PROGRAM OGRETIM AMACLARI

OA 1.Antrenman Bilimi disiplininde, sporcularin antrenmanlarda karsilastiklar1 zorluklari ¢6ziimlemek ve uygun
¢6zlim yollarii sunmak igin derinlemesine analizler yapar.

OA 2. Sporcularmn performansini en iist diizeye ¢ikarmak adna, gesitli disiplinler arast is birlikleri ger¢eklestirir

OA 3. Sporcu yetistirme konusunda ulusal ve uluslararasi arenadaki yenilikleri izler ve teknolojik araglar1 etkin
bir sekilde kullanir.

OA 4. Her yas, cinsiyet ve 6zel gruplardaki her seviyeden sporcuyu egitme yetenegine sahip olunur.

OA 5. Sporcularin uzun vadeli gelisimini destekleyecek programlar hazirlayabilir ve bu programlari yenilikgi
teknolojilerle entegre edebilir.

OA 6. Antrenorliik egitimi alaninda temel bilgi ve becerilere sahip olurken, bilimsel ve etik degerlere de 6nem
verir.

OA 7. Yetenek segimi, yonlendirme, miisabaka analizi, istatistiksel degerlendirme ve performans 6lgiimii gibi
antrendrliik egitimi alanindaki gesitli gorevleri yerine getirir.

OA 8. Esnek ve uyarlanabilir kisa ve uzun vadeli antrenman programlari gelistirir.

OA 9. Toplumda spor bilincini ve kiiltiiriinii gelistirmeye katkida bulunur ve daha fazla insanimn spora katilimim
tesvik edecek stratejiler olusturur.



