
  

 

KMÜ SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ BÖLÜMÜ I. ÖĞRETİM 2023-2024 EĞİTİM ÖĞRETİM DÖNEMİ GÜZ YARIYILI DERS PROGRAMI 
 SAAT 1.SINIF 2.SINIF 3. SINIF 4. SINIF 

P
A
Z
A
R
T
E
S
İ 08.30-09.15  EGZERSİZ FİZYOLOJİSİ (TEO) 3– Z03 ANTRENMAN BİLİMİ-I  (TEO) -2 Z05  

09.25-10.10  EGZERSİZ FİZYOLOJİSİ (TEO) -3  Z03 ANTRENMAN BİLİMİ-I  (TEO) -2 Z05  

10.20-11.05 SPOR BİLİMLERİNE GİRİŞ (TEO) (TEO) -7  Z04 EGZERSİZ FİZYOLOJİSİ  (UYG) -3  Z03 ANTRENMAN BİLİMİ-I  (UYG) -2 Z05 ARAŞTIRMA PROJESİ –I (TEO) -4 Z02 

11.15-12.00 SPOR BİLİMLERİNE GİRİŞ (TEO)  (TEO) -7  Z04 EGZERSİZ FİZYOLOJİSİ (UYG) -3  Z03 ANTRENMAN BİLİMİ-I  (UYG) -2 Z05 ARAŞTIRMA PROJESİ –I (TEO) -4 Z02 

     

13.00-13.45   ÇOCUK VE SPOR (TEO) -6 Z05 SPORDA PERFORMANS ÖLÇÜM VE DEĞERLENDİRME (TEO) -4 Z04 

14.00-14.45   ÇOCUK VE SPOR (TEO) -6 Z05 SPORDA PERFORMANS ÖLÇÜM VE DEĞERLENDİRME (TEO) -4 Z04 

15.00-15.45   SPORDA BECERİ ÖĞRENİMİ (TEO) -6 Z05 SPORDA PERFORMANS ÖLÇÜM VE DEĞERLENDİRME (UYG) -4 Z04 

16.00-16.45   SPORDA BECERİ ÖĞRENİMİ (TEO) -6 Z05 SPORDA PERFORMANS ÖLÇÜM VE DEĞERLENDİRME (UYG) -4 Z04 

S
A

L
I 

08.30-09.15 TEMEL HAREKET EĞTİMİ  (TEO) -5 Z04    

09.25-10.10 TEMEL HAREKET EĞTİMİ  (TEO) -5 Z04 SEÇ. TAK. SPOR. – I (HENTBOL) (TEO) -4 Z02   

10.20-11.05 TEMEL HAREKET EĞTİMİ   (UYG) -5 Z04 SEÇ. TAK. SPOR. – I (HENTBOL) (UYG) -4 Spor Salonu SEÇ. ALAN TEO-II (FİT. UYG. TREND) (TEO) -3 Z03 SPOR ANALİZİ VE İSTATİSTİK   (TEO) -2 Z05 

11.15-12.00 TEMEL HAREKET EĞTİMİ  (UYG) -5 Z04 SEÇ. TAK. SPOR. – I (HENTBOL) (UYG) -4 Spor Salonu  SEÇ. ALAN TEO-II (FİT. UYG. TREND) (TEO) -3 Z03 SPOR ANALİZİ VE İSTATİSTİK   (TEO) -2 Z05 

     

13.00-13.45  SPORDA ÖĞRETİM YÖNTEMLERİ (TEO) -9 Z05 SEÇ. TAK. SPOR. – III (BASKETBOL-FUTBOL) (TEO) -5-2 Z02-Z03 ÜNV. ORT. SEÇ. I (İNTERNET GAZETECİLİĞİ)  (TEO)-17 Z04 

14.00-14.45  SPORDA ÖĞRETİM YÖNTEMLERİ  (TEO) -9 Z05 SEÇ. TAK. SPOR. – III ( BASKETBOL-FUTBOL ) (UYG) -5-2 Spor Sal.-Futbol Sah. ÜNV. ORT. SEÇ. I (İNTERNET GAZETECİLİĞİ)  (UYG)-17 Z04 

15.00-15.45  KİNESİYOLOJİ (TEO) -1 AMFİ SEÇ. TAK. SPOR. – III ( BASKETBOL-FUTBOL ) (UYG) -5-2 Spor Sal. Futbol Sah.. ÜNV. ORT. SEÇ. I (İNTERNET GAZETECİLİĞİ)  (UYG)-17Z04 

16.00-16.45  KİNESİYOLOJİ (TEO) -1 AMFİ FORMASYON (ÖZEL ÖĞRT. YÖN.) (TEO) -8 Z05  

Ç
A
R
Ş
A
M
B
A

 

08.30-09.15 
  SPOR PSİKOLOJİSİ (TEO) -8 Z04 

UZM. ALAN EĞT. – III (ATL.-BAD.-BASK.-CİMN.-HENT.- VOL.-V.GEL. 
FIT. (TEO) -10-9-5-13-4-11-3 

09.25-10.10 
 SEÇ. BİR. SPOR-I (OKÇULUK) (TEO) -12 Z03 SPOR PSİKOLOJİSİ (TEO) -8 Z04 

UZM. ALAN EĞT. – III (ATL.-BAD.-BASK.-CİMN.-HENT.- VOL.-V.GEL. 
FIT. (TEO) -10-9-5-13-4-11-3 

10.20-11.05 
ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ VE İLKELERİ  (TEO) -2 Z05 SEÇ. BİR. SPOR-I (OKÇULUK) (UYG) -12 Z03 FORMASYON (ÖZEL ÖĞRT. YÖN.) (TEO) -8 Z04 

UZM. ALAN EĞT. – III (ATL.-BAD.-BASK.-CİMN.-HENT.- VOL.-V.GEL. 
FIT. (UYG) -10-9-5-13-4-11-3 

11.15-12.00 
ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ VE İLKELERİ  (TEO) -2 Z05 SEÇ. BİR. SPOR-I (OKÇULUK) (UYG) -12 Z03 FORMASYON (ÖZEL ÖĞRT. YÖN.) (TEO) -8 Z04 

UZM. ALAN EĞT. – III (ATL.-BAD.-BASK.-CİMN.-HENT.- VOL.-V.GEL. 
FIT. (UYG) -10-9-5-13-4-11-3 

     

13.00-13.45 
  

UZM. ALAN EĞT. – I (BAD.-BASK.-FUT.-TEN.-VOL.-V.GEL. FIT.-YÜZ. ERKEK) (TEO) 
–9-5-2-15-11-1-14 (Cep Sal., Spor Sal., Futbol Sah., Tenis Kort., Spor Sal., Fitness 

Sal., Yüzme Havuzu) 
SEÇ. ALAN TEO – IV (EGZ. REÇ. UYG.) (TEO) -3 Z05 

14.00-14.45 
  

UZM. ALAN EĞT. – I (BAD.-BASK.-FUT.-TEN.-VOL.-V.GEL. FIT.-YÜZ. ERKEK) (TEO) 
–9-5-2-15-11-1-14 “ 

SEÇ. ALAN TEO – IV (EGZ. REÇ. UYG.) (TEO) -3 Z05 

15.00-15.45 
 PSİKOMOTOR GELİŞİM VE ÖĞRENME (TEO) -6 Z04 

UZM. ALAN EĞT. – I (BAD.-BASK.-FUT.-TEN.-VOL.-V.GEL. FIT.-YÜZ. ERKEK) (UYG) 
–9-5-2-15-11-1-14 ” 

 

16.00-16.45 
 PSİKOMOTOR GELİŞİM VE ÖĞRENME  (TEO) -6 Z04 

UZM. ALAN EĞT. – I (BAD.-BASK.-FUT.-TEN.-VOL.-V.GEL. FIT.-YÜZ. ERKEK) (UYG) 
–9-5-2-15-11-1-14 ” 

 

P
E
R
Ş
E
M
B
E

 08.30-09.15 ATLETİZM (TEO) -10 Z03    

09.25-10.10 ATLETİZM (UYG) -10 Atletizm Pisti    

10.20-11.05 ATLETİZM (UYG) -10 Atletizm Pisti EĞİTSEL OYUNLAR (TEO) -6 Z03 ERGOJENİK YARDIM VE DOPİNGLE MÜC. (TEO) -4 Z04 SPORDA TEKNİK TAKTİK ÖĞRETİM İLKELERİ  (TEO) -5 Z05 

11.15-12.00  EĞİTSEL OYUNLAR (TEO) -6 Z03 ERGOJENİK YARDIM VE DOPİNGLE MÜC. (TEO) -4 Z04 SPORDA TEKNİK TAKTİK ÖĞRETİM İLKELERİ (TEO) -5 Z05 

     

13.00-13.45 SPORCU SAĞLIĞI VE İLK YARDIM (TEO) -5 Z05 SEÇ. TAK. SPOR. – I (VOLEYBOL) (TEO) -11 Z03 UZM. ALAN EĞT. – I (YÜZME KADIN) (TEO) –16 Yüzme Havuzu UZM. ALAN EĞT. – III YÜZME (Kadın-Erkek) (TEO) -6-14 

14.00-14.45 SPORCU SAĞLIĞI VE İLK YARDIM  (TEO) -5 Z05 SEÇ. TAK. SPOR. – I (VOLEYBOL) (UYG) -11 Spor Salonu UZM. ALAN EĞT. – I (YÜZME KADIN) (TEO) –16 Yüzme Havuzu UZM. ALAN EĞT. – III YÜZME (Kadın-Erkek) (TEO) -6-14 

15.00-15.45 SPORCU SAĞLIĞI VE İLK YARDIM (UYG) -5 Z05 SEÇ. TAK. SPOR. – I (VOLEYBOL) (UYG) -11 Spor Salonu UZM. ALAN EĞT. – I (YÜZME KADIN) (UYG) –16 Yüzme Havuzu UZM. ALAN EĞT. – III YÜZME (Kadın-Erkek) (UYG) -6-14 

16.00-16.45 SPORCU SAĞLIĞI VE İLK YARDIM (UYG) -5 Z05  UZM. ALAN EĞT. – I (YÜZME KADIN) (UYG) –16 Yüzme Havuzu UZM. ALAN EĞT. – III YÜZME (Kadın-Erkek) (UYG) -6-14 

C
U

M
A

 

08.30-09.15  SPORDA YÖNETİM VE ORGANİZASYON (TEO) -13 Z04   

09.25-10.10  SPORDA YÖNETİM VE ORGANİZASYON (TEO) -13 Z04   

10.20-11.05 
   

UZM. DALI ANT. UYG. – I (ATL.-BAD.-BASK.-CİMN.-HENT.- VOL.-
V.GEL. FIT-YÜZ) (TEO) -10-9-5-13-4-11-3-6-14 

11.15-12.00 
   

UZM. DALI ANT. UYG. – I (ATL.-BAD.-BASK.-CİMN.-HENT.- VOL.-
V.GEL. FIT-YÜZ) (TEO) -10-9-5-13-4-11-3-6-14 

     

13.00-13.45 
   

UZM. DALI ANT. UYG. – I (ATL.-BAD.-BASK.-CİMN.-HENT.- VOL.-
V.GEL. FIT-YÜZ) (UYG) -10-9-5-13-4-11-3-6-14 

14.00-14.45 
 SPOR MASAJI (TEO) -12 Z05  

UZM. DALI ANT. UYG. – I (ATL.-BAD.-BASK.-CİMN.-HENT.- VOL.-
V.GEL. FIT-YÜZ) (UYG) -10-9-5-13-4-11-3-6-14 

15.00-15.45 
 SPOR MASAJI (UYG) -12 Z05  

UZM. DALI ANT. UYG. – I (ATL.-BAD.-BASK.-CİMN.-HENT.- VOL.-
V.GEL. FIT-YÜZ) (UYG) -10-9-5-13-4-11-3-6-14 

16.00-16.45 
 SPOR MASAJI (UYG) -12 Z05  

UZM. DALI ANT. UYG. – I (ATL.-BAD.-BASK.-CİMN.-HENT.- VOL.-
V.GEL. FIT-YÜZ) (UYG) -10-9-5-13-4-11-3-6-14 
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