KMU SPOR BiLIMLERi FAKULTESi ANTRENORLUK BOLUMU 11. OGRETiIM 2022-2023 EGiTiM OGRETIiM DONEMi GUZ YARIYILI DERS PROGRAMI

Sah

Carsamba

Persembe

Cuma

Giinler Saat 1simif 2.sinif 3.sinif 4.sinif
Le-1745 Sporcu Saghgi ve ilk Yardim (Teo) (3) (205) Sporda Ogretim Yén. (9) 203 Seg. Takim Sposr;]:!;:thb;);é:;nsslgce):bszll)o(:g)s) (Teo) (Byak Ozel Alan Seg. — | - Kadin ve Spor (6) Z04
17.50-18.35 " " Sec. Takim Spor. IIl (Futbol /Basketbol) (2/5) (Uyg)(Biiyiik P
Saha-Hali Saha/Spor Salonu)
2 18.40-19.25 Sporcu Sagligi ve ilk Yardim (Uyg) (3) (Z05) Egitsel Oyunlar (8) Z03 “ Seg. Alan Uyg.| Cocuklar igin Antrenérlik (7) (Teo) Z04
E 19.30-20.15 “ “ Spor Psikolojisi (9) AMFi “
S 20.20-21.05 Spor Masaji (Teo) (1) 204 " Uzmanlik Spor Dali ve Teo. (Atletizm- Cimnastik) (7-
4)(Teo)
21.10-21.55 Spor Masaji (Uyg) (11) 204 Sporda Beceri Ogrenimi (5) Z05 “
22.00-22.45 “ “ “
22.50-23.35 “

17.00-17.45 Temel Hareket Egitimi (Teo) (5) Z04 Kinesiyoloji (1) AMFi Seg. Alan Teo — Il Fitness Uyg. Yeni Trendler (3) Z05 Misabaka Analizi ve Degerlendirmesi (2) Z03
17.50-18.35 m “ ,, “

At as Temel Hareket Egitimi (Uyg) (5) Z04 Egzersiz Fizyolojisi (Teo) (3) AMFi Antrenman Bilimi-l (Uyg) (2) Z05 Seg. Alan Teorik Ders. I C;()C;klar icin Antrendrldk (7)
19.30-20.15 “ “ “ “

20.20-21.05 Egzersiz Fizyolojisi (Uyg) (3) AMFi Cocuk ve Spor (7) Z05 Uzmanlik Spor Dali ve Teo. (Voleybol) (4) (Teo)
21.10-21.55 “ “ “

22.00-22.45 “

22.50-23.35 i

17.00-17.45 Uzmanlik Alan Egitimi | (Cimnastik-Voleybol-Viicut Gel. ve
Spor Bilimlerine Giris (8) AMFi Sporda Yonetim ve Org. (12) Z04 Fitnes-Yizme (Erkek- Kadin)) (4-11-1-14-13) Ant. Egitiminde Arastrime ve Proje — |- (6) Z03
(Cimnastik Salonu-Cep Salon-Z05-Yiizme Havuzu) (Teo)
17.50-18.35 “ “ “ “
18.40-19.25 Uzmanllk.AIan E"gltlml | (Cimnastik-Voleybol-Viicut Gel. ve Uzmanlik Spor Dali ve Teo. (Basketbol-Badminton-
. . Fitnes-Yizme (Erkek-Kadin) (4-11-1-14-13) . . i
Seg. Bireysel Spor. | Oryantring (Teo) (12) Z04 . . . . Futbol-Hentbol-Viicut Gelistirme ve Fitness) (5-10-2-6-
(Cimnastik Salonu-Cep Salon-Fitnes Salonu-Yiizme Havuzu)
3) (Teo) Z05
(Uyg)

19.30-20.15 Seg. Bireysel Spor. | Oryantring (Uyg) (12) Kampiis “ “
20.20-21.05 “ “
21.10-21.55 “

L2C0 LAt Antrenérliik Egitimi ve ilkeleri (2) Z04 Psikomotor Gelisim ve Ogrenme (5) Z03 Erg. Yardim ve Dopingle Mucadele (6) Z05 Sec. Alan Uyg.| Cocuklaréglr;::trenorluk (7) (Uye) Spor
17.50-18.35 “ “ “ “
BRI Atletzim (Teo) (7) Z03 Sec. Takim Spor. | (Hentbol Nogzgl)) (6/11) (Teo) (Spor Salonu/Cep Antrenman Bilimi-I (Teo (2) Z05 Fiz. Per. Prog. Gelistirme ve Plan. ilkeleri (4) Z04
19.30-20.15 Atletzim (Uyg) (7) Atletizm Sahasi Seg. Takim Spor. | (Hentbol /Voleybol) (6/11) (Uyg) (Spor " "

Salonu/Cep Salon)
20.20-21.05 “ “ “
21.10-21.55 Uzmanlik Alan Ant. Uyg (Cimnastik) (4) (Teo)
22.00-22.45 “

17.00-17.45 Uzmanlik Alan Ant. Uyg. . (Atletizm-Badminton-

Basketbol-Futbol-Hentbol-Voleybol-Viicut Gelistirme
ve Fitness-) (7-10-5-2-6-4-3) (Teo)

17.50-18.35 “

18.40-19.25 “(Uyg)

19.30-20.15 “

21.10-21.55 Uzmanlik Alan Ant. Uyg (Cimnastik) (4) (Uyg)

22.00-22.45 “
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