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Say1 : E-50861215-010.07.02-66

Konu : Sosyal Beceriler Egitim Serisi-
Ozgecmisin Otesinde: Etki Birakan
Bir Hayat Yaratmak Egitimi hk.

DAGITIM YERLERINE

Orta Dogu Teknik Universitesi, Siirekli Egitim Merkezi tarafindan 18 Kasim 2025 - 02
Aralik 2025 tarihleri arasinda “Sosyal Beceriler Egitim Serisi-Ozge¢misin Otesinde: Etki
Birakan Bir Hayat Yaratmak” egitimi diizenlenmesi planlanmaktadir. Bu egitim akademik
temellere dayali ve uygulamaya doniik beceri gelistirme firsatlar1 sunar. Cok disiplinli ve
uygulama odakl1 bir yapiyla tasarlanan program, katilimcilarin bireysel potansiyelini agiga
cikararak kisisel ve profesyonel becerilerini giiclendirmelerini; yenilik¢i ve stratejik bir bakis
acistyla deger yaratmayir Ogrenmelerini saglar. Yeni beceriler kazandirma ve mevcut
yetkinlikleri gelistirme siireclerini destekleyen bu program, yenilik¢i diisiince tekniklerini is
stireclerine entegre edebilecek uygulamalar sunarak hem bireyin gelisimini hem de kurumsal
basariy1 pekistirir. Boylece katilimcilar, gelecegin gerektirdigi bilgi, beceri ve yetkinliklere
sahip, uyumlu, etkili ve yenilik¢i profesyoneller olarak is diinyasinda rekabet avantaji elde
ederler.

Egitimin konu bagliklar1 asagida listelenmistir:

Kisisel Farkindalik ve Oz-Yénetim
a. Kendini Tanitma
¢ Senin hikayen ne? Gergekte kimsin?
b. Oz-farkindalik ve Oz-degerlendirme
e Gigclii yonler analizi
c. Kisisel Imaj
e GOriints, etki, goz temasi, durus
e Tutum: entelektiiel algakgoniilliiliik, durumsal algakgoniilliiliik
e Sosyal-kiiltiirel yetkinlik: kiiltiirel zeka
d. Kendini ifade Etme
e Etkin dinleme
e Etkili Konusma
o Atilganlik, giriskenlik
Bir Yasam insa Etmek
a. Mutluluk ve basari algilar
b. Hayatta anlam ve amag gelistirmek
c. Kisisel yatirnm duygusu
Simdi S6z Sizde
e Oz degerlendirme
e Uygulamali ¢aligma
¢ Kisisel gelisim plani
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Egitim programiyla ilgili detaylara www.sem.metu.edu.tr internet sayfasindan
ulagilabilmektedir. Egitimin, personel ve 6grencilerinize duyurulmasini arz/rica ederim.

Prof. Dr. Ender CIGEROGLU
Rektor Yardimcisi
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DAGITIM :
ABDULLAH GUL UNIVERSITESI REKTORLUGU
ACIBADEM MEHMET ALI AYDINLAR UNIiVERSITESI REKTORLUGU
ADANA ALPARSLAN TURKES BILIM VE TEKNOLOJI UNIVERSITESI
REKTORLUGU
ADIYAMAN UNIVERSITESI REKTORLUGU
AFYON KOCATEPE UNIVERSITESI REKTORLUGU
AGRI IBRAHIM CECEN UNIVERSITESI REKTORLUGU
AKDENI{Z UNIVERSITESI REKTORLUGU
AKSARAY UNIVERSITESI REKTORLUGU
ALTINBAS UNIVERSITESTI REKTORLUGU
AMASYA UNIVERSITESI REKTORLUGU
ANADOLU UNIVERSITESI REKTORLUGU
ANKARA UNIVERSITESTI REKTORLUGU
ANKARA YILDIRIM BEYAZIT UNIVERSITESI REKTORLUGU
ANTALYA BILIM UNIVERSITESI REKTORLUGU
ARDAHAN UNIVERSITESI REKTORLUGU
ARTVIN CORUH UNIVERSITESI REKTORLUGU
ATATURK UNIVERSITESI REKTORLUGU
ATILIM UNIVERSITESI REKTORLUGU
AVRASYA UNIVERSITESI REKTORLUGU
AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI REKTORLUGU
BAHCESEHIR UNIVERSITESI REKTORLUGU
BALIKESIR UNIVERSITESI REKTORLUGU
BANDIRMA ONYEDI EYLUL UNIVERSITESI REKTORLUGU
BARTIN UNIVERSITESI REKTORLUGU
BASKENT UNIVERSITESI REKTORLUGU
BATMAN UNIVERSITESI REKTORLUGU
BAYBURT UNIVERSITESI REKTORLUGU
BEYKENT UNIVERSITESI REKTORLUGU
BEYKOZ UNIVERSITESI REKTORLUGU
BEZM-1 ALEM VAKIF UNIVERSITESI REKTORLUGU
BILECIK SEYH EDEBALI UNIVERSITESI REKTORLUGU
BINGOL UNIVERSITESI REKTORLUGU
BIRUNI UNIVERSITESI REKTORLUGU
BITLIS EREN UNIVERSITESI REKTORLUGU
BOGAZICI UNIVERSITESI REKTORLUGU
BOLU ABANT iZZET BAYSAL UNIVERSITESI REKTORLUGU
BURDUR MEHMET AKIF ERSOY UNIVERSITESI REKTORLUGU
BURSA TEKNIiK UNIVERSITESI REKTORLUGU
BURSA ULUDAG UNIVERSITESI REKTORLUGU
CAG UNIVERSITESI REKTORLUGU
CANAKKALE ONSEKiZ MART UNIVERSITESI REKTORLUGU
CANKAYA UNIVERSITESI REKTORLUGU
CANKIRI KARATEKIN UNIVERSITESI REKTORLUGU
CUKUROVA UNIVERSITESI REKTORLUGU
DICLE UNIVERSITESI REKTORLUGU
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DOGUS UNIVERSITESI REKTORLUGU
DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI REKTORLUGU
DUZCE UNIVERSITESI REKTORLUGU
EGE UNIVERSITESI REKTORLUGU
ERCIYES UNIVERSITESI REKTORLUGU
ERZINCAN BINALI YILDIRIM UNIVERSITESI REKTORLUGU
ERZURUM TEKNIK UNIVERSITESI REKTORLUGU
ESKISEHIR OSMANGAZI UNIVERSITESI REKTORLUGU
ESKISEHIR TEKNIK UNIVERSITESI REKTORLUGU
FATIH SULTAN MEHMET VAKIF UNIVERSITESI REKTORLUGU
FIRAT UNIVERSITESI REKTORLUGU
GALATASARAY UNIVERSITESI REKTORLUGU
GAZI UNIVERSITESI REKTORLUGU
GAZIANTEP UNIVERSITESI REKTORLUGU
GEBZE TEKNIK UNIVERSITESI REKTORLUGU
GIRESUN UNIVERSITESI REKTORLUGU
GUMUSHANE UNIVERSITEST REKTORLUGU
HACETTEPE UNIVERSITESI REKTORLUGU
HAKKARI UNIVERSITESI REKTORLUGU
HARRAN UNIVERSITESI REKTORLUGU
HASAN KALYONCU UNIVERSITESI REKTORLUGU
HATAY MUSTAFA KEMAL UNIVERSITESI REKTORLUGU
HITIT UNIVERSITESI REKTORLUGU
IGDIR UNIVERSITESI REKTORLUGU
ISPARTA UYGULAMALI BILIMLER UNIVERSITESI REKTORLUGU
ISIK UNIVERSITESI REKTORLUGU
BN HALDUN UNIVERSITESI REKTORLUGU
[HSAN DOGRAMACI BILKENT UNIVERSITESI REKTORLUGU
INONU UNIVERSITESI REKTORLUGU
[SKENDERUN TEKNIK UNIVERSITESI REKTORLUGU
ISTANBUL AREL UNIVERSITESI REKTORLUGU
ISTANBUL AYDIN UNIVERSITESI REKTORLUGU
ISTANBUL AYVANSARAY UNIVERSITESI REKTORLUGU
ISTANBUL BIiLGI UNIVERSITESI REKTORLUGU
I[STANBUL ESENYURT UNIVERSITESI REKTORLUGU
ISTANBUL GEDIK UNIVERSITESI REKTORLUGU
ISTANBUL GELISIM UNIVERSITESI REKTORLUGU
ISTANBUL KENT UNIVERSITESTI REKTORLUGU
ISTANBUL KULTUR UNIVERSITESI REKTORLUGU
ISTANBUL MEDENIYET UNIVERSITESI REKTORLUGU
I[STANBUL MEDIiPOL UNIVERSITESI REKTORLUGU
ISTANBUL OKAN UNIVERSITESI REKTORLUGU
ISTANBUL RUMELI UNIVERSITESI REKTORLUGU
ISTANBUL SABAHATTIN ZAIM UNIVERSITESI REKTORLUGU
I[STANBUL TEKNIiK UNIVERSITESI REKTORLUGU
ISTANBUL TICARET UNIVERSITESTI REKTORLUGU
ISTANBUL UNIVERSITESI REKTORLUGU
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ISTANBUL YENI YUZYIL UNIVERSITESIi REKTORLUGU
ISTANBUL 29 MAYIS UNIVERSITESI REKTORLUGU
ISTINYE UNIVERSITESI REKTORLUGU
[ZMIR BAKIRCAY UNIVERSITESI REKTORLUGU
[ZMIR DEMOKRASI UNIVERSITESI REKTORLUGU
[ZMIR EKONOMI UNIVERSITESI REKTORLUGU
[ZMIR KATIP CELEBI UNIVERSITESI REKTORLUGU
[ZMIR YUKSEK TEKNOLOJI ENSTITUSU REKTORLUGU
KADIR HAS UNIVERSITESI REKTORLUGU
KAFKAS UNIVERSITESI REKTORLUGU
KAHRAMANMARAS SUTCU IMAM UNIVERSITESI REKTORLUGU
KAPADOKYA UNIVERSITESI REKTORLUGU
KARABUK UNIVERSITESI REKTORLUGU
KARADENIZ TEKNIK UNIVERSITESI REKTORLUGU
KARAMANOGLU MEHMETBEY UNIVERSITESI REKTORLUGU
KASTAMONU UNIVERSITESI REKTORLUGU
KAYSERI UNIVERSITESI REKTORLUGU
KIRIKKALE UNIVERSITESI REKTORLUGU
KIRKLARELI UNIVERSITESI REKTORLUGU
KIRSEHIR AHI EVRAN UNIVERSITESI REKTORLUGU
KIiLiS 7 ARALIK UNIVERSITESI REKTORLUGU
KOCAELI UNIVERSITESI REKTORLUGU
KOC UNIVERSITESI REKTORLUGU
KONYA TEKNIK UNIVERSITESI REKTORLUGU
KUTAHYA DUMLUPINAR UNIVERSITESI REKTORLUGU
LOKMAN HEKIM UNIVERSITESI REKTORLUGU
MALTEPE UNIVERSITESI REKTORLUGU
MANISA CELAL BAYAR UNIVERSITESI REKTORLUGU
MARDIN ARTUKLU UNIVERSITESI REKTORLUGU
MARMARA UNIVERSITESI REKTORLUGU
MEF UNIVERSITESI REKTORLUGU
MERSIN UNIVERSITESI REKTORLUGU
MIMAR SINAN GUZEL SANATLAR UNIVERSITESI REKTORLUGU
MUGLA SITKI KOCMAN UNIVERSITESI REKTORLUGU
MUNZUR UNIVERSITESI REKTORLUGU
MUS ALPARSLAN UNIVERSITESI REKTORLUGU
NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI REKTORLUGU
NEVSEHIR HACI BEKTAS VELI UNIVERSITESI REKTORLUGU
NIGDE OMER HALISDEMIR UNIiVERSITESI REKTORLUGU
NiSANTASI UNIVERSITESI REKTORLUGU
NUH NACI YAZGAN UNIVERSITESI REKTORLUGU
ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITESI REKTORLUGU
ORDU UNIVERSITESI REKTORLUGU
OSMANIYE KORKUT ATA UNIVERSITESI REKTORLUGU
OSTIM TEKNIK UNIVERSITESI REKTORLUGU
OZYEGIN UNIVERSITESI REKTORLUGU
PAMUKKALE UNIVERSITESI REKTORLUGU

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmistir

el orula K od 0C4 O 84 Dl 92-4CE7-8C07-4841FF7508EA Dogrulama Adresi: https://www.turkiye.gov.tr/odtu-ebys
T AR T A g NKAYA ANKARA/TURKIYE Bilgi icin: GULDANE OCAL e

T:+90 Unvan:  Sef
F:+90 F}%g g_‘gigﬁroglu Telefon No:  +903122103540

sem@metu.edu.tr
www.sem.metu.edu.tr




KMU Gelen Evrak Tarih ve Sayisi: 07.11.2025-295538

T.C. / \
ORTA DOGU TEKNIK UNIVERSITESI REKTORLUGU @ ‘

Stirekli Egitim Merkezi Midirligi 2025 AILE YL

PiRI REIS UNIVERSITESI REKTORLUGU
RECEP TAYYIP ERDOGAN UNIVERSITESI REKTORLUGU
SABANCI UNIVERSITESI REKTORLUGU
SAKARYA UNIVERSITESI REKTORLUGU
SANKO UNIVERSITESI REKTORLUGU
SELCUK UNIVERSITESI REKTORLUGU
SIIRT UNIVERSITESI REKTORLUGU
SINOP UNIVERSITESI REKTORLUGU
SIVAS CUMHURIYET UNIVERSITESI REKTORLUGU
SULEYMAN DEMIREL UNIVERSITESI REKTORLUGU
SIRNAK UNIVERSITESI REKTORLUGU
TARSUS UNIVERSITESI REKTORLUGU
TED UNIVERSITESI REKTORLUGU
TEKIRDAG NAMIK KEMAL UNIVERSITESI REKTORLUGU
TOBB EKONOMI VE TEKNOLOJI UNIVERSITESI REKTORLUGU
TOKAT GAZIOSMANPASA UNIVERSITESI REKTORLUGU
TOROS UNIVERSITESI REKTORLUGU
TRABZON UNIVERSITESI REKTORLUGU
TRAKYA UNIVERSITESI REKTORLUGU
TURK HAVA KURUMU UNIVERSITESI REKTORLUGU
TURK-ALMAN UNIVERSITESI REKTORLUGU
UFUK UNIVERSITESI REKTORLUGU
USAK UNIVERSITESI REKTORLUGU
USKUDAR UNIVERSITESI REKTORLUGU
VAN YUZUNCU YIL UNIVERSITESI REKTORLUGU
YALOVA UNIVERSITESI REKTORLUGU
YASAR UNIVERSITESI REKTORLUGU
YEDITEPE UNIVERSITESI REKTORLUGU
YILDIZ TEKNIK UNIVERSITESI REKTORLUGU
YOZGAT BOZOK UNIVERSITESI REKTORLUGU
YUKSEK [HTISAS UNIVERSITESI REKTORLUGU
ZONGULDAK BULENT ECEVIT UNIVERSITESI REKTORLUGU
ANKARA SOSYAL BILIMLER UNIVERSITESI REKTORLUGU
ANKARA HACI BAYRAM VELI UNIVERSITESI REKTORLUGU
AFYONKARAHISAR SAGLIK BILIMLERI UNIVERSITESI REKTORLUGU
ANKARA BILIM UNIVERSITESI REKTORLUGU
ANKARA MEDIPOL UNIVERSITESI REKTORLUGU
ANKARA MUZIK VE GUZEL SANATLAR UNIiVERSITESIi REKTORLUGU
ANTALYA AKEV UNIVERSITESI REKTORLUGU
ATASEHIR ADIGUZEL MESLEK YUKSEKOKULU MUDURLUGU
DEMIROGLU BILIM UNIVERSITESI REKTORLUGU
FENERBAHCE UNIVERSITESI REKTORLUGU
GAZIANTEP ISLAM BILIM VE TEKNOLOJI UNIVERSITESI REKTORLUGU
ISTANBUL SAGLIK VE TEKNOLOJI UNIVERSITESI REKTORLUGU
ISTANBUL SiSLi MESLEK YUKSEKOKULU MUDURLUGU
[STANBUL UNIVERSITESI-CERRAHPASA REKTORLUGU
[ZMIR KAVRAM MESLEK YUKSEKOKULU MUDURLUGU
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[ZMIR TINAZTEPE UNIVERSITESI REKTORLUGU

KAHRAMANMARAS ISTIKLAL UNIVERSITESI REKTORLUGU

KONYA GIDA VE TARIM UNIVERSITESI REKTORLUGU

KTO-KARATAY UNIVERSITESI REKTORLUGU

MALATYA TURGUT OZAL UNIVERSITESI REKTORLUGU

SAGLIK BILIMLERI UNIVERSITESI REKTORLUGU

SAKARYA UYGULAMALI BiLIMLER UNIVERSITESI REKTORLUGU

SIVAS BILIM VE TEKNOLOJI UNIVERSITESI REKTORLUGU

ISTANBUL ATLAS UNIVERSITESI REKTORLUGU

MILLI SAVUNMA UNIVERSITESI REKTORLUGU

TURK-JAPON BILIM VE TEKNOLOJI UNIVERSITESI REKTORLUGU

KOCAELI SAGLIK VE TEKNOLOJI UNIVERSITESI REKTORLUGU

ALANYA UNIVERSITESI REKTORLUGU

MUDANYA UNIVERSITESI REKTORLUGU

I[STANBUL BEYKENT UNIVERSITESI REKTORLUGU

KUTAHYA SAGLIK BiLIMLERI UNIVERSITESI REKTORLUGU

TURK SILAHLI KUVVETLERINI GUCLENDIRME VAKFI GENEL MUDURLUGU
TUSAS-TURK HAVACILIK VE UZAY SANAYI ANONIM SIRKETI GENEL
MUDURLUGU

TURK SILAHLI KUVVETLERINI GUCLENDIRME VAKFI GENEL MUDURLUGU
ASELSAN ELEKTRONIK SANAYI VE TICARET ANONIM SIRKETI GENEL
MUDURLUGU

TURK SILAHLI KUVVETLERINI GUCLENDIRME VAKFI GENEL MUDURLUGU
ROKETSAN ROKET SANAYI VE TICARET ANONIM SIRKETI GENEL
MUDURLUGU

TURKIYE PETROLLERI ANONIiM ORTAKLIGI GENEL MUDURLUGU ( TPAO)
INSAN KAYNAKLARI DAIRE BASKANLIGI EGITIM MUDURLUGU
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