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FUTBOL YÖNERGESİ
1. Toplam takım listesi en az 8 en fazla 14 kişiden oluşur.

2. Müsabakalar 1 kaleci 6 oyuncu olmak üzere 7’şer kişilik takımlarla oynanır.

3. Oyuncu değişiklikleri en fazla 3 kişi ile sınırlıdır.

4. Oyuna en az 5 kişi ile başlanabilir. 4 kişi kalınması halinde maç iptal edilir. Rakip takım hükmen galip sayılır.

5. Müsabakalar 2 devreli 30’ar dakikadan toplam 60 dakikadan oluşur. Devre arası 10 dakikadır.

6. Oyundan çıkan oyuncu tekrar oyuna giremez.

…………………………………………………………………………………………...

BASKETBOL YÖNERGESİ

1. Toplam takım listesi en az 5 en fazla 12 kişiden oluşur. Müsabaka listesine en fazla 10 kişi yazılabilir.

2. Basketbol oyun kuralları aynen geçerlidir.

3. Müsabakalar 10’ar dakikalık 4 periyottan oluşur.

4. 2’inci periyottan sonra 10 dakika ara verilir.

…………………………………………………………………………………………

VOLEYBOL YÖNERGESİ
1. Toplam takım listesi en az 6 en fazla 12 kişiden oluşur. Müsabaka listesine en fazla 12 kişi yazılabilir.

2. Voleybol oyun kuralları aynen geçerlidir.

3.  Müsabakalar 3 set üzerinden oynanır. 
