
 KARAMANOĞLU MEHMET BEY ÜNİVERSİTESİ SÜREKLİ EĞİTİM MERKEZİ AİLE DANIŞMANLIĞI SERTİFİKA EĞİTİMİ PROGRAMI 
 

DERSİN ADI SÜRE (Saat) 

1-AİLE DANIŞMANLIĞINA GİRİŞ VE TEMEL KAVRAMLAR  
 Aile Sistemleri Teorisi 
 Ailede Organizasyon ve İşlevsellik 
 Aile Yapıları 
 Aile Olgusu 
 Ailede Rol Paylaşımı (Aile yapılarına göre) 
 Ailede Yaşam Döngüsü 
 Temel Psikopatoloji 
 Patolojik Aile 

18 

2-TEMEL PSİKOLOJİK DANIŞMA KURAMLARI 
 Psikanalitik Kuram 
 Davranışçı Kuram 
 Bilişsel Kuram 
 Hümanistik Kuram 
 Varoluşçu Kuram 
 Gestalt Kuramı 
 Gerçeklik Kuramı 
 Feminist Psikolojik Danışma Kuramı 

27 saat 

3-PSİKOLOJİK DANIŞMA İLKE VE TEKNİKLERİ 
 Psikolojik Danışmaya Giriş 
 Psikolojik Danışma Becerileri 
 Danışanla İlk İlişkinin Kurulması ve İletişim 
 Psikolojik Danışmada Amaç Oluşturma 
 Strateji Belirleme ve Müdahale Seçme 
 Sonlandırma ve İzleme 

36 Saat 
 

4-BİREYİ TANIMA TEKNİKLERİ 
 Bireyi Tanıma Tekniklerine Giriş 
 Test Teknikleri 
 Test Dışı Teknikler 

18 Saat 

5-AİLEDE  CİNSEL YAŞAM 
 Cinsellikte Temel Kavramlar 

18 Saat 



 Cinsel Kimlik Gelişimi 
 Çocuklarda Cinsel Gelişim ve Cinsellik Eğitimi 
 Cinsel İstismar 
 Evlilikte cinsellik 
 Evliliklerde yaşanılan olası cinsel problemler 

  Kadınlarda görülen cinsel problemler 

  Erkeklerde görülen cinsel problemler 

  Gebelik ve Menopozda Cinsel Yaşam 

  Yaşlılık ve Andropozda Cinsel Yaşam 

6-ÇOCUK  PSİKOLOJİSİ 
 Gelişimin Temel Kavramları 
 Çocuklukta Gelişim Alanları 
 Çocuklukta Ruh Sağlığı Problemleri 

18 saat 

7-ERGEN PSİKOLOJİSİ 
 Ergenlikte Gelişim Alanları 
 Ergenlikte Ruh Sağlığı 

9 saat 

8-EVLİLİK VE AİLE İÇİ İLETİŞİM 
 İletişim Becerilerine Giriş 
 Kadın Erkek İlişkileri 
 Ailede Çocukla İletişim 
 Ailede Ergenle İletişim 
 İletişim Çatışmaları  
 Sosyal-Duygusal Zeka ve Çift İlişkileri 

18 saat 

9-AİLEDE RUH SAĞLIĞI VE İLETİŞİM 

 Psikotik bozukluklar 

 Anksiyete bozuklukları 

 Depresyon ve duygu durum bozuklukları 

 Yeme bozuklukları 

 Kişilik bozuklukları 
 Alkol madde kullanım bozuklukları ve Aileye yaklaşım 
  İntihar 
 Aile Danışmanlığında Psikiyatrik Yönlendirme 
 Önleyici Ruh Sağlığı 

36 Saat 



 Krize Müdahale 

10AİLE VE TOPLUM  18 Saat 

 11-AİLE DANIŞMANLIĞI KURAMLARI 

 Psikanalitik aile danışması 

 Yapısal aile danışması 

 Yaşantısal/insancıl aile danışması 

 Stratejik aile danışması 

 Bilişsel/davranışçı aile danışması 

 Çözüm Odaklı Aile Terapisi 

 Öyküsel Aile Terapisi 

 Çok Mercekli Aile Terapisi 

 Etkileşimsel Aile Terapisi/ Stratejik Aile Terapisi Teknikleri 

 Bütüncül Aile Terapisi Teknikleri 

36 Saat 
 
 

12 AİLEDE RUH SAĞLIĞI VE İLETİŞİM  

AİLE VE ÇOCUK HUKUKU 

 Medeni Kanunda Aile (Kadın, Erkek ve Çocuklar) 

 Aile Mahkemeleri 

 Hukuki Boyutu ile Evlilik 

 Evlilikte eşlerin ve Diğer Aile Bireylerinin Hak ve Yükümlülükleri 

 Boşanma Hukuku ve Mal Paylaşımı  

 Miras 

 Çocuk Hukukunda Temel Konular 

 Çocuk Hakları 

 Evlat Edinme 

18 Saat 

AİLE DANIŞMANLIĞINDA MESLEK ETİĞİ 

 Danışan gereksinimlerinin kendi gereksinimlerinizin üzerinde tutulması 

 Etik karar verme süreci 

 Gizliliğin boyutları 

 Bilgilendirerek onay alma  

 Aile ile çalışmada danışmanın tutumu  

 Aile ile çalışmada esas alınacak etik ilkeler  

 Aile danışmanının rol ve fonksiyonları  

9 saat 

ÖZEL GEREKSİNİMLİ ÇOCUĞA SAHİP AİLELERE YÖNELİK DANIŞMANLIK HİZMETLERİ 18 saat 



Değerlendirme 2 saat 

   Uygulama                                                                                                                                    120 Saat 

     Süpervizyon                                                                                                                                    30 Saat 

 
                 PROGRAMDA GÖREV ALACAK ÖĞRETİM ÜYELERİ/GÖREVLİLERİ 
 
 

1- Prof. Dr. Ramazan ARI Selçuk Üniversitesi Mesleki Eğitim Fakültesi  

2- Yrd. Doç. Dr. Mustafa Uslu Selçuk Üniversitesi Mesleki Eğitim Fakültesi 

3- Yrd. Doç. Dr. Selahattin AVŞAROĞLU Necmettin Erbakan Üniversitesi Ahmet Keleşoğlu Eğitim Fakültesi 

4- Yrd. Doç. Dr. Abdullah IŞIKLAR Erciyes Üniversitesi Eğitim Fakültesi 

5- Yrd. Doç. Dr. Hatice YALÇIN Karamanoğlu Mehmetbey Üniversitesi Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu 

6- Yrd. Doç. Dr. Özlem SADİ  Karamanoğlu Mehmetbey Üniversitesi Eğitim Fakültesi 

7- Yrd. Doç. Dr. İsmail GÜLLÜ Karamanoğlu Mehmetbey Üniversitesi Edebiyat Fakültesi 

8- Öğr. Gör. Mustafa GÜLER  Karamanoğlu Mehmetbey Üniversitesi Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu 

9- Öğr. Gör. Fatih KOÇAK  Karamanoğlu Mehmetbey Üniversitesi Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu 

    10 - Öğr. Gör. Ebru TÜZEMEN ATİK  Karamanoğlu Mehmetbey Üniversitesi 

10- Aile Danışmanı Habibe AYKAN 

    

 

 


