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ONSOZ

Bu tez c¢alismasinin koklerini yaklasik ii¢ yildir sosyal hizmet alaninda
calistyor olmam ve yaslilik olgusuna duydugum yogun ilgi olusturmaktadir. Ulkemizde
yaslilik sosyolojisi iizerine yapilan c¢alismalarin da smirli sayida olmasi boyle bir
calismanin olusmasina zemin hazirlamistir.

Oncelikle bana yaslanma ve yashlik konusunda ¢ok sey dgretmis olan degerli
yaslilara kendimi borg¢lu hissediyor, her birine ayr1 ayri tesekkiir ediyorum. Calismanin her
asamasinda beni motive eden, din sosyolojisi alanindaki birikimiyle her zaman yanimda
olan, bilgi ve donanimiyla bana yasliligin farkli yonlerini gésteren degeri hocam Dog. Dr.
Ismail GULLU’ye en derin tesekkiirlerimi sunuyorum. Jiiri iiyelerim olan Prof. Dr.
Mustafa AYDIN’a ve Dog. Dr. Mehmet BIREKUL’a oturumdaki katkilarindan dolayi
miitesekkirim.

Lisans hayatim ve yiiksek lisans egitimim boyunca benden bilgisini ve
rehberligini hicbir zaman esirgemeyen Dr. Ogr. U. Oya ERYIGIT GUNLER’e ve tiim
sosyoloji boliimii 6gretim tiyelerine ayr1 ayri tesekkiir ediyorum.

Bu ¢aligmada, yukaridakiler disinda ismini sayamayacagim bir ¢ok kisinin ve
degerli mesai arkadaslarimin emekleri bulunmaktadir. Basta psikolog Seyda CAKMAKER
ve Hiilya AKMAN, sosyolog Neslihan NERGIZ ve Ahmet Nizam SARI olmak iizere tiim

is arkadaslarima tesekkiirti bir borg bilirim.



OZET

Yaglilik; cocukluk, genglik ve yetigkinlik gibi —0liimiin ani bir sekilde gelisi disinda-
hayatin kaginilmaz evrelerinden biridir. Yaglilik denilince fiziksel gii¢ kayiplarinin olmasi,
hastaliklarin artmasi, emeklikle birlikte iiretim siirecinin disinda kalinmasina bagli olarak
topluma yiik olarak goriilmesi, gibi olumsuz durumlar akla ilk gelenlerdir. Oysaki
giiniimiiz toplumlarinda yagliligin tecriibe ve zenginlik oldugu, yashlarin toplumda kiiltiirti
korumak ve onun tasiyicisi olmak gibi dnemli fonksiyonlarinin oldugu goz ardi edilir.
Geleneksel toplumlarda olumlu yonleriyle 6n plana ¢ikan yaslilar, din ile kurdugu iliski
sayesinde mistik bir yone sahip olmus, otorite ve konum elde etmistir. Modern toplumda
dinin kurumsallagsmasi ile beraber yaslilarin dini 6nderligi 6nemini yitirse de din ile iligkisi
devam etmistir.

Yaslinin modern toplumdaki en Onemli problemi islevsizlestirilmesidir. Bizim
toplumumuzda, kiiltiirimiizde yashinin islevselligini saglayan en Onemli araglardan bir
tanesi olan din, yaslinin hayata tutunabilme alanlarindan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Dolayisiyla dinin yaslinin sosyal alanda islevsellik kazanmasini saglayan, sosyal iliskilerini
giiclendiren, kisacas1 yasam memnuniyetini etkileyen kurumlardan birisi oldugu rahatlikla
sOylenebilir. Soziin 6zii, bu arastirma yaslinin dini ve sosyal yasantisinin i¢ igeligini
gostermeyi, yaslilarin din araciligi ile hayati nasil anlamlandirdigini agiga ¢ikarmayi
amagclamaktadir.

Anahtar Kavramlar: Yaslilik, Din, Yashlik Sosyolojisi, Yasl Dindarligi, Yaslilik Algisi,

Yash Ayrimeiligt



ABSTRACT

Elderliness is one of the inevitable stages of life like childhood, youth and adulthood- apart
from the sudden onset of death -. Negative stereotypes like being a burden to society due to
staying out of the production process, loss of physical power, the increase of illness are the
first things that come to mind when you mention elderliness. However, in today's societies,
it is neglected that old age is an experience and richness and elderly people have important
functions such as protecting culture and being a conveyor of culture in society. The elders,
who stand out with their positive aspects in traditional societies, had a mystical direction
thanks to the relationship they established with religion and gained authority and position.
Even though the religious leadership of the elderly lost its importance with the
institutionalization of religion in modern society, the relationship with religion continued.
One of the most important problems in modern societies is the disfunctioning of the
elderly. Religion, one of the most important tools that provide the functionality of the
elderly in our society, is one of the areas where the elderly can hold onto life. Therefore, it
can easily be said that religion is one of the institutions that enables the elderly to become
functional in the social field and strengthens their social relations, in short, affecting their
life satisfaction. In essence, this research aims to show the interconnectedness of religious
and social life of the elderly and to reveal how the elderly make sense of life through
religion.

Key Words: Elderliness, Religion, Sociology of Ageing, Religiosity of Elderly, Perception

of the Elderly, Age Discrimination
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GIRIS

Sosyoloji disiplini kisaca, insan varliginin toplumsal yasamini, gruplar1 ve
toplumlar1 sistematik bir bicimde inceleyen bilim dali olarak tanimlanabilir (Giddens,
2008: 38). Sanayilesme, gog, kent, ekonomi, aile, din, egitim, siyaset vb. pek ¢ok konu
sosyolojinin inceleme alanlari igerisine girmektedir. Tipki bunlar gibi yaslilik olgusu da
bireysel oldugu kadar toplumsal bir goriinim arz etmektedir. Bu olguya sosyolojik analiz
imkan1 veren de aslinda yagliligin toplumsal dinamiklerden biiyiik Olciide etkilenebilir
olmasidir.

Yaglilik olgusunun sosyolojik boyutunu, bireyin mensubu oldugu toplumun
yasla ilgili deger ve normlari, -baska tiirlii ifade etmek gerekirse- belirli bir yas grubundan
beklenen davranig Oriintiileri ve o toplumun yas grubuna verdigi degerler igermektedir.
Toplum igerisinde varolan insan, mensubu oldugu grubun deger yargilar1 g¢ercevesinde
belirli sosyal statiiler isgal etmekte ve bu statiilere iliskin rolleri sergilemektedir (Arpaci,
2005: 20). Statiilerin ve rollerin sergilenmesinde yas da 6nemli bir faktor olmaktadir. Yash
bireyler yashlik statiisiine uygun degerleri ve normlar1 yas alma siirecinde igsellestirerek
Ogrenir. Bireyin yasa ait degerleri ve normlar1 igsellestirme siirecinde toplumun farkli
kurumlariyla kurdugu iliski ve etkilesim son derece 6nemli bir yer isgal etmektedir.

Yaslilik, insanlik tarihi boyunca varolan bir olgudur. Bu olguya sosyolojik
mahiyet kazandiran énemli bir husus da toplumlarin giderek yaslanma egiliminde olmasi
ve yaglilarin genel niifus igerisinde daha goriinlir olmasidir. Diinya niifusu iki biiyiik
demografik gecis yasamistir. “Birinci Demografik Gecis” kiiresel 6lgekte 6liim oranlarinin
azalmasi, dogurganlikta ise Once biiyiik bir artisin ardindan kontrollii olarak diisiisiin
saglanmasiyla gergeklesmistir. “Ikinci Demografik Gegis” ise dogurganhigin daha da

diismesi ve insan Omriiniin ge¢mise oranla giderek uzamasiyla hiz kazanmistir.



Giiniimiizde diinya niifusunun yaslanmas1 “Ikinci Demografik Gegis” olarak
tanimlanmaktadir (Duben, 2018: 2). Modern donemde tip ve teknoloji alaninda yasanan
gelismeler ‘niifusun yaslanmasi’ olgusunu giin yiiziine ¢ikarmistir. Niifusun yaglanmasi ya
da toplumun yaslanmas1 yaslilik alaninda yeni sosyal politikalarin iiretilmesini de gerekli
kilmaktadir. Cilinkii demografik yapidaki degisimlerin sosyo-ekonomik ve sosyo-kiiltiirel
boyutlariyla da ele alinmasi gereklidir. Boyle bir yaklasimla yapisal ve bireysel sorunlarin
en aza indirgenmesi diisliniilmektedir.

Yagliligin genel kabul gérmiis tek bir tanimin1 yapmak oldukga giictiir, ¢iinkii
yaslilik ¢ok boyutlu bir olgu olup, onu tanimlamak i¢inde yasanilan topluma ve Kkiiltiire
gore degismektedir. Yine de insan yasaminin son donemlerinden biri olan yasliligin;
fiziksel, ruhsal ve toplumsal olarak ti¢ acidan incelendigi goriilmektedir. Giddens,
yaslanmanin bu siireglerin tamaminin birlesimi oldugunu vurgular. Bedenin biyolojik
olarak yas almaya bagli degisimi, eylemlerin ve fiziksel yeteneklerin farklilagsmasi
biyolojik yaslanma; zihinsel yeteneklerin degismesi ruhsal yaslanma; kisinin yasadigi
kiltiiriin norm ve beklentilerine uygun olarak role girmesi de sosyolojik yaslanma olarak

tanimlanir (Giddens, 2008: 221).

Geleneksel toplumlarda bireye yashi damgasini vuran bedenin gli¢siizlesmesi
ile birlikte kisinin liretim siirecinin diginda kalmasiyken, modern toplumlarda kisiyi yash
kategorisine sokan bir takim kurumsal diizenlemeler ve takvim yasidir. Bir¢ok {iilke yash
gruplar1 tamimlarken 65 yas ve istiini (Duben, 2018: 68) yash kategorisinde
degerlendirmektedir. Bu durumlar da aslinda bize yashligin toplumsallikla ne kadar ilintili

oldugunu gosterir.

Geleneksel toplumlarda yashlarin hayat tecriibelerinden ve bilgilerinden

faydalanilirdi. Bu sayede onlar biiyiik bir saygi goriirdii. Aile ve toplum igerisinde 6nemli



kararlar genellikle yashlar tarafindan verilirdi. Bu yap1 igerisinde yash otoriter
konumdalardi. Modern toplumlarda ise sosyo-ekonomik ve kiiltiirel alanda yasanan bir dizi
degisim, yaslinin tecriibesine ve bilgisine olan ihtiyac1 azaltmistir. Modern topluma gegiste
yasanan bu radikal doniisimler yashilik algilarini da etkilemistir. Geleneksel toplumda
“deger” olarak goriilen yaslilar modern toplumda “sorun” olarak goriilmistiir (Ceylan,
2015). Dolayisiyla toplumdaki yaslilik algisi, yaslinin konumu ve bizatihi yaglinin kendisi,
tarihsel siire¢ icerisinde yasanan toplumsal degismelerden ve kirllmalardan biiyiikk oranda

etkilenmektedir.

Yaglilar aile, din, ekonomi, siyaset vb. bircok kurumla ilintili bir sekilde
degerlendirilebilir. Toplum hayat1 i¢erisinde en onemli kurumlardan bir tanesi de dindir.
Din insanligin her doneminde toplumlarin hayatini etkilemistir. Bireyler c¢ocukluk,
yetiskinlik, ergenlik ve yaslilik gibi belirli donemlerden gecerek yasam siirecini tamamlar.
Her bir donemin kendine 0zgii kiiltiirel ve sosyal degerler sistemi mevcuttur. Yash
bireylerin de toplumdaki norm ve degerlere gore tutum ve davraniglari sekillenmektedir.
Yaslilarin sosyal hayati din ile kurdugu iliskiyi etkileyebildigi gibi din ile kurdugu iliski de

sosyal hayatlarini sekillendirebilmektedir.

Bu eksende yapilan bu ¢alisma, dort ana bolimii igermektedir. Arastirmanin
konusu ve problemi, amaci ve dnemi, yontemi, nasil bir 6rneklemin tercih edildigi birinci
boliimde ortaya konulmaya calisilmistir. Ayrica bu bolimde neden yaslilik tizerine bir

arastirma yapildigina da deginilmistir.

Sosyal bilim yazinindaki yashlikla ilgili kavramlara ve kuramlara yer verilen
arastirmanin ikinci boliimiinde, Tiirkiye ve Karaman’in degisen yasl niifusu hakkinda

sayisal bilgilere yer verilerek bir degerlendirme yapilmistir. Ayrica bu boliimde sosyal



bilim alaninda yashlik iizerine yapilan teorik ve pratik calismalar hakkinda da bilgi

verilmisgtir.

Arastirmanin ticlincli boliimiinde, tarihsel siire¢ icerisinde yaslilik olgusu ele
alinmigtir. Bu bolimde, avci-toplayict toplumlardan baslanarak giiniimiize kadar gelen

siirecte degisen yasl statiisiine ve rollerine sosyolojik bir perspektiften bakilmistir.

Calismanin dordiincii boliimiinde ise alan arastirmasi siirecinde elde edilen
bulgular sosyolojik kavramlarla analiz edilmistir. Bu bdoliimde o6ncelikli olarak yash
bireylerin sosyal yasantisi ve bu yasantiya etki eden dinamikler ele alinmig, devaminda ise
yash bireylerin dini hayati analiz edilmistir. Son olarak Sonu¢ kisminda elde edilen

bulgularin genel bir degerlendirmesi yapilmistir.



BIiRINCi BOLUM

Kavramsal ve Kuramsal Cerceve

1.1. Kavramsal Cerceve

Kavramlarin tanimlanmasi olgular arasinda iligkilerin kurulmasi agisindan
Oonem arz etmektedir. Bu sebeple calismanin bu boliimiinde oncelikli olarak yashlik ve
yaglanma kavramlar1 anlatilmistir. Yaglilik, biyolojik olarak organizmanin islevlerinde
gerileme ve fiziksel yeterliligin azalmasi anlamina karsilik geldigi gibi kronolojik,
psikolojik ve sosyal yonleri de olan (Canatan, 2008c: 14) bir kavramdir. Dolayisiyla
calismada bu kavramlara da yer verilerek yaslilik kavrami cok boyutlu bir sekilde

anlatilmaya ¢alisilmistir.

1.1.1. Yashhk ve Yaslanma Kavrami

Yaslilik, kisginin ileri yaglanma evresi ve insan yasaminin son donemi olarak
tanimlanmaktadir. Yaglanma kavrami ise insanin dogumu ile baglayip hayatin sonuna
kadar devam eden dogal ve kagmilmaz bir olgudur. Yaslanma stireci kisiden baz1 fiziki ve
ruhsal becerileri kalici olarak gétiiriir. Insan gelisimi, ortalama ilk yirmi yilinda devamli bir
artis gostermekte, devaminda gelen siireclerde ise duraganlasma ve zaman igerisinde ¢okiis
yasamaktadir. Yaslilik donemi, fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal alanlarda ¢okiisiin en
hizli yasandigr donem olarak tanimlanabilir. Baslangictaki fiziksel alandaki yetersizlikler
zaman i¢inde psikolojik alanda gerilemelere, dengesizliklere neden olurken, fiziksel ve
psikolojik alandaki gerilemeler de sosyal alandaki gerilemelerle kendini gosterir.
Dolayisiyla yaslilik hayatin her alaninda yaygin kayip duygularinin yasandigi, kisilerin

bedensel, psikolojik ve sosyal yonden bagimsizliklarini kaybettikleri, yeniden bagimli bir



hale gegctikleri donem olarak tanimlanabilir (Kalinkara, 2016a: 7-8). Bu baglam igerisinde
yaslanma, hayatin biitiin asamasi icerisinde vardir ve dmiir boyu devam eder. Yaglik ise
tipk1 bebeklik, ¢cocukluk, yetiskinlik gibi hayatin bir donemine tekabiil eder. Peki yaslilik
donemi ne zaman baslar? Kime yasli denir? Bu sorularin cevabi toplumdan topluma,
kiltiirden kiiltiire degisiklik arz edebilmektedir.

Yasamin son donemi olan yaslilik toplumdan topluma, déonemden doneme
degisiklik igerse de Diinya Saghk Orgiitii yashligin baslangici igin belirli smrlar
getirmigtir. “Diinya Saglik Orgiitii resmi olarak yaslilik doneminin en alt smirin1 65 yas
olarak kabul etmistir. Ihtiyar ya da “ileri yash” (oldest old) 85 yas ve iizerini
kapsamaktadir (WHO, 2011).

Yashilhigin sinirinin belirlenmesinde bazi toplumsal ve kurumsal OSlgiitler de
bulunmaktadir. Cagdas toplumlarda bunlarin en 6nemlisi ‘emeklilik yasi’dir. Hemen
hemen biitiin toplumlarda ¢alisma yasaminin sona ermesi yasliligin baslangici olarak kabul
edilmektedir. Nasil ki c¢ocukluktan genclige ve yetiskinlige gec¢is donemi ergenlik
donemini kapsiyorsa, emeklilik de yetiskinlikten yaslilifa geciste kirilma noktasi olarak
algilanmaktadir. Emeklilik yas1 tilkeden iilkeye farklilik gostermekle birlikte 55 ile 70
araliginda seyretmektedir. Bazi iilkelerde emeklilik yasi cinsiyete gore degisiklik arz
etmekte ve kadinlar erkeklerden daha once emekli olabilmektedir. Dolayisiyla da
yasliligin belirlenmesinde cinsiyet onemli bir degisken olarak karsimiza ¢ikmaktadir (K.
Canatan 2016: 329). Yas almak hayatin tamamini kapsayan bir durumken, yaslilik kisiye
toplum ya da kurumlar tarafindan yiiklenen bir konumdur.

Tirkiye ozelinde baktigimizda, 5510 Sayili ve 31.05.2006 tarihli Sosyal
Sigortalar ve Genel Saglik Sigortas1 Kanunu’nun 28 inci maddesinde  “Yaghlik

Sigortasindan Saglanan Haklar ve Yararlanma Sartlar1” (Degisik ikinci fikra: 17/04/2008-



5754/16 md.) “Kadin 58, erkeklerde ise 60 yasini doldurmus olmalar1 ve en az 9000 giin
malulliikk, yashlik ve 6liim sigortalar1 primi bildirilmis olmasi sartiyla yashlik ayligi
baglanir” denilmektedir. Yine Calisma ve Sosyal Gilivenlik Bakani Julide Sarieroglu
emeklilik yasimnin “ 2002 yili sonrasi sigortali olan kadinlarda 58, erkeklerde 60 yas
oldugunu, emeklilik yasinda 65 yas kriterinin 2036 yili1 sonrasinda baslatilacagini” ifade

etmistir (http://www.hurriyet.com.tr/ekonomi/bakan-sarieroglundan-emeklilik-yasiyla-

ilgili-onemli-aciklama-40867096 Erisim Tarihi: 01.10.2018). Bir baska o6lgiit olan 2022

Sayili “65 Yasim1 Doldurmus Muhtag, Giicsiiz ve Kimsesiz Tiirk Vatandaslarina Aylik
Baglanmasi1 Hakkinda Kanun” dur. Bu kanunda; 65 yasin1 doldurmak ve bireyin muhtaglik
halinin bulunmas1 temel kriter olarak alinmistir (1976). Yashiligin sosyal giivenliginin
saglanmasina yonelik bu uygulamada da 65 yas temel kriter olarak ele alinmistir.
Dolayisiyla Tiirkiye’de 60 yas ve iistiiniin yasal mevzuatlarda yaslt olarak tanimlandigi
goriilmektedir.

Dilimizde yashh ve yaslilhik terimleri ‘“yas alan kimse” anlamlarinda
kullanilmaktadir. Ancak yagh tabiri/sifat1 kisilerin hoslanmadig1 bir niteleme oldugundan
yash bireyler i¢in “olgun” sifat1 ya da “olgunlagsmak”™ fiili kullanilarak hiisniitabir yapilir.
Yani somut olgu daha giizel terimlerle ifade edilmektedir. Yaghligin eski karsilig “ihtiyar”
halen yashilar tarafindan da kullanilmaktadir. Ihtiyar kelimesi segim yapabilen anlamia
karsilhik gelmektedir. Thtiyar aym1 zamanda “hayir” kelimesi ile iliskilidir. Yani ihtiyar

“hayr1” tercih eder (Bacanli, 2016: 7). Bu sifatlar yaslinin statiisiinii olumlayan, iyilestiren

bir islev de gormektedir.

1.1.2. Kronolojik Yaslanma

Insanin diinyaya gelmesinden baslayarak iginde bulundugu zamana kadar

gecen siire yaslilik literatiiriinde kronolojik yaslanma olarak tanimlanmaktadir (Sentiirk,


http://www.hurriyet.com.tr/ekonomi/bakan-sarieroglundan-emeklilik-yasiyla-ilgili-onemli-aciklama-40867096
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2018: 25). “Dogum yas1” ya da “takvim yas1” olarak da tanimlayabilecegimiz kronolojik
yaslanma, (Kalinkara, 2016a: 8) ferdin disinda gercgeklesir. Yani kiginin kendisine 6zen
gostermesi, sosyal yonden aktif olmasi, ruhsal ve bedensel problemlerinin olmasi ya da
olmamasi gibi olumlu ve olumsuz degiskenlere gore tanimlanmaz. Kronolojik yaslanmaya
gore bedenindeki kirisiklart az olan kisi daha genctir seklinde tanimlama yapilamaz
(Canatan, 2008c: 14).

Yaslanma siirecini biyolojik, psikolojik ve sosyal kaliplardan ayiran kronolojik
yaslanma, zaman faktoriinii merkeze aldigi i¢in diger yaslanma tiirlerinden ayrilir. Kisinin
yaslt olarak tanimlanmasi belirli bir yasin referans alinmasiyla gergeklestigi soylenebilir.
Ornegin, Diinya Saglik Orgiitii yashilig1 65 yas ve ilerisi olarak tanimlamaktadir (WHO,
2011: 8). Dolayisiyla 65 yas temel bir kirtlma olarak karsimiza gikmaktadir. Ulkemizdeki
yaglilik politikalarinin da -kurumlara gére degismekle birlikte- 60 ve 65 yasin baraj kriteri

olarak alindig1 goriilmektedir.

1.1.3. Biyolojik Yaslanma

Yas almayla birlikte gegirilen siireye bagli olarak bireyin bedeninde degisimler
meydana gelir. Insan yaslanmas1 aslinda dollenme siireci ile baslamakta, diinyaya gelmesi
ile birlikte yillar igerisinde hizlanmakta, orta yasin sonlarma dogru saglarda beyazlama,
deride kirisma, kas ve iskelet sisteminde zayiflama ve dis goriiniiste bir takim degisikler
meydana gelmektedir. (Arpaci, 2005: 17). Bu baglam igerisinde biyolojik yaslanma, yas
almayla birlikte insan bedeninde meydana gelen birtakim degisiklikler olarak
tanimlanabilir.

Kisacas1 organizmada zamana bagl olarak degisikliklerin meydana gelmesi ve
fonksiyonlarinin azalmasi (Canatan, 2008c: 14) seklinde tanimlanan biyolojik yaslanma,

kisinin saglik durumuyla ilintili olmasi ragmen sosyal cevre, yasanilan mekan ve



zamandan dolayli yoldan etkilenebilmektedir (Kalinkara, 2016a: 9). Bu g¢ergevede
biyolojik yaslanmanin bireylere igsel oldugu kadar dissal bir yoniiniin de oldugu

sOylenebilir.

1.1.4. Sosyal Yaslanma

Sosyal yaslanma, kisinin yaslanmasma etki eden toplumsal siirecler ve
dinamikler olarak tanimlanabilir. Sosyal yaslanmayi, buna etki eden toplumsal rolleri,
davraniglari, beklentileri ve dinamikleri inceleyen disipli sosyolojidir. Dolayisiyla yasliligi
icinde yasanilan toplumdan, kiiltiirden ve deger yargilarindan bagimsiz bir sekilde okumak
neredeyse imkansizdir.

Sosyal yaslanma, toplumsal yasam i¢in varolan insanoglunun mensubu oldugu
toplumla girdigi iliski ve etkilesim siirecinde olusmaktadir. i¢inde yasamilan toplumsal
diinya, cinsiyete ve konuma gore bireylere belirli roller yiiklemektedir. Insanlar
sosyallesme siirecinde toplumu, toplumsal tanimlart ve smiflandirmalart 6grenmekte,
bunlar1 giindelik hayatlarinda uygulamaktadir. Dolayisiyla bireylerin yaslilar hakkindaki
diisiincesti, yash bireylerin yasantis1 ve konumu toplumsal olarak insa edilmektedir. Bu insa
siirecinin zamana, topluma ve kiiltiire gore degistigini de gbz ardi etmemek gerekir
(Sentiirk, 2018: 30). Bu c¢er¢evede dislindiigiimiiz zaman sosyal bir varlik olan
insanoglunun sosyal yapi tarafindan sekillendigi soylenebilir. Baska bir ifadeyle ‘yas’,
sosyolojik perspektiften bakildiginda biyolojik anlamda ve dogustan bireye yiiklenen bir
statii belirleyicisidir. Fiziksel yaglilikla da ilintili olan toplumsal yaslilik; yasin ilerlemesi
ile birlikte bireyin giinliik hayatin1 etkilemeye baglamasi ve yetigskin rollerinin yerine
getirilememesi sebebiyle disaridan yasli olduguna dair geri bildirim almasini da ifade eder.
Toplum, Kisinin yasiyla baglantili olarak konumuna belirli anlamlar yiikler. Dolayisiyla

farkl1 kiiltlirlerin, farkli zamanlarinda toplumlarin yas kategorilerine yiikledigi anlamlarin
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degisiklik arz etttigi goriilmektedir (Arpaci, 2005: 23). Belirli bir yasa iliskin yiiklenen
roller ve anlamlar toplumun yaslilik olgusu iizerindeki sekillendirici etkisini aciga

¢ikarmaktadir.

1.1.5. Psikolojik Yaslanma

Yaslilik olgusunun bir¢ok disiplin tarafindan analiz edildigi yukarida dile
getirilmistir. Psikoloji disiplini bu olgunun bellek ile iligkili olan algilama, 6grenme,
problem ¢b6zme ve kisilik kazanma alanlarinda uyum saglama konusu ile ilgilenir. Bagka
tirlii ifade etmek gerekirse insanin yasa bagli olarak davranigsal uyum yetenegindeki
degismeler psikolojik yaslanmay1 olusturur. Psikolojik yaslilik, daha ¢ok bireyin yaslanma
ile yiizlesememesinden dogar (Arpaci, 2005: 18).

Yaglilik donemine giren bireyler eski aligkanliklarindan, tiikketim kaliplarindan
vazgecmek istemezler. Bulunduklar1 sosyal g¢evreyi ve evi degistirmesi istendiginde
tepkiler verebilirler. Dolayisiyla uyum saglamada zorluklar goriiliir. Yaslilik doneminde
giiven duygusunda azalma, genglerin tutum ve davraniglarin1 begenmeme, saygi gorme ve
onemsenme istegi goriliir. Dolayisiyla psikolojik yonden yashilik donemi, ya benlik
biitiinliigiiniin saglanmasi ya da sosyal-ahlaki/ etik-manevi yonden ¢okiintii donemini ifade
eder (Kalinkara, 2016a: 23-24). Kisinin ruhsal durumu, anilari, geride biraktigi yillart nasil

gecirdigi ve bunlarla ilgili yorumlar1 yaglilik donemindeki yasantisni etkileyebilmektedir.

1.1.6. Yashhgin Felsefi ve Diisiinsel Arka Plani

Insanlarin yashlik ve yaslanma iizerine iliskin diisiincesi giiniimiizle smirh
degildir. Diisiince tarihine baktigimiz zaman bircok filozofun yaslilik iizerine goriisleri
oldugunu goriirtiz. Biz burada birkag filozoftan hareketle Antik Cag’da yaslinin nasil

goriindiigiinii anlatmaya calisacagiz.
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Platon ve ogrencisi Aristoteles yaslilik olgusu iizerine disiince {irettiler.
Platon’un diisiincesine gore yasin bireyi kuvvetten diisiirmesi, bedene zarar verir. Yas, ruha
zarar vermez. Bedenin hazzi ve giicli azalirsa ruh Ozgiirliige adim atar. “Devlet” adl
eserinde Kephalos ve Soktares’i konusturarak bunu su sekilde dile getirmektedir: “Diger
zevkler yani cismani hayat zevkleri zayifladigi oranda benim ihtiyaglarimin ve zevklerimin
ruhuna ait olan seyler artmaktadir.” Yine Platon eserinde Sokratesi devreye katip
konusturarak, yaslilarla temas halinde olunarak 6grenim yapilacagini vurgular (Beauvoir,
1970: 163-168). Dolayisiyla Platon’a gore yaslilik, kayip donemi olmaktan 6te daha derin
anlamlar icermektedir. Ona gore yaslilik fiziksel kayiplari igerse de bir yetkinlik ve
bilinglilik donemidir. Bu sebeple onun yasliligi bir ‘erdem’ olarak gordiigii de s6ylenebilir.

Platon yine ayni eserinde yargiglari denetleyen ve haksizliga ugrayan kisileri
korumakla gorevli denetleyicilerin 50-75 yas araliginda, yasa komisyon iiyelerinin de 50-
70 yas araliginda olmasi gerektigini belirtir (Beauvoir, 1970: 163-168). Platon’un ideal
sitesinin yonetiminde yaslilara da yer verdigi goriiliir. O, erdemlerin Olgiitlerinden olan
dogruluk ve adaleti yaghilar iizerinden anlatmaktadir.

Platon’un 6grencisi Aristo, yaslilik {izerine hocasinin goriislerinin ziddi yonde
fikirler 6ne siirmiistiir. Bu yilizden Aristo, yasliligi olumsuz degerlendiren bir filozof olarak
anilmaktadir.  Aristoteles goziinde, orta yas donemi ideal olan donemdir, yashilik ise
“idealden sapma” donemidir. Ona gore yaslilik doneminde yasanan fiziksel kayiplar ve
olumsuz deneyimler bireyleri 6l¢ii ve erdemden uzaklastirir (Tufan, 2016a: 16-17).

Aristo, “retorik” isimli yapitinda; genclige pozitif degerler olan “tutkulu, atesli,
yiice goniillii vb.” ihtiyarliga ise tam karsiti degerler yiiklemektedir. ihtiyarlar, kararsiz,

miitereddit, hayat1 hep kotii goren, aglayip sizlayan olarak tanimlar ve yash kisilerin
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iktidardan uzaklastirilmas1 gerektigini dile getirir. Politika isimli eserinde de yaslilarin
kamu ¢ikarina zarar verdiklerini ile siirerek onlar1 suglar (Beauvoir, 1970: 163-168).
Romal1 yazar ve devlet adami Cicero da (M.O 106-43) “Yash Cato veya
Yaslilik Uzerine” isimli ¢alismasinda yaslilk dénemini detayli bir sekilde ele alir.
diiskiinliik, acizlik olarak goriilmesinin dort nedeni oldugunu belirtir: * ilk olarak bireyi is
yapmaktan alikoymasi, ikincisi bedeni zayiflatmasi, iiglinciisii bireyi neredeyse tim
hazlardan yoksun birakmasi ve son olarak 6limden uzak olmayisidir.” Eseri boyunca bu
dort arglimani ¢iirlitmeye c¢alisan Cicero; dnemli islerin bedensel gii¢le degil otorite ve
karar vermeyle iligkili oldugunu ve bunun yaslilik doneminde arttigini, hazzin insanin
saglikli diistinme yetisini korelttigini, Oliimiin hayatin akisi icerisinde dogal bir siireg
oldugunu ve yashlar gibi gen¢ olanlarin da 6lebilecegini vurgular (Cicero, 2017). Bu
yoniiylede Cicero’nun, Platon’un goriislerine benzer diisiinceler 6ne siirerek yasliliga

olumlu anlamlar yiikledigi soylenebilir.

1.2. Toplumsal Kuramlar Perspektifinde Yashhk

Toplumsal kuram, sosyal diinya hakkindaki malumatlar1 6zetleyen, diizenleyen
birbiriyle ilintili diislince sistemi olarak tanimlanir (Neuman, 2009: 76). Biitiin toplumsal
kuramlar birbirlerinden etkilenir, beslenir ve/veya gelisir. Bunun sebebi, kuramlarin
kendilerinden Once ortaya atilmis ya da kendisiyle ayni donemde var olan diisiince
sistemlerinde deginilmemis yahut yeteri kadar 6nem verilmemis olan konular1 tartigmast,
bu konulardan hareketle yaratilmasidir. Ve elbette ki higcbir kuram sosyal gercekligin
tamamin1 aydinlatma potansiyelini blinyesinde barindirmaz. Biitlin kuramlar bu gergekligin
sadece belirli bir yoniinii agiklayabilme yeterliligine sahiptir. Yaglilik olgusunu izah eden
sosyal kuramlarin da higbiri yaglilik olgusunu biitiin yonleriyle agiklayip izah edemez

(Sentiirk, 2018: 112-113). Arastirmamizda asagida ele alinan kuramlar ve yaklagimlar,
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yaslilik olgusunun Karaman 6rneginde anlasilmasinda teorik bir arka plan olusturacaktir.
Bu amagla literatiirde yer alan teoriler ve yaklasimlar ana hatlar ile 6zetlenmektedir.
Arastirmamiz, tamamen bu teorilerden birine dayali olarak gergeklestirilmese de bu
yaklasimlardaki temel kavram ve arglimanlar arastirmaya 1s1k tutmaktadir.

Literatiire bakildiginda yaslilik ile ilgili bir¢ok teori ve yaklasim karsimiza
¢ikmaktadir. Bunlardan bazilari psiko-sosyal boyutu, bazilar1 toplumsal boyutu, bazilari ise
biyolojik boyutu iizerine odaklanmis goriinmektedir. Bu calismada sadece sosyoloji
kuramlar: ile sinirli kalmayip toplumsal igerigi agir basan sosyal gerontoloji kuramlari ve
kavramlarma da yer verilmistir. Ciinkii sosyal gerontoloji koklerini psikoloji ve sosyoloji

disiplininden beslenerek insa etmistir (Canatan, 2008c: 48).

1.2.1. Yapisal Fonksiyonel Kuram

Yasliliga iliskin ilk kuramlar, 1950 ve 1960’1 yillarda sosyoloji disiplini
icerisinde hakim durumda olan islevselci yaklagima iliskindir (Giddens, 2008: 224).
Islevselci kuramm en 6nemli isimlerinden birisi Fransiz sosyolog Emile Durkheim (1858-
1917) olup, onun en 6nemli takipg¢isi ve devam ettiricisinin Talcot Parsons (1902-1979)
oldugu rahatlikla sdylenebilir. Clinkli Durkheim’1n islevsel organizmaci goriisiinde toplum,
canlt bir organizma gibi birbirinden bagimsiz par¢cadan meydana gelmekte (Polama, 2007:
158) ve organik bir biitiinliik olusturarak dengesini saglamaktadir (Swingewood, 2014:
113). Parsons’un fonksiyonalist yaklasiminda da Durkheim’in bu goriislerinin yogun bir
sekilde kendisini hissettirdigi goriilmektedir.

Parsons, toplumu birden ¢ok alt sistemlerden olusan ve tiim sistemlerin
karsilikli olarak birbirine bagimlik i¢inde ve hepsinin karsilikli etkilesim halinde oldugu
bir sistem olarak goriir (Slattery, 2015: 376). Parsons’un diislince sisteminde yalnizca

toplum degil, fertler de sistemin birer pargasi olarak degerlendirilir. Dolayisiyla biitiin yap1
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ve birimler toplumsal sistemin igerisinde bir islevi yerine getirmektedir. (Gllii, 2010: 83).
Bu baglam igerisinde yapisal fonksiyonalist yaklasim, yaslilig1 sosyal yapi igerisinde alt
sistemlerden biri olarak ele almakta, sosyal sistemde meydana gelen degismelerden
yaslilarin da bir sekilde etkilendiginin 6nemini vurgulamaktadir.

Parsons’a gore, yapisal islevselciligin koklerini kiltiir, yapr ve kisilik
arasindaki biitiinliigiin nasil insa edildigi sorusu olusturur (Cuff vd., 2015: 104). Sosyal
yapinin parcalarindan kaynaklanan karsilikli islevsel etkilesim agi, fertlerin ve gruplarin
sosyal diinyadaki konumunu tayin eder, onlarin belirli davranislar1 sergilemesini saglar,
tutum ve davranislarini belirler ayrica deger yargilarina, norm ve diisiince sistemine de yon
verir (Giillii, 2010: 84). Baska bir ifadeyle fertler, toplumsal sistem igerisinde bir statiiye
sahiptir ve sistem tarafindan belirlenen kurallara veya normlara uygun olarak iginde
bulundugu konuma ait rolleri sergiler (Polama, 2007: 1599). Dolayisiyla yasl bireyler
icinde bulunduklar1 konuma ait toplumsal rolleri sergilemelidir ve degerlere ters
diismemelidirler. Bu, toplumsal sistemin ayakta kalmasi i¢in gereklidir.

Parsons yaslik donemine iligkin rollerin yeniden tanimlanmasi gerektigini 6n
plana cikarir. Ciinkii A.B.D’nin gen¢ kalma ve 6liimden kaginma, kisacasi siirekli yasam
lizerine yaptig1 vurgunun, yash fertlerin bilgelik ve olgunluguna dayanan rolleri yerine
getirememesine neden oldugunu, bu durumun yasl insanlarin cesaretini kirdigini ve onlari
goriinmez kildiginm belirtir. Dolayisiyla Parsons, olgunlugun saglikli bir sekilde olmasi i¢in
yeni rollerin belirlenmesi gerektigini giin yliziine cikarir. Ayrica Parsons yaslanmanin
toplum i¢in hangi islevi olduguna bakar. Ona gore yasliligin toplumun tamamu igin islevsel
olabilmesi, yasli bireylerin (is gibi) rollerinden siyrilmasi ile miimkiin olur. Bu sayede
roller toplumun geri kalani1 i¢in agik hale gelmekte ve sistem icin daha islevsel olmaktadir

(Giddens, 2008: 224-225).
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Yapisal islevselci kuram; yaslh bireylerin toplumun geri kalani ile “uyumiu”
olmalar1 gerektigi diisiincesini vurgular ve toplumun “denge’” durumunu yaghlar {izerinden
hareketle anlatmaya calisir (Kurtkapan, 2017: 40). Yukarda da bahsedildigi gibi yash
bireylerin tiretim siirecinden ¢ekilip yerini gen¢ kusaklara birakmasi, hem toplumun geneli
icin hem de yash bireyler i¢in daha islevseldir. Bu sayede toplum “denge” durumuna
ulagmakta ve sistem varligin1 devam ettirmektedir.

Yapisal islevselci yaklasim, sosyal gerontolojinin teorik c¢ergevesinin
gelisiminde oldukca 6nemli bir gorev lstlenmistir. “Geri ¢ekilme”, “aktivite”, “siireklilik”,
toplumsal rol/yas ve “modernlesme” gibi kuramlar fonksiyonalist paradigmadan
etkilenerek gelismistir (Sentiirk, 2018:116). Bu paradigmadan hareketle gelisen yukaridaki
kuramlarin her biri, yasliligin farkli bir yoniine vurgu yaparak yaslilik olgusunu aciklama
egiliminde olmuslardir. Siiphesiz ki bu kuramlarin en 6nemli yani yaslilik olgusunu

bireysellikten ¢ikararak ona toplumsal bir boyut kazandirmasidir.

1.2.1.1. Geri Cekilme Kurami (Disengagement)

Yapisal islevselci kuramdan hareketle gelistirilen bu kuramin en Onemli
isimleri Elaine Cumming ve William E. Henry’dir. Bu kuramin temel argiimani; yaslilik
donemi ile birlikte bireyin ve toplumun karsilikli olarak birbirinden koptugu diistincesidir.
Yaslhilarin giindelik yasamdaki fiziksel etkinliklerinin azalmasi, beraberinde toplumsal
diinyadaki temasinin azalmasini getirir. Dolayisiyla kendi kabuguna ¢ekilen yash bireyler
toplumsal olarak da bir uzaklagsma yasarlar (Kalinkara, 2016a: 31). Yash insanlarin
hayattan nasil doyum alacagini arastiran bu kuram, mutlulugun aktif bir yagsamin ardindan
gelen pasiflikle ilintili oldugunu 6ne siirer ve insanlarin yaslanma siirecinde hem fiziksel
olarak hem de ruhsal olarak c¢okiintiiye ugradigini, yash bireyin artik dinlenmesi

gerektigini dile getirir (Tufan, 2016b: 149).
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Bu kuramin savunuculari, insanlarin orta yas doneminde isgal -ettikleri
rollerinden ve toplumsal etkinliklerden adim adim kopmalarina verdikleri tepki siirecini
kopus kavrami ile isimlendirir. Eyleyenlerin gencken sahip olduklar1 fiziksel gilic ve
etkinlikler, yasliliga bagl olarak geriler. Dolayisiyla kisi, elinde bulundurdugu rollerden ve
sosyal iliskilerden kopus yasar. Bu kopus yaslilar i¢in de islevseldir (Zastrow ve Kirst-
Ashman, 2015: 323). Yine bu teoriye gore, yeni gelen kusaklarin edindigi egitim ve
basariya gore belli konumlara sahip olmalari, belli rolleri iistlenmeleri i¢in yashlarin
toplum icerisindeki konumlarindan vazge¢meleri gerekir (Turner, 2011: 139). Baska bir
deyisle cekilme teorisi, dilimizdeki “yenilere yer a¢gmak” deyimiyle ifade edilebilir.
Gerekli egitim siirecinden gecen geng bireylere is firsati saglamak i¢in yash bireyler
emekli olmalidir. Bu hem yash icin hem de geng kusaklar i¢in daha fonksiyoneldir.

Toplumsal sistemin ayakta kalmasi icin yash bireyler ona uyum saglamalidir.
Varolan toplumsal diizen, yash bireyleri belli rollerden arindirtyorsa istenileni yapmak
varolan sistemi rahatlatacaktir. Yasl bireylerin rollerini ve aktivitelerini birakmasi onlari
yaslilik siirecine hazirlayacaktir (Canatan, 2016b: 368).

Hem yaslinin hem de toplumun birbirinden karsilikli olarak kopmasi ve
uzaklagmasi anlamima gelen ¢ekilme teorisi baz1 noktalarda elestirilmistir. Oncelikli olarak
toplumun isleyisini “is yasami” terimine indirgeyerek agiklama yapmasi bu teorinin ciliz
tarafidir. Omiir siiresinin her gecen giin biraz daha uzamas: ile birlikte teori daha da
gegersiz bir duruma gelmektedir (Tufan, 2016b: 150). Yine bu teorinin 6ngoriisiiniin
aksine bir¢ok yasli birey ¢evresiyle olan iligskisini emeklilikten sonra yeni hobiler edinerek,
gontlli organizasyonlara ve derneklere katilarak aktif bir sekilde siirdiirmektedir (Zastrow
ve Kirst-Ashman, 2015: 323). Batida bu durumu destekler nitelikte ¢alismalarin oldugu

gorilmistiir. Havighurst ve digerlerinin yaptig1 bir caligmaya gore, toplumsal yasamdan
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kopan yash bireylerin ¢ok mutlu ve memnun olmadig1 yoniinde sonuglara ulasilmistir
(Emiroglu, 1995: 27). Is hayatindan ve giindelik yasamin kosusturmacasindan ¢ekilmek bir
dinlenme firsat1 ve kazang olarak goriiniiyor olsa da aslinda yasl i¢in hayati sikici kilabilen

bir kayiptir.

1.2.1.2.  Aktivite (Etkinlik) Kuram

Bu teorinin savunuculari, insanlarin bedensel ve zihinsel olarak aktif
kaldiklarinda basarili bir sekilde yaslilik donemini yasayacaklarini ileri siirerler (Zastrow
ve Kirst-Ashman, 2015: 322). Emeklilik donemiyle ¢alisma yasaminin diginda kalan yasli,
pasiflige dogru giden bir yol izlemektedir. Bu durumun yashlik i¢cin mutsuzluk getirdigini
kabul eden kuram, ‘yasal’ yaslilik doneminin mutsuz bir yasam asamasina doniismemesi
icin emeklilik sonras1 donemde bireyin aktif kalmasi gerekliligini savunur (Tufan, 2016b:
147). Bu kurama gore sosyal etkinlikler yash bireyin i¢inde yasadigi toplum ile sosyal
biitlinlesmeyi saglamasina olanak saglamaktadir. Ayrica kuramin {iiretkenligi on plana
¢ikarmasi, bati kiiltliriiniin deger yargilarindan etkilendigi yoniinde bize ipuglar1 verir
(Canatan, 2008c: 51). Dolayisiyla bu kuramin savunucularma gore yash bireyin aktif
olmast hayattan aldigt doyumu artirmakta ve sosyal aglara katilarak toplumsal
biitiinlesmeyi1 gergeklestirmesine olanak saglamaktadir. Ayrica aktiflik ve girilen iliski
aglar1 sayesinde yaslilar bircok sorun ile kolaylikla basa ¢ikabilir. Bu ¢ergevede aktivite
kuraminin, geri ¢ekilme (disengagement) kurami ile taban tabana zit oldugu sdylenebilir.

Etkinlik kuramindan hareket eden kisiler 60 ya da 65 yasindan sonra sosyal
iliski ve etkilesim i¢inde olmanin bazen zorlastigini kabul ederler. Yaglilarin aktivitelerinin
ve bu aktivitelerden aldiklari tatminin azaldigina da katilmakla birlikte bunun yash
tarafindan tercih edilen bir durum olmadigini savunurlar. Yaslinin genglik giinlerindeki

hayat tarzi, etkinlikleri, sosyal statiisii gibi durumlar ve sagligi mevcut aktivitesini belirler.
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Ayrica kisinin sahsiyeti de tercihlerine yon verir, kimi yaslilar yalniz kalmaktan haz
duyarken, kimileri insanlar arasinda bulunmay1 secer. ( Onur, 1995: 236). Dolayisiyla
kuramin temel dayanagi olan mutlu olmak igin aktif ol anlayisi (Canatan, 2008c: 52)

ekonomik, sosyal ve kisisel 6zellikleri dikkate almadigi icin elestirilere maruz kalmistir.

1.2.1.3. Siireklilik Kurami

Sosyal-psikoloji temelli bir kuram olan bu yaklagim, aktivite ve yasamdan geri
¢ekilme kuraminin sinirliliklart sonucunda dogmustur (Canatan, 2016b: 369). R.C Atchley
tarafindan literatlire kazandirilan bu kuram, yaslilik déneminde kimi rollerle iliskinin
kesildigine, kimi rollerle de iliskinin basarili bir sekilde devam ettigi ilkesine dayanur.
Atchley’e gore; bireyler yetiskinlikten yashiliga evrilen siirecte bazi aligkanliklar edinir,
tercihler gelistirir ve tiim bunlar kisiliginin bir parcasi haline doniisiir. Yaslanan bireyler bu
ozelliklerin siirekliligini koruma egilimindedir (Onur, 1995: 238). Dolayisiyla bu kurama
gore i¢inde yasanan donem kadar mazi de yaslilik donemine etki eder. Gegmisteki yasam
bicimi, tercihleri ve aligkanliklart kisinin nasil bir yaghlik siireci yasayacagini belirler.

Bireyin yaslanma siireci boyunca gelistirdigi ve igsellestirdigi bazi yetenekleri
ve becerileri, kiginin kimlik ve 6zgiiveninin muhafaza edilmesinde 6nemli bir yere sahiptir.
Konuyu biraz daha agmak gerekirse, bireyin c¢aligma hayati boyunca gelistirdigi bazi
davranis kaliplari, yaslilik doneminde 6nemli bir yer isgal eder. Calisma hayatindaki
iliskilerinde “baskalarina bagimlilik” temasi agir basan kisiler, yashlik doneminde de
sosyal yasamdan geri ¢ekilme egilimi igerisinde olurlar. Calisma hayatinda “bagimsizlik”
temas1 hakim olan kisiler ise yaslilik doneminde aktivitelere daha fazla katilma egilimi
icerisinde olurlar (Tufan, 2016b: 144).

Bu kuram yaslilifa uyarlanirken bireyin kisiligini 6n plana ¢ikarmaktadir. Eger

birey olgun ve biitiinlesmis bir kisilik gelistirmigse yaglilik doneminde de bu kisiliginin
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etkisi ile zorlanmadan, hayattan doyum alarak basarili bir sekilde bu donemi
stirdiirmektedir (Canatan, 2008c: 54). Bir baska deyisle bu kuram, yaslilik déneminin nasil
yasanacaginin bizim ge¢mis yasantimizda insa ettigimiz kisilikle ilintili oldugunun
Onemini vurgular. Bu baglamlar igerisinde disiiniildigli zaman, bireylerin sosyallesme
siirecinde edindigi baz1 kisilik orgiitlenmeleri, aliskanliklari, deger yargilari, bas etme
stratejileri, onun nasil bir yaghlik siireci yasayacagin etkiler. Ciinkii birey yaslandikca

yetiskinlik donemindeki kisiligini korumaya yonelmektedir.

1.2.1.4. Rol Kaybetme Kuram (Role Exit)

Insanin sosyal yasam icerisinde iistlendigi roller vardir. Bu roller kisinin sosyal
bir varlik olarak tanimlanmasini sagladigi gibi kimlik edinme ve kendilik algis1 iizerinde
son derece 6nemli etkiye sahiptir. Kisi yaglanma siireciyle birlikte yetiskin kimliginde yer
alan birgok degeri yitirir (Ozgiir ve Sabbag, 2014: 17). Bireyin yetiskin kimliginde yer alan
roller ve statiiler yitirilse de yaslilik yeni rolleri beraberinde getirir.

Bu kuramin O6nemli temsilcilerinden olan Blau; c¢alisma hayatinin
sonlanmasiyla emeklilik, esinin vefat etmesi ya da baska sebeplerle dulluk roliine
gecilmesinin temel kurumsal yapilar olan aile ve is yasamina katilimini sonlandirdigini dile
getirir. Yine Blau’ya gore yetiskin kimliginin temel yapitasi olan meslek ve evlilik
kimliklerinin yitirilmesi yasl i¢in yikici bir durum sergiler. Yaslilardan istenilen eylemleri
belirleyen toplumsal normlar yetersiz ve muglaktir. Ayrica yashlara rolsiizliik roliine ve
toplumsal bakimdan degersizlesen statiilerine alisma konusunda pek az giidiiliidiirler
(Onur, 1995: 236-237). Ciinkii yaslilik donemiyle birlikte bazi rollerin kaybolmasi ve yeni
gelen roller yaglinin kendine iliskin olumsuz diisiinceler beslemesine sebep olabilir.

Normlari, beklentileri ve rolleri Kkisilere yiikklemede ‘yas’ olgusu bir¢ok

toplumda referans olarak kullanilir. Yasa bagli normlar1 hemen hemen biitiin toplumlar
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sosyallesme siireci icerisinde kisilere aktarir. Sosyallesme, ¢ocugun i¢ine dogdugu kiiltiirel
yapiy1 igsellestirerek bilingli bir birey haline gelmesi durumudur. Kisinin i¢inde yasadigi
topluma uyum saglamasi, bu kiiltiirel yapiy1 kisiligi ile biitiinlestirmesinden ge¢gmektedir.
Sosyallesme siireci hayat boyu devam eden bir siire¢ oldugu i¢in yaslilik doneminde de
etkilidir. Yashlarin giindelik hayatina iligkin rol ve davranig Oriintiileri, hayatinin ilk
yillarinda yani g¢ocukluk doneminde atilmaya baslar ve Omiir boyu o6grenilir. Yaslilik
donemine gegisle birlikte bireyler yeni konumlartyla uyumlu rolleri sergilemeye baglar. Bu
roller sayesinde yasli birey, toplumla sosyal biitiinlesmeyi gerceklestirir (I¢li, 2016: 43-44).
Dolayisiyla yasa ait normlar, sosyal rollerin belirli bir zaman dilimindeki yasta yerine
getirilmesi icin a¢ma, kapatma islevi iistlenir (Canatan, 2008c: 52). Biiylikanne-
biiylikbaba, emeklilik, ihtiyarlik vb. roller yasa iliskin rollerdir ve toplum ihtiyarlardan
yasa uygun davranis sergilemesini bekler. Bu davranisi sergilemeyen yaslilar toplum ve
cevresi tarafindan ayiplanarak, dislanarak bir sekilde cezalandirilir. Bu durum da

beraberinde sosyal iliskilerde zayiflamay getirir.

1.2.1.5. Modernite ve Postmodernite Kuraminda Yashhk

Modernlesme kurami, yaslh bireylerin sosyal diinya igerisindeki konumlarina
odaklanarak tarihsel siire¢ icerisinde bu konumun ugradigi degisimi ve doniisimi,
toplumlari karsilastirarak anlatmaya g¢alisir (Tufan, 2016b: 152). Bu kuramda, toplumlarin
cagdas hale gelmeleri ile beraber yasl bireylerin sosyal statiilerinde kayiplar yasadigi 6n
plana ¢ikarilir. Avci-toplayici toplumlarda yaslilarin konumlar diisiiktiir. Fakat yerlesik
tarim toplumlarinda yaslilarin  konumlarinda ve sayginliginda yiikselme oldugu
gorilmistiir. Bu durumun temel sebeplerinden birisi yaslinin {iretim araci olan toprak
miilkiyetini elinde bulundurmasidir. Toprak miilkiyetinin “gii¢” olusturma islevi yaslilarin

sosyal statiisiinii arttiran bir durum ortaya ¢ikarmistir (Kalinkara, 2016a: 34-35). Baska bir
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ifadeyle makro diizeyde bir kuram olan modernlesme kurami, geleneksel ve modern
ikileminden hareket ederek yaslinin kronolojik siire¢ icerisinde degisen sayginligina ve
rollerine odaklanir. Bu kuramin temel 6n kabulii; toplumlarin ¢agdaslagsmasi ile birlikte
yaslilarin prestijlerinin azaldigidir.

Yaslinin degisen konumunu ve sayginligint modernlesme siireciyle doniisiime
ugrayan “bilgi” anlayisi iizerinden okumaya ¢alisirsak; modernlesme siireciyle beraber
geleneksel bilgi anlayisinin yerine insan aklinin, fen bilimlerinin ve deneyin egemen
oldugu, insanin ¢evresindeki diinyay1 anlamlandirma ve kontrol etme ¢abasinin giiclendigi
bir doneme girilmistir. Geleneksel anlayista evrende meydana gelen olaylar tanri veya
tanrilar ile aciklanirken, modern donemde pozitif bilimlerin 6n plana c¢ikmasiyla
fizikdtesine olan inang eski kuvvetini yitirmistir (Akgiil, 2012: 186). Bu ¢erceve igerisinde
yaslilik olgusunu diisiindiigiimiiz zaman; bilginin (dinsel ve teknik bilgi), mitlerin tasiyicisi
olan ve ¢ogu zamanda tabiatiistii gili¢lere sahip olduguna inanilan ve bu sayede sayginlik
elde eden yaslilarin modernlesme siirecinde degisen bilgi anlayisiyla beraber sayginligi ve
otoritesinin sarsildigi sOylenebilir. Bu kuram; sanayilesme ve kentlesme siiregleriyle
beraber bireysellesmenin  toplumda yayginlastigini, artan kurumsallasma ve
rasyonellesmeye bagli olarak yaslilarin temel bakim ve ihtiyaglarinin karsilanmasinin aile
kurumundan alinarak kamu kurumlarina devredildigini, modernlesme siireciyle yaslilarin
ilk kez bir simf olarak algilandigini, yash yalmizligi ve izolasyon gibi problemlerin
modernlesme siireciyle gelen degismelerle iliskili oldugunu dile getirir (Sentiirk, 2018:
137).

Postmodernizm kavramina bakacak olursak bu terimin 1960’11 yillardan
itibaren literatiire kazandirildigi  goriilmektedir. Bu kavram modernligin  ana

parametrelerini karsisina alarak onlara elestirel bir bicimde yaklasan bir hareket olarak
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tanimlanabilir. Modernizmin karsisina sundugu argiimanlart ise “belirsizlik, farklilik,
cogulluk, yerellik, 6zgiinliik tiir (I¢li, 2002: 121). Ayrica postmodern teori bilginin sosyal
olarak insa edildigini belirtir (Canatan, 2008c: 67). Bu yoniiyle de post-modernizim,
modernizmin pozitif anlayisina bir baskaldiridir.

Yas ve yaslanma kavrami postmodern donemin karakteristikleri baglaminda
okudugumuz zaman modern déneme gore yashilik algisindaki farkliliklar giin yiiziine ¢ikar.
Ozellikle Bati toplumlarinda yaslanma, postmodern dénemde -modern déneme gére- gok
biiyilik farkliliklar icermistir. Modern donemin anlayisina gore insanlar belirli asamalardan
gecerek olgunlasir ve hayata veda eder. Giiniimiizde bu siire¢ reddedilmekte, geng ve diri
bir bedene sahip olmak, yaslanmay1 olabildigince geciktirmek ve izlerini yok etmek i¢in
bireyleri bircok segenekten yararlanmaya zorlamaktadir. Bat1 kiiltiirii ya da postmodernizm
bir deger olarak gen¢ kalmaya vurgu yapmaktadir. Yaslanmak demek bedensel ve
psikolojik olarak bir gerileme demektir. Dolayisiyla bu kabul edilemez. Yaslanmanin
tanimi ve igerigi kronolojik yaslanma olgusundan uzaklasmais, bireylerin kendilik tasavvuru
ile iliskilendirilmistir. Yashlarin genclik kiiltiiriinli  referans alarak kendilerini
tanimlamalari, kendi donemine ait kiiltiirti kabul etmemeleri ile sonuglanmis ve “genclik”
ana deger olmustur (Cirhinlioglu ve Giil Cirhinlioglu, 2016: 397). Gengligin merkeze
yerlesmesi ile beraber bireyler yaslanmaya kars1 adeta savas agmistir. Postmodern anlayis,
yaslilik doneminin basinda olan ya da orta yash bireyler i¢in sundugu listenin basinda anti-
aging trlnler yer almaktadir. Beseriyetin varligindan giinlimiize kadar tasinan geng¢ kalma
miti, postmodern donemin tiiketim anlayisinin ekmegine yag stirmiistiir (Bektas, 2017: 16).
Bu donemin yaydigi diisiincelerden birisi “her sey gider” sloganiyla her ne olursa

tiikketilecegine yapilan vurgudur (Igli, 2002: 122). Modern diinya “genclige” ve “iiretime”
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yaptig1 vurgu ile yaslilar1 tiretim siirecinin digina iterken postmodern diinya, “anti-aging”
irlinleriyle tiiketim agisindan yasliy1 bir pazar olarak gérmektedir.

Yukaridaki bahsedilenlerin yani sira post-modern teori dile ve kavramlara
odaklanarak emeklilik, yashiliga hazirlik, yashilik donemine uyum saglama vb. konularin
erkekler tizerinden hareketle anlatildigini, kadinlarin ikinci planda kaldigini belirtir

(Canatan, 2008c: 67).

1.2.2. Sembolik Etkilesimcilik ve Etiketleme Kuraminda Yashhk

Cagdas sosyoloji kuramlar1 igerisinde yer alan sembolik etkilesimci yaklagim,
sosyal diinyanin mikro boyutlariyla ve giindelik hayatimizi merkeze alarak ¢oziimleme
yapan bir kuramdir. Amerikali filozof G. H. Mead’in biiyiik katkilar1 ve sosyolojiye etkisi
sayesinde gelisen kuram merkezine insanlarin karsilikli iliski ve etkilesimini, sembolleri ve
bu sembollerin anlamini koyar. Yine bu kuramin savunuculari “sosyolojik ¢6ziimlemede,
insan eylemlerinin 6znel ve yorumlayici yonlerinin ¢éziimlenmesi” (Polama, 2007: 228)
gerektigine dikkat cekmiglerdir.

Sosyal yasamin temeline “seylere atfetti§imiz anlamlar1” yerlestiren sembolik
etkilesimciler, “anlamlarin” eyleyenlerin karsilikli etkilesimi sonucu olustugunu, toplumun
ise bu etkilesimin bir {iriinii oldugunu savunurlar. Onlara gore semboller, anlamli iletisim
iizerinden tanimlanur. Iletisimin ger¢eklesmesine yardimei olan sdzciikler, nesneler, jest ve
mimikler birer semboldiir (Bozkurt, 2009: 41).

Sembolik etkilesimci yaklagim, insanlarin muhataplariyla olan iliskilerinde
davraniglara basitge tepki vermediklerini, eylemleri yorumladiklarii ve kiside ifade ettigi
anlama gore tavir aldiklarini, bu yorumlama stirecinde 6zellikle dilin kullanildigini ileri
stirer (Zastrow ve Kirst-Ashman, 2015: 152). Yaglilik baglaminda bir 6rnekle sembolik

etkilesimci kurami anlatmak gerekirse; apartmana yeni yerlesen bir yasli birey yanlislikla
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baska ailenin zilini ¢aldig1 zaman ev sahipleri tarafindan bunak olarak nitelendirilebilir.
Halbuki ayni seyi geng¢ bir insan yapsa ev sahipleri tarafindan kafasi karisik oldugu
distintilebilir (Canatan, 2008c: 57). Bu sifatlar yash bireyin benlik algisin1 da olumsuz
yonde etkilemektedir.

Turner (2011: 141) sembolik etkilesimci kuramin, yaghlarin giindelik yasami
ve etkilesim siireciyle ilgilendigini, etkilesim siireci icerisinde yash insanlarin sembolik
statiisiiniin nasil devam ettigini veya nasil bozuldugunu dile getirdigini belirtir. Yine bu
kurama goére hem toplum hem de insan yasliliga ait farkli bakis agilar1 yaratabilir. Yasla
birlikte sosyal hayattan uzaklagsma ongoriiliir, fakat eyleyenler etkilesimleri sayesinde bu
duruma alternatifler tiretebilir. Bu teoriden hareketle yaslilik ekseninde iiretilen politikalar,
hem sosyal kisitliliklar1 ortadan kaldirir hem de kisisel gereksinimleri karsilar. Bir kisiye is
verirken yas kriterini ortadan kaldirmak bu duruma 6rnek verilebilir (Canatan, 2008c: 57).

Sembolik etkilesimci kuramin dogrudan uzantisi olan yaklagsimlardan birisi de
etiketleme kuramidir. Sosyolog Erving Goffman’a (1922-1982) gore etiketleme ya da
damgalama sosyal hayattta “normaller” tarafindan itibarsizlasmis bir sifata atifta
bulunulmak {izere kullanilmaktadir. Bu damgalamalar ihtiyag duyulan bir dilden ziyade
iliski dilidir (Goffman, 2014: 29). Goffman damgalamay1 {i¢ kategoride ele almaktadir.
Bunlardan ilki bedenin fiziksel dzelliklerinden kaynaklanan damgalamalari icerir. Ikincisi
ise toplumun deger yargilarina ters diisen davranislar sergileyenlere yapilan damgalardir.
Bunlar tutklular, alkololikler, escinseller, issizler vb. icerir. Son kategoride ise 1rk, ulus ve
din gibi etnolojik damgalamalar yer alir (Goffman, 2014: 31).

Konu yaslilik 6zelinde disiiniildiigiinde, yaslt bireyler ¢ogu zaman toplum
tarafindan hasta, bunak, zayif, geri kalmis vb. sekillerde damgalanabilir. Dolayisiyla bu

damgalamalar yashinin benlik algisinda diislise sebep olabilir. Bu ornekten hareketle
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sembolik etkilesimci kuram igerisinde onemli bir yere sahip olan Cooley’in ayna benlik
kavramia gondermede bulunulabilir. Bu kavrama gore insanlarin kendileri hakkindaki
imgeleri baska bireylerin onlar1 degerlendirmesine bagvurmasi araciligiyla gerceklestirilir.
Yaslilar, bagka bireyler tarafindan bunak, bagimli, eski moda ve yetersiz olarak goriiliirse
kendilerini de bu sekilde gérmeye meyilli olurlar (Zastrow ve Kirst-Ashman, 2015: 318).
Yaslilara etiketlenen bu sifatlar onun Kimlik, kisilik ve statiisinii tehlikeli duruma
sokabilir. Yash birey toplumdan izole olabilir ve kendi kabuguna ¢ekilebilir.

Giindelik hayatta iliski ve etkilesime girdigimiz hemen hemen her olay ve
durumda bu etiketleme siireciyle karsilariz. Cift tarafli isleyen bu siirecte hem
etkilenen/damgalanan hem de onunla iligkiye giren insanlar bu durumdan etkilenir. Yani
etiketlenen kisi, kendisinden belli bir kalipta davranmasi beklendiginin bilincinde olarak
hareket edecek, etiketleyen kisi de muhatabi hakkindaki yargilarimin geregini ondan
bekleyecektir. Toplumsal ve kiiltiirel 6grenmeyle aktarilan etiketler, genelde sorgulanmaz,
uyulmasi gereken kurallar gibi algilanir. Bu baglamda, yasi ilerleyen bir kisi, digerleri
tarafindan “yagli” kategorisine sokuldugu i¢in, kendisinden beklenen davranis kaliplarina
uymaya baglayacaktir, cilinkii kendisinden Onceki yashlar belli sekillerde hareket
etmislerdir. Ornegin emekliye ayrilan bir insan, genclerin gdziinde artik {iretemeyen,
verimsiz bir kisi oldugunu benimseyerek caligma hayatindan tiimiiyle ¢ekilebilmektedir
(Sentiirk, 2018: 152). Etiketlemeye bagli olarak sosyal hayattan ¢ekilme, baskidan
kurtulma olarak algilanip kisiyi rahatlatsa da bu durum yeni psikososyal sorunlara yol

acabilmektedir.

1.2.3. Alt Kiiltir Kuram

Alt kiiltiir, bir toplumda benzer sorunlar ve ilgi alanlar1 sebebiyle ortak

paydada bulusan bazi bireylerin birbirleriyle daha fazla iletisim ve etkilesim halinde
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bulunmasiyla insa edilir. Dolayisiyla kuram yaslinin kendilik algisinin sekillenmesinde ve
sosyal kimliklerinin devam ettirilmesinde alt kiiltiire iiyelikler yoluyla gergeklestigine
vurgu yapar (Canatan, 2008c: 27-28).

Biraz daha agcmak gerekirse kuram, temelde yaslh bireylerin akran gruplariyla
iletisime ve etkilesime gegtiklerini, yaslinin toplumda geri kalan diger yas gruplariyla
iliskisini sinirl diizeyde tuttugunu, yaslilarin kendi arasinda yeni bir diinya ve kiiltiir inga
ettiklerine vurgu yapar (Sentiirk, 2018: 165). “Yashlk alt kiiltiiri” ve “yaslilik grup
bilinci” kavramlarim literatiire ekleyen Rose, yaslilarin gerek bireysel gerekse toplumsal
olarak diger yas gruplar1 ile aralarindaki mesafenin artmasi sonucu alt kiiltiirlin
derinlestigine ve gelistigine dikkat ¢eker (Emiroglu, 1995: 26-27). Dolayisiyla yash
bireylerin daha biiyiik grupla olan etkilesimin azalmasi, icinde yasadiklari toplumdan
dislanmalar1 bir alt kiiltiir olusturmalarina sebep olabilir.

Emeklilik, gegmis yillardan beri siire gelen arkadaglik, akran durumda olan
akrabalik iliskileri yaslilar1 giindelik hayatta ortak noktada bulusturur. Kendilerini ancak
kendi gibi olanlarin anlayabilecegine dair bir bilissel semadan hareket eden yash bireyler
Omiirlerinin geri kalanini bu kisilerle etkilesim halinde siirdiirmek istemektedir (Sentiirk,
2018: 165). Bu durum, benzer ilgi ve problemleri yasayan yasl bireylerin grup bilinci
olusturmasina yardimei olur.

Tufan da (2016Db) alt kiiltiir teorisinin yashlarin ortak yonlere vurgu yaparak
olusturuldugunu belirtir; fakat bu teorinin saglam temellere dayanmadigina vurgular.
Tufan (2016) hem kisisel hem de ¢evresel agidan bireyler arasinda bir¢ok farkliliklarin
bulundugunun, biitiin insanlarin biyolojik, psikolojik ve sosyal yonden farkli yaslanma

slireci igerisinde oldugunun onemine dikkat ¢eker (Tufan, 2016b: 153). Bu farkliliklar
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yaglhilarin ortak bir c¢ati altinda toplanmasinin pek miimkiin olmayacagini acgiga

¢ikarmaktadir.

1.2.4. Psiko-Sosyal Yaklasim ve Yashhk

Erik H. Erikson, insan hayatin1 sekiz psikolojik evrede incelemistir. Her bir
evrede iki soyut kavramin ¢atigmasini yasayan insanin bebeklikten yasliliga giden siirecte
catismalarin sonucu olarak bazi kazanimlar1 elde etti§ini One slirmiistiir. Erikson’un

onerdigi donemlere gore yasanan ¢atismalar asagidaki tabloda verilmistir.

Umutsuzluk
Olgunluk ve Benlik

Biitiinliigii

Durgunluk
Yetiskinlik _ve
Uretkenlik

Yalniz
Geng K"’\‘,Ién a
Eriskinlik Yakmlk

Kurma

. Rol
Ergenllk Karmasast
ve Kimlik

Gizil Asagilik
" Duygusu ve
Donem Caliskanlik

Motor- Sugluluk
Genital ve
Dénem Girisim
Kassal- Utang-
Anal Stiphe ve
Dénem Ozerklik
Oral-
Duyusal
Donem
Tablo 1. Insanin Sekiz Cagi ve Donemlere Gore Yasadigi Catismalar (Erikson, 1984: 47).

Giivensizlik
ve Giiven

Oral-duyusal donemde annesi ve g¢evresine karsi giiven ve giivensizlik
duygular1 arasinda g¢atigma yasayan insan yavrusu, bu catismayir saglikli atlatabildigi
takdirde umut edebilmeyi kazanir. Cocuk egitim hayatina katilmayla birlikte ¢aligkanlik ve

asagilik duygular1 arasinda ¢atisma yasar. Bu donemi saglikli bir sekilde atlatan ¢ocuk
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yetkinligi kazanir. Ergenlik donemindeki smav ise, “rol karmasasi” ve “kimlik” arasinda
yasanir. Bu ¢atismadan ise sadakat dogar (Billig, 2000; 32).

Hayatin yetiskinlik doneminde goriilen ¢atisma ise iiretkenlik ve duraganlik
arasinda ge¢mektetir. Uretkenlikten kasit is, aile hayati, topluma faydali olma gibi kisinin
sosyal yoniine vurgu yapan eylemlerdir. Duraganlik ise kisinin kendisiyle ilgilenmesi,
bireysel gelisimine odaklanmasidir. Erikson; bu ikisinden herhangi birinin segilmesini
degil, ikisi arasinda bir denge kurularak kisinin kendini yok saymadan topluma katkida
bulunmasinin en mutedili oldugunu vurgular ( Wise, 2018: 55).

Sekizinci evre olan olgunluk evresinde o yasina kadarki hayatin1 gdzden
gecirip kendisini ve yasamini oldugu gibi kabullenen, ‘keske’lere diismeyen, kendisinin ve
hayatinin olumlu-olumsuz yonlerini bir biitiin olarak igsellestiren yasli kisiler benlik
biitiinliigiine yani bir anlamda bilgelige kavusur. Bu insanlar, bir d6mriin bosa gecip gitmis
oldugu diisiincesinden ve 6liim kaygisindan kaynaklanan umutsuzluktan ve c¢aresizlikten
kurtulur, daha genis bir bakis a¢ist ve diinya goriisii edinirler. Erikson’un ifadesiyle “bu,
kisinin kendi biricik yasam siirecini, olmasit gereken ve istese de yerine baskasin
koyamayacag bir sey olarak kabullenmesidir” (Erikson, 1984: 39).

Ulusal Yasghlik Enstitiisi’niin ilk direktori Robert Butler da Erikson’un
goriisiinii destekler ve devam ettirir sekilde kisinin hayattan aldigi memnuniyetin, kisinin
gecmisini gozden gegirme davranisi ile iliskili oldugunu savunmustur. Ona gére yasayan
her insanin, 6zellikle de yasl kisilerin —gelecek, 6liim, kendisinden geriye neler birakacagi
vb. konulardan dolayi- ge¢misini ve anilarii gézden gecirmemesi imkansizdir. Kisi bunu
yaparken hayatinin 6nceki evrelerinde kullandigi sorunlarla bas etme mekanizmalarin

tekrar gdziinlin Oniine getirir ve bu becerileri yasadigi olumsuz duygular1 ya da kaygilariyla
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basa ¢ikmada kendisine yardimci olur. Bu da insanin hayatinin son dénemini daha mutlu
ve doyum alarak gecirmesini saglar (Butler’dan aktaran Billig, 2000; 33-34).

Erikson’un kazamimlar olarak ifade ettigi mekanizmalar, Butler’in goriisiine
gore yaslilikta hayat1 kolaylastirir. Ancak yukarida bahsedilen olumlu senaryo her zaman
anlatildig1 kadar kolaylikla ve siklikla gergeklesmeyebilir. Clinkii yaslinin bulundugu
toplum -6zellikle giiniimiiz toplumlari- yaslinin iiretim hayatindan ¢ekilmesi ve yasaminin
son evresinde bulunmasi sebebiyle yashlik kavramimi “yetersizlik, beceriksizlik, ¢aptan
diismiisliik” olarak algiliyor olabilir. Bu durumda, yaslinin umutsuzluk ve caresizlik
duygularini yenip benlik biitiinliigiine ulasmasi ¢ok zor olabilir (Zastrow ve Kirst-Ashman,
2015: 316). Dolayisiyla benlik biitiinliigiine ulasmada toplumun da etkisinden soz

edilebilir.

1.2.5. YashhKla flgili Diger Kuramlar

Yukarida bahsi gegen kuramlar diginda yaslilik olgusunu analiz eden kuramlar
da mevcuttur. Bunlardan birisi “catisma kaynakli” kuramlardir. Catisma kurami denilince
akla ilk gelen Marx’tir. Dolayistyla kuramin Marx’in toplum ¢oziimlemesinden beslendigi
sOylenebilir. Ana hatlariyla belirtmek gerekirse bu kuram, yash bireylerin iginde
yasadiklar1 toplumda ugradiklar esitsizliklere ve dezavantajlara deginir (Turner, 2011:
141). Gerontoloji kuramlart icerisinde yer alan politik ekonomi kurami ve yas
tabakalagsmasi kurami kaynagini gatismaci kuramdan alir (Sentiirk, 2018: 140). Politik
ekonomi kurami, yaglanma siirecini bir sorun olarak gérmemektedir. Sorun yasl bireylerin
gelirlerinin diisiik olmasi1 ve yashinin bakim, saglik, barinma gibi bir takim ihtiyaglar
karsilanirken olusan toplumsal kosullardir. Dolayisiyla bu kuram sosyal ve ekonomik

politikalar yaslinin yasam kosullarin1 belirleyen ana etmenler oldugunu belirtir (Canatan,
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2016b: 373). Yasin tayin ettigi esitsizliklere odaklanan bu kuram makro Olg¢ekli bir
yaklasim olup, sosyal politikalarin yaslilar tizerindeki etkisini incelemektedir.

Yas tabakalasmasi kuraminda bireyin toplumdaki yerinin, bazi hak ve
imkanlarinin, rollerinin, gérev ve sorumluklarinin yas Kriteri baz alinarak belirlendigini
Oone c¢ikarir ve yasi referans gosterilerek yapilan bu rol dagilimlarinin esitsizlik alani
yarattig1 vurgulanir (Sentiirk, 2018: 146-147).

Yaglilik olgusunu analiz eden bir diger teorik yaklasim feminist teoridir. Bu
kuram merkezinde “yashi kadin” yer alir ve yash kadimin ugradigi esitsizlik halleri bu
kuramda 6n plana ¢ikmaktadir. Ataerkil bir yapiya bagh olarak kadinlarin gegmiste
ugradig1 esitsizliklerin yaglilik doneminde de devam ettigi ilizerinde durulan bu kurama
gore ekonomik ve toplumsal yapi icerisinde kadinlar cinsiyet ayrimciligina ugrayarak
hayatin1 idame ettirir. Dolayisiyla yaslilik donemine erkekten daha kazangsiz girerler.
Ekonomik gelir, egitim vb. olanaklar yoniinden sinirli olan kadinlar yaslandigr zaman bu
durumun dezavantajlarini daha derin bir sekilde hissetmektedirler (Sentiirk, 2018: 162).
Yasli kadinlarla geng kadinlar arasinda farkliliklar1 ortaya koyan bir ¢alisma yapan Sylvia
Walby, yash kadinlarin muhtemelen ¢alisma yasamindan daha uzak, evde daha fazla
bagimli ve daha az 6zerk oldugunu, geng¢ kadinlarin daha vasifli ve egitimli oldugunu, tam
zamanl islerde ¢alistigin1 ve daha az bagimli oldugunu, toplum tarafindan daha goriiniir
oldugunu belirtir (Slattery, 2015: 149). Dolayisiyla calisma hayatinin iginde olan
kadinlarin emekliye ayrildiklarinda suan da hayatlarin1 devam ettiren ve emekli olmayan

yasli kadinlara gére daha avantajli olacaklari iddia edilebilir.

1.2.6. Sosyal Antropoloji ve Gegis Ritiielleri Acisindan Yashhk

Antropoloji disiplini insan1 hem biyolojik hem de sosyal/kiiltiirel yoniiyle

mercek altina alan bir disiplindir. Dolayisiyla yaslilik olgusuna yaklasimi da bu g¢ercevede
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olacaktir. Yaslilik olgusunun biyolojik yoniine odaklanan aragtirmalar yasliligin evrimini
ve bu evrimin ¢agimiza yansimasina odaklanirken sosyal yoniine odaklanan aragtirmalar
ise daha ¢ok yasliligin toplumsal iliski ve olusumlarla insa edildigini merkeze alir (Duyar,
2008: 10). Bu baglam igerisinde sosyal antropolojinin yaslilig1 incelerken “kiiltiirii”
referans almasi kaginilmaz olacaktir. Ciinkii s6z konusu insan oldugundan kiiltiirel
nitelikleri gérmezden gelmek neredeyse imkansizlagir. Belirli kiiltlirlerde yer alan yaslilik
algilarina odaklanarak bizlere agiklama sunar.

Yaglhilik olgusunun sosyal boyutu ¢esitli kiiltiirlerde farkli yaslilik algilarinmi
beraberinde getirir. Bu durum iizerinde toplumun kendi i¢ dinamikleri, gecinme ve yasam
bigimleri ile tarihsel durumlar1 etkilidir. Ornegin bati toplumlar1 insan yasamini belirli
donemler icerisinde -cocukluk, genglik, yetiskinlik ve yaslilik- ele alir ve bu durum her
donemin kendine has ozelliklerinin oldugunu; yaslilik doneminin de yardima mubhtac,
diiskiin, caresiz vb. anlamlar icerdigi 6n kabuliinii beraberinde getirir. Yasamin belirli
donemlere ayrilmasi, belirli bir yasa gelindiginde emekli olunmasi, sosyal iliskilerin
zayiflamas1 ve yaslilarin toplumun genelinden ayri bir grup olarak goriilmesi yash
ayrimciliginin (ageism) koklerini atar. Oysa bat1 kiiltiir ¢ercevesi disinda kalan toplumlarda
yasam, dogum ile 6liimden olusan bir biitliindiir. Hayat bir biitiinliik icerdigi i¢in yaslilik
donemi adi altinda bir gruplandirma yapilmaz. Dolayisiyla bu kisiler bakilmasi ve
korunmas1 gereken kisiler olarak algilanmaz. Yine batili kiiltiir ger¢evesinde yer alan yas
tanimi, -takvimsel yas-, bati kiiltlirii disindaki toplumlarda kronolojik olmaktan ziyade
“islevsel yas” tanimi seklinde bir goriiniim sergiler. Bu tanimlamada yaslilig1 belirleyen
Olclit kisinin giinliik faaliyetlerini ve toplumsal islevlerini siirdiiriip siirdiirememesidir
(Duyar, 2008: 14). Dolayisiyla yashlik algis1 kiiltiirel faktorlere gore sekillenir. Ayrica

antropoloji disiplini agisindan ‘yas’ o kadar dnemlidir ki cinsiyete gore siniflandirmayla
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birlikte kiginin sosyal hayattaki konumunu belirleyen evrensel etken olarak goriiliir
(Haviland, 2002: 347). Bir 6rnek vermek gerekirse; sanayilesmemis toplumlarda yaslh
bireylere genellikle saygi yoniinden kusur edilmez, onlara énemli konularda s6z hakki
taninir, tecriibelerinden faydalanilir. Aile kurumu igerisinde de yas ilerledikge —cinsiyet
farki gozetmeksizin- yasl bireylerin yetkisi genislerdi. Modern toplumda ise yasl bireyler
hem aile i¢ersinde hem de daha genis toplumsal gruplarda bir¢ok otoriteden yoksun olma
egilimi sergiler (Giddens, 2008: 2018). Yine “yasa dayali isbolimi” -tipki cinsiyet gibi-
insan topluluklarmin 6zgiin karakteridir. Ornegin, Kunglar kabilesinde emeklilik yast
yaklagik olarak altmistir. Daha yasli insanlarin {iretime katilmasi beklenmez. Bu kabilede
yaslt kadmlar ve erkeklerin manevi islevleri de vardir. Diger yas gruplarina yiyecek
tabular1 yaslt bireylere serbesttir. Yaglilar tarihi bir bilgiye sahiptir ve gen¢ kusaklarin
karsilagmas1 olas1 sorunlarda yol gosterici olabilirler. Ote yandan bu toplulukta yash
bireyler belirli ritiiellerde de boy gosterir (Haviland, 2002: 237).

Antropologlarin en ¢ok ilgilendigi konular arasinda ritiieller yer alir. Ciinki
ritiieller sosyo-kiiltiirel yasamin devam etmesinde onemli bir islev goriir. Gegis ritiieli (rite
of passage) denildiginde ise akla ilk gelen isim Arnold Van Gennep’tir. Gennep bu
kavrami; hayatin dogum, ergenlik, anne-baba olmak, {ist smifa ge¢me, mesleki
uzmanlagsma ve hayatin sonu o6liim gibi sosyal yasamda insanlara yardimci olan gecis
ayinlerini anlatmak i¢in kullanilir (Gennepten akt Haviland, 2002: 421). Su haliyle gecis
ritliellerinin ig¢inde yasanilan toplumla siki bir iligkisi vardir ve yeni bir statiiye gegiste
bireylere yardimci olur. Modern hayatta ritiieller form ve sekil degistirse de halen dolayl
yoldan varligini devam ettirdigi sylenebilir.

Van Gennep’in bakis acisini takip eden Victor Turner ¢alismalarinda gecis

ritiiellerini mercek altina alir. Onun Zambiya’da yaptig1 ¢calismalarinda 6ne ¢ikan nokta ise
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gecis ritiiellerinin i¢inde yasanilan topluma giris izni saglamasi, térene katilanlara ruhsal
bir anlayis ve mistik bir tecriibe sundugu yoniindedir (Eriksen, 2012: 221). Gegis ritiielleri
bir dizi asama igerir. Bunlar ayrilma (seperation), intikal (transition) ve katilim
(incorporation) adi altinda ti¢ baslikta ele alinmistir. Birey bu gegis donemlerinin ilkinde
mensubu oldugu toplumdan uzaklasir, bir sonraki asamada yalniz yasar ve en son donemde
de i¢inde yasadigi toplumla tekrar biitiinlesir. Artik birey yeni bir statii sahibidir (Haviland,
2002: 421). lkinci asama olan liminal (esik) ya da intikal asamasinda bireyin yeni bir
sosyal kisi olarak var olabilmesi i¢in gegmisten getirdigi konumlarindan arinmasi gerekir
(Eriksen, 2012: 222). Bu baglamda gegis ritiielleri sayesinde bireyler i¢inde yasadiklar
topluma yeni bir statii ile kazandirilir.

Konu yaglilik baglaminda ele alindiginda ise toplumda yasa bagli is boliimiiniin
olmasi, yonetime yaslilarin hakim oldugu toplumlarda (gerontokrasi) erkeklerin belirli bir
yast beklemesi (Eriksen, 2012: 226) bir gecis ritiieli olarak okunabilir. Yine modern
toplumlarda belirli bir ¢alisma siiresini tamamlamak ve emeklilik asamasina ge¢cmek,
yasamin yeni bir evresi olan yaslilifa gecisin baslangicidir. Bu Gennep’in yaklagimiyla
liminalite (esik) olarak da okunabilir. Liminalite (esik), bireyin ya da grubun Onceki
statiisiinden s1yrildig1 ve heniiz yenisiyle kaynasamadig1 asamadir (Ozbudun ve digerleri,
2014: 312). Yash birey biiylikanne/biiyiikbaba, esin vefatiyla gelen dulluk, rol kayiplariyla
ilintili olarak durgunluk vb. durumlar yeni konumu ve bu konuma ait rolleri beraberinde
getirir. Yash birey bir siire sonra bu rolleri icsellestirerek yasadigi toplumla yeniden
biitiinlesir. Bu durum toplumsal olarak da onaylanir ve yashi bireye yasina uygun
sorumluluklar yiiklenir. Bu durumun Gennep’in yaklasimiyla {i¢iincli asamaya tekabiil
ettigi, yani i¢inde yasadigi toplum ile biitiinlestigi donem oldugu séylenebilir. Konuyu bir

baska Ornekle biraz daha agmak gerekirse, Sahin’in (2008) yaptig1 ¢alismasinda ‘hac’
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olgusunun yaslimin konumu geregi yerine getirdigi bir gecis ritiieli oldugu ve yash
bireylerin hacdan Onceki statiisiinde, hac sonrasinda onemli degisiklerin oldugu, artik
yaglilarin “haci emmi/ hac1 anne” oldugu ve giindelik yasamdaki pratiklerini bu statiiye
uygun olarak diizenledikleri ve yash bireylerin yasamlarmnin geri kalan kismini ibadeti
merkeze alarak siirdiirdigli belirtilir. Ayrica bu c¢alismada, geng¢ insanlarin da “hac”
ibadetini yerine getirdigi; fakat onlarin adlarinin basmna ‘“haci” sifatinin gelmeyisi,
genclerin “hac” sonrasi giindelik yasaminda ¢ok biiyilik farkliliklarin goriilmeyisi (Sahin,
2008: 190-193) kisacas1 ‘hac’ ibadetinin genglerin yasaminda 6nemli bir statii degisikligine

yol agmamasi bu ibadeti yaslilikla 6zdeslestirir ve yasliliga gegisin bir ritiieli haline getirir.

1.2.7. Din Sosyolojisi ve Yash

Din ve yash arasindaki iliskiyi aciklamaya ge¢meden dinin tanimlamasini
yapmak gerekir; fakat dinsel inang¢ ve orgiitlerdeki ¢esitlik bilim insanlarinin genel kabul
gérmiis din taniminin yapilmasinda zorluklar ¢ekmesine sebep olmustur (Giddens, 2000:
463). Dinin biitiin toplumlar1 ilgilendirmesi, pek ¢ok diisliniiriin bir yoniinii vurguladigi
din tanimini ortaya ¢ikarmistir. Ornegin; antropolog Haviland (2002) dini, insanlarin
cozmekte giicliik cektigi sorunlar1 asabilmek i¢in baglandigi inang ve davranislarin biitiinti
olarak tanimlamaktadir (Haviland, 2002: 407). Bir baska ornekle klasik sosyologlardan
Durkheim dini, kutsal olan (sacred) ve kutsal olmayan (profane) seklinde ikiye ayirarak
tanimlar. Kutsal kavrami, “sosyal yasamda inananlarin saygi ve korku duydugu yasamin
olaganiistii yonlerine” karsilik gelir. Cami, kilise, sinagog vb. kutsal yerler buna 6rnek
olarak verilebilir. Kutsal dis1 ise, “hayatin siradan, faydaci, kutsal olandan ayrilmasi
gereken yonleri” olarak tamimlanmaktadir (Bozkurt, 2009: 241). Goriilecegi lizere bu

tanimlamalar dinin bazi karakteristiklerinden hareketle yapilmistir.



35

Fonksiyonel din tanimlarinin 6ncii isimlerinden biri olarak Durkheim dini,
baslangi¢tan giliniimiize kadar biitiin toplumlarda varligini muhafaza eden toplumsal bir
fenomen olarak goérmektedir. Dolayisiyla da sosyoloji disiplininin dine kayitsiz kalmasi
miimkiin degildir. Durkheim’in 6nemli kavramlarindan biri olan ve sosyolojisinin temelini
olusturan “kollektif suur” anlayisinda din, merkezi bir mahiyet icerir. Bu g¢ergevede
toplumdaki ortak tasavvurlarin biitiinlinden ibaret olan “kollektif suur”un temeli dini
inanc¢lardan meydana gelir ve biitiin kurumlar kaynagini sosyal dayanigmanin en énemli
faktorii olan dinden edinirler (Tas, 2012: 40).

Biitiin dinlerin diizenli olarak yapilan torenler ve ayinler icerdigini,
mensuplarinin bu térenlerde bir araya geldigini belirten Durkheim, bu toplu tdérenlerde
insanlarin kaygi ve sikintilardan uzaklastigini, bir dayanmisma duygusunun gelistigini,
inananlari yiice gii¢lerle baglanti kurdugunu belirtir. Totemlerde viicut buldugu disiiniilen
bu ulu giigler, yani ilahlar, kolektivitenin eyleyenler istiindeki tesirinin bir anlatisi
oldugunun da altin1 ¢izer (Giddens, 2000: 471). Goriildigi gibi islevselci bakis agisina
gore din, toplumsal biitiinlesmeyi saglayan, insanlarin tutum ve davraniglarini belirleyen,
¢ogu zaman deger kategorisi olarak gérev yapan bir anlam sistemidir (Tas, 2012: 41).

Psikolojik teoriler dinin subjektif mahiyeti iizerinde bir anlat1 gergeklestirirken
Rudolf Otto, “din, kutsalin tecriibesidir” seklindeki tanimlamasiyla din {izerindeki
aragtirmalarin objektif mahiyetine dikkat ¢cekmektedir (Taplamacioglu, 1962a: 54 ). Rudolf
Otto’nun yaptig1 bu tanimlama, insanin kutsal ile olan iligkisini vurgulayan ve biitiin
dinleri kapsayacak sekilde yapilmis bir tanimlama oldugunu sdylemek yanlis olmayacaktir.

Din toplumsal hayatin biitiin yonleriyle iliskilidir, aile, ekonomi, egitim vb.
biitiin kurumlari etkiler ve onlardan bir sekilde etkilenir. Ornegin Weber “Protestan Ahlaki

ve Kapitalizmin Ruhu” isimli ¢alismasinda; dini inanglar ve toplumsal degisme arasindaki
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iliskiyi ele almig, Batida kapitalizmin giliglenmesinde Protestanligin, 6zellikle Protestan
ahlak anlayisinin ¢ok gii¢lii bir etkisi oldugu sonucuna ulagsmistir (Giddens, 2008: 52).
Cin’deki Konfiicyanizm ve Hindistan’daki Hinduizm dinlerini de inceleyen Weber,
Konfiigyanizm’in Cin’de, Hinduizm’in Hindistan’da kapitalizmin gelismesine engel
oldugunu belirtir. Konfiigyanizm, kiiltiir ve okumanin gerekliliine vurgu yapan ve statiiyli
On plana ¢ikaran bir dindir. Konfiigyanistler servete deger verseler de onun i¢in ¢alismay1
dogru bulmazlar. Ekonomik faaliyetlerle ilgilenmezler. Hindistan’daki Hinduizm dini de
kapitalizmi ve rasyonellesmeyi belli oranda engeller. Hindu inancinda bir kast iginde
dogmak ve bunu gecmis yasamlarindaki davranislariin sonucu olarak hak ettiklerini
diisinmek ve buna inanmak vardir. Ekonomik alandaki yenilik, gelecek hayatta daha
yiiksek bir kast icinde diinyaya gelmeyi icermez. Bu diinyadaki hayat gecici ve dnemsizdir
(Ritzer ve Stepnisky, 2015: 32). Goriildiigi tizere Weber, dinler tizerine karsilastirmali bir
analiz yapar ve belirli dinlerin toplumsal degismeyi nasil ilerlettigini, belirli dinlerin ise
toplumsal degismeyi nasil yavaslattigini analiz eder.

Yukarida da anlatildig1 gibi din tarih boyunca 6nemli toplumsal kurumlardan
biri olarak karsimiza ¢ikmis ve mensuplariin hayatini her daim etkilemistir. Tipki din gibi
aile kurumuna da biitiin toplumlarda rastlanir ve aile, dini baglar ile cemaat baglarinin
birbirine gectigi tabii dini gruplardan birisi olarak karsimiza cikar (Giinay, 2003: 262).
Siiphesiz ki yaslinin konumunu ve yerini, aile ve din kurumlar ile kurdugu iliski ve
etkilesimden anlayabiliriz. M. Weber bu noktada bize sunu sdyleyecektir; aile veya akraba
gruplar1 kendilerine 6zgili bir yaraticiya gereksinim duyar ve bu gruplar dogal olarak
atalarin gercek ya da hayali ruhlarina meyil ederler (Weber, 2012a: 100). Benzer sekilde G.
Mensching ailenin, en eski ve kutsal bir cemaat oldugunu, aile babasimin (aile reisi) bu

cemaatin dini onderi oldugunu belirtir. Ecdatlarin, ecdat mezarlariin ailenin gii¢ kaynagi
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oldugunu, kutsal bir cemaat olan ailenin, goriinen ve goriinmeyen kisimlardan meydana
geldigine dikkat ¢eker. Ailenin goriinen kismini yasayan bireyler olustururken gériinmeyen
kismi1 yasami sona ermis atalardan olusur (Mensching, 2004: 27-28).

Kimi ilkel kabilelerde 6lii ruhlara veya biiyliklerin ruhlarina tapinmalarin ve
dinsel eylemlerin oldugu goriilmektedir. Bu dinsel torenler atalarin iyiliklerini elde etmek
ve kotiliiklerinden korunmak {izere icra edilir. Eski Peru, Japon, Cin vb. uygarliklar ve
cogunlukla milli dinlerde “atalara tapinma” miihim bir yer isgal etmektedir. Eski Yunanda
ise yalnizca asiller arasinda atalar kiiltii goriiliir. Atalar kiiltii ile ilgili 6nemli bir husus da
fertte aile duygusu ne kadar giiclii ise atalara tapinma da o oranda bireyin hayatinda 6nemli
hale gelir (Giinay, 2003: 265-266). Konumuz bakimindan dikkate deger olan bu hususlar
yaslinin, din ve aile iliskilerinde 6nemli etkisinin bulundugunun bir gdstergesidir. Cilinkii
ailenin dini Onderi olan baba -bu oOnderler genelde yashi erkeklerdir- dini torenleri
yonetirdi. Ayni sekilde eski Tiirk uygarliklarinda da cinsiyet ayrimi gézetmeksizin atanin
korundugu ve degerli oldugu goriilmektedir. Eski Tiirklerde yash bireyin hayati sona erse
dahi ruhu yasamin siirdiiriir ve yash bireylerin aile igerisindeki konumu varligini devam
ettirirdi. Hatta Tiirklerin samanistik inanglar1 benimsedigi donemlerde bile Samanlar
(Kam) c¢ogunlukla toplumun manevi yasaminda tesiri olan yash ve deneyimli kisiler
oldugu goriiliir. Samanlar hastaliklarin tedavisinde ve ¢esitli ritiiellerde —dini torenler,
Oliim ve gegis ritleri- yer alirlardi. (Emiroglu, 1995: 69).

Yaglilarin hakimiyetinin siirdiigi kiigiik akraba birimlerinde, grubun inang
boyutunu gii¢lendiren sey yasli bireylerin olen atalarla etkilesim halinde bulunmasi ve
yasayanlarla atalar arasindaki koprii vazifesi gormesidir. Ahlak, gelenek ve ritiiellerin
muhafizi olan yaglilar ayn1 zamanda ata ruhlarinin 6diil ve cezalandirma islevlerini icra

ederler (Emiroglu ve Aydin, 2003: 80).
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Din sosyolojisi ve yaslilik baglaminda 6nemli bir noktada cinsiyet ve yas
lizerine insa edilmis, dogal ve dini baglarin aynilestigi gruplardir. Ayni yas grubuna
mensup ya da aym cinsiyetten olan kisilerin katilabildigi bu gruplar dini initeler
olusturabilmektedir (Giinay, 2003: 275). Yas iizerine kurulmus cemiyetler kapali
cemiyetlerdir. Cilinkii {iyeler belirli bir yasa gore secilir (Wach, 1995: 138-139). Aym
yastakiler arasinda vuku bulan arkadaslik ve dostluk iliskileri, ayn1 zamanda manevi ve
dini baglara biiriinebilmektedir (Gilinay, 2003: 276). Konuyu yashlik baglaminda
diisiindiiglimiiz zaman ortak inanclar ve degerler yash bireyleri ayni ¢ati altinda
toplayabilir. Wach’in da isaret ettigi gibi genellikle ii¢ yasa gore boliinmiis grup cesidine
rastlanilmaktadir. Bunlar ¢ocukluk, olgunluk yas1 ve ihtiyarliktir (Wach, 1995: 142). Yas
gruplart arasindaki gecisin dini torenlerle gergeklestigini ifade eden Wach, yaslilara
saygmin lilkelere gore degisiklik arz ettigini belirtir. Avusturalyalilarda, Afrikalarda,
Cinlilerde, Japonlarda, Ibranilerde, Yunanllarda (gerontes), Romalilarda (senatus) ve Orta
Cagin Venediklilerinde ihtiyarlar ister bireysel olarak isterse yas gruplari seklinde
orgiitlenmis olsun biiyiik bir saygiya sahiptiler (Wach, 1995: 145).

Din ve yashlik iligkisini dolayli yoldan Durkheim’in ¢alismasinda da goriiriiz.
O dinin bozulmamis halinin ilkel toplumlarda olabilecegi varsayimindan hareketle
Avustralya yerlilerinin —Aborijinlerin- dini inanglarin1 mercek altina alir ve “Dini Hayatin
Ik Sekilleri'ni (1912) yaymlar ( Kurt, 2014: 90). Bu ¢alismada Durkheim, ilkel
toplumlarda heniiz olgunluk c¢agma erismemis geng erkeklerin dini tdrenlere kabul
edilmedigini, yasli insanlarin kutsal varliklar oldugunu, yasli olmayan insanlara yasak olan
bazi seylerin yashlara caiz oldugunu, hatta totem hayvanlarim1 bile yaslh insanlarin ¢ok
rahat bir bicimde yiyebildiklerini belirtir (Durkheim, 2005: 174). Dolayisiyla Durkheim

bazi ilkel toplumlarda yaslilarin kutsal bir yoniiniin olduguna dolayli yoldan dikkat ¢eker.
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Insanin ortaya cikisindan yerlesik toplum diizenine geginceye kadar, din ve
biiyiiniin toplumdaki yeri olduk¢a smirliydi. Iktisadi kosullarin 6n plana ¢iktign ve
toplumlarin doga ile olan savasinda belirli bir ilerlemenin kaydedildigi donemlerde din ve
bliyli 6n plana ¢ikmistir. Din ve bliyiliniin toplumlarda daha goriiniir hale gelmesiyle
beraber yash ve yashilarin rolii giderek artmis, yashlar konumunu gii¢lendirecek biiyiik
giicleri ellerinde tutmuslardir (Kalinkara, 2016a: 54). Toplumun dini kaidelere gore
yonetildigi toplumlarda, yaslilar; dini kurallarin yerine getirilmesini denetleyen, egitimin
sekillenmesini buna gore saglayan, yasamdan sonraki diinya ile ilgili kavramlari bu
diinyaya duyuran, kisacas1 obiir diinya ile bag1 saglayan kisiler olmuslardir. Bu 6zellikleri
sayesinde, ekonomik giicii ellerinde bulundurmuslar, zengin ve dogaiistii giice sahip
olmanin getirdigi statli sayesinde yasam siireleri de uzamistir. Ekonomik kosullar1 kotii
olan toplumlarda ise yashlar, kot yazgilarla kars1 karsiya kalmiglardir (Akin, 2006: 79).

Ilkel toplumlarda ve tarim toplumlarinda hal bdyle iken insanoglunun
modernlesmesiyle beraber yaslilik ve yaslinin hayatindaki din ve bunlarin etkilesiminde
degisikler meydana gelmistir. Yaslh bireyler geleneksel toplumlardaki kutsalligir ve 6nemi
modern toplumlarda ortadan kalkmistir. Modern ¢ekirdek aile yapisi igerisinde yaslilarin
Olimii “bayag1”, degersiz bir hale gelmistir. Geleneksel toplumlardaki yasl birinin 6liim
sonrasinda icra edilen torenler modern toplumlarda sosyal onemini yitirmistir (Kehrer,
1996: 84-85).

Yine de yashlar cemiyetin dini yasantis1 igerisinde tradisyonalizm ve
muhafazakarligin temsilcileri olarak her zaman kendilerine yer bulmuslardir (Wach, 1995:
272; Giinay, 2003: 321). Giinay’a gore, Tiirk toplumsal yapisi igerisinde yasli bu
konumunu muhafaza etmekle birlikte hizla degisen sosyoekonomik ve kiiltiirel sartlardan

da kismi bir sekilde paymm almaktadir. Ozellikle kentlerdeki kimi yashilar dini hayatin
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marjinda kalarak, namaz ibadetini yerine getirmemektedir (Giinay, 2003: 607). Yine de
modern toplumlarin kiiresel bir olgusu olarak goriilen sekiilarizasyonun, yaslilar tizerindeki
etkisinin diger yas gruplarina oranla smirli diizeyde oldugunu belirtmek gerekli
goziikmektedir (Berger, 1993: 162-163).

Ayrica Alman din sosyologu J. Wach, hemen hemen biitiin toplumlarda
yaslilarin varolan dini diizenin koruyucusu ve devam ettiricisi olduguna, genglerde ise dini
inanglara ve pratiklere yonelik degisim girisimlerinin daha yaygin olduguna dikkat c¢eker
(Wach, 1995: 272). Gergekten de M. Hamidullah’in tespitiyle Islamiyet’in dncelikli olarak
geng yastaki kisiler arasinda kabul gérmesi, G. Le Bras’in ilk ¢aglardan bu yana insanlarin
hosuna gidecek olan seylerin yaslilardan ziyade genclerin ilgisini ¢ekmesi ve yas
ilerledikge dindarlasmanin arttig1 yoniindeki tespiti (Giinay, 2003: 321) konumuz agisindan
oldukga anlamlidir ve Wach’1 destekler niteliktedir. Benzer sekilde Giinay’m (1999)
“Erzurum ve Cevre Koylerinde Dini Hayat” isimli ¢alismasinda; yas ilerledikce insanlarin
vakit namazlarina olan baghiliginin arttig1 saptanmistir. 60 ve iistii yas araliginda namaz
ibadetini yerine getirmeyen hi¢ rastlanilmamakla birlikte bu yas aralifinda olan kisilerin
%96,25’nin diizenli olarak, %2,5’nin arada bir ve %1.25’1 de Ramazan ay1 icerisinde
namaz kildig1 sonucuna ulasilmistir (Giinay, 1999: 98).

Arslan’da (2004) Corum’da gergeklestirmis oldugu deneysel ¢alismasinda yas
ilerledik¢ce popiiler dindarlik tutumlarinin artti§i sonucuna ulasir. Popiiler dindarlik
tutumlarinin geng yas grubunda (26-30) disiik, 41-50 ve 60 ve yukarisi yas araliginda
daha yiiksek oldugunu saptar. Arslan’a gore, gengler diger ileri yas gruplarina gore daha az
sosyallesme siirecine dahil olmakta ve bu durum genclerin geleneksel rollerle yakin
iliskiler kurmasina engel olmaktadir. Yine ona gore popiiler dini inanis ve uygulamalar,

koklii bir gegmise sahiptir ve bilinyesinde gecmisten giliniimiize kadar gelen geleneksel
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inanis ve uygulamalar1 barmdirir. Bu yoniliyle dogmatik o6zellikler tasiyan popiiler
dindarliga genglerin yaslilara gore daha az yonelmesindeki etken, genglerin inang ve
tutumlarinin daha rasyonel bir zemine oturmasidir (Arslan, 2004: 205-207)

Yaglhilarin genglere goére daha geleneksel tutumlar igerisinde olmasi, din
sosyolojisi literatliriine “yasli dindarligi” kavrami olarak da gegen, yaslilarin nev-i sahsina
miinhasir (Suigeneris), kendilerine 6zgii, diger yas gruplarindan farkli bir dindarlik algisi
ve yasayis sekli anlamina gelir (Arslan, 2009: 115).

Yaglhilarin kendilerine has dini ilgisi tutum ve davraniglar1 arastirmacilari
gelistirdigi dindarlik tipololojilerinde de goriiliir. Ornegin; Taplamacioglu’nun (1962b:
141-151) “Yaslara Gére Dini Yasayisin Siddet ve Kesafeti Uzerine Bir Anket Denemesi”
isimli c¢alismasinda gelistirdigi besli dindarlik tipolojisinde de yash dindarliginin izleri
goriiliir. Bu calismada, 50 yas ve ilizeri kisilerin dini biitiin veya amil ziimreye tekabiil
ettigi sonucuna ulagilmistir. Bu dindarlik tipolojisindeki insanlarin diiriist bir yasam tarzi
stirdiirdiiklerini, namaz, orug gibi farz ibadetlerini yerine getirdikleri gibi dini ve sosyal
yardimlarini da thmal etmediklerini belirten Taplamacioglu, Tiirkiye’de yaslar1 50 ve {isti
olan amil ziimreyi % 69,5 olarak saptamistir. Yazar ayni c¢alismasinda 50 yas ve iizeri
kesimin sosyal etkilesime girmesinin, eglenmesinin toplum tarafindan hos
karsilanmadigini, yaslhinin diigiin vb. gibi eglencelere katiliminin engellenmesi, kisiyi
“sofuluk” hatta “softalik”® dindarlik tipolojisine sevk ettigini belirtir. Yine ayn1 calismada,
16-30 yas araligindaki kesimin gayr-i amil dindarlik tipolojisine tekabiil ettigi sonucuna
ulasir. Bu ziimrenin en onemli 6zelligi ise dini pratikleri yerine getirmedigi gibi cenaze

torenleri disinda higbir ritiielle miinasebetinin bulunmamasidir.

! Sofu ve softa dindarlik tipolojisi igin bkz. (Taplamacioglu, 1962: 145)
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Benzer sekilde Giinay’in (1999) Erzurum ve g¢evresinde gerceklestirdigi yaslh
dindarlig1 ¢alismasinda, dini yasayisin siddeti ve bicimine gore gelistirdigi dindarlik
tipolojilerinden biri olan “atesli dindarliga” tekabiil ettigi sOylenebilir. Gilinay’a (1999:
260) gore atesli dindarlik; dini inanglara bagli ve dini pratikleri aksatmayan, sosyal
hayattaki eylemlerinde dinden kaynaklanan inang, diisiince ve kanaatlere dikkatle uyan
kisilere karsilik gelir.

Din sosyolojisi ve yaslilik konusu ele alinirken Arslan’in da (2009) dikkat
cektigi lizere tiglii bir analizin gelistirildigi goriiliir. Bunlar,

l. Yasin ilerlemesi ile birlikte dindarligin da artacagini savunan “geleneksel model”

Il. Yasin ilerlemesinin dindarlik {izerinde herhangi bir etkisinin olmadigini ileri siiren
“stabilite/sabitlik modeli”

1. Yasm ilerlemesi ile dinsel faaliyetlerde devamli bir diisiisiin oldugunu destekleyen

“ilgisizlik modeli ’dir (Arslan, 2009: 114)

Bu ¢ercevede yukarida adi gecen kimi temel caligmalar ve iilkemizde yapilan
cogu akademik c¢alismanin “geleneksel modeli” dogruladigi, bireylerin yas ilerledik¢e dini
pratiklere yoneliminin arttigi goriiliir (Taplamacioglu, 1962b; Giinay, 1999; Celik, 2002;
DIB, 2014).

Kisacasi, yasgh birey ister geleneksel toplumda ister modern toplumda olsun din
kurumu ile her zaman iliskili bir sekilde yasamini siirdiirmiistiir. Kimi dénemlerde dinin
onderleri olarak dini pratikleri gelecek kusaklara aktarmislar ve dini gruplar insa etmisler,
kimi donemlerde ise yaglilara atfedilen kutsallik 6nemini yitirmis yaslh kisiler sosyal mevki
bakimdan sadece dini pratikleri ve ritiielleri uygulayan bir konumda hayatini idame

ettirmistir.
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1.2.8. Tiirk-Islam Kiiltiiriinde Yashlik Kavram ve Yashnin Yeri

Yaglilik olgusu lizerine bir arastirma yapilacagi zaman kiiltlir ilizerine bir
okuma yapmak gerekli goriinmektedir. Ciinkii yaslilik algis1 iginde yasanilan kiiltiire gore
sekillenmektedir. Dolayisiyla kiiltiirel bir temellendirme olgunun arka planini gérmemizi
saglayacaktir. Calismamizin bu bashigi altinda Tiirk-Islam kiiltiirii igerisinde yaslhiligin
nerede durdugu 6zetlenecektir.

Daha onceki kisimlarda belirtildigi lizere eski Tiirklerin dini inanislarinda
“Atalar Kiilti” O6nemli bir yere sahip olmustur. Eski Tiirk inancina goére atalarin ruhlar -
ozellikle babalarinin ruhlari-  hayatta kalan insanlar1 kotiiliklerden koruduguna
inanilmistir.  Geride kalan insanlara iyiliklerinin  yanminda  kétiiliiklerinin -~ de
dokunabilecegine inanilan bu kiiltte atalara olan minnet son derece Onemlidir. Fakat
yasami sonlanan her atanin ruhu kiilt konusu olmamaktadir. Sadece saygideger olanlar
buna erismektedir. Eski uygarliklardan olan Hunlar, Goktiirkler, Uygurlar her yil May1s
ayinda kutsal daglarda toplanarak Tanri’ya ve atalara kurbanlar sunmaktadirlar. Hemen
hemen biitiin Tiirk kavimlerinde tarih boyunca biiyiiklere saygi gosterilmis ¢cogu zaman
hayatta olmayan atalarin ruhlar1 ig¢in kurban sunula gelmistir. Kurban ritiielinin yani sira
atalarla ilgili resimler yapip koruduklarina dair kayitlar da mevcuttur (Giingér ve Giinay,
2007: 80-81).

Tirk kiiltiirel yapist igerisinde yasliya saygi ve hiirmet anlayisina bir 6rnek
vermek gerekirse; eski Tiirklerde ¢adirlarin “Tor” olarak isimlendirilen boliimiinde ailenin
yas ve konum olarak 6nde gelen kisilerinin ve ayni1 diizene gore ¢adira gelen konuklarin
oturdugu yer olarak isimlendirildigi gériilmektedir. Ev sahibinin ekonomik durumuna gore
cesitli nakislarla ve halilarla siislenen tor, ¢adirin itibar kdsesi olup, térenin tastyicisi olan,

toreyi koruyan ve uygulayan yash ve bilge “aksakallilarin” oturdugu yerdir ( Cobanoglu,
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2004: 34). Gortlilecegi lizere yasliya sayginin, hiirmetin kokleri ilk Tiirklere kadar uzanir.
Baskdseye oturan kisiye sembolik olarak bilgelik, tecriibe ve deneyim, torenin tasiyicisi
anlamlarmin yiiklendigi ve saygi gordiigii goriiliir.

Yine Tiirk kiiltiirinde ve mitolojisinde “Gok Sakal” motifinin koklii bir yere
sahip oldugu bilinmektedir. “Gok Sakal” deyisi genellikle yaraticinin sembolii ya da
golgesi seklinde siluetini gésteren ve kaybolan kisiler i¢in kullanilir. “Gok Sakal” gibi “Ak
Sakall’” motifinin de Tiirk kiiltiirlinde 6nemli bir yer isgal ettigi bilinmektedir. Uygur
yazist ile kaleme alinmig Oguz Kagan Destaninda da “Ak Sakal”; “biiyiikliik ve tecriibenin
bir sembolii” olarak gegmektedir (Ogel, 1991: 309). Oguz halkinin akil hocas1 olan “Dede
Korkut” da Tiirk kiiltiirtinde 6nemli yerde durur. Akil danisilan ve bilge konumunda olan
Dede Korkut, halkin yasadig: sorunlara -kopuz esliginde- bilgece sozler sdyleyerek ¢oziim
onerilerinde bulunur. Gelecekten haber verme 6zelligine de sahip olan Dede Korkut, Oguz
halkinin koruyucusu niteligindedir (Oztiirk, 2016: 364). Ayica Oguzlar yashlari iistiin
gormekte, onlara dinsel ve siyasal olarak bagli kalmakta ve hiirmet etmekteydiler. Yas¢a
kiiciik olanlar biiyiiklerinin ellerini 6per, biiyiik olanlar ise kendilerinden kii¢iik olanlarin
boyunlarindan 6perdi. Oguz atasdzlerinden biri olan, “S6z ulunun, su ki¢igin” (kii¢ligiin)
atasozii Oguz halki igerisindeki yaslilara verilen deger konusundan bize ipuglar1 veren
onemli bir gostergedir (Emiroglu, 1995: 69). Dolayisiyla Tirk kiiltiirel kodlar1 icerisinde
yaslinin ‘bilgece’ bir konumunun olduguna vurgu yapildigr ve onlara saygi duyuldugu
goriilmektedir.

Islamiyetin kabulii sonrasinda da yashlara duyulan saygi ve toplumsal acidan
verilen degerde azalma olmamus, aksine Islamiyetin yaslilarin ve aile biiyiiklerinin
gonliiniin hos tutulmasi ile ilgili kurallari, yashlarm kiymetini artirmustir. Tiirk-Islam

devletlerinde yaslilara ve muhtaglara yonelik koruma ve bakim hizmetleri asevleri,
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imaretler ve tekkeler yoluyla verilmistir. Siiphesiz bunun en giizel 6rneklerinden biri
Osmanli Doneminden giiniimiize kadar yasayagelen Dariilacezelerdir (Bulut, 2016: 411).
Ayrica Osmanli devlet kayitlarinda yaslilardan vergi alinmiyor olmasi, yaslhilarin “pir”
(yasl) ve “pir-i fani”(¢ok yasl) ve bilge olarak adlandirilmasi, Tiirk-Islam toplumlarinda
yaslilarin batili toplumlara gére daha iyi bir konumda oldugunu gosterir (Canatan, 2016b:
365).

Yashiya duyulan saygi ve hiirmet Islam dininin gerekleridir. Hem
geleneklerimizde hem ahlak anlayisimizda bunun c¢esitli Orneklerine rastlamak
miimkiindiir. Kirsal bolgelerde bu anlayisa yonelik davranislar daha yogun bir sekilde
gozlenmektedir. Hadislerden yaslilara duyulan saygiya yonelik birka¢ 6rnek vermek
gerekirse; “Biiyiigline saygi gostermeyen, kiiciiklerini sevmeyen bizden degildir. Yaslilara
sayglt Allah’a saygidir. Yaslilara saygi gosteren gengler, yaslaninca genglerden saygi
goriirler.” Bu genel kurallar iilkemizde biiyiik ol¢lide kabul gormiistiir (Tezcan, 1982a:
171-172). Bu ayn1 zamanda Tiirk kiiltiirel yapis1 igerisinde dinin gilindelik hayatimizda ne
kadar merkezi bir giice sahip oldugunu gosteren bir durumdur.

Kur’an ve hadisler incelendiginde yasliliga dair bircok isaret ve atiflar
bulundugu goriilmektedir. Kur’an-1 Kerim’de insanlarin yaratilis agsamalarina siklikla yer
verilir ve yaslilik donemini belirtmek i¢in “seyh” (cogulu; Suylh) kelimesi ile anlatilir.
Seyh kelimesi yaslhilik anlaminin diginda bilge, saygin ve drnek insan anlamlarini da ihtiva
eder. Insanoglu diinyaya geldiginde bir¢ok seye gereksinim duyar ve giigsiizdiir, zamanla
giiclii bir yasa gelir ve sonrasinda gii¢siiz doneme tekrardan geri doner. Yashilik bir
“seyhiihet/bilgelik” donemi olmakla birlikte, yash insan gerekli ilgiyi ve bakimi gérmezse
Omriinde bilgi bakimindan doruga ulastigi bu donemde hi¢bir sey bilmez hale gelebilir. Bu

durum yashlara bakim verenler i¢in bir 6gittiir. Cocuklarin yaslh anne-babalarina iyi
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bakmalar1 onlar1 iizmemeleri ve Allah’a sirk kogmamalar1 yiikiimliiliikleri arasindadir.
Bunun gosterissiz bir sekilde ve hayir dualariyla birlikte stirdiiriilmesi gerekir. Ebeveyn
Miisliiman olmasa bile 6zenli bakim onlarin hakkidir (Beser, 2005). Kur’an-1 Kerim’de
Isra Suresi 23 ve 24. ayetlerde yasli ebeveynlere kars1 iyi davranilmasina iliskin kurallarin
yer aldig1 goriiliir.

Aldemir’e gore (2014) Islam dininin yasliliga ve yaslilara bakis1 birden fazla
baglam i¢inde degerlendirilebilir. Yasl kisinin kendisine bakan yoniiyle yaslhilik, dmriin
son ¢agi, beden aktivitelerini yavasladigi, kisinin bir¢ok fiziksel ve mental becerilerini
kaybettigi caglar olarak goriilmiistiir ve insanin acizlik yasadigi bebeklik ¢agina doniis
olarak nitelendirilmistir Kisinin bedensel ve zihinsel yetilerinde yavaslamanin, azalmalarin
olmasinin aci verici bir durum oldugunu tarifleyen Kur’an-1 Kerim, yasliligi insan
hayatinin “rezillik ¢ag1 (Erzel-i Omr)” olarak niteler, yash kisinin cevresine -ozellikle
ailesine bakan yoniiyle- yaslilik, saygiy1 ve 6zeni hak eden bir konumdur (Aldemir, 2014;
190-195). Yukarida da bahsedildigi iizere gesitli hadislerde, yasli anne babasinin rizasini
kazanan kisilerin ahirette affedilecegi, yasli anne babanin evde bulunmasinin o haneye
bereket getirecegi, yaslh kisilere saygi géstermenin iman ile ilgili oldugu goriliir (Miislim,
Birr, 8; Tirmizi, Cihad, 24; Ebu Davud, Edeb, 23).

Islamiyetin Tiirk toplum hayatinda tezahiir etmesiyle birlikte yaslilarin konumu
ve saygiligi devam etmistir. Yukarida da bahsedildigi iizere Kur’an ve hadislerde yaslilik
doneminin kolaylastirilmasi i¢in genglere kurallar sunmustur. Yashlarin saygi gérmeleri
gerektigi kesin bir dille emredilmistir. Bu emir ve yasaklar yaslilarin konumunu ve
sayginligini olumlu yonde etkilemistir.

Modernlesme siirecine girilmesiyle, iktisadi ve sosyal hayatta 6nemli degisikler

meydana gelmistir. Uretim arac1 olarak topragin degil makinelerin kullanilmasi, kdylerdeki



47

arsalarin miras yoluyla kiigiilerek gecim saglamaya yetmemesi ve dolayisi ile kentlere
gbclin yasanmasi iizerine toplumdaki genis aileler parcalanarak c¢ekirdek aile modeline
gecisler gergeklesmistir. Artik yashilar aile i¢inde saygi goéren konumundan, evlerinde
yalniz kalan konumuna ge¢mislerdir. Tarim toplumunda bilgi saglayan ve iireten gengleri
yonlendiren yaslilar, modern toplumda bilginin kaynagi olmaktan c¢ikarak gordiikleri
saygiyl biyiik 6l¢iide kaybetmislerdir (Bulut, 2016: 412-413). Ancak Bacanli’nin 2002
yilinda doksan bes liniversite 6grencisi ile gerceklestirmis oldugu ve genglerin yaslilara
bakis acisini irdeledigi arastirmaya gore; Tirk genclerinin toplumdaki yaslh bireylere
Bati’daki akranlarina oranla daha c¢ok saygi gosterdigi ve onlar1 otorite olarak gordiigii
sonucuna ulagilmistir (Bacanli, 2002: 119-130). Bu da gosteriyor ki, modernlesmenin Tiirk
toplumundaki etkisi, gelismis iilkelere oranla daha yumusak bir seyir izlemektedir.

Sonug olarak, yaghlar Tiirk toplumunda gogebe kiiltiiriiniin ve dini inanglarin
etkisiyle her zaman saygi gérmiis, karar mekanizmasi olma iglevini iistlenmistir. Yasam
seklinin degismesi bu gelenegi degistirmemis ancak modern topluma geciste iiretim
araclarinin el degistirmesi ve aile yapisinin farklilik gostermeye baslamasi yaslilarin
toplum nezdindeki roliinii farkhilagtirmistir. Tiim diinyada modernlesme ve sanayinin
gelismesi yaglilarin 6neminin azalmasina sebep olmus, Tiirk kiiltiirii de bu doniisiimden
nasibini almistir. Fakat her seye ragmen ge¢misten gelen giiclii geleneklerin de etkisi ile
yaghlarin genclerin goziindeki degerinin azalmasi Bati toplumlarindaki kadar sert ve

dramatik olmamustir.

1.3. Yashhk Calismalariyla Ilgili Literatiir
Insanligin yaslanma ve yashliga dair ilgisi ¢ok eskilere uzanmaktadir. Dinler,
felsefeler, mitolojiler ve edebi eserlerde yaglilik iizerine goriislerin yer aldig1 gorilmektedir

(Tufan, 2016b: 39). Giiniimiizde ise yaslilik olgusunun ¢ok boyutlu bir ¢alisma alani olarak
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karsimiza ¢ikmaktadir. Birgok disiplinin -gerontoloji, sosyoloji, psikoloji vb.- etkilesim
igerisinde olarak teorik ve pratik arastirmalarin yapildigi goriilmektedir. Ancak yaghlik ve
din baglaminda yapilan arastirmalarin da oldukga sinirli oldugunu belirtmek gerekir. Bu
baglamda yashlik ile ilgili yapilmis ¢almalarin degerlendirilmesinin yapilmasi konunun

daha iyi anlasilmasi agisindan 6nem araz etmektedir.

1.3.1. Kitaplar

Klasik sosyologlardan olan ve halen sosyoloji literatiiriinde 6nemli bir yer tutan
Max Weber (1864-1920) “Ekonomi ve Toplum” isimli ¢aligmasinda; dolayli yoldan
yaslilik olgusuna deginmistir. S6z konusu ¢aligsmasinda yashlarin yonetimi (Gerontokrasi)
kavramina deginmis ve gerentokrasiyi geleneksel otorite bigimi kategorisinde ele alip
incelemistir. (Weber, 2012). Yine ilk sosyologlardan Durkheim’mn da yaslilik olgusuna
dolayli yoldan degindigi goriilmektedir. “Dini Hayatin ilkel Bigimleri” (2005) isimli
eserinde totem ve insan konusunda yagsli insanlara da deginmistir.

Simone de Beauvoir “Yashilik Ik Cagi, Yaslhilik Son Cagr” isimli iki ciltlik
kapsamli caligmasinda yashilik olgusunu; biyolojik, tarihsel, toplumsal, ekonomik,
giindelik hayat vb. birgok agidan ele almis, bircok toplumdan ve filozoftan ornekler
vererek karsilagtirmali bir bicimde incelemistir ( Beauvoir, 1970).

Ismail Tufan’in “Modernlesen Tiirkiye’de Yashilk ve Yaslanmak -
Yaslanmanin Sosyolojisi-” (2003) isimli calismasinda yashlik olgusu modernlesme
perspektifinden ele alinmis agirlikli olarak yashiligin sosyoekonomik boyutu iizerinde
durulmustur. Yine ayni yazarin “Antik Cag’dan Giiniimiize Yashlik ve Yaslanma” (2016b)
isimli ¢alismasinda da yashlik ve yaslanma olgusu “gerentolojik” bir yaklasimla ele
alimmis, psikoloji ve sosyoloji disiplinlerinin de katkilariyla yaslilik fenemonin bir¢cok

boyutu agikliga kavusturulmustur. Ayrica Tufan’in “Nazilli Yaslilik Arastirmas1” (2016a)
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yaslanmanin Nazilli’de, farkli yorelere gore olumlu sonuglarla iligkisinin olup olmadigini
inceleyen ampirik bir ¢calismadir.

Harun Ceylan’in “Yaglilik Sosyolojisi” (2016) isimli c¢alismasi yashlik
literatiirlinde 6nemli g¢alismalardan biridir. Bu calismada; niifusun yaslanmasi, yaslinin
toplumsal statiisii ve rolleri, yaslilik ve saglik, yasliligin ‘kadin’ boyutu, yaslilikta kusaklar
arasi iliski ve iletisim sosyolojik boyutlariyla ele alinmistir.

Velittin Kalinkara’nin “Temel Gerontoloji ve Yaglilik Bilimi” (2016a) isimli
calismast hem gerontololoji bilimi hem de sosyoloji bilimi acisindan onemlidir. Bu
calismada; “Gerontoloji” biliminin tarihine, yashlik ve yaslanma teorilerine, yash niifusun
karsilastig1 sorunlara, yoksulluk ve yaslh istismari ile yash politikalarini ele almistir.
Kalinkara bu calismasinda yasliyr daha ¢ok sosyal yonleriyle ele almistir. Yine Velittin
Kalinkara’nin editorliglinii yaptigt “Yashlik: Disiplinler Arasi Yaklasim, Sorunlar,
Coziimler 2” (2016b) isimli ¢alismasi pek ¢ok disiplindeki bilim insanin ortak galismasi
sonucunda olusmustur. Bu kapsamli caligmada; “gerentokrasi (Yaslilarin YoOnetimi),
Yurttaslik ve Yashlik Iliskileri, Yaslilikta Uyum Sorunlari, Yaslhilik ve Yalnizlik, Yashilikta
Sosyal Dislanmanm Toplumsal Boyutu, Yaslhilikta Din, Yoksulluk, Istismar vb. bircok
konu detayli bir sekilde ele alinmistir.

Unal Sentiirk’iin “Yashilik Sosyolojisi ve Yashiligin Toplumsal Yoriingeleri”
(2017) isimli hacimli ¢alismasinda yaslilik olgusu sosyolojik bir bakis agisiyla ele alinmig
ve yaglanmanin toplumsal yonii 6n plana ¢ikarilmistir. Yashligin egitim, gelir, cinsiyet,
yasanan bolge vb. degiskenlere bagli olarak cesitlilik gosterdigi ve “yaslhiligin ¢ok boyutlu
bir olgu oldugu” diislincesi bu calismanin mihenk tagin1 olusturur. Bu ¢alismada
Malatya’da yasayan farkli cinsiyet, egitim, ekonomik ve medeni duruma sahip 39 yash ile

goriisme gergeklestirilmistir. Yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi uygulanan ¢alismada
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goriisiilen bireyler 65-89 yas araligindadir. Toplanan veriler, kuramlar ve kavramlardan
hareketle yorumlanmis olup, kapsamli bir ¢aligma niteligindedir.

Vedia Emiroglu’'nun “Yashlik ve Yaslinin Sosyal Uyumu” (1995) isimli
caligsma, literatiire yaptig1 katki bakimindan 6nemli bir ¢calisma olarak belirtmeye degerdir.
Bu c¢alismada, resmi kurumda kalan ve kalmayan yashlarin sosyal uyumlar
incelenmektedir. 146 kisinin arastirmaya dahil edildigi bu ¢alismada; yaslilarin cinsiyet,
medeni durum, saglik, ekonomik durum, g¢ocuklari, kurumda kalma siireleri, dinsel
uygulamalarinin “sosyal uyumlaria” etkisini incelemektedir.

Murat Sentiirk ve Harun Ceylan’in “Istanbul’da Yaslanmak —istanbul’da
Yaslilarin Mevcut Durumu Arastirmasi” (2015) énemli ¢calismalardan biridir. Nicel ve nitel
arastirma yontemlerinin bir arada kullanildigi bu ¢alismada; 1044 yash bireyle -65 yas
lizerindeki- yliz yiize gorlsiilerek anket uygulanmis ve 24 yasliyla da derinlemesine
miilakatlar gergeklestirilmistir. Istanbul’da yashilarin mevcut durumunu analiz eden bu
calismada, Istanbul’daki yash bireylerin saglik, sosyal iliskileri, yashlik ve yaslanmaya
iligkin algilari, yasam memnuniyetleri ve yasamdan beklentileri, kentten ve kentsel
hizmetlerden memnuniyetleri ve beklentileri vb. konularin analizi yapilmistir.

Editorliiglinii Hasan Bacanli ve Serife Isik Terzi’nin yaptigi “Yetiskinlik ve
Yashilik Gelisimi ve Psikolojisi” (2016) isimli ¢alismada, yaslilik ve gelisim ile ilgili
konular ¢ok ¢esitli alanlarda uzmanlar tarafindan ele alinmistir. Psiko-sosyal bakis agis1 ile
ele alinan bu calisma yaglhlik donemini anlamada 6nemli bir yerde durmaktadir. Yine
Bacanli’nin yaptig1 “Psikolojik Kavram Analizleri” (2002) isimli ¢alisma, 50 kiz 45 erkek
tiniversite 6grencisi ile gerceklestirilmistir. Bu ¢alismada, iiniversite 6grencilerinin ‘geng’
ve ‘yasl’ algilar1 ile genel olarak yashilik donemini nasil gordiiklerini belirlemek

amaclanmustir.
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Bekir Onur’un “Gelisim Psikolojisi -Yetiskinlik, Yaslilik ve Oliim-” (1995)
1simli caligsmasi, insanin gelisim evrelerini ele alan ve agirlikl olarak yetiskinlik ve sonraki
yasam evrelerine odaklanan kapsamli bir ¢alismadir. Bu ¢alismada, yaslilik, yaslilikla ilgili
kavramlara ve kuramlar, yaslilikta bireysel gelisim (fiziksel degisim, bilissel islevler vb.),
Oliim olgusu ve yaglilik gibi konular ele alinmustir.

Miilga Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Miudirliigii’niin (2005) yilinda
Ankara’da yaptig1 ve proje yiiriitiictiliigiinii Aylin Gorgilin Baran’in istlendigi, “Yash ve
Aile lliskileri: Ankara Ornegi” isimli saha ¢aligmasi, aile yaninda hayatin1 idame ettiren ve
ona bakim veren bireylere yonelik hazirlanmistir. 60 yas iistii 1268 yaslinin doldurdugu
formlarin degerlendirildigi ve yash bireylere bakim veren 1044 kisinin arastirmaya dahil
edildigi bu caligmada; aile bireylerinin yasliy1 nasil algiladigi, yaslinin ve aile bireylerinin
karsilikli olarak bir birlerine katkilarinin neler oldugu, birlikte yasamanin yaslinin hayatina
ne gibi etkilerinin oldugu, sosyal-ekonomik diizeye gore aile-yash iliskilerinin nasil bir
farklilik sergilediginin ortaya ¢ikarilmasi amaglanmistir.

Tirkiye Bilimler Akademisinin “Yaghlar ve Yasl Yakinlar1 A¢isindan Yasam
Bicimi Tercihleri” (2003) isimli ¢alismasi nitel arastirma yontemleri ile hazirlanmis bir
alan aragtirmasidir. Arastirmada belirli kriterler kullanilarak farkli sosyo-ekonomik
gruplarin ikamet ettigi semtlerde, kdylerde ve huzur evlerinde, yash ve yasl yakinlar ile -
pilot gortismelerde dahil- 260 derinlemesine goriismeyi igermektedir. Calismada yaslilarin
yasam bicimleri (aranjmanlar1), yaslilik algilari, toplumsal yasama katilimlari, yaslilikla
bas etme stratejileri vb. gibi konular1 ortaya konmaya caligilmistir.

Galip Akin’in “Her Yoniiyle Yaslilik” (2006) isimli calismas1 yasliligi sosyal

ve biyolojik boyutlariyla ele alan 6nemli caligmalardan biridir. Bu calismada; yaslinin



52

gecmisten giiniimiize aile ve toplumdaki konumu, ¢esitli toplumlarda 6miir uzunluklari,
yasliligin genel biyolojisi tartigilarak agiklanmaya ¢alisilmistir.

Fatma Arpact’nin “Farkli Boyutlariyla Yashlik” (2005) isimli ¢alismasinda;
yasliligin kavramsal tanimlaria yer verilmis ve yaslanma ile birlikte organizmada goriilen
biyolojik degisikliklere, yaslilik doneminde meydana gelen sorunlara, yashinin fiziksel
ihtiyaglar1 ve kisisel bakimi gibi konulara yer verilmistir.

Nathan Bilig’in “Uciincii Bahar Yashlik ve Bilgelik” isimli ¢alismasi, yashilik
ve bilgelik ilizerine yapilmis onemli caligmalardan birisidir. Yine bu c¢aligmada yash
kisilerin karsilastig1 sorunlar ve bu sorunlar karsisinda gelismis iilkelerin iirettigi politikalar
anlatilmaktadir.

Editorliigiinii Harun Ceylan’in yaptigi “Modern Hayat ve Yashlik” (2015)
isimli ¢aligsmada; modernite baglaminda yaslilik olgusu analiz edilmis ve modernlesme ile
birlikte yasgh bireyin yasadig1 sorunlar ve bu sorunlara yonelik bakim hizmetleri ve sosyal
hizmetler ele alinmistir. Dolayisiyla ¢alisma sosyoloji ve sosyal hizmet yaklagimli bir
eserdir.

Yaslilik ve din olgusunu igeren c¢alismalara bakildiginda ise; M. AKkif
Kilavuz’un “Yaslanma Donemi ve Din Egitimi” (2013) isimli g¢alismast karsimiza
cikmaktadir. Bu calismada, din egitiminin sadece cocukluk, genglik donemiyle smirl
kalmamasi gerektigi, yaslilik doneminde de din egitiminin olmasi gerektigi, bu egitim ile
yasli bireylerin etkinliklere katilmasi saglanilarak daha aktif bireyler haline gelebilecegi

dile getirilir.

1.3.2. Makaleler

Yapilan literatlir taramasinda yagslilik iizerine bir ¢ok makalelerin yazildig

gorilmistiir. Tiim bunlarin degerlendirmesini yapmak oldukca giigtiir. Dolayisiyla bu
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baslik altinda konumuz agisindan 6nem arz eden ve yasliligin sosyal boyutunu ele alan
bazi ¢caligmalara yer verilmistir.

Tiurkiye’de yaghlikla 1ilgili dogrudan c¢alismalarinin 1980°li yillarda ilgi
kazanmaya bagladig1 goriilmektedir. Mahmut Tezcan’in “Toplumsal Degisme ve Yaglilik”,
“Yaghilikta Bos Zaman Degerlendirmesi” isimli makaleleri bu yillarda kaleme alinmis
onemli ¢alismalardandir. Mahmut Tezcan “Toplumsal Degisme ve Yaslilik” (1982a) isimli
calismasi, sosyal degisme siirecinde yaslilik olgusunu ele alan onemli c¢aligmalardan
biridir. Toplumsal degisme siirecinde kazanilan ve kaybedilen roller ile yaslinin konumuna
odaklanan bu calisma sosyoloji disiplini i¢in 6nemli bir yerde durmaktadir. Yine aym
yazarin “Yaglilikta Bos Zamanlarin Degerlendirilmesi”’(1982b) isimli ¢aligmasi yaslilarin
bos zaman etkinliklerini konu edinir. Ayrica yazar kdylerde kalan yaslilarin bos zaman
etkinlikleriyle, kentte kalan yaslilarin etkinlikleri arasindaki farkliliklar oldugunu belirtir.

Mehmet Taplamacioglu’nun “Yaglara Gore Dini Yasayisin Siddet ve Kesafeti
Uzerine Bir Anket Denemesi” (1962b) isimli ¢alisma yas ve din olgularini birlikte ele alan
bir calismadir. Aragtirma yaslilik konusunu da ele alan ilk calismalardan birisi olmasi
bakimindan 6nemlidir. Taplamacioglu’nun bu ¢alismasinda; gayr-i amil ziimre, idare-i
maslahat¢1 ziimre, dini biitiin veya amil ziimre, sofu ziimre ve softa ziimresi seklinde besli
bir dindarlik tipolojisi gelistirilmistir. Yine bu ¢alismada, 50 yas ve iizeri grubun “dini
biitlin ya da amil” zlimreyi temsil ettigi sonucuna ulasilmistir.

Mustafa Arslan’in “Geleneksellik ve Yasli Dindarligi: Tasrada Sosyal Hizmet
Alamayan Yaslilarin Dindarlik Durumlar1 Uzerine Uygulamali Bir Inceleme” (2009) isimli
calismast “yash dindarligin1” konu edinen onemli caligmalardan biridir. Bu g¢alismada,
yash bireylerin diger yas gruplarindan farkli bir dindarliginin oldugu, yaslilik déoneminde

bireylerin dine ilgisinin arttig1 sonucuna ulasilir.
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Yadigar Kiliger'nin “Yasliligin Uyum Sorunlar1” (1988) isimli makalesi
yaslilik ve kisilik Oriintiilerini konu edinir ve yashlarin degersizlik yetersizlik duygulariin
olusmasinin sebeplerini ele alinir. Ayrica ¢alismada; yaslilikta ruhsal sagligin korunmasina
iliskin baz1 6nerilerde de bulunulur.

Goniil I¢li'nin “Yashlar ve Yaslihigin Degerlendirilmesi: Denizli Ili iizerine
niteliksel bir arastirma” (2010) isimli ¢alisma nitel analiz yontemi kullanilarak 9 yaslh
kadinin katilmiyla gerceklestirilmistir. Arastirmada, yashlarin yasam bigimleri ve yaslilik
donemini nasil degerlendirdikleri ortaya konmaya calisilmistir. Yine bu ¢alismada saglik,
ekonomik gilivence, yaslinin sosyalligi ve psikolojisi, ¢cevresi ile kurdugu iliskilerin basarili
yaslanmada etken oldugu sonucuna ulasilmistir.

Fatma Oz’iin “Yasamm Son Evresi: Yashilik Psikososyal Acidan Gozden
Gecirmek” (2002) isimli makalesi, yaslilik doneminin psikososyal boyutunu ele alan,
ailenin yasli bireyler igin 6nemi, yashligin anlami, yashliga iliskin degerler ve tutumlar vb.
konulari tartisan bir ¢galismadir.

Ayse Canatan’in “Toplumsal Degerler ve Yaslilar” (2008:d) isimli ¢aligmasi,
degerin ne oldugunu ve nasil aktarildiginmi, kiiltiirel birikimlerin ve degerlerin geng
kusaklara aktarilmasinda yaslinin nerede durdugunu, kusaklar arasi dayanisma iliskileri ve
yaglilarin bu iligkide islevinin neler oldugunu konu edinen bir ¢aligmadir.

Aylin Gorgiin Baran’in “Yaglhlikta Sosyalizasyon ve Yasam Kalitesi” (2008)
adli calismasi yaslilik doneminde bireyin sosyalizasyonunu ele almakta ve yasam kalitesi
ile sosyalizasyon arasindaki iliskiyi incelemektedir. Baran bu calismasinda, Bourdieu’nun
“kiiltiirel sermaye” kavramindan hareket ederek yasam kalitesinin sinifsal bir boyutu
oldugu, ayn1 zamanda yasam kalitesinin bireyin 6znel yorumunu igerdigi sonucuna ulasir.

Bu calismada, sosyolojide temel ikilem olan yapi-6zne arasindaki iliski yaslilikta yasam
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kalitesi tizerinden okunmaya ¢alisilmistir. Baran, biitiinciil bir sonuca ulasir ve hem

yapinin hem de 6znenin 6nemini 6n plana ¢ikarir.

1.3.3. Tezler

Hamza KURTKAPAN’in “Kentlesme Siirecinde Yaslilik ve Yerel Yonetim
Uygulamalart: Istanbul Ornegi” (2017) isimli doktora tezi nitel arastirma yontemleri ile
hazirlanmig bir ¢calisma olup, kentlesme siireci ile beraber toplumsal ve ekonomik yapida
meydana gelen degisim ve doniisiimlerin yaslilar lizerindeki etkisini, yerel yonetimlerin
yaslilara yonelik hizmetlerini ele almaktadir.

Yakup Dagli'nin “Orta Yas ve Yash Bireylerin Yaslilik Donemine Iligkin
Algilarmin ve Yasam Boyu Ogrenme ihtiyaglarmin Degerlendirilmesi” (2018) isimli
doktora tezi nitel arastirma yontemleriyle hazirlanmis ve Ankara ilinde yasamin siirdiiren
39 yash ve 33 orta yash bireyle derinlemesine miilakatin yapildig1 bu ¢alismada, orta yas
ve yagh bireylerin yasliligi nasil algiladiklari ortaya konmaya c¢alisilmistir. Ayrica bu
calismada, yaslh bireylerin yasadigi sorunlar ve bas etme yontemleri, emeklilik donemi ve
yaslilik donemine hazirlik i¢in gerekli olan egitim konularina deginilmistir.

Is1 Kalaycr’nin “Yashilik Statiisii, Rolleri Agisindan Yaslilarin Toplumsal
Beklentileri ve Sorunlar1 (Isparta Ornegi)” (2015) isimli doktora calismasi, sosyoloji
literatlirlinde 6nemli bir yer isgal eden yapisal islevselci yaklasimin genel ilkeleri
dogrultusunda yiiriitiilmiistiir. Bu calisma bir survey arastirmasi olup katilimcilarin
ozellikleri nicel olarak belirlenmeye ¢alisilmis, miilakat ve gozlem teknigi ile de nitel
ozellikleri yorumlanmaya c¢alisilmistir (Kalayci, 2015: 72). Arastirmada 18 yash birey ile
gortstilerek; yaslhilik statiisii, yaslinin rolleri ve sosyal ¢evreye uyum konular1 islenmistir.
Ayrica bu calismada yagsli bireylerin formel ve enformel kurumsal hizmetlere ulasimi, bu

hizmetlerden faydalanma sekillerine de yer verilmistir.
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Abdurrahman AKBOLAT’in  “Yaslihk Doneminde Yasam Kalitesi ve
Dindarlik iliskisi: Sanlwrfa Ili Ornegi” (2014) isimli ¢alismasinda, yash dindarhigi ve
yasam kalitesi arasindaki iligki analiz edilmektedir.

Zeynep ALCELIK’in “Yaslhilik Doneminde Tanri Tasavvuru ve Benlik
Saygis1” (2013) isimli ¢alismasi, yaslilik doneminde benlik saygisi ile Tanr1 tasavvurlari
arasinda iliski olup olmadiginin incelenmesini icerir. Arastirmada, Diizce Ilinde hayatin1
siirdiirmekte olan 57 yas ve iizeri 140 kisi ile goriisiilmiis ve yaslt bireylerin Tanri
tasavvurlarint olustururken psikolojik taleplerinin etken oldugu, yiiksek benlik saygisi ile
pozitif Tanr1 tasavvuru arasinda anlamli iliskinin oldugu sonucuna ulasilmistir.

Ayse SENTEPE’nin “Yaglhilikk Doéneminde Temel Problemler ve Dini
Basacikma” isimli ¢alismasi, 115 kisi ile survey yontemi kullanilarak gergeklestirilmis alan
arastirmasidir  (Sentepe, 2009: 27-28). Arastirmada, 60 yas ve istii bireylerin “dindarlik
diizeyleri, basacikma ve dini basagikma” konular1 incelenmistir. Arastirmanin sonucuna
gore; yash bireyler bir sorunla karsilastiklarinda genellikle “basarili basa ¢ikma ve olumlu
dini basa¢ikma” tutumlari icerisinde oldugu bulgusu elde edilmistir.

Yukaridaki yer verilen bazi tez caligmalarinin yani sira yaslilik olgusunun
gorsel medyada yer alan yaslilar lizerinden analiz yapilan ¢alismalar da mevcuttur. Merve
AYTAR POLAT’ i (2018) “Doksanlardan Giiniimiize Tiirk Sinemasinda Yaglihik™ ve
Ayse YILDIZin (2013) “Yashlik ve Yash Bakisi: Omiir Dedigin Programi Ornegi”

caligmasi buna 6rnek olarak verilebilecek bazi ¢alismalardir.
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IKiNCi BOLUM

Tarihsel Siirec Icerisinde Yashhk

Yagliligin; anlamini, konumunu ve rollerini anlamak i¢in farkli zaman
dilimlerinde ve farkli toplumlarda yaslilara nasil bir yer ayrildigini bilmek gerekir, ¢iinkii
toplumdan topluma, kiiltiirden kiiltiire yaslilara hep bir anlam yiiklenegelmistir. Kimi
donemlerde yaslilar zayif, gli¢siiz, hasta, iiretime katkist olmayan tamamen tiiketici
konumunda olan bireyler olarak goriilmiis; kimi donemlerde ise bilginin, dini ve torensel
pratiklerin tasiyicis1 ve degerlendiricisi olarak goriilmiis, tecriibe ve deneyimlerinden
yararlanilmistir. Calismanin bu kisminda kronolojik siire¢ igerisinde yasliligin degisen

anlami1 ve konumu din ile iliskili bir sekilde anlatilmaya calisilacaktir.

2.1. flkel ve Yerlesik Tarim Toplumlarinda Yashlik

Yaslilik olgusu giinlimiize has bir fenomen olmayip yasllar, ilkel toplumlardan
modern toplumlara evirilen siirecte toplumun bir pargast olarak her zaman goriiniir
olmustur. Yasamin zor kosullar altinda siirdiigii avci-toplayict toplumlarin bilinen en
onemli ozellikleri; siirekli hareket halinde olmalar1, gdcebe bir yagam tarzi siirdiirmeleri ve
avcilik, toplayicilik yaparak gecimlerini saglamalaridir. Dolayisiyla avci-toplayici
toplumlarin yashhga yiikledigi anlam ve degerin bu baglam igerisinde sekillendigi
sOylenebilir.

Avcilik-toplayicilik ya da gogebe olarak yasam siirdiiren ilkel toplumlarda

yasam, bir av mevsiminden digerine hizl, etkili ve yogun bir hareket etme diizenine bagl
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olarak siirtiyordu. Bu toplum diizeni igerisinde yaslilar da grubun hareketine ve hizina ayak
Uydurmak zorundaydilar. Bu uyumu saglayamanlar iginde yasadiklar1 gruba yik
oluyorlard1 Yasadigir gruba yiik olarak algilanan, gruba ayak uyduramayan yaslhlar terk
ediliyordu. Ornegin; Eskimolarin ilkel gruplarinda, bir yerden diger bir yere gitmek igin
kopek ve kizaklardan yararlanilarak ulasim saglanmaktaydi. Gruba katkisi sinirli olan yasl
kadinlar, grubun hizina ve hareket diizenine ayak uyduramadiklari zaman yanlarina bir
miktar yiyecek birakilarak, yola yalniz devam etmeye mahkum birakiliyordu. Onlar
yasadiklar1 gruptan diglanmakta ve gidasiz birakilmaktaydilar (Tezcan, 1982a: 170-171).

Avci-toplayict toplumlarin hemen hemen tiimiinde yas ve cinsiyet temeline
dayanan sosyal farklilasmalar vardir. Avcilik-toplayicilikla yagamlarini siirdiiren toplumlar
yasamlarini zor kosullar altinda siirdiirdiiklerinden, genelde toplumun 6nderligini saglikls,
becerikli ve giiclii erkekler yerine getirirdi. En yash erkek bireyin toplumda liderligi
mevzubahis degildir. Becerikli ve gii¢lii olmak lider olmanin en 6nemli Slgiitlerindendi
(Akin, 2006: 33). Bu baglam igerisinde avci-toplayici toplumlarda saglikli, ding ve tiretken
olmak istenen bir seyken yardima muhtag¢ ve yatalak olmak istenmeyen bir durumdu.
Toplumun liderligini, bilgi ve deneyime sahip olan kisiler yerine en gii¢lii, en saglik ve en
becerikli olan erkekler yerine getirirdi.

Akin’da (2006) avci-toplayict toplumlarda, giigten diisen, kosullara ve sartlara
ayak uyduramayan yaslilarin, dogaya terk edildigine, kotii muameleye maruz kaldigina,
Kimi zaman 6liimle karsilastigina dikkat ¢eker. Yasam kosullarinin daha kolay hale geldigi
toplumlarda ise yaslilara yaklasim daha miispet hale gelmistir. Bu toplumlarda yaslilar
toplumun mitoslarini, efsanelerini, gelenek-goreneklerini, avlanma yontemlerini ve toren
kurallarin1 bildikleri i¢in daha iyi sartlarda yasamis ve itibar gormiislerdir. Bu durum daha

cok Neolitik donemden sonra yasamis avci-toplayict toplumlarda goriilmiistiir (Akin, 2006:
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34). Avci-toplayici dénem insanlik tarihinde ilkel bir dénem olarak yorumlanir. ilkel
toplumlarda tiretimden ziyade dogada var olan, dogada hazir halde bulunan kaynaklar
tiketmek, bunlar1 tiikketerck yasami idame ettirmek ve hayatta kalmak egemendir.
Insanlarm  besin maddelerinin toplanmas1 igin siirekli hareket halinde olmalar
gerekmektedir. Dolayisiyla yaslilardan da giiclii, atik ve dayanakli olmalar1 beklenir. Bu
beklentileri yerine getiremeyen, yasadig1 topluma yarar saglayamayan, avlanmayi
basaramayan yagslilar kotii muameleye ve terk edilmeye maruz kalmislardir. Bazi ilkel
toplumlarda ise -6zellikle besin maddeleri yoniinden zengin olan toplumlarda- yaslilar
mistik yonii sebebiyle deger gérmiislerdir.

Kimi ilkel topluluklarda -6zellikle yasam kosullari iyi olan toplumlar- teknik,
biiyticiilik ve din gibi olgular kiiltiiriin temel bilesenleridir. Bu {i¢ alanin birbiri ile
yakinlhigr ve iliskisi vardir. Avustralya yerli halki olan Aranda kabilesinde bu ii¢ alanda
olgun insanlarin egemenligi s6z konusudur. Yashlar bilgiyi elinde tutmalari, dinsel
gorevlerde bilgi sahibi olmalari1 sebebiyle degerlidir. Yaslilar biiyiilii kudretiyle topluma ve
bireylere hem korku hem de saygi telkin ederler. Benzer bir durum Sudan’daki
Zanda’larda da vardir. Yaslilar hakimiyetini korku {izerine insa eder ve biiyiiciilik bu
toplumda daha agir basar. Avcilik ve topragi isleyerek hayatini siirdiiren Zanda'larin
bolgeleri bolluk i¢indedir. Zanda’larda her kisinin kudrete sahip oldugu, karacigerle iliskisi
olan mangii adin1 verdikleri ve yaslandik¢a biiyiiyen bir maddeye sahip oldugu diisiincesi
hakimdir. Yash kisiler Arandalar’da oldugu gibi, faydali ve bilge sahibi kimselerdir. Ayni
zamanda ihtiyarlar en giiclii biyiiciilerdir. Ayrica onlardan av seferlerinde dua etmesi
istenir. Yasl bireylerin kotii bir sans diledikleri zaman avin olumsuz gegebilecegi

distintlir. (Beauvoir, 1970: 94-95). Dolayisiyla bazi ilkel topluluklarda ritiiellerin yerine
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getirilmesinde yaglinin 6nemli bir islev gordiigii, ritiiellerin yashlarin giicilinii ve konumunu
mesrulastirdig1 sdylenebilir.

Neolitik Déneme (M.O 8000-5500) kadar insanlarin zor ve cetin doga kosullar1
altinda yasadiklar1 bilinmektedir. Doga kosullarinin zorlugu insan 6mriiniin kisa olmasina
sebep olmustur. Dolayisiyla Neolitik Doneme kadarki siirecte 20-25 yas ihtiyarlik yasi
olarak nitelendirilebilir ve yaslinin grup icindeki statiisinii ve konumunu belirleyen en
biiylik etmenin doga kosullar1 oldugunu sdyleyebiliriz. Neolitik Dénemden itibaren ilk
yerlesik toplumlar Mezopotamya’da goriilmeye baslanmistir. Toplayicilik ve avcilik ikinci
planda kalmaya baslarken toprag: isleyerek besin elde etmek 6n plana ¢ikmis ve yerlesik
yasama gecilmistir. Yerlesik yasama gecilmesi bebek ve cocuklarin her zaman barinak
bulabilmesini saglamis ve hayatta kalma oranlar1 artirmistir. Yine ayni sekilde tarim
toplumunda besin elde etme kolaylasmis, yaslinin uzun yasam sonucu elde ettigi
deneyimler kendisini avantajli duruma sokmustur. Gogebe toplumlarda yaslinin bir yerden
bir yere tasinmasi problemi mevcutken tarim toplumunda yaslinin taginmasi sorunu
ortadan kalkmistir. Yasl bireyler ¢ocuklarin bakimini {istlenerek bilgi ve deneyimlerini
¢ocuklara ve yetiskinlere aktararak topluma fayda saglamislardir (Akin, 2006: 77-78).
Tarimsal devrim, yaslinin konumu ve statiisii agisindan énemli kirilma noktalar1 icerse de
yasliligin belki de en olumsuz yonii olan biyolojik kayiplar (bedensel zayifliklar,
islevselligin azalmasi) yashnin iiretime katilmasin1 engellemistir. Buna ragmen yash
bireyler tecriibeleri ve bilgileri sayesinde konumlarini ayakta tutmustur.

Yerlesik tarim toplumlarinda dinin daha 6n plana ¢iktigindan ¢alismanin daha
onceki kisimlarinda bahsedilmisti. And Daglari’nda yasayan Jivaro’larda da buna benzer
ozellikler goriildiigiine dikkat cekilmektedir. Gliney Afrika’nin bati1 kiyilarina uzana And

Daglari’nin eteklerinde yasayan Jivarolar bolluk i¢inde yasayan tarim ve hayvancilikla
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gecinen bir topluluktur. Bu bélgede av hayvanlar1 bol olup, topraklar da oldukga
verimlidir. Erkekler avcilik yaparak tlretime katki saglarken kadinlar topragi isleyerek
iretime destek olmuslardir. Hi¢ yiyeceksiz kalmayan Jivarolar da yash kisilere saygi
gostermislerdir. Jivaro’lar, ak saglilarin katkilar1 sayesinde hayvanlarla, ilaglarla ve
bitkilerle ilgili bilimleri gelistirmislerdir. Kabilenin yaslilar1 mitleri ve sarkilar1 gelecek
kusaklara aktarmislaridir. Bilgilerinden baska tabiatiistii giice de sahip olan yashlar tirit
(¢ok zayif, diiskiin) hale gelseler bile kudretleri giderek artmistir. Yine bu toplulukta yeni
dogan ¢ocuklarin isimlerini aile i¢erisindeki en yash kisiler belirlemisleridir. Bu toplumda
yaslilar, dinsel bayram ve torenleri yonetirler, genglerin riiyalarin1 yorumlayarak onlarin
dine giris torenlerini icra ederler, genglere uyusturucu ilaglar1 ve tiitiinleri ogretirlerdi
(Beauvoir, 1970: 100). Goriildiigii gibi yash kisiler torensel bilgileri gelecek kusaklara
tasimig, gecis ritiiellerinde genclerin dine gecisini saglamiglardir. Yaslilarin kutsal
gelenekleri, mitleri, térenleri bilmeleri onlarin otoritelerini ve konumunu her zaman ayakta
tutmustur.

Kabile ve koy topluluklarinda kiiltiirel sinirlamalarin ve sozlii kiiltiiriin egemen
olmasi birtakim bilgileri, ayinleri ve hayatta kalma stratejilerini yaslilarin elinde tutmasina
olanak saglamistir. Geleneksel toplumlarda yasli bireyler tecriibeleriyle ve 6grenimde
ezberleme teknigi kullanarak gencleri manipiile edebilecekleri stratejik bir statii elde
etmislerdir. Genglerin bilgi i¢in ihtiyarlara miiracaat etmesi sonucunda tarihte ilk hiyerarsi
sekli olan gerontokrasi dogmustur (Bookchin, 2013: 95).

Weber de geleneksel toplumlardaki otorite tiplerini incelemis ve
“gerontokrasi”’ye (yaslilarin yonetimi) deginmistir. O, bu kavrami grup yonetimi {izerinde
en yash olanin, kiiltiirel ve geleneksel degerlerle en igli dish olanin egemenligi seklinde

tanimlamistir. “Partriyarkalizm™ ile “gerontakrasi”’nin ¢ogu zaman yan yana bulundugunu
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belirten Weber, yaslilarin yonetiminin ekonomi ya da akraba nitelikli Orgiitlenme
olmadigin1 belirterek ikisi arasindaki farki ortaya koymustur. Ayrica Weber, yaslilarin
konumlarimi ve sayginligini gelenekten devsirdigini vurgulamistir (Weber, 2012b: 350-
351). Karar alma siireglerinde en tepede yaslilarin bulundugu gerontokrasi yonetiminde
kuralar yazili yasalardan ibaret degildir. Bu durum Weber’in géziinde irrasyonel bir

yonetim sekline karsilik gelmektedir.

2.2. Modern Toplum Anlayisinda Yashhk

Toplumsal degismeler insanlik tarihinde Onemli doniisiimleri beraberinde
getirmistir. Toplumsal degismelerle beraber yasam kosullar1 iyilesmis, insan 0mrii uzamis
ve toplumlarda yasli popiilasyonu artmistir. 19. Yiizyilda baslayan Endistri Devrimi
toplumu ekonomik ve sosyal yonden derinden etkilemis, modernlesme, sehirlesme ve
kirdan kente goge bagli olarak aile ve toplum yapisinda radikal degisimler meydana
gelmistir. Tim bu siireglerde yaslilik olgusuna yeni anlam ve degerler yiiklenmistir.
Caligmanin bu kisminda modernlesmenin perspektifinden yaghilik olgusuna bakilarak,
yasliligin birey ve toplum acgisindan ne gibi problemler yarattigi, yasliliga ne gibi anlamlar

yiiklendigi anlatilmaya gayret gdsterilecektir.

2.2.1. Ekonomi ve Yashhk

Pre-Endiistriyel donemde insan ve hayvan giicline dayali iiretim yontemleri
kullaniliyorken, insanoglunun buhar ve makine giiclinii kullanmay1 kesfetmesiyle birlikte
seri Uretimin ve iretimde verimliligin artmasi, toplumda hem ekonomik hem de sosyal
degisimler yaratmistir. Kol giiclinden ziyade makinelerin iiretimi gerceklestirmesi
nedeniyle sehirlerde tesisler ve fabrikalar kurulmus, is bulmak isteyen kitlelerin sehirlere

g0¢ etmesi kdylerin bosalmasina, kdylerde yasayan yaslilarin yalnizlasmasina ve sehirlerin
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kalabaliklasmasina sebep olmustur. Tiim bunlar sonucunda da toplum dengelerinde
degisimler meydana gelmistir. Hi¢ sliphe yoktur ki yash birey de bu degismelerden payini
almustir.

Ingiltere’de baslayip Avrupa’ya hizli bir sekilde yayilan endiistrilesme, sosyal
yasami degistirmistir. Toplumsal bilinglenme bu donemde hiz kazanmis, insanlar sosyal
haklar kazanmak i¢in protestolar diizenlemis ve sokaklara dokiilmislerdir. Bu girisimler
neticesinde ¢alisma sartlarinin insan sagligina ve onuruna yarasir sekilde olmasi amaciyla
tyilestirmeler yapilmistir. Cocuk isciligi baslangigta kismen, daha sonra tamamen ortadan
kaldirilmis ve ¢alisma ¢aginda olan kisilerin ¢aligma siiresi kisaltilmistir. Yine bu dénemin
en onemli gelismelerinden biri yaslilikta sosyal giivenlik hakkinin elde edilmis olmasidir
(Tufan, 2016b: 118). Fordist liretim sisteminin getirdigi seri {iretim sekli ve tam istihdam
sayesinde toplumlarin gelir diizeyi yiikselmis, sigorta sistemlerinin gelistirilmesi sayesinde
insanlar ¢esitli sosyal haklara sahip olarak emekli olmustur. Bu durum yaslilarin lehine
olan bir gelisme olarak ortaya ¢ikmuistir.

Emeklilik olgusunun kokleri ve gelisimi 20. yiizyila kadar uzanir. Endiistri
devrimi ve gelisen saglik teknolojileri ile birlikte insan dmrii uzamis ve ¢alisma yasaminda
kalan bireylerin yas ortalamasi yiikselmistir. 1990’11 yillara degin 65 yasin iistiinde olan ve
halen ¢alisan erkek orani %70’lerdeydi. Bu calisanlarin birgogu yiiksek statiilii ve prestijli
islerde istihdam ediliyordu. Ciinkii yashlarin tecriibbe ve bilgi sahibi olmasi igverenler
acisindan biiyiik bir onem arz etmekteydi. Bu sebeple ¢alisma hayatinin iginde bulunmalari
desteklenirdi. Diinya ekonomik krizi ile beraber 1930’larda ABD’de ilk zorunlu emeklilik
uygulamasi gerceklestirildi. Emekli olan yaslilarin maaslarin1 alamamalar1 ve yoksulluk
icinde yasamalar1 1935°deki sosyal giivenlik hareketine kadar siirdii. Is yasamindaki bu

degismeler bati diinyasinda 1960’l1 yillara kadar olumsuz etkisini devam ettirdi.
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Emeklilige ait 6n yargilar da genellikle olumsuz bir sekilde etkisini siirdiirdii. 1970’lerde
gelirlerin artmasi ve sosyal giivenlik haklariyla birlikte emeklilik daha kabul edilebilir bir
hale biiriinmeye basladi (Canatan, 2008c: 110).

Sanayilesmenin toplumsal yasamda yarattig1 degisim ve doniisiim, is ve aile
iliskisi tizerinden de okunabilir. Bilindigi iizere geleneksel toplumlarda “aile yasami” ve
“is” i¢ i¢eydi. Oysa modern toplumlarda bunun ayrildig1 goriiliir. Geleneksel aile birgok
islevini diger toplumsal kurumlara devretmistir. Emeklilik artik kurumsallagtirilmis ve
emeklilere yonelik politikalar olusturulmustur. Emeklilik doneminin yaslilik i¢in 6nemi ise
bu doneme ge¢isi belirleyen onemli bir 6l¢iit olmasindan kaynaklidir. Sosyologlarin
gbziinde bu durum “is ve isle ilgili etkinlikleri” devretme seklinde betimlenir (Emiroglu,
1995: 51)

Endiistri Oncesi toplumlarda insanlar yasamlarinin sonuna kadar calismak
zorundaydilar, bu sebeple calisma hayatindan cekilmeleri s6z konusu olmamaktayda.
Yasamak ¢alismak anlamina gelmekteydi ancak endiistriyel toplumlarda kisisel hayat ve is
kavramlar1 ayrismis ve “yasayabilmek i¢in calismak™ anlami 6n plana ¢ikmistir. Belli bir
zaman ¢alisip birikim elde ettikten sonra insanlar is hayatindan ¢ekilip dmiirlerinin geri
kalanin1 dinlenerek veya farkli ugraglara zaman ayirarak gecirmek istemektedirler. Bugiin
65 yasinda olup, ¢alisma hayatinin i¢inde olan yaslhilarin sayisinda gozle goriiliir derecede
azalma mevcuttur. Ancak sigorta sistemlerinin kigilere sagladiklar1 siirli oldugu ig¢in
emeklilikten sonra maddi yetersizlik iginde kalanlar degisik is alanlarinda sigortasiz islerde
calismaya baglamiglardir (Tufan, 2003: 48-49). Yash bireylerin emekli olmasi1 sadece
gelirin diismesi anlamina gelmez. Bu durum beraberinde statii kaybini1 da getirir. Birgok
yash bireyin bu yeni sosyal statiiye uyum saglamada zorluk g¢ektigi goriiliir (Giddens,

2008: 226). Fiziksel aktivitelerin ve gelirin azalmasina eslik eden giivensizlik duygusu,
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yash bireylerin toplumsal hayata sinirli diizeyde katilmasindaki etkenlerdendir (Emiroglu,
1995: 41). Yani emeklilik yillar1 aslinda birgok kisi i¢in altin yillar degildir. Toplumsal
hayata siirl katilim yasli bireyleri intihara da siirlikleyebilmektedir.

Modernlesme siireciyle gelen emeklilik donemi yasli bireylerin yararina
goziikkse de ekonomik sistem igerisinde yaslilar ve c¢ocuklar bagimli niifus olarak
nitelendirilir. Bunun sebebi calisan niifusun ¢ocuklar ve yaslilara bakmalar1 gerekmesi,
dolayisiyla calismayan kesimin gengler iizerinde ekonomik bir yiik olusturmasidir. Yash
bireylerin bagimli niifus olarak goriilmesi anlayisina son donemde elestiriler yoneltilmistir.
Ciinkii bir grubu bagimli olarak nitelendirmek onlarin toplum i¢in problem oldugu
anlamina da gelmektedir (Giddens, 2008: 233). Sosyal kaynaklarin yetersizligi ya da
mevcut kaynaklarin yas gruplar1 arasindaki dagitiminin iyi planlanmamasi sorunlara yol
acmistir. Bu durum 6zellikle yash ayrimcililigi (ageism) dogurmus ve yaslt bireylere karsi

Onyargi olusmasinin da temellerini atmistir (Canatan, 2008¢: 111).

Yaslh niifusun artti§i ve artmaya devam etme egiliminde oldugu g6z Oniine
alindiginda, saglik ve bakim harcamalarinin artacagi, emeklilik sistemlerinin ekonomiyi
zorlayacag bir¢cok ekonomist tarafindan ongoriilmektedir. Fakat yaslilarin sadece tiiketen
bir grup oldugu diisiincesi dogru mudur? Giinlimiizde yashlar kendileri gibi yaslanan
eslerinin bakimini iistlenerek devleti bu masraftan kurtarmakta, torunlarimi biiyliterek
kizlarimin ve gelinlerinin i hayatina katilmalarin1 saglamakta, ¢ocuklarina miilkiyet
edinmede ekonomik yardimda bulunmakta, ¢ocuklarinin zor zamanlarinda onlara destek
olmaktadirlar (Giddens, 2008: 235-236). Bu ac¢idan bakildiginda yashlarin genclere yiik
olan bagimli niifus degil onlarin yiiklerini hafifleten ve ekonomiye katkida bulunmalarina

destek olan bir grup oldugu savunulabilir.

Giddens'a gore yash kisiler maddi agidan dezavantajli olmaya egilimlidirler.



66

Bunun sebebi, herkesin emeklilik sisteminden yararlanabilir olmayisi, emekli olsa bile
aldigi maasin c¢alisirken aldigi maasla orantili olusu yani gegmisteki meslekler arasi
esitsizligin devam edisidir. Artik ¢calisma hayatindan ¢ekilmis bireylerin ruhsal durumlar
icinde bulunduklar1 maddi olanaklar1 yorumlama sekillerinden etkilenir. Kisi diger
emeklilerin gelirleri ya da hayat standartlariyla kendisi arasinda kiyaslama yapabilecegi
gibi, gecmisindeki hayati ile bugiiniinii de kiyaslayabilir. Yaptig1 yorumlar sonucunda
kiginin duygu durumu etkilenir (Giddens, 2008: 228-229). Yine sosyoekonomik durum
sosyal temas ve katilimi etkileyebilmekte, bu durumda kisinin yasam kalitesini 6nemli

Olciide sekillendirebilmektedir.

2.2.2. Aile Yapis1 ve Yashhk

Modernlesme siireci aile yapisinda koklii degisimleri beraberinde getirmistir.
En 6nemli degisme genis aile yapisindan ¢ekirdek aile yapisina doniisiimle gerceklesmistir.
Genis ailelerin goriildiigii toplumlarda tecriibe ve bilgi birikimi sahibi oldugu icin yash
bireyler ailelerin lideri konumunda olmuslardir. Modern o©ncesi donemlerde yasam
kosullarinin da giiniimiize nispetle zor oldugundan, hayata dair deneyimlerin Onemi
biiyiiktiir. Bu sebepten yash bireyler saygi goriir, aile igindeki iliskileri diizenler, karar
alma mekanizmasinin basinda bulunur ve otoriter bir konuma sahip olurdu. Ancak modern
toplumlarda teknik ve mesleki bilginin 6ne ¢ikmasiyla birlikte hayata ve dogaya dair
deneyimlerin Onemi azalmis, yash bireylerin sundugu bilgelik kurumu degerini
kaybetmeye baslamistir. Ozellikle teknolojinin hizla gelismeye basladigi yillarda bu
degisimleri takip edemeyen yaslilar, bir anlamda ‘geride kalmislardir’. Boylece yaslilarin
aile icindeki konumu sarsilmis, koylerden kentlere goc¢ sirasinda yaghlarin kdyde
kalmasiyla birlikte genis aile yapisinin yerini ¢ekirdek aileler almis ve yaglhlarla gencler

arasindaki distlinsel uzakliga fiziksel uzaklik da eklenmistir.
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Genis aile tipi yasamda yashi bireylerin bakimi, evdeki evlatlar, gelinler ve
torunlar tarafindan saglanirken kentlesmenin artmasi, ¢ekirdek aile yasantisi, evlerin yeterli
bliyiikliikte olmamas1 gibi nedenlerle yaslilarin bakimi sorun olmaya baglamistir (Arpaci,
2016: 10). Bu durum yaghlarin hissettigi yalnizligi artirmakta ve ¢evreden aldigi sosyal
destegin yetersiz oldugu duygusuna kapilmasina yol agmaktadir. Algilanan sosyal destegin
yaslinin hayatinda stresle bas etme, hastaliklara diren¢ konularinda olumlu etkisi oldugu
ise bilinen bir gercektir (Kalinkara, 2016a: 165). Fakat toplumsal degisme siireciyle
beraber ¢oziilme siirecine giren genis ailenin fonksiyonunu icra edememesi ve yerini
cekirdek aileye birakmasi, yash bireylerin aile icinde bakimini gii¢lestirmis ve ¢ok sayida
yalniz yasayan yaslilarin artmasina neden olmustur. Bu duruma ekonomik yoksunluk ve
saglik giivencesinin olmamasi durumu eklendigi zaman yasli bireyin durumu daha ¢etrefilli
hale gelmistir (Canatan, 2008c: 111).

Kadinlarin ¢aligma hayatina girmesi, bakima muhtag hale gelen yaslilara kimin
bakacagi problemini dogurmustur. Ciinkii bakima muhta¢ yaslhilara halen daha ailenin
kadin iiyeleri bakmaktadir. Bakima muhta¢ hale gelen yash sayisinda artis kusaklar arasi
iligkileri bozmaktadir. Genellikle yaslinin kizi, gelini ya da kiz torunu yaslinin bakimini
uistlenir. Cok nadir durumlarda -eger baska bir secenek yoksa- yasli bireyin bakimini
erkekler yerine getirir (Tufan, 2003: 110). Kadin bir taraftan ¢alisma yasaminin igine dahil
olmak isterken, bir taraftan da -yaslinin bakimi konusunda- sosyal ve psikolojik yonden
baskilara maruz kalabilmektedir. Bu durum esler arasinda gerilimlere sebep
olabilmektedir.

Kadinlarin ortalama yasam siiresi tiim diinyada erkeklerden uzundur. Bu durum
ileri yaslardaki kadin niifusunun erkeklerden fazla olmasina yani Giddens'in tabiriyle

"yasamin ge¢ doneminin kadinlagsmasina" yol acar (Giddens, 2008: 230-231). Tiirkiye
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ozelinde de, kadin niifusunun erkeklerden fazla oldugu gériiliir. TUIK 2017 verilerine gére
“Yaslh erkek niifusu %1,2’sinin hi¢ evlenmemis, %83,4’liniin resmi nikahla evli, %3 {liniin
bosanmis, %12,5’inin esi Olmiis oldugu goriiliirken yash kadin niifusun %2,5’inin hig
evlenmemis, %44,3’linlin resmi nikahla evli, %3,4’linliin bosanmis, %49,8’inin ise esi

Olmis”  tir  (http://www.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=27595 Erisim tarihi:

08.11.2018). Yine TUIK 2016 hanehalki isgiicii arastirmasina gore “Tiirkiye’de 15 ve
daha yukar1 yastaki istthdam edilenlerin oram1 %46,3 olup bu oran erkeklerde %065,1,

kadinlarda ise %28 (http://www.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=27594 Erisim

tarihi: 08.11.2018). oldugu saptanmistir. Bu sebeple kadinlarin ileri yaslarda maddi sikinti
yasama egilimi erkeklere gore daha fazla olacagi sOylenebilir. Buna ek olarak kadinlarin
emeklilik sonrasi araba sahibi olma orani erkeklere oranla ¢ok daha diisiiktiir (bu oran
Ingiltere igin %42'ye %66'dir). Otomobil kisinin otonomisini, bagimsiz hareket
edebilmesini, sosyal faaliyetlerini, aligveris ve saglik islerini yapabilmesini etkileyen
bliylik bir unsurdur. Kisacas1t maas ve otomobil sahipligi konusundaki bu dengesizlikler

kadinlar1 yaslilik donemlerinde kisitlayan 6nemli etkenlerdir (Giddens, 2008: 231).

Modern toplumlarda yaslilarin sadece alici degil, ayn1 zamanda verici bir
konumda oldugu da bilinmektedir. Calisan kadin oranlarinin yiikselmesi ile birlikte
cocuklara bakacak kisilere ihtiya¢ duyulur. Modern toplumlarda bunu ¢ocuklar i¢in bakim
veren kuruluglar tistlenmistir. Ancak her ailenin maddi durumu, kresin masraflarini
karsilayacak diizeyde degildir. Bu sebeple torunlarin bakimini {istlenen yasli bireyler
cocuklaria biiyiik bir destek vermektedir. Bu durum kusaklar arasi dayanigsmanin ve

yardimlagmanin bir 6rnegi olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Tufan, 2003: 116).


http://www.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=27595
http://www.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=27594
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Sonug olarak bu boliim bashigi altinda anlatilanlar1 6zetlemek gerekirse; ilk
insan topluklarindan giiniimiize kadar olan tarihsel siiregte yasl fertlerin aile ve sosyal
hayatta konumunu belirleyen dort ana etmen bulunmaktadir. Bunlar:

I.  Yasadigimiz diinyada ilk insanin goriilmesinden, iiretime ve yerlesik hayata
gecilen donemin baslangicina kadar yaslinin sosyal hayattaki konumu, doga

kosullar1 tarafindan tayin edilmistir.

II.  Insanlik tarihinde kirilmalardan birisi olan Neolitik Doneme ve yerlesik
yasama gegisle birlikte yaslinin sosyal diinyadaki statiisiinii belirleyen etmenler;
doga kosullar1 ve sosyo-ekonomik diizeyin yani sira metafizik (biiyili ve mitler)

giicler ile dindir.

1. Dinin genel kabul gordiigi ve mensuplart tarafindan benimsendigi
donemlerde, doga kosullari ve sosyoekonomik durum kismen etkinligini
stirdiirmiis olup, din yaslinin toplumdaki konumunu belirleyen ana faktor

olmustur.

IV. Modern donemlerde ise yaslinin yerini belirleyen ana faktorler, pozitif

bilimler, teknoloji, yazili hukuk olmustur (Akin, 2002: 75).
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UCUNCU BOLUM

ARASTIRMA TASARIMI

3.1.  Arastirmanin Konusu ve Problemi

Yaglilarin dini ve sosyal yasantilar1 bu aragtirmanin temel konusudur.
Calismada, teorik diizeyde yaslilik olgusu sosyolojik bir perspektifte ele alinmis, pratik
diizeyde ise Karaman’da 65 yas ve iistii kisilerin dini ve sosyal yasantilar1 incelenmistir.
Bu olguyu incelerken 65 yas ve ilerisini baz almamizdaki temel etken Diinya Saglik
Orgiitii’niin (DSO) 65 yas ve iistiinii ‘yasl’ olarak tanimlamasidir (Canatan, 2016a: 139).
Bazi1 galigmalar “yaglilik” kavraminin deger diisiiriicii bir sdylem oldugunu bu hakim
sOyleme alternatif olarak “ileri yasli” kavramim (Cengiz, Kiiciikkkural ve Tol, 2003: 195)
onerse de bu caligmada genel kabuller geregi ‘yasli’ kavraminin kullanilmasi tercih
edilmistir.

Yaslilik bireysel oldugu kadar sosyal bir olgudur. Yashlar iginde
bulundugumuz sosyal yapilarin ve kurumlarin bir parcasidir. Dolayisiyla bu kurumlarla ve
yapilarla etkilesim halinde olmasi1 kagiilmazdir. Yine i¢inde yasanilan kiiltiirtin deger
yargilariin ve inanglarinin da yaslh bireyleri etkiledigi sdylenebilir. Bu ger¢evede yaslilik
olgusu, hem bireysel hem de toplumsal diizlemde kiiltiirden kiiltiire farklilik arz eder.
Belirtilen bu durumlarin yaslinin sosyal yasantisim1 etkileyebildigi gibi dini yasantisi
tizerinde de etkisinin oldugu belirtilebilir.

Tarih boyunca insanlarin hayatinda varolan din ile yashlik arasinda da
karsilikli iliski ve etkilesim vardir. Tim bu iliski ve etkilesimlerin toplumsal
degismelerden etkilendigini sdylemek gerekir. Yaslilar kimi donemlerde dinin 6nderleri

olup i¢inde yasadiklar1 toplumda 6nemli bir fonksiyon icra ederken kimi donemlerde ise
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edilgen bir sekilde -dini pratikler araciligiyla- din ile iliskisini siirdiirmiistiir. Giiniimiizde
yash bireylerin din ile iligkisi ve sosyal yasantisinin ne oldugu ise bu arastirmanin
problematigini olusturmaktadir. Temel problemin olusumunu etkilen alt problemer ise su
sekildedir:

¢ Yas alma siireciyle beraber hayata yiiklenen anlama etki eden faktorler nelerdir?

¢ Yashnin dini yasantisinin sosyo-kiiltiirel hayatina yansiyan sonuglari nelerdir?

% Yaslinin sosyal yasantisi din ile olan iliskisine etki etmis midir?

¢ Dini pratikler yasl i¢in ne anlama gelmektedir?

% Yaglilar dini bilgileri hangi kaynaklardan edinmekte, dini bilgiler konusunda

kendilerini nasil degerlendirmektedirler?

¢ Yashnin dini ve sosyal mekanlar ile kurdugu iliski giindelik hayatina nasil etki

etmistir?

3.2. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Gilinlimiiz toplumlarinda insanlarin yasam siiresi giderek uzamis, bu duruma
bagli olarak da yash popiilasyonu artmigtir. Yash niifusunun artmig olmasi yashlhigin
giiniimiize has bir olgu oldugunu gostermez. Yaslilik olgusu insanligin baslangicindan bu
yana var olagelen bir fenomendir; fakat yash popiilasyonunun toplam niifus icerisindeki
artis1 onu toplumda daha goriiniir hale getirmektedir. Calismanin ilerleyen kisimlarinda
belirtilecegi iizere Karaman oOzelinde de yaslh niifusunun artis egiliminde oldugu

goriilmiistiir.

Tipki yaslilik gibi din de giiniimiize has bir olgu olmayip, insanlarin hayatinda
binlerce yildir 6nemli bir yer isgal etmis ve bilinen biitlin insan toplumlarinda goriilmiistiir

(Giddens, 2008: 579). Yasl birey ister geleneksel toplumda ister modern toplumda olsun



72

din kurumu ile her zaman iligkili bir sekilde yasamini silirdiirmiistiir. Kimi donemlerde
dinin onderleri olarak dini pratikleri gelecek kusaklara aktarmigslar, kimi donemlerde ise
dinin islevleri sayesinde asilmasi zor problemleri ¢oziime kavusturmuslardir. Bu durum

yaslilik ve din arasindaki karsilikli iliskinin incelenmesini gerekli kilmaktadir.

Toplumsal yapidaki degisim ve doniisiimlerden etkilenen kurumlardan bir
tanesi de ailedir. Aile kurumunun igerisinde her zaman kendine yer bulan yaglhilar bu
degisim ve doniisiimlerden payini almistir. Oncelikle belirtilmesi gerekir ki geleneksel
toplumda ve aile yapisi igerisinde “deger” olarak goriilen ve Onem atfedilen yashlar
modern toplumda problem ve “yiik” olarak algilanmaya baslamistir. Yasanan bu sosyal
degisimler, yaslilarin giindelik yasamini biiyiik oranda etkilemistir. Dolayisiyla yaslilarin

giindelik hayatlarina etki eden dinamiklerin agiga ¢ikarilmasi da gereklilik arz etmektedir.

Tiim bu anlatilanlar dogrultusunda arastirma, Karaman’daki yashlarin (65+)
dini ve sosyal yasantilarin1 mercek altina almayi hedefleyen kesif amacglh bir ¢alismadir.
Literatiirde arastirmak istenilen konu hakkinda daha once c¢alisma yapilmamissa yahut
yapilan g¢alismalar yeterli veri saglamiyorsa kesif amaglh arastirma yontemi kullanilir.
Bilindigi lizere Max Weber’e (1864-1920) ve Alman asilli filozof Wilhem Dilthey’e kadar
uzanan yorumlayict sosyal bilim, insanlarin sosyal diinyada nasil iliski ve etkilesime
girdigini, bireyler i¢in neyin anlamli veya onemli oldugunu kesfetmek ister (Neuman,
2009: 130-131). Nedensellikten ziyade anlama ve agiga ¢ikarmaya odaklanan kesif amagl
arastirma tiirli, bu ¢alismanin amaci olan yasl bireylerin bakis agisindan sosyal diinyay1
gorerek onlarin dini pratiklerini ve giindelik yasamlarint deneyimleme sekillerini anlamak
ve aktarmak i¢in uygun goriilmiistiir. Bunu yaparken temelde yaslilarin giindelik hayati

tizerinden hareket edilmis, fenomenolojik ve etnometodolojik bir yaklasim tarzi
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benimsenmistir. Bu  yaklagimlar  yorumlayic1  sosyoloji  paradigmasit  altinda

degerlendirilmekte ve giindelik hayati merkeze almaktadir (Ritzer, 2013: 77-80)

Fenomenolojik yaklagimin 6nemli isimlerinden olan Alfred Schutz, bilingten
uzaklasarak “Gznelerasi” alanla ilgilenmistir. Schutz, toplumsal diinyanin “6znelerarasi”
oldugunu savunur. Sosyal diinya bizden bagimsiz bir sekilde varolamaz. Giindelik
hayatimizda otekilerle girdigimiz etkilesimler, digerleriyle paylastigimiz kollektif kabuller
aracilifiyla toplum tekrar tekrar insa edilir (Slattery, 2015: 232). Dolayisiyla sosyal
aktorlerin kendi gerceklerini nasil insa ettikleri konusunda arastirma yapacaksak
metodolojik olarak yorumcu bir yontemi tercih etmek gerekli goziikkmektedir. Bu
calismada da anlayic1 ve yorumcu bir yaklagim tarzi benimsenmis, aktor merkezli bir bakis
acistyla, yaslhilarin yaslt bireylerle ve toplumun digerleriyle glindelik hayatlarinda nasil bir

iliski kurduklari, bu iligki ve etkilesimde dinin yerinin ne oldugu analiz edilmistir.

Literatlire bakildigi zaman yaslilarin sosyal yasantis1 ve yash bireyin din
kurumu ile kurdugu iligkiyi anlayici ve yorumlayici bir perspektiften ele alan ¢alismalarin
sinirlt sayida oldugu goze carpmaktadir. Dolayisiyla bu durum belirtilen olgularin yashk
baglaminda irdelenmesini gerekli kilmaktadir ve bu aragtirmanin literatiire yapacagi katki,

calismay1 6nemli kilmaktadir.

3.3. Arastirmanin Yontemi

Bu ¢aligmada nitel arastirma yonteminin kullanilmasi tercih edilmistir. Nitel
arastirmalarin temel Ozelligi arastirilan konu hakkinda katilimcilarin bakis agilarini ve
anlam diinyalarin1 ortaya koyma ve sosyal diinyayr onlarin gdziinden goérmektir. Bu
cergevede nitel arastirma tiirtinde kullanilan goériisme teknigi ile katilimcilarin bakis acgilar

ortaya ¢ikarilmaktadir (Kus, 2012: 87). Dolayisiyla elde edilen veriler sayisal degil,
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gorisiilenlerin anlam diinyalarina iliskin yorumlamalar1 icermektedir. Bu c¢alismada da
gozlem ve goriisme teknigi kullanilarak ‘““anlayici-yorumlayici” bir yol izlenmis, din
olgusunun yaslilarin diinyasinda hangi anlamlara tekabiil ettigi, yaslilik doneminin nasil bir
sosyal yasantidan ibaret oldugu 6znelerin bakis agisindan yorumlanmaya calisilmistir.

Glesne’nin de (2013) belirttigi lizere gdriisme tekniginin en onemli 6zelligi,
goremediklerimizi goriinlir hale getirmesi, gordiiklerimize ise farkli bir bakis acisi
kazandirmasidir. Ayni zamanda goriisme esnasinda hi¢ beklenmedik tesadiifi 6grenmeler
de gergeklesebilir (Glesne, 2013: 143). Goriisme teknigi ayni zamanda bir olgunun
koklerine inmek ic¢in en 6nemli aractir.

Yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi ile goriismelerin gerceklestirildigi bu
calismada; gbzlem, derinlemesine goriismeler ve yasam Oykiileri (life stories) iizerinden
cikarimlar yapilmistir. Gozlemler, yashilarin yogunlukla olarak goriildiigii dini mekanlar
(cami), ve sosyal mekanlarda (parklar, emekli dinlenme evi, kahvehaneler)
gergeklestirilmistir.

Calismamizda nitel yontemi tercih etmemizin ana nedeni yukarida da
bahsettigimiz gibi yaslilik olgusunu yaslilarin goziinden gérmek istememizden kaynaklidir.
Yine yaslilik olgusunu arastirirken verilerin yasl bireylerle etkilesim halinde bulunarak

daha saglikli bir sekilde toplanacag: goriisii de bu teknigin se¢ilmesinde etkili olmustur.

3.4. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bu c¢alismanin evrenini Karaman ilindeki yashlar -65 yas ve iistii kisiler-
olusturmaktadir. Calismada 65 yas ve Ustiiniin kriter olarak belirlenmesindeki temel sebep
Diinya Saghk Orgiitii’'niin resmi olarak yashlik déneminin en alt sinirin1 65 yas olarak

kabul etmesidir (WHO, 2011). Bu gergevede belirlenen yas kriteri baz alinarak yaslilar ile
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gorlsiilmiis onlarin konu ile ilgili ifadelerine, sosyal gergeklige yiikledikleri anlamlara yer
verilmis ve yaslilar hakkinda biitiinciil bir resim ortaya konmaya ¢alisilmustir.

Sosyal bilim yazininda 6rneklem se¢imi ve bu Orneklemin biiyiikliigi 6nemli
tartisma konularindan birisidir. Nicel yontemle yapilan arastirmalarda (6zellikle
surveylerde) pozitivist paradigmanin da etkisiyle 6rneklemin arastirma evrenini temsil
edecek nitelikte olmasi1 gerekmektedir. Bu sebeple nicel arastirma tekniklerinde tesadiifi
yontemle secilmis rastlantisal 6rneklemin (probability sampling) kullanilmasi1 gereklilik
arz etmektedir. Niteliksel yontemle yapilan arastirmalarda ise derinlemesine bilgi edinme
amaglandig1 icin rastlantisal olmayan 6rneklem (non-probability sampling) se¢imi tercih
edilmektedir (Kiimbetoglu, 2008: 96).

Bu ¢alismanin nitel aragtirma ve kesif niteliginde olmasi sebebiyle rastlantisal
olmayan orneklem kategorisi igerisinde degerlendirilen amaca yonelik 6rneklem yontemi
tercih edilmistir (Neuman, 2009: 321, Kiimbetoglu, 2008: 102). Amaca yonelik
orneklemde arastirmaci zihninde caligmak istedigi 6zel bir grubu tanimlar ancak grubun
listesini ¢ikarip rastgele secimde bulunmak ya da grubu temsil eden ortalama bireylere
ulasma imkani1 yoktur. Bu nedenle arastirmaci bazi kaynaklar kullanarak (o grubun vakit
gecirdigi mekanlar, o grupla iletisim halinde olan insanlar gibi) o gruba ait ulasabildigi
kisilerle goriisme gerceklestirir (Neuman, 3009: 322-323). Yine bu orneklem tipinde
secilecek olan kisilerin dlciitlerinin belirtilmesi gerekmez. Arastirmaci konu ile ilgili uygun
kisileri arastirma siirecine dahil edebilir (Kiimbetoglu, 2008: 102). Bu ¢alismada da
yaglilarin tlimiine ulasip rastlantisal bir 6rneklem olusturma sansi1 bulunmadig i¢in amaca
yonelik 6rneklem olusturma metodu tercih edilmistir. Karaman’da yasayan 65 yas iistl
kisilere onlar1 taniyan insanlar, ¢alistiklart is yerleri, vakit gegirdikleri mekanlar yoluyla

ulasilmistir.
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Calismaya baslanmadan once 30 yash bireyle goriisiilmesi hedeflenmis; fakat
arastirmanin doygunluga ulagsmasi sebebiyle bu say1 19 kisi ile sinirli tutulmustur. Ayrica
kirsal ve kentsel alanlarda yaslilik algisinin ve yaslinin yasam bi¢iminin degisiklik arz
edebilecegi diisliniilmiis, bu sebeple 4 erkek goriismeci Karaman’in Ermenek ilgesinden
secilmistir.

Kiimbetoglu (2008) nitel arastirmalarda 6rneklemin biiyiikliigiine aragtirmanin
temel kavramlar1 ve sorunlarina iliskin derinlemesine bilgilere ulasildiginda arastirmaci
tarafindan karar verilebilecegine (Kiimbetoglu, 2008: 98) dikkat ¢eker. Yukarida da
belirtildigi lizere nitel olarak yapilan calismalar genellenebilirlik kaygisi tasimadigindan
genis sayida katilmciya ulasmak amaclanmaz. Bu calismalarda en 6nemli amag,
katilimcilarin anlam diinyalarin1 ve konu hakkindaki yorumlarini giin yiiziine ¢ikarmaktir
(Kus, 2012: 125). Dolayisiyla calismada bu perspektiften hareket edilerek katilimcilarin

sayist sinirl tutulmustur.

3.5.  Veri Kaynaklari ve Veri Toplama Yontemi

Bu calismanin kesif niteliginde olmasi sebebiyle Max Weber’in anlayici
(verstehen) sosyoloji paradigmasindan (Kus, 2012: 74) hareket edilmis olup, yaslilarin
bulundugu toplumsal mekanlara (6rn. cami, parklar, kahvehaneler, ev vb.) gidilerek farkli
egitim, yas, cinsiyet, kiiltiirel ve ekonomik arka planlardan gelen yaslhlarla goriistilmiistiir.

Alan aragtirmalart siirecinde pilot ¢alisma yapmak, arastirilan konunun birden
fazla yoniinlin degerlendirilmesi ve calismada one ¢ikan kavramlarin goériismecilerle
ilisiginin olup olmadiginin anlasilmasinda 6nem arz etmektedir (Glesne, 2013: 74). Bu
calisma stirecinde de pilot goriismeler yapilmis ve iki kadin, iki erkek olmak iizere dort kisi
ile goriistilmiistiir. Pilot calismanin sonuglarina gore goriisme formu iizerinde degisiklikler

yapilarak -bazi sorular ¢ikarilarak ve bazi sorular ilave edilerek- Ek 1’de sunulan yari
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yapilandirilmig gériisme formu olusturulmustur. Goriisme formundaki sorular arastirmanin
ana temasina bagli kalinarak olusturulmul olup olusturulan goriisme formu 2018 Kasim
aymda, yaslilarin bulundugu mekanlarda ve sosyal yasam alanlarinda goriisiilerek
uygulamaya konulmustur. Goriismelerde yaslilara 6nceden belirlenen sorularin yani sira,
miilakat esnasinda ortaya ¢ikan konulara iliskin yeni sorular da yonetilmistir.

Katilimli gozlem ve derinlemesine goriismenin ayni anda yiiriitildiigi bu
calismada, goriismelerin sohbet havasi icerisinde ge¢mesine 6zen gosterilmis, yaslilarin
dini ve sosyal yasantilarina iliskin hazirlanan yar1 yapilandirilmis sorulara gore goériisme
stireci ylriitilmiistiir. Yart yapilandirilmis gériisme formu hazirlanirken yaslilik alaninda
yapilmis calismalardan da yararlanilmistir. Miilakatlar yasli bireylerin evlerinde, is
yerlerinde, parklar vb. kamusal ve 6zel alanlarda gerceklestirilmistir. Goriismeler yaklasik
1 saat siirmiis, yaslilarin saglik ve duygu durumlar1 goéz oniinde bulundurularak yer yer
goriismelere ara verilmistir. Bu arastirmada ayrica Karaman Miiftiiliigli, Karaman
Belediyesi, Sosyal Yardimlasma ve Dayanisma Vakfi ve Sivil Toplum Kuruluslar1 gibi
cesitli kurumlarla goriismeler yapilarak calisma desteklenmistir.

Gorlisme siirecinde katilimcilara bunun bir yiiksek lisans tez ¢alismasi oldugu
hakkinda bilgi verilmis ve ses kayd1 yapilacag: agiklanmis, katilimcilarin onayr alinmis ve
kimlik bilgilerinin gizli tutulacagi agik¢a anlatilmistir. Bu baglamda arastirmada etik
konulara da dikkat edilmistir. Gorlismelerin tamamlanip alanin terk edilmesinin ardindan
desifreler gergeklestirilmis, bulgularin rapora yansitilmasinda ifadeler oldugu gibi
kullanilmis ve orijinalligini bozacak miidahalelerden kagmilmistir. Ancak desifreler

yapilirken climlelerin akiciligini saglamak i¢in anlatim bozukluklar1 kismen diizeltilmistir.
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3.6. Arastirmanin Siirhhiklari ve Zorluklar:

Bu calisma, Karaman 6zelinde yaslilarin dini ve sosyal yasantisi ile sinirlidir.
Bu sebeple 65 yas ve iistii kisilerle goriisiilmiis olup Karaman ilinde yasayan diger niifus
gruplart -geng, yetigkin vb.- kapsam dist birakilmistir. Calisma 19 yash katilimci
siirlandirilmig olup yaghlarin yasadigi fizyolojik, ekonomik, bireysel vb. problemler
arastirmanin disinda tutulmustur. Bu nedenle ¢alismada katilimeilarin saglik, ekonomik vb.
sorunlar1 -sosyal ve dini hayatlari ile ilgili olmadik¢a- aragtirllmamastir.

Bu arastirmada karsilasilan zorluklar ise su sekildedir:

[k olarak, gériismeye katilan kisilerin yaslilik déneminin getirdigi baz1 saglhk
problemleri (6rnegin; isitme gii¢liigii) sebebiyle sorulan sorular1 anlamada giigliik gekmesi,
goriis ve fikirlerini ifade etmede zorlanmasidir. Yine yaslinin bazi bedensel ve ortopedik
rahatsizliklarinin bulunmasi da yaslinin goriisme siirecine aktif katilimini yer yer etkiledigi
gozlemlenmistir.

Ikinci olarak, gériisme siirecinde bazi katilimcilar -6zellikle yash kadinlar-
yalniz  gorlismeyi reddetmislerdir. Yashlarin  arastirmacinin  kendilerine  zarar
verilebilecegini diisiinmeleri kuvvetle muhtemel goriinmektedir. Baz1 katilimcilar da “ben
yasli miyim” “ben 30 yasindayim” diyerek goriismeyi kabul etmemistir. Bu durum
yasliligin istenmeyen bir sey oldugunu da zihinlere ¢agristirmaktadir.

Bu arastirmada yer alan 6nemli bir zorluk da literatiir kaynaklidir. Yashlik
olgusu ile ilgili literatiirde bir takim kaynaklar yer alsa da bunlarin sosyoloji ve din ile ilgili

boyutu oldukga sinirh diizeydedir.
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3.7. Tiirkiye ve Karaman’in Yash Niifusu Hakkinda

Tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye'de de yasli niifusun sayisi ve orani artmakta,
iilkenin yas ortalamasi yiikselmektedir. OECD’nin (2000) verilerine gore yashi sayisi
1960’11 yillarda 1 milyondur. Yine bu yillarda yasam siiresi beklentisi kadinlar i¢in 54 yil,
erkekler i¢in 51 yildir (ASPB, 2011: 5). TUIK verilerine gore ise: yash niifus (65 ve daha
yukar1 yag) 2013 yilina gelindiginde 5 milyon 891 bin 694 kisi olarak saptanmistir.
Tiirkiye’de 2017 yilinda 6 milyon 895 bin 385 kisi olarak tespit edilen yash niifusu 2013
yilindan 2017 yilina kadar %]17°lik bir artis sergilemistir. Yash niifusun toplam niifus
icindeki orani ise 2013 yilinda %7,7 iken, 2017 yilinda %8,5’e ylikselmistir. 2017 Y1l

icerisinde yasli niifusun %44’linli erkek niifus, %56’sim1 kadin niifus olusturmustur

(http://www.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=27595 Erigim Tarihi: 12.09.2018). Yine
TUIK verilerine gére yash niifusun gelecek yillarda da bu artisim siirdiirme egiliminde
olacag1 ongoriilmektedir. “Niifus projeksiyonlarina gore, yash niifus oraninin 2023 yilinda
%10,2, 2030 yilinda %12,9, 2040 yilinda %16,3, 2060 yilinda %22,6 ve 2080 yilinda

%25,6 olacagr” (http://www.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=27595 Erisim Tarihi:

12.09.2018 ) tahmin edilmektedir.

Anthony Giddens (2008) niifus yapisindaki bu degisime Peterson (1999)'dan
alinti yaparak "niifusun grilesmesi" adimi vermistir. Niifus artis hizinin azalmasi ve
ortalama yasam siiresinin uzamasi niifusun grilesmesini saglayan etkenlerdir. Giddens
(2005) sadece toplumun degil "yaslilarin da yaslandigi"ni yani gelisen saglik imkanlari
sayesinde 85 yas lizeri insan sayisinin "geng yasli" kisi sayisindan daha hizli yiikseldigini

belirtir ve yaslilarin i¢indeki yas ortalamasinin arttigina dikkat ¢ceker (Giddens, 2005: 162).

Karaman 6zelinde bakildig1 zaman yasl niifusun artis egiliminde oldugu Sekil

1, Sekil 2 ve Sekil 3’de goriilmektedir.


http://www.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=27595
http://www.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=27595
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Sekil 1. Karaman flindeli 65 yas ve Ustii Erkek Niifusun Toplam Niifus i¢indeki Oram

Karaman ilindeki Yash Erkeklerin Toplam Niifus
icindeki Orani

9,33
908 914

YUZDELER

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017
YILLAR

Kaynak: https://biruni.tuik.gov.tr/medas/?kn=95&Ilocale=tr

Sekil 1°de verilen bilgilere gore, 2007 yilinda toplam erkek niifusu igerisinde
%28,02 olan yasl erkek niifusunun 2017 yili igerisinde %9,33’e yiikseldigi gortiliir. On yil

icerisinde yasl erkek niifusu %1,31 oraninda bir artis sergilemistir.
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Sekil 2. Karaman ilindeki 65 Yas ve Ustii Kadin Niifusun Toplam Niifus ig:indeki Orani

Karaman ilindeki Yash Kadinlarin Toplam Niifus
icindeki Orani

11,12 11,08

11,06

10,56

YUZDELER

10,06

9,56
9,06

8,56
2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

YILLAR

Kaynak: https://biruni.tuik.gov.tr/medas/?kn=95&Ilocale=tr
Sekil 2’de verilen bilgilere gore ise 2007 yilinda toplam kadin niifusu

icerisinde %9,56 olan yash kadinin niifusunun 2017 yilinda %11,38’¢ yiikseldigi goriiliir.
On yil igerisinde yash kadin niifusu %2.05°lik bir artis sergilemistir. Ayrica 2017 yili
igerisinde yash niifusun (65+) %54,93’linii kadin niifus, %45,06’sin1 erkek niifus
olusturdugu goriiliir. Kadin yasli niifusun daha fazla artis sergilemesi ve kadin niifusunun
toplam yaslh niifus icerisinde erkeklere oranla daha fazla olmasi aslinda Giddens’in (2008)
“yasamin sonraki doneminin kadinlagmas1” olarak tanimladig1 olguya tekabiil eder. Ayrica
bu tablo bize Karaman ilinde kadin yashlarin erkek yaslilara oranla yalmzlik, bakima
muhtaglik, saglik, ekonomi vb. psiko-sosyal sorunlarla daha fazla yiizlesmek durumunda

kalacagini da anlatmaktadir.
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Sekil 3. Karaman ilindeki 65 Yas ve Ustii Niifusun Toplam Niifus igindeki Orani

Karaman ilinde Yash Nufusun Toplam Niifus

icindeki Orani

10,36

10,50 10,10 10,12

10,00 9,82

9,50

9,00 8,80

YUZDELER

8,50
8,00

7,50
2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

YILLAR

Kaynak: https://biruni.tuik.gov.tr/medas/?kn=95&locale=tr

Cinsiyet degiskenini kullanmadan bir degerlendirme yapacak olursak, yash
niifusun Karaman ilindeki toplum niifus igerisindeki oran1 2007 yilinda %8,80 iken 2017
yilinda %10,36’ya yiikselmistir. Dolayisiyla on yil igerisinde %1,56 oraninda bir artis
sergilemistir. Niifusun yaslanmasinda; saglik teknolojileri alanindaki gelismelerin etkisi
bilinen bir gergektir; fakat Karaman o6zelinde yasli niifusun artmasinda 1964 yilinda

Karaman’da yasanan yangin sonrasi (http://basin.kmu.edu.tr/duyuru.aspx?ayrinti=1134

Erisim tarithi: 19.11.2018) ve devaminda gelen siireglerde Avrupa’ya blylik bir go¢
verilmesi, buna baglh olarak yurtdisinda g¢alisan ve oradan emekli olan yasl niifusun
Karaman’a geri doniis yapmasi bolgenin yash niifusunun artmasina dolayli yoldan etki
ettigi sdylenebilir.

Bir toplumun sosyolojik agidan yasli toplum olarak nitelendirilebilmesi i¢in 65
yas ve Ustli niifusun toplam niifus igerisindeki oranmin “%10” ve iizerine tekabiil etmesi
gerekmektedir (Tuna ve Tenlik, 2017: 13). Su haliyle Karaman’in yash bir toplum yapisina

sahip oldugunu sdylemek yanlis olmayacaktir. Diger 6nemli bir husus ise yaslanma


https://biruni.tuik.gov.tr/medas/?kn=95&locale=tr
http://basin.kmu.edu.tr/duyuru.aspx?ayrinti=1134

83

siirecine yakin olan yas gruplarinin (55-59 yas ile 60-64 yas) her iki cinsiyette de artis

egiliminde olmasi (https:/biruni.tuik.gov.tr/medas/?kn=95&Ilocale=tr) gelecekte yasli niifusun

Karaman’da daha da artacagi yoniinde kanaat olusturmusur. Dolayisiyla bu tablolar bize
yaghilik alaninda yeni politikalarin ve diizenlemelerin yapilmas: gerekliligini de

anlatmaktadir.


https://biruni.tuik.gov.tr/medas/?kn=95&locale=tr
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DORDUNCU BOLUM

BULGULARIN YORUMLANMASI

Bu bolimde, Karaman ilinde yaslilar ile yapilan goriisme ve gozlemler
kavramsal ve kuramsal cerceve 1siginda analiz edilmistir. ‘Yaslilarin dini ve sosyal
yasantilar1 nedir?’ sorusuyla cikilan arastirma siirecinde Karaman’daki yash profilinin din
ile kurdugu iliski, yaslinin yasaminda dinin yeri ve yaslilarin nasil bir sosyal yasantisinin

oldugu sosyolojik bir bakis agisiyla analiz edilmistir.

4.1. Katilimcilarin Genel Profili

Kronolojik yas tanimi geregi katilimcilar 65 yas ve iizeri kisilerden
olusmaktadir. Calismamiz 19 katilimer ile gergeklestirilmis olup, gériisme yapilan kisilerin
10’u kadin 9’u erkektir. Katilimcilarin 9’u 65-69 yas araliginda, 3’1 70-74 yas araliginda,
6’s1 da 75 ve lizeri yas araligindadir. Katilimcilardan bir kisi yasim 6zellikle belirtmek
istememis, bunun sebebi kendisine soruldugunda ise “ ...33 yasindayim. Bunu 5 sene
sonra sorsan da, Allah izin verir de yasarsak 33 yasindayim. Allah nasip eder de,
vasantimizin dogrultusunda cennete girmek nasip olursa cennette herkes 33 yasinda
olacak. Ben 33 yasindayim demekle teblig yapmis oluyorum. Sordun sen, sana bunu teblig
etmis oluyorum...” (K.15) yamitin1 vermistir. Konu agisindan oldukg¢a anlamli olan bu
ifadeler, yasl bireyin yasini tanimlarken bile dini referans almasi giindelik yasantisinda
dinin ne kadar merkezi bir yerde durdugunu gosterir. Dolayisiyla yashinin kutsal ile
kurdugu iliski onun zihinsel ve davranigsal siireclerini sekillenmesinde etkili oldugu

sOylenebilir.



85

Tablo 2. Katihmeilarin Demografik Bilgileri ve Metin i¢i Kodlar

KAYNAK
KiSiLER

DEMOGRAFIK BILGILER

IKaynak kisi 1

100 yasinda, kadin, 65 yas aylig1 aliyor, okuma-yazma yok, esi vefat etmis, tek yastyor.

IKaynak Kkisi 2 65 yasinda, kadin, emekli, ilkokul mezunu, esi vefat etmis, ogluyla yasiyor.
IKaynak Kkisi 3 65 yasinda, kadin, emekli, esi vefat etmis , tek yastyor, ilkokul mezunu

IKaynak Kkisi 4 80 yasinda, kadin, emekli, tek yasiyor, esi vefat etmis, okuma-yazma yok

IKaynak Kkisi S 72 yasinda, kadin, esiyle yasiyor, emekliligi yok, idare edecek kadar okuma-yazma
IKaynak Kkisi 6 72 yasinda, kadin, emeklilik yok, esiyle beraber yasiyor, okuma-yazma az
Kaynak Kisi 7 65 yasinda, kadin, emekli, ilkokul mezunu, esi vefat etmis, tek yasiyor

Kaynak Kisi 8 69 yasinda, kadin, emekli, ilkokul mezunu, evli, esiyle beraber yasiyor.

Kaynak Kisi 9 85 yasinda, kadin, emekli, esi vefat etmis, ogluyla yasiyor, okuma-yazma yok

Kaynak Kkisi 10

68 yasinda, erkek, emekli, ortaokul terk, esiyle yasiyor

IKaynak Kkisi 11

68 yasinda, erkek, emekli, esiyle yastyor, yiikksekokul mezunu

IKaynak Kkisi 12

68 yasinda, erkek, evli, esiyle yastyor, ilkokul mezunu

Kaynak kisi 13

65 yasinda, erkek, emekli , evli, esiyle yasiyor, lise mezunu

IKaynak kisi 14

77 yasinda, erkek, emekli, yurt disinda caligmig, halen esnaflik yapiyor, evli, esiyle

beraber yastyor, lise terk

IKaynak kisi 15

Dini referans gondererek kendisini 33 yasinda olarak tanimliyor (Katilimciya gore
cennette herkes 33 yasinda olacak) Tahminen 75 ya da iizeri, erkek, lisans mezunu,

emekli eczaci, Vakif bagkanligini yiiriitiiyor, ailesi ile birlikte yastyor.

IKaynak kisi 16

70 yasinda, erkek, emekli, evli, esiyle yastyor, onlisans mezunu,

IKaynak Kkisi 17

76 yasinda, erkek, emekli, esi vefat etmis, tek yasiyor, lise mezunu

IKaynak Kkisi 18

69 yasinda, erkek, esiyle birlikte yasiyor, ilkokul mezunu, Avrupa emeklisi.

IKaynak Kkisi 19

85 yasinda, kadin, emekli, esi vefat etmis, yalniz yasiyor, giindelik hayatin ihtiyaglarim

bakici aracilig ile sagliyor.

Gortisiilen bireylerin aile yapisina bakildiginda 8 katilimemnin esinin vefat

etmis olup bunlardan 7’sinin yalniz yasadigir birinin ise oglu ile beraber yasamini

stirdiirdiigli 6grenilmistir. 11 katilimecinin esiyle birlikte yasadigi ve cekirdek aile yapisi

ozellikleri sergiledigi goriilmiistiir. Katilimeilarin, ¢ocuklariyla ve yakin akrabalariyla

iligkilerini bir sekilde siirdiirse de giindelik hayat i¢erisinde sosyal iligki aglarinin diger yas

gruplarina oranla zayif oldugu sdylenebilir. Gorlisme gergeklestirilen kisiler arasinda
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yalniz yasayan kadinlarin sayisi yalniz yasayan erkeklere gore oldukca yliksektir. Bu
durum yash kadmlarin daha uzun siire yasamasi ve daha once de belirtildigi gibi
Giddens’in (2008) “yasamin sonraki doneminin kadinlasmasi” olarak belirttigi olguya
tekabiil eder. Kadinlarin daha uzun siire yasamasi yaghilik doneminin getirdigi

dezavantajlardan daha fazla etkilenmesi anlamina da gelebilir.

4.2.  Yash Bireylerin Sosyal iliskileri

Bu bolimde yash fertlerin aile ve cevresi ile kurdugu iliski aglarina
odaklanilmis, giindelik hayatlarinda ne gibi sikintilar yasadigi, dinin sosyal yasantisina

etkilerinin neler oldugu ve yasli bireylerin yaslilik algilar1 anlatilmaya ¢aligilmistir.

4.2.1. Sendeki Siyah Saclar Bende Olsa Bana Yakismaz: Bir Yashhk Tanim

Yagliligin bir¢ok tanimi yapilmaktadir. Bu tanimlamalardan bazi yaklasimlar
yasliligin biyolojik yoniinii 6n plana ¢ikarirken bazi yaklasimlar psikolojik ve toplumsal
yoniinii 6n plana ¢ikarmaktadir. Yasliligin tanimi bireylerin zihninde fiziksel degisimleri
icerse de bu tanimlamalarda yer yer toplumsal dgeler de yer alir. Yani toplumun yash bir
bedende olmasini istegi bazi1 fiziksel 6zellikler toplumsal hafizalarda yer alir. Bunun somut
orneklerine alan arastirmasi siirecinde de rastlanilmistir.

“...Ben sana soyle anlatayim anlatabilirsem tabii her yasin bir giizelligi
vardir. Ben sana misal olarak vereyim: Sendeki siyah sa¢lar bende olsa bana
yakismaz. Cok tipsiz bir insan olurum. Ama o yasin vermis oldugu giizellik
saclarmin kirarmasi /agarmasi) olgunlagsman, her yasin bir giizelligi vardir,
onemli olan yasinin ve yasadiginin degerini bilmektir...”(K.18: 69 yasinda,
erkek, esiyle birlikte yasiyor, ilkokul mezunu, Avrupa emeKlisi. )

Giizellik, yakisiklilik, c¢irkinlik, tipsizlik v.s kavramlari i¢inde bulunulan
kiiltiirden ve toplumun fikirlerinden etkilenerek sekillenir. Bir yasliya siyah sagin

yakismayacagi algisi, toplum tarafindan bedene giydirilmek istenen ve caglar icerisinde
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degisime ugrayabilen kaliplardan birisidir. Yasanilan toplumda ve cagda bedenin degisen
Ozelliklerini -kirigikliklarin -~ artmasi, saglarin  dokiilmesi, saglarin beyazlamasi vb.-
gizlemek/degistirmek hos goriilmiiyorsa, birey bdyle bir durumu hayal ettiginde de
yakismayacagini diisiiniir. Bu durum toplumdaki yaslilik algisinin da bir resmidir.

Ayni zamanda yaghligin “olgunluk” olduguna vurgu yapan katilimei toplumun
kendisinden -daha dogrusu bir yaslidan- neler bekledigini dile getirmektedir. Olgunluk
toplumumuzda akl-1 selim olmakla esdegerdir. Dogru zamanda dogru karar verebilmek,
kurallara uymak, davranis kontrolii saglayabilmek, hamliktan kurtulmak ve yol gosterici
role girebilmek anlamlarina da gelmektedir. Giizellik, ¢irkinlik gibi fiziksel konulardaki
alginin toplum tarafindan belirlenmesine benzer sekilde, yash kisi bilissel ve davranigsal
konularda da toplumun belirledigini dogallastirmakta ve bu siireci olgunlagsma olarak
tanimlamaktadir. Dolayisiyla yashiligin sinirlarinin toplumsallagsma kaliplar1 tarafindan

cizildigi sdylenebilir.

“...Geng ikenki diislincen yaslhiyken degisiyor. Mesala; gen¢ iken aniden
parliyorsun (¢abuk sinirlik ve 6fke kontroliiniin ¢abuk kaybedildigine vurgu
yapiyor) ama yaslandik¢a kendine biraz daha dur diyorsun sen cahil
birimisin diyorsun. Olgunluk birzda bu anlama geliyor. ...Bir laf var “biiyiik
blytikliglnii bilmezse biiyliklik degeri kalmaz” biiyiik biiyilikligiini
olgunluguyla bilecek, mesala benim yegenim var 54-55 yasaina gelmis hala
17 yasindaki ¢ocuk kafast var, cahil. Onun simdi daha olgun ve oturakh
olmasi lazim...”(K.18: 69 yasinda, erkek, esiyle birlikte yasiyor, ilkokul
mezunu, Avrupa emeklisi. )

“...Ya ayn1; hayvanlan diisiin, bir agaclar1 diisiin doguyorsun, biiyliyorsun
sonra Oliiyorsun iste bizimki de olgunluk c¢agi yashlik. Artik emeklisin,
ibadetini yaparak yaslilikta yasiyorsun. iyi bir yas donemi. Yaslaninca
olgunlagiyorsun. Yani o deli dolu zamanin geciyor artik ( Gildii ). Diyorsun
artik benim zamanim geldi. Sigara i¢iyorduk biraktik, zaman zaman kahveye
gidiyorduk, oyun oynuyorduk biraktik, yani her tiirlii elimizi bir seylerden
cektik namazimizi kiliyoruz. Ibadetimizi yapiyoruz, coluk ¢ocuk iste
torunlarin yanina gidiyoruz, bdylece vakit gegiriyoruz...” (K.13: 65 yasinda,
erkek, emekli, evli, esiyle yasiyor, lise mezunu )
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Yaslilik doneminin hissedilmesinde bedensel giiciin kayb1 son derece etkilidir.
Yash bireylerin saghik durumu sosyal aktivitelerinde ve sosyallesmelerinde en biiyiik
belirleyici olmaktadir. Bedenin zayiflamasi ile beraber bir takim aktiviteler yaslilara zor
gelmektedir. Toplumda yaygin bir goriis olan; yasliligin hastaligi ve diiskiinligii ifade
etmesi aragtirma silireci boyunca siklikla karsilagilan bir durum olmus ve bu durumu
ozellikle kadin katilimcilarin dile getirdigi goriilmiistiir.

“...Yaslilikta her sey cok degisti. Mesela iste deminki dedigim, yaslilikta
calisamiyorsun. Ondan sonra dizin agriyor, elin, her tarafin agriyor haliyle.
Gengken bdyle olmuyorsun. Simdi senle ben bir miyim?...”(K.3: 65
yasinda, kadin, emekli, esi vefat etmis , tek yasiyor, ilkokul mezunu)

“...Yashlik hi¢ bastiracak bir sey degil ama giizel. Her yasin bir giizelligi
var. Hamd-u senalar olsun. Ama ufak tefek tabi rahatsizliklar oluyor. Ben
belimden ameliyat oldum mesela. Baya bir sikintim var. Ama ¢ok siikiir
onun haricinde bir bel fitig1 var. Ondan biraz rahatsizim yol yiiriyemem. O
kadar yani...” (K.5: 72 yasinda, kadin, esiyle yasiyor, emekliligi yok,
okuma-yazma az)

“...Gengken 1yiydik yaslaninca her isten kaldik, bir is yapamiyoruz, kadin
gelip gidiyor (bakict) islerimi yapmaya, yaslaninca her sey zorlandi, kalkip-
oturmam...” (K.19:85 yasinda, kadin, emekli, esi vefat etmis, yalniz
yasiyor, giindelik hayatin ihtiyaclarim bakici aracihigi ile saghyor)

4.2.2. Yashnin Aile Bireyleri ve Cevresiyle Iliskisi

Sosyal iligkiler her yas grubunda kisinin hayatinda 6nemli bir yer isgal eder.
Bu iligkiler ve aglar, genclik ve yetisinlik doneminde yogun sekilde goriiliirken yasin
ilerlemesi ile birlikte giderek zayiflamaya bagslar. Bir takim saglik sorunlari, es ve
akranlarin kayb1 sosyal iliskilerde gerilemeyi beraberinde getirir. Bireyler yeni aglara dahil
olamaz ve giderek yalnizlasir. Yaslhlarin sosyal iliski ag1 icerisinde ise aile kurumu 6nemli
bir sekilde varligini hissettirmektedir. Modernlesme, sehirlesme siirecleriyle beraber

cekirdek aile yapisina bir doniisiim yasanmis, bu da yashlarin “yalnizlik” duygusunu daha
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yogun bir sekilde hissetmesine sebep olmustur. Oyleki genis aile igerisinde birka¢ kusak
bir arada yasamakta ve karsilikli iligki ve etkilesim halinde bulunmakta, yaslilar normlari,
degerleri ve bilgiyi geng¢ kusaklara aktarmaktaydi.

Karaman’da gelencksel akrabalik ve bireylerin genellike birbirlerini taniyip
etkilesim halinde bulundugu kasaba tipi komsuluk iligkileri varligin1 halen devam
ettirmektedir (Giilli, 2014: 14). Dolayisiyla biiyiik kentlerde yogun bir sekilde kendisni
hissettiren yasli yalnmizliginin Karaman 6zelinde daha hafif diizeyde oldugu sdylenebilir.
Ciinkii esi vefat eden katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun yalmiz yasadigi, ¢ocuklariyla
haftada en az bir ya da iki kez biraraya geldigi, yaslhilarin komsulariyla bir sekilde etkilesim
halinde bulunmaya devam ettigi bulgular arasinda yer almaktadir. Yasl bireylerin zor ve
sikintili donemlerinde ya ¢ocuklari ya komsular1 bir sekilde yaninda yer almaktadir. Aile
ve komsu destegi sayesinde yaslilar hem yalnmizlik duygularini hafifletmekte hem de
yasamdan duydugu memnuniyeti artirmaktadirlar. Bu durum goriisme siireglerinde de
gozlemlenmis, yaglhilarin kimi zaman cocuklar1 ve torunlariyla telefon araciligr ile kimi
zaman da ziyaretlerde yiiz yiize etkilesim halinde bulundugu, onlardan tamamen kopuk bir
yasantilarinin olmadig1 goriilmiistiir. Dolayisiyla bu iletisim yashlarin yasadigi sosyal ve
bireysel problemleri hafifleten faktoérlerden birisidir.

Katilimcilarimizdan bazilarinin bu konu hakkindaki duygu ve diisiinceleri
sOyledir:

“...Cocuklarimla her zaman goriisiiriim, onlar beni ararlar ben onlar1 ararim.
Olmazsa zaten insan iyice zor yani. Cocuklarimin iyi davranmasini bekleriz
giller yiizle, tatli dille bizi sevindirsinler. Ama yaslaninca yiirekler mi
inceliyor, nasil oluyor artik bilmiyorum hemen kiriliyorsun yani. Ama ben
torunlarimdan da, ¢ocuklarimdan da yasamadim, “aman sende” dediklerini

gormedim gelinlerimde Oyle iki tane gelinim var hi¢ gormedim yani
gelinlerimde, ¢ocuklarimda, torunlarimda c¢ok saygili yani Allah’ta
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gostermesin...” (K.2: 65 yasinda, kadin, emekli, ilkokul mezunu, esi vefat
etmis, ogluyla yasiyor.)

“...Konu komsu geliyor Allah razi olsun. Cocuklarim da geliyor. Yalniz pek
kalmiyorum. Her zaman yoklarlar ama telefon acarlar....” (K.19: 85
yasinda, kadin, emekli, esi vefat etmis, yalmiz yasiyor, giindelik hayatin
ihtiyaclarim bakici aracihigi ile saghyor)

Yaslilar ¢ocuklarini ve komsularini en 6nemli motivasyon kaynagi olarak
gormektedirler. Kimi katilimcilarin ¢ocuklariyla ayni apartmanda ya da ayni mahallede
oturdugu goze carpmaktadir. Bu durum aile baglariyla ilgili 6nemli isaretler vermektedir.

Yash bireylerin yalnizlik duygularni azaltan en 6nemli faktorlerden birisi de
din ile kurdugu iligkidir. Katilimcilardan birisinin “Yalniz hissetmiyorum. Hi¢ kimse yoksa
Allahimiz var (K.6)” diyerek bu duruma dikkat ¢ekmistir. Benzer bir sekilde yash

katilimcilardan birisi yalnizlik duygusu hissettiginde bir takim dini pratikler araciligiyla

bunu hafiflettigini su sekilde dile getirmislerdir:

“...Yav yaslandiktan sonra var ya, dogru diiriist gelen misafire bile hizmet
edemiyorsun ki sana geri donen olsun. Kimse gelmez, gitmez. Ayni
pencereden, kapidan bakar durursun. Biri gelecek mi gelmeyecek mi, diye.
Ondan sonra yani yalnizliktan korkarim. Ama baktin sikildin, hemen bir
abdest al otur, Yasin oku. Bagka tiirlii de yapacagim bir sey yok yavrum.
Yalnizlik bir Allah’a gelmis. Korkariz hepimiz yalnizliktan...” (K.6: 72
yasinda, kadin, emeklilik yok, esiyle beraber yasiyor, okuma-yazma
az)

Yaslt bireylerin ihtiyarliga yiikledigi anlamin dua pratigine de yansidigi
goriilmektedir. Yaslt kisiler bagkalarina muhta¢ olmadan bu diinyadan goglip gitmeyi
istemektedir ve yalniz kalmaktan korunmak amagl dua etmektedirler. Bunlardan en ¢arpici
olan1 baz1 katilimcilarin ifade etttigi “ Allah’im dibe yatirip kapilara baktirma” seklindeki
duada “dipte yatmak” tabiri aciz kalmak anlamina gelirken, “kapilara bakmak” gelecek

birilerinin yolunu gézlemeyi ifade etmektedir.
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“...Tabi. Dibe yatirip kapilara baktirma. Ya Rabbi acizlikten sana sigmirim.
Tembellikten sana siginirim. Korkakliktan sana siginirim . Dibe yatirip
kapilara baktirma. Gocaligin (ihtiyarlik), bunakligindan sana siginirim
Yarabbi. Gocaligin  (ihtiyarlik)  bunakligindan. Fel¢  oluyorsun.
Hastalantyorsun, kalkamiyorsun. El ayak muhtaci oluyorsun...” (K. 4: 80
yasinda, kadin, emekli, tek yasiyor, esi vefat etmis, okuma-yazma yok)

“...Gengken olan dualar farkli oluyor. Niye? Bizi kendinden ayirmadan ayr1
bir hissi ihsan ediyorsun. Ama yaslaninca Ote diinyaya yakinliini
hissedince daha degisik seyler hissediyorsun. Mesela en son 6grendigim
duada “rizkimi bol eyle, dmriimii uzun eyle, dipte yatirip ta kapilara
baktirma” bu sekilde dualar ezberledik¢e hem duayi uzatiyorsunuz, hem de
Cenab-1 Allah’in huzurunda biraz daha fazla kalmis oluyorsunuz. Duayi kisa
yoldan keserseniz kisa yoldan da sana gelecek olan kisalmig oluyor...” (K.
15: Dine referans gondererek kendisini 33 yasinda olarak tanimhiyor |
Katihhmceiya gore cennette herkes 33 yasinda olacak] Tahminen 75 ya da
iizeri, erkek, lisans mezunu, emekli eczaci, Vakif baskanhgm
yiiriitiiyor, ailesi ile birlikte yasiyor.)

Baz1 katilimcilar ¢ocuklarinin evlenmesi ve evden ayrilmasi ile birlikte
yalmzlik duygusunun hissedilebilecegini belirtmislerdir. Bir katilimci ise bu siiregte de
yapilmas1 gereken en Onemli seylerden birisinin sosyal etkilesimde bulunmak olduguna
dikkat ¢ekmistir.

“...Tabi hisseder insan yalmiz kalinca yalnizli1 hisseder. Simdi ¢ocuklarin
evden ¢ikmasi haliyle olacak olan bir seydir ebeveynlerin buna kendini
hazirlamas1 gerekir. Bir kus bile yavrularin1 yuvadan ugurur fakat diger bir
taraftan beklentisi olmas1 gerekir. Haliyle yalniz kalmistir. Mesela esiyle
kalmistir hele hele yalniz kalmasi haliyle yipratir insani. Ama iste sahsen
ben bunu yasamamak i¢in toplum igerisindeyim. Simdi kaymakam beyin
ziyaretine gidelim dedim arkadasa az evvel, ondan sonra resmi dairelere de
gececegiz o sekilde. Sosyaliz dedik ama saygi sevgi i¢inde, iste sevgi, saygi
biiyiigiinde kiigtiglinde herkeste olmali gencinde yashsinda...” (K.17: 76
yasinda, erkek, emekli, esi vefat etmis, tek yasiyor. lise mezunu)

Goriigme stireglerinde kimi katilimcilar aile igerisinde fikirlerine ve goriislerine
basvuruldugunu, 6nemsendigini ifade etmistir. Kimi katilimcilar ise tam tersi bir sekilde

kendilerine danisilmadigini ve ¢ocuklarinin karar verme siireclerinde aktif rol iistlendigini
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ifade etmislerdir. Bu durum gelencksel aile yapisinin tamamen ¢o6ziilmedigini ve halen

varligini devam ettirdiginin gostergesi de sayilabilir.

“..Alrlar alirlar tabii. Damismadan bir sey yapmazlar. Saygidan,
tecriibesinden dolayr da tabii danisirlar. Yani danmismayabilir de. Bazi
evlatlar var godus. Ben kendi isimi kendim yapamam m1 diyen. Danismaz.
Karaman'da danigirlar. Ama danigmayan da vardir bilmiyorum yani...” (K.5:
72 yasinda, kadin, esiyle yasiyor, emekliligi yok, okuma-yazma az)

“...Yok yok, simdi ne arasin. Kendi aliyor, satiyor. Kendi yapiyor. Evel
biiyiiklere danisilir, alamayiz dedi mi o kadar...”(K.7: 65 yasinda, kadin,
emekli, ilkokul mezunu, esi vefat etmis, tek yasiyor)

“...Haliyle danigilir tabi .Danisilirdi zamana bagli her sey bizde danisilir
harici  bilmiyorum. Biz eski ananeleri, gelenekleri, goérenekleri
koparmamaya calisiyoruz ailecek...” (K.17: 76 yasinda, erkek, emekli, esi
vefat etmis, tek yasiyor. lise mezunu)

Yaglilarin fikirlerine danigilmast onlar hala degerli ve Onemli oldugunu
hissettirmektedir. Goriisme siirecinde katilimeilardan birisi “Danisirlar tabi. Danismasalar
beni yok sayiyorlar diye kendi kendime giicenirim(zoruna gitmek).” (K.3) diyerek aslinda
toplum nezdinde 6nemsenmek, degerli oldugunu hissetmek ve saygi gérmek istedigini dile
getirmektedir. Oyle ki Tiirk kiiltiiriinde “Allah’in emri peygamberin kavliyle” diyerek
s0ze baslanan kiz isteme tdrenlerinde bir biiyliglin olmasimna 6zen gosterilir ve onlara
danisilir. Bu ritiiellerde yaslilar bag aktordiir. Bu torenler, Tiirk toplumsal yapist icerisinde
yaslinin 6nemi ve yeri hakkinda 6nemli ipuclar1 verdigi gibi ayni1 zamanda yaslinin yerine
getirdigi bir toren olmasi hasebiyle yashiliga gecisin bir riti olarak degerlendirilebilir.
Ciinkii bir ferdin “kiz isteme” ve devaminda “gelen s6z kesme” torenini icra edebilmesi
icin belirli bir yasa gelmesi ve olgunlagmasi gerekmektedir. Katilimcilarimizdan bazilar
“kiz isteme” torenleri ile ilgili su diisiinceleri ifade etmistir:

“...Davet edildik¢e katilirrm. Bazis1 hocam bir dua ediver, derler. Bazisi

hocam gel de nasihat ediver. Olur yani...” (K.14: 77 yasinda, erkek,
emeKkli, evli, esiyle beraber yasiyor, lise terk)
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“...En son gittim bir nisan térenine. Orada yliziigii benim takmamu istediler.
Yiiziigii takanin konusmasinmi istediler. Konusma yaptim, ondan sonra
konusma yaptigim aileden tesekkiir aldim. Niye? Aileyi goklere ¢ikaracak
sozler soylemisim. Farkinda degilim. Hepsine de gitmem ama. Nisaniniza
gittigimiz aile ya yiizilk takmamizi, ya da nikah sahitligi teklif ederler. Ve
ya bir konusma yapariz. Ben en son gittigimde konusma yapmami
istediler...” (K.15: 33 yasinda ,erkek, eczaci, evli, iinv. mezunu)

“...Simdi acizane benim evlendirdigim, nikah, nisan, yiiziigiinii takip
kurdelesini kestigim kisiler hayatim boyunca 30 kisiyi falan bulmustur. Ve
konusmasini yapmigimdir, kurdelesini kesmigimdir. Simdi biiyiige saygidan
dolay1 biiyiigiinii saymayan Allah’in1 saymaz kral bu paralel gider. Tabi tabi
gecmis bir tecriibeleri vardir bir gencin konugmastyla mesela sdyleyecekleri
bazi climlelerle yaslinin sdyleyecekleri climleler arasinda mutlaka degisiklik
vardir ister istemez...” (K.17: 76 yasinda, erkek, emekli, esi vefat etmis,
tek yasiyor. lise mezunu)

Yukaridaki ifadede yaslinin Allah’a giden yolun biiyiliklerden gectigini isaret
etmesi yaslilik ve din olgusunun i¢ igeligini tekrar eder niteliktedir.

“...Tabi katildim. Tabi bastaki seyler lafinin dinlenmesinden. Gegen biz
Adana’ya gittik, baldizin ogluna kiz istemeye gittik herkes oturuyor 30 kisi
var hi¢ kimse seslenmiyor o ona bakiyor o ona kalktik biz istedik...
... Tecrilbbeden dolayi, lafinin dinlenmesinden, olgunlugundan konugma
tarzindan gorgii biiylikten beklenir...” (K.13: 65 yasinda, erkek, emekli,
evli, esiyle yasiyor, lise mezunu)

Yash kisinin orf-adetleri bilmesi gibi onun din ile kurdugu iliski, genclere
“nasihatlerde” bulunmasi onu bu ritiielin bir pargast haline getirir. Konumuz agisindan
onemli olan diger bir nokta da aile biiyiikleri digindaki yasl bireylerin genellikle kiz isteme
torenlerinden sonraki “diigiin” asamasina katilmamasidir. Yaslilara bigilen roller kiz isteme
ve nisan asamasindan sonra son bulmaktadir. Yashlarin goéziinde “calgili diigiinlere”
katilim toplum tarafindan hos karsilanmayacagi gibi dinen de caiz degildir. Katilimcilarda
da calgili bir ortamda bulunmanin veya eglenceye katilmanin/oynamanin genclere yakisan
bir davranis oldugu, yaslilarin o ortamda bulunmasinin bile genglerin eglenmesini

engelleyecegi algist hakimdir. Yashlar genelde mevlitli digiinlere gitmeyi tercih

etmektedir. Bazi katilimcilarin asagidaki ifadeleri bu durumu géstermektedir:
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“...20 senedir calgili diigline gitmem. Kizlarinkine bile gitmedim.
Sevmiyorum. Sebebi tabi var. Oraya c¢algi, oyna. Girmesen daha iyi.
Gitmesen daha iyi...” (K. 4: 80 yasinda, kadin, emekli, tek yasiyor, esi
vefat etmis, okuma-yazma yok)

“...Biz gitmiyoruz. Tabii canim genc¢ken gidiyorduk. Yaslaninca degil de, bu
sohbetlerde calgili diiglinler giinah denildi. Bir de erkekler kadinlar karisik
sey ediyor ya. Hani Allah'ln men ettigi bir sey. Onun igin ben gitmek
istemiyorum. Yani simdi dintrlikte bulunduk. Oglanlarda, kizlarda,
torunlarda diiniirliige gittik. Veya lokum yeniliyor, s6z kesiliyor. Onlarda
bulunuyoruz. Ama Oyle calgili digiinlerde sey etmiyoruz. Sohbetli
diigiinlere gidiyoruz. Calgili diiglinlere elimizden geldigi kadar gitmemeye
gayret ediyoruz...” (K.5: 72 yasinda, kadin, esiyle yasiyor, emekliligi yok,
okuma-yazma az)

“...Cok yakinin olursa canin isterse katilirsin. Goniil istemiyor hani gengken
Oyle degildi hani biraz ¢ekiyorsun kendini. Yaglantyorsun hay yavrum biraz
giinaha girmek istemiyorum, giinah degil de hani evvelki(6nce) diiglinler
gibi ¢ok malum hani o yiizden kendini birazcik ¢ekiyorsun.” (K.2: 64
yasinda, kadin, emekli, ilkokul mezunu, ogluyla yasiyor)

“...Katilirim, hayirli olsun derim. Calgili diigiinlere gitmem. Din kaynakli,
mevliittiir, Kuran-1 kerim olan yerlere giderim. Calgili olan yerlere hayirh
olsun derim, boyle pek sasali bir sey olmaz. Kader rekat olan diiglinlere
katilirnm. Sasali diigiinlere karstyim. Erkek erkege olan diigiinlere katilirim.
Yav, simdi kadinlar mahrem yonden ayni sahada oynuyorlar. Caiz degil
bize gore, dine gore. Orada bir fitne doguyor. Sonucunda kavga oluyor.
Oluyor ister istemez kavga oluyor. Oyle yerlerde durmuyoruz...” (K.10: 68
yasinda, erkek, emekli, ortaokul terk, esi yasiyor)

“...Bize yakisan su oluyor; nigsan-diigiin torenlerinde, variyoruz bir cay-
kahve verirlerse igiyoruz. Hayirli miibarek olsun diyoruz, ihtiyar takimi
olarak. Bizim oynama sey etme davalarimiz geg¢mis (diiglin oyunlarini
kastediyor) mesela gecenlerde benim iki tane yegenim biri siinnet yapti, biri
oglan everdi. Ikisinin yemeklerine de gittim yemekten sonra diigiin
salonlarma gideceklerdi. Yemegi yedik dedim yegenim kusura bakma
diigiin sizin isiniz. Benim isim burada biter. Beni oraya gelmis gibi kabul
edin. Kuzum bu yastan sonra gitmiyor orasi. Yas gectikce bilmiyorum
kendine yakistiramiyorsun, yasina yakistiramiyorsun ilk basta. Gengler
oynayacak ben onu normal karsiliyorum. Bazi gengler var, yash var diye
oynayamiyor en iyisi birak gencleri ne hali varsa gorsiinler (eglensinler
anlaminda)...”(K18, 69 yasinda, erkek, esiyle birlikte yasiyor, ilkokul
mezunu, Avrupa emekilisi.)

Kisacasi, insan yas alma ile birlikte eski rol ve statiilerinden siyirilarak yeni

toplumsal roller ve sorumluluklar distlenir, bir siire sonra bu rol ve sorumluluklari
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igsellestirerek toplum ile yeniden biitiinlesir. Fertler bu biitiinlesme ile beraber yasliliga
gecisini tamamlamis olur. Bu durum toplumsal olarak da onaylanir ve yasliya ¢evresi ile
iliski ve etkilesiminde yasina uygun gorev sorumluluklar yiiklenir.

Yine konumuz agisindan 6nemli bir husus da kadin yashlar ile erkek yaslhilarin
arkadaslik iliskilerinin farklilik arz etmesidir. Yasl erkekler ekonomik kaynagi elinde
bulundururken yash kadinlar sosyal kaynaga sahiptir. Yasli dul kadinlar komsular1 ve
arkadaglariyla daha samimi iliskiler gelistirirler (Canatan, 2008c: 76). Goriisme siireci
boyunca da bu ifadelere benzer bulgular gdzlemlenmistir. Ozellikle dini sohbetler ve
giinlerin kadinlar arasinda yaygin oldugu, bu tiir iliski aglarina yasli kadinlarin dahil
oldugu goriilmiistiir. Yash erkeklerin de sosyal iliskilerinin cami ekseninde sekillendigi,
yaslilarin namazdan Once ve sonra cami avlusunda bir araya gelerek etkilesimde
bulundugu goézlemlenmistir. Yine yash erkeklerin Karaman’da halk arasinda “hurdalik”
olarak isimlendirilen parkta bir araya geldigi arastirma siirecinde gozlemlendigimiz en
onemli bulgulardan bir tanesi olmustur. Bu konu yaslinin mekan ile kurdugu iligki basligi

altinda daha derinlemesine bir sekilde anlatilacaktir.

4.2.3. Yashlik ve Mekan fliski

Kent ve mekan ile kurulan iliski insan hayatinda 6énemli bir yer isgal eder.
Bireyler bu iliski igerisinde kimlik ve kisiliklerini tanimlarlar, ortak yahut kendilerine has
eylemleri gerceklestirirler, mekanin bir pargasi olurlar. Ayni zamanda mekan araciligi ile
sosyal hayata katilim saglarlar. Mekan kisinin i¢inde dogdugu, var oldugu, yasamin
stirdiirdiigii ve 6liimiinden sonra bedenini biraktigi yerdir. S6z gelimi insan bir hastanede
dogar, evde biiyiir, parkta/sokakta/site bahgesinde oynar, okulda sosyallesir, is yerinde
calisir ve nihayetinde yasimi sonlanarak bir mezarliga defnedilir. Dolayisiyla insanin

mekan ile kurdugu bag dogumundan Sliimiine kadar kisiyi etkiler. Alver’e gére mekan
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kisinin toplumsallagsmasinin, toplumun kisiyi sekillendirmesinin en ¢ok vuku buldugu
alandir (Alver, 2010: 11). Ornegin; insan yavrusu, Sosyal norm ve kurallar1 ilk olarak
ailesinin evinde ve gonderildigi okullarda 6grenir. Toplumda yaghlara 6zgii, yaslilarla
birlikte anilan huzurevleri, camiler, parklar vb. mekanlar vardir. Yash birey -diger herkes
gibi- mekan ile kurdugu iliski ile sosyal bir varlik haline gelir.

Calismanin bu bdliimiinde, yaslinin Karaman’da mekan ile kurdugu iliski ve
mekana yiiklenen sOylemlere odaklanilarak toplumun zihnindeki yaslhi imgesi analiz

edilmeye ¢aligilacaktir.

4.2.3.1. Karaman’da Bir Yashhk Soylemi: Hurdahk

Soylem en genel anlamiyla, konugma ve yazma bi¢imi olarak tanimlanabilir.
Belirli bir nizama gore isleyen sdylem toplumsal ve tarihsel kosullardan da etkilenir (Cuff
vd., 2015: 287). Soylem analizinin ilgi odagini ise “insa” ve “tasvir” olusturur (Arkonag ve
Paker, 2012: 106). Denilebilir ki, toplumdaki hakim yaslilik s6ylemi 6zneleri yeniden
yeniden insa etmektedir. Dolayisiyla yaslilik toplumsal olarak insa edilmis bir kimlik
seklinde karsimiza ¢ikar. Yaslilar toplumdaki bu hakim sdylemleri zamanla igsellestirerek
dogallastirir ve yeniden tiretimine dolayli yoldan dahil olduklari sdylenebilir.

Calismanin bu kisminda Karaman’da dile yansiyan yashlik sdylemine
odaklanilarak, yaslilarin sosyal diinyasinin nasil bir sdylemsel pratikle diizenlendigi
anlatilacaktir.

Arastirma stlirecinde sahada gozlemlenen en goriiniir bulgulardan bir tanesi,
“yasli bulmak istiyorsan hurdaliga git” s6ylemi olmustur. Hurdaliin neresi oldugu ve neye
tekabiil ettigi arastirildiginda ise soyle bir gergek ile karsilasildi: Karaman’ da yaslilarin en
cok vakit gecirdigi kamusal alanlardan biri olan Cumhuriyet Parki halk arasinda bu isimle

anilmaktadir. Bunun sebebi ise bu parkta yogunluklu olarak yaslilarin bulunmasidir.
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Hurda kelimesi isim olarak “eski maden parcasi” sifat olarak ise “parcalanmis
dokiintii durumuna gelmis”, “ise yaramayacak derecede bozulmus, zarar goérmiis”

anlamlarma karsilik gelmektedir. (http://www.tdk.gov.tr Erisim Tarihi: 29. 11. 2018). Bu

tanimlamada one ¢ikan nokta “eski” ve “igse yaramama” durumudur. Dolayisiyla bu durum
toplumsal olarak yaslilara yonelik kalip yargilar ve 6n kabuller noktasinda bize 6nemli
ipuclar1 vermektedir. Yaslinin liretim siirecinden ¢ekilmis ve tiiketim siirecine aktif olarak
katilamiyor olmasi, onun ‘ise yaramaz’ olarak degerlendirilmesinin; fiziksel
yeterliliklerinde bozulmalarin olmas1 yash bireyin ‘eskimis ve bozulmus’ olarak
goriilmesinin, yani “hurda” olarak betimlenmesinin nedenleri arasinda sayilabilir. Nitekim
Cengiz’de (2003) belirttigi gibi eskiyen, bozulan ve ise yaramayan yaslt bireyler toplum
icin bir “atik” haline gelmektedirler (Cengiz vd., 2003: 200).

Yaglilarin atilacak bir ¢op gibi biriktirildigi yer anlamina gelen ‘“hurdalik”
deyimi, yaslhlara kendilerini degersiz hissettiren olumsuz bir etiketleme olup yasliya
yonelik ayrimcilik olarak tanimlanabilir. Marshall’a (2009: 812) gore, yas ayrimcilig
(ageism) yaslar1 nedeniyle toplumdaki bazi kisilere yonelik kalip yargilar, 6n yargilar,
olumsuz tutumlar ve asagilayici tavirlar igeren hareket ve sOylemlere verilen isimdir.
“Hurdalik” ifadesi ayrimcilik iceren soylemlerin tiim 6zelliklerine sahiptir: asagilayici bir

dil, otekilestirme, ise yaramaz yash stereotipinden yola ¢ikan bir hakaret icerme vs.

“...Yagllar i géremez bir halde, iste hani bir seyin kamyonun kaza yapip
¢oOpe attiklar gibi, insanlar bazilar1 dyle kendi baslarina iste biz hurdaliktan
baska bir ise yaramayiz, diyorlar. Yani giicii yetmiyor, bir is yapsin. Maddi
giicii de zayif. Onun i¢in 6yle hurdalik demigler yani.” (K.14: 77 yasinda,
erkek, emekli, evli, esiyle beraber yasiyor, lise terk)


http://www.tdk.gov.tr/
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“...Simdi emekliler oraya gittigi i¢in, oradakiler oray1 hurdalik koymuslar.
Yani Olecek olanlarin geldigi yer diye. Mesela diyelim ki Ben 2 giin
gitmedim. Isim vardi gitmedim. Oradan beni taniyanlardan biri diyormus :
Ya K.18[katilimc1 burda kendi ismini soyliiyor] iki gilindiir gelmiyor acaba
6ldii mii ? Hurdaliktan bir kisi daha gitti yani...” (K.18: 69 yasinda, erkek,
esiyle birlikte yasiyor, ilkokul mezunu, Avrupa emeKlisi. )

Katilmcmin yukaridaki ifadeleri, mekanin ayni zamanda bir iletisim araci
oldugunu, kisilerin bir birleri ile haberlestigini ve hatta mekanda bulunup-bulunmamanin
bile diger yaslilar i¢in bir anlam ifade ettigini gostermektedir. Ayn1 zamanda yashinin tek
bir sosyal mekan ile bagdastirilmis olmasi varolusunu yalnizca orada gerceklestirdiginin
diisiiniilmesi yaslinin sosyal hayatinin ne kadar kisitlandigini da gozler 6niine sermektedir.

“...Ama gidecek baska yer olmadigi i¢in ihtiyarlar orda oturuyorsa kabahat
o ihtiyarlarin degil. O ihtiyarlara bagka imkan vermeyenlerindir...” (K. 15:
Dine referans gondererek kendisini 33 yasinda olarak tamimhyor |
Katilimciya gore cennette herkes 33 yasinda olacak] Tahminen 75 ya da
uzeri, erkek, lisans mezunu, emekli eczaci, Vakif baskanhgm
yiiriitiiyor, ailesi ile birlikte yasiyor.)

“Yani bizde de ¢arkitin anlam1 eskimis kenara atilmis anlaminda. Nedir? Su
telefon bozulunca ne yaparsin? Carkit buna denir yani bozulan tamiri
miimkiin olmayan o anlamda. Bizim Tagkale’de (Karaman’in beldesi)
kullanilan bir kelime. Sey olarak yani emekliye ayrilmis yahut eskimis
kullanilmayacak anlaminda insana da, alete de, hayvana da tesmil
edebilirsin.” (K.16: 70 yasinda, erkek, emekli, evli, esiyle yasiyor, on
lisans mezunu)

Gortismeler devam ettik¢e hurda/hurdalik tabirinin sadece Karaman’in Merkez
ilgesine has bir sdylem olmadigi goriilmistiir. Yukaridaki katilimcinin (K.16) ifadeleri
bunu destekler niteliktedir. Bu da yaslilara yonelik toplumsal hafizada var olan eskimislik,
ise yaramazlik algisinin farkli yorelerde de benzer sekillerde dile yansimis olabilecegini
diistindiirmiistiir. Elbette ki bu ¢ikarimin dogru olup olmadiginin anlasilmasi i¢in daha

genis arastirmalara ihtiyag duyulmaktadir.
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Kisacasi hurdalik séylemi toplum tarafindan iiretilen ve yaslh bireylere degersiz
hissettiren olumsuz bir etiketleme olup, Goffman’in damgalama kuramini destekler
niteliktedir. Goffman’in vurguladigi 6nemli noktalardan bir tanesi de; damga kategorisinde
olan bireylerin sosyal hayatlarinin yara aldigi ve toplumsal kimliklerinin zedelendigidir
(Goffman, 2014: 36). Yash bireylere yonelik yapilan “hurda” etiketlemesi onlara degersiz,
yetersiz hissettirebilir. Ayrica bu etiketleme onlarin sosyal iliskilerini de zayiflatabilir. Bu
cercevede bu etiketlemenin yashlarin sosyal mekanda goriiniirliiklerini de etkileyecegi

sOylenebilir.

4.2.3.2. Yashlara Saglanan Kurumsal Destek Hizmetleri

Karaman’da resmi kurumlar ile yapilan goriismelerde yaslilarin sosyo-
ekonomik yonden destek hizmeti aldig1 bilgilerine ulagilmistir. Ekonomik yonden geliri
diisiik olan yaghilarin Sosyal Yardimlagma ve Dayanisma Vakfindan ayni yardim aldig:
bunun yanisira herhangi bir emekliligi bulunmayan yashlarin 2022 Sayili Yasadan
yararlanarak ekonomik yonden desteklendigi 6grenilmistir. Bu yardim halk arasinda 65 yas
ayligi seklinde de bilinmektedir.

Karaman Belediyesi ile yapilan goriismelerde, Karaman’da muhtaglik Kkriterine
uyan yaslilara ayni ve nakdi yardimlar yapildigi, bunun yanisira 65 yas ve iizeri yashlarin
sehir i¢i tcretsiz ulasim hizmetinden yararlandigi bilgilerine ulasilmistir. Yine belediye
araciligi ile yaslilarin bir araya gelmesi i¢in “Engelli ve Emekli Dinlenme Evi’nin agildig1
Ogrenilmistir. Belirtilen Kurumda bir yagh ile yapilan goriismede yash ve arkadaslarinin
‘Dinlenme Evine’ siirekli olarak geldikleri, burada sohbet edip ¢ay ictikleri ve dini kitaplar
basta olmak {izere ¢esitli kitaplar okuduklari bilgilerine ulagilmistir. Goffman damga
kuraminda, belirli bir etiketleme kategorisinde olan insanlarin etkilesim kurma

egilimlerinin arttigindan bahseder (Goffman, 2014: 54). Dolayisiyla ister “hurdalik” olarak
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tabir edilen park olsun, ister “emekli dinlenme evleri” olsun yaslhlar arasindaki etkilesimi
arttiran bir yapiya sahiptir.
Yaslilarin bu kurumdan beklentilerini ise bir yaslh su sekilde dile getirmistir.

“...Buras1 saat kagta aciliyor? Dokuzda aciliyor ama bizim hi¢birimiz
dokuzda gelmez hepimiz 6gleden sonra namazi kilar buraya geliriz, ikindi
namazi oldu muydu da kalkar gideriz. Gonliimiiz istiyor ki yaz gelince bes,
alti, yedi o zamana kadar oturmak isteriz ama saat bese geldi miydi
asagidakiler (gorevliler) hadi c¢ikin temizlik yapacagiz derler. Buranin
idaresini bize verseler biz kendimiz acip, kendimiz kapatip, kendimiz
hizmet etmeyi diislinliyoruz..” (K.16 : 70 yasinda, erkek, emekli, evli,
esiyle yasiyor, onlisans mezunu)

Ayrica belirtilen kurumda yapilan goriismelerde yaslilar, mekanin kendilerine
uygun sekilde diizenlenmesini istedikleri 6grenilmistir. En ¢ok istenilen, dile getirilen
taleplerinden birisi de ibadet yapabilecekleri bir odanin yapilmasidir. Bu talep de aslinda
bize yash dindarlig1 hakkinda 6nemli ipuglar1 vermektedir.

Yaglilara yonelik yapilan en Onemli kurumsal hizmetlerden birisi de
huzurevleri olarak goériinmektedir. Karaman’da Aile Caligma ve Sosyal Hizmetler il
Miidiirligiine bagli “Ahmet Mete Huzurevi Yashh Bakim ve Rehabilitasyon Merkezi” ve
“Dursun Fakih Huzurevi” adinda iki huzurevi bulunmaktadir. Gorlisme yapilan yashilarin
hemen hepsi huzurevinde kalmayi istemediklerini, kendi evlerinde kalmay1 istediklerini
belirtmislerdir. Huzurevi yashlarin goziinde “diislilen, mecbur kalinan, baska bir care
kalmadiginda” gidilecek olan mekandir. Baz1 yashar huzurevi hakkinda “Allah esirgesin”,
“Allah’im insallah diisiirmesin™ seklinde ifadelerde bulunmuslardir. Buradaki “diismek”
cocuklarinin kendilerine yaslaninca bakacagi olgusudur. Bu durumu bir gorlismeci su
sekilde dile getirmistir:

“... Huzurevinde yashlar yatiriyorlar, huzur buluyor orda. Ne olsun bakan

yok Evlatlar1 bakmiyor? Allah esirgesin. Allah'im ingallah diisiirmesin
ingallah! Niye gitmek istemem? Bu kadar ¢cocuk biiyiittim. Bu kadar ¢ocuga
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baktim. Bu vakte kadar fakir fukaralik onlarin kahrini ¢ektim. Niye ben
huzur evine gitmek isteyecegim? Onlara (cocuklarina) giic ver Allah’im.
Beni de huzur evine yatirma. Huzur evi kolay m1 ? Her zaman kapali
orda...” (K. 4: 80 yasinda, kadin, emekli, tek yasiyor, esi vefat etmis,
okuma-yazma yok)

Cigdem Kagitcibasi’nin 1975’yilinda gergeklestirdigi “Cocugun Degeri” isimli
calismasinda; aile icerisinde ¢ocugun degerini belirleyen etmenlerden birinin “yaslilik
donemi bakimi1” oldugu vurgulanir. 2000’li yillara gelindiginde ise Ozellikle kent
ortaminda yasayan ve sosyo-ckonomik diizeyi yiiksek ailelerde ¢ocuktan maddi destek
beklentisinin azaldigi, bununla birlikte 6zellikle kiz ¢ocuklarindan psikolojik destek ve
kisisel bakim beklentisinin devam ettigi saptanir (Kagitcibasi ve Ataca, akt Duben, 2018:
74). Dolayisiyla katilimecimizin yukaridaki ifadesi de ¢ocugun ‘yaslilik sigortasi’ olarak
goriilmesinin bir yansimasidir. Kirsal alanda yapilan bir ¢alismada da “gocugun degeri”
yashlik dénemindeki bakimla iliskilendirilmistir (Ozgiir ve Sabbag, 2014: 114).

Huzurevinin yaslilar tarafindan tercih edilmek istenmemesinin sebepleri bir¢cok
degiskene bagli olabilmektedir. Baskalarina muhta¢ olunmak istenmemesi, 6zgiirliglin
kaybedilmek istenmemesi, yukarda bahsedildigi iizere ¢ocugun yaslilik donemi sigortasi
olmast ve yaslaninca bakiminin saglanacagi yoniindeki inan¢ huzur evlerinde sosyal
hayatin smirli olacagmin diisiincesi diisiincesi vb. bu degiskenler arttirilabilir. Fakat
katilimcilarimizdan birisinin birisinin maneviyat ¢ercevesindeki su diisiinceleri de oldukg¢a

carpicidir:

“...Ben huzurevini hi¢ istemem. Diyorum ki ben ¢ocuklara; kuzum Allah
muhta¢ etmesin de, ben mecbur kalmadik¢a huzur evine yatirman, diyorum.
Bide morga yatirman diyorum. Oralari istemiyorum. Ya simdi huzurevi ¢ok
kalabalik bir yer ya. Hep de yasli. Yaslaninca insanin ¢enesi disiiyor. Hig
durmadan konusuyor, sey yapiyor. Senin kendi sahsina ait bir oda
verilmiyor ki. Ibadetini yapamiyorsun, gece kalkamiyorsun, sey
edemiyorsun...” (K.5: 72 yasinda, kadin, esiyle yasiyor, emekliligi yok,
okuma-yazma az)
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4.3. ibadet Merkezli Bir Yasantiya Dogru: Yashhk ve Dindarhik

Bu ¢alismanin 6nemli meselelerinden biri de yaslinin din ile kurdugu iligkinin
analiz edilmesidir. Yaslilarin goziinde dinin degerinin ve anlaminin kesfedilmeye
calisildig1 bu arastirmada, yasin ilerlemesi ile birlikte bireylerin giindelik hayatinda daha
ibadet merkezli bir yasanti yasadigi, yaslilarin diger yas gruplarindan farkli olarak nev-i
sahsina miinhasw (suigeneris), kendilerine has ve birbirine yakin dini yasantisinin oldugu
sonucuna ulastigimizi soyleyebiliriz. Bu minvalde ¢alismamizin bu kisminda yaslilarin dini
tutum ve davraniglari sosyolojik bir bakis acisiyla analiz edilmeye ¢alisilacaktir.

Din sosyologlari, dini hayatin ¢ok boyutlu olduguna ve farkl: ifade sekilleri
olduguna dikkat ¢eker. Bu galigmada, yaslilarin dini tutum ve davranislari analiz edilirken
Glock ve Stark’m ABD’deki dini yasayis arastirmasinda gelistirdigi -Inang (Belief), Dini
Pratikler (Practice), Tecriibe (Experience), Bilgi (Knowledge) ve Etkiler (Consequences)
boyutu- besli tasniften hareket edilmistir (Giinay, 2003: 237-238).

Dinin inan¢ boyutu, bireyin mensubu oldugu dinin belli bash inang ilkelerini
bilmesini icermektedir (Akyiiz ve Capcioglu, 2012: 49). Dinin pratikler boyutu ise bir dine
mensup olan bireylerin icra ettikleri ibadetleri igerir (Glock’tan akt., Celik, 2002: 221).
Dinin tecriibe boyutu, duygu ile ilgilidir. Dini inang ve pratiklerle baglantili husu, korku ve
vecd gibi duygulart Glock, dinin tecriibe boyutu basligi altinda ele alip degerlendirmistir
(Celik, 2002: 218). Dinin bilgi boyutu, bir dine mensup olanlarin asgari diizeyde bilmeleri
gereken inang ilkelerini ve kutsal metinleri kapsar (Akyiiz ve Capcioglu, 2012: 50). Dinin
etkiler boyutu ise onun toplumsal yoniinii igerir. Ciinkii din bireysel oldugu kadar kisiler
aras1 bir goriinlime sahiptir. Din bu yoniiyle cemaat ya da grup teskil edici bir yapiya
sahiptir (Giinay, 2003: 231-232). Dolayisiyla dinin bu boyutunun kolektif iliskiler

icerdigini sdyleyebiliriz.
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4.3.1. Yashlik ve Dini Inanc

Dini inang¢ ve tutumlar toplumdan topluma degisiklik arz ettigi gibi yasa gore
de farklilik gostermektedir. Toplumsal bir varlik olarak insan, hayat1 boyunca belirli yas
donemlerinden geger ve toplumun i¢inde bulunulan yas dénemlerine gore degisen bireyden
beklentilerine uyum gosterir. Ornegin; calisma hayatia atilma, evlenme cocuk sahibi
olma, mal-miilk edinme, cocuklar1 evlendirip torun sahibi olma, emeklilik, yaslilik,
diskiinliik stireci ve Oliim. Hayatinin her doneminde kendine bigilen rollere uyum
saglayan birey yasllik siirecine geldiginde kendisi i¢in siradaki asamanin 6lmek olduguna
inanmaya baslayabilir. Oliim gercegine yakin olmak birgok insan i¢in korkutucu bir
deneyimdir. Bu varolus stresiyle bas etmede din sagaltim islevi gérmektedir. Ahiret inanci
olan dinlerde 6liim bir son olarak degil yeni bir siirecin baslangict olarak tanimlanir. Bu
durum da kisinin din ile kurdugu iligkiyi etkiler. Nitekim Giinay’in (1999: 75) Erzurum ve
cevre kdylerinde yaptig1 arastirmada da 12-39 yas araliginda olan kesimin %14’iinde akilc
(rasyonel) inan¢ seklinin baskin oldugu, 40-59 yas aralifinda bu oranin %2 ye geriledigi,
60 ve daha yukar1 olan yaslarda ise agnostik (bilinmezci) ve kararsiz inanca sahip olan
fertlere rastlanmadigi sonucuna ulasilmistir. Yine ayni ¢alismada 50-59 yas araligindaki
kesimde inang¢ konusunda kararsiz olan kisiler bulunmamaktadir.

Aragtirmamiz sirasinda yaptigimiz goriismelerde yashilarin inang ile ilgili
tutumlar1 hakkinda soru soruldugunda “Allah’a ve peygamberlere tabii ki inantyoruz.”
“Hi¢ inanmaz olur muyuz?” seklindeki cevaplar alinmistir. Yash bireylerde bu durumun
sorgulanmasinin dahi rahatsizlik uyandirdigi, inantyor olmanin varsayilan bir durum olarak
algilandig1 goriilmiistiir. Bu bulgunun Giinay’in (1999) arastirma sonuglar ile paralellik

arz ettigi sOylenebilir.
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Sonug olarak denebilir ki yaslilar inang bakimindan diger yas gruplarina gore
daha belirgin tutum ve davranislar igerisindedir. Yaslilarin Allah’a ve peygamberlere kesin
inangla bagh oldugu, ge¢miste kararsiz ya da siiphe duymus olsalar bile yas ilerledikce
inan¢ noktasinda diisiincelerinin netlestigi ve bir takim ispatlara yonelmedikleri

anlasilmistir.

4.3.2. Yashhik ve Dini Pratikler: “Suya Yazilan Sevap”

“...Yaglilik benim goziimde bir yandan iyi, bir yandan da kétii. Kendini
isten ¢ekiyorsun, horantayi(aile halki) dagitiyorsun, abdestini aliyorsun
namazina daha diigkiin oluyorsun. Daha bir Allah’in rizasini almaya
calistyorsun...” (K.6: 72 yasinda, kadin, emeklilik yok, esiyle beraber
yasiyor, okuma-yazma az)

(K.6) katilimcisinin ifadeleri, yaslandikga bireyin ¢evredeki insanlart memnun
etmekten ¢ok yaraticityr memnun etme, onun rizasi dogrultusunda hareket etme icerisinde
oldugunu ac¢iga ¢ikarmaktadir.

Yaslandikca ibadete diigkiinliigiin artmasi, arastirma boyunca gozlemlenen ve
en ¢ok dikkat ¢eken bulgulardan bir tanesi olmustur. Yashlar bu durumu gerek yapacak
bagka bir sey kalmadig1 gerekse 6liimii daha ¢ok hatirlamalariyla iliskilendirmistir:

“...Kuzum gidecegimiz yeri disliniiyoruz. Ya ne yaptik? Doniiyoruz
arkamiza bir baktik 60 yasina 64 -65 yasina gelmisiz. Hani var mi1 ortada bir
sey? Higbir sey yok. Elimiz ile verdiysek azigimiz o olacak. Kildiysak
Allah’1m kabul etsin...” (K.7: 65 yasinda, kadin, emekli, ilkokul mezunu,
esi vefat etmis, tek yasiyor)

“...Dayim rahmetli derdi ki; yaslaninca gidecegin yer yok, derdi. Mecburen
camiye gideceksin. Ne yapacaksin, derdi. (...) Oliim korkusu belli bir yasa
gelince geliyor. Ha ben 65°e kadar diisiinmezdim 6yle bir sey, ama herhangi
bir durumda diisiinliyorum simdi...” (K.8: 69 yasinda, kadin, emekli,
ilkokul mezunu, evli, esiyle beraber yasiyor.)

Giin icerisinde yapilan ibadetlerin sayis1 ve yogunlugunun artmasina ragmen

yaslilarin bu dini pratiklerin degerine yiikledikleri anlamin ortak bir temada bulustugu da
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gozlenmistir:  Genglikte yapilan ibadetlerin daha kiymetli oldugu, bedenlerinin
giigsiizlesmesi ve hareketlerinin kisitlanmasi1 sebebiyle kendi yaptiklar1 ibadetlerin
genglerinkinin yaninda eksik/kusurlu kaldigi disiincesi yaslilarda hakimdir. Katilimcilar
yashiliktaki ibadetlerin suya yazilan yazilar gibi gecici ve dayaniksiz, gengliktekilerin ise
saglam zemine kazinan sevaplar oldugunu ifade etmislerdir:

“...Her giin sabah besmeleyi bir dolanirim tesbihle, arkasindan
estagfurullah, arkasindan tevhid. Iste kuzum ne yapacagim ben bundan
sonra. Yattin yattin da ne oldun diyorum, biiyiidiin mii diyorum. Asagi
(mezara) gidiyorsun diyorum. Namazlarin1 kilsaydin mermere gecerdi
diyorum. Oyle duracagiz zannedermisim. Genglikte hi¢ diisiinemedik
diistindiik dersek yalan. Gengken (zikir) ¢ekmiyordum kuzum...” (K.7: 65
yasinda, kadin, emekli, ilkokul mezunu, esi vefat etmis, tek yasiyor)

“...Daha fazla ibadet ediyorsun ama gencken ibadet mermere tasa
yazilirmig. Kocaliktaki(yaslilik) dolik dokik olurmus, suya sabuna
yazilirmig. Simdi kalkamiyorum. Gengligin ibadeti gibi var mi? (...)
gencken egilip kalkarken evtik(oyalanmak) yapmiyorsun. Tekbirini
aliyorsun, riikunu egilirken, tam yapiyorsun. Secde de tam yapiyorsun.
Simdiki namaz kilisinla o zamanki bir olur mu kuzum? Degisti gitti. (...)
Tabii, genclikte mermere tasa yaziliyor. Yavrum yaglaninca her seye aklin
vartyor. Diislinliyor muyduk o6nceden? (...) Yaslaninca kafan varir ama
giiciin yitmeyiverir. Gengken diinyada hevesim var. Ama yaslilik, yaslhlik
diistiin. Ibadete giiciin yeter, baska ne yapacaksin? Yaslandim. Her seye
giiciin yetmez...” (K. 4: 80 yasinda, kadin, emekli, tek yasiyor, esi vefat
etmis, okuma-yazma yok)

Kendilerinin yaptig1 ibadetlerin daha kiymetsiz oldugunu varsaymalarina
ragmen yagllar, yas almayla birlikte artik “diinyalik” diistinmediklerini belirtmislerdir.
Yash bireylerin giindelik ve toplumsal hayatlarinda din dis1 faaliyetler azalarak kutsal ile
kurduklar iligki yogunluk kazanmaktadir. Geng¢lik donemlerinde tiiketim araclarina sahip
olmak isteyen bireyler yasin ilerlemesi ile birlikte 6liimden sonra olacagina inandiklari
hayat icin birikim yapma egiliminde oldugu goriliir. Dolayisiyla yash bireylerin
diinyasinda; tiiketmek, mala-miilke sahip olmak kisacasi satin almak hayatin gelip ge¢ici

seyleri olarak goriinmekte, asil yatirrmin sonsuz diinya olan “ahiret”e olmas1 gerektigi
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diisiincesinde olduklar1 sdylenebilir. Yaglilarin bu konuyla ilgili diisiincelerini yillar i¢inde
degisen dua icerikleri ile ifade etmektedir.

“...Kuzum, Allah’im kabul etsin dualarimizi yapiyoruz, bizim
yapabilecegimiz o. Diinyalik istemiyoruz gayri(artik). Diinyaliktan gectik.
Gengken hepsini isterdik kuzum tabii. Ev olsun, tavuk kiimesleri vardi.
Kirada otururken sdyle otururdum aglardim da tavuklarin kiimesi var da,
bizim kiimesimiz (evimiz) yok, derdim. Bizimde olsa bu kadar derdim.
Allah simdi verdi, kalkip bakmaya siipiirmeye sey etmeye dermanim yok
...0 (K.7: 65 yasinda, kadin, emekli, ilkokul mezunu, esi vefat etmis, tek

yasiyor)

«...Orgiiyii bazen 6reriz. Diinyalik. Diinya igin ahireti yikma, ahiret icin
diinyay1 yikma. Bugiin 6lecek gibi ahirete hi¢ dlmeyecek gibi diinyaya.
Boyle gelmis boyle gegtik. Amma bogiin sunu bos verelim. Namazimizi
gecirelim, ibadetimizi gegirelim, sohbetimizi gecirelim demedik. Ama
maddiyatla ugrasacaksin...” (K. 4: 80 yasinda, kadin, emekli, tek
yasiyor, esi vefat etmis, okuma-yazma yok)

“...Gengligimizde de iste hayirlh bir koca diye dua ederdik(Giildii).
Diinyalik, ev ver, yurt ver, yuva ver, ge¢im talih ver ama simdide Allah’1m
bir Omiir ver sthhatlik ver bize. Yarabbi basucumuzda hayirlisindan Kuran
okurken vefat edelim cuma giinler miibarek giinler dyle diye dua ederim
simdiden keri de(sonra). Peygamberimiz icin ederim, cocuklarim ig¢in
ederim. Allah’im bol kazang¢ hayirli kazang, kotiiliiklerden koru, devamli

namaz kilanlardan eylesin Oyle dua ederim bunlara da....” (K.9 : 85
yasinda, kadin, emekli, esi vefat etmis, ogluyla yasiyor, okuma-yazma
yok)

Katilimcilarimizin belirttigi bu ifadeler yaslandik¢a amaglarin ve dolayisiyla
yasamin anlaminin diinyevi eksenden uhrevi eksene dogru kaydigimi gostermektedir. Bu
cercevede modern toplum hayatinda goriilen sekiiler alginin ve yarattig tahribatin yash

gruplar {izerindeki etkisinin sinirli diizeyde oldugu sdylenebilir.

4.3.2.1. Manevi Bor¢: Namaz

Namaz Islam dinin gereklerinden olup, giinliik bes vakit yerine getirilmesi

gereken bir dini pratiktir. Yaslilarin giindelik hayatinda 6nemli bir yer tutan namaza
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Karaman ilinde de yasli bireylerin oldukg¢a bagh oldugu goriiliir. Giinliik bes vakit namaz
kilanlarin yani sira, nafile namaz da denilen, yerine getirilmesi bireyin istegine bagli olan
namazin da yasllar tarafindan yogun bir sekilde yerine getirildigi goriilmektedir. Buna
benzer bir iligkiyi tespit eden Celik’in (2002: 227) “Sehirlesme ve Din” adli deneysel
calismasinda; yas ilerledik¢e bireylerin namaz kilma egiliminin arttig1 saptamistir. 18-25
yas aralifinda; Cuma, bayram ve bes vakit namaz kilma oranit %18,7 iken 31-40 yas
araliginda bu oranin %26,4’e, 51-60 yas araliginda %35,1 e ¢iktig1 sonucuna ulasir. Benzer
sekilde Tiirkiye’de Dini Hayat Arastirmasi (2014: 43) sonuglarina gore de vakit namazini
her zaman kilanlarin orani, 18-24 yas araliginda %?26,2 iken 65 yas ve iistiinde bu oran
%69,9 yiikseldigi gortiliir. Yine ayn1 ¢alismada yas ilerledik¢e nafile namazini kilanlarin
oraninin arttig1 sonucuna ulasilir. 18-24 yas araliginda nafile namazini her zaman kilanlarin
oram1 %4,1 iken 65 yas ve iizerinde bu oranin %17,9 oldugu goze ¢arpar (DIP., 2014: 67).
Calismamiz agisindan kayda deger olan bu sonuglar yas ve dini pratikler a¢isindan oldukca
anlamlidir.

Karaman o6zelinde distliniilmesi gereken bir baska husus bolgenin kiiltiirel
zemini ve yash dindarhi§1 arasindaki iliskinin mevcutlugudur. Giillii’ye (2014: 15) gore de
Seb-1 Aruz torenlerinin Karaman’da baslamasi, Mevlana’nin annesi Miimine Hatun’un
kabrinin Karaman’da bulunmasi, Yunus Emre’nin Karamanliligina yapilan kuvvetli atiflar,
sehirde dini atmosferi beslemektedir.

Yash bireylerin de bu atmosferden etkilendigi rahatlikla sdylenebilir. Onlarin
dini pratiklerden olan “namaz” ibadetine yiikledikleri anlama bakildiginda, namazin yash
icin Allah’a yaklasma anlamina gelmekle birlikte, borcundan kurtulma, huzur bulma,
giinahlardan arinma anlamlarina tekabiil ettigi gortilmektedir.

“...Bor¢tan kurtulmussun. Ama namaz kilmazsan {iistiinde bir yiik. Borg
durur. Sikintini, namazmni kilinca rahatliyorsun. Ferahlasiyorsun,
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rahatliyorsun. Namazi kilmadan, ama yatacaksin nasil olursa olsun.
Kalkamam mi ki? Namazi kildin m1 rahatsin. Kilamadigin zaman kendini
bor¢lu, sikintt bir sey oluyor...” (K. 4: 80 yasinda, kadin, emekli, tek
yasiyor, esi vefat etmis, okuma-yazma yok)

“..Namaz Allah'a yaklagmaktir kuzum. Allah var bizim aramizda bir sey,
bag yani. Allah'm emrettigi bir kendi borcumuz. Namaz bizim kendi
borcumuz. Namaz kilinca tabi kug gibi hissedersin. Allah'a siikiir. Birine bir
borcun oldugunda veriyorsun. Hani bir seving gelir ya. Borcumu verdim,
cok siikiir 6dedim diye. O hissi hissedersin iste. Huzur dolar. Kendini
hafifletirsin. Yani oyle. Her isinde bir kolaylik verir Allah’u Teala. Namaz
cok glizel bir sey yani...” (K.5: 72 yasinda, kadin, esiyle yasiyor,
emekliligi yok, okuma-yazma az)

“...Dini gorevini yerine getirdin mi, ruhen kendini rahat hissediyorsun. Yani
namazi kildiktan sonra kendi iginde bir huzur hissediyorsun. Kendini
ibadetini yaptin m1 bir dingin oluyorsun...” (K.13: 65 yasinda, erkek,
emekli , evli, esiyle yasiyor, lise mezunu )

“...Kaza namazi kilarim. Nafileler bak, mesela kusluk namazi var, evvabin
namazi, tehecciid namazi var bide neydi israh iste cumadan cumaya
tehecciid namazi kiliyoruz. Allah kabul etsin. Sabahlar1 kusluk ve stikiir
namazi kiliyorum. Aksam evvabin namazi...” (K.16: 70 yasinda, erkek,
emekli, evli, esiyle yasiyor, 6n lisans mezunu)

Goriildiigii tizere yaslhlar dini pratiklerden olan farz namaza bagliliklarinin yani
sira nafile namazlara da yogun bir sekilde ilgi gostermektedir. Namaz ibadetini yerine
getirerek kaygilarindan ve Allah’a olan borcundan kurtulan yash diger taraftan da kutsalla
bir tlir ‘bag’ kurduklarina dikkat ¢gekmektedir. Yine yashlarin nezdinde namaz cennete ve
6limden sonra huzura kavugmanin anahtari olarak goriilmektedir. Bunu bir katilimcimiz su
sekilde ifade etmistir:

“...Namaz huzur demek. Kisaca yani kelimenin anlami. Simdi benim
icimde yatsiy1 kilamadim diye huzursuzluk var. Onu kildiktan sonra insan
rahat olur. Allah’a karsi borglusun namaz konusunda. Namaz kilanlarin
elinde anahtar varmis. Onlar cenneti agacaklarmis. Ama bunlar art niyetli
insanlar olmayacak yani...” (K.11: 68 yasinda, erkek, emekli, esiyle
yasiyor, yiiksekokul mezunu)
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Goriigsme siireclerinde ortaya ¢ikan énemli bir husus ise bazi erkek katilimcilar
namaz ibadetini yerine getirilmesinin kendilerine sagladigi en biiyiikk faydayr bir tiir
‘kendini frenleme’ de diyebilecegimiz, dinin ve toplumun kurallarina gore davranmak
olarak tanimlanmuistir.

“...Basta namaz1 kilan insan, giinahtan cekinir. Anliyor musun? Etrafina
saygl, sevgi Ogretir, anliyor musun? Bide yani milletine, devletine daha
sahip c¢ikar. Anliyor musun? Ve etraftaki genglere bir 6gretim iiyesi gibi
sahip ¢ikar. Ama sey yapmamissa dedigimiz gibi maalesef aci olur...”
(K.14: 77 yasinda, erkek, emekli, evli, esiyle beraber yasiyor, lise terk)

Yaglilik donemi, hastalik, aktif olmama ve fiziksel gli¢ kayiplar1 ile beraber
gelir. Bu durum yaslinin namaza katilimin1 olumsuz etkilemekte ve yaslilar gegmisini bosa
ve “dlinyalik” islere ayirdigini diisiinmekte, ge¢cmisini gozden gegirerek genglik doneminde
ibadete yonelmemis olmalarini bir tiir kayip olarak degerlendirmektedir. Tim fiziksel
kisithiliklara ragmen yaglhilar bu dini pratige yogun bir sekilde ilgi gdstermektedir. Fiziksel
kisithliklar ve saglik problemleri 6zellikle ileri yaslilik doneminde kendini daha ¢ok
hissettirmektedir. Goriisme gergeklestirdigimiz ve 100 yasinda oldugunu ifade eden,
yiiriyemeyen ve yalniz yagayan bir katilimcimiz bunu su sekilde ifade etmistir:

“...Yirliyemem, tuvaletin oraya varirim, oraya bir tas [Su kabi] koydular.
Tas1 doldururum abdest alirim, alirim da kendim de begenmiyorum. Onu
Allah begenir diyor oglum. Ana kibleye doniiyorsun ya Allah bilmez mi
seni, yiirliyemedigini? O her seye kadir, diyor. Sen begenmiyorsun ama
Allah begenir. Sen namazini kil, der. Onun i¢ine [Su kabi] elimi batiririm
kolumu yikarim. Iste bilmem yavrum, gelirim namazimi kilarim. Kilarim da
genglik gibi degil...”(K.1:100 yasinda, kadin, emekli, okuma-yazma yok,
esi vefat etmis, tek yasiyor)
Yine benzer sekilde bunu bir katilimcimiz su sekilde dile getirmistir:

“...Ben simdi mesela ayakta kilamiyorum. Oturarak kiliyorum. Ameliyat
olduktan sonra egilemiyorum. Benim sirtimda 10 tane platin var. Egilemem
su sebeple egilemem: Doktor bana dedi ki; dizini kirip da bir sey
yapacaksin. Oturarak kilacaksin namazini, dedi. Yani egilmeyeceksin,
egilirsen platinler kopma yapar. Hani felg olma durumun var dedi. Oturarak
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kiltyorum. Otura otura da dizlerim kireglendi. Simdi de miimkiin degil zaten
ayakta egilip de kilamiyorum. Onun haricinde Allah'a ¢ok siikiir iste, ufak
tefek kiliyoruz. Nafile namazi, sabahleyin kusluk namazi kilariz. Gece
tehecclid namazi kilariz. Aksam evvabin namazi kilariz... ” (K.5: 72
yasinda, kadin, esiyle yasiyor, emekliligi yok, okuma-yazma az)

Namaz ibadetini yerine getirmenin 6n sartlarindan birisi abdesttir. Abdest,
temizlenme amaciyla viicudun belirli yerlerinin yikanmasidir. ilerleyen yasla beraber gelen
hareket kisithiliklari, ozellikle kis aylari ve soguklar, kimi yasli bireyleri abdest alma
konusunda zorlamaktadir. Yagslilar bu sebeple mest giymeye yonelmektedirler. Mest ayaga
giyilen deriden yapilmis ince ayakkabi niteliginde olup, abdest alirken {iizeri elle
stvazlanarak abdest tamamlanir. Bu sayede ayak ile suyun temast onlenir. Mest herkesin
kullanabilecegi bir esya olmasina ragmen genelde yaslilar tarafindan kullanilir. Toplum
tarafindan yaslilarla 6zdeslesmis, yaslilara ait bir nesneymis gibi algilandig1 sdylenebilir.

“...Giyerim. Soguklarda giyerim. Abdest alirken kolaylik oluyor. Mesela
ayagin tsgtimiyor. Meshleyip ¢ikiyorsun. Abdest alirken kolaylig: bu yani.
Ayagin lavaboya kalkmiyor. Dizler agilmaz. Ama mest ile mestleyip
(K.6: 72 yasinda, kadin, emeklilik yok, esiyle beraber

2

¢ikiyorsun...
yasiyor, okuma-yazma az)

“...Mesh giizel bir sey, bana gore. Geng¢ iken rahatlikla ayagini lavaboya
kaldirabiliyorsun. Ayagina sicak soguk suyla abdest alabiliyorsun bes
vakte. Ama kisin yaglhilar icin zor oluyor. Zor oldu. Sabah namazinda
abdestini aldin. Ayagini bir mestledin mi , onunla yats1 namazini kilarsin.
Yani, hi¢ olmazsa o egilip dogrulma , ayagmi yikama, kaldirip indirme
seyleri olmaz...” (K.11: 68 yasinda, erkek, emekli, esiyle yasiyor,
yiiksekokul mezunu)

Yaslilik donemi, 6liime en yakin ve 6liim kaygisinin en yogun hissedildigi bir
donemdir. Hatta katilimcilarimizdan bazilart bu donemi “son durak” olarak
tanimlamiglardir. Yashlar ge¢misteki hatalarini telafi etmek, 6lim kaygisim1 en aza
indirmek ve kendi deyimleriyle “6te diinyaya bor¢lu gitmemek” i¢in dini pratiklerden olan

namaza ilgi gosterebilmektedir. Yine bununla birlikte yas alma siireciyle beraber yaslinin
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toplumda sahip oldugu konumda ve rollerde degisiklikler meydana geldigi soylenebilir.
Toplumsal hayata katilim, genclere oranla yaslilarda daha azdir ki bu durum onlarin
namaza ve diger dini pratiklere baglilik egilimi géstermesinde belli dl¢iide etkiye sahiptir.
Giinay’a (199: 98) gore giinliik bes vakit namaza olan baglilik geng ve orta yaglilara oranla
ihtiyarlarda daha fazladir. Oliimiin yasliya yakin olmasi ve yaslinin “diinya islerinden el
etek cekmesi” onun bes vakit olan namaza bagliligini artirmaktadir.

«...Insan haliyle insan yasim aldik¢a olgunlasiyor. Obiir hayattan &biir
diinya ahiret hayatina yani kafay1 veriyor yani onun iizerine gidiyor tabi.
Genglikteyken bugiin soyle yarin bdyle deyip gecgiyordu insan. Ama yas
aldik¢a o degisiyor. Soyle farkliydi demin bahsettim ya; kahveye giderdik,
oyun oynardik bilmem ne yapardik. Ama siikiir elhamdiilillah yine saygimiz
yerindeydi bak. Yani bunlar1 yaptik. Simdi de onun seyini artik tovbesini
yapacagiz. Allah affederse affeder, affetmezse cezasim ¢ekecegiz..”(K.12:
68 yasinda, erkek, evli, esiyle yasiyor, ilkokul mezunu).

Sosyal hayattan siyrilan ve artik ibadete daha ¢ok zaman ayiran yaslilarin,
yalnizligint gideren ve sosyallesmelerini saglayan pratiklerden bir tanesi toplu halde ibadet
etmektir. Ister camide cemaatle namaz kilmak olsun ister topluca hatim indirmek veya
mukabeleye gitmek olsun baskalariyla birlikte yapilan her ibadet kisinin topluma katilimini
saglamanin yanisira ayni dinin mensubu olma duygusunu gelistiren bir durumdur. Giinay’a
gore de ibadetin din sosyolojisi agisindan en 6nemli yonii “cemaat teskil edici” olmasidir
(Glinay, 2003: 247). Yani insanlarin ayni amag etrafinda toplanmasini saglamasi ve biz
duygusunu fertlerde giiglendirmesidir. Dini birlik ve beraberlik duygusunu hisseden
yaslilar kendilerini bir gruba ait hissetmekte ve topluca yapilan ibadetlerin dinen daha
makbul, daha kiymetli oldugu diislincesiyle daha fazla arindiklarini belirtmektedirler.

“...Namaz1 miimkiin oldugunca eger sartlar el verdik¢e cemaatle kilmay1
tercth ederim. Ciinkli neden? Yirmi yedi kat daha seyi varmis onun. Bir
namazi kiliyoruz surada, ama orda cemaatle kildigimiz zaman yirmi yedi kat
daha, yirmi yedi tane namaz kilmig gibi diislinliyorum. Onun i¢in dyle sey
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ediyorum...”(K.11: 68 yasinda, erkek, emekli, esiyle yasiyor, yiiksekokul
mezunu)
Ayrica cami yaghlarin ev disinda vakit gecirdigi en énemli mekanlardan biri

olup, toplumun diger iiyeleriyle bir araya geldigi ve kaynastigi, “Allah’in evi” olarak
gorildiigi ve temiz oldugu icin giin igerisinde giinahtan kag¢inmak amagh gittikleri
mekandir.

«...Cami bir ibadet yeri, ondan sonra abdestsiz basmayacagin bir yer. Ibadet
yeri. Ondan sonra orda bir dedikoduya meyil vermiyorsun hi¢. Yani orda
gittin miydi ya hicbir dedikodu olmuyor. Kadmlarin birinci yanacagi
dilinden dedikodusundan yani. Varirsin Kuran’mi agarsin, ilmihalini
acabilirsin... Cami de ibadet yeri, giybet yeri degil yani. Ondan hosuma
gider...” (K.6: 72 yasinda, kadin, emeklilik yok, esiyle beraber yasiyor,
okuma-yazma az)

Aragtirma siirecinde de gbzlemlenen en 6nemli bulgulardan bir tanesi, yash
erkeklerin dini pratiklerden olan namaz ibadetini yerine getirmek i¢in ezandan 10-15
dakika once camiye gitmeleridir. Cami avlusunda kendi aralarinda sohbet eden yash
bireylerin yalnizlik duygularini minimal diizeye indirdigi sOylenebilir. Bu minvalde
caminin yash bireyler i¢in sosyallesme islevi géren bir mekan oldugunu sdylemek yanlis
olmayacaktir.

“...Simdi misal bizler ihitiyariz, emekliyiz, elimiz bos, yarim saat Once
oraya gitmemizdeki gaye orda ¢ene ¢almak. Sohbet etmek. O da giizel bir
sey. Caminin arka tarafina bahgeye gec¢iyorsun. Oturuyorsun. Namazin
ezanin okunmasini bekliyorsun. Sagdan soldan sohbet ediyorsun. Her
taraftan haber geliyor oraya.” (K. 18: 69 yasinda, erkek, esiyle birlikte
yasiyor, ilkokul mezunu, Avrupa emeklisi)

“...Benim i¢in hazar(olasilikla) toplanti olunca herkesi goriiyoruz ediyoruz,
esi dostu tokalasiyoruz selam veriyoruz altyoruz birbirimizi tantyoruz. Oldii
mii kaldi m1? Ne yapiyorsun teyze, diyorlar. Iyi misin, kétii miisiin sen?
Onu soruyorsun, 0 sana soruyor bir hatir aliyorsun ama evde aksama kadar
surada otursan kimi gorecen, surada on kisiye selam versen sevabi var...”
(K.9 : 85 yasinda, kadin, emekli, esi vefat etmis, ogluyla yasiyor,
okuma-yazma yok)
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4.3.2.2. Orug ve Yash: Utanarak Yemek

Ramazan ayi igerisinde yerine getirilen dini pratiklerden olan orug, beden ile
yapilan bir ibadettir. Bu ayda bedenin yeme, icme vb. arzulari ertelenmekte giindelik
hayatta din yogun bir sekilde kendisini hissettirmektedir. Dini pratiklere ilgi artmakta,
fertler vakit namazlar1 disinda teravih namazi da kilmakta “toplumsal hayatta sekiiler
yoniin belirginligi azalmakta ve kutsal ile kurulan iliski” yogunluk kazanmaktadir (Giilli,
2010: 179).

Aragtirma alaninda Ramazan ay1 igerisinde yaslilar gibi genglerin ve
yetiskinlerin de kutsal ile kurdugu iliskinin yogunluk kazandigi gozlemlenmistir. Bu ay
icerisinde, toplumsal hayatta diger ibadetlere oranla orug ibadetinin daha 6n plana ¢iktigi
goriilmektedir. Yaslt bireyler kimi saglik problemleri nedeniyle oru¢ ibadetine
katilamamakta, ekonomik durumu iyi olanlar fidye vererek oru¢ ibadetini yerine
getirememenin kefaretini 6demektedirler. Dini kurallara gére Ramazan orucunu tibbi
sebepler yiiziinden tutamayan kisi saglik problemlerinden kurtuldugu zaman, tutamadigi
orucglarin sayist kadar oru¢ tutmakla yiikiimliidiir. Ancak oru¢ tutmaya engel kronik
hastaliga sahip olanlar (diyabet, mide rahatsizlig1 vs.) tutamadiklar1 giin basina fidye
vermek suretiyle Ramazan orucunu yerine getirmis sayilirlar. Kronik hastaliga sahip
olanlarin ¢ogunlugunu yaslilarin olusturmasi sebebiyle fidye genellikle yaslilar tarafindan
verilmektedir. Giilli’niin (2010: 184) degindigi tizere fidye vermek toplumsal ve ekonomik
dayanmismayr kuvvetlendiren bir durumdur. Bu baglamda yaslilarin sosyo-ekonomik
dayanigsmay1 kuvvetlendirici bir rolii oldugu iddia edilebilir.

“...0rucu 7 senedir tutamam. Bobreklerim ameliyatli. Her sene parasini
yatirtyoruz. Allah'im bakalim. Allah kabul etsin. 7 senedir tutamam ben.
Bobrekten ameliyat olduktan sonra, orucu tutunca sanci tuttu. Su igmedin
mi, su igmedigim zaman agriyor. Ondan sonra c¢ocuklarda ana parasini
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verelim dedi. Iste bir fidye veriyorum. Genglere veriyorum...”(K. 4: 80
yasinda, kadin, emekli, tek yasiyor, esi vefat etmis, okuma-yazma yok)

“.Tutamiyorum kuzum. On seneyi gecti. Ben simdi azcik a¢ kalivereyim,
elim ayagim sey olur. Yerine getirinceye kadar Oliirim, insilin
kullaniyorum iste. Agliyorum kuzum. Orug¢ geldi mi agliyorum. Fidyesini
veremiyorum kuzum. Baya tutuyor bu sene alti yiiz liray1r gegmis,
veremedim yani...” (K.7: 65 yasinda, kadin, emekli, ilkokul mezunu, esi
vefat etmis, tek yasiyor)

Orug ibadetini yerine getiremeyen ya da bunun kefaretini 0deyemeyen
yaghilarin yogun bir sekilde duygulandigi ve eksiklik hissettigi gozlemlenmistir.
Dolayisiyla ibadetin yapilabilirligi yasli i¢in olduk¢a Onemlidir. Bunun yami sira
katilimcilarimizin  birgogu orug¢ ibadetini yerine getirdigini bu ibadeti yapamamanin
“bityiik su¢ oldugunu” belirtmistir. Oyle ki kimi yashlarin saglik problemi olsa dahi
orucunu tutmaya calismalart bulgularimiz arasinda goze carpan unsurlardandir. Bu
baglamda yasl, ibadetleri bir tiir gérev olarak da gormekte yerine getirmedigi zaman
rahatsizlik duymaktadir.

“Tutuyorum bu sene. 10 giin tutamadim, seker olunca. 10 giin tutamadim,
gerisini tutmaya ugrastim. Allah’im kabul etsin ingallah. Cocuklar da bana
kiziyor tutma anne filan diyorlar. Ama goz gore gore biz aliskiniz ya
cocukluk yastan belli aliskimiz. Orug tutmaya. I¢imiz el vermiyor yani orug
gegerse ¢ok sug tabi ki de saghigimiz el vermiyor iste vermiyor.”(K.2: 65
yasinda, kadin, emekli, ilkokul mezunu, ogluyla yasiyor)

Oru¢ tutamayan kimi yaslilar, toplumsal alanda yeme ve i¢gme davranisi
sergilememeye bliyiik 6zen gostermektedirler. Ciinkii diger insanlar tahrik edip onlarin
oruclarin1 zedeleyeceklerini diisiinmektedirler. Bu ibadeti yerine getiremiyor olsalar dahi
kamusal alanda hatta 6zel alanda bile bagkasinin 6niinde yenilip icilmeyecegi yash icin bir
ahlak/sayg1 olgiitli olusturmaktadir.

“...bobreklerimin rahatsizligindan dolayr su igme gereksinimim var. Orug
tuttugunuz takdirde on iki saat yerine gore su icemiyorsun. Su igmek
istiyorum icemiyorum. Ya da kimsenin gdrmeyecegi bir yere gidip



¢ekiliyorum. Clinkii su igtigin zaman karsidakini tahrik ediyorsun. Onun
icememesinden dolayr onu bagka diisiincelere sevk ediyorsun...” (K. 15:
Dine referans gondererek kendisini 33 yasinda olarak tamimmhyor |
Katilimciya gore cennette herkes 33 yasinda olacak] Tahminen 75 ya da
iizeri, erkek, lisans mezunu, emekli eczaci, Vakif baskanhgin
yiiriitiiyor, ailesi ile birlikte yasiyor.)

“...Yaslaninca Ramazanda ben de vefaat eden esim de tutamamisti,
Oglenleri felan saklanip yemek yerdik. Gortirler diye perdeyi falan ¢ekerdik.
Cocuklarim anne siz yaglisiniz ne olacak derlerdi. Esim goriirler, ¢ek
perdeyi Oyle yiyelim derdi. Mutfagin penceresinin yanina hi¢ oturmazdi.
Ben otururdum kimse gormez derdim ona (esini kasdediyor) yo yo der
arkaya saklanirdi...”( K. 19: 85 yasinda, kadin, emekli, esi vefat etmis,
yalmz yasiyor, giindelik hayatin ihtiyaclarnm bakic1 aracihigr ile
saghyor).

Ramazan ay1 igerisinde kadin yashlar “mukabele”’ye yogun

duygusunu azaltici bir islev gostermektedir.

“...Ramazan aylarinda hatim ineriz. Mesela bir mukabele yaparlar bir araya
geliriz. Ondan sonra camilerde de okunur. Mesela miibarek gecelerde
camilere gideriz. O seyler de Peygamber Efendimize seyler okunur. Onlar1
dinleriz...”(K.5: 72 yasinda, kadin, esiyle yasiyor, emekliligi yok,
okuma-yazma az)
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ilgi

gostermektedirler. Mukabele bir kisinin Kur’an’t okudugu diger katilanlarin onu takip
ettigi bir uygulamadir (Giillii, 2010: 180). Kadin katilimcilar 6zellikle ¢ok yasli olmayanlar
mukabelelere katilmakta Kur’an okumasini bilmese dahi o atmosferin igerisine dinleyerek
dahil olmak istemektedirler. Kadinlar mukabeleye sadece dinleyici olarak katiliyor olsalar
dahi oruglu olarak evlerinden ¢ikip, Kur’an’in okunacagi cami yahut eve gitmektedirler.
Ozellikle yash kadimlar igin evlerinden ¢ikip baska bir mekana her giin gidiyor olmak
fiziksel zorluklar igermektedir, buna ragmen yash kadinlarin mukabeleye dahil olmak
isteyisi cemaat halinde yapilan ibadetlere verdikleri onemi gostermektedir. Mukabele,
kadinlarin her giin bir araya gelerek haberlesmelerini, vakit gegirmelerini ve bir birlik

duygusu tesis etmelerini saglamaktadir. Bu baglam igerisinde yash kadinlarin yalnizlik
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“...Ramazanlarda da teraviye giderim. Mukabele oluyor kadnlar birikiyor
ya ona da giderim. Okumasan da iyi dinlesen yeter diyorlar. Baska bir sey
diisiinmesen, okumadan iyi diyorlar. Oziinii oraya veriyorsun iyi diyorlar
iste gidiyoruz... Topal da olsan kor de olsan variyorsun camiye onlar
okuyor sen dinliyorsun...” (K.9: 85 yasinda, kadin, emekli, esi vefat
etmis, ogluyla yasiyor, okuma-yazma yok)

Ramazan ay1 igerisinde kilinan teravih namazina katilim konusuna yaslilar
yogun ilgi gostermektedirler. Kimi camilerde teravih namazi hatimle kilinmakta
oldugundan bazi yaglilar bu namazin uzun siirmesinden dolay1 katilamamaktadirlar.

“..Teravihi bu sene basladim, gidemedim yani simdi. Burada hatimli
oluyormus. [Camiyi kasdediyor]. Simdi oturarak kilarim, dedim ama
dayanamadim. Benim bir yere dayanmam lazim illa namaz kilarken. Suraya
bir kirlent koyarim da oyle dayanarak kilarim namazi. Bir yere
dayanamayinca, teravihe gidemedim evde kildim...” (K.5: 72 yasinda,
kadin, esiyle yasiyor, emekliligi yok, okuma-yazma az)

“...Herkesin yaptig1 ibadet gibi biz de ayni sekilde ne bileyim, dini
giinlerde, miibarek gecelerde iyi kotii camiye gitmeye, teravih namazlarina
katilmaya calisiyruz...”(K.17: 76 yasinda, erkek, emekli, esi vefat etmis,
tek yasiyor. lise mezunu).

4.3.2.3. Vakti-Zamam Gelince Yapilan ibadet: Hac

Hem mal hem de beden ile yapilan dini pratiklerden birisi olan hac, Islamin bes
sartindan birisidir. Islamda imkan1 olan bireylerin dmriinde bir defa hac yapmas: farzdr.
Umre ibadeti de hac gibi maddi giice baghh olmakla birlikte farz ibadetler arasinda yer
almamasi1 sebebiyle hac ibadetinden ayrilir. Hac ve umrenin ortak paydasini ise kutsal
mekanlarin ziyaret edilmesi olusturur. Arastirmamizda da yaghlarin kutsal mekan
anlayislar ve hac-umre ibadetleri de incelenmeye caligilmistir.

Tiirkiye’de hac ibadetini yerine getirenlerin yas guruplarina gore yiizdelik

dagilimina baktigimiz zaman: 18-24 yas araliginda %1,5 iken bu oranin 65 yas ve iizerinde



117

%26,6> ya yiikseldigi goriiliir (DIB, 2014: 77). Hac ibadetinin yas ile dogru orantili bir
sekilde arttigim1 sOylemek yanlis olmayacaktir. Benzer sekilde Karaman ilinde hacca
gidenlerin yaslarina bakildiginda yash bireylerin yogunlukta oldugu goriilmektedir. S6z

konusu bu olguyu Karaman Miiftiliigiinden alinan veriler destekler niteliktedir.

Tablo 3. Karaman’da Yas Gruplarina Gére Hacca Gidenlerin Yiizdelik Dagilim (2018)

Bilinmeven__--Y___UZDEl.“( DAGILIM ______...----"_30'39
80+ 0%
1%

2% 4%

_40-49
' 8%

70-79 —......................
19%
_50-59
23%
60-69

43%

Kaynak: Karaman Miiftiiliigii (2018)

Yukaridaki tablodan anlasilacagi iizere Karaman ilinde hac ibadetini yerine
getirenlerin ciddi bir oraninin yaglilar oldugu gorilmektedir. Hac ibadetini
gerceklestirebilmek igin Diyanet Isleri Bagkanligi’na basvuruda bulunulduktan sonra tiim
adaylar arasindan Diyanet Isleri Baskanlii’nca cekilen kurada isimleri belirlenen adaylar
hacca gitmeye hak kazanirlar. Elimizdeki veriler 2018 yilinda hacca gitmeye hak

kazananlarin yasa gore oransal dagilimmi gdstermektedir. Kurayr kazanamayanlara ait
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elimizde veri olmamakla birlikte hacca gidenlerin oranindan hareketle basvuru yapanlarin
onemli bir cogunlugunun yash bireylerden olustugu sdylenebilir.

Calisma esnasinda katilimcilarin gengliklerinde diinya mesgaleleri sebebiyle
hac ibadetini erteledikleri ancak belirli bir yasa geldikten sonra kutsal topraklara gitme
0zleminin arttig1 ve bunun igin ¢abaladiklar1 6grenilmistir. Elbetteki hac, sosyo-ekonomik
kosullara bagli bir ibadet oldugundan hacca gitmede yas faktorii tek degisken degildir.
Insanlarin hacca gitmek icin gereken maddi sartlar1 karsilayabilmesi yillar alabilmektedir.
Bunun yani sira ilerleyen yasla birlikte toplumsal beklentiler de kisinin hacca gitmesine
etki edebilmektedir. Genglikten iiretmesi, modern hayatin tiikketim kaliplarina uyup ev,
araba gibi miilk sahibi olmasi1 beklenirken, yaslilardan dini pratikleri yerine getirmesi
beklenir. Bu durum yasa ait bir normmus gibi isler. Katilimcilardan bazilar1 hac ibadeti
yerine getirilmesi ve toplumun beklentisini su sekilde ifade etmistir:

“...Onemli olan hacca iginden gelerek gideceksin. Ben bu ibadeti Cenabi
Hak miisaade ederse gidecem diyerek gideceksin. Ama orda mesala misal
Adamin hacla davast yok oglu kizi damadi demis Baba herkesin babasi
hacca gitti. Biz utamiyoruz . senin elinde avcunda var. Hacca gidecek
durumun var (Ekonomik durum) baban hacca giti mi gitmedi mi deyince
biz utantyoruz. Allah askina bir hacca var gel. Cocuklariin esinin dostunun
istegiyle zoruyla gidende var. Onlar orda kendini belli ediyor. Ama Allah
rizasi i¢in i¢inden gelerek hacca gittiyse o adamdan korkma...” (K. 18: 69
yasinda, erkek, esiyle birlikte yasiyor, ilkokul mezunu, Avrupa
emekilisi)

“...Hacca gidip gelmese de yashiya yakistirma yapilir “hact emmi” denir.
Boyle soylersen utanir da varir gelir diye. Farz oldugu halde haciya gitmesi
gerekip de gitmeyenler oldugunda ona biz empoze deriz. Bak su anda sen
hac borglususun. Hac borglusu olarak gidersen Islam’mn bes sartinin birini
yerine getirmemis olursun. Ote diinyada onun hesabini nasil vereceksin
deriz. Tahrik ederiz. Etmek zorundayiz. Cilinkii mal varligi yerinde,
gidebilecek durumda ama oglum evlensin, kizim evlensin diye oyalandik¢a
evlatlariniz size bu konuda mani oluyorsa bunu oturup bir daha diistinmek
gerekiyor...” (K. 15: Dine referans gondererek kendisini 33 yasinda
olarak tammmhyor| Katihmciya gore cennette herkes 33 yasinda olacak]
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Tahminen 75 ya da iizeri, erkek, lisans mezunu, emekli eczaci, Vakif
baskanhgin yiiriitiiyor, ailesi ile birlikte yasiyor.).

Haci olmus bir kisi toplum nazarinda kutsalligi temsil ettigi i¢in
saygida kusur edilmemesi gereken kisi olarak goriilmektedir. Haci kisi kutsal
topraklarda bulundugu, hac sirasinda kutsal simgelere temas ettigi, “Allah’in
evini” ziyaret ettigi, ve herkese nasip olmayan bu ibadeti gerceklestirdigi icin,
hacinin kutsal ile kurdugu bagin daha derinlikli olmasi beklenir. Bu sebeplerden
dolay1 toplum goéziinde haci kisiler kiymetli ve hiirmete sayan kisilerdir.

“Hac ugurlama, Umre yolculuklar1 ekseriyetle bizim Aktekke camisinin
orda yapilir. Ugak saatine gore orda toplanilir. Tam otobiise bineceklerinde
o caminin imam1 bir dua yapar. Ondan sonra Resullullah efendimize selam
gonderilir. Ya da herkes birbiriyle helallesir, otobiise bindirilir,
gonderilirler. Doniisten sonra Umreye ya da hac ziyaretine giden insan
evinde oturur. Esi, dostu miibarek olsun diye kendisini ziyarete gider.
Goziinden Oper, elinden Oper. Kabe’deki Haceriil Esvet tagin1 gordii diye
goziinli, degdi diye elini Oper.” (K. 15: Dine referans gondererek
kendisini 33 yasinda olarak tammmhyor | Katihmciya gore cennette
herkes 33 yasinda olacak] Tahminen 75 ya da iizeri, erkek, lisans
mezunu, emekli eczaci, Vakif baskanhgim yiiriitiiyor, ailesi ile birlikte

yasiyor.

Yine toplumda hacca gidip gelen kisiden deger ve normlarin disina ¢gikmamasi
“hac1” statiisiine uygun roller sergilemesi beklenmektedir. Ayn1 zamanda haci olan kisi
cevresi tarafindan “hact amca” “haci anne diye” ¢agrilmakta ve hacilik sifatina uygun
davraniglar sergilemesi beklenmektedir. Bu durum dini ve kiiltiirel degerlerin bir birine
karistigina da isaret etmektedir. Kisi artik yeni bir sosyal pozisyona ge¢mis, yeni bir
kimlige sahip olmustur. Fert artik bu kimligine gore hareket etmelidir. Gériisme siirecinde
hac ibadetini yerine getirmis kisilerden beklenen davranislar ve 6ne ¢ikan temalar; olgun

olmak, fevri davranmamak, toplumun norm ve kurallarina daha sadik kalmalar
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yoniindedir. Katilimcimizin asagidaki ifadesi hac sonrasinda yeni statiisii ile beraber

hayatinda neler degistiginin gostergesidir:

“Biraz daha insana ¢eki diizen verilir yani hacca gitmiste su insan hala ne
yaptyor dedirtmemek icin. Herkese yav sen kocaman hacisin ya, sen bari
sakin ol, dedirtmemek i¢in daha olgun davranmak lazim. Oralar1 goriince
mesela daha insana sevgi, saygi gelir.” (K.14: 77 yasinda, erkek, emekli,
evli, esiyle beraber yasiyor, lise terk)

“Ben okey mokey oynardim, biraktim onu. Surada (kalbini gosteriyor)
olacak Hac. imaninda olacak. Insanlara saygiy1 sevgiyi 6greteceksin. Demin
dedim bak, kiicliklerimi sevmek, biiyiiklerimi saymak, diye. Yani Allah’in,
peygamberin huzuruna gidiyorsun. ibadetini yapiyorsun. Ya okey, tavla
giinahmis ya. (K.11: 68 yasinda, erkek, emekli, esiyle yasiyor,
yiiksekokul mezunu)

“Dondiikten sonra neye dikkat edeceksin Zaten haciya gitmeden belli.
Haramdan g¢ekeceksin goziinii. Dilini giybete sey etmeyeceksin. Haramdan
da cekeceksin. Cenab-1 Allah'in emrini yasak ettigini yapmayacaksin.
Cenab1 Allah'in emrettigini yapacaksin. Baska ne yapacak? Kendini
¢ekeceksin.” (K. 4: 80 yasinda, kadin, emekli, tek yasiyor, esi vefat
etmis, okuma-yazma yok)

Hacinin hayatinda degismesi beklenen tek sey davranislar1 degil ayn1 zamanda
gorlntiisiidiir de. Sakal birakmak dini bir semboldiir ve bu sembolii hacinin iizerinde
tasimasi beklenmektedir. Haci denildiginde ¢ogu kisinin aklina ak (¢ember) sakalli,
takkeli, nur yiizli, bir ihtiyar canlanir. Dilimizde “hact sakali” deyisinin bulunmasi, haci
olmayan ak sakallilara da “haci amca/emmi” seklinde hitap edilmesi sakal ile haciligin
birbiriyle 6zdeslestigini gosteren bir durumdur. Bu derece haciligin sembolii olan sakali
Ozellikle yasli bir hacinin kullanmamasi neredeyse diisiiniilemez.

“... (Hacca) gitmese bile sakali koydugunda ya haci amca, haci dede falan
sekilinde hitap ediliyor. Simdi soyle, oraya gittigin zaman haliyle bir ay gibi
bir zaman sakalin1 kesmiyor. Tabi orda yasaklama var buraya gelince de onu
devam ettiriyor. Kesme ihtiyac1 da duymuyor. Hac biraz sakalla bagintili
aslinda. Siinnettir sakal siinnettir, koymamiz gerekir. Fakat koymamakta da
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bir eksiklik yoktur. Siinnetin biri eksik oluyor. Tabi yaslaninca herkes
aksakalli olur. Siyah kalmaz, sakal herkeste istisnasiz beyaz olur. Toplumda
biraz saygilik gorsiin, o agidan bakilir...” (K.17: 76 yasinda, erkek,
emekli, esi vefat etmis, tek yasiyor. lise mezunu)

Kisacasi, hacr statiistiyle birlikte yash giindelik hayatinda degisiklikler yapar,
en azindan yapmasi beklenir. Giinahtan, yahut giinah olarak degerlendirilecek seylerden
uzak durmak, olgun olmak, kendini daha fazla ibadete vermek dini konularda eskisine

oranla daha hassas olmak vs. toplumun haci kisiden bekledigi seylerden bazilaridir.

4.3.2.4. Dini Bayramlar ve Yash: Kapilar1 Gozlemek

Dini bayramlar, kisaca belirli giinlerin kutsal kabul edilip kutlanmas: seklinde
tanimlanabilir. Islamda iki bayram olup -Ramazan ve Kurban Bayrami- senede birer defa
tekerriir etmektedir. Bayram giinleri toplumun her kesimine ve her yas grubuna hitap eden
giinlerdir. Bayramlarda biiyiiklerin ellerini 6pmek, biiyiiklerin ise kiigiiklere harc¢lik ve
hediye vermesi adettendir. Yagslilar ellerinin 6ptilmesi, ziyaretlerine gelinmesi, goniillerinin
alinmas1 sebebiyle onemli ve degerli oldugunu, saygi gordiigiinii ve hatirlandigini hisseder.
Aile fertleri bir birinden uzakta yasasalar da bayram giinlerinde 6zellikle biiyiiklerin evinde
bir araya gelmeye cabaladiklar i¢in yaslilarin yalnizlik duygusu azalir. Bayramlar birlik
beraberlik sagladigi gibi ayni zamanda yaglilarin sosyallesmesini de saglamaktadir.
Katilimcilarimiz bayramlarda cocuklarindan ve torunlarindan beklentilerini su sekilde
ifade etmektedirler:

“...Valla kuzum neler bekleyecegiz iste. Kapidan girdiler mi seviniyoruz.
Anneanne napan, babaanne ne yaparsmn ? Iste biz onlari bekliyoruz.
Geliyorlar kuzum, geliyorlar. Disleri takind1 m1, Avrupa’da torun var. Diyor
ki; anneanne diyor, ekmek yiyebiliyor musun, diyor. O zamanlarda
yiyemiyordum. Yiyorum kuzum gayri(artik) simdi yiyorum. Dedim sen bir
gelsen seni de yiyecegim diyorum, giiliiyor iste kuzum. Yagslilik bu, bunlar
bekleriz cocuk gibi. Bizde cocuk gibi sevgiye ihtiyaciz. Oyle disardan bize
bir su getiriverseler seviniriz. Marketten bir sey getirseler ona seviniriz.
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Cocuk gibiyiz. Onlardan mutluluk bulacagiz diye ugrasiyoruz
herhalde.”(K.7: 65 yasinda, kadin, emekli, ilkokul mezunu, esi vefat
etmis, tek yasiyor)

“...Bayramlarda birlikte olmak. Huzur. Torunlarla birlikte olmak, en biiyiik
mutluluk. Yani akrabalar1 ziyaret etmek. Hastalar1 ziyaret etmek.” (K.11: 68
yasinda, erkek, emekli, esiyle yasiyor, yiiksekokul mezunu)

“...(Bayramda) Kapilara bakarlar yaslilar hep (Giildii). Hargliklart
hazirlaylp elinin Opiilmesini beklerler...” (K.17: 76 yasinda, erkek,
emekli, esi vefat etmis, tek yasiyor. lise mezunu)

Dini bayramlardan Kurban Bayraminda, kesilen kurbanlarin bir kismi ihtiyaci
olanlara ve kimsesizlere dagitilir. Bu yoniiyle kurban ya da adaklar sosyo-ekonomik
yonden yardimlagsmayir ve dayanismayr saglayan ibadetlerdir. Katilimeilarimizin biiyiik
cogunlugu bu ibadeti yerine getirmeye calistiklarint belirtmislerdir. Fakat yas alma ve
azalan gii¢c kayiplariyla birlikte yaslinin bu térenin icrasina aktif katilimi1 zorlagmaktadir.
Yaslilar1 kurbanlarini ya cocuklari ya tanidiklar1 ya da kesim yapan kurumlar kesmektedir.
Katilimcilardan birisinin konu ile ilgili ifadesi su sekildedir:

«...Once (Gengken) mahallenin kurbanini hep ben keserdim. Ama Allah bir
giic kuvvet veriyordu. Bu dizimdeki agridan 6tiirii simdi. Doksan Kiloyu
sOyle kaldirirdim ya. Su iki seneye kadar, kendi kurbanimiz Ayhan (oglu)
kesti. Hatta ikisini bakt1 oda yapamayacak, pat pata yiikleyin dedim. Kuran
kursunda tanesi otuz bes liraya kesiyorlardi. ...1983 babam rahmetli, 87’de
6ldii, babam oldiikten sonra hep kendim kestim. Komsularinkini de kendim
kestim. Giizel bir hizmet oluyordu. Simdi artik o bitti...” (K.10: 68 yasinda,
erkek, emekli, ortaokul terk, esiyle yasiyor)



123

4.3.3. Dini Hayatin Bilgi Boyutu ve Yash

Dinin bilgi boyutu, bireyin mensubu oldugu din hakkinda bir takim bilgilere ve
degerlere sahip olup olmadigini, kutsal ve dini metinlerini bilip bilmedigi ve o metinlerle
kurdugu iliskiyi icerir. Birey dini bilgilerini aileden baslayarak, okul, cami, din gorevlisi
vb. kisilerden sosyallesme siirecinde edinir. Dini bilgileri 6§renme ve gelistirme Omiir
boyu siirer. Katilimcilarimizdan bazilarinin dini bilgiler konusunda kendisini yetersiz
gormeyle birlikte, bir takim bilgi kaynaklarima yonelmede ¢ekimser kalma egiliminde
olduklar1 goriiliir. Camii imamlar ile yapilan goriismelerde de yashlarin dini konularla
ilgili soru sormada isteksiz olduklari, kendilerini yeterliymis gibi gostermeye calistiklari,
namazliklarindaki(sureler) yanhglar diizeltilmek istendiginde isteksiz davrandiklari
bilgilerine ulasilmistir. Bu durumun bir¢ok nedeni olmakla birlikte katilimecilarimizdan
birisi bunu su sekilde dile getirmistir:

“...Dini bilgi konusunda kendimi yeterli gormiiyorum, eksilerim ¢ok ama
simdi birine gittigin zaman insan c¢ekiniyor su yasa kadar bir sey
o0grenmemis falan der diye. Tabi insan nede olsa aliniyor mesela iste o
yiizden simdi okudugumuz surelerde bile hocalar yanlis bulur(Giildii) o
yiizden belledigimiz(6grenmek) yeter diyoruz.” (K.3: 65 yasinda, kadin,
emekli, esi vefat etmis , tek yasiyor, ilkokul mezunu)

Bu ifadeler yasa ait toplumsal normlar seklinde de yorumlanabilir. Bireyler
yaslaninca dinle iliski kurmali ve o dinin gereklerini eksiksiz bir sekilde bilmelidir.
Bilmemek bir tiir ayip ve eksikliktir. Bu durumun yash bireylerin dini bilgi edinme
boyutuna etkide bulundugu, ve yasllar1 dini bilgilerin edinilmesi noktasinda ¢ekimser
kalmaya yonelttigi sOylenebilir.

Karaman Miiftiliigii’niin vaiz boliimii ile yapilan goriismelerde yaslilardan
diger yas gruplarina oranla az soru geldigi, sorulan sorularin igeriginin ise genelde

“sandalyeye oturarak namaz kilabilir miyim?, ayagimi uzatarak namaz kilabilir miyim?”
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seklinde oldugu bilgisine ulagilmistir. Dolayisiyla yaslilik doneminde yogun bir sekilde
goriilen fiziksel kisitliklarin dini bilgi konusunda sorulara doniistiigii, kimi yasli bireylerin
fiziksel aktivitede meydana gelen gerilemeye bagli olarak bazi dini ritiiellere katilim
noktasinda zorlandigi, buna bireysel anlamlarda ¢6ziimler iretildigi; fakat bu durumun
yash bireyleri siipheye diislirdiigii ve zihinlerini netlestirmek i¢in formel bilgi kaynaklarina
miiracaat ederek bilgi aldigr goriilmiistiir. Bu durum hakkinda bilgi sahibi olmanin dini
pratiklere katilim1 olumlu yonde artirdig1 ve yash dindarligini etkiledigi sdylenebilir.

Baz1 katilimcilarimiz dini bilgilerinin yetersiz oldugunu belirtse de hali hazirda
mevcut olan bilgilerinin ahirette kendilerini kurtarmaya yetecek diizeyde olduguna dikkat
cekmislerdir. Yaslilarin dini bilgilerinin geleneksel 6grenme sekliyle gergeklestigi,(aile ve
mahalle camilerindeki imamlardan 6grenilen bilgiler) arastirmaya ve sorgulamaya dayali
olmadigi, daha fazlasini 6grenme ihtiyacit hissetmedikleri arastirmada dikkate deger
bulgulardan birisidir.

“...Kuzum iste cocukken bir hocamiz vardi. Elimize bir odun alirdik,
cumartesi pazar oraya giderdik. Ondan iyi kotii namazimizi (Namaz kilmay1
ve sureleri) 6grendik...” (K.7: 65 yasinda, kadin, emekli, ilkokul mezunu,
esi vefat etmis, tek yasiyor)

“...Cok bilmem kendimizi kurtaracak kadar var da daha ¢ok bilmedigimiz
yerler var. Ama ufak tefek kendimize yetecek kadar var...” (K.13: 65
yasinda, erkek, emekli, evli, esiyle yasiyor, lise mezunu )

Modernlesme ve teknolojik gelismeye paralel olarak gelisen kitle iletisim
araclarindan biri olan televizyonun yaslilar i¢in en 6nemli dini bilgi edinme kaynagi
oldugu soylenebilir. Katilimcilarimizdan bazilari yaslarinin ilerlemesiyle birlikte genellikle
dini kanallari, dini filmleri ve sohbetleri izlemeyi tercih ettiklerini belirtmektedirler.
Stiphesiz ki bu durumun da yasli dindarligini etkiledigi sdylenebilir.

“...Mevlana Hazretlerinin dedigi gibi imam din adami, mum gibi olmalidir.
Yani hem yumusak hem aydinlatici olmalidir. Din adam1 boyle olmali, din
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boyle gorlir. Simdi aydinlatict gorev olarak cemaatimizden soru soranda
yok, yok ki cevap alsinlar. Simdi acizane diyanet kanali var ben izlerim,
aksam sekizden dokuza kadar, sabah yediden dokuza kadar diyanet kanali
var ben onu izlerim ve ¢ok giizel sorular sorup ¢ok giizel cevaplar alirlar. Bu
konularin daha ¢ok ¢ogaltilmasi benim dilegim.” (K.17: 76 yasinda, erkek,
emekli, esi vefat etmis, tek yasiyor. lise mezunu)

“...Valla ¢ok yeterli géremiyorum yani. Biz ¢ocukluktan alismayinca pek
yeterli goremiyorum hani ama yine de siikrediyorum hani yapmaya
ugrasiyorum  elimden  geldikge yapmaya ugrasiyorum.  Kitaptan
Ogreniyorum, televizyondan 6grenirim. Yaslilikta bir yerden 6grenmiyoruz
kuzum namazlarimizi kiliyoruz, tesbih ¢ekiyoruz hi¢ bir yerden
ogrenmiyoruz  kuzum...” (K.2: 65 yasinda, kadin, emekli, ilkokul
mezunu, ogluyla yasiyor)

Yaslt kadinlarin en 6nemli dini bilgi kaynaklarin1 kadinlar arasinda genellikle
evlerde yapilan dini toplantilar ve sohbetler olusturmaktadir. Yasli erkeklerin ise dini
faaliyetlerinin ve bilgi edinme kaynaklarmin cami ekseninde sekillendigi goriilmektedir.
Bir kadin ve bir erkek katilimcinin bu husustaki ifadeleri su sekildedir:

“...Kadinlar arasinda toplantilar oluyor evet. Yash agirlikli geliyor. Valla
biz orda hatim yapariz. Kitap okunur. Yani bilin¢leniyoruz. Dini konuda
bilingleniyoruz. Peygamberlerimiz kimdir? Ondan sonra, mesela namazin
seylerinden okunur.(Namazin sartlarin1 kasdediyor) Hi¢ olmazsa yani
bilmediklerimizi biliyoruz. Bildiriyorlar, kulagimizda sulandiriyorlar. Iste o
kadar yani asir1 bir seyimiz yok. Diyanet, bilingli olanlari, Imam Hatip
mezunu olanlari, Onlar1 hoca diye siniflandiriyor. Diyanet gorevlendiriyor
onlar da sohbet ediyorlar. Kitap okuyorlar kadinlarla. Haftada bir kere Cuma
giinleri toplanilir. Ondan sonra iste hatim yapariz. Herkese Kur'an hatimi
dagitilir. Bir ciiz sen alirsin, bir ciiz sen alirsin. Bir ciliz ben alirnm. Orda
bagislanir. Yasin-i serifi okunur bagiglanir. Ondan sonrada kitap okunur iste
bu. Miiftiiniin gorevlendirdigi kadinlarda...” (K.5: 72 yasinda, kadin, esiyle
yasiyor, emekliligi yok, okuma-yazma az)

“...Ya dua ederken genelde hocalarin vaazina katiliyoruz ya orda giizel
gordiigiim seyleri tekrar ederim, hani Onceden bilmedigim bir seyi
sOyliiyorsa onu tekrar ederim...”(K.16: 70 yasinda, erkek, emekli, evli,
esiyle yasiyor, 6n lisans mezunu)
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Kimi yasli kadinlarin cami araciligiyla din egitimini formel yollardan
stirdiirdiigii de calisma esnasinda yer alan bulgulardan birisidir. Bunu bir kadin katilimc1 su
sekilde dile getirmistir:

“...Camide hoca geliyor. Diyanet mi neydi adin1 sen sdyle artik, 0 hoca
gonderiyor camilere. Bayan hoca. Sekiz bugukta hoca geliyor. Biz de iste
dokuzda, dokuz bugukta sekiz bucukta ne zaman canimiz isterse hani
yagliliga saygi ya. Hoca bizi sikistirmiyor, illa su saatte geleceksiniz
demiyor(Giildii). Orda on bes yirmi kisi variz. Gengler de var. Daha hig
Kur’an’1 bilmeyenler var. Elif clizden basliyorlar. Bizde orda okuyoruz,
eksiklerimizi hoca soyliiyor. Ezber okuyoruz. Unuttugumuz sureleri,
eksiklerini hoca soyliiyor. Cenab-1 Allah’ta demis ya. Allah ya sehit
mertebesi versin ya talebe mertebesi versin. Talebe gibi gidip geliyoruz.
Oraya gidip gelirken talebe oluyoruz bu yasta, haftada dort bes giin
gidiyoruz. Cumartesi Pazar da aym orda da tatil. Iste 6yle toplulukta bir
seyler yapiliyor. Hem vakit geciyor. Gengler kalkip bir cayci var cay
koyuyorlar. Saat on bucuga kadar ¢cay molas1 var. Kalkip o zaman kusluk
namazi kil. Cayini i¢. Otobliste Yasin’ini oku...” (K.6: 72 yasinda, kadin,
emeklilik yok, esiyle beraber yasiyor, okuma-yazma az)

Geleneksel yapmnin biiyiik oranda korunmaya g¢aligildigi Karaman Ilinde baz1
yash bireyler torunlarinin dini egitimi konusunda ilk basamak oldugu gozlemlenmistir.
Baz1 katilimcilari torunlarini din egitimi i¢in yaz aylarinda camilere ve Kur’an kurslarina
gondermeye tesvik ettiklerini, onlarin dini inang¢larinin sekillenmesinde 6rnek olmaya
calistiklarmi belirtmislerdir. Ozellikle kutsal giinlerde ve gecelerde yaslilarin torunlari ve
cocuklariyla birlikte camiye gittikleri gozlemlenmistir. Kisacas1 yaglilar aile igerisinde
cocuklarin  ve genglerin dini sosyallesmesinde Onemli bir islev goérmektedir.
Deneyimlerini, kiiltirel ve dini degerleri gen¢ kusaklara aktarmaktadirlar. Bir
katilimcimizin su ifadesi dini referans konusunda yaslinin yeri ve 6nemi hakkinda bize
ipuglar1 vermektedir.

“...Cocuklarima zaman zaman ben torunlarima gel camiye gidelim derim.
Beraber gidelim, derim. Isterse orda yaramazlik yapsm. O cami havasina
aligsin yani. Oglum sag olsun Akif’i (Torunun kasdediyor) gotiiriiyor
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bazen...” (K.11: 68 yasinda, erkek, emekli, esiyle yasiyor, yiiksekokul
mezunu)

4.3.4. Goniilsiiz Go¢: Oliim

Oliim evrensel bir olgu olup biitiin canlilarin ortak noktasidir. Kabaca yasamin
son bulmasi olarak tanimlanan 6liimii, en ¢ok hisseden varlik insandir. Calismanin daha
onceki boliimlerinde de belirtildigi iizere yaslilik déonemi 6liim duygusunun en yogun
hissedildigi donemlerden birisidir. Geng bir kisi hep ding kalacagini diisiiniip, 6liimii belirli
Olclide yadsirken, yashi bir birey akran gruplarinin Slmesiyle ve bir takim saglik
problemleri sebebiyle Oliimii kendisine daha yakin gérme egilimindedir. Duke
Universitesi’nin yaptig1 bir arastirmada; yashlarin %49 unun 6liimii giinde en az bir kez
hatirladigi, %20’sinin de haftada en az bir kez 6liimii diisiindiigli sonucuna ulasilmistir
(Onur, 1995: 264). Yaslhlara 6liim olgusunu hatirlatan en 6nemli etmenlerden bazilari, esin
ve akranlarmin vefat etmesidir. Katilimcilardan birisinin su ifadeleri bu agidan oldukc¢a
Oonemlidir:

“...(Sevdiklerini, akranlarmm kaybetmeyi kasdediyor) Uzer insani, bir
atasdzii vardir “Insan sevdiklerinin kagini kaybederse o kadar defa
dlmiistiir” der. Oyle, dyle. Ve nitekim gecenlerde benim asker arkadasimin
bir tanesi vefat etti, cenazesine gittik defnettik haliyle insan iiziiliiyor bir
burukluk hissediyor...”(K.17: 76 yasinda, erkek, emekli, esi vefat etmis,
tek yasiyor. lise mezunu.)

Toplum nazarinda da gen¢ bir insanin ani bir gsekilde oOliimii dogal
karsilanmazken, yasli ve hasta bir kisinin 6liimiinde “Allah kurtardi”, “yasimi yasadi”
denilmekte ve Oliim yaslilar icin daha kabul edilebilir bir zemine oturtulmaktadir. Bu

cercevede Oliimiin sosyal bir olgu oldugunu da belirtmek gerekli goriilmektedir.

“...Kuzum, hep bu diinyada yasayalim istiyoruz. Ama topraktan dogduk
topraga gidecegiz biliyoruz onu. Ama goniilsiiz gog, gonliimiiz var m1? Yok,
iste yaslandik kalkamiyoruz. Yiyip i¢cemiyoruz. O zaman kim bakacak?
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Cocuklar da rezil olacak, kendimiz de. Cenab-1 Allah’in bunu bari vermis.
Oliim tatl bir nimet yashilarimiza. Cocuklarimiza yiik olmuyoruz. Ha
6limiizii de oraya siiriiyiivermiyorlar. Topraga gomiiyorlar. Tamam oliimiiz
de rezil degil, ele muhta¢ olmadan kurtuluyoruz. ...Etkiler selalar etkiler
insan1. Eee haydi biri daha gitti derim. Oyle derim. Geng iken, dliirse dlsiin
derdik. Ama ates diistiigii yeri yakar, kendine geldi miydi yaslaninca biraz
daha ¢ok ne bileyim aklina geliyor...” (K.7: 65 yasinda, kadin, emekli,
ilkokul mezunu, esi vefat etmis, tek yasiyor)

“..Diyorum ya yaslilik donemi geldikce, 6liime daha da yaklasiyorsun.
Aklimdan gitmiyor ki 6liim. Ama genglikte hi¢ aklina gelmiyor ki. Hep
boyle devam edecek zannediyorsun. Genglik giiplir giipiir zipir zipir
yiyeceksin, iceceksin, gezeceksin, oynayacaksin, giileceksin zannediyorsun.
Ama Oyle sey yasanti. Bes vakit namazini gengligimde gecirdim diye insan
sucluluk duygusu duyar tabi...” (K.5: 72 yasinda, kadin, esiyle yasiyor,
emekliligi yok, okuma-yazma az)

Ak kelimesi dilimizde temiz, pak anlamlarinda da kullanilmakla birlikte
yaslilarin sa¢ ve sakalinin agarmasindan Otiirii sembolik olarak yash ile 6zdeslesmistir.
Kisinin sag1 ve sakalinin beyazlamasi yas alma ile birlikte gergeklesen bir olay oldugundan
bu agarma oliime yaklagma olarak algilanir. Dolayisiyla sagin ve sakalin agarmasi kiiltiirel
ve dini olanla i¢ ige gegmis ve yaslilara 0liimii hatirlatici bir sembol haline gelmistir.
Diisiincelerini  ifade ederken kisa hikayeler ya da metaforlardan yararlanan
katilimcilarimizdan birisi bunu su sekilde ifade etmistir:

“O swralarda (gengken) oOlecegimi filan tovbe diisiinmedim. Musa
aleyhisselam miydr neydi. Kendine bir cariye tutmus. Hicbir sey
yapmayacaksin, demis. Bana sadece oliim var diyeceksin demis. Her giin
Oliimiimii hatirlatacaksin, demis. O da 6liim var diye hatirlatirmis bagka, bir
sey yokmus. Bir giin demis ki; senin isine son. Niye? Bir hata m1 yaptim
efendim, sucum ne? Sakalina ak diismiis. Zaten Cenab-1 Allah benim
Olecegimi hatirlatti, demis. Ben o sakala baktikca hergiin dlecegimi
hatirliyorum, demis. Biz dlecegimizi unutmuyoruz, ama unuttugumuz giin
var m1 yok mu bilmiyorum. Ben 6lecegim giinii her giin hatirliyorum da,
yani her saatte hatirlayacakmisiz. Bilmiyorum, ne kadar hatirliyorum?”
(K.6: 72 yasinda, kadin, emeklilik yok, esiyle beraber yasiyor, okuma-
yazma az)
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Olimiin anlam1 herkese gore degismekle birlikte diinyadaki varolusun
sonlanmasi genel kabul goren bir tanim olarak diisiiniilebilir. Fiziki varolusun sona ermesi
insanda ciddi bir kaygiya sebep olmaktadir. Bir giin 6lecek olmak, bedeninin artik
degersizlesecek ve yok olacak olmasi, kimilerine gore bilincin sonsuza dek kaybolacak
olmasi, basa ¢ikilmasi gii¢ bir korku yaratir: 6liim korkusu. Kisi bu korkuyla hayatinin
farkli donemlerinde farkli sekillerde basa ¢ikmaya calisir. Kisinin hayata ve 6liime dair
diisiinceleri oliimiin soguk yiiziiyle miicadele etmede ona kolaylik saglayabilir. Ahiret
inanci olan dinlerde kisinin ruhunun 6liim aninda bedeni terk ettigine ve baska bir diinyada
yasamaya devam edecegine inanilir. Bu agidan bakildiginda 6liim yalnizca bedenin yok
olmasidir, kisi yasamaya farkli bir boyutta devam edecektir. Bu diisiince sayesinde 6liim
korkusu hafifler, ¢iinkii varolusun kalic1 bir sekilde sonlanmasi s6z konusu degildir. Bu
anlamda dine yonelme, varolus kaygist ve 6liim korkusu ile bas etme yollarindan bir tanesi
haline gelmektedir.

Tamami Oliimden sonra bagka bir hayatin var olduguna inanan
katilimcilarimizin nazarmda 6liim bir goctiir, bu diinyadan 6te diinyaya yapilan ve sonraki
hayata, yeni bir yasama gecistir. Bu ¢ergevede 6liim hayatin son gegis ritiielidir. Goriisme
stireclerinde bazi yash bireyler olimi kabul ettiklerini belirtmekle birlikte bu olguyu
“g0Onlilsliz go¢” olarak kavramsallastirmaktadirlar. Ahiret inanci olan fertlerde, hatalarinin
ya da ibadet konusunda bazi eksiklerinin bulunmasi, dinin gereklerini tam anlamiyla yerine
getiremedikleri diislincesi ve sevdiklerinden, anilarindan kopmak istenmemesi yaslilarin
gbziinde bu “gdniilsiizliigiin” sebepleri olabilir. Oliim “gdniilsiiz” olsa da yaslinn din ile
kurdugu iliski 6liim kaygisini hafifletici bir islev gdrmektedir. Asagidaki goriigmeci ifadesi

bunu yansitmaktadir:
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«...Olimden korkmam da. Géniilsiiz go¢. Allah'im ¢ok siikiir Ya Rabb'im.
Dinden imandan ayirmasin. Allah'in limiinden korkulur mu? Goniilsiiz go¢
tabi. Geri yanda ¢olugun, ¢ocugun var. Goniilsiiz go¢ ama. Sana, bana
danismaz o. Yalniz, dinden imandan ayirmasin Allah. La ilahe illallah
diyerek sehadet getirerek canimizi alsin. Bagka bir diyecegimiz yok...” (K.
4: 80 yasinda, kadin, emekli, tek yasiyor, esi vefat etmis, okuma-yazma
yok)

Oliimden sonraki hayatin nasil olacagi dini kurallarca belirlenmistir. Dinin
emrettigi eylemleri yapan ve yasak kildig1 eylemlerden kagian kisilerin 6biir diinyada
odiillendirilecegi, aksini yapanlarinsa cezalandirilacagi inanci Islam dini mensuplarinca
benimsenmistir. Kazandig1 sevaplar dlgiisiinde 6liimden sonraki hayatta ddiillendirilecegi
inanc1 kisiyi dine ydnelmeye ve ibadete diiskiin olmaya sevk edebilmektedir. Ozellikle
Olime dair diislincelerin arttig1 ve hayatla ilgili pismanliklarin agirlikla hissedilmeye
baslandig1 yashlik doneminde kisi zamanim1 ge¢miste isledigi gilinahlara tovbe etmeye,
daha fazla sevap islemeye, kisacasi oliimden sonraki hayatina yatirimlar yapmaya
harcayabilir.

Goriisme siireclerinde kimi yaghilarin 6lim hakkinda duygu ve diisiincelerini
ifade etmede zorluk ¢ektigi, kimi yashilarin da bu durumu agik acik konusmaya hazir
oldugu gozlemlenmistir. Katilimcilarimizdan bazilarinin - 6liilm  olgusu hakkindaki
diistinceleri ise soyledir:

«...Inkar edilemeyen bir sey bu dogdun, biiyiidiin, yaslandin &leceksin veya
dogdun 6leceksin. Bir miiddet yasadiktan sonra bir garanti yok hani on yil,
yirmi yil, elli y1l diye bir garanti yok. Oliim hayatin kaginilmaz bir seyi ha
oliime soyle bakanlar da var, oldiik bittik ot gibi bittik ot gibi gidiyoruz.
Miisliiman birisi i¢in 6liim bir terhistir. Karanlik bir diinyadan diinyaya
dogduk, diinyadan da daha genis bir ahirete terhis yani bir yerden bir yere
gecis. Buna kotli gozle bakmayacaksin, ha amel islemedinse, vur patlasin
cal oynasin dediysen, yedin ise igtin ise, ¢aldin ise ¢irptin ise, o0 zaman kork.
Iste bunlar olmasa niye korkacaksin...”(K.16: 70 yasinda, erkek, emekli,
evli, esiyle yasiyor, 6n lisans mezunu)



131

“...Olimden korkmuyorum. Hazirim ¢iinkii. Ben kendimi hazir
hissediyorum. Ama o6te diinyada daha rahat edebilmek icin, Cenab-1
Allah’in Hisnii Cemali ile karsilagsabilmek i¢in daha fazla gayret etmeye
calistyorum. Her namazin arkasinda da sunu sdylemeye dikkat ediyorum.
“Bu vakti nasip ettin, bundan sonraki vakitleri de sana ibadet i¢in bize nasip
et” diye etmeye calistyorum.” (K.15: 33 yasinda, erkek, eczaci, evli, iinv.
mezunu)

Yashlarin Oliime dair endiselendikleri meselelerden birisi de Oliirken aci
cekmek veya 1zdirap veren bir rahatsizlik yasayarak 6lmektir. Olecek olmay biiyiik 6lgiide
kabullenmis olan yasli bireyler, 6liimden kacinmak yerine ona hazirlik yapmaktadir. Artik
onlar1 korkutan sey 6lecek olmaktan ziyade dliirken zorlanmaktir. Onur (1995: 265)’un da
degindigi olgulardan birisi olan bu durum ile ilgili katilimecilarin yogun sekilde dua ettikleri
ve diinyada yasadiklar1 son anlarda rahat etmek istedikleri goriilmiistiir:

“...Kendim i¢in de Allah’im giizel bir 6liim ver, yaglardan kil nasil alinirsa
o sekilde giizel bir 6liim ver, dinimle imanimla Kuran’imla bir amel ile beni
agritmadan incitmeden aliver git diye. Ben onu bekliyorum seni bekliyorum
gelsene derim. Gelsene derim seni bekliyorum derim (Agladi)...” (K.1 :100
yasinda, kadin, emekli, okuma-yazma yok, esi vefat etmis, tek yasiyor)

Kisacasi, yaghi bireyler icin Oliimiin anlami, biyolojik yasantinin son
bulmasindan daha derindir. Onlarin 6liim olgusuna yiikledikleri anlam temelde din
ekseninde sekillenmekte, onlarin diisiincelerine gore bedenleri yasamini yitirdikten sonra
da devam edecek olan bir hayat bulunmakta ve kendileri bu hayata hazirlanmaktadirlar. Bu
nedenle oliimle bas etmede en biiylik yardimcilar1 dini inanglaridir. Karacoskun’un da
(2012: 124) dikkat c¢ektigi ilizere 6liimden sonraki bir hayatin varligina inanmak “6liimiin
agirhigin1” hafifleten, yaslilar1 psikolojik olarak rahatlatan, bir takim sorunlarin {istesinden
daha rahat gelmesini saglayan 6nemli etmendir. Dolayisiyla 6liime dair algilarin bireysel

ve sosyo-kiiltiirel etmenlerden etkilendigi rahatlikla sdylenebilir.
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GENEL DEGERLENDIRME VE SONUC

Yaglilarin dini ve sosyal yasantilar1 iizerine yapilan bu kesif ¢aligmasinda,
Karaman ilinde 65 yas ve lizeri 19 yash ile derinlemesine goriismeler gergeklestirilmistir.
Yaslilarin yani sira Karaman Miiftiiliigii, Karaman Belediyesi ve Vakiflar gibi ¢esitli
kurumlarla goriisiilerek ¢alisma desteklenmistir.

Oncelikli olarak belirtmek gerekirse Karaman ilinde yash niifusun (65 yas ve
tizeri) farkli dinamiklere bagli olarak, giderek artis egiliminde oldugu sosyal bir gergeklik
olarak karsimiza ¢ikmistir. Su haliyle niifus yapisinin hizla yaslanmasi ve bunun
getirebilecegi sosyal riskere tedbirsiz yakalanmamak adina, yaslilarin yasadigi sorunlarin
tespiti ve ¢ozlim odakli politikalarin iiretilmesi gerekli goriinmektedir.

Gergeklestirilen goriismelerde 19 katilimcinin 9’unu erkekler, 10°unu kadinlar
olusturmaktadir. Goriismecilerin aile yapisina bakildiginda 8 katilimcinin esinin vefat
etmis oldugu, bunlardan 7’sinin yalniz bir sekilde yasadigi, birinin ise oglu ile beraber
yasamini siirdiirdiigli bilgisine ulagilmistir. 11 katilimeimiz esiyle birlikte yasiyor olup
cekirdek aile yapis1 goriiniimiindedir. Cekirdek aile yapist goriinlimiinde olmasindaki en
biiyiik etken; yaslh bireylerin ¢ocuklarinin evlenerek evden ayrilmasidir. Bu durum yash
yalnizligindaki temel parametrelerden birisi oldugu soylenebilir.

Yine akran gruplari ve esin vefat etmesi, yasla birlikte artan fiziksel kisitliliklar
ve hastaliklarin yashlarin sosyal iliski aglarini daralttigi sdylenebilir. Fakat Karaman
Ozelinde katilimcilarimizin bir kismimin ¢ocuklariyla ayni mahallede, hatta aym
apartmanda yasamasi, ¢cocuklariyla ve akrabalariyla giin igerisinde yiiz yiize veya telefonla
bir sekilde iletisime gegmesi, aile desteginin hala devam ettigini gosteren Onemli

ipuclaridir. Yash kadinlarin dini sohbetlerde ve gilinlerde bir araya gelmesi bulgularimiz
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arasinda yer almaktadir. Benzer bir sekilde yashi erkeklerin de en Onemli sosyallesme
kaynagini camilerin olusturdugu goriilmektedir. Erkek yaslilarin vakit namazlarindan 15-
20 dakika once camiye giderek akranlariyla iletisime gectigi gézlemlenmistir. Sosyal
destek sistemi olarak akraba ve komsuluk iliskilerinin, komsuluk desteginin tam anlamiyla
yitirilmedigi Karaman’da, biiyiik kentlerde yogun bir sekilde yasanan yash yalnizligimin
daha az hissedildigi sdylenebilir.

Yaslhlarin yalniz kalmak istemedigi bulgular arasinda da yer almaktadir. Dini
hayatin subjektif yonii olan dua pratigine de bu durumun yansidigr goriilmektedir.
Bunlardan en garpici olan1 bazi katilimcilarin ifade ettigi “dibe yatirip kapilara baktirma”
seklindeki duadir. Bu duada, “dipte yatmak” tabiri aciz kalmak anlamina gelirken,
“kapilara bakmak™ gelecek birilerinin yolunu gézlemeyi icermektedir.

Derinlemesine goriismelerde yasliliga yiiklenen anlamin fiziksel degisiklikler,
sosyal hayat ve din ekseninde sekillendigi sonuc¢larina ulasilmistir. Katilimeilar yasliligi,
fiziksel etkinliklerde azalma ve bir takim saglik sorunlart seklinde gérmekle birlikte
goriismecilerimizin bir ¢ogu yashlig dini inangla iliskilendirerek ibadet merkezli
tanimlamalar yapmislardir. Yasliligi tipki gencglik gibi hayatin bir donemine tekabiil
ettigini belirten ve “Allah’mn takdiri” olarak goren katilimcilarimizda olmustur.

Bunun yam sira bazi goriismecilerimiz yasliligi “olgunluk, akl-1 selim olma,
fevri davranmama” ile 6zdeslestirmislerdir. Yash bir kisinin “ahlakli” olmasi ve toplumun
degerlerine ters diigmemesi gerektigine vurgu yapan katilimcilar, yasa ait normlar ve
yasliligin toplumsal oriintiileri hakkinda bize sosyolojik ipuglar1 vermislerdir.

Tirkiye’de yasanan hizli toplumsal degisim siirecinde sosyo-ekonomik ve
sosyo-kiiltiirel yapida onemli degisimler meydana gelmistir. Bu degisimlerden aile kurumu

ve aile kurumu igerisinde yer alan yashlarin da paymi aldigini sdylemek yanlis
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olmayacaktir. Bilginin tasiyicisit ve kiiltiiriin muhafizi olan yasli bireyler degisen bilgi
anlayis1 ile beraber konumunu ve saygmligimi yitirmeye baslamistir. Modernlesme,
kentlesme ve genis aile yapisindan g¢ekirdek aile yapisina dogru yasanan doniigiim ile
birlikte yaslilar toplumda bir “deger” olma 6zelligini yitirmeye basladigini soyleyebiliriz.
Calisma kapsaminda da yashlarin biliyilk ¢ogunlugu aile igerisinde fikirlerine
danmisilmadigini, ¢ocuklarinin kararlarini kendisinin verdigini, goriislerinin artik eskisi
kadar degerli olmadigini ifade etmislerdir.

Mekan sosyolojisi agindan bir degerlendirme yapildiginda, emeklilik siireciyle
yaslilarin gliniin biliylik bir kismmi gecirdigi mekanlarin ev ve camiler oldugu
goriilmektedir. Gorlismecilerimizin ruhsal ve manevi mekansal ihtiyaclarmin belirtilen
mekanlar araciligi ile bir sekilde giderildigi, “sosyal mekan” ihtiyaclarinin ise eksiklik arz
ettigi belirtilebilir. Yaslilar i¢in en 6nemli sosyal mekanlardan birisi parklardir. Karaman
Ozelinde yashlarin ilgi gosterdigi bir parkin  “hurdalik” olarak isimlendirildigi
Ogrenilmistir. “Hurdalik” sdyleminde sosyolojik vurgu oldukca giiclii bir sekilde kendini
hissettirmektedir. Ayrica bu sdylem bize Karaman’daki yashlik algis1 hakkinda 6nemli
isaretler vermektedir.

Hurda; degersiz, ise yaramaz esya olarak tanimlanabilir. Dolayisiyla bu sdylem
aslinda bize toplumun yaslhya bakis acis1 ve yaslinin kendini algilayis1 hakkinda bilgiler
vermektedir. Bu ¢ergevede bu sdylem ve mekan yasli bireylerin kognitif diinyasini, sosyal
iligkilerini, kimligini ve anlam diinyasin1 etkileyen bir unsur olarak degerlendirilebilir.
Goffman’in damga kuraminda vurguladig1 iizere etiketlenen kisi sosyal iliskilerden
uzaklagabilir. Dolayisiyla bu sdylemin, yash ayrimciligi iceren bir sOylem oldugu ve
yasglilarin sosyal hayata smirli katilim saglamasina sebep oldugunu belirmek gerekli

goziikkmektedir.
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Yaslinin modern donemde islevsizlestirildigi fenomeni ¢alismanin genelinde
bahsedilen bir husustur. Ancak modernlesmeye ragmen bizim toplumumuzda yaslinin
islevselligini devam ettirmesini saglayan en énemli kurum dindir. Yaslinin camilere namaz
vaktinden Once giderek, camide ve ¢evresinde vakit gecirerek sosyallesmesi, yash
kadinlarin dini sohbetlere ve mukabelere katilmasi, bayram ziyaretlerinin yaslilara gore
sekillenmesi gibi sosyal durumlar, yaslinin toplum i¢indeki varlik ve islevlerini din
araciligiyla devam ettirdiklerini gostermektedir. Buna ek olarak yaslilarin zamanlarim
ibadet yaparak, tovbe ederek ve gengliklerinde yapamadiklari dini pratikleri yerine
getirerek degerlendirmeleri, bunu “son firsat” olarak goriip kendilerini dini yasantiya
adamalar1 da yashlarin hayata din araciligi ile tutunabilmelerini, hayatla aralarinda bag
kurabilmelerini saglamaktadir. Modernist anlayisin islevsizlestirdigi baska bir olgu olan
din, yaslilar i¢in islevsel bir alan haline geldigi s6ylenebilir.

Bu calismanin 6nemli meselelerinden birisi de Karaman’da nasil bir yaslh
dindarliginin oldugunun kesfedilmesidir. Bu konuya ilgiyi ¢eken etmen ise, yas almayla
birlikte bireyin giindelik yasantisinda dini pratiklerin daha yogun bir sekilde kendisini
hissettirmeye baslamasidir. Din sosyolojisi alaninda yapilan bazi ¢alismalarda da bu durum
rahatlikla fark edilmektedir. Dolayisiyla yashi dindarliginin diger yas gruplarindan farkli
bir goriiniim arz ettigini, yas almayla birlikte bireyin ibadet merkezli bir yasantiya dogru
evrildigini, yasamin anlamimnin diinyevi eksenden uhrevi eksene kaydigini1 gormekteyiz. Bu
minvalde ¢alismada 6ne ¢ikan bulgulardan bir tanesi de goriigmecilerin genglik yillarinda
tilketim araclarina sahip olmay1 istedikleri, fakat yaslilik déneminde artik “diinyalik”
diistinmedikleridir.

Genglik yillarinda “is yasami” ve “giindelik hayattin telasi” sebebiyle dini

pratikleri tam anlamiyla yerine getiremediklerini ifade eden yash bireyler, yashlik
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doneminde dini pratiklere yogun ilgi gosterdiklerini belirtmislerdir. Bu sebeple sdyle bir
cikarsamada bulunulabilir: yashh dindarhiginin ve dini yasayis bi¢iminin diger yas
gruplarindan ayrilarak homojen bir goriintii arz ettigi, yash dindarliginin su-i generis bir
yapisinin oldugu sdylenebilir.

Dinin bireylere hayat lislubu sundugu, o6zellikle yaslilar1 bir takim davranis
modellerine yonelttigi goriilmektedir. Yash bireylerin kendilerine yiiklenen statiiye uygun
olarak oOnerilen rolleri sergilemesi gerektigi, bu statilye uygun davranis g¢ercevesinde
hareket etmesi gerektigi ve bunun bir “norm” haline geldigini séylemek miimkiindiir.
Bunda yaglinin ibadet merkezli bir hayatinin etkili olmas1 kadar, sosyal ¢evrenin de etkisi
olmaktadir. Yashlarin dini ve sosyal yasantis1 o kadar i¢ ige ge¢mistir ki bunlari bir
birinden bagimsiz bir sekilde ele alip degerlendirmek pek miimkiin gériinmemektedir. Bu
bakimdan dinin “rolii” ve “fonksiyonu” yaslilarin hayatinda 6nemli bir etken olarak ortaya
cikmaktadir.

Aragtirmaya katillan yashi bireylerin namaza ve diger dini pratiklere
yiikledikleri anlam yaglilik penceresinden yorumlanmaya calisildiginda karsimiza sdyle bir
tablo ¢ikmaktadir: Dini pratiklerin yerine getirilmesi yaglilarin diinyasinda; ‘“Allah
yaklasma”, ‘“huzur bulma” “borg¢tan kurtulma” ve “gilinahlardan arinma” seklinde
kavramsallastirildigr goriilmistiir.

Ulkemizde dini pratiklerden olan haccin genellik ileri yaslara ertelendigi
goriilmektedir. Karaman 6zelinde de benzer sonuglara ulagtigimizi sdyleyebiliriz. Yapilan
goriismelerde hac ibadetin ileri yaslara ertelenmesinde sosyo-ekonomik ve sosyo-kiiltiirel
nedenlerin 6n plana ¢iktig1 goriilmiistiir. Diinyevi islerini bitiren ve artik “diinyalik”
diisiinmediklerini belirten bazi goriismecilerimiz, hacca gidip geldikten sonra “hac1”

statiisiine uygun roller sergilediklerine, toplumun deger ve normlar1 ters diisecek
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davraniglardan kagindiklarina dikkat ¢ekmislerdir. Ayn1 zamanda haci olan kisi ¢evresi
tarafindan “haci amca” “haci anne” diye ¢agrilmakta ve kendisinden hacilik sifatina uygun
davraniglar sergilemesi beklenmektedir. Dolayisiyla hac ibadetini yerine getiren yaslilarin
yeni bir kKimlikle karsimiza ¢iktigini séyleyebiliriz.

Bu ¢alismanin en dikkat cekici yanlarindan birisi de yash bireylerin ibadet
merkezli yasant1 slirmesinde “6liim” olgusuna yiikledikleri anlamin son derece etkili
olmasidir. Goriismelerde bu noktada 6ne ¢ikan temalardan biri ise yasliligi ve 6liimii “son
durak” olarak tanimlamalaridir. Oliimiin yaslya diger yas gruplarina oranla daha yakin
olmasi, kendi deyimleriyle “6te diinyaya borglu gitmemek” istegi bu dénemde dini ilgiyi
artiran etmenlerden biri oldugu sdylenebilir.

Hemen hemen biitiin katilimcilar genglik yillarinda 6liimii hatirlamadiklarini,
“diinya telagesine” kapildiklarini belirttikleri goriilmektedir. Tamami 6liimden sonra baska
bir hayatin var olduguna inanan katilimcilarimizin nazarinda 6liim bir gogtiir. Goriisme
siireclerinde yashilar oliimii kabul ettiklerini belirtmekle birlikte, baz1 katilimcilarin bu
olguyu “goniilsiiz gd¢” olarak kavramsallastirdiklar1 goriilmiistiir. Ibadet konusunda
eksiklerin oldugunun diisiiniilmesi gibi sevdiklerinden, anilarindan kopmak istenmemesi
bu goniilsiizliigiin sebepleri olabilecegini diisiindiirmektedir.

Yaslilarin dini hayatinin bilgi boyutu konusunda bir degerlendirme yapacak
olursak; birgok katilimcmin dini bilgilerini ge¢miste aile ve mahalle camilerindeki
imamlardan 6grendigi bilgiler olusturmaktadir. Bu bilgilerin kendilerini “kurtaracak”
diizeyde ve “ibadet yapilabilecek” kadar oldugunu belirten yaslilar, dini bilgiler konusunda
eksik oldugunu kabul etmekle birlikte kendilerini yeterliymis gibi gosterme egiliminde
olduklar1 sonuglarina ulasilmistir. Bu g¢esitli de§iskenler etkili olmakla birlikte sosyal

faktorler de etkili olabilmektedir. Baz1 yashlarin dini bilgilerinin eksik olmasi sebebiyle
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“ayiplanacaklarini” “bu yasa gelmis bir sey oOgrenememis” seklinde yaftalamalarin
yapilacagini belirtmektedirler. Bu ifadeler aslinda yaslinin din egitimi konusunda, dogru
bir yaklagim tarziyla desteklenmesi gerektigini aciga ¢ikarmaktadir.

Kisacast bu ¢alismada, yash bireylerin din ile kurdugu iliskinin Yyashinin
yasamini zenginlestirdigi ve anlamli kildigi, din ile kurulan iligkinin yash bireyleri bir
araya getirdigi ve kaynastirdigi, artan yash niifus goéz ontinde bulunduruldugunda yaslilik
doneminde yasanan ve yasanacak olan sorunlar1 asgari diizeye indirmek icin bir takim
kurumsal desteklere ihtiyag duyuldugu sonuglarima ulastigimizi belirtebiliriz. Bu
calismanin Karaman ilinde yaslilik iizerine yapilan ilk calisma olmasi ve nitel yapisindan
dolay1 topluma ve bireye dair algilari, anlamlari, diisiinceleri iyi derecede yansitmasi
sebebiyle -tim kisithliklara ragmen- gelecek arastirmalara ilham vermesi temenni

edilmektedir.



139

KAYNAKCA

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 Aile ve Toplum Hizmetleri Genel Miidiirligi. (2011).
Tiirkiye'de Yashlik Dénemine Iligkin Beklentiler. Ankara.

Akbolat, A. (2014). Yashilik Déneminde Yasam Kalitesi ve Dindarlik Iligkisi: Sanlurfa ili
ornegi. Necmettin Erbakan Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Felsefe ve
Din Bilimleri Anabilim Dal1 Yiiksek Lisans Tezi: Konya.

Akgiil, M. (2012). Modernlik-Modernlesme, Postmodernlik, Sekiilerlesme ve Din. N.
Akyiiz, & 1. Capcioglu (Dii) icinde, Din Sosyolojisi (s. 181-210). Ankara:
Grafiker Yayinlari.

Akin, G. (2002). Baglangigtan Giiniimiize Yaslinin Aile ve Toplumdaki Statiisii. Geriatri
Dergisi, 5(1), 75.

Akin, G. (2006). Her Yoniiyle Yashiik. Ankara: Palme Yayimcilik.

Akyiiz, N., Capcioglu, 1. (2012). Dini Tecriibenin ifade Sekilleri. N. Akyiiz, & I.
Capcioglu (D) iginde, Din Sosyolojisi (s. 49-56). Ankara: Grafiker Yayinlari.

Algelik, Z. (2013). Yashhik Doneminde Tanri Tasavvuru ve Benlik Saygisi. Marmara
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii [lahiyat Anabilim Dali Yiiksek Lisans
Tezi: Istanbul.

Aldemir, O. (2014). Kur'an-i Kerim ve Siinnet'te Yaslanma ve Yashlik. Istanbul: Beyan
Yaylart.

Alver, K. (2010). Siteril Hayatlar. Ankara: Hece Yayinlari.

Arkonag, S. A., & Pakar, O. (2012). Tiirkiye'de Kadin ve Modernite: Soylem Analizi ile
Yaklagim. S. Arkonag (Dii.) i¢inde, Séylem Calismalar: (S. 105-120). Ankara:

Nobel Akademik Yaymcilik.



140

Arpaci, F. (2005). Farkli Boyutlariyla Yashiik. Ankara: Tiirkiye Is¢i Emeklileri Dernegi
Egitim ve Kiiltiir Yayinlari.

Arslan, M. (2004). Tiirk Popiiler Dindarligi (Corum Ornegi). istanbul: Dem Yayinlari.

Arslan, M. (2009). Gelencksellik ve Yasli Dindarligi: Tasrada Sosyal Hizmet Alamayan
Yashilarin Dindarlik Durumlar1 Uzerine Uygulamali Bir Inceleme. Yash
Sorunlari Arastirma Dergisi, 2(2), 112-125.

Aytar Polat, M. (2018). Doksanlardan Giiniimiize Tiirk Sinemasinda Yagshiik. Bolu Abant

[zzetbaysal Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Sosyoloji Anabilim Dal1 Yiiksek Lisans
Tezi: Bolu.

Bacanli, H. (2002). Psikolojik Kavram Analizleri. Ankara: Nobel Yaynlari.

Bacanli, H. (2016). Insanin Yetiskinligi ve Yasliligi (Onsdz Niyetine). H. Bacanli, & S.
Isik Terzi (D) iginde, Yetiskinlik ve Yashlik: Geligimi ve Psikolojisi (S. 5-9).
[stanbul: Acilimkitap Piar Yaynlari.

Baran, A. G. (2005). Yasl: ve Aile Iliskileri Arastirmasi: Ankara Ornegi. Ankara:
Bagbakanlik Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Miidiirligu.

Beauvoir, S. D. (1970). Yashilik (Ilk Cagi) (Cilt T). Milliyet Yaynlar1.

Beauvoir, S. D. (1970). Yaslilik (Son Cagy) (Cilt IT). (M. Kayabal, Cev.) Milliyet Yayinlari.

Bektas, O. E. (2017). Postmodern Diinyada Yashh Olmak. Yasli Sorunlart Arastirma
Dergisi, 10(2), 9-18.

Berger, P. L. (1993). Dinin Sosyal Gergekligi. (A. Coskun, Cev.) Istanbul: Insan Yaymnlari.

Beser, F. (2005). Islam ve Yashilik Sorunu. Ozveri Dergisi.

Billig, N. (2000). Ugiincii Bahar: Yaslanmak ve Bilgelesmek. (G. Yazgan, Cev.) Istanbul:
Evrim Yaym Evi.

Bookcin, M. (2013). Toplumu Yeniden Kurmak. Istanbul: Siimer Yaymcilik.



141

Bozkurt, V. (2009). Degisen Diinyada Sosyoloji. Bursa: Ekin Yaymlari.

Bulut, M. (2016). Kiiltiirel Baglamda Yetigkinlik ve Yaslilik. H. Bacanli, & S. Isik Terzi
(Du) iginde, Yetiskinlik ve Yashihik: Gelisimi ve Psikolojisi (S. 393-417).
Istanbul: A¢ilimkitap Pmar Yayinlari.

Canatan, A. (2008c). Sosyal Yonleriyle Yaghlik. Ankara: Palme Yayincilik.

Canatan, A. (2008d). Toplumsal Degerler ve Yaslilar. Yasli Sorunlari Arastirma Dergisi,

1(1), 62-71.

Canatan, A. (2016a). Yashilikta Sosyal Iliskiler ve Kusaklar Aras1 Etkilesim. H. Ceylan
(D) iginde, Yashlik Sosyolojisi (S. 139-155). Ankara: Nobel Akademik
Yayincilik.

Canatan, A. (2016b). Yashlar ve Toplum. H. Bacanli, & S. Istk Terzi (Dii) iginde,
Yetiskinlik ve Yashlik: Gelisimi ve Psikolojisi (s. 357-392). Istanbul:
Acilimkitap Pmar Yaynlari.

Canatan, K. (2016). “Cagdas Toplumlarda ve Kiiltiirlerde "Yaglilik" Algilari. K. Canatan
(Dii.) iginde, Beden Sosyolojisi (s. 325-344). Istanbul: Agilimkitap Pmar
Yayinlart.

Cengiz, K., Kiiciikkural, O., Tol, U.U. (2003). Yashlik Soylemi ve Yas Ayrimciligr. 1.
Ulusal Yaglilik Kongresi, 9-12 Nisan 2003, Denizli. (s. 194-208).

Ceylan, H. (2015). Sosyal Degerden Sosyal Soruna Yaghlik: Geleneksel Toplumdan
Modern Topluma Degisen Yaslilik Algisi. H. Ceylan (Dii.) iginde, Modern
Hayat ve Yashlik (s. 25-49). Ankara: Nobel Akademik Yayincilik.

Ceylan, H. (Dii.). (2016). Yaslilik Sosyolojisi. Ankara: Nobel Akademik Yayincilik.

Cicero, M. T. (2017). Yash Cato veya Yashlik Uzerine. (C. CEVIK, Cev.) Istanbul:

Tiirkiye Is Bankas1 Kiiltiir Yayinlar.



142

Cirhinlioglu, Z., & Cirhinlioglu, F. G. (2016). Postmodern Sagligin Yiikselisi ve Diisiisii.
K. Canatan (Dii.) icinde, Beden Sosyolojisi (s. 395-412). Istanbul: Ac¢ilim Kitap
Pinar Yayinlar.

Celik, C. (2002). Sehirlesme ve Din. Konya: Cizgi Kitabevi Yayinlari.

Cobanoglu, O. (2004). Tirk Halk Kiiltiirinde "Tor/Baskose" Kavrami ve Anlam
Yaratmadaki Simgesel Stirekliligi. Tiirkoloji Arastirmalar: Dergsi, 33-44.

Dagl, Y. (2018). Orta Yas ve Yash Bireylerin Yashlik Dénemine Iliskin Algilarimn ve
Yasam Boyu Ogrenme Ihtiyaglarimn Degerlendirilmesi. Ankara Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisi Yasam Boyu Ogrenme ve Yetiskin Egitimi
Anabilim Dali1 Doktora Tezi: Ankara.

Diyanet Isleri Baskanlig1. (2014). Tiirkiye'de Dini Hayat Arastirmasi. Ankara.

Duben, A. (2018). Tiirkiye ve Avrupa'da Niifus Yaslanmasi, Aile, Piyasa ve Devlet. A.
Duben (Dii.) i¢inde, Yaslanma ve Yaslilik Disiplinler Arast Bakis A¢ilar: (S. 67-
78). Istanbul: Istanbul Bilgi Universitesi Yayinlari.

Durkheim, E. (2005). Dini Hayatin Ilkel Bigimleri. (F. AYDIN, Cev.) Istanbul: Atag
Yayinlart.

Duyar, 1. (2008). Yaslanma Yaslilik ve Antropolojisi. M. Mas, A. Isik, M. Karan, T. Beger,
S. Akman, & T. Unal (Dii) iginde, Geriatri (Cilt I, s. 9-20). Ankara: Fersa
Matbaacilik.

Ebu Davud, “Edeb”, 23 (Ebu Davud’un “Siinen” adl1 eserinin “Edeb” bdliimiiniin 23.
Babr).

E. C. Cuff, W.W. Sharrock, D.W. Francis. (2015). Sosyolojide Perspektifler. (U. Tatlican,
Cev.) Istanbul: Say Yayinlar1.

Emiroglu, K., & Aydin, S. (2003). Antropoloji Sozliigii. Ankara: Bilim ve Sanat Yayinlari.



143

Emiroglu, V. (1995). Yasliik ve Yashnin Sosyal Yasantisi. Ankara: Safak Matbacilik.

Eriksen, T. H. (2012). Kiiciik Yerler, Biiyiik Meseleler Sosyal ve Kiiltiirel Antropoloji.
Ankara: Birlesik Yayinevi.

Erikson, E. H. (1984). Insanin Sekiz Cagi. (T. USTUN, & V. SAR, Cev.) Ankara: Birey ve
Toplum Yayincuk.

Giddens, A. (2000). Sosyoloji. Ankara: Ayra¢ Yayimevi.

Giddens, A. (2008). Sosyoloji. Istanbul: Kirmiz1 Yayinlari.

Glesne, C. (2013). Nitel Arastirmaya Giris. Ankara: An1 Yayincilik.

Goffman, E. (2014). Damga: Orselenmis Kimligin Idare Edilisi Uzerine Notlar. (S. Genis,
L. Unsaldi, S.N. Agirnasli, Cev.) Ankara: Heretik Yaymncilik.

Gorgiinbaran, A. (2008). Yaslilikta Sosyalizasyon ve Yasam Kalitesi. Yasli Sorunlar:
Arastirma Dergisi, 1(2), 86-97.

Giilli, 1. (2010). Gecekondulasma, Genglik ve Dindarlik —Kayseri Arginctk Ornegi-
Erciyes Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi Felsefe ve Din Bilimleri
Anabilim Dal1 Doktora Tezi: Kayseri.

Giillii, 1. (2014). Gofietin Iscileri. Ankara: Songag Yaynlari.

Giinay, U. (1999). Erzurum ve Cevre Kéylerinde Dini Hayat. Erzurum: Emek Matbacilik.

Giinay, U. (2003). Din Sosyolojisi. istanbul: Insan Yayinlari.

Giinay, U., Giingiir, H. (2007). Baslangiclarindan Giiniimiize Tiirklerin Dini Tarihi.
[stanbul: Ragbet Yayinlari.

Haviland, W. A. (2002). Kiiltiirel Antropoloji. istanbul: Kakniis Yayinlari.

Icli, G. (2002). Sosyolojiye Giris. Ankara: An1 Yayimncilik.

Icli, G. (2010). Yashlar ve yashligin degerlendirilmesi: Denizli Ili {izerine niteliksel bir

arastirma. Yaslt Sorunlart Arastirma Dergisi, 3(1-2), 1-13.



144

I¢li, G. (2016). Sosyal Statii ve Rol Baglaminda Yaslilik. H. Ceylan (Dii.) iginde, Yashlik
Sosyolojisi (s. 41-60). Ankara: Nobel Akademik Yayincilik.

Kalayci, 1. (2015). Yasliik Statiisii, Rolleri A¢isindan Yashlarin Toplumsal Beklentileri ve
Sorunlari: Isparta Ornegi. Silleyman Demirel Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Sosyoloji Anabilim Dali Doktora Tezi: Isparta.

Kalaycioglu, S., Kiigiikural, O., Cengiz, K., Tol, U. (2003). Yashilar ve Yash Yakinlar:
Ag¢isindan Yasam Bicimi Tercihleri. Ankara: Tirkiye Bilimler Akademisi
Raporlari.

Kalinkara, V. (2016a). Temel Gerontoloji: Yashiik Bilimi. Ankara: Nobel Akademik
Yayincilik.

Kalinkara, V. (2016b). Yaslilik Disiplinler Arasi Yaklasim, Sorunlar, Coziimler-2. Ankara:
Nobel Akademik Yayincilik.

Karagoskun, M. D. (2012). Din Psikolojisi. Ankara: Grafiker Yayincilik.

Kehrer, G. (1996). Din Sosyolojisi. (M. E. Koktas, A. Topcuoglu, Cev.) Ankara: Vadi
Yayinlart.

Kiliger, Y. (1988). Yashiligin Uyum Sorunlari. Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi
Dergisi(3), 41-45.

Kilavuz, M. A. (2003). Yaslanma Donemi Din Egitimi. Bursa: Arasta Yayinlari.

Kurt, A. (2014). Din Sosyolojisi. Istanbul: Sentez Yayimncilik.

Kurtkapan, H. (2017). Kentlesme Siirecinde Yaslilik ve Yerel Yonetim Uygulamalari:
Istanbul Ornegi. Istanbul Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Sosyoloji
Anabilim Dal1 Doktora Tezi: Istanbul.

Kus, E. (2012). Nicel-Nitel Arastirma Teknikleri (Sosyal Bilimlerde Arastirma Teknikleri

Nicel mi? Nitel mi?). Ankara: An1 Yaymcilik.



145

Kiimbetoglu, B. (2008). Sosyoloji ve Antropolojide Niteliksel Yontem ve Arastirma.
Ankara: Baglam Yayincilik.

Marshall, G. (2009). Sosyoloji Sozliigii. (O. Akinhay, D. Komiircii, Cev.) Ankara: Bilim ve
Sanat Yayinlari.

Mensching, G. (2004). Dini Sosyoloji. (M. Aydin, Cev.) Konya: Din Bilimleri Yaynlari.

Miislim, “Birr”, 8 (Miislim’in “Sahih” adl1 eserinin “Birr” boliimiiniin 8. Babi).

Neuman, W. L. (2009). Toplumsal Arastirma Yontemleri Nitel ve Nicel Yaklagimlar (Cilt
1). Ankara: Yayin Odas1 Yaymcilik.

Onur, B. (1995). Gelisim Psikolojisi: Yetiskinlik, Yashlik ve Oliim. Ankara: Imge Kitabevi
Yayinlart.

Ogel, B. (1991). Tiirk Kiiltiir Tarihine Giris 5 (Cilt 5). Ankara: Kiiltiir Bakanlig1 yaymlar1.

Oz, F. (2002). Yasamin Son Evresi: Yashilik Psikososyal Acidan Gozden Gegirmek. Kriz
Dergisi, 10(2), 17-28. doi:10.1501

Ozbudun, S., Safak, B., ve Altuntek, N. S. (2014). Antropoloji Kuramlar Kuramcilar.

Ankara: Dipnot Yayinlari.

Ozgiir, O., Sabbag, C. (2014). Kirsal ALanda Yashlik: Adiyaman Samsat Ornegi. Ankara:
SABEV Yaymcilik.

Oztiirk, O. (2016). Diinya Mitolojisi. Ankara: Nika Yayinevi.

Poloma, M. M. (2007). Cagdas Sosyoloji Kuramlari. (H. Erbas, Cev.) Ankara: EOS
Yaymevi.

Ritzer, G. (2013). Modern Sosyoloji Kuramlar:. (H. Hiiliir, Cev.) Ankara: De Ki Yayinlari.

Ritzer, G., Stepnisky, J. (2015). Cagdas Sosyoloji Kuramlart ve Klasik Kokleri . Ankara:

De Ki Yayinlart.



146

Sibel, O., Balki, S., Altuntek, N. S. (2014). Antropoloji Kuramlar Kuramcilar. Ankara:
Dipnot Yaynlari.

Slattery, M. (2015). Sosyolojide Temel Fikirler. Bursa: Sentez Yayincilik.

Sahin, 1. (2008). Go¢men Kadinlarin Dini Ritiiellere Katilimi: Amersfoort (Hollanda) ve
Bogazliyan Orneginde Karsilastirmali Bir Inceleme. Erciyes Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisi Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim Dal1 Doktora Tezi:
Kayseri.

Sentepe, A. (2009). Yashilik Déneminde Temel Problemler ve Dini Basa¢ikma. Marmara
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii [lahiyat Anabilim Dali Yiiksek Lisans
Tezi: Istanbul.

Sentiirk, M., Ceylan, H. (2015). Istanbulda Yaslanmak -Istanbul'da Yashlarim Mevcut
Durumu Arastirmasi-. Istanbul: Agilimkitap Pmar Yayinlari.

Sentiirk, U. (2018). Yashlik Sosyolojisi ve Yashligin Toplumsal Yoriingeleri. Bursa: Dora
Yayincilik.

Taplamacioglu, M. (1962a). Din Sosyolojisinde Son Gelismeler. Ankara Universitesi
Hahiyat Fakiiltesi Dergisi, 10(1), 49-63.

Taplamacioglu, M. (1962b). Yaslara Gére Dini Yasayisin Siddet ve Kesafeti Uzerine Bir
Anket Denemesi. Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 10(1), 141-
151. doi:10.1501

Tas, K. (2012). Sosyolojik Din Tanimlari. N. Akyiiz, & I. Capcioglu (Dii) icinde, Din
Sosyolojisi. Ankara: Grafiker Yayinlari.

T.C. Resmi Gazete, 2022 Sayili 65 Yasini Doldurmus Muhtag, Giigsiiz ve Kimsesiz Tiirk

Vatandaslarina Aylik Baglanmasi Hakkinda Kanun, 10/07/1976, Say1: 15642



147

T.C. Resmi Gazete, 5510 Sayili Sosyal Sigortalar ve Genel Saglhk Sigortasi Kanunu,
16/06/2006, Say1: 26200

Tezcan, M. (1982a). Toplumsal Degisme ve Yaslilik. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri
Fakiiltesi Dergisi, 15(2), 169-177.

Tezcan, M. (1982b). Yaslilikta Bos Zaman Degerlendirilmesi. Ankara Universitesi Egitim
Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 15(2), 179-191.

Tirmizi, “Cihad”, 24 (Tirmizi’nin “Siinen” adli eserinin “Cihad” béliimiiniin 24. Béabi).

Tufan, 1. (2003). Modernlesen Tiirkiye'de Yashlik ve Yaslanmak Yaslanmanin Sosyolojisi.

Istanbul: Anahtar Kitaplar Yaynevi.

Tufan, 1. (2016a). Nazilli Yashiik Arastirmas: Cilt 1. Ankara: Nobel Akademik Yaymcilik.

Tufan, 1. (2016b). Antik Cag'dan Giiniimiize Yashlik ve Yaslanma. Ankara: Nobel
Akademik Yayincilik.

Tuna, M., Tenlik, O. (2017). Tiirkiye'de ve Diinyada Yaglanma. I. Tufan, M. Durak (Dii)
icinde, Gerontoloji Kapsam, Disiplinleraras: Is Birligi, Ekonomi ve Politika (S.
3-26). Ankara: Nobel Akademik Yayincilik.

Turner, B. S. (2011). Tibbi Gii¢ ve Toplumsal Bilgi. Bursa: Sentez Yayincilik.

Wach, J. (1995). Din Sosyolojisi. (U. Giinay, Cev.) Istanbul: M.U. Ilahiyat Fakiiltesi Vakfi
Yayinlart.

Weber, M. (2012a). Din Sosyolojisi. (L. BOYACI, Cev.) Istanbul: Yarin Yayinlar1.

Weber, M. (2012b). Ekonomi ve Toplum (Cilt I). (L. Boyaci, Cev.) Istanbul: Yarm

Yayinlart.

WHO (2011). Global Health and Ageing. Geneva: World Health Organization.



148

Wise, R. (2018). Yaslanmanin Psikolojisi. A. Duben (Dii.) i¢inde, Yaslanma ve Yashlik
Disiplinler Aras: Bakis Acilar: (s. 47-66). Istanbul: istanbul Bilgi Universitesi
Yayinlari.
Yildiz, A. (2013). Yashlik ve Yash Bakisi: Omiir Dedigin Programi Ornegi. Selguk
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Sosyoloji Anabilim Dal1 Yiiksek Lisans
Tezi: Konya.
Zastrow, C., Kirst-Ashman, K. K. (2015). Insan Davranisi ve Sosyal Cevre II. Ankara:
Nika Yayinevi.
https://biruni.tuik.gov.tr/medas/?kn=95&locale=tr adresinden alind1. (E.T: 11. 10. 2018).
http://basin.kmu.edu.tr/duyuru.aspx?ayrinti=1134 adresinden alindi. (E.T: 19. 11. 2018).
http://www.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=27595 adresinden alindi. (E.T: 8. 11.
2018).
http://www.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=27594 adresinden alindi. (E.T:08.11.
2018).
http://www.tdk.gov.tr/ adresinden alindi. (E.T: 29. 11. 2018).

http://www.hurriyet.com.tr/ekonomi/bakan-sarieroglundan-emeklilik-vyasiyla-ilgili-onemli-

aciklama-40867096 adresinden alindi. (Erisim Tarihi: 01.10.2018).



http://www.hurriyet.com.tr/ekonomi/bakan-sarieroglundan-emeklilik-yasiyla-ilgili-onemli-aciklama-40867096
http://www.hurriyet.com.tr/ekonomi/bakan-sarieroglundan-emeklilik-yasiyla-ilgili-onemli-aciklama-40867096

EKLER

EK: 1. Goriisme Formu

Karamanoglu Mehmetbey Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitiisii, Sosyoloji Anabilim Dali

Goriisme Formu
I. Katihmei Ozellikleri
1.1 Kag yasindasiniz, nerelisiniz?
1.2 Mesleginiz nedir, emekli misiniz?
1.3 Egitim durumunuz nedir?
1.4 Medeni durumunuz nedir, esiniz hayatta mi1?
1.5 Nerede ve kiminle yagiyorsunuz?

1.6 Giinliik hayatiniz: siirdiirmek igin ihtiyaglarinizi nasil karsiliyorsunuz?

1. Yaghhik Donemine Gegis

2.1Sizce yaglilik ne demek, yaslandiginizi diisiiniiyor musunuz?
2.2 Yaglilik déneminde hayatinizda neler degisti?

2.3 Yaslanmanin sagliginiza etkisi nasil oldu?

2.4 Yaglanma siirecinde ¢evrenizdeki insanlarin size davranislarinda nasil bir degisim meydana geldi?

I11. Dini Hayat ve ibadetler

3.1 Kendinizi dindarlik agisindan nasil tanimlarsiniz, dinle iligkiniz yillar igerisinde degisti mi, nasil
degisti?

3.2 Namaz kiliyor musunuz? Genglik doneminden-yaglilik donemine gelinen siire¢te namaz kilma
aligkanliginizda nasil bir degisim oldu?

3.3 Namaz1 nerde ve kimlerle kiliyorsunuz?

3.4 Namaz sizin igin ne anlam ifade ediyor?



3.5 Yaslilik yillarinizda camiye gitme aligkanliginizda degisim oldu mu? (Olduysa nasil?)

3.6 Camide namaz 6ncesi ve sonrasi nasil vakit gecirirsiniz?

3.7 Sizin i¢in cami ne anlam ifade ediyor?

3.8 Orug tutuyor musunuz? Yasiniz orug ibadetinizi nasil etkiledi?

3.9 Bayramlarinizi nasil yasiyorsunuz? Cocuklarinizdan ve torunlariizdan beklentileriniz nelerdir?

3.10 Kimler igin ve ne siklikta dua edersiniz?

3.11 Yasinizin ilerlemesi ile birlikte dualarmizin igeriginde degisme oldu mu? (—olduysa nasildi ne

sekilde oldugu- )

3.12 Hac ibadetinin sizin i¢in anlami nedir?

3.13 Hac ibadetinizi yerine getirdiyseniz bunu kag¢ yasinda yaptiniz, bu ibadet giinliik yasaminizda ne tiir

degisikliklere sebep oldu?

3.14 Genglik ve yaslilik déneminizi karsilastirdiginiz zaman 6liim diisiincesinin size olan etkisinde nasil

bir degisim oldu?

3.15 Yagliya hiirmet ve saygt hakkinda neler diisliniiyorsunuz?

IV. Yashnin Sosyal Yasantisi

4.1 Akraba ve komsularinizla ne siklikla goriigiir, nasil vakit gecirirsiniz?

4.2 Y1illar icerisinde hissettiginiz yalnizlik duygularinizda nasil bir degisim meydana geldi?

4.3 Aile bireylerinizle iligkileriniz nasil, ne siklikla goriigiirsiintiz?

4.4 Cocuklariniz ve torunlarinizin size karsi nasil davranmasini beklersiniz? (Saygi, hiirmet vb.)

4.5 Diigiin, nisan, siinnet vb. Merasimlere katilir misiniz? Boyle ortamlarda {izerinize diigen roller
nelerdir?

4.6 Ailenizdeki kiigiik cocuklarin din egitimi hakkinda iistlendiginiz herhangi bir rol var mu, varsa nedir?

4.7 Bos vakitlerinizi nasil gecirirsiniz? (kahvehaneye gitme, gazete okuma, TV izleme vb.)

4.8 Aile iginde goriisleriniz alinir mi1? Size en ¢ok hangi konularda danigilir?

4.9 Aileye ait bir malin el degistirmesi, aileden birinin evlenmesi gibi konularda fikirlerinize bagvurulur

mu? Cevabiniz evetse, size danigilma siklig1 yillar iginde degisiklik gosterdi mi?



EK: 2. Fotograflar

Fotogaf 2. “Hurdalik” olarak isimlendirilen parktan bir goriintii.



Fotograf 4. Torununa hamur acmay1 6greten bir yash.



Fograf 6. Camide taburede oturan bir yash.



Fotograf 7. Bir yashnin “hac” hatirasi.

“Ak sakall1 bir koca
Bilinmez hali nice
Emek vermesin hacca
Bir goniil kirmis ise”



Fotograf 8. Hacda “ak sakalli” yashlar.



Fotograf 9. Bir yash katihme1 hacda dua yaparken.



Fotograf 10. Ak cemberli bir yash ile yapilan goriisme.



Fotograf 11. Camide tiirbe ziyareti yapan bir yash.



.. .

Fotoaf 12. Emekli bir yaslmm atolyesinden goriintii.
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