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“UNIVERSITE OGRENCILERININ BENLIiK SAYGI DUZEYLERI iLE
ATILGANLIK DUZEYLERININ iINCELENMESI ¢

OZET

Bu arastirma, iiniversitede farkli boliimlerde 6grenim goren Ogrencilerin, benlik
saygi ve atillganlik diizeylerini tespit etmek amaciyla yapilmigtir. Arastirmanin 6rneklemini
2015-2016 egitim ve oOgretim yilinda Karamanoglu Mehmetbey Universitesinde farkli
boliimlerde 6grenim goren toplam 392 6grenci olusturmaktadir.

Arastirmada veri toplama araci olarak, 0grencilerin benlik saygi diizeylerini
Olgmek amaciyla Rosenberg (1965) tarafindan gelistirilen ve Cuhadaroglu (1986) tarafindan
Tiirkce’ye uyarlanan Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi ile Rathus (1973) tarafindan
gelistirilen, Voltan (1980) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanan Rathus Atilganlik Olgegi
kullanilmustir.

Arastirma sonucunda, arastirmaya katilan ogrencilerin benlik saygi diizeyleri
toplam puan ortalamalarimin X =22,8776 olmasi neticesinde orta seviyede benlik saygi

diizeylerine sahip olduklari, atilganlik puan ortalamalarinin ise X =10,2245 olmas1 neticesinde

ise yiiksek seviyede atilganlik diizeyine sahip olduklar tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Universite 6grencisi, benlik Saygisi, atilganlik.



“STUDENT OF THE UNIVERSITY LEVELS OF THE SELF-ESTEEM
WITH ASSERTIVENESS LEVELS INVESTIGATION”

ABSTRACT

This study has been made to detect the self-esteem and assertiveness levels of the
student who studying in different departments university. The sample of the study consists of
total 392 students who studying in different departments of Karamanoglu Mehmetbey
University between 2015-2016 academic year.

In this research, in order to measure levels of the self-esteem of the students, Turkey
Rathus assertiveness scale was used as a data colection tool which it was developed by
Rosenberg (1965) and transfered into Turkish by Cuhadaroglu (1986), other self-esteem scale
was developed by Rathus (1973).

As a result of the survey it was found that the students who porticipated the study have
moderate levels of te self-esteem total score X =22,8776. Yet, their levels of assertivenes was

found high high as total score X =10,2245.

Keywords: University student, self-esteem, assertiveness
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GIRIS

Teknolojinin hayatimizin tamamina niifuz etmesiyle birlikte, yasam kosullarina
uyum saglayabilmek, yasamimizi daha kaliteli bir sekilde idame ettirebilmek ve sosyo-kiiltiirel
etkilesimlerde etkili olabilmek i¢in sosyo-psikolojik kavramlarin arastirilmasi ve toplumu
olusturan bireylerin bu konularda bilinglendirilmesi zaruri bir ihtiya¢ haline gelmistir.

Son donemlerde psikoloji alaminda yapilan arastirmalarin artmasi ile benlikle
alakali ¢alismalar 6nem kazanmistir. Benlik nedir, olusum siireci nasildir ve kisilerde benlik
olusumunda etkili olan faktorler gibi konularla alakali aragtirmalar daha da 6nem kazanmaya
baslamustir.

Benlik hakkinda giiniimiize kadar pek ¢ok arastirma sonucunda bir takim tanimlar
ve kavramlastirmalar ortaya ¢ikmistir(Cevher ve Bulus, 2007).

Benlik; bireyin ¢ocukluk doneminde baslayarak sosyo-psikoljik agidan ne/kim
oldugu, gelecekte nasil biri olmak istedigi ve diger insanlarin ¢ocugun kendisi hakkinda ne
diistinmelerini istedigi bir gériiniimdiir(Cuhadaroglu,1986).

Benlik insanlarin kisiliginin gelismesinde ¢cok 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu
baglamda, benlik kendimize ait fikirlerimiz, hayata bakis acimiz ile diisiincelerimizden olusur
ve bireyin kisiliginin 6zel tarafi diye de tanimlamak miimkiindiir. Boylelikle benlik; kisinin
kendine has tavirlarinin, becerilerinin, inandig1 degerlerin, hedeflerinin, iilkiilerinin, diisiinerek
vardig1 ve inandig1 sonuglarimin bir ortiintisiidiir. Kavramsal agidan degerlendirildiginde hem
soyut, hem de somut bir yapiya sahip olan benlik, kisinin kendi karakteristik 6zelliklerinin

farkinda olarak, kendinin kim oldugunu bilmesidir(ikizler ve Karagézoglu, 1997).



Benlik kavrami, bireyin kim olduguna iliskin fikrini gdsterir. Benlik saygis1 (Oz
Sayg1) da, ferdin toplum i¢inde sahip oldugu kabul gordiigii yerin, burada kendisini nasil bir
konumda, ne-kim olarak gordiigiiniin ve toplumda kabul edilip, edilmeme gibi bir takim
beklentilerinin neticesidir. Oz saygi bireyin yasamimn sonuna kadar devam eden bir siireg
olarak, tecriibe ettigi birikimlerini kapsar(Adana ve Kutlu, 2006).

Benlik saygisi, bireyin kendini degerlendirmesi neticesinde vardigi benlik
kavramini onaylamasi sonucu ortaya ¢ikan begeni halidir. Birey kendisinin kusurlari oldugunu
diisiinebilir, cevresinde yasayan bireylere oranla kendinde eksiklikler hissedebilir, buna baglh
olarak kendini olumsuz anlamda elestirip, yargilayabilir. Fakat bunun tam aksine kendini
begenerek, tamamen yapici da bulabilir. Kisinin kendi benligini begenmesi, yapici bulmasi,
saymasi ve sevmesi i¢in olagan {istii beceri ve yeteneklere sahip olmasi1 gerekmez. Ciinkii 6z
saygl bireyin kendini bulundugu ve sahip oldugu ozelliklerinden asagi veya yukarida
gormeden, sahip oldugu 6zelliklerinden memnun olmas: halidir. Oz sayg1 bireyin kendini, iyi
hissetmesini saglayan biitiin giizel kisilik Ozelliklerinin olusmasint saglayan ruhsal bir
durumdur(Y 6riikkoglu, 2007).

Oz saygis1, kisinin cevresine karsi bagimliliktan kurtularak ozgiirliigiine sahip
olmasi, hayatinda mutlu oldugu seyleri yaparak yasamini siirdiirmesi, hedef ve amaci yoniinde
faaliyetlerin i¢inde yer almasi, farkli insanlarla olumlu, devamli ve giizel bir iletisim iginde
bulunmasi, uyum saglama konusunda problem yasamamasi, sahip oldugu deger yargilarina
gelistirmesi, hayatinin her alaninda basarili olmasi, yasami igin gelecege yonelik giizel, dogru

ve saglikli planlar yaparak yasamina yon vermesi gibi agilardan onem tasimaktadir(Asci,

1999).



Kisinin, diger insanlara karsi samimi, diiriist, sicak ve igten bir davranig
sergilemesi sahsina olan glivenini artmasina sebep olur. Bu davramsi sayesinde ¢evresinde
yasayan diger insanlarin da kendine agik, net ve daha samimi bir davranis sergilemelerini
saglar. Bunun nedeni bireylerin bir biri arasinda gliven ortaminin olusturulmus olmasindan
kaynaklanmaktadir(Alberti ve Emmons, 2002).

Bireyin baska kisilerden herhangi bir istekte bulunabilmesi, yapmak istemedigi
konularda karsidaki insana bunu ifade edebilmesi, sahsina kars1 yapilan methetmeler
karsisinda nasil davranmasi gerektigini bilmesi, hislerini kontrol atlina almasi kolaylasirken,
6z saygis1 ve buna bagli olarak doyumu ¢ogalir(Ozcan, 2006).

Benlik saygis1 (0z saygi); bireyin kendini sevmesi, kendine giivenmesi, kendini
oldugu gibi kabul edip, saymasi ve kendine deger vermesi olarak tanimlanabilir(Yavuzer,
2000).

Bir baska deyisle, kisinin sahip oldugu becerilerin farkinda olmasi, kendini
basarili bulmasi, 6nemli ve degerli gérmesi ve bireyin 6ziine karsi gostermis oldugu olumlu
davranislarin tiimii olarak agiklanabilir(Demirutku, 2010).

Saleeby (2004) gore ise benlik saygisi: “Cocuklarin yasamlarinin ilerleyen
donemlerinde diislincelerini, hislerini, tavir ve davranislarini belirleyen, 6znel yasaminin, yani
kimliginin c¢ekirdegini, temelini olugturur. Burada esas olan kiginin kendini oldugundan agagi
ya da yukarida kabul etmesinden 6te, sahsindan memnun olmasi ve sahsin1 6nemli yapici,
begenilmeye, sevmeye ve sevilmeye layik olarak gérmesidir”(Saleeby, 2004).

Benlik saygisi, bir anlamda bireyin sosyo-psikolojik durumuyla baglantili olarak,
bireyin kendi kisisel 6zelliklerinden memnun olmasi, begenmesi, kiymetli ve basarili olarak

gormesini ifade eder(Neft, 2009).



Sosyo-ekonomik ve kiiltiirel diizeyi yiiksek olan aileler igerisinde yetisen
bireylerin, sosyoekonomik ve kiiltiirel seviye olarak daha diisiik sartlara sahip aile ortaminda
yetisen bireylere oranla daha basarili bir gelisim gosterdikleri yapilan arastirmalar sonucunda
ortaya ¢ikmistir(Yavuzer, 1993).

Basar1 ¢itas1 yiiksek olan, hayatimin her asamasinda bir yaris igerisinde hayatini
siirdliiren, c¢aligkan bireylerin bu tutumlar1 benlik saygisinin yiiksek olmasiyla dogru
orantilidir(Y 6riikoglu, 1988).

Cevresindeki insanlarla iligskilerinde uyum problemi yasayan, karsilastig1 en kiiclik
sorunlarla basa ¢ikmakta zorlanan, miicadele etmeye g¢ekinen, birden umutsuzluga kapilan,
stirekli olarak bir sucluluk ve utang duygusu igerisinde bulunan kisiler genel itibariyle diigiik
benlik saygisina sahip kisilerdir(Gegtan, 1984).

Insanoglunun dogumu ile temeli atilarak gelismeye baslayan ve hayatimin her
doneminde geligim siireci devam eden 6z sayginin (benlik saygisi) kirilma noktasim gencglik
donemi olarak nitelendirebiliriz(Ozdag, 1999).

Benlik saygisinin gelisimi sirasinda doniim noktasi olarak nitelendirilen genglik
caginda birey, kim oldugunu, kendisinin nasil bir insan oldugunu, diger insanlarin géziinde
kendisinin nasil goriindiigiinii ve diger insanlarin kendini nasil gérmek istedikleri ve mesleki
gelecegi hakkinda (meslek se¢imi gibi) bir takim sorulara cevap aramaya calisir. Bireyin
zaman igerinde bu sorulara buldugu cevaplara gore kisiligi, karakteri, arzu ve istekleri, sosyal
ve kiiltiirel degerleri kaliplasmaya ve oturmaya baslayacaktir. Boylelikle bireyin benliginin
gelisim siirecini olusturan bu siirecte birey kendi hakkinda degerlendirmeler yaparak bir takim

sonuglara varacaktir. Bunlarin neticesinde birey kendi hakkinda iyi veya kotii ¢ikarimlara



varmast ve sahsinin kendince kiymetli olup, olmadigi sonucuna vararak kisi kendi benlik
saygisini (selfesteem) ortaya ¢ikarir(Izgic ve dig., 2001).

Insan hayatinin, ergenlikle orta yas arasindaki doénemi olan genglik dénemi,
bireyin fizyolojik, psikolojik, duygusal ve biligsel olarak gelisiminin gergeklestigi bir siireci
icerisine alir. Genglik donemini {ic asamada ele alabiliriz. Bunlar; 12 ila 15 yas arasim
kapsayan ilk evre genclik evresi, 15 ile 21 yas arasin1 kapsayan ikinci evre, asil genglik evresi
ve 21 ile 25 yas arasini kapsayan tigiincii evre uzamis genglik evresidir(Y oriikoglu, 2000).

Bireyin ¢ocukluk c¢agindan genglik doneminde kadar gegen siirede yasadigi
tecriibeler, edindigi kisisel deneyimler uzun ve zorlu bir siirecin sonucudur. Bugiinkii hayat
sartlarmin da giderek zorlagsmasiyla genclerin uyum siirecleri ¢esitli faktorlerden Otiirii
uzamaktadir. Gliniimiiz sartlarinda egitim seviyesinin giderek ylikselmesi, genglerin egitim
seviyelerinin daha iist seviyelere tasinmas1 zorunlulugunu dogurmaktadir. Bu nedenle gengler
akranlar1 arasinda kendini siyirarak meslek sahibi olabilmek i¢in uzun siireli ¢abalar sarf
etmek zorunda kalmakta ve bu durum genglik uyum siirecinin artmasina ve gencin ¢evresine
bagimli ve tiiketici olma siiresini uzatmaktadir. Iste bu siire¢ uzamis genclik diye adlandirilan
doneme ve yas olarak da iiniversite 6grenciligi donemine denk gelmesinden dolay1 gencler
yiksekogrenimlerini  gormek igin gittikleri yere kendi genglik problemleriyle birlikte
gitmektedirler(Dogan ve Ulkii, 1987).

Kendi kararlarim1 kendi veren, kendine olan giivenleri ¢ok {ist seviyede bulunan
kisilerin, ¢evresindeki diger insanlardan saygi goérmeyi beklemeleri yiiksek benlik saygi
diizeylerinin bir {riiniidir ve bu insanlar yasamlarinda atilgan bir davranigs bigimi

sergilerler(Jones, Sambrook ve Irvine, 2007).



Bireylerin birbiriyle iletisimlerinin ve etkilesimlerinin daha saglikli bir bigimde
gerceklesebilmesi atilgan davramig bicimine baghdir. Bazi bireylerin diger insanlarla
iliskilerinde bazen 0Ozel becerilerini kullanmalar1 gerekebilir. Kararlarimi kendi veren,
baskalarinin haklarina ve kendi haklarmma saygili olan ve sorumluluklarinin bilincinde olan
atilgan bireyler, kendinin ve diger bireylerin ihtiyaglarina 6nemseyen ve uyum igerisinde
yasayabilen kisilerdir(Sigma, 2009).

Atilgan kisiler diger insanlardan maddi ve manevi bir beklenti i¢ine girmeden,
fayda ve ¢ikar amaci giitmeden diislincelerini, hislerini, inandig1 degerleri, arzu ve isteklerini
ortaya koyarak, kendilerini savunabilirler. Bu insanlar hedefledigi amaglarina hayatlarindan
zevk alarak genellikle ulagmay1 basarirlar(Ozcan, 2006).

Bireylerin bir biriyle olan iletisim sekillerinden biri olan atilgan davranma bigimi
kisilerin hem kendi hayatlarinda doyuma ulasma hislerine, hem de diger kisilerle
miinasebetlerinde pozitif avantajlar saglar(Voltan, 1980).

Glinlimiizde egitim ve 6gretimin temel hedeflerinin basinda; bireylerin iginde
bulundugu sartlar1 en iyi sekilde degerlendirerek, kendisi i¢in en uygun yolu bulmak, ani ve
dogru kararlar verebilme becerilerini kazanmalarini saglamak gelmektedir. Diger bir deyisle
bireylerin yasamlarinin her doneminde 6zgiiven sahibi olmalarini ve yasadiklar ¢evrede kabul
gormelerini saglayabilecek bilgili, deneyimli, donanimli ve aranilan kisiler olma 6zelligini
genclere kazandirabilmektir.  Genglerin yliksekogrenime baglamasi bireyin daha fazla
Ozglivene ve bunun beraberinde daha fazla sorumluluk bilincine sahip olmasini saglar.
Boylece birey hayatim kendi kontroliinde bulundurarak, ¢evresinden bagimsiz bir sekilde
diisiiniip, karar verebilme yetisini gelistirerek, karsilagtigi sorunlara mantikl ¢éziimler liretme

konusunda giiven duygusuna sahip olur(Kutlu ve dig., 1997).



Kisinin yiiksekdgrenim hayati boyunca okul arkadaslari, 6gretmenleri ve diger
bireylerle olan pozitif veya negatif birikimleri bireyin benlik saygisi gelisimine katkida
bulunmaktadir(Pektekin, 1993).

Universiteye baslama ile memlekete 6zlem, ailenden ayrilma, yeni bir ortama
adapte olma, yurt ve kalacak yer sorunu, derslerin zorlugu, yogun ¢alisma temposu ve sinavlar
sonucunda ortaya c¢ikan yorgunluk gibi bir takim sorunlarla O6grencilerin karsilagsmasi
kaginilmaz bir gergektir(Ozdogan, 1987).

Bireylerin egitim hayatinda ve sonraki yasaminda karsilasacagi sorunlarla basa
cikabilmesi ve ileride yagamina dahil olacak insanlar ile daha olumlu ve giize iliskiler ortaya
koyabilmeleri i¢in atilgan davraniglarinin gelistirmelerine yardimci olunmalidir(Timmins,
2003).

Atilgan davrams bireyin kendine olan 6z gliveninin artmasini saglarken, diger
insanlarin da bireye agik, net ve anlasilabilir bir bigcimde davranmalarina sebep olur(Cam ve
Karaaslan, 2000).

Buna gore; benlik saygist ve atilganlik diizeyleri ile ilgili yapilan calismalar
1s183inda Karamanoglu Mehmetbey Universitesi dgrencilerinin benlik saygis1 ve atilganlik

diizeylerini tespit etmek amaciyla bu ¢alisma gerceklestirilmistir.



I. BOLUM GENEL BIiLGILER

I.1. Benlik Kavrami ve Benlik Saygisi Kavraminin Incelenmesi

I.1.1. Benlik Kavrami

Benlik kavrami (Self-Concept) bireyin sahsi ile alakali algilarinin, birikimlerinin,
gecmiste yasadiklarinin, gelecek yasamu ile ilgili hedeflerinin ve toplumsal statiilerinin bireyin
bilincinde nasil ve ne sekilde bir yere edindigi ve bunlarin diislinsel bir biitiinliigii ifade eden
ben ile bir sonuca ulagmasidir. Geng, yasanti siirecinde, deneyimler dogrultusunda kendisiyle
ilgili bir kavram olusturur(Aydin, 2005).

Hogg&Vaughan’a gore benlik; tarihsel agidan, gorece yeni bir fikirdir olarak
nitelendirmistir. Baumeister (1987), toplumsal iligkilerin sabit ve istikrarlt oldugu ve din
tarafindan mesrulastirildigr bir ortacag portresi ¢izer. Bu toplumda insanlarin yasami ve
kimligi toplumsal diizendeki konumlarina siki sikiya baghdir; bunlar aile, sosyal mevki,
dogum yeri ve dogum sirasi gibi gozle goriiliir faktorlere atifta bulunarak agiklanir.
Gordigiimiiz sey pek cok bakimdan, sizin i¢in yeterlidir; goriintir olanin altinda karmasik bir
bireysel benligin yattig1 yolundaki diisiince o tarihlerde tasavvur etmesi zor ve belki de yersiz
bir diisiincedir(Akt: Yildiz ve Gelmez, 2006).

A. Yenidiinya ise benligi; “Kisinin hayata gdzlerini agmasiyla birlikte sahs1 ve
diger insanlarla iliski kurmastyla sonucu sahip oldugu edinimler, kendisi ile alakali fikir ve
diisiince seklidir. Diger bir yaklagimla kisilik ve karakterimize ait diisiincelerimiz ile bireysel
olarak kendi hakkimizda sahip oldugumuz diisiinme bi¢imimizden meydana gelir. Bu nedenle

benlik bireyin kisilik 6zelliklerinin nevi sahsina miinhasir tutumudur(Yenidiinya, 2005).



Insanlarin genel tutum ve davramislarmi, kendilerinin ve cevrelerinin algilayis
bicimleri biiylik oranda etkilemektedir. Kisilik temelde benligin meydana gelmesinde dnemli
faktor olmasina ragmen, ikisi farkli anlamlar tagimaktadir. Benlik bireyin kendi sahsina ait
kanilar1 ve yasam bi¢iminden olusur(Baymur, 1984).

Benlik ¢ocugun dogumu ile baslayip ve devam eden siiregten sonra yasadigi
olaylarin tamaminin ve etrafinda yasayan diger bireylerin etkisiyle zamanla sekillenerek
ortaya cikarak, bir sekle biiriiniir. Bu durum suya atilan bir tasin olusturdugu halkalarin
kiiciikten baslayarak giderek biliyiimesi gibi; bireyin once ailesi, sonra aym sokakta oturdugu
komgulari, devaminda 6grencilik hayati ve daha sonra is hayati ile yasamina dahil olan diger
bireylerle etkilesiminin siirmesi sonucunda gelisimi devam bir siirecten olusur(Unal, 2007).

Hakiki manada benlik, kisinin i¢inde var olan ruhsal, biligssel ve anatomik olarak

sahip oldugu niteliklerin neler oldugunu bilmesidir(Cevher ve Bulug, 2007).

I.1.2. Benlik Saygis1 Kavrami

Benlik saygis1 (6z saygi); bireyin benligini begenme ve kendini degerli bulma
derecesidir(Kulaksizoglu, 2004).

Benliginden haz alan, béyle olmasinda hosnut olan, kendinin kiymetli oldugunu
kanitksamis ve bu durumu kabul etmis kisilerde 6zsaygi diger bir ifadeyle benlik saygisindan
bahsetmek miimkiindiir. Benlik saygis1 benligin hissi yani iken, benlik kavramini benligin
kognitif durumu olarak tanimlamak miimkiindiir(Yenidiinya, 2005).

Oz saygi kisinin biligsel olarak zihninde tasarladigi benlik imgesi ile olmasini
istedigi Ustlin niteliklere sahip ideal benlik arasindaki var olan farkin ortaya

konmasidir(Cevher ve Bulus, 2007).
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Mc Kay ve Fanning (1992)’e gore benlik saygisi, kisinin yasamu siiresince hayata
dair sahip oldugu deneyimleri, birikimleri ve kognitif (biligsel) edinimlerinin kendi inang
degerleri ¢ergcevesinde organoleptik (duyusal) olarak niteliginin ve niceliginin ortaya konmast
olarak tanimlanmistir(Aricak, 1999).

Saglik acgisindan diisiiniildiiglinde benlik saygisi ¢ok biiylik dnem arz etmektedir.
Ciinkii psikolojik sorunlarin, hastaliklarin en 6nemli nedenlerinden bir tanesi diisiik ve zayif
bir kisisel benliktir. Diisikk benlik saygisina sahip bireyle ilk Once ailesi, daha sonra
cevresindeki diger yakinlari olmak iizere sahsinin sevilmedigini, hak ettigi duygusal karsiligi
alamadig1 hissine kapilir ve buna kendini inandirir. Bu sekilde diisiinmesi kisinin ileriki
hayatinda alacagi kararlarda da etkili olacak ve kognitif dnyargilara sebep olmasi kaginilmaz
olacaktir ve bu Onyargilara bagli olarak islevsel olmayan davramslar sergilemesine sebep
olacaktir(Hamarta ve Demirbas, 2009).

Benlik saygisinin bireyin sahsi ozelliklerine biiyiik oranda etki ettigi ve sahsi
ozelliklerinden de benlik saygisimn ayni zamanda Onemli oranda etkilendigi yapilan
aragtirmalar sonucunda ortaya konmustur. Gergeklestirilen ¢alismalarda 6z saygiin (benlik
saygist) 3 temel 6zelligi 6ne ¢ikmaktadir. Bunlar; yeterlilik, deger ve kontroldiir. Yeterlilik;
kisinin sorumluluklarin1 yerine getirmeye, goérevini basarmaya ve hedeflerine ulasmak igin
sahip oldugu inancin tamamidir. Deger ise; bireyin kendini degerli hissetmesi, begenip deger
verme duygusu olarak tanimlanir. Kontrol de kisinin ¢evresinde gergeklesen hadiselere etki
edebilme ve bunlar1 hissedebilme mertebesidir(Cevher ve Bulus, 2007).

Rosenberg (1979) benlik ve ego kavramlarimin birbirinin yerine kullamlan
kavramlar olmasina karsin ikisin farkli anlamlara geldigini belirtmistir. Buna gére egonun

kisinin hakikatlerle basa ¢ikmasini saglayan bir takim kognitif siire¢ler igerdigini ve benlikten
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farkli olarak ego kavraminin benligi koruyup, gelistirme gorevini iistlendigini belirtmektedir.
Benlik saygis1 bireyin kendini degerlendirme veya kendini pozitif anlamda degerlendirme
zaruriyeti iizerinde odaklanmaktadir. Burada anlatilmak istenen kisinin kendini siiper,
miikemmel (hata yapma konusunda serbest olduguna inanmak) hissetmek olmamakla birlikte,
daha cok kisinin kendini kabul etmesi, kisisel kimlik olusturma ve diger insanlar tarafindan

kabul gormedir(Uyanik, Balat ve Akman, 2004).

I.1.2.1. Diusiik Benlik Saygisi

Bazi bireylerde yasadigi olumsuzluklar ve karsilastiklart zorluklar karsisinda
zamanla olusan yagamdan zevk alamama, yasam doyumunda diisiikliik, yalniz kalma, endise
gibi uyaranlara karsi duyarliligin azalmasi, alingan olma durumunda artis ve asabilik gibi
faktorler ortaya c¢ikmaktadir. Bu durum genel itibariyle diisiik benlik saygisina sahip
insanlarda goriilmektedir(Celik, 2011).

Bireylerde var olan 6z saygi kavrami ile olmasini arzuladigi, miikemmel benlik
kavram1 olarak da ifade edebilecegimiz ideal benlik kavrami arasinda bir sorun veya
anlasmazlikla karsilasilirsa bu durumun en belirgin sebebi benlik saygisidir. Ancak yukarida
bahsedilen durumun tersi bir durum s6z konusu ise burada yiiksek benlik saygisi ortaya
cikmaktadir. Benlik saygist diisiik olan kisiler belirgin 6zelliklerinden biri de; sevme hissini
zamanla kaybetmelerinden dolay1 baska insanlardan kendini soyutlamalar1 ve bununla beraber
toplumdan uzaklagma egiliminde olmalaridir. Diisiik benlik saygisina sahip bireylerin kendini
toplumdan uzaklastirma, bir fiilin eyleme doniistiiriilme cesaretinin eksik olmasi, bir iste
basarisiz olacagi endisesi, diger insanlar tarafindan olumlu veya olumsuz elestirilere karsilasip

diglanma korkusunun fazla olmasi gibi durumlardan otiirli, riskten kagma gibi davranislar
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sergilemektedirler. Bu tiir diisiik benlik saygi diizeyine sahip insanlar hem kendilerini hem de
karsisindaki bireyleri degersizlestirip negatif bir tutum sergilemektedirler. Biitiin bunlara
ragmen sahip olduklar diisiik benlik saygisindan kurtularak benlik saygi diizeylerini gelistirip,
artirmak gibi davranis ve egitimlerden kaginmaktadirlar. Bu insanlar i¢inde bulunduklar1 bu
durumla miicadele etmek yerine gevrelerindeki diger kiiciik rakipleriyle kendilerini kiyaslayip,
kendilerini buna ikna ederek mutlu olma, kendini iyi hissetme gibi dogrudan dogruya olmayan
davranislar sergilemektedirler. Netice itibariyle 6z saygisi diisiik olan bireylerin kendileri i¢in
iyl ve olumlu seyler diisiinmek istemelerine ragmen, kirilgan bir yapiya sahip olmalari
nedeniyle karsisindaki kisilerin her yaptig1 davranistan ve sdyledigi sézden siiphe duyarlar. Bu
davrams Ozelliklerine sahip insanlar; yasamdan zevk almayan, kendine ve karsisindaki
ingalara giivenmeyen, kendini 6nemsiz, kiymetsiz hisseden, hayatta basarali olamayacagina

inanan kisilerdir(Unsar ve Issever, 2003).

1.1.2.2. Yiiksek Benlik Saygisi

Bireylerin sahip olduklar1 benlik sayg1 diizeyleri ile ailelerinin sosyal ve ekonomik
diizeyleri paralellik gostermektedir. Bir bagka deyisle, ekonomik olarak durumu iyi olan aileye
sahip kisilerin benlik saygi diizeyleri, ekonomik a¢idan durumu daha kotii olan ailede yetisen
bireylere oranla daha fazla oldugu yapilan aragtirmalar sonucunda belirlenmistir(Celik, 2011).

Benlik saygi diizeyleri yiiksek olan bireylerin 6zgiivenleri diger diisiik benlik
saygi diizeyine sahip kisilerden daha fazladir. Benlik saygi diizeyleri yiiksek olan fertler kendi
yaptiklar1 yanlislar karsisinda ve karsilastiklar1 basarisizlik sonucunda kendini suglayarak
benligine zarar vermek yerine bu durumu olgunlukla kabul ederler. Bu durum bireyin kendisi

ile ilgili ylktimliliiklerinin farkinda olmasi ve bunlar1 kabullenmesi demektir. Karsilastiklar
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olumsuzluklar ve basarisizliklar karsisinda vazgecmek yerine, bireyin alternatif yollar
iiretmesine sebep olacak ve kisi bu durumu kendisi i¢in firsata dontistiirecektir. Yiiksek benlik
saygisina sahip bireyler i¢in basarili olmak duygusu 6n plandadir ve genellikle yarigsma
gerektiren aktiviteleri tercih ederler. Ruh sagliklari 1yi durumda ve kolay kolay depresyon
durumlant yagamazlar. Yiiksek benlik saygisina sahip kisiler diger insanlara ve kars1 daima
mutedil yaklagimlar sergilerler ve hir¢inlik, kabullenmeme ve saldirganlik gibi olumsuz
davranislar sergilemezler. Bu insanlar ikili iligkilerinde her zaman anlayish ve toleransl
davranirlar. Hayatlar1 renkli ve anlaml, sosyal hayatlarinda aktif olurlar ve diger insanlar
tarafindan kabul goriirler ve sayilirlar. Yasamlari boyunca karsilastiklari olumsuzluk ve
basarisizlik karsisinda pes etmemeleri, daime pozitif ve olumlu bakis agilari, ¢aliskan ve
azimli bireyler olmalar1 nedeniyle 6gretim hayatlarinda da her zaman basartya ulasirlar. Bu
nedenle yiiksek benlik saygisina sahip kisilerin akademik basarilar1 da yiiksek olur. Yiiksek
benlik saygisina sahip insanlar sahip olduklar1 pozitif ozelliklerinden Otlirli olumsuz
davranslarla, stres, kaygi vs. psikolojik sorunlarla kolaylikla basa ¢ikabilirler. Bu tutumlar
nedeniyle olumsuzluklarla karsilagma oranlar1 diisiik benlik saygisina sahip insanlara oranla
daha diisiiktiir(Dinger ve Oztung, 2009).

Oz saygiy1 (benlik saygisi) ii¢ boyutta ele alabiliriz: Bunlar;

1.1.2.3. iliskisel/Sosyal Benlik Saygisi

Kisinin insanlarla yakindan iligki kurarak bunu devam ettirme becerisine olan
pozitif bakis agisini ifade eder. lliskisel bir diger tabir ile sosyal benlik saygisinin gelisimi
genel benlik saygisinin gelisim safhasinda icerisinde sekillenir. Benlik saygisi, kisinin zatina

ait genel bir degerlendirmeyi ifade ederken, iligkisel ya da sosyal benlik saygisi kisinin diger
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kisilerle kurdugu yakin iliskilerde sahsini nasil algiladigim ifade etmektedir. Oz sayg1 ayn
zamanda cocuklarin sahip oldugu bir ziimreye ait olma duygulariyla ve bir ziimrenin,

toplulugun gereklerinin yerine getirilmesiyle de alakalidir(Dogru ve Peker, 2004).

1.1.2.4. Akademik Benlik Saygisi

Akademik benlik saygisi, bir 6grencinin diger dgrenciler i¢inde kendi 6grenme
becerisini nasil gordigii olarak agiklanabilir. Akademik benlik saygisi, 6grencinin okul
ortaminda diger 6grencilerle etkilesmesi ve c¢evresini dikkatli bir sekilde analiz etmesi ve

boylelikle hizli bir bigimde bulundugu yere uyum saglayisini gosterir(Cevher ve Bulus, 2007).

I.1.2.5. Mesleki Benlik Saygisi

Kisinin kendi tercih ettigi ise kars1 kendi basina ortaya koydugu degerlilik yargisi
olarak ifade edilebilir. Mesleki benlik saygisi, kisinin kendi meslegine ne kadar 6nemsedigini
ve deger verdigini ortaya cikarir. Mesleki benlik saygisi, kisinin segmis oldugu isi ile kendi
uyumunu ve yaptigi isten aldigr zevkle elde ettigi doyumun bir 6n sarti durumundadir(Akt:
Aslan ve Akyol, 2006).

Kisinin sahip oldugu mesleki benlik saygisi ile meslege saygi birbirinden farkl
anlam ve olgular icerir. Ciinkli meslege saygi genel bir davranisi anlatirken, mesleki benlik

saygisi tamamen bireysel bir olgu olup, 6zel bir davranisi ifade etmektedir(Sayin, 2003).
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1.1.3. Benlik Saygis1 Ozellikleri

Bireyin kisilik olarak kendini kabul etmesi ve aym zamanda kendine duydugu 6z
giiven gibi vb. degerlerin ve hislerin toplami da benlik saygisini (6z saygi) olusturur(Leory,
1996).

Benlik saygisi {izerinde yapilan galismalar sonucunda Rogers "Olumlu Saygi" ve
"Olumlu Benlik Saygis1" olmak iizere iki kavram iizerinde durulmasi gerekliligini
savunmustur. Olumlu saygi, kisinin diger insanlar tarafindan kabul edilmek, saygi gérmek,
sevilmek, diger insanlar tarafinda begenilip, hoslanilmak vs. gibi durulmalar1 igerisinde
bulundurur. Bu tarz hayatlara sahip olan bireyler, kendi kisiligine deger vererek saygi gosterir.
Olumlu benlik saygis1 (6z saygi), kisinin kendi benligine karsi olan olumlu tutumu birey i¢in
cok onemlidir ve diger insanlarin tutumlarimin bu durumda 6nemi yoktur. Rogers' a gore sert
ve kabullenmekten kaginan vekendini ifade etmesine imkan verilmeyen ortamdaki birey,
diisiikk benlik saygisina; kabul goren, esnek ve kendini ifade etmesine ve kendini ortaya
koymasina imkéan verilen ortamdaki birey ise yliksek benlik saygisina haiz demektir. Bu
durumda kisi sahsina saygi duyar, elinde bulunan imkan ve degerlerin kiymetini bilir ve

kendisine glivenmesi gerektigini 6grenir(Yenidiinya, 2005).

1.1.4. Benlik Saygisim1 Etkileyen Faktorler

Bireyin benlik saygisini etkileyen gesitli faktorler bulunmaktadir. Bu faktor benlik
saygisina dogrudan ve dolayli olarak etki ederler. Dogrudan etki eden faktorler, biligsel,
kognitif faktorler, igsel, duygusal faktorler ve toplumsal, sosyal faktorler olarak ifade
edebiliriz. Kisinin bedensel 6geleri de benlik saygisini dolayli olarak etki eder. Bireyin sahsini

cevresindeki kisilere kiyasla ve diger insanlara gore kiymetli hissetmesi, bilgi ve
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birikimlerinin farkina vararak bunlari ortaya koymasi, basladigi bir isi bitirip, yaptig1 iste
basarili olmasi ve sonucunda kendini maddi ve manevi olarak ddiillendirmesi, kendi basarisi
ile Oviinmesi, insanlar igerisinde begenilme arzusu, diger insanlarin begeni ve takdirini
toplama, cevresinden kabul gérme, sevilen bir birey olma ve kendisini oldugu gibi kabul
ederek, bedensel ozelliklerini benimseme ve bundan haz alma gibi etmenler benlik saygisin
etkilemektedir(Kohut, 1971).

Bazi bireylerin kisilik yapilarimin tam anlamiyla gelismis olmasina bagli olarak
kendilerine olan giivenleri tamdir. Bu tiir insanlar yasamimin her doneminde ¢ogunlukla
kendilerini canli ve enerji dolu hissederler ve yasamlarini bu bigimde sekillendirdiler. Bu
kisilerin mesleki hayatinda elde ettigi basarilari, deneyimleri ve bunlarin dogal bir sonucu
olarak kars1 karsiya kaldig1 ster ve kaygi ile bas edebilmede miicadelesi, sosyal ¢evresindeki
dost ve arkadaslar ile olan iliskileri, mutluluklari, sevingleri ve yasamdan aldig1 haz canlilik
seviyesini etkilemektedir. Diger insanlarin bireye karsi gostermis oldugu, saygi, sevgi ve
olumlu anlamda meydana geline hissi etkilesim bireyin kendine olan sevgisini arttirir. Bdylece
kendini sevmeyi basaran birey, duygularin1 kontrol altina alir ve kendi duygusalligini ortaya
cikarir. Bireyin kontroliinde gelisen durumlarin bireyde kendilik degerinin ve sorumlulugun
olustugunu gostermektedir. Bireyin c¢evresindeki diger insanlarin kendisi hakkinda
diisiinceleri, hisleri ve yaklagimlart bireyin i¢ diinyasinda yer edinerek, bireyle bir biitlin haline
gelir(Akt: Inang, 1997).

Hayata ilk adim1 atarak, diinyaya gozilinii agan birey o andan itibaren etrafinda
yasananlardan ve kendi icinde meydana gelen pozitif olaylar sonucu ortaya c¢ikan
etkilesimlerle kendine olan giliveni gelismeye baslar ve bu sekilde siire gider. Bireyin dogum

ile baslayan benlik saygisi gelisimi bireyin annesi veya annesi roliine biiriinen kisinin ¢ocuga
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gosterdigi ilgi, alaka ve uygun yansimali iligki ile dogrudan ilintilidir. Anne-babanin ve
aralarina yeni katilan bireyin birbiri ile aralarinda olusan ahenk ¢ocugun ailesine karsi giiven
duygusunun artmasina ve diger insanlarla iliskilerde uyum saglama becerisinin artmasinda
onem arz eder. Bireyin olumlu benlik saygisi duygusal ve fiziksel anlamda kendini iyi
hissetmesini, giiclii hissetmesini, kendi kendine bir seyleri basararak mutlu olmasini ve biitiin

bunlarindan dolay1 kisiye kisinin zevk almasim saglar(Kuzgun, 2002)

1.1.5. Benlik Saygisi ile flgili Yapilan Arastirmalar

1.1.5.1. Benlik Saygis: ile lgili Yapilan Yurtici Arastirmalar

Yapilan arastirmalar incelendiginde benlik saygisi ile ilgili yapilan arastirmalarda
demografik etkenler esas alinarak arastirmalar gergeklestirilmektedir.

Ozogul (1988), annenin ¢aligmasinin, annenin egitim diizeyinin, gocugun dogum
strasinin ve cinsiyetinin benlik saygisinin gelisimi lizerindeki etkisini arastirmistir. Aragtirmact
bunun i¢in ilkokul 6grencilerinin benlik saygisi envanterinden aldiklar1 puanlart hesaplamis ve
su bulgulara varmistir. Annenin ¢aligip ¢alismamasi, cinsiyet, egitim diizeyi ve bireyin ailenin
kacinci ¢ocugu olarak diinyaya geldigi gibi degiskenlerin 6z saygisi iizerinde anlamli etkisi
yoktur. Buna gore, ¢ocugun benlik saygisinin gelisiminde, annenin ¢aligmasinin tek ve direkt
bir etkisi olmadigimn ileri siiriilebilecegini sdylemistir(Ozogul, 1988).

Giircay (1989) tarafindan yapilan bir arastirmada ¢ocuk yetistirme yurtlarinda ve
ebeveynleri ile birlikte yasayan 09-11 yas araligindaki ¢ocuklarin 6z saygisinin gelisimine etki
eden bir takim etmenleri aragtirmistir. Arastirmaci su bulgulara varmistir. Yuvada kalmak
cocugun benlik saygisini olumsuz yonde etkilemektedir, ayrica cinsiyet, yas, kardes sayist ve

bireyin ailenin kaginct ¢ocugu olarak diinyaya geldigi gibi degiskenlerin 6z saygi lizerinde
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anlaml bir etkileri yoktur. Aragtirmaya gore yetigkinlerin gliven verici, hosgoriiliitutumlari
cocugun benlik saygisin1 olumlu yonde etkilerken, baskici ve ilgisiz tutumlar1 cocugun benlik
saygisini olumsuz yonde etkilemektedir(Giir¢ay, 1989).

Bir bagka arastirmada; 13-14 yaslarindaki ergenlerin sosyal ve ekonomik diizeyi
ile ebeveynlerinin tutumlarindaki farkliliklarini belirleyip 6z saygisina etkisini arastirmistir.
Arastirma sonucunda, sosyo-ekonomik diizeyleri daha iyi olan bireylerin benlik saygisi
puanlart sosyoekonomik diizeyleri kotii olanlara gbre anlamli bir bigimde yiiksek
bulunmustur. Ayrica, sosyoekonomik diizeyleri diisiik olan 6grencilerde, benlik saygisinin
azalmas1 ile kendilik kavrami siirekliliginin azalmasi, psisik izolasyon ve psikosomatik
bulgularin artmasi seklinde bir iligki bulunmustur(Torucu, 1990).

Benlik saygisi ile yapilan lise dgrencilerini kapsayan bir baska ¢alismada genel,
psikolojik, sosyal, cinsel ve uyumsal benlik algilarinin benlik saygisi ile iligkisini arastirilmus,
arastirma sonucunda; benlik alg1 diizeylerinin yiiksek olmasinin benlik saygisini (6z saygisini)
olumlu yonde etkiledigi, diger taraftan benlik algi diizeylerinin diisiik olmasinin ise benlik
saygisini (0z saygis1) olumsuz yonde etkiledigini sonucuna ulagilmistir(Ding, 1992),

Rosenberg Benlik Saygisi 6l¢eginin gegerlik gilivenirliliginin yapilabilmesi i¢in
yetiskin Orneklem gurubu iizerinde bir calismasi yapilmigtir. Arastirmanin bulgular
incelendiginde ¢alisan kadinlarin, ¢alisan erkeklere gore benlik saygist diizeyleri daha yiiksek
bulunmustur. Bununla birlikte katilimcilarda egitim ve gelir diizeyi arttik¢a, benlik saygisi
diizeylerinin de arttig1 gézlenmistir(Korkmaz, 1996).

Tiirk ve Ingiliz lise son sinif 6grencilerini kapsayan bir arastirmada dgrencilerin
benlik saygis1 diizeyleri karsilastirilarak incelenmistir. Ingiliz 6grencilerin benlik saygisi

puanlarimin, Tirk 6grencilerden anlamli bigcimde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu farkin
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her iki iilkede de erkek Ogrenciler arasinda kizlardan daha yiiksek oldugu ortaya
cikmistir(Pigkin, 1996).

Adana’da 09-16 yas arasi sokakta c¢alisan ve caligmayan toplam 132 ¢ocugun
iizerinde yapilan bir arastirmada cocuklarin benlik kavramlari incelenmis ve sokakta
calismayan c¢ocuklarin, ¢alisan ¢ocuklara oranla daha yiiksek benlik saygisina sahip oldugu
saptanmustir (Arnas, 2004).

Benlik saygis1 ile alakali yapilan baska bir calismada drama temelli grup
rehberliginin ilkdgretim 5. Simif 6grencilerinin arkadaslik iliskilerine, atilganliklarina ve 6z
saygilarma olan etkisini incelenmis, drama temelli grup rehberligi programinin ilkogretim
ogrencilerinin arkadaslariyla iligkilerini degistirdigini, atilgan davranislarinda kalic1 olarak
etkiledigini ve buna ragmen benlik saygilarini diisiirme veya ylkseltmede herhangi bir
etkisinin olmadig1 sonucuna ulagilmistir(Usakli, 2006).

Bir bagka arastirmada lisede 0gretim gdren 3. sinif 6grencilerinin arkadaslar ile
iligkileri ve bu arkadaslik iligkilerinin bazi degiskenlere gore 6grencilerin benlik saygisin
incelemistir. Bu arastirmada 6grencilerin benlik saygisinin cinsiyete ve yakin arkadas sayisina
gore anlaml bir farklihk gostermedigi saptanmis, buna karsilik, dgrencilerin karsi cinsten
arkadasin olup olmamasi, romantik bir arkadasin olmas: ve ailenin miidahale etmesine gore
benlik saygisi 6lgeginin bazi alt 6lgek puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmustur(Cevik,
2007).

Universite 6grencileri arasinda benlik saygisi, sosyal destek ve &znel iyi olus
diizeylerinin incelendigi bir arastirma yapilmistir. Yapilan arastirmada sonucunda benlik
saygisimin cinsiyet, sinif ve Oznel iyi olus degiskenleri agisindan anlamli bir fark

gostermedigini ortaya sonucuna ulasilmistir(Saygin, 2008).
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1.1.5.2. Benlik Saygisi ile flgili Yapilan Yurtdisi Arastirmalar

Rosenberg (1965), ergenlerin 6z saygisini sosyal ¢evre, aile ve okul arkadaslari,
bireyin kendini degerlendirmesi ve psikopatolojik belirtiler agisindan arastirmistir. Aragtirma
sonucunda sosyal ve ekonomik durumun 6z saygi (benlik saygisi) iliskisinde {ist sosyal ve
ekonomik diizeye sahip olan genglerin %5’inin, alt sosyal ve ekonomik diizeyden gelenlerin
ise %38'inin yiiksek 06z saygiya sahip oldugu bulunmustur. Simflar arasi yapilan
degerlendirmelerde kizlardaki farklilik erkeklere oranla daha az oldugu goriilmiistiir.
Ergenlerde benlik saygisina etki eden etmenlerden birinin de baba meslegi oldugu sonucuna
varilmigtir. Baski igeren otoriter mesleklerde (subay, polis vs.) ¢alisan babalarin ¢ocuklarinda
0z saygi diizeylerinin daha diistik oldugu goriilmistiir. Bunun yanminda benlik saygisi ile genel
kaygi arasinda negatif anlaml1 bir iligski oldugunu belirtmistir(Giirhan, 1986).

Bireylerin ¢ocukluk doneminde edinmeye basladig1 6z sayginin benlik gelisimine
etki ettigi ve bu durum bireyin akademik basarisinda olumlu etki edecegi One siirerek bir
aragtirma yapan Purkey, begenilerek kabul edilen bir benlik kavramimin becerilerin
algilanmasina ve gelecekte basar1 beklentilerine pozitif etki ettigi ve bununda sonunda bireyin
hem beceri hem de basar1 Ol¢iimlerinde istenilen sonuglara ulagilmasi saglanabilirligi
savunulmustur(Purkey, 1970).

Rosenberg (1978) tarafindan yapilan “8-18 yas ile 18-65 yas araligindan olusan
iki farkli gurup tizerinde yapmis oldugu ¢alismada yasin benlik saygisim etkileyen bir etmen
oldugu sonucuna ulasmistir. Gergeklestirilen ¢aligmada; 8-11 yas arasi bireylerin benlik

saygisi ile toplumsal siniflari arasinda anlamli bir iliski olmadigi, 12-18 yas arasi bireylerde
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orta seviyede oldugu, 18 yas ve lizerinde ise anlamli bir iliskinin oldugunu orrtaya
koymustur(Giirhan, 1986).

Wylie (1979)“nin belirttigine gore, 6zellikle egitimciler bagarinin giiclii bir sekilde
benlik saygist ile ilgili oldugunu diistinmektedirler. Bu sonu¢ Purkey“in caligmalar: ile
tutarlidir. Benlik saygist arastirmacilar ve egitimciler i¢in 6nemlidir, ¢iinkii hem 6grencileri
tatmin edicidir, hem de kisisel gelismeye yardimeidir. Benlik saygis1 konusunda iilkemizde de
yapilmis arastirmalar bulunmaktadir(Wylie, 1979)

Shavit ve Shouva (1980) tarafindan gerceklestirilen bir arastirmada, yaslar1 16 ila
18 arasinda degisen ve liseye devam eden 88 kiz Ggrencisi lizerinde yapilan arastirma
sonucunda kisilerin benligi ile pozitif degerlendirmelerin, negatif degerlendirmelere oranla
kisilerin benlik saygisi diizeyini arttirdigi yoniinde bir sonuca ulasmuglardir(Akt: Giirhan,
1986).

Jedege, Bembgboye (1981) tarafindan 14 yas ortalamasina sahip 755 6grenci
tizerinde yapilan aragtirmada, bir takim biyolojik, fizyolojik ve sosyolojik faktorlerin bireyin
benlik saygisi gelisimi iizerinde olumlu etkisinin oldugunu tespit etmislerdir(Giirhan, 1986).

Grunebum ve Solomon (1987) tarafindan yapilan arastirmada, ayni yasta olan
bireylerin iligkileri ile benlik saygist diizeyleri arastirilmis ve benlik saygisi diizeyleri yiiksek
olan kisilerin birbiriyle daha iyi iliskiler kurdugu sonucuna ulasilmistir(Akt: Giir, 1996).

Waggonen ve Marceline (1991) “Pozitif Hareket Programi ve 6. Simuf
Ogrencilerinin Benlik Saygisr™ isimli arastirmada Pozitif Hareket Programi’n1 bir donem
boyunca 6. simf 6grencilerine uygulamis ve bu programin Ogrencilerin 6zsaygi diizeyleri

tizerine etkisini arastirmistir. Program sonunda yapilan analizlerde, deney ve kontrol grubu
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iiyelerinin 6z sayg1 diizeyleri arasinda anlamli bir degisim olmadig1 goriilmiistiir(Waggonen ve
Marceline, 1991).

Scott ve digerleri (1991) yedi iilkede, 7-12 yas arasi ¢ocuklar tizerinde yaptiklari
arastirma sonucunda uyumlu bir aile i¢inde yetisen ve iyi bakilan ¢ocuklarin 6z saygilarinin
daha yiiksek olduguna ve kaygi diizeylerinin oldukga diisiik oldugu sonucunu bulmuslardir.
Yine aragtirma bulgularina gore cezalandirici ebeveyn tutumlari, ¢ocuklarda diismanlik
duygusu gelistirmekte ve koruyucu ebeveyn tutumlar1 da cocuklarm kisileraras: iliskilerde

yetersizlige neden olmaktadir(Scoot ve dig., 1991).

I.2. Atilganhk Kavramimin Anlami ve Kuramsal A¢iklamalar

1.2.1. Atilganhk Nedir?

Atilganlik ile ilgili kaynaklar tarandiginda bu konuda bir¢ok farkli tanimlama
oldugu bulunmustur. Biitiin bu tanimlamalar arasinda yapilacak bir karsilastirma,
kavramsallastirilmis atilganlik ile pratikte anlagilan atilganlik arasinda var olan zithgin, atilgan
bir sekilde iletisim kuran kisilerin problem yasamalarina neden olup olmadig1 konusuna 11k
tutabilir. Bu yolla atilgan iletisim ve tiim kisiler arasi iletisim alam arasindaki iliski
aciklanabilir(Wilson ve Gallois, 1993).

Atilgan davramig bireylerin sahip oldugu edilgen ve saldirgan davranis sekillerinin
alternatif bir bi¢imi olarak degerlendirilmektedir(Ozdag, 1999; Bal, 2003; Y1ldiz, 2006).

Dilimizde bulunan kararlilik, giivenli davranis ve giriskenlik kelimeleri de ¢ogu
zaman atilganlik kelimesi yerine kullanilmaktadir. Atilganlik, bireyin diger fertlerle
aralarindaki iligkileri giizel ve olumlu bir sekilde yiirlitmeyi becerebilme, diger insanlarla daha

saglikli etkilesim kurulabilmelerine olanak saglama, diger insanlarin yasamlarina, haklarina ve
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inan¢larina karsi saygi duyma, kisinin kendi hislerini ve fikirlerini diger insanlara agik ve
diiriist bir sekilde ifade etmesini kapsayan davranig bi¢imi olarak agiklanabilir(Tan, 2006).

Assertiveness” sOzciik anlamiyla kendine giivenme demektir. Giivenli davranis,
baskalarinin haklarim1 ¢ignemeden kendi haklarim savunabilmek, duygu, diisiince ve
inanglarin1 uygun yollarla ifade edebilmek, bilingli ve yapict iletisim kurmak anlamina
gelmektedir(Kaplanoglu, 2006).

Voltan (1980) "atilganlik" sozciigiliniin Tiirk¢e‘de tam karsiliginin bulunmadigin
belirtmistir. Atilganlik kelimesini tam olarak karsilamasa da bir kismini karsilayan kelimelerin
Tiirkge’de yer aldigim ifade eden Voltan, girisken, kendini ortaya koyan, iddiali gibi
kelimelerin de atilganlik yerine kullamldigindan bahsetmistir(Voltan, 1980).

Kendini gergeklestiren bireylerin kisisel 6zellikleri ile atilgan kisilerin 6zellikleri
arasinda bir takim benzerlikler oldugunu ifade eden Maslow, bu 6zellikleri su sekilde ifade
etmigtir. Bu bireyler insanlara karst samimi ve iglerinden geldigi sekilde davramirlar. Bu
kisilerin 6zgiirliikklerine diiskiindiirler ve genel itibariyle diger bireylere sempati beslerler. Bu
bireyler dogay1 sever, diger kisileri oldugu gibi kabul eder ve baska insanlarla iletigim
kurmada zorluk ¢ekmezler(\Voltan, 1980).

Atilganlik, "dogmatik ya da saldrgan iddialarda  bulunma" olarak
tanimlanmaktadir(Mc Leod,1987).

Genel anlamda atilganlik, bireylerin uygun c¢evre kosullarinda, dogrudan, samimi
ve acik bir sekilde iletisim kurma seklidir. Bireyin sosyal statiisiinii kuvvetlendirmesi ve diger
bireyler tizerinde olumlu bir etki birakabilme agisindan atilganlik biiyiikk 6nem arz etmektedir.
Atilgan 6zellige sahip bireyler, giinliik yasantilar1 igerisinde karsilagtiklar1 sorunlar kargisinda

ne yapmasi gerektigini bilir ve olaylar karsisinda kontroliin kendisinde oldugu hissine
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karsisindaki kigilere hissettirir. Bu tiir insanlar kendilerine kars1 duyduklari giivenin sonucu,
sicak, samimi ve 1yi niyetli yaklasimlarindan 6tiirli yabanci insanlarla daha cabuk iletisim
kurarlar ve kolaylikla insanlarin giivenlerini kazanabilirler. Atilganlik, insanlar arasinda
iletisimi ve etkilesimi kolaylastiran toplumsal iletisim yeteneklerinden biridir(Ker-Dinger,
2005).

Atilganlik diger insanlan kiigiimsemeden, o insanlarin hak ve hukuklarim da
gozeterek, kisinin 6zlilk haklarimi koruyup, goézetebilme, hislerini ve fikirlerini herkesin
anlayabilecegi sekilde agikca ifade edebilme secenegi olarak iiretilen bir nevi bireyler arasi
iligkiler bi¢imi olarak ifade etmek miimkiindiir. Dolayisiyla diger bireylere soru sorma,
tanimadig1 insanlar karsisinda kendini ifade etme, yeni kisilerle tanismak icin ilk adimi atma
gibi davraniglar1 her zaman atilgan davranis 6zelligine sahip bireyler gergeklestirir. Atilganlik
kisisel bir yetenektir ve igerisinde iki ¢esit saygi barindirir. Bunlar kendine ve digerlerine kars1
gosterilen saygidir. Kendine saygi; bireyin kendi haklarin1 gézetip, savunmasi ve gerekli olan
ihtiyaglarinin farkinda olup, bilmesidir. Digerlerine sayg ise; bireyin diger bireylerin haklarim
gbzetmesi ve ihtiyaglarina saygi duymasidir(Kamaraj, 2004).

Lazarus’a gore su dort temel 6zelligin bir araya gelmesi ile atilganlik kendini
tamalar. Bunlar1 su sekilde agiklamak miimkiindiir:

1. Bireyin yapmak istemedigi bir isi karsisindaki insana acik ve rahat bir sekilde
ifade etme ve hayir diyebilme becerisi,

2. Herhangi bir durumunda diger bireylerden istekte bulanma, rica etme becerisi,

3. Iginde bulundugu pozitif veya negatif ruhsal durumu karsisindaki bireylere

anlatabilme becerisi,
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4. Kendini ifade edebilmesi, gergeklesen bir olayin baslamasinda, devam
etmesinde ve bitirilmesinde kontrolii elinde bulundurma ve basrolde olma becerisi(Jakubowski
ve Spector, 1973).

Bandura (1963), atilganligi kisinin kendini ifade edebilme yetenegi olarak
tanimlamistir(Toruncu, 1994).

Smith’e (1975) atilganlig1 bireyin diger bireylerin arasina dahil olma ve saglikli
bir sekilde iletisim kurabilmesi i¢in temel bir yaklasim olarak ifade etmistir. Bu tiir yakmlk
kurma bi¢imi kisiler arasinda giiven ortaminin olusmasina, yakinlk, samimiyet, sicaklik,
sevgi, sadakat ve ictenlik gibi bir takim duygusal baglarin olugsmasina ve bireyin kendilerini

anlatabilmelerine olanak saglar(Orgiin,2000).

1.2.2. Atilganhik Davrams Sekilleri

Atilganlik alaninda yapilan birgok arastirma sonucunda bilim adamlar1 atilgan
davranisin farkli sekillerinin oldugunu dile getirmislerdir.

Atilganlik ile alakali aragtirmalar gerceklestiren bilim insanlari, atilganligin farkl
sekillerinden bahsetmektedirler. Fakat her ne kadar bazi bilim insanlar1 atilganligin ti¢ sekli
oldugunu savunup, dile getirmislerse de Lange ve Jakubowski bes tip atilganlik seklinin
oldugu iizerinde durmuslar ve bu durum konuyla alakali arastirma yapan diger bilim insanlar1
tarafindan da genel kabul gorerek, konu iizerinde yapilacak olan diger arastirmalara da yol
gosterici bir 6zellik tasimasi bakimindan bir doniim noktasi olarak kabul gormiistiir. Bahsi
konu olan atilganlik bigimleri; temel atilganlik, empatik atilganlik, artan atilganlik, “ben-
dili”ni kullanarak atilgan davranma, karsilastirma ya da yiizlestirme ifade edilmistir(Ker-

Dinger, 2005).
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1.2.2.1. Temel Atilganhk:

Temel atilganlikta bireyler inandig1 degerlerinin, temel ihtiyaglarinin, aruzlarinin,
fikirlerinin ve hislerinin neler oldugunu bilirler ve bunlar agik, anlasilir bir sekilde ifade
edebilirler(Ruganci, 2001; Ayaz, 2002; Bal, 2003; Y1ldiz, 2006).

Bir kisinin konusurken, konugmasinmin boliinmesi gibi bir durumda, bu davranis
sergileyen bireye yapmis oldugu yanlis davranisi agik ve anlasilir bir sekilde aktarma yolunu
secer ve “Oziir dilerim, konusmami heniiz tamamlamadim, miisaade ederseniz bitireyim” gibi

bir tiimce kullanabilir(Terakya, 1998).

1.2.2.2. Empatik Giivenli Atilganhk:

Kendini kars1 tarafin yerine koyarak, onun ihtiyag, istek fikir ve duygularinin
farkina varip dile getirmesini igerir (Poussard 2002). Empatik giivenli atilganlik bigiminde kisi
veya kigilerle etkilesim kurarken anlayish ve duyarli davranilir. Bu davranis bigiminin genel
itibariyle iki basamagi vardir. Birinci basamak, karsisindaki bireyin ne diislindiigli, neler
hissettigini ve ic¢inde bulundugu durumu anlamaya calismak, empati kurmak; ikincisi
basamakta da; bireyin kendi hak ve hukukunu goézeterek, bu anlayis1 ifade etmesidir. Empatik
ve giivenli davranigin destek ve kanit1 olarak; jest ve mimikler, ses tonu, el kol hareketleri ve
g6z temast gibi beden dili hareketleri gosterilebilir(Ruganci 2001; Ayaz 2002; Bal 2003;

Yildiz 2006).

1.2.2.3. Artan Atilganhk
Atilgan davramis becerisine sahip olan bir bireyin bir baska kisi ile iletisimi

sirsinda, karsi tarafin atilgan davranis sergileyen bireyin temel atilgan davraniglarina duyarsiz
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kalmas1 ve bunu bireye hissettirmesi durumunda ve atilgan davranis sergileyen bireyin
haklarini ¢ignemeyi siirdiirmesi sonucunda uygulamaya konulan bir atilgan davranis seklidir.
Bu durumda ortaya konulan atilgan davranisin giderek siddeti artmakta ve dahasi aradaki sicak
ve samimi hava degiserek biraz ciddi bir boyut kazanarak, resmilesmektedir. Bu gibi
durumlarda artan atilganlik diizeyi ile birey hislerini ve arzularini birkag defa, acik ve net bir

sekilde ifade ettikten sonra, konusmayi, iletisimi sonlandirir(Ker-Dinger, 2005).

1.2.2.4. ‘Ben-Dili’ni Kullanarak Atilgan Davranma

Bireyin konugmaya “ben” diye baslamasiyla hislerini, fikirlerini ve arzularinin
bireyin kendisine ait oldugu vurgulanarak ifade edilir. Boyle bir durumla karsi1 karstya kalan
bireyin kuracagi climlenin asagida belirtilen dért Gnemli unsurun barindirmasi 6nem arz eder.

+ lletisimde oldugunuz bireyi anlayabilecegi sekilde sergilemekte oldugu
davranigin farkina varabilmesi adina, bu durumu ona hissettirmeniz veya belirli bir tavrina
isaret etmelisiniz.

* Sergilemekte oldugu yanlis hareketin, tavrin karsinizdaki birey iizerinde
olusturdugu etkiyi ve size neler hissettirdigini ifade ederek sdylemelisiniz

* Kisinin sergilemekte oldugu o yanlis hareket veya tavri nasil degerlendirip,
yorumladiginizi karsi tarafa ifade ederek soylemelisiniz.

* Bununla birlikte karsi taraftan sizin nasil bir tavir beklediginizi ifade ederek
sOylemelisiniz(Ruganci, 2001; Ayaz, 2002; Bal, 2003; Yildiz, 2006).

Boylelikle birey kendisinde olusan olumsuz duygularini karsisindaki kisiye

aktaracak ve i¢ine atmamis olacak, hem de karsisindaki bireyin kendini savunmaya calisarak,
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saldirgan bir tavir sergilemesinin Oniine gecmis olacak ve istenmeyen bir durumun
gerceklesme ihtimalini ortadan kaldirmis olacaktir(Ker-Dinger, 2005).

Omek olarak; “Sohbet ederken yiiziime bakmadigin zaman, beni ciddiye
almadigin, anlattiklarimin senin i¢in bir sey ifade etmedigi gibi bir hissine kapiliyor ve
kendimi kotii  hissediyorum, kelimelerim anlamsizlagiyor. Bana hak ettigim Onemi
vermiyorsun gibi bir duyguya kapiliyorum. Buna karsin ben konusurken yiiziime bakarsan bu

¢ok hosuma gider ve beni mutlu eder.” (Ruganci, 2001; Ayaz, 2002; Bal, 2003; Yildiz, 2006).

1.2.2.5. Karsilastirma/Yiizlestirme

Karsilagtirma veya yiizlestirme bigiminde ortaya ¢ikan atilganlik seklidir. Bir
bireyin tavirlar1 ile kullandig1r kelimeler arasinda herhangi bir tutarsizlik veya catigmanin
hissedilesi durumunda basvurulan bir atilganlik bi¢imidir. Boyle bir tavirlar1 ve sozlerinde
tutarsiz davranan bireye “ne yapmaliyim” diye sOylediginin animsatilmasi ve nasil davranip,
neler yaptigimin belirtilmesi dile getirilmesi gerekmektedir. Ayrica diisiincelerini ifade eden
kisiye, ne yapmas1 gerektigi ifade edilmelidir. Karsilastirma ve ylizlestirme atilgan seklini
kiiciik bir ornekle anlatmaya calisalim. Ornegim: Bir bireyin pazartesi giiniine vermesi
gereken donem 6devini, pazartesi giinii teslim etmemesi durumunda; dénem 6devini pazartesi
gilinii verecegini sdyledigin halde, bugiiniin cuma olmasina ragmen hala getirmedin, liitfen

donem 6devini en kisa slirede tamamlayarak bana ver.”(Ker-Dinger, 2005).

1.2.3. Atilganhk Egitimi
Atilganlig1, bireyler arasi iligkinin niteligini olumlu anlamda yiikseltmede onemli

etmen olarak degerlendirerek nitelemek, toplumsal tutum agisindan onem arz etmektedir.



29

Kiiltiirel, sosyal ve psikolojik acidan ¢ok yonlii caligmalara konu olan atilganlik, bir¢ok
degisken acisindan ele alinarak arastirilmis ve ulasilan neticeler 1s18inda atilganligi
etkileyebilecek etmenler ve gelismesini saglayabilecek sartlarin hazirlanmasiyla s6z konusu
davranmisin 6gretimi icin kullanilabilecek egitim programlart giderek daha fazla Gnem
kazanmaya baglamistir(Cakir, 2010).

Wolpe ve Lazarus (1966) ortaklasa yaptigi toplumsal anksiyeteyi ortadan
kaldirmak i¢in gergeklestirilen davranis terapisi ¢alismasi, atilganligin arttirilmasina yonelik
ilk egitim ¢alismasi niteligindedir(Freeman ve Adams, 1999).

Atilgan davranis bi¢imini gelistirmeye yonelik egitimi; kisinin diger bireylerle
ortaya koydugu iligkilerinde, kendisine ait fikirler ve hislerini kendine giiveni tam olarak, lakin
toplumsal ortama uyumlu bir sekilde anlatabilmesini hedefler. Bu egitim sekli kisinin benlik
saygisinin ve giiveninin artmasim saglar. Kisi kendine karsi yapilan elestirileri kabullenme
metotlarini, kaygi ve stresle basa ¢ikabilme yollarini, kendisiyle pozitif bir sekilde iletisim
kurabilmeyi, saldirganlik, ¢ekingenlik ve atilgan gibi davranis sekilleri arasinda bulunan farki
kavrayabilmeyi ve diger insanlarla rahatlikla, ¢atisma ortami olusturmadan ve diger insanlar
tarafinda herhangi bir zorlanmaya maruz birakilmadan kendi sahsi haklarini nasil ve ne sekilde
koruyup, sahip ¢ikabilecegini 6grenmis olur(Buzlu, 1999).

Psikolojik ¢okiintii, stres, kaygi, depresyon, psikolojik travmalarin tedavi
edilmesin de atilganlik egitimi kullamlan bir metottur. Psikolojik (depresyon gibi)
rahatsizliklarin kadinlarda daha fazla rastlandigi var olan bir gercektir. Bunun i¢indir ki
atilganlik egitimine erkeklerden daha ¢ok kadinlar ihtiya¢ duyarlar. Bu egitimin 6grencilere de
verilmesi onlarin hem kisisel agidan hem de mesleki agidan faydalarina olacaktir(Lin YR ve

digerleri, 2004).
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Atilganlik egitiminin uygulanmasinda yararlanilan bir takim yontemler vardir. Bu
egitimin ve bu egitim de kullanilan metotlarin temeli atilgan davranigin sahip oldugu hakladir.
Atilgan egitiminde kullanilan bazi metotlar mevcuttur. Atilganlik haklar, atilganlik egitiminin
ve bu egitimde kullanilan metotlarin temel g¢ercevesini olusturur. Baslica atilganlik egitim
metotlar;; modelden 6grenme metodu, davranigin tekrarlanarak prova edilmesi metodu,

yeniden kognitif yapilanma metodudur(Akt: Unal, 2007).

1.2.4. Atilgan Davrams Bilesenleri
Atilgan davrams tarzinin 6gelerini sozlii ve sozsiiz iletisim 6geleri baslig: altinda

toplayabiliriz ve bu 6geler birbirini tamamlar(Bal, 2003).

1.2.4.1. Sozsiiz Tletisim Ogeleri

Goz Temasi: Bireyin yasayip, biiyidigli cevre, toplumsal yapt vs. gibi
durumlardan 6tiirti farkli anlamlar yiiklenebilen goz temas: farkli kiiltiirlerde degisik anlamlar
ifade edebilen bir degiskendir(Alberti ve Emmons, 2002).

Bir bireyin kars1 tarafa vermek istedigi mesaj1 niyetini belli ederek ¢ogunlukla
bakislariyla yansitir. Bakislarim karst tarafin  iizerinden kacirmak pasif bir tutum
gostergesiyken, bakislarini kars: taraftaki kendini dinleyen kisiye dikerek uzun uzun goz
temas1 kurmak da saldirgan bir mana tasir(Ozcan, 1996).

Konustugunuz kisiyle sakin bir bi¢imde goz temasi kurmak iletisimin onemi ve
ciddiyetini arttiracak, konusmay1 6zel ve giizel bir havaya sokacaktir. Ayrica karsidaki insana
duyulan saygiy1, gosterilen ilgi hissettirilmis olacaktir. Bu sekilde davranarak ifade etmek

istediginiz konunun etkisini de arttirmig olursunuz(Alberti ve Emmons, 2002).
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Viicut Durusu: iletisim esnasinda konustugumuz kisinin karsisina bedenen
gecerek onu dinlemeyi kapsar. Bu sekilde davranildigi zaman konusma daha samimi, giizel ve
0zel bir hal alacaktir. Beden dili insanlarin ne diisiindiiklerini, i¢inde bulunduklari ruh hallerini
ve hissettigi duygular hakkinda bilgi sahibi olmada ¢ok énemli ipuglar1 vermektedir. Ornegin;
konusma esnasinda kollarim gogsiinde baglayan bireyin kendini savunmaya calisacagini ya da
giivensiz bir birey oldugu diisliniilebilir. Kisinin elini veya ellerini beline dayamasi, saldirgan
bir tutum sergilemeye hazir, kavga etmeye meyilli veya karsisindakine iistiinliikk kurma ¢abas1
icinde oldugu seklinde yorumlanabilir. Oldugu yerde kipirdamadan hareketsiz bir sekilde
duran bir bireyin korkmus olabilecegi diisliniilebilir. Bunun yanminda girisken bir bireyin
gevsek bir durus sergiliyor olmasina ragmen kendini tamamen salmamistir; dik durur bir
pozisyonda durur fakat gergin degildir(Ozcan, 2006). Girisken kisi konusurken el kol
hareketleri abartili degildir(Ozcan, 1996).

Iki kisi ile gerceklestirilen bir konusmada kisilerden birinin oturuyor olmasi veya
ayakta durmasi bireyin karsi tarafa ifade etmeye calistig1 gii¢ gdstergesi olabilir. Bazen insanin
kendini savunmasi gibi bir durum s6z konusu oldugunda o an ayaga kalmasi bile ¢ok etkili bir
durum olabilir. Dik ve saglam bir viicut pozisyonuyla karsinizdaki bireye direk bakarsaniz
kars1 tarafa ifade etmek istediginiz sozler daha etkili olarak kisiye ulasacaktir(Alberti ve
Emmons, 2002).

Durustaki egilip, biikiilme gibi gevsek bir goriiniim ve yliziiniize yansiyan karasiz
ruh halini karsinizdakilere her an vazgegip geri ¢ekilebileceginiz mesajmi verir(Alberti ve

Emmons, 2002).
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Mesafe/ Fiziksel Temas: Kiiltiirel anlamda sozel iletisim disinda iletisim sekilleri
arastirilacak olursa konusma esnasinda bireyler arasindaki mesafenin ne denli 6nemli oldugu
ortaya ¢ikar(Alberti ve Emmons, 2002).

Bireyler arasi uzaklik kiiltiirel farkliliklar gostermektedir. Tammadigim insanlarin
bize yaklagsmasi rahatsiz edici bir durumdur. Giinliik yasantimizda kullandigimiz otobiis,
dolmus gibi araglarda bu mesafe epeyce bir sekilde daralir ve dogal olarak bireyler bu
durumdan rahatsiz olabilir. Atilgan bir fert diger insanlar1 rahatsiz etmeyecek mesafeyi ayarla
konusunda temkinli davranirlar(Ozcan, 2006).

Kiiltiirel ve sosyal anlamda her toplumda, yakinhk ve temasa farkli anlamlar
yiiklendigi gozlenmektedir. Kimi toplumlarda el sakasi, beden temas: yadirganmaz,
kimilerindeyse olduk¢a simirhidir. Atilgan birey baskalarini rahatsiz etmeyecek mesafeden
konusur(Ozcan, 1996).

Yiiz Ifadesi: Bireylerin konusma esnasinda takindiklari yiiz ifadelerini tartmak zor

birim durumdur(Ozcan, 2006).

Ciinkii bir kisi giilimseyerek kizdigini ve sinirlendigini ifade edebilir. Boyle bir
durumda yiiz ifadesiyle anlatmak istedigi durum zitlik gosterebilir. Ancak atilgan insanlar
anlatmak istedigi duygu ve diisiincelerini kelimelere dokerken, beden dili, yiiz ifadesini ayni
paralellikte kullanir(Whirter ve Acar, 2000).

Birakin yiiziiniiz ve kelimelerinin ayni seyi soylesin (Alberti ve Emmons, 2002).

Ses Tonu: Atilgan bireyler anlatmak istediklerini ses tonunu ayarlayarak,
karsidaki insan1 rahatsiz etmeyecek sekilde kullanilirlar. Ne ¢ok fazla yiikselterek karsisindaki
insan1 rahatsiz ederler, ne de karsisindaki bireyin duyamayacagi sekilde kisik sesle konusurlar,

ses tonu olmasi gerektigi kadardir. Insanlar ikili iletisimlerde sarf edilen kelimelerden daha
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cok, ses tonuna duyarhilik gosterir. Sozlerle “Hayir, sana kizgin degilim” diyen kisinin ses

tonu ofkeli veya kizgin olmamalidir. Kelimelerle ses tonunun uyumsuz olmasi, karsidaki
insanlarda ster, huzursuzluk ve kaygi gibi durumlarin ortaya c¢ikmasina sebep olur. ifade
edilmek istenilen kelimler ve ses tonu birbiriyle uyumluysa kaygi, stres ve huzursuzluk
azalarak, ortadan kalkabilir(Ozcan, 2006). Kisinin ses tonunun iyi bir sekilde ayarlamasi kars1
taraftaki kisi/kisileri ikna etmede etkili olacaktir(Alberti ve Emmons, 2002).

Ses tonunuzun bir yiliksek, bir alcak gibi ayarsiz olmasi veya kisik sesle
konugmaya calistiginizda insanlar sizi ciddiye almak istemeyebilir. Sesinizin ¢ok yiiksek
olmasi durumunda ise karsimzdaki birey dogal olarak kendini savunma ihtiyaci duyar ve
iletisim de kopukluk olugsmasina sebep olur(Kaplanoglu, 2006).

Zamanlama: Kisiler anlatmak istedigi duygu, diisiince ve fikirlerini karsidaki
insanlara aktarirken zamanlamasim ¢ok iyi bir sekilde ayarlamasi gerekmektedir(Alberti ve
Emmons, 2002). Bireyin konusurken durmasi atilgan davranmisinin etkisini azaltabilir.
Zamanlamay1 en iyi sekilde ayarlayarak ifade etmek istedigini kars1 tarafa aktarmalidir. Ciinkii
bireylerin i¢inde bulunduklar1 psikolojik durum, verecegi cevaplart ve sergileyecegi
davranmislari etkileyebilir(Whirter ve Acar, 2000).

Dinleme: Dinleme davramsi en Oonemli davranislardan birisi olmasina karsin,
aciklanmasi ve degistirmesi olduke¢a zor bir 6gedir. Birey atilgan bir dinleme gergeklestirmesi
neticesinde Oteki bireylerle aktif olarak ilgilenmesine olanak saglar. Dinleyen birey,
karsisindaki insanla g6z temasi kurmanin yanminda, beden dilini basit olarak kullanir, bunun

disinda herhangi bir davranis sergilemesine zaruret yoktur. Atilgan olmak diger insanlarin hak
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ve hukuklarim gozetmeyi ve saygilt olmay1 kapsar. Bu durum diger insanlarin kendilerini
anlatabilme haklarinin da g6z ardi edilmemesi anlamini ifade eder(Alberti ve Emmons, 2002).

Atilgan davranisi olusturan diger Ogeler gibi dinleme de Ogrenilebilir. Bireyin
dinleme konusunda 1yi olmasi, kendini daha etkili bir sekilde anlatabilmesine fayda saglarken
insani iligkilerinde daha basarili olmasina sebep olur(Alberti ve Emmons, 2002).

Diisiinceler: Direkt olarak anlagilmasi ¢ok miimkiin olmayan bir atilgan davranig
ogesi de diisiinmedir. Bireyin atilgan davranigla alakali dogru, mantikli ve kabul edilebilir
disiince ve fikirler ortaya koymasi onemlidir. Fikirler, diisiinceler, inanilan degerler,
yaklagimlar, tutumlar ve duygular gibi Ozellikler bireyin davranisinin  temelini
olusturmaktadir. Atilgan bir davranig gerektirecek bir olay karsisinda harekete gegebilmek ve
dogru bir sekilde tepki verebilmek i¢in bireyin zekasim ve mantigin1 bagimsiz ve 6zgir bir
sekilde kullanabilmelidir. Bireyin inandigin degerleri, fikirleri, duygulari ve yanlis
yaklagimlar1 elini ve kolunun baglanmasina sebep olur ve hareketlerin dogal davranmasina
engel olur. Kendinizi tretken olmanizi engelleyen diisiinme tarzindan kurtarabilirseniz,
atilganhginizi gelistirmek icin disiincelerinizden yararlanabilirsiniz(Alberti ve Emmons,
2002).

Icerik: Bireyin bir konuyu &zenle secilmis ve dogru kelimelerle ifade etmeye
calismasi o bireyin atilgan bir kisi oldugunu gostermez. Bireyin bir sey sOylerken onu kime
sOyledigini goéz Oniinde bulundurmasi olduk¢a Onemlidir. Lakin bazi bireyler konusurken
sOyleyebilecekleri en uygun kelimeyi, dogru sozciigii bulmakta zorlanirlar. Esasinda 6nemli
olan, dogru kelimeler kullanarak ¢ok giizel climlelerle neyi sOylemeye ¢alisti§imizdan daha

¢ok, neyi ne sekilde ifade etmeye ¢alistigimizdir(Alberti ve Emmons, 2002).
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1.2.4.2. Sozlii iletisim Ogeleri

“Hayir” Demek: Bireylerin bir¢ogu baskalarinin kendisinden bir istekte
bulundugu zaman yapmak istememesine ragmen hayir diyemez. Bunun nedeni, istekte
bulunan kisinin sinirlenip, kizmasindan veya hosnut olamayacagindan ¢ekinip, korkmasi
olabilir. Ayrica; kargidaki bireyin hislerinin incitilmesi durumu, reddedilme gibi durumla kars1
karsiya kalma endisesi, iyi diye niteledigi benlik degerleriyle catisma durumunun ortaya
cikmamast gibi bir ikilem korkularina sebep olabilir. Atilgan birey, diger insanlarin
kendisinden bir seyi isteme hakkinin dogal bir hareket olugunu kabul ederken, kendisinin de
“hayir” demek gibi dogal bir hakkinin oldugunu bilir ve kabul eder. Boyle bir durumda talep
edilen yardimi1 kibar bir sekilde reddederek, karsisindaki insana bunun nedenini de
aciklar(Ozcan, 1996; Bal, 2003).

Goriis Belirtmek: Atilgan bireyler kendilerinin i¢inde bulunduklart durumu
acikca ifade edebilirler ve karsisindaki bireylerin ne hissettiklerini anlamak i¢in ¢abalar ve
diisiincelerini kars1 tarafa aktarir(Ozcan, 1996; Bal, 2003).

Istekte Bulunmak: Bazi kisiler i¢in baskalarindan bir sey istemek cok giic gelir
ve birey bu durumu yapmamasi gereken anormal bir davranis olarak goriir. Ancak, bireylerin
ihtiyag duyulmasi1 halinde bagka bireylerden herhangi bir konuda yardim talep etmeleri,
istemeleri normal bir durumdur. Oysa bireylerin herhangi bir konuda diger insanlardan istekte
bulunma hakki vardir, fakat ihtiya¢ duyduklar1 sey ne olursa olsun taleplerinin kesinlikle
yerine getirilmesini beklemek ve isteginin gergeklesmemesi durumunda bunun kendilerine
mal ederek istline alinmasi1 yanlis bir harekettir. Bagka insanlardan bir istekte bulunmakta
zorluk ¢eken kisilerin en biiyiik endiseleri reddedilme korkusudur. “Sayet beni reddederse, bu

beni sevmedigi anlamina gelir” veya “simdi bu istegimi yerine getirmesi durumunda, bundan
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sonra benden istedigi her seyi yapmak zorunda kalacagim diye diisiiniir. Buradaki mantik
yanlist kisinin herhangi bir istegini baskalarinin kabul etmeme hakkini tamimayis1 ve istegi
yapildiginda da kendini bir tiirlii 6denmeyen bir borg altinda hissetmesidir. Atilgan bireyler
baska insanlardan herhangi bir istekte bulunacaklar1 zaman neyi, neden isteklerini acik ve net
bir sekilde karsisindaki kisiye ifade ederler. Talep ettigi sey gergeklesebilir veya
gerceklesmeyebilir, ancak bu gibi bir durumda isteginin yerine gelmeyecegine ikna oluncaya
kadar 1srar edebilir(Ozcan, 1996).

Haklarim Korumak: Konumundan dolay1 giiclii olan kisi bazen durumunu
ammsatmaya kalksa da bu temel hak degismez. Bir kisinin pozisyonu ne olursa olsun, en {ist
diizey bir yonetici de olsa, bu durum ona astlarinin haklarint gérmezden gelme veya diledigi
gibi davranma hakkini vermez(Ozcan, 1996).

Duygularn Belirtmek: Kisiler, baska birinin duygusunu o ac¢iklamadik¢a
bilemeyebilirler. Ancak tahmin edebilirler. Tahminler de dogru veya yanhs olabilir. Atilgan

Kisi karsisindaki bireye duygularim ifade edebilme becerisine sahiptir(Ozcan, 1996; Bal, 2003)

1.2.5. Atilganhkla Alakali Yapilan Arastirmalar

1.2.5.1. Atilganhkla Alakah Yapilan Yurtici Arastirmalar

Atilganlikla ilgili yapilan c¢alismalarin bir¢ogu atilganlik egitiminin etkisini
arastirmigtir. Bu caligmalardan birini Voltan (1980) "Grupla Atilganlik Egitiminin Bireyin
Atilganlik Diizeyine Etkisi" ni saglik koleji yatili kiz 6grencilerini kapsayan 60 kisilik bir grup
tizerinde yapmuigtir. Grubun yarisini egitim grubu diger yarisinmi kontrol grubu olarak ayirdig:
kiz 6grencilerin, egitim Oncesinde atilganlik diizeylerini saptamak iizere Rathus Atilganlik

Envanterini uygulamistir. Daha sonra egitim grubunu 3 haftalik egitimden gegirdikten sonra
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egitim ve kontrol grubuna Rathus Atilganlik Envanteri tekrar uygulanmistir. Ontest ve
sontestlerden elde edilen bulgulara gore, kontrol grubunda 6nemli bir fark bulunmamistir.
Egitim grubunun Ontest ve sontest puanlari arasindaki fark anlamli bulunmustur(Voltan,
1980).

Voltan, bir aragtirmasinda, kendini anlatma, isteklerini elde etme ve duygularim
aciga vurma konularinda kirsal kesimlerde yetisen sosyal ve ekonomik seviyesi diisiik aile
icerisinde yetisen 70 iiniversite 6grencilerinin, {ist sosyo-ekonomik diizeye sahip sehirlerde
oturan Ogrencilere gore daha yetersiz ve ¢ekingen kisilik ozelligine sahip olduklarim
bulmustur. Ayrica bu arastirmada, deneklerin grup igindeki atilgan davranis diizeylerinin
yalniz bulunduklart durumlara gére daha yiiksek oldugunu gostermektedir(\Voltan, 1980).

Culha ve Dereli (1987), grup atilganlik egitim programinin etkisini incelemek
amactyla 29 kiz-erkek karisik ortaokul son simf 6grencinin yarisim kontrol grubu diger
yarisint egitim grubu olarak ayirdiklar1 ¢alismalarinda; Ggrencilere Ontest-sontest olarak
Rathus Atilganlik Envanteri uygulanmistir. Sonug olarak, egitim grubunun kontrol grubuna
oranla dnemli 6l¢iide (P<O.01) bir gelisme gosterdigi goriilmiistiir(Kapikiran, 1993).

Becet (1989)" in ergen gruplar iizerinde yaptig1 ¢ahsmada, demokratik ve otoriter
olarak algilanan anne baba tutumlar ile atilganhik arasindaki iliskiyi incelemistir. Yapilan
arastirmanin neticesinde; ebeveynlerini “demokratik” olarak nitelendirenlerin dgrencilerin
atilganlik diizeylerinin, ebeveynlerini “otoriter” olarak nitelendiren dgrencilerin atilganlik

diizeyinden daha yiiksek oldugunu bulmustur. Ayrica g¢alismada; anne-babalarin egitim

seviyelerinin arttikga, cocuklarin da atilganlik diizeylerin artis gosterdigi saptanmigtir(Becet,

1989).
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Ulkemizde &zellikle sosyal psikoloji alaninda ve farkli rneklem gruplar iizerinde
yapilan arastirmalarda; bireylerin grup iginde alinan kararlara uyma ya da uymamasi
durumlan atilganhikla iligkilendirilmistir (Bozkurt, 1989). Grup kararina uymayan bagimsiz
deneklerin entelektiiel etkinlik, giriskenlik, onderlik yetenegi ve sosyal iliskilerde olgunluk
ozelliklerine gruba uyan bagimh deneklerden daha fazla olduklari, buna karsilik
cekingenliklerinin kati ve asirt benlik kontroliiniin daha fazla oldugu gozlenmistir(Kagitgibast,
1999).

Torucu (1994), grupla atilganlik egitiminin bireylerin atilganlik diizeyine etkisini
inceledigi ¢caligmasinda; deneklerin atilganlik egitimi sonunda aldig1 puanlar egitim oncesinde
alinan puanlardan yiliksek bulunmustur. Ancak bu sonug¢ istatistiksel olarak anlaml
bulunmamuistir. Arastirmaci, grupla atilganlik egitiminin, orta 6gretim kurumlarindaki
ogrencilerin olumlu kisileraras: iletisim becerilerini kazanmalarina yardim edecegi sonucuna
varmistir(Torucu,1994).

Kaya (2001) meslek lisesi 6grencileri arasinda yapmis oldugu calismasinda kiz
ogrencilerin erkek 6grencilere oranla yiiksek diizeyde kaygi ve diisiik diizeyde atilganlik sahip
olduklarini tespit etmistir(Kaya, 2001).

Vatansever (2002)’in 6zel ve devlet liselerindeki Ogrenciler iizerinde yapmis
oldugu calismada; G6grencilerin liseye giris ve bitirirken sahip oldugu iletisim becerileri
karsilastirilmistir. Buna ek olarak, dgrencilerin atilganlik, empatik beceri, anne babanin 6z
veya livey olma durumu, anne babanin birlikte ve ayr1 olma durumu, anne babamin sahip
olduklar1 meslek gruplari, ailenin aylik geliri durumu gibi degiskenlere gore arastirilmas.
Arastirma sonucuna gore; devlet liselerinin 1. sinifinda okuyan 6grencilerin atilganlik diizeyi

ozel liselerin 1. smifinda okuyan 6grencilere oranla yiiksek ¢ikmustir, devlet liselerinin 1.
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smifinda okuyan 6grencilerin atilganlik diizeyi ve iletisim ¢atismalarina girme egilimi diizeyi
devlet lisesi 3. simf 6grencilerinden yiiksek bulunmustur(Vatansever, 2002).

Ersan ve Dogan (2002) tarafindan gerceklestirilen; “Beden Egitimi ve Spor
Yiiksek Okulu Ogrencilerinin Atilganlik ve Saldirganlik Diizeylerinin Sosyo-Demografik
Ozelliklerle Iliski” adli ¢alismada takim sporuyla ugrasan bireylerin, bireysel sporla ilgilenen
bireylere oranla atilganlik ve saldirganlik diizeylerinin daha fazla oldugunu ortaya koymustur.
Ortaya c¢ikan bu sonucu ise Ogrencilerin kiiltiirel yapilariyla iligkilendirmis ve bireylerin
cocukluk, vyetiskinlik donemlerine kadar gecen siirede cinsiyet ayrimina tabi maruz
kalmalarinin bir sonucu olabilecegini savunmustur(Ersan ve Dogan, 2002).

Tataker (2003), ergenlik cagina gelmis bireyler iizerinde gergeklestirmis oldugu
bir arastirmasinda degerlendirilen kisisel ve ailevi etmenlerin, ebeveyn davranislarinin,
cinsiyetin, ailenin egitim seviyesinin atilgan davramslar1 ve psikolojik sorun yasama
seviyeleriyle iligkisini arastirmis ve atilgan davraniglart ve toplumsal sorunla karsi karsitya
kalma seviyeleri arasinda anlamli bir iligkinin oldugu sonucuna varmistir. Bireylerin okudugu
smif, okulda derslerinde gostermis oldugu basari diizeyi, ebeveynlerin egitim seviyeleri ve
cocuga kars1 anne ile babanin sergilemis oldugu davranis sekli ile atilganhik arasinda olumlu

bir iligkinin var oldugu tespit edilmistir(Tataker, 2003).

1.2.5.2. Atilganlik fle Tlgili Yapilan Yurtdisi Arastirmalar

Salter (1949), atilgan olmayan bireylerin ¢ogunun kisisel zamirlerde, “ben”
ifadelerini kullanmaktan kacinma egiliminde olduklarini isaret etmektedir. Asir1 algak goniillii
ve ya muhtemelen kendi inandiklar ile kendini tanimlama korkusu yiiziinden bu bireyler ben

kelimesi ile kendini tanimlamakta zorlanir(Salter, 1949).



40

Rathus (1973), kaygi ile atilgan davranis arasindaki iligskiye yonelik aragtirmalara
pek rastlanmadigim bildirmistir. Bu arastirma bu anlamda Onemli bulgular ortaya
koymaktadir(Akt: Dinger, 2009).

Stubbins (1977), iiniversite Ogrencileri ilizerinde yaptig1 c¢alismada; kizlarin
erkeklere oranla daha atilgan olduklarini ortaya ¢ikarmistir (Orgiin, 2000).

Chander, Cook, Dugovics’in (1978) yilinda yaptiklari ¢alismada da erkeklerin
kadinlara oranla daha atilgan olduklarini ortaya koymustur (Orgiin, 2000).

Crassini, Law ve Wilson’un (1979) yilinda yaptiklar1 ¢alismada ise erkeklerin
atilganlik puani kadinlara oranla daha fazla ¢cikmistir (Orgiin, 2000).

Brooks ve Richardson (1980) atilganlik egitiminin kaygiyr azalttigin
bulmuslardir(Orgiin, 2000).

McCullough ve Cashion (1980), tarafindan yapilan bir ¢alismada; igselligi yiiksek
kisiler, kendilerini digsallig1 yiiksek olan kisilerden daha atilgan olarak tanimladiklarini
belirtmektedirler. Yapilan bazi arastirmalarda atilganligin, saldirganlik, c¢ekingenlik,
otoriteryanizm gibi kisilik 6zellikleriyle iliskisi arastirilmig, benzerlikler ve farkliliklar ortaya
konulmustur(Kapikiran, 1993).

Williams ve Stout (1984), diislik ve yiiksek atilganligin denetim odagi ve saglik
problemleri tizerindeki etkisi ile ilgili olarak yaptiklart calismada; yiiksek atilganliga sahip
bireylerin daha fazla i¢sel denetimli ve diisiik atilganlik puani alan bireylere gore daha az
saglik problemleri oldugunu bulmuslardir(Williams ve Stout, 1984).

Huey ve Rank (1984) tarafindan yapilan calismada danisman ve akran yonetimli

grup atilganhik egitiminin siyah ergenlerin saldirgan davranislar1 {izerindeki etkisi



41

arastirllmigtir. Atillgan tepki vermeyi 6grenen deneklerin saldirgan davranisi sergilemede
onemli oranda diisiis gosterdikleri goriilmiistiir(Huey ve Rank, 1984).

Rimm (1974) tarafindan tespit edildigi gibi ¢ok kuvvetli olmasa da bu arastirma
atilganligin, Ofke seviyesinin diigmesine sonu¢ acabilecek bir yonelim oldugu
kanmtlanmistir(Rimm, 1974).

Jones ve Page (1986) stresle ilgili bas agrilarinda denetim odagi, atilganlik ve
kaygi kisilik degiskenlerinin etkisini arastirdiklar ¢calismalarinda, cinsiyet degiskeni agisindan
kadinlarin erkeklerden daha digsal denetimli ve daha az atilgan olduklar1 dolayisiyla daha sik
bas agrisi ¢ektiklerini bulgulamiglardir. Digsalligin bilyiikliigii az atilganlik ve yiiksek kaygi ile
baglantili bulunmustur. Denetim odag: ve atilganligin kaygi lizerindeki etkisi ve genel bir gorti
haline gelen bas agrisinin kayginin psikolojik bir isareti oldugu yoniindeki diistince goz oniine
alindiginda, kaygi ve bas agrisi arasindaki iliski zayif bulunmustur(Jones ve Page, 1986).

"Atilganlik, Otoriteryanizm ve Baskinlik" konulu caligmay1 yliriiten Ray (1986)
aym zamanda atilganlik ve otoriteryanizm kavramlarinin karsilasgtirilmasina iliskin ilk
calismay1 1981 yilinda yapmistir. Bu ¢alismasinda atilganligi, saldirgan olmayan baskinlik

olarak tanimlamistir(Ray, 1986).

Il. BOLUM MATERYAL VE METOT

IL.1. Arastirmanin Evren ve Orneklemi
Bu aragtirmanin evrenini Karamanoglu Mehmetbey Universitesinde ogrenim
goren dgrenciler olustururken, 6rneklemini ise Karamanoglu Mehmetbey Universitesinde

Fakiilte ve Yiiksek Okullarda lisans 6grenimi goren 212 kadin ve 180 erkek olmak iizere,
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toplam 392 6grenci olusturmustur. Arastirmaya katilan 6grenciler tamamen goniilliiliik esasina
uygun olarak dahil edilmistir. Arastirma icin 400 katilimc1 hedeflenmis olup, anket
formlarimin bir kisminin geri doniisiiniin olmamasi ve bir kisim anket formunun yanlis

doldurulmasi sebebiyle 392 katilimciya ulasilmustir.

I1.2. Veri Toplama Araclan

Arastirmada veri toplama araci olarak anket teknigi kullanilmistir. Arastirmayla
ilgili alan taramasi kapsaminda, akademik amacli elektronik veri tabanlarindan ve {iniversite
kiitliphanelerinden faydalamlmistir. Konu ile ilgili yurt i¢inde yapilmis tezler icin Yiiksek
Ogretim Kurulu (YOK) Dokiimantasyon Merkezi, yurt disindaki tezler icin ise yurt disindaki
universitelerin elektronik tez veri tabani, “Pro Quest Dissertations and Theses” den
faydalamlmaistir.

Arastirmanin  birinci  boliimiinde, kaynak taramasindan sonra, ¢aligmaya
katilanlarin demografik bilgilerinin elde edilmesi i¢in kisisel bilgi formu kullanilmigtir.

Arastirmada kullamilan anket formlarimin basinda arastirmanin ne amagcla
yapildigi, anket formunun nasil isaretlenecegi ve isaretlenirken cevaplayanlarin nelere dikkat
etmesi gerektigi, calismay1 yiirliten kisinin ve damsmaninin adi-soyadi, unvani, calistigt
kurum gibi bilgiler yer almaktadir.

Aragtirmanin ikinci boliimiinde 1965 yilinda Rosenberg tarafindan gelistirilen
Rosenberg benlik saygisi dlgegi kullanilmistir. Tiirkiye’deki gegerlilik ve giivenirlik ¢alismasi
1986 yilinda Cuhadaroglu tarafindan yapilmistir. Altmis tic maddeden olusan dlgegin 12 alt
Olgeginden, arastirmada sadece benlik saygisint 6lcen 10 maddelik birinci alt 6l¢ek kullanild.

Arastirmanin U¢iincii boliimiinde 1973 yilinda Rathus tarafindan, kisilerarasi iliskilerde
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atilganhigin olgiilmesi amaciyla gelistirilen Rathus atilganlik &lgegi kullanilmistir. Olgegin
Tiirkge gegerlilik ve giivenirlik calismas1 Voltan (1980) tarafindan yapilmistir. Bu envanter
farkli kiltiirlere uygulanmasi, kisa olusu ve degerlendirmesinin kolay olusu gibi avantajlar

saglamaktadir.

I1.2.1. Kisisel Bilgi Formu
Arastirmaya katilan deneklerin kisisel bilgilerini belirlemek amaciyla 13 sorudan

olusan bilgi formu hazirlanmistir.

I1.2.2. Rosenberg Benlik Saygisi Olgcegi (RBSO)

1965 yilinda Rosenberg tarafindan gelistirildi. Tiirkiye’deki gegerlik ve giivenirlik calismasi
1986 yilinda Cuhadaroglu tarafindan yapilmistir. Rosenberg tarafindan gelistirilen, ¢oktan
secmeli 63 sorudan olusan bir kendini degerlendirme 6lgegidir.

Olgek 12 alt kategoriden olugmaktadir. Arastirmanin amaci dogrultusunda benlik
saygisim Olgmeye yonelik olarak 6lcegin ilk 10 maddesi kullamlmustir. Ulkemizde dlcegin
glivenirlik ve gecerlik c¢alismalar1 Cuhadaroglu (1986) tarafindan yapilan gecgerlik ve
giivenirlik ¢aligmasi ilgili yas grubuna tekrar uygulanmis olup Cronbach Alpha degeri 0,81
olarak bulunmustur.

Altmig ic maddeden olusan 6lgegin 12 alt dlgeginden, arastirmada sadece benlik
saygisint Olcen birinci alt Olcek kullanildi. Benlik saygisi 6lgegi toplam 10 ifadeden
olusmaktadir. Her ifade 4“lii Likert tipi (cok dogru, dogru, yanlis, ¢cok yanlis) secenekler
icermektedir. Degerlendirme yapilirken, olumlu ifadelerde “cok dogru” secenegi 4 puan, “gok

yanlis” secenegi 1 puan; olumsuz ifadelerde ise tam tersi olacak sekilde hesaplama yapildi. 10
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maddenin toplamindan elde edilen puan 10*a béliinerek ortalama puan elde edildi. Olgekten
en yiiksek 4, en diisiik 1 puan alinmakta ve ortalama puanin yiikselmesi benlik saygisimin

yliksek oldugunu gostermektedir.

I1.2.3. Rathus Atilganlik Olcegi (RAO)

1973 yilinda Rathus tarafindan, kisilerarasi iligskilerde atilganhigin oOlgiilmesi
amaciyla gelistirildi. Olgegin Tiirkce gecerlilik ve giivenirlik calismast 1980 yilinda Voltan
tarafindan yapilmistir. Bu envanter farkli kiiltiirlere uygulanmasi, kisa olusu ve
degerlendirmesinin kolay olusu gibi avantajlar tasimaktadir. RAO, 30 maddeden olusan bir
6l¢ek olup, alinan toplam puanlar -90 ile +90 arasinda degismektedir. Her madde de 6l likert
tipinde secenek bulunmakta ve secenekler -3 ile +3 arasinda puan almaktadir (-3 bana hi¢
uymuyor, -2 bana olduk¢a uymuyor, -1 bana pek uymuyor, +1 bana biraz uyuyor, +2 bana
oldukca uyuyor, +3 bana ¢ok iyi uyuyor). Olgekten alinan puana gére, -90 ile +10 puan arasi
cekingen, +10 ile + 90 puan arasi atilgan davranis olarak degerlendirilmektedir.

Envanterin iilkemizdeki giivenirlik c¢aligmasi Hacettepe Ttniversitesi, Cocuk
Gelisimi ve Egitimi Boliimii, 2. sinif 6grencilerinden 37 kisiye 15 er giinliik arayla envanter
verilerek yapilmigtir. Testin tekrar1 gilivenirlik katsayist Pearson Momentler carpimi
korelasyon formiilii kullanilarak elde edilmis ve sonu¢ r = 0. 92 olarak bulunmustur. Ayrica
envanterin iki yan metoduyla da gilivenirligi saptanmistir. Spearman - Brown esitligi
kullamlarak 6grencinin envanter sonuglarindan elde edilen giivenirlik katsayisi r =0.77 olarak
bulunmustur(Voltan, 1980). Gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasi ilgili yas grubuna tekrar yapilmis

ve Cronbach Alpha degeri 0,74 olarak bulunmustur.
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I1.3. Verilerin Toplanmasi

Calismanin veri toplama safhasinda bizzat arastirmaci tarafindan anketler
uygulanmistir. Arastirmacinin ulasamadigi 6grencilere 0gretim iiyeleri araciliiyla anketler
uygulanmaya calisilmistir. Calisanlara, arastirmanin bilimsel bir amag¢ niteligi tasidigindan;
cevaplamada samimi ve i¢ten olmalarimin, dogru bilgi vermelerinin son derece dnemli oldugu

s0zlii ve yazili olarak agiklanmistir.

I1.4. Arastirma Verilerinin Degerlendirilmesi

Rosenberg Benlik Saygist ve Rathus Atilganlik anketi Olcekleri araciligiyla
toplanan veriler istatistiksel paket programi (SPSS) 17.0 aracilifiyla analiz edilip, sonuglar
yorumlanmustir. Oncelikle demografik bilgiler ve diger grup sorulara ait fikir edinilmesini
saglamak amaciyla aritmetik ortalama, standart sapma, frekans ve yiizde dagilimlar1 iceren
tanimlayict istatistikler sunulmustur. Yapilan analiz sonucunda benlik saygist 6l¢eginin
giivenirlilik katsayist ,3134, atilganlik Olceginin giivenirlilik katsayis1 da ,7019 olarak
bulunmustur. Hem benlik saygist Olgegine, hem de atilganlik Olgegine One Sample
Kolmogorov- Simirnov testi uygulanmistir. Uygulama sonucunda benlik saygisi 6lgeginin p
degerinin 0,002 olmasi nedeniyle nonparametrik dagilim oldugu tespit edilmis ve benlik sayg1
Olgeginin analizinde Man-Whitney U testi ile Kruskal- Wallis H testleri uygulanmistir. Atilgan
Olgeginin p degeri ,244 olmasi nedeniyle parametrik dagilim oldugu tespit edilerek t testi ile
One-Way Anova testleri uygulanmustir. Universite dgrencilerinin benlik saygisi ve atilganhk
diizeyinin bazi demografik degiskenlerle iliskisi incelenmistir. Elde edilen verilerin frekans

analizi, yiizde analizi, t testi analizi, anova testi analizi ve korelasyon analizi yapilmistir.
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I11. BOLUM BULGULAR
I11.1.Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Yiizde Ve Frekans Dagihimina iliskin
Bilgileri

Tablo 1. Aragtirmaya katilan 6grencilerin cinsiyetlere gore dagilimlari

Cinsiyet n %

Kadin 212 54,1
Erkek 180 45,9
Toplam 392 100,0

Tablo 1’de arastirmaya katilan &grencilerin cinsiyetlere gore dagilimlari
goriilmektedir. Buna gore; arastirmaya katilan ogrencilerin 212(%54,1)’si kadin ve

180(%45,9)’1 ise erkektir.

Tablo 2. Aragtirmaya katilan 6grencilerin yaslara gore dagilimlari

Yas n %
17-18 yas arast 34 8,7
19-20 yas arast 132 33,7
21-22 yasg arast 158 40,3
23 yas ve lizeri 68 17,3
Toplam 392 100,0

Tablo 2’de arastirmaya katilan 6grencilerin yaslara gére dagilimlarn goriilmektedir.
Buna gore; arastirmaya katilan 6grencilerin 34 (%8,7)’1 17-18 yas arast, 132 (%33,7)’si 19-20

yas arasi, 158 (%40,3)’i 21-22 yas arasi ve 68 (%17,3)’i 23 yas ve tizerindedir.
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Tablo 3. Arastirmaya katilan 6grencilerin okuduklar fakiilte veya yiiksekokullara gore

dagilimlari
Okuduklan Fakiilte/Yiiksekokul n %
Fakiilte 219 55,9
Yiksekokul 173 441
Toplam 392 100,0

Tablo 3°de arastirmaya katilan Ogrencilerin 6grenim gordiikleri fakiilte veya
ylksekokullara gore dagilimlart  goriilmektedir. Buna gore; aragtirmaya katilan
ogrencilerin219(%55,9)’u fakiiltede, 173(%44,1)’linlin yliksekokulda okudugu goriilmektedir.

Tablo 4. Arastirmaya katilan 6grencilerin okuduklar siniflara gore dagilimlari

Okudugu Simif n %

1.smif 127 32,4
2.smf 57 14,5
3.smmf 100 25,5
4. smf 108 27,6
Toplam 392 100,0

Tablo 4°de aragtirmaya katilan 6grencilerin okuduklari siniflara gére dagilimlari
goriilmektedir. Buna gore; arastirmaya katilan Ogrencilerinl27 (%32,4)’si 1. smfta, 57

(%14,5)’s1 2. simifta, 100 (%25,5)’1 3. siifta ve 108 (%27,6)’1 4. simifta okumaktadir.
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Tablo 5. Aragtirmaya katilan 6grencilerin yagamlarimin ¢cogunun gectigi yerlere gore

dagilimlari
Yasamlarmin Gegtigi Yer n %
Koy-Kasaba 54 13,8
Ilge 125 31,9
1l 137 34,9
Biiytik Sehir 76 19,4
Toplam 392 100,0

Tablo 5’te arastirmaya katilan 6grencilerin yasamlarmin ¢ogunun gegtigi yerlere
gore dagilimlar1 goriilmektedir. Buna gore; arastirmaya katilan grencilerin 54 (%13,8)’1
koy/kasabada, 125 (%31,9)’1 ilgede, 137 (%34,9)’s1 ilde ve 76 (%19,4)’s1 biiyiik sehirde
yasamlarinin ¢ogunlugunu geg¢irmislerdir.

Tablo 6. Aragtirmaya katilan 6grencilerin kaldiklar yerlere gore dagilimlari

Kaldiklar1 Yer n %
Ogrenci Evi 166 42,3
Aile Tle Beraber 50 12,8
Ozel Yurtlar 71 18,1
Devlet Yurtlar 105 26,8
Toplam 392 100,0

Tablo 6’da arastirmaya katilan 6grencilerin kaldiklar1 yerlere gore dagilimlar:
goriilmektedir. Buna gore; aragtirmaya katilan 6grencilerin 166 (%42,3)’s1 6grenci evinde, 50
(%12,8)’si aileleri ile birlikte, 71 (%18,1)’1 6zel yurtlarda ve 105 (%26,8)’i devlet yurtlarinda

kalmaktadir.
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Tablo 7. Arastirmaya katilan 6grencilerin babalarinin mesleklerine gore dagilimlar

Baba Meslegi n %

Memur 44 11,2
isci 64 16,3
Esnaf 44 11,2
Ciftci 42 10,7
Serbest Meslek 100 25,5
Emekli 98 25,0
Toplam 392 100,0

Tablo 7°de arastirmaya katilan ogrencilerin babalarinin mesleklerine gore
dagilimlar1 goriilmektedir. Buna gore; arastirmaya katilan 6grencilerin baba meslekleri 44
(%11,2)’0 memur, 64 (%16,3)1 is¢i, 44 (%11,2)’1 esnaf, 42 (%10,7)’si ¢iftci, 100 (%25,5)’1
serbest meslek ve 98 (%25,0)’1 emekli olarak saptanmistir.

Tablo 8. Arastirmaya katilan 6grencilerin babalarinin egitim durumlarina gére dagilimlart

Egitim Durumu n %
Okur-Yazar Degil 14 3,6
Okur-Yazar 23 59
Tlkokul 147 37,5
Ortaokul 71 18,1
Lise 94 24,0
Universite 43 11,0
Toplam 392 100,0

Tablo 8’de arastirmaya katilan 6grencilerin babalarmin egitim durumuna gore

dagilimlar1 goriilmektedir. Buna gore; arastirmaya katilan ogrencilerin babalarinin 14
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(%3,6)’1 okuryazar degil, 23 (%5,9)’lii okuryazar, 147 (%37,5)’si ilkokul mezunu, 71
(%18,1)’1 ortaokul mezunu, 94 (%24,0)’1 lise mezunu ve 43 (%11,0)’1 tiniversite mezunudur.
Tablo 9. Aragtirmaya katilan 6grencilerin annelerinin herhangi bir iste ¢alisip,

calismadiklarina gore dagilimlar

Annenin Herhangi Bir Iste Cahsip Cahsmadig n %

Calisiyor 49 12,5
Caligmiyor 343 87,5
Toplam 392 100,0

Tablo 9’da arastrmaya katilan Ogrencilerin annelerinin herhangi bir iste
calisip/calismadiklarina gore dagilimlart goriilmektedir. Buna gore; arastirmaya katilan
ogrencilerin49 (%12,5)’unun annesinin c¢alistig1 saptanirken, 343 (%87,5)’linlin annesinin
calismadig goriilmiistiir.

Tablo 10. Arastirmaya katilan 6grencilerin annelerinin egitim durumlarina gore dagilimlar

Egitim Durumu n %
Okur Yazar Degil 49 12,5
Okur Yazar 17 4,3
Ilkokul 202 51,5
Ortaokul 72 18,4
Lise 52 13,3
Toplam 392 100,0

Tablo 10’da arastirmaya katilan 68rencilerin annelerinin egitim durumlarina gére

dagilimlar1 goriilmektedir. Buna gore; arastirmaya katilan ogrencilerin annelerinin 49




51

(%12,5)’u okuryazar degil, 17 (%4,3)’si okuryazar, 202 (%51,5)’si ilkokul, 72 (%]18,4)’si
ortaokul ve 52 (%13,3)’s1 lise mezunudur.

Tablo 11. Arastirmaya katilan 6grencilerin ailelerinin aylik gelirine gore dagilimlari

Ailelerin Aylik Geliri n %
0-850 TL. 55 14,0
851-1350 TL. 140 35,7
1351-1850 TL. 66 16,8
1851-2350 TL. 45 11,5
2351-2850 TL. 31 7,9
2850 TL. ve tizeri 55 14,0
Toplam 392 100,0

Tablo 11°de arastirmaya katilan Ogrencilerin ailelerinin aylik gelirine gore
dagilimlar1 goriilmektedir. Buna gore, arastirmaya katilan ogrencilerin ailelerinin 55
(%14,0)’inin 0-850 TL. arasi, 140 (%35,7)’1min 851-1350 TL. arasi, 66 (%16,8)’sinin 1351-
1850 TL. arasi, 45 (%11,5)’inin 1851-2350 TL. arast, 31 (%7,9)’inin 2351-2850 TL. aras1 ve
55 (%14,0)’inin 2850 TL. ve tizeri aylik gelire sahip oldugu gorilmiistiir.

Tablo 12. Arastirmaya katilan 6grencilerin aylik gelirine gore dagilimlari

Arastirmacilarin Ayhk Geliri n %
0-300 TL. 171 43,6
301-600 TL. 136 34,7
601-900 TL. 37 9,4
901-1200 TL. 27 6,9
1201 ve tizeri 21 5,4
Toplam 392 100,0
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Tablo 12’de arastirmaya katilan Ogrencilerin aylik gelirlerine gore dagilimlari
gorlilmektedir. Buna gore; arastirmaya katilan 6grencilerin 171 (%43,6)’inin 0-300 TL. arasi,
136 (%34,7)’sinin 301-600 TL. arasi, 37 (%9,4)’sinin 601-900 TL. arasi, 27 (%6,9)’sinin 901-
1200 TL. aras1 ve 21 (%5,4)’inin 1201 TL. ve iizeri aylik gelire sahip olugu saptanmistir.

Tablo 13. Arastirmaya katilan 6grencilerin aktif olarak spor yapip, yapmadiklarina gore

dagilimlar
Aktif Olarak Spor Yapanlar ve Yapmayanlar n %
Evet 139 35,5
Hayir 253 64,5
Toplam 392 100,0

Tablo 13°de arastirmaya katilan oOgrencilerin aktif olarak spor yapip,
yapmadiklarina gore dagilimlarn goriilmektedir. Buna gore; arastirmaya katilan 6grencilerin

139 (%35,5)’u aktif olarak spor yaparken, 253 (%64,5)’1 spor yapmamaktadir.

I11.2.Benlik Saygisi Ol¢egine iliskin Bulgular

Tablo 14. Aragtirmaya katilan 6grencilerin genel olarak benlik saygisi 6l¢egi puanlarina ait

X ,Ss, Min. ve Max. degerlerine iligskin sonuglari

Olgekten Alinabilecek
n X Ss Min. Max. | En Disik ve En Yiksek
Puan
Benlik Saygisi 392 22,8776 | 3,08951 | 18,00 39,00 10-40

Tablo 14’de arastirmaya katilan 6grencilerin geneline ait benlik saygisi puan

ortalamasi goriilmektedir. Buna gore; arastirmaya katilan Ogrencilerin benlik saygisi puan
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ortalamalart X =22,8776 olarak bulunmustur. Olcekten alinabilecek degerler gdz oOniine
alindiginda aragtirmaya katilan 6grencilerin benlik saygi diizeylerinin orta seviyede oldugu
gorlilmektedir.

Tablo 15. Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet degiskenine gore benlik saygisi toplam

puanina iliskin Mann-Whitney U testi sonuglari

Cinsiyet n Sira Sira Toplami U Z | p-Degeri
Ortalamasi

Kadin 212 203,86 43218,00 17520.000 1403 160

Erkek 180 187,83 33810,00 ' ’ ’

Tablo 15’de arastirmaya katilan Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore, benlik
saygl diizeylerinin farklilagip, farklilasmadigi Mann-Whitney U testi ile incelenmistir.
Inceleme sonucunda dgrencilerin benlik sayg: diizeylerinde cinsiyet degiskenine gore farklilik
bulunamamistir(p>0,05).

Tablo 16. Arastirmaya katilan 6grencilerin yas degiskenine gore benlik saygisi toplam

puanina iliskin Kruskal- Wallis H testi sonuglari

Sira 2 . .
Yas n Ortalamast X Sd p-Degeri
17-18 yas arasi 34 225,09
19-20 yas arast 132 191,72
21-22 yasg arast 158 196,02 2,511 3 AT3
23 yas ve lizeri 68 192,61

Tablo 16’da arastirmaya katilan 6grencilerin yas degiskenine gore, benlik saygi
diizeylerinin farklilasip, farklilasmadigi Kruskal- Wallis H testi ile incelenmistir. Inceleme
sonucunda Ogrencilerin benlik saygi diizeylerinde yas degiskenine gore farklilik

bulunamamistir(p>0,05).
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Tablo 17. Arastirmaya katilan 6grencilerin 6grenim gordiikleri fakiilte veya yiiksekokul

degiskenine gore benlik saygisi toplam puanina iliskin Mann-Whitney U testi sonuglari

. .. Sira Sira . .
Fakilte/Yiiksekokul n Ortalamasi | Toplami U Z p-Degeri
Fatkulte 219 200,18 43840,50 18136,500 - 729 466
Yiiksekokul 173 191,84 33187,50

Tablo 17°de arastirmaya katilan 6grencilerin 6grenim gordiikleri fakiilte veya
yliksekokul degiskenine gore, benlik saygi diizeylerinin farklilasip, farklilasmadigi Mann-
Whitney U testi ile incelenmistir. Inceleme sonucunda 6grencilerin benlik sayg diizeylerinde
ogrenim  gordiikleri  fakiilte  veya  yliksekokul  degiskenine  gore  farklilik
bulunamamistir(p>0,05).

Tablo 18. Aragtirmaya katilan 6grencilerin 6grenim gordiikleri sinif degiskenine gore benlik

saygist toplam puanina iligkin Kruskal- Wallis H testi sonuglart

Sira 9 . . | Anlamh
Stif n Ortalamasi X Sd | p-Degeri farlilik
1.Smif 127 218,08 1-2
2.Simf 57 158,93 1-4
3.Smf 100 199,62 11,684 3 009 2-3
4.Smmf 108 188,06

Tablo 18’de arastirmaya katilan 6grencilerin 6grenim gordiikleri sinif degiskenine
gore, benlik saygi diizeylerinin farklilasip, farklilasmadigi Kruskal- Wallis H testi ile
incelenmistir. Inceleme sonucunda dgrencilerin benlik sayg: diizeylerinde dgrenim gordiikleri
smif degiskenine gore farklilik tespit edilmistir.(p<<0,05). Buna Gore 1.simfta 6grenim goren
ogrencilerin 2.smifta 6grenim goren dgrencilere, yine 1. Sinifta 6grenim goéren dgrencilerin 4.

Sinifta 6grenim goren Ogrencilere oranla ve 2.sinifta 6grenim goéren dgrencilerin 3.siifta
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ogrenim goéren Ogrencilere oranla benlik saygist puan ortalamalarinin yiiksek oldugu

sOylenebilir.

Tablo 19. Arastirmaya katilan 6grencilerin yasamlarinin gogunun gectigi yer degiskenine gore

benlik saygisi toplam puanina iliskin Kruskal- Wallis H testi sonuclar1

Sira

- oy 2 - .
Yasamlarinin Cogunun Gegtigi Yer n Ortalamas X Sd p-Degeri
Koy-Kasaba 54 224,73
Tlge 125 190,00
1l 137 194,93 4,090 3 252
Biiyiik Sehir 76 189,96

Tablo 19°da arastirmaya katilan dgrencilerin yasamlarinin ¢ogunun gegtigi yer

degiskenine gore, benlik saygi diizeylerinin farklilasip, farklilasmadigi Kruskal- Wallis H testi
ile incelenmistir. Inceleme sonucunda dgrencilerin benlik saygi diizeylerinde yasamlarinin

cogunun gectigi yer degiskenine gore farklilik bulunamamistir(p>0,05).

Tablo 20. Arastirmaya katilan 6grencilerin kaldiklar1 yer degiskenine gore benlik saygisi

toplam puanina iliskin Kruskal- Wallis H testi sonuglari

. Sira 2 . .
Kaldig1 Yer n Ortalamasi X Sd p-Degeri
Ogrenci Evi 166 195,89
Aile Ilgili Bilgiler 50 185,86
Ozel Yurtlar 71 207,28 1,114 3 174
Devlet Yurtlari 105 195,23

Tablo 20’de arastirmaya katilan Ogrencilerin kaldiklar1 yer degiskenine gore,

benlik saygi diizeylerinin farklilasip, farklilasmadigi Kruskal-Wallis H testi ile incelenmistir.
Inceleme sonucunda dgrencilerin benlik saygi diizeylerinde kaldiklar1 yer degiskenine gore

farklilik bulunamamaistir(p>0,05).
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toplam puanina iliskin Kruskal- Wallis H testi sonuglari
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Sira

-- 2 o .
Baba Meslegi n Ortalamas X Sd p-Degeri
Memur 44 191,09
Isci 64 192,27
Esnaf 44 187,90 2,446 5 ,785
Ciftci 42 218,76
Serbest Meslek 100 191,53
Emekli 98 201,09
Memur 44 191,09

Tablo 21°de arastirmaya katilan 6grencilerin baba meslek degiskenine gore, benlik

saygl diizeylerinin farklilagip, farklilasmadigi Kruskal- Wallis H testi ile incelenmistir.

Inceleme sonucunda 6grencilerin benlik saygi diizeylerinde baba meslek degiskenine gore

farklilik bulunamamaistir(p>0,05).
Tablo 22. Arastirmaya katilan 6grencilerin baba egitim durumu degiskenine gore benlik

saygist toplam puanina iligkin Kruskal- Wallis H testi sonuglar1

o Sira . .
Baba Egitim Durumu n Ortalamasi X? Sd p-Degeri
Okur Yazar Degil 14 236,64
Okur Yazar 23 215,67
Ilkokul 147 202,23 5,031 5 412
Ortaokul 71 197,83
Lise 94 183,47
Universite 43 179,85

Tablo 22’de arastirmaya katilan Ogrencilerin baba egitim durumu degiskenine

gore, benlik saygi diizeylerinin farklilasip, farklilasmadigi Kruskal- Wallis H testi ile
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incelenmistir. Inceleme sonucunda dgrencilerin benlik sayg1 diizeylerinde baba egitim durumu
degiskenine gore farklilik bulunamamistir(p>0,05).
Tablo 23. Arastirmaya katilan 6grencilerin annelerinin herhangi bir iste ¢alisip, ¢alismadiklari

degiskenine gore benlik saygisi toplam puanina iliskin Mann-Whitney U testi sonuglari

Annenin Calisip n Sira Sira U Z p-
Calismama Durumu Ortalamas1 | Toplami Degeri
Calistyor 49 213,84 10478,00 i

Calismuyor 343 | 10402 | 6655000 o400 1152 249

Tablo 23’dearagtirmaya katilan 6grencilerin annelerinin her hangi bir iste ¢alisip,
calismama degiskenine gore, benlik saygi diizeylerinin farklilasip, farklilagsmadigi Mann-
Whitney U testi ile incelenmistir. Inceleme sonucunda dgrencilerin benlik sayg: diizeylerinde
annelerinin  her hangi bir iste calisip calismama degiskenine gore farklilik
bulunamamistir(p>0,05).

Tablo 24. Arastirmaya katilan 6grencilerin anne egitim durumu degiskenine gére benlik

saygist toplam puanina iliskin Kruskal- Wallis H testi sonuglar1

Anne Egitim Durumu Sira 2 .
n Ortalamast X Sd p-Degeri

Okur Yazar Degil 49 224,48

Okur Yazar 17 187,47

Ilkokul 202 196,64 4,185 4 382

Ortaokul 72 188,67

Lise 52 183,38

Tablo 24’de arastirmaya katilan 6grencilerin anne egitim durumu degiskenine
gore, benlik saygi diizeylerinin farklilasip, farklilasmadigi Kruskal- Wallis H testi ile
incelenmistir. Inceleme sonucunda 6grencilerin benlik saygi diizeylerinde annelerinin egitim

durumu degiskenine gore farklilik bulunamamistir(p>0,05).
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Tablo 25. Arastirmaya katilan 6grencilerin ailelerinin aylik gelir durumu degiskenine goére

benlik saygisi toplam puanina iliskin Kruskal- Wallis H testi sonuglari

Aylik Gelir Durumu Sira 2 ..
g n Ortalamasi X Sd p-Degeri

0-850 TL arasi 55 209,75

851- 1350 arasi 140 188,32

1351-1850 TL aras1 66 214,83 4,464 5 485

1851- 2350 TL arast 45 178,79

2351- 2850 TL arast 31 191,24

2851 TL ve tizeri 55 199,54

Tablo 25’de arastirmaya katilan Ogrencilerin ailelerinin aylik gelir durumu

degiskenine gore, benlik saygi diizeylerinin farklilasip, farklilasmadigi Kruskal- Wallis H testi

ile incelenmistir. Inceleme sonucunda dgrencilerin benlik saygi diizeylerinde ailelerinin aylik

gelir durumu degiskenine gore farklilik bulunamamaistir(p>0,05).

Tablo 26. Arastirmaya katilan 6grencilerin aylik gelir durumu degiskenine gore benlik saygisi

toplam puanina iliskin Kruskal- Wallis H testi sonuglari

Sira

. 2 - .
Aylik Gelir Durumu n Ortalamast X Sd p-Degeri
0-300 TL aras 171 194,10
301-600 T1 aras1 136 200,58
601-900 TL arasi 37 18306 | +0% 4 ,905
901-1200 TL arast1 27 197,61
1201 TL ve tizeri 21 210,24

Tablo 26’da arastirmaya katilan 6grencilerin aylik gelir durumu degiskenine gore,

benlik saygi diizeylerinin farklilasip, farklilasmadigi Kruskal- Wallis H testi ile incelenmistir.
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Inceleme sonucunda &grencilerin benlik sayg1 diizeylerinde ayhk gelir durumu degiskenine

gore farklilik bulunamamistir(p>0,05).

Tablo 27. Arastirmaya katilan 6grencilerin aktif olarak spor yapma degiskenine gore benlik

saygist toplam puanina iligkin Mann-Whitney U testi sonuglar1

Spor Yapma n Sira Sira U Z p-Degeri
Durumu Ortalamasi | Toplami

Y apiyor 139 186,92 | 25982,50 16252.500 1,247 212
Yapmiyor 253 201,76 51045,50

Tablo 27°de arastirmaya katilan 6grencilerin aktif olarak spor yapma degiskenine

gore, benlik saygi diizeylerinin farklilagip, farklilasmadigi Mann-Whitney U testi ile

incelenmistir. Inceleme sonucunda dgrencilerin benlik saygi1 diizeylerinde aktif olarak spor

yapma degiskenine gore farklilik bulunamamistir(p>0,05).

I11.3.Atiiganlik Olgegine Ait Bulgular

Tablo 28. Arastirmaya katilan 6grencilerin genel olarak atilganlik 6lgegi toplam puanlarina ait

X ,SS, Min. ve Max degerlerine iliskin sonuglari

Olgekten Almabilecek
n X Ss Min. | Max. | En Disik ve En
Yiiksek Puan
Atilganlik 392 10,2245 | 19,47483 | -42,00 | 78,00 -90 ile +90

Tablo 28’de arastirmaya katilan Ogrencilerin geneline ait atilganlik puan

ortalamasi goriilmektedir. Buna gore; arastirmaya katilan Ogrencilerin atilganlik puan

ortalamalar1 X =10,2245 olarak bulunmustur. Olgekten alinabilecek degerler goz oniine
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alindiginda arastirmaya katilan &grencilerin  atilgan davraniglarimin  yiiksek  oldugu

sOylenebilir.

Tablo 29. Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet degiskenine gore atilganlik toplam

puanina iligkin t-testi sonuglari

Cinsiyet n X Ss Sd t p-Degeri
Kadin 212 11,0047 | 18,85527
Erkek 180 9,3056 | 20,19433 861 390 390

Tablo 29’daarastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet degiskenine gore, atilganlik

diizeylerinin farklilasip, farkhilasmadigi t testi ile incelenmistir. Inceleme sonucunda
kadmlarin atilganhik toplam puan ortalamalart X =11,0047, erkeklerin atilganlik toplam puan
ortalamalari ise, X =9,3056 olarak goriilmektedir. Buna gore, arastirmacilarm cinsiyet
degiskenine gore atilganlik diizeylerinde anlamli bir iligski bulunamamistir(p>0,05).

Tablo 30. Arastirmaya katilan 6grencilerin yas degiskenine gore atilganlik toplam puanina

iliskin One-Way Anova testi sonuglari

Yas n X Ss Sd F p-Degeri
17-18 yas arast 34 17,7059 | 20,28961

19-20 yas aras1 132 10,9091 | 18,24074

21-22 yasg arast 158 9,6013 | 19,96173 3 2,596 052
23 yas ve lizeri 68 6,6029 | 19,56401

Tablo 30’daaragtirmaya katilan o6grencilerin yas degiskenine gore, atilganlik

diizeylerinin farklilasip, farklilasmadigi One-Way Anova testi ile incelenmistir. inceleme
sonucunda; 17-18 yas aras1 6grencilerin atilganlik toplam puan ortalamalari X =17,7059, 19-

20 yas arasi dgrencilerin atilganhik toplam puan ortalamalari X =10,9091, 21-22 yas arasi
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6grencilerin atilganlik toplam puan ortalamalart X =9,6013 ve 23 yas ve tizeri 6grencilerin

atilganlik toplam puan ortalamalan ise X =6,6029 olarak goriilmektedir. Buna gore,
arastirmacilarin  yas degiskenine gore atilganlhk diizeylerinde anlamhi bir iligki
bulunamamistir(p>0,05).

Tablo 31. Arastirmaya katilan 6grencilerin 6grenim gordiikleri fakiilte veya yiiksekokul

degiskenine gore atilganlik toplam puanina iligkin t testi sonuglari

Ogrenim Gordiigii —

Fakiilte/Yiiksekokul n X S$ Sd t p-Degeri
Fakiilte 219 | 9,8676 | 18,53130
Yiiksekokul 173 | 10,6763 | 20,65327 | °° | 408 | 684

Tablo 31’dearastirmaya katilan Ogrencilerin 6grenim gordiigii fakiilte veya
yuksekokul degiskenine gore, atilganhik diizeylerinin farklilasip, farklilagsmadigi t testi ile

incelenmistir. Inceleme sonucunda fakiiltede dgrenim goren 6grencilerin atilganlik toplam

puan ortalamalar1 X =9,8676 ve yuksekokulda 6grenim goéren 6grencilerin atilganlik toplam

puan ortalamalart ise, X =10,6763 olarak goriilmektedir. Buna gore,arastirmaya katilan
ogrencilerindgrenim gordiigii  fakiilte veya yliksekokul degiskenine gore, atilganlik
diizeylerinde anlaml1 bir iliski bulunamamaistir(p>0,05).

Tablo 32. Arastirmaya katilan 6grencilerin 6grenim gordiikleri sinif degiskenine gore

atilganlik toplam puanina iliskin One-Way Anova testi sonuglari

Ogrenim Gordiigii Sinif n X S Sd F p-Degeri
L.Suf 127 | 13.4724 | 19.36280
2.Smif 57 | 60351 | 17,0569
3.Smif 100 | 115200 | 20.46603 | ° | 2998 0dl
4.Smif 108 | 7.4167 | 19.31835
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Tablo 32’de arastirmaya katilan dgrencilerin 6grenim gordiikleri sinif degiskenine
gore, atilganlik diizeylerinin farklilasip, farklilasmadigi One-Way Anova testi ile

incelenmistir. Inceleme sonucunda; 1.siifta dgrenim goéren dgrencilerin atilganhk toplam
puan ortalamalari X =13,4724, 2. siifta 6grenim goren dgrencilerin atilganlik toplam puan
ortalamalari X =6,0351, 3. smufta ogrenim goren Ogrencilerin atilganlik toplam puan
ortalamalari X =11,5200 ve 4. siufta 6grenim goren dgrencilerin atilganlik toplam puan

ortalamalar1 ise, X =7,4167 olarak goriilmektedir. Buna gore, 6grenim gordikleri smif
degiskenine gore 6grencilerin atilganlik toplam puan ortalamalarinda anlamli bir farklilik
gorlilmektedir(p<0,05). Arastirmaya katilan 1. simfta 6grenim goren 6grencilerin atilganlik
toplam puan ortalamalart 2. sifta okuyan ogrencilere oranla, yine 1. simfta okuyan
ogrencilerin atilganlik toplam puan ortalamalar 4. sinifta okuyan 6grencilere oranla daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Buradan da 1.siifta okuyan 6grencilerin atilganlik toplam
puan ortalamalarinin yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 33. Arastirmaya katilan 6grencilerin yasamlarinin ¢ogunun gegtigi yer degiskenine gore

atilganlik toplam puanina iligkin One-Way Anova testi sonuglari

Yasamlarinin Cogunun Gegtigi Yer n X Ss Sd F | p-Degeri
Koy-Kasaba 54 | 11,5741 | 22,90967

Ilge 125 | 9,7760 | 19,65955

il 137 | 11,3066 | 18,36139 3 563 538
Biiyiik Sehir 76 | 8,0526 | 18,63967

Tablo 33’dearastirmaya katilan G6grencilerin yasamlarinin ¢ogunun gectigi yer
degiskenine gore, atilganlik diizeylerinin farklilasip, farklilasmadigi One-Way Anova testi ile

incelenmistir. Inceleme sonucunda; kdy-kasabada yasamlarinin ¢ogunu geciren dgrencilerin
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atilganlik toplam puan ortalamalar1 X =11,5741, ilgede yasamlarmmin g¢ogunu geciren
grencilerin atilganlik toplam puan ortalamalari X =9,7760, ilde yasamlarinin cogunu gegiren
grencilerin atilganlik toplam puan ortalamalar1 X =11,3066 ve biiyiik sehirde yasamlariin
¢ogunu geciren Ogrencilerin atilganlik toplam puam ortalamalart X =8,0526 olarak
goriilmektedir. Buna gore, arastirmacilarin yasamlarimin ¢ogunun gegtigi yer degiskenine gore
atilganlik diizeylerinde anlaml bir iliski bulunamamistir(p>0,05).

Tablo 34. Arastirmaya katilan 6grencilerin kaldiklar1 yer degiskenine gore atilganlik toplam

puanmina iliskin One-Way Anova testi sonuglari

Kaldig Yer n X Ss Sd F p-Degeri
Ogrenci Evi 166 9,9699 20,21713

Aile Tlgili Bilgiler 50 14,4600 | 20,09184

Ozel Yurtlar 71 11,5493 | 21,50534 3 1,494 216
Devlet Yurtlari 105 17,7143 16,11420

Tablo 34’dearagtirmaya katilan Ogrencilerin kaldiklar1 yer degiskenine gore,

atilganlik diizeylerinin farklilasip, farklilasmadigi One-Way Anova testi ile incelenmistir.
Inceleme sonucunda; dgrenci evinde kalan 6grencilerin atilganlik toplam puan ortalamalart X
=9,9699, ailesi ile birlikte kalan 6grencilerin atilganlik toplam puan ortalamalar1 X =14,4600,
ozel yurtta kalan o6grencilerin atilganlik toplam puan ortalamalar X =11,5493 ve devlet

yurdunda kalan o&grencilerin atilganlik toplam puani ortalamalari X =7,7143 olarak
goriilmektedir. Buna gore, arastirmacilarin  kaldigi yer degiskenine gore atilganlik

diizeylerinde anlaml1 bir iliski bulunamamistir(p>0,05).
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Tablo 35. Arastirmaya katilan 6grencilerin baba meslek degiskenine gore atilganlik toplam

puanina iliskin One-Way Anova testi sonuglari

Baba Meslegi n X Ss Sd F p-Degeri
Memur 44 6,1364 | 19,39982

Isci 64 9,5156 | 21,96028

Esnaf 44 13,7273 | 17,42407

Ciftci 42 9,8333 | 15,64065 S 1,125 152
Serbest Meslek 100 12,8500 | 21,61293

Emekli 98 8,4388 | 17,61095

Tablo 35’dearastirmaya katilan 6grencilerin babalarinin meslegi degiskenine gore,

atilganlik diizeylerinin farklilagip, farklilagmadigi One-Way Anova testi ile incelenmistir.

inceleme sonucunda; babasi memur olan 6grencilerin atilganlik toplam puan ortalamalar1 X

=6,1364, is¢i olan &grencilerin atilganlik toplam puan ortalamalari X =9,5156, esnaf olan

ogrencilerin atilganlik toplam puan ortalamalari X =13,7273, ¢iftci olan ogrencilerin atilganlik

toplam puan ortalamalar1 X =9,8333, serbest meslek olan 6grencilerin atilganlik toplam puan

ortalamalart X =12,8500 ve babasi emekli olan ogrencilerin atilganlik toplam puan

ortalamalar1 X =8,4388 olarak goriilmektedir. Buna gore, aragtirmacilarin babalarinin meslegi

degiskenine gore atilganlik diizeylerinde anlamli bir iliski bulunamamaistir(p>0,05).
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Tablo 36. Arastirmaya katilan 6grencilerin baba egitim durumu degiskenine gore atilganlik

toplam puanina iliskin One-Way Anova testi sonuglar1

Baba Egitim Durumu n X S Sd F p-Degeri
Okur Yazar Degil 14 8,0000 | 22,40879

Okur Yazar 23 7,8261 | 23,46109

Ilkokul 147 10,2993 | 19,33427

Ortaokul 71 13,6338 | 18,24378 > 1,164 505
Lise 94 10,8085 | 20,29422

Universite 43 5,0698 | 16,38582

Tablo 36’daarastirmaya katilan Ogrencilerin  babalarinin  egitim  durumu
degiskenine gore, atilganlik diizeylerinin farklilasip, farklilasmadigi One-Way Anova testi ile

incelenmistir. Inceleme sonucunda; babas1 okur-yazar olmayan &grencilerin atilganhk toplam
puan ortalamalar1 X =8,0000, okur-yazar olan 6grencilerin atilganlik toplam puan ortalamalari
X =7,8261, ilkokul olan ogrencilerin atilganlik toplam puan ortalamalari X =10,2993,
ortaokul olan o&grencilerin atilganlik toplam puan ortalamalari X =13,6338, lise olan
grencilerin atilganlik toplam puan ortalamalar1 X =10,8085 ve iiniversite olan 6grencilerin

atilganlik toplam puan ortalamalar X =5,0698 olarak goriilmektedir. Buna gore,
arastirmacilarin babalarinin egitim durumu degiskenine gore atilganlik diizeylerinde anlaml
bir iligki bulunamamistir(p>0,05).

Tablo 37. Arastirmaya katilan 6grencilerin annelerinin herhangi bir iste ¢alisip

calismadiklarina gore atilganlik toplam puanina iligkin t testi sonuglari

Anne _ .
Calistyor/ Caligmiyor n X Ss Sd t p-Degeri
Calistyor 49 13,2041 | 21,70251

Calismiyor 343 | 90,7988 | 1913243 | >0 | L1451 .253
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Tablo 37°de aragtirmaya katilan 6grencilerin annelerinin herhangi bir iste calisip,
calismadiklarimin degiskenine gore, atilganlik diizeylerinin farklilagip, farklilasmadig: t testi
ile incelenmistir. Inceleme sonucunda; annesi ¢alisan 6grencilerin atilganlik toplam puan
ortalamalari X =13,2041, annesi calismayan dgrencilerin atilganlik toplam puan ortalamalar:
ise X =9,7988 olarak goriilmektedir. Buna gore, arastirmacilarin annelerinin herhangi bir iste
calisip, calismadigi degiskenine gore atilganlik diizeylerinde anlamli  bir iliski
bulunamamistir(p>0,05).

Tablo 38. Arastirmaya katilan 6grencilerin anne egitim durumu degiskenine gore atilganlik

toplam puanina iliskin One-Way Anova testi sonuglari

Anne Egitim Durumu n X S Sd F p-Degen
Okur Yazar Degil 49 11,5102 | 18,06138

Okur Yazar 17 2,7647 | 25,00882

Ilkokul 202 | 11,4950 | 19,85125 4 1,442 ,220
Ortaokul 72 10,4167 | 17,97553

Lise 52 6,2500 | 18,94354

Tablo 38’dearastirmaya katilan 6grencilerin anne egitim durumu degiskenine gore,
atilganlik diizeylerinin farklilagip, farklilagmadigi One-Way Anova testi ile incelenmistir.

Inceleme sonucunda; annesi okur-yazar olmayan ogrencilerin atilganlik toplam puan
ortalamalari X =11,5102, annesi okur-yazar olan &grencilerin atilganlik toplam puan
ortalamalar1 X =2,7647, annesi ilkokul mezunu olan ogrencilerin atilganlik toplam puan
ortalamalari X =11,4950, annesi ortaokul mezunu olan Ogrencilerin atilganlik toplam puan
ortalamasi X =10,4167 ve annesi lise mezunu olan &grencilerin atilganlik toplam puan

ortalamasi ise X = 6,2500 olarak goriilmektedir. Buna gore, arastirmacilarin annelerinin
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egitim durumu  degiskenine gore atilganlik  diizeylerinde anlamli  bir iliski
bulunamamistir(p>0,05).
Tablo 39. Arastirmaya katilan 6grencilerin ailelerinin aylik gelir durumu degiskenine gore

atilganlik toplam puanina iliskin One-Way Anova testi sonuglari

Aylik Gelir Durumu n X S Sd | F | p-Degeri
0-850 TL arast 55 | 12,4364 | 18,52502

851- 1350 arasi 140 | 11,0000 | 20,72568

1351-1850 TL arasi 66 | 117727| 2042607 | . | oo | e
1851- 2350 TL aras! 45 | 9,0444 | 1846121 ’ ’
2351- 2850 TL arasi 31 | 9,1290 | 18,27702

2851 TL ve iizeri 55 | 57636 | 17,32688

Tablo 39’da arastirmaya katilan Ogrencilerin ailelerinin aylik gelir durumu
degiskenine gore, atilganlik diizeylerinin farklilasip, farklilasmadigi One-Way Anova testi ile

incelenmistir. Inceleme sonucunda; ailesinin aylik geliri 0-850 TL. arasi olan dgrencilerin
atilganlik toplam puan ortalamalar1 X =12,4364, 851-1350 TL. arasi olan &grencilerin
atilganlik toplam puan ortalamalart X =11,0000, 1351-1850 TL. arasi olan ogrencilerin
atilganlik toplam puan ortalamalari X =11,7727, 1851-2350 TL. arast olan Ogrencilerin
atilganlik toplam puan ortalamasi X =9,0444, 2351-2850 TL. aras1 olan ogrencilerin atilganlik
toplam puan ortalamas1 X =9,1290 ve ailesinin ayhk geliri 2851 TL. ve iizeri olan dgrencilerin

atilganlik toplam puan ortalamalari ise X =5,7636  olarak goriilmektedir. Buna gore,
arastirmaya katilan 6grencilerin ailelerinin aylik gelir durumu degiskenine gore atilganlik

diizeylerinde anlaml bir iligski bulunamamistir(p>0,05).




68

Tablo 40. Arastirmaya katilan 6grencilerin aylik gelir durumu degiskenine gore atilganlik

toplam puanina iliskin One-Way Anova testi sonuglar1

Aylik Gelir Durumu n X 5 Sd F p-Deger
0-300 TL aras1 171 | 9,5731 | 18,62096

301-600 TI aras1 136 | 11,5221 | 19,47951

601-900 TL aras1 37| 6,3514 | 20,77822 | 4 ,989 414
901-1200 TL aras1 27 | 8,9630 | 22,34774

1201 TL ve tizeri 21 | 15,5714 | 20,11858

Tablo 40’daarastirmaya katilan 6grencilerin aylik gelir durumu degiskenine gore,
atilganlik diizeylerinin farklilasip, farklilagsmadigi One-Way Anova testi ile incelenmistir.
Inceleme sonucunda; aylik geliri diizeyi 0-300 TL. arasi olan dgrencilerin atilganlik toplam
puan ortalamalar1 X =9,5731, 301-600 TL. arast olan ogrencilerin atilganlik toplam puan
ortalamalanY:ll,SZZl, 601-900 TL. arasi olan Ogrencilerin atilganlik toplam puan
ortalamalari X =6,3514, 901-1200 TL. arasi olan ogrencilerin atilganlik toplam puan
ortalamasi X =8,9630, ve aylik geliri 1201 TL. ve iizeri olan dgrencilerin atilganlik toplam
puan ortalamalari ise X =15,5714 olarak goriilmektedir. Buna gore, arastirmaya katilan
ogrencilerin aylik gelir durumu degiskenine gore atilganlik diizeylerinde anlamli bir iliski
bulunamamistir(p>0,05).

Tablo 41. Arastirmaya katilan 6grencilerin aktif olarak spor yapip, yapmadiklari degiskenine

gore atilganlik toplam puanina iliskin t testi sonuglar

Aktif Olarak Spor Yapma | X S$ Sd t p-Degeri

Yapiyor 139 | 11,7338 | 20,57034

390 1,138 ,256

Y apmiyor 253 9,3953 | 18,83623
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Tablo 41°dearastirmaya katilan 6grencilerin aktif olarak spor yapip, yapmadiklar
degiskenine gore, atilganlik diizeylerinin farklilasip, farklilasmadigi One-Way Anova testi ile
incelenmistir. Inceleme sonucunda; aktif olarak spor yapan 6grencilerin atilganlik toplam puan

ortalamalari X =11,7338, aktif olarak spor yapmayan ogrencilerin atilganlik toplam puan

ortalamalari ise X =9,3953 olarak goriilmektedir. Buna gore, arastirmaya katilan 6grencilerin
aktif spor yapip, yapmadiklar1 degiskenine gore atilganlik diizeylerinde anlamli bir iligki

bulunamamistir(p>0,05).
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IV. BOLUM SONUC, TARTISMA ve ONERILER

IV.1. SONUC ve TARTISMA

Elde edilen sonuglar su sekilde yorumlanmaistir;

Ogrencilerin benlik saygis1 puan ortalamalar1 X =22,8776 olarak tespit edilmesi
neticesinde 6grencilerin orta seviyede benlik saygi diizeylerine sahip olduklart sdylenebilir.

Demografik 6zelliklerine gore ise; cinsiyet, yas, 0grenim gordiigii fakiilte veya
yliksekokul, yasamlarinin ¢ogunun gectigi yer, kaldig1 yer, baba meslegi, baba egitim durumu,
annelerinin ¢alisip-calismama durumlari, anne egitim durumu, ailelerinin aylik gelir
durumlari, aylik gelir durumlar1 ve aktif olarak spor yapip yapmama degiskenlerine gore
benlik saygi diizeylerinde anlamli bir iliski bulunamazken, 6grenim gordiikleri simf
degiskeninde ise benlik saygi diizeylerinde anlamli bir fark bulunmustur.

Ogrencilerin atilganlhik diizeyleri ise; O0grencilerin atilganlik puan ortalamalari

X =10,2245 olarak tespit edilmis, bu puan ortalamalar1 ile atilganlik diizeylerinin yiiksek
oldugu goriilmektedir.

Atilganlik diizeylerinin demografik 6zelliklere gore ise; cinsiyet, yas, 6grenim
gordigi fakiilte veya yiiksekokul, yasamlarimin c¢ogunun gectigi yer, kaldigi yer, baba
meslegi, baba egitim durumu, annelerinin c¢alisip-calismama durumlari, anne egitim durumu,
ailelerinin aylik gelir durumlari, aylik gelir durumlart ve aktif olarak spor yapip yapmama
degiskenlerine gore atilganlik diizeylerinde anlamli bir iligki bulunamazken, O6grenim
gordiikleri simf degiskeninde ise atilganlik diizeylerinde anlamli bir fark bulunmustur.

Akpinar ve arkadaglar1 (2015) tarafindan Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda

okuyan ogrencilerin Benlik Saygist ve Atilganlik Diizeylerinin incelenmesi ¢alismasinda
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ogrencilerin benlik saygi diizeylerinin yiiksek, atilganlik diizeylerinin ise atilgan davranis
olarak tespit etmislerdir. Bu calisma, bizim yapmis oldugumuz calismayla paralellik arz
etmektedir(Akpinar ve dig., 2015).

Ersan ve arkadaslar1 (2009) tarafindan “Beden Egitimi ve Antrendrliik Bolimii
Ogrencilerinde Benlik Saygis1 Diizeyi ve Bazi Sosyo-demografik Ozelliklerle iliski”
calismalarinda Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu 6grencilerinin benlik saygisinin orta
yliksek diizeyde oldugunu, yasla benlik saygisinin arttigini, takim sporu yapanlarda insanlara
glivenmenin daha yiiksek diizeyde oldugunu, gelir diizeyiyle benlik saygisinin dogrusal bir
iligki gosterdigini, benlik saygis1 diistiikce olumsuz ruhsal Ozelliklerin arttigi sonucuna
ulasmislardir. Bu calismada Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu 6grencilerinin benlik
saygist diizeyi ile ¢alismamizda arastirmamiza katilan 6grencilerin benlik saygi diizeyleri
arasinda benzerlik oldugu goriilmektedir.(Ersan ve dig.,2009)

Dinger ve Oztung (2009) tarafindan yapilan Hemsirelik ve Ebelik Ogrencilerinin
Benlik Saygisi ve Atilganlik Diizeyleri ¢aligmalarinda, 6grencilerin ¢ogunlugunun belik
saygisi diizeyinin yiiksek ve atilgan oldugu, ebelik boliimii 6grencilerinin benlik saygisi
diizeyinin, hemsirelik bolimii 6grencilerinin benlik saygist diizeyinden yiliksek oldugu
sonucuna ulasmislaridir.(Dinger ve Oztiing,2009)

Esen (2012) “Spor Yapan ve Yapmayan Universite Ogrencilerinin Benlik Saygisi
ve Atilganlik Diizeylerinin Incelenmesi” ¢alismasinda spor yapan ve yapmayan iiniversitede
Ogrenim goren kisilerin benlik saygisi ve atilgan diizeyleri arasinda anlamli bir iligki olmadig1
sonucuna ulagmistir. Buna karsin 6grencilerin benlik saygi diizeyleri ile atilgan diizeylerinin
birbirine bagl olarak yiikseldigini gormiistiir. Ayrica benlik saygis1 ve atilganlik diizeyinin

kisisel baz1 degiskenlere bagli olarak (aile gelir durumu, bireyin gelir durumu gibi) artig
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gosterdigini  tespit etmistir(Esen,2012). Bu c¢alismada elde edilen sonugla, bizim
calismamizdan ulagtigimiz sonug paralellik géstermemektedir.

Bozkurt (1989) tarafindan vyapilan “Universite Ogrencilerinin Atilganhk
Diizeylerini FEtkileyen Sosyo-Ekonomik Faktorler” adli calismasinda; erkek {iniversite
ogrencilerinin, kiz 6grencilere gore; geng Ogrencilerin daha yash 6grencilere gore; tip, fen-
edebiyat fakiilteleri ve meslek yliksekokullarinda okuyan 6grencilerin diger 6grencilere gore;
hayatlarinin biiyiik bir kismini biiyiik sehirlerde geciren 6grencilerin, diger yerlesim yerlerinde
yasayanlara  gore  atilganlik  diizeylerinin  daha  yiiksek  oldugu  sonucuna
varmistir(Bozkurt,1989).

Abbasoglu (2011) “Beden Egitimi Ogretmen Adaylarinin Meslege iliskin Tutum
ve Benlik Saygilarmin incelenmesi” konulu yapmis oldugu arastirmasinda, beden egitimi
Ogretmeni adaylarinin, tutum 6lceginde elde ettikleri puanlar ile benlik saygisi 6lgeginden elde
ettikleri puanlarin oldukca yiiksek oldugunu sonucuna ulagsmistir. Arastirma sonucunda
adaylarin 6gretmenlik meslegine yonelik tutumlar: ile cinsiyet, sinif, anne egitim durumu,
baba egitim durumu, gelir durumu degiskenlerine gore anlamli bir fark bulunamazken,
ogretmen adaylarinin 6gretmenlik meslegine yonelik tutumlari, algilanan akademik basari
durumu degiskeni arasinda anlamli bir iligski oldugu sonucuna varmistir(Abbasoglu, 2011).

Ozkan (1994) tarafindan yapilan “Benlik Saygisim Etkileyen Faktdrler” adh
calismada, 17-21 yaslar arasinda degisen liniversite dgrencilerinin benlik saygisini etkileyen
faktorler arastirilmistir. Yapilan aragtirma sonucunda, benlik saygisinin cinsiyete, anne ve
babanin egitim diizeyine, annenin meslegine, ailenin gelir diizeyine ve ailenin ilgi diizeyine

bagl oldugu sonucuna ulasilmistir(Ozkan,1994).
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Universitesi dgrencileri iizerinde yaptigimiz ¢alismanuzda &grencilerin benlik
saygist ve atilganlik diizeylerine; cinsiyet, anne ve babanin egitim diizeyi, anne ve babanin
meslegi, ailenin ve bireyin gelir diizeyi gibi demografik degiskenlerin anlamli bir etkisinin
olmadigi sonucuna varilmistir. Bu dogrultuda elde ettigimiz sonucun, ulusal anlamda benlik
saygist ve atilganlik diizeyi ile ilgili yapilan diger akademik c¢aligmalardan elde edilen

sonuglarla paralellik gostermedigi ve diger sonuglart desteklemedigi gorilmiistiir.

IV.2. ONERILER

“Universite  Ogrencilerinin Benlik Saygist ve Atilganlik Diizeylerinin
Incelenmesi” konulu yaptigimiz arastrmamiz sonucunda, elde edilen veriler dogrultusunda
tiniversite 0grencilerinin benlik saygi ve atilganlik diizeylerinin gelistirilmesi i¢in asagidaki
Onerileri siralayabiliriz.

1. Bundan sonraki g¢aligmalarda, katilimcilarin sayisimn daha da arttirilmasi
neticesinde, arastirmalarda daha da anlaml sonuglar elde edilebilir.

2. Arastirmamizdan bagimsiz olarak diger iiniversitelerde Ogrenim goren
ogrencilerin ¢alismaya dahil edilerek farkli ve genis kapsamli aragtirmalar yapilabilir.

3. Universite dgrencilerine yonelik benlik saygisinin ve atilganhik diizeylerinin
gelistirilmesine yonelik egitim programlar1 diizenlenebilir.

4. So6z konusu egitim, daha uzun siireli olarak, ekonomik, kiiltiirel ve sosyal
acilardan daha farkli guruplar icerisinde uygulanirsa daha net sonuglarin elde edilmesi
miimkiin olabilir.

5. Ogrencilerin 6z saygi ve atilganlik becerilerinin gelisimi igin uygulanacak

egitim siiresince, Ogretmenler de egitime dahil edilmelidir. Bu sayede ders igerisinde
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ogrenciler icin benlik saygist ve atilganlik diizeylerini gelistirmeye yonelik bir takim
calismalar yapilmasi miimkiin olabilir.

6. Benlik saygisi ve atilganlik becerilerinin gelisimi igin bireylere daha erken
yaslarda; ilkokul ve ortaokul ¢aglarinda egitim verilmesi daha faydal olacaktir. Bu siiregte
egitime ailelerin de dahil edilmesiyle, egitimin daha yararli ve kalic1 olmasi beklenebilir.

7. Bireylerin benlik saygisi ve atilganlik diizeyleri degisik kuramsal yaklagimlarla
birlikte yeni egitim programlar1 hazirlanarak, olumlu veya olumsuz etkileri konusunda yeni

arastirmalar yapilabilir.
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BIiLIMSEL ANKET

Degerli Ogrenciler;

“Universite Ogrencilerinin Benlik Saygi Diizeyleri ile Atilganlik Diizeylerinin incelenmesi”
iizerine bir aragtirma yapmaktayim. Vermis oldugunuz cevaplar bilimsel bir amagla kullanilacak olup,
bagka bir amacla kullanilmayacaktir. Aragtirmanin amacina ulasabilmesi sizlerin igbirligi ve
yardiminizla miimkiin olabilecektir. Arastirma acisindan biiyiik Onem tasiyan ilgi, destek ve
katkilariiz i¢in igtenlikle tesekkiir ederim.

9-

10-

11-

12-

13-

Ufuk AKTAS
Yiiksek Lisans Ogrencisi
KIiSISEL BILGi FORMU

Cinsiyetiniz ?

( ) Kadin ( ) Erkek

Yasimz ?

() 17-18 arast () 19-20 arast () 21-22 aras1 () 23-24 arast () 25 yas lizeri
Okudugunuz Fakiilte/Yiiksek Okul/Meslek Yiiksek Okulu

() Fakiilte () Yiiksekokul

Simifimz?

() 1. Smf () 2.Smf () 3. Simf) () 4. Simf
Yasamimzin Cogunun Gectigi Yer ?

() Kdy-Kasaba () Ilce ()0 () Biyliksehir

Nerede Kalhyorsunuz ?

() Ogrenci Evi () Aile ile Beraber ( ) Ozel Yurt () Devlet Yurdu
Babanmizin Meslegi ?

( ) Memur () Isci ( ) Esnaf () Ciftci

() Serbest Meslek ( ) Emekli ( ) Diger (Liitfen Belirtiniz)......................
Babamzin Egitim Durumu?

( ) Okur-Yazar Degil ( ) Okur-Yazar ( ) ilk Okul Mezunu ( ) Orta Okul Mezunu
( ) Lise Mezunu ( ) On Lisans Mezunu ( ) Lisans Mezunu ( ) Lisans iistii
Annenizin herhangi bir iste cahistyor mu?

() Calisiyor () Calismiyor

Annenizin Egitim Durumu ?

() Okur-Yazar Degil ( ) Okur-Yazar () Ik Okul Mezunu ( ) Orta Okul Mezunu
( ) Lise Mezunu ( ) On Lisans Mezunu ( ) Lisans Mezunu () Lisans iistii
Ailenizin Ayhk Geliri ?

() 0-850 TL arast () 851-1350 TL ( ) 1351-1850 TL ( )1851-2350 TL

() 2351-2850 TL () 2851 ve yukarist

Ayhk Geliriniz Ne Kadar ?

() 0-300 TL arasi ( )301-600 TL arast ( ) 601-900 TL aras1 ( ) 901-1200 TL arast
() 1201 TL ve yukarisi

Aktif Olarak Spor Yapiyor musunuz ?

() Evet ( ) Haywr



ROSENBERG BENLIK SAYGI OLCEGI

Cok Dogru

Dogru

Yanhs

Cok Yanhs

1 | Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.

2 | Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu diisiiniiyorum.

3 | Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak gérme egilimindeyim.

4 | Bende diger insanlarin birgogunun yapabildigi kadar bir seyler
yapabilirim.

5 | Kendimde gurur duyacak kadar fazla bir sey bulamiyorum.

6 | Kendime karst olumlu bir tutum i¢indeyim.

7 | Genel olarak kendimden memnunum.

8 | Kendime kars1 daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim.

9 | Bazen kesinlikle kendimin bir ige yaramadigini diigiiniiyorum.

10 | Bazen kendimin hi¢ de yeterli bir insan olmadigim diisiiniiyorum.
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1 | Bence insanlarin ¢ogu benden daha atilgan ve saldirgandir.
2 | Sikilganlhigim yiiziinden karsit cinse herhangi bir 6nerimde
bulunamiyor ya da onlarin 6nerilerini kabul edemiyorum.
3 | Bir lokantada istegime gore hazirlanmams yemek gelince garsona
sikayette bulunurum.
4 | Baskalarinin beni kirdiklarini fark ettigim halde onlar1
incitmemeye dikkat ederim.
5 | Istemedigim bir mali almam icin 1srar edilirse “hayir” demekte
zorluk ¢ekerim.
6 | Benden bir sey yapmam istendiginde nedenini 6grenmekte 1srar
ederim.
7 | Insam gelistirici ve sert tartismalara katilmak istedigim zamanlar
olur.
8 | Senin durumundaki herkes gibi ben de yiikselmek i¢in ¢abalarim.
9 | Dogrusunu isterseniz insanlar beni kullanir.
10 | Yeni tanistigim insanlarla ya da yabancilarla rahatlikla
konusurum.
11 | Karsit cinsten ¢ekici birine ne sdyleyecegimi ¢ogu kez bilmem.
12 | Resmi telefon konusmalar1 yapmaktan ¢ekinirim.
13 | Bir ise mektup yazarak bagvurmayi yiiz ylize goriismeye tercih
ederim.
14 | Satin aldigim seyleri geri vermekten sikilirim.
15 | Beni rahatsiz eden saygideger bir yakinima, rahatsizligim ifade
etmek yerine duygularimi ondan saklamay1 yeglerim.
16 | Aptalca goriiniiriim korkusuyla soru sormaktan kacarim.
17 | Bir tartigma sirasinda kizdigim, hirslandigim belli olacak diye
korkarim.
18 | Taninmus ve saygi duyulan bir kimsenin yanlis bir sey soyledigini
duydugumda, dinleyenlere kendi goriisiimii de duyurmaya
caligirim.
19 | Saticilarla pazarlik yapmaktan kaginirim.
20 | Onemli ve degerli is yaptigimda baskalarinin bunu gérmesinde
sakinca gérmem.
21 | Duygularimi ifade ederken agik ve samimiyimdir.
22 | Biri benim hakkimda yanlis ve kotii seyler soylerse, hemen o
kisiyle konusurum.
23 | Cogunlukla hayir demekte giigliik ¢cekerim.




24 | Duygularimi aninda agi18a ¢ikarmaktansa biriktirmeyi yeglerim.
25 | Kotii bir hizmetten sikayetci olurum.

26 | Oviildiigiimde bazen ne diyecegimi bilemem.

27 | Tiyatro, konferans gibi topluluklarda iki kisi yiiksek sesle

konusursa, onlara susmalarini ya da konugmalarina bagka yerde
devam etmelerini sdylerim.

28

Kuyrukta 6ne gecen birine yaptiginin yanlis oldugunu sdylerim.

29

Fikrimi ifade etmekte zorluk ¢ekerim.

30

Higbir sey sdyleyemedigimiz zamanlar olur.







