T.C.
KARAMANOGLU MEHMETBEY UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU

UNIVERSITE OGRENCILERININ REKREASYONEL FAALIYETLERE
KATILIMINI ETKILEYEN UNSURLARIN YASAM DOYUM DUZEYLERINE
ETKIiSIiNIN INCELENMESI

Hazirlayan

Mehmet IPEK

Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali

YUKSEK LISANS TEZI

KARAMAN - 2019






T.C.
KARAMANOGLU MEHMETBEY UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU

UNIVERSITE OGRENCILERININ REKREASYONEL FAALIYETLERE
KATILIMINI ETKILEYEN UNSURLARIN YASAM DOYUM DUZEYLERINE
ETKIiSININ INCELENMESI

Hazirlayan

Mehmet IPEK

Danigsman

Dog.Dr.Sefa Sahan BIROL

Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dal1

YUKSEK LiSANS TEZI

KARAMAN - 2019



Dokiiman No FR-285
Ik Yayn Tarihi 05.02.2018

TEZ ONAY SAYFASI FORMU Revizyon Tarihi
Revizyon No 00

Sayfa No 1/1

UNIVERSITE OGRENCILERININ REKREASYONEL
FAALIYETLERE KATILIMINI ETKILEYEN UNSURLARIN
YASAM DOYUM DUZEYLERINE ETKISININ INCELENMESI

Tezin Kabul Edilis Tarihi: 18.06.2019

Jiiri Uyeleri (Unvani, Adi Soyadi) [mzasi

Bagkan : Dog. Dr. Sefa Sahan BIROL VJ&\N}
Uye : Dog. Dr. Elif AYDIN %—
Uye : Dog. Dr. Zehra CERTEL qh =

Bu tez, Karamanoglu Mehmetbey Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Yonetim
Kurulunu 30.05.2019 tarihli ve 24/286 sayili oturumunda belirlenen jiiri tarafindan
kabul edilmistir.

Enstitii Miidiirii: Dog. Dr. [dris Nebi UYSAL . - Mihjir
- \Imza

Hazirlayan . Kalite Sistem Onay1




ONSOZ

Bu c¢alisma, {iniversite Ogrencilerinin rekreasyonel faaliyetlere katilimini
etkileyen unsurlarin yasam doyum diizeylerine etkisinin incelenmesi amaciyla yapilmis
olup, c¢alisma i¢in Dbelirlenen veri toplama araglart Kazimkarabekir Meslek
Yiiksekokulunda 6grenim goéren 165 kadin, 141 erkek olmak iizere toplam 306 iiniversite
Ogrencisine uygulanmistir. Calismada tiniversite 6grencilerinin, rekreasyonel faaliyetlere
katilimini etkileyen unsurlarin ve yasam doyum diizeylerinin tespit edilmeye ¢alisilmasinin
yanisira, rekreasyonel faaliyetlere katilimi etkileyen unsurlarin yasam doyumularina

etkisinin olup olmadigini sorusuna cevap aranmistir.

Bu alanda gelecek calismalara 1s1k tutmasi beklenen bu ¢alismada; 6ncelikle
tez konusunu belirlerken isteklerimi goz 6ntinde bulundurup; sabirli ve anlayish tutumuyla
motivasyonumu artiran bana yardimci olan, benden destegini bir an igin bile esirgemeyen

degerli danismanim Dog.Dr.Sefa Sahan BIROL a tesekkiirlerimi sunmayi bir borg bilirim.

Mehmet IPEK

KARAMAN Haziran-2019



OZET

UNIVERSITE OGRENCILERININ REKREASYONEL FAALIYETLERE
KATILIMINI ETKILEYEN UNSURLARIN YASAM DOYUM DUZEYLERINE
ETKIiSININ INCELENMESI

Mehmet IPEK
Yiiksek lisans tezi, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali
Tez Danismani: Do¢.Dr.Sefa Sahan BIROL

Universite dgrencilerinin rekreasyonel faaliyetlere katilimimi etkileyen unsurlarin
yasam doyum diizeylerine etkisinin incelenmesi bu calismanin amacint olusturmaktadir.
Calismada oOrneklem secim yontemi olarak olasiliga dayali olmayan orneklem se¢im
tekniklerinden amagsal 6rneklem se¢im teknigi kullanilmis olup, bu dogrultuda ¢alismanin
evrenini Karamanoglu Mehmetbey Universitesi Kazimkarabekir Meslek Yiiksekokulunda
o0grenim goren aktif 1167 Ogrenci, Orneklem grubunu ise Karamanoglu Mehmetbey
Universitesi, Kazimkarabekir Meslek Yiiksekokulunda 6grenim goren 165 kadin, 141
erkek olmak tizere toplam 306 6grenci olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araglari
olarak, demografik bilgiler iceren 11 soruluk kisisel bilgi formunun yanisira “Rekreasyonel
Faaliyetlere Katilim Olgegi” ve “Yasam Doyum Olgegi” kullanilmistir. Arastirmada elde
edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for Windows 25.0 programi
kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin analizinde sayi, ylizde, ortalama ve standart sapma
gibi tanimlayic1 istatistiklerden yararlanilmistir. Iki grup ortalamasmi karsilastirabilmek
icin bagimsiz 6rneklem t testi, ikiden fazla gruplarin ortalamasini karsilastirmak icin tek
yonlii ANOVA (F) testi yapilmustir. Ikiden fazla gruplarda ortalamalar1 karsilastirilirken
farklilik gosteren gruplarda Bonferroni c¢oklu karsilastirma testi ile irdelenmis olup,
Olcekler arasindaki dogrusal iliski korelasyon analizi ile incelenmistir. Analiz sonuglarinda
rekreasyon faaliyetlerine katilim 6l¢egi alt boyutlarinda cinsiyet, gelir durumu, boliim,
siif, ikamet yeri, sahip olunan bos zaman siiresi ve rekreasyon aktivitelerine katilim sekli
degiskenlerinde, yasam tatmin Olgegi alt boyutlarinda ise boliim ve rekreasyon

aktivitelerine katilim sekli degiskenlerinde anlamli farkliliklar tespit edilmistir.

Sonug olarak tiniversite dgrencileri lizerine yapilan bu ¢aligmada, katilimcilarin
rekreasyonel faaliyetlere katilimini etkileyen unsurlarin diizeyi ortalamanin altinda, yagam
doyum diizeyleri ise ortalamanin istiinde tespit edilmis olup, katilimcilarin rekreasyon

faaliyetlerine katilimini etkileyen unsurlarin, yasam doyum diizeylerine etkisi olmadig:



tespit edilmistir. Bu sonu¢ bireylerin rekreasyonel faaliyetlere katiliminda yasadiklar

sorunlarin yasamdan zevk almalarina mani olmadigi seklinde yorumlanabilir.

Anahtar Kelimeler: Rekreasyon, yasam doyumu, iiniversite 6grencisi



ABSTRACT

EXAMINING THE EFFECT OF FACTORS AFFECTING UNIVERSITY
STUDENTS' RECREATIONAL ACTIVITIES PARTICIPATION ON THEIR LIFE
SATISFACTION LEVELS

Mehmet IPEK
Postgraduate Thesis, Department of Physical education and sports
Supervisor: Assoc.Prof.Sefa Sahan BIROL

The aim of this study is examining the effects of facts influencing recreational
activities participation of university students to life satisfaction levels. Teleological sample
selection technique from judgement sample selection techniques (nonprobabilistic) is used
as sample selection method in this study; accordingly, 1167 students actively studying at
Kazimkarabekir Vocational School of Karamanoglu Mehmetbey University form the
population of the study and total 306 university students consisting of 165 women and 141
men studying at Kazimkarabekir Vocational School of Karamanoglu Mehmetbey
University form the sample group. As data collection tools, “Recreational Activities
Participation Scale” and “Life Satisfaction Scale” were used beside the personal
information form with demographic information included the 11 items. Data derived from
the study are analyzed by being used SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for
Windows 25.0 programme. Descriptive statistics such as number, percentage, mean and
standard variation is used in the analysis of the data. Unpaired t test is performed to
compare the mean of two groups and one sided ANOVA (F) is performed test to compare
the mean of more than two groups. Differential groups are examined with Bonferroni
multiple comparison test while the mean is compared in more than two groups and linear
relationship between scales is analyzed with correlation analysis. Significant differences in
variances such as gender, income statue, department, class, abode, possessed leisure time
and way of recreational activities participation in sub-dimensions of recreational activities
participation scale and variances like department and way of recreational activities

participation are determined in analysis scores.

As a result, it is determined that the level of facts influencing recreational
activities participation of participants is under the mean and the level of life satisfaction is
above the mean and it is also determined that facts influencing recreational activities

participation of participants has no effect on the levels of life satisfaction. This result can



be interpreted as problems that people have in recreational activities participation has no

prevention in their enjoying life.

Keywords: Recreation, life satisfaction, university student
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1. GIRIS

Calismalarin insanlik i¢in kagiilamaz bir gereksinim oldugu bilinmektedir.
Ancak bu calismanin serbest olmadigi ya da insan yasamini sinirlandirdigi anlamina
gelmemelidir. Etkinliklerin yaninda insanin eylemsiz yani dinlenme ve uyuma gibi
zamanlara da gereksinimleri vardir. Dinlenme gereksiniminin ¢alisma istemleriyle ilgili
oldugunu diistinmenin saglam nedenleri vardir. Bunun yani sira ¢agdas toplumlardaki
insanlar dinlenmeye ek olarak disardaki islerini doyuma ulastirma ve eylemlerde
bulunma gereksinimi de duyarlar (Koktas, 2010).

Gegmisten giinimiize insanlarin ¢alisma zamani oldukg¢a yipratici iken,
calisma dis1 zaman ise, bireylerin kendileri i¢in bir seyler yapmasina, yenilenmesine ve
hayata yeniden baglamasina imkan tanimistir. “Bundan dolayi insanlar ¢alisma zamanina
verdikleri degerin yaninda, serbest zamanin kullanimina da ayr1 bir 6nem vermislerdir.
Calisma dis1 zamanin yani serbest zamanin kullanimi rekreasyon kavramini ortaya
cikarmis ve insanlar bu kavrami gin gecgtikce daha da gelistirmis ve

zenginlestirmislerdir” (Soyer ve Can, 2003).

Rekreasyon kavramu ile birlikte ortaya ¢ikan rekreasyon etkinlikleri (sinema,
tiyatro gibi kiiltiirel aktiviteler, spor aktiviteleri, kafe, restoran gibi sosyal birlikteligin ve
iliskilerin saglandig1 aktiviteler, eglence aktiviteleri) ise simdiler de hizla gelisen bir

sektoriin ayrilmaz bir pargasi haline gelmistir (Aktas, 2011).

Yasam tatmini kisinin beklentilerinin, gercek durumla karsilagtiriimasiyla
ortaya ¢ikan sonucu gosterir. Yasam doyumu, genellikle kisinin tiim hayatini ve bu
hayatin ¢ok cesitli yonlerini kapsar. Yasam tatmini denildiginde, belirli bir durumla
alakali tatmin degil, genel olarak tiim yasantilardaki tatmin akla gelir (Ozer ve Karabulut,
2003).

Yasam tatmini, kisinin mutlulugunun ve refahinin 6znel ve acgik bir
degerlendirmesidir. Ozneldir ¢iinkii arastirmalarda bireylere basit bir sekilde hayatlarinin
biitliniinden tatmin olup olmadiklar1 sorulmaktadir. A¢iktir ¢linkii arastirmacilara 6nceden
sosyal mutluluk ile huzurun bilesenlerinin ne oldugunu sdylenmemekte, her bir denegin

tatmin olup olmadiklari kendi yargilarina birakilmaktadir (Donovan ve Halpern, 2002).



1.1 Caliymanin Amaci
Calismada, {tiniversite Ogrencilerinin rekreasyonel faaliyetlere katilimini

etkileyen unsurlarin yasam doyum diizeylerine etkisinin incelenmesi amaglanmaistir.

1.2 Calismanin Onemi

Rekreasyon aile, egitim, din, hukuk, ekonomi gibi diger toplumsal
kurumlardan birisi olup evrensel zorunlu ve 6nemlidir. Dinlenme, eglenme ve zevk alma
gibi insan yagaminda 6nemli olan bu kurumun igerigini genellikle; “bilgilendirme, sanat
etkinlikleri ve hobisel davraniglar” olusturmaktadir. Kendi i¢inde dinlenme, uyuma,
eglenme, oyun oynama, spor, yapma, zevk duyma ise bilgilenme ve sanatsal etkinliklerde
bulunma gibi alt kurumsallasmalar1 kapsarken kiiltiirlenme olarak karsimiza

cikabilmektedir (Aydin, 2000).

Yasam doyumu bireyin yasam alanlarina iliskin degerlendirmeleri sonucunda

yasamindan elde ettigi doyumu yansitir (Myers ve Diener, 1995).

Bu nedenle iiniversite 6grencilerinin rekreasyonel faaliyetlere katilimini
etkileyen unsurlarin yasam doyum diizeylerine etkisinin incelenmesi bakimindan bu

caligma 6nem arz etmektedir.

1.3 Arastirma Problemi
Universite 6grencilerinin rekreasyonel faaliyetlere katilimini etkileyen

unsurlarin yasam doyum diizeylerine etkisi var midir?

1.4 Simirhhiklar
Calisma, Karamanoglu Mehmetbey Universitesi Kazimkarabekir Meslek

Yiiksekokulunda 6grenim goren 306 6grenci ile sinirlandirmistir.



2. GENEL BILGILER

2.1 REKREASYON FAALIYETLERINE KATILIMI ETKILEYEN UNSURLAR

Bilimsel faaliyetlerin gelismesiyle birlikte siniflasan ve 6zellesen alt alanlar
olusmustur. Ornegin felsefe biliminden psikoloji bilimi dogmustur. Bu siire¢ giiniimiizde
de siirmekte olup, bilimlerin altindaki alanlar yeni bir bilim olarak 6n plana ¢ikmaktadir.
Ozellikle fen bilimlerinde bu durumu daha fazla gérmekteyiz. Sosyal bilimlerde de yeni
anlayiglar ve gelismeler olagan bir durum olarak beklenmektedir. Psikoloji biliminin
gelismeleri ile hayata dokunan, bununla da kalmayip diger disiplinleri de etkileyen
durumlar olusmustur. Biitiin disiplinlerin iireticisi ve uygulayicist olan insanogluna
odaklanarak tiretilen kavramlar, bilimsel gelismeler basta olmak iizere birgok kuramin
temelini olusturmaktadir.

Uygulayict olan insanin alacagi gorevler ve nitelikler degismekle birlikte
uygulayicisi oldugu alandaki “insanlik halleri” arastirmacilarin dikkatini ¢ekmekte ve
nice calismaya 1s1k olmaktadir. Insanin &zellikle ¢agdas diinyadaki temel sorunlarmdan
olan nasil yasayacagiz fikri bir¢ok diisiince akiminin ortaya ¢ikmasina yol a¢mustir.
Cesitli goriisler insan hayatin1 anlamlandirma fikrine cevaplar aramig ve bu fikirler
tartigilagelmistir. Son yillarda gerek siyasetciler gerekse de bilim adamlar1 birgok birey
icin Onemli bir yasam amaci olan mutluluk ile ilgili arastirmalara oldukc¢a ilgi

gostermiglerdir (Rask, Astedt-Kurki ve Laippala, 2002, Akt: Telef ve dig. 2013).

2.1.1 Serbest Zaman Bos Zaman Ayrimi ve Rekreasyon Kavramlari

Serbest zaman, bos zaman ve rekreasyon kavramlarinin tam olarak
anlagilabilmesi, bu kavramlar arasindaki iliskinin belirlenmesini gerektirmektedir. Bu
kapsamda benzer kavramlar olarak degerlendirilen serbest zaman ile bos zaman
kavramlarimin tanimlanarak, bos zaman ve rekreasyon arasindaki iliskinin belirlenmesi

gerekmektedir.

2.1.1.1 Serbest Zaman ve Bos Zaman Kavramlari

Serbest zaman; “uyku, zorunlu bireysel faaliyetler ve isten arta kalan zaman”
olarak tanimlanmaktadir. Bos zaman (leisure) ise; “kisinin mesleksel, ailesel ve toplumsal
sorumluluklar1 ile hayatin1 devam ettirebilmesi i¢in zorunlu olan faaliyetleri yerine

getirdikten sonra, ozgiir iradesiyle yapabilecegi dinlenme, eglenme, bilgi ve becerilerini



gelistirme, toplumsal yasama goniillii olarak katilma gibi ugrasilar1 gergeklestirebilecegi

zaman dilimidir”.

Bos zaman, zorlama duygumuzun en az oldugu, kendi yargi ve se¢cimlerimize
gore kullanilan tercihe bagli zamandir. Bos zaman ve serbest zaman birbirinden farkli
kavramlardir. Serbest zaman bos zamani1 da kapsayan, daha genis bir zaman dilimini
ifade eden bir olgudur (Sevil, T. Simsek, K.Y. Katirci, H. Celik, V.O. ve Celiksoy, M.A.
2012).

Bos zaman genellikle ¢alismayla iligkilendirilmistir ve “isten geriye kalan,
baglayicilik ve zorunluluktan uzak bir zaman” olarak tanimlanmistir. Bu zaman dilimi,
kiginin hiir iradesiyle, kendi tercihiyle kullanabilecegi, arttirabilecegi bir zaman dilimidir.
Fakat zamanla ¢aligmanin Onceligi sorgulanmaya baslandigindan giiniimiizde pek cok
sosyolog, bos zamanin kendi igerigiyle ilgisinin tanimlanmasi gereginden

bahsetmektedirler (Aytag, 2002).

Bos zamanlar, yasamimizin hayat enerjisi olmaktadirlar. Isimizden ayr1, kendi
kendine gerceklesen ve kendi kendini tanimlama igin elverisli durumu saglar. Bos
zamanin Onemli boliimii i¢inde rekreasyon ve rekreatif aktiviteler beraber veya ayri
olarak icerde veya disaridaki bazi rekreasyon ¢esitleri i¢ine katiliriz. Bos zaman
miktarmin artmasi, aktif veya pasif sekilde gergeklesebilir. Deneme yapmak istedigimiz
yeni bir hareket bigimi secer, rekreatif eylemler icinde gerceklestirmek i¢in uygun zaman

periyodu arariz (Kiigiik, 2015).

Bos zaman kelimesi (leisure) Latinceden tiiretilmis bir kelimedir ve “licer”
kelimesine dayanmaktadir. Bu kelime, ayni zamanda “izin vermek” veya “miisaade
etmek” anlamlarma da gelmektedir. Genellikle 6zgiirlik ve 0zgilir secme hakki gibi
kavramlarla iliskilendirilen bos zaman kavrami kisaca yapilmasi zorunlu olan eylemlerin

olmadig, istenildigi gibi kullanilan bir zaman dilimi olarak tanimlanabilir (Birol, 2014).

Calisma zamaninin Onceligi, bos zamani1 degerlendirme faaliyetleri olarak
adlandirilabilecek olan rekreasyon faaliyetlerini daha degerli kilmaktadir. Ayrica bos
zaman ve rekreasyon kavramlari insanlarin yasamlarinda 6nemli etmenler olarak kabul
edilmekte ve artan bir akademik ilgi ve sayginlik gormektedir (Pigram ve Jenkins,

2005).Bu kavramlar iizerine yeni tanimlar ortaya c¢ikmaktadir. Bos zaman kavrami



kisiden kisiye gore degisebilir ve farkli kiiltirlere gore farkli anlamlara gelebilir
(Torkildsen, 2005). Cordes ve Ibrahim (2003)’e gére bos zamani tanimlamak oldukca
zordur ve her insan igin farkli bir anlam ifade etmektedir. Bos zaman1 anlamak igin ilk
calismalar yaklasik olarak M.O 300’ lii yillarda gerceklesmistir. Filozof Aristo bos
zamani siniflandiran bir paradigma ve kalict bir model 6nermistir. Neticede bos zamani 3
asamada degerlendirmistir. Bunlar eglence, rekreasyon ve diisiinceden olugmaktadir.
Aristo bu ti¢ ana fikir iizerine bir bos zaman kavrami kurmustur. Burada oldugu gibi pek

cok bilim insan1 kendilerince farkli bos zaman kurgulari1 ortaya atmislardir.

Parr ve Lashua (2004) bos zamani nesnel boyutta ele almanin yaninda 6znel
bir olgu olarak da gérmiis ve “bireylerin 6zgiir zamanlarinda katildiklar1 faaliyetlerin
sonrasindaki zihinsel doyumun” bos zaman oldugunu savunmustur. Yukic (1970) ise bos
zaman kavraminin gelismesi ile sosyal ve psikolojik ihtiyaclara yonelik 6zgiirlesmenin
oldugunu ileri stirmiistiir. Gray (1971) “bos zamanin estetik, psikolojik, dinsel ve felsefi
diisiinme hareketi” oldugunu ileri stirmiistiir” (Akt; Metin, T.C. Kesici, M. ve Kodas, D.
2013).

MacCannell (1999)’in yaptigi ¢alismada da bos zaman tanimlari igerisinde
“antropolojik bir olgu” oldugu yer almistir. Uzerinde bu kadar ¢ok tanimlama yapilan bir
kavram olan bos zaman gelismis toplumlarda o kadar benimsenmektedir ki, iilke
yonetimleri bu konu lizerinde c¢alismalar ylriitmiis ve hiikiimetler bu konu ile ilgili
bakanliklar kurulmuslardir. Ornegin; Bir siiredir Fransa’da Bos Zamanlar1 Degerlendirme

Bakanlig1 bulunmaktadir (Cerez H. Yilmaz S. ve Dinger O. 2006).

2.1.1.2 Rekreasyon Kavram

21.Ylizyila yaklasirken, eski caglara gore gelisen modern teknoloji, artan tatil
zamani, esnek calisma programlari1 ve erken emeklilik gibi imkanlar sayesinde insanlar
daha c¢ok rekreasyonel faaliyetlere katilma, eglenceli vakit gecirme firsati
yakalamislardir. Rekreasyon endiistrisi de bos zaman degerlendirme ve dinlenme
alanlarinda rekreasyonel bir liderlik, kokli ve siirekli bir gelisim igin g¢alismalara
girismistir. Bunun sonucunda eglence ile ilgili alanlarda kariyer firsatlar1 ve kariyer
hazirlik programlarinda bir artis olmustur. Rekreasyon kelimesi latince “recreare”
kelimesinden ortaya ¢ikmistir. Bu kelime yenilenme, yeniden olugsma anlamina

gelmektedir. Sozliikk anlaminda ise kuvvetin veya ruhun yenilenmesi, yeniden dogus
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anlami1 tagidig1 goriilmektedir. Kisacasi rekreasyon “yenilenme”, giinliik rutinin digina
¢ikma anlamina gelmektedir (Jensen ve Naylor, 2000). Katilanlarin goniillii oldugu ve
bos zamanini degerlendirdigi faaliyetleri kapsamaktadir. Rekreasyon kelimesinin Tiirkge
karsilig1 da yaygin olarak, bos zamanlar1 degerlendirme olarak kullanilmaktadir. Bu da
rekreasyonun bos zaman tanimu ile siki sikiya ilgili bir ifade oldugunu goéstermektedir
(Demirci ve Yavuz, 2003). Katilimda goniilliiliik hususu da faaliyetin rekreatif agidan bir

deneyim niteligi tasimasinda 6nemli rol oynamaktadir.

Ornegin: “Bir arkadasin yarin basketbol oynamak icin cagirdiginda bu
etkinlige katilim i¢in i¢ ve dig etkenleri, motivasyonunuzu géz oniine alirsiniz. Hem
eglenceli vakit gecireceginizi diisiindiigliniiz i¢in hem de sadece bir arkadasi hosnut
etmek ve biraz kalori yakmak i¢in teklifi kabul edebilirsiniz. Peki, katilim karari
tamamen sizin elinizde mi yoksa arkadasinizin baskisini {izerinizde hissediyor musunuz?
Eger oyuna katilmak kendi isteginizle degil de bir zorunluluk hissiyle olursa bu bir
rekreasyonel deneyim olmayacaktir. Hi¢ bir kisinin sportif aktivite sirasinda mutsuz
zaman geg¢irdigine tanik oldunuz mu? Tersine katilim goniilliiliikk esasina gbre oldugu

slirece rekreatif bir faaliyet olur” (Leitner ve Leitner, 2012).

Rekreasyon, insan haklar1 ve sanayilesmede yasanan gelisimler sonrasi
insanlarin temel ve ¢agdas bir gereksinimi olarak tanimlanirken, bireylerin bos zamanlari
icin degerli olan faaliyetleri, egitimleri, olanaklar1 ve danismanlik hizmetlerinin tiimiinii

icerebilmektedir (Gilimiis, 2016).

Rekreasyon kavraminin farkli birgok alan ile ilgisi kurulabilir. Bu durum
rekreasyon ile ilgili farkli tanimlamalar1 da ortaya c¢ikarmaktadir. Bir tanima gore
rekreasyon; “ spor, fiziksel egzersiz, sanat ve oyun formlarini kullanarak kisiligin yaratici
bir sekilde ifade edilmesi” anlamina gelen bir kavramdir. Diger bir tanimda; “hareketten
daha ¢ok duygular1 konu edinen rekreasyon, serbest zamanda bireysel tatmin beklentisi
ile yer alinan faaliyetler” olarak ifade edilmistir. Rekreasyon; “bireysel bir karsiliktir,
psikolojik bir tepki, tutum, yaklasim ve yasam seklidir” seklinde de ifade edilmistir
(Tekin, A. Tekin, G. ve Amman, M. 2006). Bir bagka diisiinceye gore rekreasyon hem
onlem hem de tedavi sekli olarak kullanilabilir. Her rekreasyonel etkinlik giinliik
baskilardan ve olumsuz etkilerinden terapotik (Terapi amacli) bir kacistir. En azindan

uzun bir ylriiyiis, biiyiikk bir meselenin ¢éziimii olabilir veya rahatsiz edici fikirlerden



kurtulmay1 saglayabilir seklinde goriisler bulunmaktadir (Tekin ve dig, 2006). Sosyoloji
sOzliigline gore ise rekreasyon; “bireysel veya toplu halde 6zgiirce ve zevk alarak, bir

odil karsilign beklemeden kendi iradesiyle yapilan bir bos zaman faaliyetidir”
(Torkildsen, 2005).

Rekreasyon ve bos zaman kavramlari, yasam kalitesi degerlerine seving,
sevgi, arkadaslar, aile, eglence, yardimseverlik, macera, toplum, yaraticilik ve manevilik

seklinde yansimaktadir (Sylvester, 2015).

Rekreasyon kavrami tanimlamalarina bakilarak Karakiiciik (2005) tarafindan
yapilan, rekreasyonu diger faaliyetlerden ayiran baslica Ozellikler su sekilde

siralanabilmektedir;
¢ Rekreasyon etkinliklerinin se¢imi goniillii olmalidir.
e Ozgiirliik hissi verir.
e Faaliyetlere devam ve katilim konusunda zorunluluk s6z konusu degildir.
¢ Bos zamanda yapilan bir faaliyettir.

e Her yastaki ve cinsiyetteki insanlarin faaliyetlere katilimlarina olanak

saglar.
e Rekreasyon faaliyetlerinde iistiinliik kisinin kendisine aittir.

e Rekreasyonel faaliyetler, her tiirlii agik veya kapali alanlar ile her mevsim

ve iklim sartlarinda uygulanabilmektedir.

e Rekreasyon bir faaliyeti gerektirir. Faaliyetler fiziksel, zihinsel, ruhsal,

toplumsal ya da bunlarin birlesiminden olusabilmektedir.
e Rekreasyon ¢ok ¢esitli faaliyetler igerir.
¢ Rekreasyon doyum ve nese saglayan bir faaliyettir.

e Rekreasyon evrensel olarak uygulanmaktadir. insanlik igin ortak bir dil

durumundadir.



e Rekreasyon kisinin kendisini ifade edebilme ve yaratici olabilmesine olanak

saglayici faaliyetler icermelidir.
¢ Rekreasyonun her kisiye gore bir sebebi vardir.

e Rekreasyonel faaliyetlerin katilimciya kisisel veya toplumsal ozellikler

kazandirmasi beklenir.

e Rekreasyon, toplumun geleneklerine, torelerine, ahlaki ve manevi

degerlerine uygun olmali ve sosyal degerlere ters diismemelidir.

e Rekreasyon, bir faaliyet yapilirken ikinci veya daha fazla faaliyetlerle de

ilgilenme ve gergeklestirme imkanini verir.

e Rekreasyon faaliyetleri, rekreasyonistler tarafindan gergeklestirilir. Yani bir

bagkasi tarafindan yerine getirilemez, kisinin kendi katilim1 onu rekreasyonist

yapar.

e Rekreasyon eylemi, planli ya da plansiz, beceri sahibi kisilerle veya beceri
sahibi olmayan kisilerle ya da organize veya organize olmamis alanlarda

yapilabilmektedir.

e Rekreasyon, rekreatif faaliyetlere katilma sonucu ortaya ¢ikan bir

tecrubedir.

Sonugta, “bos zamanda, tek basina veya grupla, aracl, aracsiz, acik veya
kapalt mekanlarda, sehir ici veya sehir disinda, bir organizasyona bagli ya da bagimsiz
olarak, zorunlulugun olmadigi, zevk ve nese verici her tiirlii faaliyetten olusmaktadir.”
Yukarida da verilen temel 6zellikler ayn1 zamanda bir faaliyetin rekreasyonel amagli olup

olmadigmin gostergesi ve belirleyicileri olabilmektedir (Karakiigiik, 2005).

2.1.2 Rekreasyonun Amaci, Ozellikleri ve Rekreasyon Ihtiyaci

Rekreasyon faaliyetleri hem faaliyetleri hazirlayan ve ticari bir yarar bekleyen
bireyler, hem de katilimci olarak fiziksel ve/veya ruhsal yonden yarar bekleyen bireyler
agisindan olduk¢a 6nem arz etmektedir. Bu durum gosteriyor ki rekreasyon faaliyetleri
belirli bir amag¢ icin gergeklestirilmekte ve bu yoniiyle de cesitli 0Ozellikleri

bulunmaktadir.



2.1.3 Rekreasyon Faaliyetlerinin Amaci ve Faydalari

Bos zamanlar1 degerlendirme faaliyetlerinin amaglar1 insan ihtiyaglarindan,
yaraticilik ve kendini ifade etme, bdylelikle, insanin fiziksel, sosyal, duygusal ve zihinsel
saglhigini; hayatin zorluklarina kars1 gelmeyi, ailesel birlikteligi, bireysellesme ve daha
cok demokrasiye sahip olma istegini ve hislerini gelistirmektedir (Darendelioglu, 2008).
Rekreasyonun kiginin bedensel ve ruhsal yenilenmesindeki roliinden dolayr insan
hayatinda 6nemli bir yer ifade etmektedir. Bu nedenle toplumu gelecege tasiyacak olan
genglerin, bedensel ve ruhsal acidan saglikli bireyler olabilmeleri ic¢in, mevcut
rekreasyonel faaliyet ve egilimlerinin belirlenmesi 6nemli bir meseledir. Rekreasyona
duyulan ihtiyacin nedenleri, rekreasyon faaliyetlerinin bireysel ve toplumsal olarak
sagladig1 faydalardan kaynaklanmaktadir. Bireysel ve toplumsal yonden rekreasyonun

bazi faydalar1 sunlardir (Kalkan, 2012);
e Fiziki saglik gelisimi kazandirir
e Ruh sagligini korur ve siirdiiriilmesine imkan saglar
e Insan1 sosyallestirir
e Bireysel beceri ve yetenegin gelismesini saglar
e Yaratic1 giicli gelistirir
e Calisma basaris1 ve is verimini arttirir
e Ekonomik hareketi gelistirir
e Insan1 mutlu eder
¢ Toplumsal dayanisma ve biitlinlesmeyi saglar

Rekreasyon faaliyetine katilan kisi sadece bir rekreatif faaliyete katilmak icin
degil ayn1 zamanda 6zel bir haz almak, fayda saglamak i¢in bir eglence tecriibesini
yasamak istemekte ve rekreatif faaliyet arayisina girmektedir. Bu dort faktor(faaliyet,
katilim saglamak, deneyim ve fayda) rekreasyon faaliyetine katilan birey i¢in 6zel bir

eglence deneyimi yasamak agisindan bir firsat olmaktadir (Aukerman, 2011).
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2.1.4 Rekreasyonun Ozellikleri
Ekal (2010)’in edindigi verilere gore rekreasyon kavramina iliskin kabul

gbérmiis temel kosullar su sekilde siralanmustir;
¢ Rekreasyon faaliyetlerinin se¢imi géniillii olmalidir
e Faaliyetlere devam ve katilma zorunlulugu bulunmamalidir
¢ Rekreasyon, bos zamanda yapilir

e Her yastaki ve cinsiyetteki insanlarin faaliyetlere katilimlarina olanak verir.

Yas ve cinsiyet ayrimi gozetilmemelidir
e Rekreasyon 6zgilirliik hissi verir

e Rekreasyonel faaliyetler, her tiirlii acik veya kapali alanlar ile her mevsim

ve iklim sartlarinda uygulanabilmektedir

¢ Rekreasyon bir faaliyet veya hareketlilik igerir. Bu hareketlilik fiziksel veya

diisiinsel olabilir

¢ Rekreasyon tek bir faaliyet olabildigi gibi ¢ok ¢esitli faaliyetler de icerebilir
¢ Rekreasyon tatmin ve nese saglayan bir faaliyettir

e Rekreasyon faaliyetlerinde 6ncelik kisinin kendisine birakilmalidir

e Rekreasyon, kisinin kendisini ifade edebilme ve yaratici olabilmesine imkan

saglayici faaliyetler icermelidir

e Rekreasyon faaliyetleri baskasi tarafindan, bir baskast i¢in yerine

getirilemez

e Rekreasyonel faaliyetlerin katilimciya kisisel ve toplumsal Ozellikler

kazandirmasi yaninda zihinsel ve fiziksel yapilarini gelistirmesi beklenir

e Rekreasyon, bir faaliyet yapilirken, ikinci veya daha fazla faaliyetlere de

ilgi duyma veya gergeklestirme imkan1 verir

¢ Rekreasyon evrensel olarak uygulanmaktadir
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e Rekreasyon ihtiyaci gereksinme ve i¢gilidii sonucunda olusur

e Rekreasyonel ugrasilar, katilimcilarin fiziksel, zihinsel ve duygusal

kosullarina uygun olmak zorundadir

e Rekreasyonel ugrasilar, katilimcilarin sosyokiiltirel ve ekonomik

olanaklarina bagli olarak gerceklestirilebilir

e Rekreasyon faaliyetlerinin bir ederi vardir. Yapilan faaliyetler ne olursa
olsun faaliyeti yerine getiren kisinin bir bedel 6demesi, yani kisisel gelirinden

bir harcama yapmasi s6z konusudur

Bunlarin disinda rekreasyon faaliyetleri, bireylerin serbest zamanlarini zevk
alarak gecirmelerini, i disinda daha farkli ugraslarda bulunmalarini, yeni dostluklar ve
arkadasliklar edinmelerini, basar1 duygusunu hissetmelerini, yaraticilik duygusunu
tatmalarini, fiziksel agidan kendilerini saglikli ve ding hissetmelerini, macera hissini ve

yeni tecriibeler edinmelerini saglamaktadir (Kog¢ 1991 den Akt; Koyuncu, 2012).

2.1.5 Rekreasyon Ihtiyaci

Sehir yasaminin insanlar iizerinde bir¢ok olumsuz etkisi vardir. Gittikce
yayginlagan ve siddeti artan fiziksel, psikolojik ve sosyal sorunlarin baskisi, ozellikle
kentlerde kendini olduk¢a yogun bir sekilde hissettirmektedir. Bu nedenle kentli
insanlarin giin gectikge daha fazla rekreasyona gereksinimi oldugu ve sorunlarin
siddetinin artmasina paralel olarak, bu gereksinimin de yogunlasacagi inkar edilemez.
Insanlar icin rekreasyonu gerekli kilan ve tamami yasam kalitesiyle baglantili olan bazi
durumlar; kisisel ve toplumsal unsurlara gore sekli ve siddeti farklilasmakla beraber,
bugiiniin uluslararas1 yayginlasan ve giderek birbirine benzeyen yasam tarzi iginde, pek
cok acidan artik evrensellesmektedir. Rekreasyona neden gerek duyuldugu konusunda
bazi alanlarda ortiisen, bazi alanlarda farklilasan sebepler ortaya konulmaktadir. One
stiriilen sebepler ister benzer ister farkli olsun, 6zellikle yasam kalitesi giderek diisen
insanlarin, sorunu asabilmek i¢in rekreasyona ihtiyaglar1 duydugu goriilmektedir (Arslan,

2010).

Ihtiyag, fizyolojik ve psikolojik gereksinimlerdir. Bu gereksinimlerin yokluk
durumu, bireyi amach eylemler yapmaya sevk etmektedir. Rekreasyon, yiizmek,

sinemaya gitmek, hobi kurslar1 gibi pek c¢ok faaliyet, insan i¢in bir ihtiya¢ midir? Bu
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sorularin cevabi bazilari i¢in evet, bazilar i¢in hayir olabilmektedir. Ciinkii Maslow’a
gore ihtiyaclar hiyerarsik bir yapiya sahiptir. Rekreasyonun ihtiyag¢ olabilmesi i¢in daha
onceki ihtiyaglarin karsilanmasi ve rekreasyonun ihtiya¢ halini almasi gerekmektedir

(Eren, 2009).

Kendini
Gergeklestirme

(Estetik ve Biligsel Ihtiyaglar)
Deger Verilme Ihtiyaci
(Sosyal Sayginhk)
Sosyal Ihtiyaclar
(Sevgi ve Baglilik)
/ Giivenlik Ihtiyaci
/ Fizyolojik Ihtiyaglar

Sekil 1 Maslow’un Ihtiyaclar Hiyerarsisi Yaklagimi

Kaynak: Broadhurst, 2001

a. Fizyolojik Thtiyac: Insanin hayatin1 devam ettirmek i¢in uyguladig: fiiller
olarak ifade edilebilir. Agliktan 6lmek tizere olan bir insan i¢in sevgi, 6zgiirliik, eglenme,
dostluk gibi kavramlar pek bir sey ifade etmeyebilir. Bu ylizden fizyolojik ihtiyaglar

hiyerarsisinin en tabaninda yer almaktadir (Sevil ve dig, 2012).

b. Giivenlik Thtiyac: Birey fizyolojik ve ekonomik ihtiyaclari karsiladiktan
sonra gerek bugiinkii ¢alisma ortamina fiziksel giivenliginin saglanmasini, gerekse
gelecegini giivence altna almak isteyebilir. Ornegin, saglik kontrollerinden gegmesi,

sosyal sigorta, bireysel emeklilik haklarindan yararlanilmasi gibi (Eren, 2009).

C. Sosyal Ihtiyac: insan; ait olmak, baskalariyla bir arada olmak, onlar
tarafindan kabul edilmek, arkadas olmak ve cevresini etkilemek isteyebilir. Insan bu
ihtiyaglar1 ¢ogu kez, a¢ bir insanin gidaya olan istegi kadar siddetli duyabilmektedir
(Sevil ve dig, 2012).

d. Deger Verilme ihtiyaci: insan hem kendi kendine, hem de baskalarina
kars1 6nemli goriinme ihtiyaci duyabilir. Insan kendine giiven duygusu edinmeye ve her
yoniiyle hak edilen bir sayginlik saglamaya caligabilir. Eger bu ihtiya¢ tatmin edilmezse,
insanda bir takim asagilik duygular1 olusabilir. Bunun i¢in saygi gérme ihtiyag¢ seviyesine
ulasan insanlar, oturduklar1 konutlara, konustuklari insanlara veya yaptiklart sporlara 6zel

bir dnem verebilirler (Sevil ve dig, 2012).
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e. Kendini Gergeklestirme Thtiyaci: Ihtiyaglar hiyerarsisinin en iist
basamaginda yer alan bu ihtiyag tiirii, daha alt diizeydeki ihtiyaclarin tatmini
ger¢eklesmeden ortaya c¢ikmaz. Bu ihtiyaglar kisinin kendi potansiyellerinin farkina
varmasi, bir isi1 yalniz basia yapmasi, yaratici olabilmek i¢in kendini siirekli bir gelisime
zorunlu tutmasi ile ilgili ihtiyaglardir. Maslow'a gore kendini gergeklestirmis
kimselerdeki belli basli 6zellikler sunlardir (Sevil ve dig, 2012);

¢ Kendini, bagkalarini ve dogay1 kabul etme

e icten geldigi gibi dogal ve sade davranabilme

e Kendi disindaki bir soruna yonelebilme

e Yalniz kalabilme ve bundan hoslanma

o Gizellikleri takdir edebilme

e Insanlik dlemi ile kendini 6zdeslestirebilme

e Bagkalari ile yogun iligkiler kurabilme

e Esitlik¢i ve yogun iliskiler kurabilme

e Yanlis ile dogruyu, iyi ile kotiiyii, amag ile araci ayirt edebilme

e Yaratici, esprili ve kendine has olabilme

Bireyler rekreasyon programlarina Kkatilarak, kendi yapabileceklerinin,
potansiyellerinin farkina varacak, yaratici yonlerini ortaya koyacak ve gelistirecek
boylelikle Maslow’un Ihtiyaglar Hiyerarsisinin en {ist basamaginda olan kendini

gerceklestirme ihtiyacini da gidermis olacaklardir (Sevil ve dig, 2012).

Cagimizda rekreasyona duyulan ihtiya¢ her alanda kendini gostermektedir.
Bu ihtiya¢ insanlarin yaptiklar en agir islerden sonra kendini gosterdigi gibi en hafif

isleri gergeklestirenlerin de kendini yenilemeye ihtiya¢ duydugu goz 6niindedir.

Goriilmektedir ki rekreasyon kavramina yasamin her alaninda ve her yas
grubunda basvurulmaktadir. Yalnizca profesyonel anlamda calisan insanlarin degil
cocuklar, gengler, 0grenciler, iiniversiteliler, yashlar, engelliler ve daha bir¢ok gruptan
birey rekreasyona ve rekreatif faaliyetlere katilmaya ihtiyaci duymaktadir (Kaba, 2009).
Rekreasyona duyulan ihtiyaglar ve istekler rekreasyon faaliyetlerinin kisisel ve toplumsal

olarak sagladig1 yararlardan kaynaklanmaktadir. Bunlar (Belli ve Giirbiiz, 2012);
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Kisisel Yonden;
e Fiziki saglik gelisimin yaratilmasi

e Ruh saglig kazandirilmasi

e Insam sosyallestirmesi

o Kisisel beceri ve yeteneginin gelistirilmesi

e (Calisma basarisi ve is verimliligini etkilemesi
e Insan1 mutlu etmesi

Toplumsal Yonden;
e Toplumsal dayanisma ve biitiinlesmeyi saglamast

e Demokratik toplum yaratilmasi

Kisacasi bireylerin rekreasyonel egzersiz yapma nedeni ayni zamanda yapilan
etkinliklerden beklenen ve/veya elde edilen faydayi da tanimlamaktadir. Bireyin yasam
sekli, sahip oldugu olanaklar, i¢inde bulundugu toplum, bu toplumda var olan rekreatif
potansiyel, iliskiler, kisilik ozellikleri, duygusal zekasi, ge¢cmis deneyimleri, cinsiyet,
ekonomik sartlar, medeni durum, yas, egitim durumu gibi bir¢ok faktor bireyin rekreatif
faaliyetlere olan hem ihtiyacin1 hem de hangi faaliyet ve/veya faaliyetleri kimlerle
yapacagini belirlemektedir. Bu ac¢idan bakildiginda bireyi rekreasyon etkinligi yapmaya
iten sebepler; tabiat sevgisi, kalabaliktan, rutinden, aileden ve sorumluluktan kagma,
fiziksel faaliyet yapma, yaraticilik, dinlenme, kendini gelistirme ve yeni beceriler edinme,
sosyal iliski kurma, yeni insanlarla tanisma veya onlar1 gézleme, beklenen olasi insanlarla
iligki kurma, aile ile birlikte olma, tanima ve taninma arzusu, baskalarina yardim etme,
sosyal sorumluluk, uyarict unsurlar veya davetkar yapi; sosyal giic elde etme, kendini
gergeklestirme, miicadele ruhu, baskaldirma, basar1 arzusu, rekabet (i¢ ve dis), zaman
oldiirme ve sikintidan kurtulma, entelektiiel estetik seklinde siralanmistir (Ardahan ve
Lapa 2011°den Akt:Ardahan,2012). Rekreasyon faaliyetleri olusan ihtiyaglar ve
motivasyonlar sonucu c¢ekicilik unsuru haline gelmekte, ayn1 zamanda katilimcilara

cesitli olanaklar sunarak fayda saglamaktadir.
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Asagida verilen Tablo 1’de ihtiya¢ ve motivasyonlar ile firsatlar Fiziksel

(Fiziksel gereksinimleri motive eden ihtiyaclar), Sosyal (Ait olma ihtiyaci, sevgi ve

arkadasliga motive olma) ve Kisisel (Anlasilma ihtiyaci, takdir edilme, biiylime ve

kendini gelistirme i¢in motivasyon) basliklar1 altinda maddeler halinde verilmistir.

Tablo 1 Ihtiyaclar, Motivasyonlar ve Firsatlar

IHTIYAC VE MOTIVASYONLAR

FIRSATLAR

FiZIKSEL

(Fiziksel gereksinimleri motive eden ihtiyaclar)

Yeme ve icme
Egzersiz yapma
Gevseme

Giivenlik arama
Farkli cinsiyet arama

Yeni yeme-igme aliskanliklari
Spor faaliyetlerine katilma
Eglenceyle gevseme

Giivenli ¢evrede eglendinlen
Insanlarla bulusma

SOSYAL

(Ait olma ihtiyaci, sevgi ve arkadashga motive olma)

Aile ve arkadaslarla sosyallesme

Macera

Etnik ve kiiltiirel kokenlerle baglanti
Milliyetgilik ve toplumsallagmay1 ifade Etme
Basart icin kabul gérmeyi takip etme

Yeni ve farkli ¢evreyi paylagsma

Yeni insanlarla tanigma

Etnik ve kiiltiirel gruplarla baglantiy1 yenileme
Uygun adet ve sembollerin kullanimini paylasim
Bir olaya katilarak prestij saglama

KiSiSEL

(Anlasilma ihtiyaci, takdir edilme, biiyiime ve kendini gelistirme icin motivasyon)

Bilgiyi arama

Yeni deneyimler arama
Yaraticilik

Istekleri yerine getirme

Resmi / gayri resmi 6grenme

Az bulunur, benzeri olmayan programlar
Artistik ¢aligmalara katilma

Esi benzeri olmayan seylere katilma

Kaynak: Kbybasi, 2006: 67

Tablo 1 de’de goriilecegi lizere bos zaman deneyimleri; optimal tatmini,

ihtiyaglarin giderilmesini ve bireysel gelisimi etkileyip fonksiyonel yasam deneyimleri

saglamasinin yaninda, bos zaman faaliyetlerine katilimla da bireylerin sosyal, fiziksel,

psikolojik ve entelektiiel becerilerini gelistirmektedir (Koybasi, 2006).

2.1.6 Rekreasyon Faaliyetlerinin Simiflandirilmasi ve Rekreasyon Faaliyetlerine

Katihm Etkileyen Unsurlar

Rekreasyon faaliyetleri siniflandirmak, bu faaliyetlere katilimi etkileyen

unsurlar1 belirlemek agisindan olduk¢a Onemlidir. Bu nedenle calismada oOncelikle

rekreasyon faaliyetlerinin kategorize edilmesinde, daha sonra ise bu faaliyetlere katilima

etki eden unsurlara yer verilmistir.
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2.1.6.1 Rekreasyon Cesitleri ve Simiflandirilmasi
Tiirkiye’deki rekreasyon kavraminin gelismesi ve rekreasyon acisindan
gelismis llkelere ulasabilmesi i¢in Oncelikle bu kavramin, tiim toplumlar tarafindan

anlasilmasi, bilinmesi ve ¢esitlerinin siniflandirilmasi gerekmektedir (Zorba, 2007).

Rekreasyon faaliyetleri, sanayilesme ve kentlesmenin ortaya cikardigi bir
ihtiya¢ oldugu icin, sanayi Otesi asamasina ulasmis ve kentsel niifusun, kirsal niifusla
kiyaslanmayacak derecede agir bastigi toplumlarda, bu faaliyetlerin biiylik boyutlara
ulagsmas1 normal bir durumdur. Bu nedenle rekreasyon faaliyetlerinin siniflamasindan
once rekreasyon faaliyetlerinin tiirleri ve katilma oranlar1 (Tablo 2) hakkinda ABD

ornegini almak yararli olacaktir (Sagcan, 1986).

Tablo 2 Rekreasyon Faaliyetlerinin Tiirleri ve Katilma Oranlari-ABD Ornegi

Faaliyet Katilma orani (%) (%) Bir giin i¢inde ortalama
katilma saati

Yiizme 34 2.6
Eglence i¢in araba siirme 34 1.0
Eglence icin yliriiylis 34 19
Balik avlama 24 44
Spor ve oyun 22 2.6
Havuzda ylizme 18 2.8
Dogada yiiriiyiis 17 2.0
Sandal gezintisi 15 2.8
Spor faaliyetlerini seyir 12 4.2
Atgilik 5 2.7
Tenis 5 21
Golf 5 4.9
Gezinti ve doga fotografeiligi 5 3.0
Kus gozlemciligi 4 21
Avcilik 3 4.4
Vahsi yasam ve kus fotografciligt 2 1.6
Piknik 47 2.6
Kano 3 2.3
Yelkencilik 3 4.4
Su kayagi 5 2.6

Gelistirilmis kampgilik 11 2.0

Bisiklet stirme 10 2.0

Kaynak: Sagcan,1986: 8
Tablo 2’de ABD de yapilan bir arastirmaya yer verilmis ve rekreasyon
faaliyetlerinin tlirleri ve katilim oranlar1 gosterilmistir. Rekreasyon faaliyetlerine katilma

oranina bakildiginda en ¢ok piknik, ylizme, eglence i¢in araba slirme ve eglence i¢in
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yiirliylis seceneklerinin en ¢ok gerceklestirilen faaliyetler oldugu tespit edilmistir. Vahsi
yasam ve kus fotografciligi ise en az katilim oranina sahip faaliyet olmustur. Bu
gruplandirmalar sadece bir iilkede gerceklestirilen aragtirma sonuglarina gore ortaya
cikmistir. Rekreasyonun smiflandirilmasinda ve faaliyetlere katilimdaki gercek amag
katilimcilarda istek uyandirmak ve zevk almalarini olanak saglamaktir. Bununla birlikte
farkli bolgelerde, farkli inanglara, kiiltiirlere ve daha birgcok degiskene bagli olarak ¢esitli
Olciitlere gore de farkli siniflandirma yapmak miimkiindiir.

Rekreasyonun siniflandirilmasi, islevlerine veya bazi kriterlere bagh olarak
degismektedir. Kisi, hangi istek dogrultusunda bir rekreatif faaliyete katilmaya karar
vermis ise, buna uygun bir rekreasyon cesidi ortaya ¢ikmaktadir. insanlarin her biri i¢in
farkli amaclar ve isteklerin bulunabilecegi, buna paralel olarak da c¢ok ¢esitli rekreatif
etkinliklerin oldugu diisiiniiliirse, tek bir gruplama veya ¢esitlendirme yapmanin giigligii
de ortaya ¢ikmaktadir (Ergiil, 2008). Bu gerceve igerisinde rekreasyon farkli bagliklar
altinda siiflandirilarak incelenmektedir. Bu siniflandirmalardan bazilar1 su sekillerde

yapilabilir;

REKREASYON CESITLERININ SINIFLANDIRILMASI

Katilimcilarin Milliyetlerine Gore
Faaliyetlere katilma Sekline Gére

Katilimcilarin Yaslarina Gére
Katilimcilarin Sayisina Gore

Amaglarina Gore
Mekansal Agidan
Olanaklara Gore

Sekil 2 Rekreasyon ¢esitlerinin siniflandirilmasi

Kaynak: Sagcan 1986, Kdybas1 2006, ve Ergiil 2008



18

Cesitli kaynaklardan edinilen bilgiler sonrasi olusturulan Sekil 2’den de
gozlenebilecegi gibi rekreasyon faaliyetlerinin siniflamasi 7 ana baglik altinda yapilabilir.
Bu bagliklar; amaglarina gore, mekansal yonden, katilimcilarin milliyetlerine gore,
olanaklara gore, katilimcilarin yaslarina gore, katilimcilarin sayisina gore ve faaliyetlere

katilma sekline gore olarak siralanabilir.

2.1.6.1.1 Amaglarina Gore

Rekreasyon ¢esitlerinin siniflandirilmas: farkli basliklar altinda yapilmistir.
Bu bagliklardan bir tanesi de amaglarina gore rekreasyon faaliyetlerinin
simiflandirilmasidir. Karakiigiik (2008)’e gore bu smiflama 6 baglik altinda yapilabilir.

Bunlar;

a. Dinlenme amaciyla yapilan rekreasyon faaliyetleri; serbest zamanin
tamamen dinlenmek, yani beden ve ruh sagliginin devam ettirilmesi yahut

korunmasi i¢in yapilan faaliyetlerle degerlendirilmesidir.

b. Kiiltiirel amagli yapilan rekreasyon faaliyetleri; serbest zamanin, eski sanat
ve tarihi eserlerin, miizelerin gezilmesi ve diger kiltirel etkinliklerle

degerlendirilmesidir.

c. Toplumsal amacli yapilan rekreasyon faaliyetleri; toplumsal iligkiler insa
etmek ve gelistirmek amacina yonelik serbest zaman degerlendirme

faaliyetleridir.

d. Sportif amagli yapilan rekreasyon faaliyetleri; aktif spor yaparak veya
pasif sekliyle seyirci, taraftar, yonetici ya da baska bir sekilde serbest

zamanin sportif faaliyetlerle degerlendirilmesidir.

e. Turizm amagli yapilan rekreasyon faaliyetleri; dncelikle tatil donemlerinde
bulundugu mekandan, baska mekéanlara gezmek, gormek amaciyla gitmek

seklinde serbest zamanin degerlendirilmesidir.

f. Sanatsal amacgli yapilan rekreasyon faaliyetleri; sanatin birgok dalindan

biri veya birkaci ile ilgilenerek serbest zamanlarin degerlendirilmesidir.
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Bir bagka gorilise gore ise rekreasyon kar amacgl ve kar amacsiz faaliyetler
kapsaminda degerlendirilerek, kar amagli rekreasyon ticari rekreasyon olarak
belirtilmistir. Ticari rekreasyon, insanlarm belirli bir ticret o6deyerek katildiklari
faaliyetlerdir (Mclean ve dig, 2005 den Akt; Metin ve dig, 2013). Rekreasyon
faaliyetlerinin siniflandirmasi, hangi amaglarla  gergeklestirildiginin  bilinmesini
saglayacaktir. Amaglarin bilinmesi, faaliyetlerin kimlere yonelik oldugunu ve hangi
mekanlarda gerceklesecegini ortaya koyacaktir. Ornegin, toplumda hakim olan tiiketim
kiiltiirinden dogan bir sonug olarak alisveris, sosyallesme ve dinlenme amaci tasiyan

faaliyetler oncelik tasimaktadir (Metin ve dig, 2013).

2.1.6.1.2 Mekansal A¢idan
Bos zaman faaliyetleri, kullanilan mekana gore kapali alan rekreasyon

faaliyetleri ve agik alan rekreasyon faaliyetleri olarak degerlendirilebilir.

Kapali alan rekreasyon faaliyetleri; insan eliyle olusturulmus, dogal olmayan
ve genellikle bir ¢at1 altinda yapay ortamlarda uygulanilabilen rekreatif faaliyetlerdir. Kis
aksamlar1 yiizmek igin kapali ve 1sitmali bir yiizme havuzuna; badminton, basketbol,
voleybol oynamak igin ise bir spor salona ihtiya¢ duyulur (Turgut, 2012). Ozetle kapal:
alan rekreasyon faaliyetleri toplumun kullanimina ayrilmis kapali mekanlarda ve evlerde
gerceklestirilen rekreasyonel faaliyetler kapsamaktadir. Bu faaliyetler su sekilde
stralanabilir (Yiincii, D. Coskun, I. O. Sevil, T. Ozel, C. H. Yiincii, H. R. ve Simsek, K.Y.
2013);

e Cocuk, genclik, isletme, spor, 6zel ilgi ve sosyal kuliipler gibi kuliip ve

derneklerdeki kapali mekan faaliyetleri

e Kapali alanlardaki sergi, defile vb. faaliyetler

e Kongre, kutlama vb. toplantilar

o Kapali tesislerdeki sportif faaliyetler (basketbol, buz pateni, voleybol,

masa tenisi, jimnastik, vb.)

o Kapali tesislerdeki saglikli yasam faaliyetleri (sauna, kaplica, icmece,

hamam vb)

e Kaurslar (el sanatlari, glizel konusma, yabanci dil, dekoratif esya vb.)
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e Kapali alanlardaki kagit oyunlari, tavla, satrang, talih oyunlari, bilgisayar

oyunlar1 vb.

e Ev i¢inde yapilabilecek faaliyetler (TV ve video izleme, radyo dinleme,
miizik dinleme, kitap okuma, yatarak dinlenme; giinlere, toplantilara,
ziyafetlere, kutlamalara katilma; bakim onarim yapma, miizik aleti ¢alma, el

sanatlariyla ugrasma; ¢ocuk oyunlarina veya aile eglencelerine katilma vb.)

e Kuliip (Cocuk, gece, genglik, isletme, spor, 6zel ilgi kuliipleri vb.) ve

derneklerdeki kapali mekan faaliyetleri

Acik alan rekreasyon faaliyetleri ise; yasam mekanlarindan uzak, cogunlugu
dogal olan veya bu amaglarla yapilandirilmis alanlarda gerceklesen faaliyetleri kapsar.
Tiirkce karsiligiyla acik alan, bireyin “her seyden uzak” olma hissini kendisinde
gerceklestirebildigi biitiin yerleri tamamiyla kapsayan bir ifadedir. Schirde dogup
bliylimiis birisi i¢in evinden birka¢ adim uzakliktaki bir ciftlik olabilirken, baska birisi
icin sehir sinirlart icerisinde olusturulmus parklar ve sehir ormanlari insana yalnizlik ve
sessizlik hissini yasatabilmektedir. A¢ik alan rekreasyon faaliyetleri Jensen ve Guthrie
tarafindan “acik alanda gerceklestirilen rekreasyon faaliyetleri” olarak tanimlanmigtir
(Jensen ve Guthrie, 2006). Agik alan rekreasyonu, bir tabiat unsurudur ve katilimcilarin
etkilesimi sonucu ortaya c¢ikmaktadir. Acik alan faaliyetleri, deneyimin 6zgiil degeri,
kendini gergeklestirme, eglence amaci ile su rotalart ve dogal alanlara gezileri igeren
faaliyetler olarak agiklanmaktadir (Yiincii ve dig, 2013). Hardiman ve Burgin (2011) ise
aksiyon turizmini agik hava faaliyetleriyle birlikte tanimlamaktadirlar. Weber (2001)’de
maceraci rekreasyon faaliyetleri ile agik hava rekreasyon faaliyetlerini birlestirici bir
tanimlama yapmistir. Weber (2001), maceraci rekreasyonun 6ziinde agik hava rekreasyon
faaliyetlerinin yattigim1 ortaya koymustur. Aksiyon odakli rekreasyon faaliyetleri
genellikle agik alanlarda stirdiiriilen, dogayla i¢ ige bir rekreatif kullanim alanina sahiptir.
Bu nedenle macera ve agik alan iliskilendirilmesi yapilmistir. Acik alan, rekreasyon

faaliyetlerine katilim siirecinin iiriiniidiir. Bu siire¢ Sekil 3’te ifade edilmistir;
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Demografik Ozellikler \ Talep
- Acik hava
Sosyo-ekonomik Bireysel | rekreasyon ™A
dzellikler /' algist Secim karari
- ; Rekreasyon
i Faaliyet

Durumsal Ozellikler — " églireas . v Yy »| faaliyetine
Arastirma Ozellikleri /' &l > faaliyetlgri sz'iman katilim

. icin firsatlar ure
Ulagsilabilirlik

Sekil 3 Acik alan rekreasyon faaliyetlerine katilma siireci
Kaynak: Pigram ve Jenkins, 2005

Sekil 3’te agik alan rekreasyon faaliyetlerine katilma stireci verilmis ve
demografik o6zellikler, sosyoekonomik ozellikler, durumsal o6zellikler, arastirma ve
ulagilabilirlik unsurlar1 bireysel 6zellikler ve algi arasinda ilgi kurulmus, bu iliski sonucu
olusan arz ve talep gosterilmistir. Tiim bunlar bireylerin se¢im kararina etki ederek

rekreasyon faaliyetine katilim gerceklesmektedir.

Acik alanlarda gergeklestirilebilecek bos zaman faaliyetleri oldukga ¢esitlilik
gostermektedir. Acik alanlarda gergeklestirilebilecek tiim sportif faaliyetler, sanatsal
faaliyetler, dogal alan faaliyetleri ve daha bir¢ok faaliyet bu siniflandirma igerisinde yer
almaktadir. Tablo 3’te agik alan rekreasyon oOrneklerinin siniflandirilmasi yapilmistir
(Yiincii ve dig, 2013). Tablo 3 incelendiginde: Agik alan macera faaliyetleri; motorlu arag
faaliyetleri; agik alan egitimi, doga egitimi; avlanma, balik tutma; doga ¢alismasi; macera
egitimi; dogal, kiiltiirel ve tarihi geziler; doga ve sanat bagliklar1 altinda simiflandirmalar

yapildig1 goriilmekte bu siniflandirmalar altinda yapilabilecek faaliyetler belirtilmektedir.



22

Tablo 3 Acik Alan Rekreasyon Ornekleri

Siniflandirma Belirgin Faaliyetler
Acik alan macera faaliyetleri « Kamp yapmak
+ Kano yapmak
Motorlu arag faaliyetleri « Otobiis, araba vb. gezisi

* Motorlu arag yariglart
+ Kar motosikleti
Acik alan egitimi; ¢evre egitimi * Doga veya gevre egitim faaliyetleri
» Kamplar
Avlanma; Balik tutmak * Okguluk
* Atig yapmak
+ Olta balik¢ilig
* Sinekle balik avlama
Doga caligmasi » Kus gozlemciligi
* Vahsi doga gozlemciligi
Macera egitimi + Hayatta kalma kurslar
* Vahsi dogaya yolculuk
» Macera faaliyetleri
* Dagcilik, magaracilik
+ Kaya, zirve, Alpin tirmanislari

Dogal, tarihi, kiiltiirel ve tarihi geziler * Doga yiiriiyiisleri

* Miize ziyareti
Doga ve sanat * Fotograf ¢cekmek

+ Resim yapmak

* Doga fotografciligi

Kaynak: Yiincii ve dig, (2013).

Insanlar acik alan faaliyetlerine ¢ok farkli amaglarla katilsalar da oncelikli
amaglari eglence, rahatlama, saglik, egzersiz ve aile ile birlikte zaman gegirme arzusudur.
ABD’ de yapilan bir arastirma ile insanlarin en ¢ok hangi amaglarla bu tiir faaliyetlere
katildiklarin1 belirlemeye yonelik yapilan ¢alismanin sonuglari, Ardahan ve Lapa’nin
2011 yilinda yayinladiklar1 benzer bir ¢aligmanin sonuglar ile karsilagtirilmali olarak

Tablo 4’te verilmistir;
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Tablo 4 Agik Alan Faaliyetlerine Katilim Amaglari

Amag % Amag X

Eglence 83 Doga ile biitiinlesme 4,49
Rahatlama 80 Sagligint olumlu yonde etkileme 4,44
Saglik ve Egzersiz 79 Ilgi alan1 olmas1, bana hitap etmesi 4,41
Aile ile beraber zaman gegirmek 74  Sikintidan kurtulmak, stres atma 4,06
Doga ile biitiinlesmek 73 Monotonluktan kurtulma 4,02
Stres azaltmak 73 Rahatlama 3,97
Cocuklara dogru degerleri 6gretmek 64 Is verimini arttirma 3,68
Arkadaglar ile beraber olmak 63 Arkadaslarimla beraber olma istegi 3,67
Heyecan 59 Yeni beceriler edinme ve kullanma 3.48
Yeni beceriler kazanmak 53 Yeni bir ¢evreye girme 344
Yalniz kalmak 39 Cevremdekilerin etkisi 3,05
Yarisma 26 Aileme iyi 6rnek olma 3,03

X: (5= Kesinlikle Katiliyorum, 4= Katiliyorum, 3= Kismen Katiliyorum, 2= Katilmiyorum, 1

Kesinlikle Katilmiyorum)

Kaynak: Cordes ve Ibrahim, 2003; Ardahan ve Yerlisu Lapa, 2011°den Akt; Turgut,
(2012)

Tablo 4’te agik alan faaliyetlerine katilim amaglari, katilimcilarin amaglara
gore yiizdelik dagilimlar1 ve yaklagimlari gosterilmektedir. Tablo 4’e gore agik alan
rekreasyon faaliyetine katilima en fazla tesir eden amaglar eglence, rahatlama, saglik ve

egzersiz, aile ile birlikte zaman gegirme ve doga ile biitiinlesme olarak belirlenmistir.

2.1.6.1.3 Katihmcilarin Milliyetlerine Gore

Rekreasyon faaliyetlerinin milliyetlere gore siniflandirmasi, hangi amaclarla
gerceklestirildiginin ~ bilinmesini  saglayacaktir. Katilicilarin  milliyetlerine  gore
simiflandirilmasi, faaliyetlerin  kimlere yonelik oldugu ve hangi mekanlarda
gerceklesecegi konusunda yarar saglayici olabilmektedir. Katilimcilarin milliyetlerine
gore rekreasyon gesitleri ulusal veya uluslararasi seklinde siniflandirilabilmektedir. Buna

gore (Hazar, 2009);

Ulusal rekreasyon: Ulke smrlar icerisindeki kisi ve kuruluslarin katildiklari
bos zaman degerlendirme faaliyetleridir. Ulusal festivaller, sergi ve gosteriler 6rnek

olarak verilebilir.
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Uluslararas1 rekreasyon: Zamanla sehir ici, kirsal ve lilke igerinde gelisen
fiilllerden sonra seyahatler, bos zaman degerlendirme faaliyetleri iilke simirlart disina
cikmaya baglamistir. Uluslararasi rekreasyon; iilke i¢i ve lilke smirlar1 disindaki kisi ve
kurumlarin katildiklar1 bos zaman degerlendirme faaliyetleridir. Ornegin uluslararasi film

festivalleri ve ¢esitli gosterilere katilma 6rnek olarak verilebilir.

2.1.6.1.4 Olanaklara Gére

Asikkutlu, H. S., Dasdandir, A., Kayacan, B., Kiitiik, B.S., Uzun, O., Demir,
Z. ve Miiderrisoglu, H. (2012) gore bu baslik altinda yapilan analizde rekreatif imkanlara
gore bir siiflandirma yapilmistir. ROD kisaltmasiyla verilen Rekreasyonel Olanak

Dagilim1 kapsaminda belirtilen olanak siniflari su sekildedir;

e Dogal

e Yar Dogal

e Dogala Yakin Kirsal
e Gelismis Kirsal

e Yar Kentsel

o Kentsel

Bu yontem, korunan alanlarda dogaldan kentsele dogru 6 smiftan olusan
olanaklarin belirlenmesi ve bu olanak siniflarinin sosyal, yonetsel ve fiziksel 6zelliklerini
inceleyerek, ideal rekreasyonel yonetim kararmin alinmasini ya da var olan kararlarin
gelistirilmesini saglamaktadir. Dolayistyla her bir olanak sinifi i¢in yonetim kararlarinda
farklilik olabilecegi dikkate alinarak, olanak siniflarinin dogru sekilde belirlenmesi ve
degerlendirilmesi 6nemli bir konudur. Olanak simiflariin belirlenmesi ile ilgili olarak,

Butler ve Waldbrook (2003) yaptig1 ¢alismada;

e Olanaklarin gozlenebilir ve 6lgiilebilir nitelikte olmasi gerektigini
¢ Olanaklarin yonetim kararlar1 ile kontrol edilmesi gerektigini

¢ Olanaklarin belirlenmesinde, kullanicilarin kullanim alanlar1 hakkindaki

tercihleri ve kararlarinin etkili oldugunu

¢ Olanaklarin mevcut durumu ifade ettigini belirtmistir.
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Olanak smiflarinin  belirlenmesi, kullanicilar  igin  beklenti ve isteklerin
kargilanmasinin yani sira yoneticiler i¢in de yonetim karari almada gereklidir (Butler ve
Waldbrook 2003).

2.1.6.1.5 Katihmcilarin Yaslarina Gore
Farkli yas gruplari, kendi 6zelliklerine gore farkli rekreasyon faaliyetlerini
tercih ederler. Katilimci veya izleyici yaslarina gore rekreasyon cesitleri Hazar (2009)

tarafindan;

Cocuk rekreasyonu

Genglik rekreasyonu

Yetiskin rekreasyonu

e Uciincii kusak rekreasyonu seklinde siiflandirilmustir.

Yas, rekreasyon faaliyetlerine katilmay1 etkileyen 6nemli etkenlerden biridir.
Omegin gen¢ yas grubunda bulunan bireyler, yaslilara nispetle daha fazla rekreasyon
faaliyetlerine katilma egilimindedirler (Kunz ve Graham 1996’dan Akt; Demir ve Demir,
2006). Dolayisiyla her yas grubunun katilmis oldugu bos zaman degerlendirme
faaliyetinin tiirii ve siklig1 da farklidir. Ornegdin gengler bos zamanlarinda disko, bar vb.
yerlere gitme egiliminde iken, ¢ocuk yasta olanlar oyun oynamayi, parka gitmeyi vb.
tercih ederken, yaslilar ise daha sakin olarak diisliniilebilecek yerlerde bulunmay: tercih
etmektedirler (Demir ve Demir, 2006). Anlasilacag: tizere katilimcilarin yaglari, hem
rekreasyon faaliyetlerinde katilimda, hem de faaliyetlerinin siniflandirilmasinda 6nemli

role sahiptir.

2.1.6.1.6 Katihmcilarin Sayisina Gore

Yinci ve dig, (2013)’nin katilim sayilarina gore smiflandirma modeli
igerisinde;

o Bireysel Rekreasyon Faaliyetleri

e Grup Rekreasyon Faaliyetlerinin yer aldigini ifade etmektedir.

Bireysel Rekreasyon; insanlarin yalniz olarak bos zamanlarinda
gergeklestirdikleri faaliyetlerdir (Hacioglu, N. Gokdeniz, A. ve Ding, Y. 2003).
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Grup  Rekreasyonu; insanlarin grup halinde bos zamanlarini
degerlendirmeleridir. insanlar grup rekreasyon faaliyetleri katilimi sayesinde bir grubun
parcast olur ve o toplulugun o6zelliklerini tasirlar. Grup rekreasyon faaliyetlerine takim
sporlar1 miisabakalari, toplu piknik ve rekreatif olarak yapilan toplu miizik faaliyetleri

ornek olarak gosterilebilir (Sevil ve dig, 2012).

2.1.6.2 Diger Faktorlere Gore Simiflandirma
Bu baglik altinda yerel siniflandirma, zamansal siniflandirma ve faaliyet

cesidine gore siniflandirma yer almaktadir.

Yerel Smiflandirma: Giiniimiiz insaninin kent yasantisinda siirekli beton binalarda dort
duvar arasinda ¢aligmaktan, siirekli bir kargasa igerisinde bulunmaktan vb. sebeplerden
dolay1 stres altinda oldugu bir gergektir. Ayni zamanda artik kirsal bolgelerden ¢ok uzak
kalan sehir insanlari, dogaya karst olan 6zlemlerini bos zamanlarim1 kirsal alanlarda
gecirerek gidermektedirler. Ayn1 zamanda kirsal bolgede yasayan insanlarin da sehir
ortamina merak duymalarindan ve sehir ortaminin bulunduklart ¢evreye gore hayatlarini
daha kolaylastirdigin1 diisiinmelerinden dolayi, bos zamanlarmi sehir ortaminda
gecirmeye calistiklart gozlemlenmektedir. Lakin hem sehirde yasayan bireylerin kirsal
bolgelere gitmek icin, hem de kirsal alanda yasayan bireylerin sehir ortamina girmeleri
icin her zaman yeterince bos zamanlar1 olmayabilir. Bu yiizden yasadiklari alanda kalip
bos zamanlarii bu alanlarda da gecirebilmektedirler. Dolayisiyla yapilan rekreasyonel
faaliyetler gerceklestirildikleri yerel alan bakimindan kentsel ve kirsal olarak iki baslik
altinda smiflandirilabilmektedir (Ugurlu,2005).

Zamansal siniflandirma: Yapildiklar1 zaman dilimine gore rekreasyon faaliyetleri, tatil
rekreasyonu ve giinliikk rekreasyon seklinde iki gruba ayrilmaktadir. Tatil rekreasyonu
hafta sonu, bayram ve yillik tatillerde olusan serbest zamanlarda yapilan rekreasyon
faaliyeti iken, gilinlik rekreasyon faaliyetleri, giin ig¢indeki serbest zamanlarda yapilan
rekreasyon faaliyetlerini kapsadigi goriilmektedir. (Kulozii, 2009). Bir bagka
tanimlamaya gore yazin, kisin veya baska bir mevsimde yapilabilen rekreatif
faaliyetlerdir. Ayrica giiniibirlik, hafta sonlar1 ve emeklilik donemlerini kapsayan uzun

serbest zamanlarda gerceklestirilen faaliyetlerdir (Karakiiciik, 2008).
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Faaliyet Cesidine Gore Siniflandirma: Rekreasyon faaliyetine katilan kiginin gosterdigi
hareketliligine bagl olarak yapilan bu siniflandirma da aktif ve pasif rekreasyon olmak
iizere iki gruba ayrilmaktadir. Takim sporlari, yiizme, bisiklete binme, kosu yapma gibi
fiziksel caba gerektiren faaliyetler aktif rekreasyon tamimi altina girerken, yliriime,
oturma, piknik yapma gibi ¢ok az ya da higbir fiziksel ¢aba gerektirmeyen rekreasyonel
faaliyetler pasif rekreasyon faaliyetleri seklinde tanimlanmaktadir (Kul6zii,2009).

2.1.6.3 Rekreasyon Faaliyetlerine Katihmi Etkileyen Unsurlar

Rekreasyon davranigsal bir yaklasim veya bir model olarak
algilanabilmektedir. Bu modelin temel yapisin1 rekreasyonist faydalara yol acan
motivasyonlar: tamamlayabilmek igin secilen 6zel faaliyetlere katilim olusturmaktadir.
Bu model ile kimi motivasyonlar1 yerine getirmek ve ilgili faydalar a¢iga ¢ikarmak igin
tasarlanmis rekreasyonel olanaklari saglamak miimkiin olabilir (Pettengill ve Manning,
2011). Rekreasyon alanlarimin farkli motivasyon alanlarini barindirmasi gerekmektedir.
Ziyaret¢i izleme verileri ziyaretgilerin ihtiyaglarini, motivasyonlarini anlamada ve
gelecekteki rekreasyon faaliyetlerinin ortaya ¢ikmasina fayda saglayabilir (Kajala ve dig,
2007°den Akt; Ankre ve Fredman, 2012). Bahsedilen ziyaret¢i verileri igerisinde
katilimeilarin rekreasyon faaliyetlerine katilimlarinda 6nemli rol oynayan etkenler de yer
almaktadir. Bundan dolayidir ki rekreasyon faaliyetlerine katilimi etkileyen faktorlerin

incelenmesi onem teskil etmektedir.

Giiniimiizde endiistri ve teknolojideki gelismeler, kalkinmadaki ve refahtaki
asamalar ile makinenin insan iizerindeki egemenligi ¢alismaya bir tepki olusturarak, bos
zamanlara olan ilginin artmasini saglamistir. Bununla birlikte, kisilerin bos zamanlarini
degerlendirmelerine yonelik bol secenekli hizmetler sunan bir sektér olusmustur.
Ekonomik verimliligin artmasi ve g¢alisma sartlarinin iyilestirilmesiyle olusan bu bos
zamanin bilingli bir sekilde degerlendirilmesi, pozitif sonuglar1 olacak biitiinsel bir caba
olmalidir. Rekreasyonel faaliyetlere katilimin olumlu katkilarina ragmen, bireylerin bazi
nedenlerden dolayr kendileri i¢in 6nemli olan bu tiir faaliyetlere katilmadiklari veya
cesitli engeller sebebi ile katilamadiklar1 goriilmistiir. “Engel” kavrami bos zaman
literatiiriinde “bireyin bos zamanlarinda rekreasyonel faaliyetlere katilimini engelleyen ya
da kisitlayan ve birey tarafindan karsilagilan nedenler” olarak ifade edilmektedir (Demirel
ve Harmandar, 2009).



28

Bu goriisten yola ¢ikarak rekreasyon faaliyetlerine katilimi etkileyen birgok
etken oldugu soylenebilmektedir. Literatiirde bu etkenler farkli bakis agilar1 igerisinde
incelenmektedir. Torkildsen (2005)’e gore, rekreasyon faaliyetlerine katilimi etkileyen {i¢
grup faktor bulunmaktadir. Birinci grup faktorler, bireysel faktorlerdir. Bireysel
faktorlerde, kisinin hangi yasam evresinde oldugu, ihtiyaclari, ilgi alanlari, davraniglari,
yetenekleri, yetistirilis sekli ve kisiligi etkilidir. Ornegin yas, rekreasyonel faaliyete
katilimda oldukga 6nemli yer tutmaktadir. Ancak bu etki, bireye ve faaliyetin tiiriine gore
degisiklik gostermektedir. ikinci grup faktorler, bireylerin i¢inde bulunduklari kosul ve
durumla ilgili olan faktorlerdir. Bunlar, bireylerin i¢inde bulunduklar1 sosyal olusum,
gelirleri, isleri vb. unsurlardir. Ugiincii grup faktorler ise, bireyin sahip oldugu firsat ve
destek faktorlerdir. Bu faktorler birey i¢in uygun olan kaynaklar, tesisler, programlar,
faaliyetler, bunlarin kalitesi ve uygunlugu, yeterliligi, ¢ekiciligi ve yOnetimidir. Serbest
zaman ve rekreasyon faaliyetlerine katilimi etkileyen bu faktorler bazen tek baslarina,
bazen etkilesimli olarak, bazen de toplu olarak ortaya ¢ikmaktadirlar (Tiitiincii, O. Aydin,

I. Kiigiikusta, D. Avce, N. ve Tas, 1. 2011).

Bekdemir ve Altingekic (2012) yaptiklar1 ¢alismada; rekreasyon potansiyelini
etkileyen ana nedenleri pozitif faktorler (bitki Ortiisii ve ulasim), negatif faktorler
(koruma durumu, yerlesim ve koruma alanlarina yakinlik) ve koruma esik degerleri

olarak belirlemislerdir.

Baska bir ¢alismaya gore, insanlarin bos zaman davranislarini etkileyen
faktorler bes kategoride toplanmistir. Bunlar aile, referans gruplari, 6nceki fikirler, kisilik
ve kiiltiirdiir (Bowdin, G.A.J., McDonnell, I, Allen, J. ve O’Toolo, W. 1999’dan Akt;
Giigld, 2013).

Bos zaman davramigini etkileyen faktorlerin  yaninda, bos zaman
faaliyetlerinin se¢imini etkileyen faktorler de bulunmaktadir. Torkildsen, bos zaman
secimleri ile katilimlarini etkileyen faktorleri 3 gruba ayirmistir (Torkildsen 2005°den

Akt; Koybasi, 2006):

o Kigisel faktorler: Bireyin gereksinimlerini, ilgilerini, davraniglarini,

kabiliyetlerini ve yetisme sekilleriyle kisiliklerini igerir.

e Sosyal Faktorler ve Maddi Durum: Ekonomik durumlari, meslekleri, kendi
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idarelerindeki sosyal ortamlarinda bireylerin kendilerini bulduklar1 durumlari

ve onlarin maddi durumlarini igerir.

e Firsat Faktorleri: Kaynaklar, olanaklar, programlar, faaliyetler ve bunlarin

kalitesi, cazibeleri ve yonetimlerini igerir.

2.1.6.3.1 Demografik Faktorler ve Diger Aciklayici Ozellikler

Rekreasyon faaliyetlerine katilimi etkileyen Onemli etkenlerden biri de
katilimeilarin cinsiyet, yas, medeni durum, egitim durumu, aylik gelir gibi demografik
ozellikleri ve yine demografik yapilar ile baglant1 kurulabilecek olan ve diger agiklayici
ozellikler olarak ifade edilen, katilimcilarin yasamlarinin ¢ogunu gegirdikleri yer, calisma
stireleri, rekreasyon faaliyetlerine katilim sikliklari gibi unsurlardir. Bu unsurlari

aciklayacak olursak:

Cinsiyet: Bireylerin bos zaman faaliyetlerine katilimlarin1 etkileyen en Onemli
faktorlerden birisidir. Henderson ve dig, (1996) yapmis olduklar1 calismada, kadin ve
erkegin toplumda kars1 karsiya kaldiklart durumlarin farkli oldugunu, bundan dolay1 bos
zaman faaliyetlerinde yonlendikleri faaliyetlerinde farkli oldugunu savunmaktadirlar.
Yapilan aragtirmalar sonucu, faaliyet tercihlerindeki farkliliklar ile beraber, kadin ve
erkeklerin rekreasyon faaliyetlerine katilim siklartyla ilgili farkliliklarin da oldugu
goriilmektedir. Erkeklerin bu konuda aile, is, toplumsal aliskanliklar gibi sosyal
kurumlarin da destekledigi yapilardan dolayr rekreasyonel tercihlerde daha aktif, daha
rahat oldugu sonucuna varilmistir. Son yillarda kadinlar ve erkekler arasindaki katilim
oranlarindaki fark azalmis olsa da, farklilhlk hala erkeklerin lehinedir. Kadinlar
tistlendikleri roller geregi (anne, es, is hayati vb. gibi) daha kisith firsatlara sahiplerdir
(Floyd ve dig. 2006; Henderson ve Bialeschki, 1991; Lee dig, 2001; Manning, 1999;
Wearing, 1999°dan Akt; Ardahan ve Lapa, 2011).
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Yas: Yas, bos zaman faaliyetlerine katilmayi etkileyen dnemli faktorlerden bir digeridir.
Omegin genc yas grubuna ait bireyler yashilara nazaran daha fazla fiziksel aktivite ve
spor faaliyetlerine katilma egilimindedirler (Kunz ve Graham 1996’dan Akt; Demir ve
Demir, 2006). Katilimcilarin yaslarmma goére saglik, yarig, dis goriiniis, sosyal
olma/eglenme ve beceri gelistirme gibi alt boyutlar1 vardir. Bu boyutlar rekreasyon
faaliyetlerine katilim nedeni basta olmak iizere, rekreasyon etkinliklerinin se¢imi,
faaliyetlere katilim siireleri, y1lin hangi doneminde faaliyetlere katilimin saglanacagi gibi

bir¢ok etkeni etkilemektedirler. (Ardahan, 2012).

Medeni Durum: Literatiirde bireylerin rekreasyon faaliyetlerine katilimiyla medeni
durum arasindaki alakayr sorgulayan ¢ok calisma olmamasma ragmen, anlamli ve
doyumlu bir evliligin; bireylerin yasam doyumunu olumlu etkiledigi, daha saglikli
iliskiler kurabildikleri, yasama daha giivenli bir durus i¢inde oldugu, bunun da rekreasyon
faaliyetlerine katilimi etkiledigine deginilmistir (Ardahan,2012). Bu nedenle rekreasyon
faaliyetlerine katilimda, kisilerin medeni durumu etkili olmaktadir. Yukarida belirtilen
gorlis haricinde, huzursuz bir evlilik, aile i¢i sorunlarin getirisi olarak rekreasyon
faaliyetlerine katilim1 olumsuz etkileyebilmektedir. Aile olmanin getirdigi sorumluluklar
ve yasam kosullarina bagli olarak, medeni durum rekreasyon faaliyetlerine katilimda

Onemli bir faktordur.

Egitim Durumu: Rekreasyon faaliyetlerine katilima etki edebilecek bir diger faktor ise
katilimcilarin egitim durumlaridir. Egitim diizeyi ile bireylerin katildiklar1 bos zaman
faaliyetleri arasinda iligki bulunmaktadir. Egitim diizeyi yliksek bireyler, sinema, tiyatro,
opera, bale gibi kiiltiirel faaliyetleri tercih ederken, egitim seviyesi diisiik bireyler bu tarz
faaliyetleri daha az tercih etmektedirler (Sagcan, 1986). Ayni1 zamanda Sagcan (1986)
caligmasinda, yeni yerler ve yeni seyler gorme arzusunun egitim diizeyi ile dogru orantili
olarak arttigin1 belirtmistir. Tiim bunlarla dogru orantili olarak, egitim diizeyinin
bireylerin rekreasyon faaliyetlerine bakis acisina da etki ettigini sdylemek miimkiindiir.
Egitim durumundaki farkliliklar, bireylerin katildiklar1 rekreasyon faaliyetlerini de

farklilastirabilir.



31

Gelir Diizeyi: Bireylerin bos zaman faaliyetlerine katilmalarini etkileyen bir diger
onemli faktor de gelirdir. Harcanabilir gelir seviyesi seyahat igin bireyin motivasyonunu
etkileyebilir (Mutinda ve Mayaka, 2012). Ozellikle belli bir harcama gerektiren bos
zaman faaliyetlerine katilmanin ilk sart1 harcanabilir gelire sahip olmaktir. Bireyler temel
ihtiyaglarin1 karsiladiktan sonra gelirlerinden bir kismini artirabiliyorlarsa, gelirlerinin
geriye kalan kismi ile bos zaman faaliyetlerine katilmalari s6z konusu olabilmektedir.
Boylelikle, bireylerin elde etmis olduklar1 gelir sadece katilabilecekleri bos zaman
faaliyetinin tiiriinii degil, aym1 zamanda katilim sikligi gibi onemli bir unsuru da

etkileyebilmektedir (Demir ve Demir, 2006).

Diger Aciklayicr Ozellikler: Katilimcilarin yasamlarini gegirdikleri yer de katilimi
etkileyen bir diger unsurdur. Yasamlarini biiyiikk sehirler, metropollerde gecirmis
katilimcilar genellikle daha sakin, dinlenme amagli, tabiata daha yakin rekreasyon
faaliyetlerine yonelim gosterebilmekteyken; kdy, kasaba gibi kiiclik, sakin ve daha ¢ok
dogayla i¢ ice yerlerde gecirenlerin rekreasyon alani tercihleri ise daha farkli olmaktadir.
Ayn1 zamanda yasamini biiyiik sehirlerde gegiren bir birey ile kdyde geciren bir bireyin
rekreasyon faaliyetine katilma ihtiyaci da degisiklik gosterebilmektedir (Saribas, 2012).

Rekreasyon faaliyetlerine katilim kararini etkileyen unsurlardan biri de
vakittir. 30 yili agkin siire once ekonomistler gezi faaliyetlerine katilimda zamanin
maliyet kadar 6nemli bir husus olduguna karar vermislerdir. Faaliyetlere katilim i¢in mali
acidan yeterlilik kadar bos zamana da ihtiya¢ vardir. Gelisen teknoloji ile birlikte degisen
calisma sartlari, arta kalan bos zaman ve bireylerin bos zamanlarin1 degerlendirme
ihtiyac1 rekreasyon faaliyetlerine katilimi dogrudan etkilemektedir. Uzun siireli ve
tempolu ¢alisma siireci sonrasi rekreasyon ihtiyaci da artis gosterirken geriye kalan kisa
streli bos zamanda rekreasyon faaliyetlerine yeteri kadar zaman ayrilamamasi gibi bir
sorun dogurabilmektedir. Bu nedenledir ki ¢alisma saatleri disinda kalan ve faaliyetlere
ayrilabilecek kadar bos zamana sahip olmak, rekreasyon faaliyetlerine katilimda énemli

bir yere sahiptir (Feather,1999).

Bir diger faktor ise bireylerin rekreasyon faaliyetlerine katilim sikliklaridir.
Bu durum farkli bakis agilariyla ele alnabilir. Ornegin maceraya yonelik rekreasyon
faaliyetleri ele alinacak olursa; bir kere aksiyon, risk, adrenalin hissine ulasan kisi her

seferinde biraz daha fazlasina ihtiya¢ duyar. Bu ihtiyac icin siirekli arayis igerisindedir.
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Her seferinde daha fazla heyecan ihtiyacit duyar ve yeni faaliyetlerin kesfi i¢in arayis
icerisine girerler (Saribas ve Oter, 2013). Bu da bireyin daha sik rekreasyon faaliyetine
katilimint saglamaktadir. Bu durum diger rekreasyon faaliyetleri iginde benzerlik
tasimaktadir. Rekreasyon faaliyetlerine sik katilim aligkanlik haline dontisebilmekte ve
bir siire sonra ihtiya¢ duygusu uyandirmaktadir. Bu nedenle de rekreasyon faaliyetlerine

katilim siklig1, bu faaliyetlere katilimda 6nemli bir unsur halini almigtir.

2.1.6.3.2 Rekreasyon Faaliyetlerine Katihmi Etkileyen Diger Boyutlar

Demografik unsurlarla birlikte rekreasyon faaliyetlerine katilimi etkileyen
farkli boyutlar1 da ele almak gerekir. Bu boyutlardan ilki bireyin fiziksel 6zellikleri ve
icsel tecriibeleridir. Fiziksel 6zellikler ve kendine giiven, eski tecriibelerin biraktigi izler
gibi i¢sel deneyimler, rekreasyon faaliyetlerine katilimi ve hangi rekreasyon faaliyetinin
tercih edilecegini belirlemede etkili olabilirken, rekreasyon faaliyetlerinin de bireylerin

fiziksel gelisimi ve igsel deneyimleri lizerine etkisi olabilmektedir.

Serbest zaman faaliyetlerinde fiziksel faaliyetlere katilim oranlarinin
arttirllmasinin  bireylerin fiziksel gelisimi agisindan onemli oldugu bilinmektedir.
Rekreasyon, calisma faaliyetleriyle yorgun diisen bedenin yeniden yaratilmasi amacini
tasimaktadir. McAvoy, L. Dustin, D. Rankin, J. ve Frakt, A. (1985) tarafindan yapilan
arastirma, agik alan faaliyetlerine katilimin bireylerde fiziksel, ruhsal ve sosyal sagliga
olumlu tesirlerinin yaninda, bireyin kendine olan giiven ve itibarimi arttirdigini, kisisel
beceri, sosyal davranislar, beden ve kisilik gelisimi ile genel davranislari {izerinde olumlu

degisikliklere yol agtigin1 ortaya koymustur.

Acik alanda yapilan her rekreasyonel faaliyet, giinliik baskilardan ve yasamin
olumsuz etkilerinden terapétik (Terapi amagli) bir firardir. A¢ik havada ya da doga iginde
yapilan uzun bir ylirliylis biiylik bir sorunun ¢oziimii olabilir veya rahatsiz edici
diisiincelerden kurtulmaya olanak saglayabilir (Tomporowski ve Ellis 1984°den Akt;
Ceylan, M., Tekin, A., Ozdag, S. ve Ceylan, O. 2010). Bu durum rekreasyon faaliyetleri
ile ruhsal rahatlama arasindaki siki iligskiye de isaret etmektedir. Rekreasyon faaliyetlerine
katilimin ruhsal yap1 lizerindeki etkisi kadar, ruhsal yapinin rekreasyon faaliyetlerine
katilim tzerinde etkisi oldugu gdzlenmektedir. Bos zaman faaliyetlerinin tercihinde
korku ve algilanan kisisel beceri gibi igsel kisitlamalar da, psikolojik birer etken olarak
etkilidir (Metcalf, C. E., Burns, R. C. ve Graefe, A. R. 2013).
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Rekreasyon kaynaginin niteligi, alanlarin durumu ve islerligi de katilima etki
eden diger unsurlardir. Rekreasyon kaynagi ile ilgili yapilan tanimlarda, rekreasyon
acisindan onemli, dogal ve kiiltiirel 6zelliklere sahip alanlar 6n plana ¢iksa da, bir alanin
rekreasyon kaynagi olarak deger kazanmasi da, kullanici isteklerinin karsilanabilmesi de
olduk¢a oOnemlidir. Ciinkii rekreatif bir alan rekreasyon acisinda kullanilabilirligi
sayesinde, kullanici tarafindan deger kazanmaktadir. Bu agidan rekreasyon alanlarinin
durumu katilimi etkileyen 6énemli unsurlardan biridir. Rekreasyonel faaliyetler; mekan,
ulagilabilirlik, fonksiyon, gelisme olanaklari, tasima kapasitesi, miilkiyet durumu gibi
unsurlarin farkli kombinasyonlarint igeren kaynaklara ihtiyag duyulmaktadir. Ayrica
rekreatif kaynak yoneticisi rekreasyon kalitesinin temel unsurlarindan biri halini almigtir
(Graefe ve Burns, 2013). Tiim bu faaliyetleri tek bir yerde saglamak ise imkansizdir. Bir
yOnetici hangi faaliyet i¢in hangi alanin kullaniminin uygunlugu hususunda dogru karar
vermelidir (Aukerman, 2011). Bu durum rekreasyon alanlarinin yapilan faaliyetlerle
ortigsmesi gerekliligini ortaya ¢ikarmaktadir. Rekreasyon faaliyetlerine gore dogru
alanlarin secimi, secilen alanlarin durumu, katilimi etkileyen énemli unsurlardan biridir.
Ormnegin son donemlerde parklar ve yesil alanlar artan bir éneme sahiptir. Acik alan
rekreasyon faaliyetleri agisindan bu alanlarin korunmasi ve gelistirilmesi 6nem arz
etmektedir (Ewert, A. Voight, A., Calvin, D. ve Hayashi, A. 2007; Kahn, 2002; Kals ve
dig, 1999°dan Akt; Brabyn ve Sutton, 2013).

Rekreasyon alanlarin korunmasi ve siirdiiriilebilir bir hale getirilmesi 6nemli
bir konudur. Insanlar, korunmus rekreasyon alanlarina gelerek faaliyetlere katilabilirler.
Bu koruma politikas1 da ziyaret¢i sayisini bolgenin tagima kapasitesi sinirlart igerisinde
tutmaya ¢aligir. Insanlar bu bolgelere dogal degerlerinden dolay: gelirler ve bu dogal yapi
korundugu siirece rekreasyon devam eder. Bu koruma anlayisi bolgeyi iinlii hale getirir
ve gelen ziyaret¢i sayisini en list diizeyde tutmaya devam eder. Bazi donemlerde bu
alanlarin tasima kapasitesini astigt ve zarara ugradigi haller olabilir. Bu durum
rekresayon alanlarinin kaldirabilecegi kadar ziyaretci akisinin saglanmasi gerekliligini de

ortaya koymaktadir (Font ve Tribe, 2000).
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Katilma etki eden bir diger unsur ise daha once de belirtildigi iizere
ekonomik sart faktoriidiir. Bireyler 6ncelikle hangi seyahatleri alabileceklerini belirlerler.
Ikinci olarak rekreasyon siteleri arasindan hangilerini sececeklerine karar verirler. Ilk
asamadaki fiyat etkisi, ikinci asamay1 da etkilemektedir. Bu iki kademeli ¢erceve bir
fayda fonksiyonu icerisinde ilerlemektedir. ikinci asama multinomial (¢ok terimli) bir
se¢im modelini olustururken, ilk asamada belirlenen konu sayim veri modeli olarak

belirtilmektedir (Hausman, J.A. Leonard, G.K. ve McFadden, D. 1995).

Font ve Tribe (2000); Hausman ve dig, (1995)’lin ¢alismalari incelendiginde,
orgiitsel unsurlarin rekreasyon faaliyetlerine katilima etki eden diger bir etken oldugu
gozlenmektedir. Orgiitsel unsurlar icesinde arkadaslarla olan iletisim, planlama
yapmaktaki zorluklar, faaliyetlerin nerede yapilacagi sorusu, bos zaman olanaklarinin
tanitim ve pazarlanmasi, yeni yerlerden haberdar olmak ve katilimcilarin igerisinde
bulundugu kiiltiirel yap1 katilimi etkileyen faktorler arasinda yer almaktadir. Rekreasyon
faaliyetine katilimi etkileyen diger faktorler icesinde ise rekreasyon alanina olan uzaklik,
katilimcilarin zaman yetersizlikleri, fazla is ytikii, yillik tatil siireleri, katilimcilarin sahip

olduklar1 ulagim olanaklarinin durumu ve ¢evresel nedenler gosterilebilir.

Yukarida genisce ifade edilen rekreasyon faaliyetlerine katilimi etkileyen
faktorler disinda, kisilerin genel durumlar1 hakkinda edinilecek bilgi de dogru tespitler
yapmada oldukc¢a onemlidir. Genel durumlar ifadesinden c¢ikarilacak anlam; bireylerin
yasadig1 hayat ile olan bagi, hayattan aldiklar1 keyif diizeyi, ideal hayat goriisleri ve
yasama sevingleri olarak ifade edilebilecek, biraz da psikolojik degerler ile
iligkilendirilebilecek olan kisisel degerlendirme faktorleridir. Tiim bu agilar birlikte ele
almarak rekreasyon faaliyetlerine katilimi etkileyen unsurlarin belirlenmesi hem
bireylerin karar alma asamalar1 ve bireysel kazanimlari, hem de isletmelerin bireylere

kars1 sunular1 ve kendi kazanimlar1 agisinda deger yaratacaktir.

2.1.7 Rekreasyon Tle Tlgili Yapilan Calismalar

Kaymakoglu-Gokasan (2013) yaptigi c¢alismada kentsel rekreasyon
bolgelerinde spor ve aktivite ag1 olusturmaya yonelik caligmalarinda, yol haritalar
olusturulmus ve bu haritalar araciligiyla rekreasyon alanina yonelen giivenli yollar tespit
edilmis, sporu, yliriimeyi ve bisiklet kullanimini artirmasi1 beklenen bir spor agi

tasarlanmistir.
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Kurar ve Baltaci (2014) yaptiklar1 calismada Alanya’da yasayan halkin
rekreasyonel faaliyetlerdeki tecriibelerini  ve bos zamanlarmi degerlendirme
aliskanliklarini belirlemeyi amaglamislar ve rekreasyonel faaliyetlerin genelinin piknikler
ve arkadas ziyaretlerinden olustugu, kamusal rekreasyon alanlarindan duyulan
memnuniyetin 6zel sektdr rekreasyon alanlarina oranla daha fazla oldugu tespit

edilmistir.

Diiner (2016) yaptig1 calisma sonucunda, rekreasyon alanlarmmin genel
sorunlarinin, ulagim imkanlarinin yetersizligi, yogun kullanim sonucu tahribat ve kirlilik
oldugu belirlenmistir. Insanlarin rekreasyon faaliyetlerini yogun bir sekilde
gerceklestirdikleri hafta sonlarinda belirli {icret karsilifinda belediyenin servis
bulundurmasi, temizlik konusunda halkin bilin¢lendirilmesi ve Ozellikle hafta sonlari
rekreasyon alanlarinda temizligin saglanmasi i¢in goérevlilerin bulundurulmasi gerektigi

onerilmistir.
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2.2 YASAM TATMINI TANIMI

Ik kez 1961 yilinda Neugarten tarafindan ortaya atilan yasam tatmini
kavramini, Neugarten 1974 yilinda ortaya koydugu calismasinda bes etkene baglamistir;
Insanlarin giinliik yasamdaki etkinliklerden zevk almasi, yasamin kisi i¢in bir anlam
tagimasi, yagsamiyla ilgili amaclarinin olmast ve gegmis yasaminin sorumlulugunu kabul
etmesi, yasami boyunca 6ngordiigli amaglara ulastig1 inancina sahip olmasi, olumlu bir
‘ben’ imgesine sahip olmasi ve yasliliginda zayifliklar1 ne olursa olsun, kendini degerli

bir varlik olarak gorebilmesi, yasama karsi genelde iyimser bir tutum ic¢inde olmasi

(Kaya, 2006,).

Yasam tatmini kavrami; ihtiya¢ ve yasamsal beklentilerin hangilerinin ne
derecede karsilandigini yansitan biligsel siirecin triiniidiir. Yasam tatminine, kisisel
deneyimler disindaki normlarin, yasamla ilgili yargilarin ve basarilarin karsilastirilmasi
sonucunda ulasilir. Yasam tatmini kavrami 6znel iyi olmanin bilesenini olusturmaktadir

(Yetim, 1991).

Yasam tatmini; kiginin yasamdan beklentileri ile bu beklentileri karsilama
derecesi arasindaki pozitif fark olarak tanimlanmaktadir. Bir bagka tanimla, yasam
tatmini, kiginin is ve is dis1 zamanlarindan olusan yasamin tamamina gosterdigi duygusal
tepkisi ya da tutumudur; Yasam tatmini bireyin is dis1 hayati hakkindaki duygusal
tepkisidir. Hayata kars1 genel tutumudur. Bu tanim da goriildiigh lizere tutum iizerine
kurulmus bir tamimdir. Bu tanim yasam tatminini bir tepkiden ziyade bir tutum olarak

gormektedir (Ozdevecioglu, 2003).

Yasam tatmini bir tutum olarak degerlendirilebilir. Kisinin yasaminda yer
alan faktorlere dayanarak, oznel iyi olma (6znel goneng) ve yasam kalitesi hakkinda

ulastig1 yargilari temsil eder (Dikmen, 1995).

Yasam tatmini kiginin kendi yasaminin kavramsal bir degerlendirmesi veya
yargisint gosterir. Bu agisindan degerlendirildiginde yasam tatmini bir tutum olarak
goriilebilir. Yasam tatmini kisinin kendi hayatinda hoslandigi ya da hoslanmadigi

yonlerinin kisa bir degerlendirmesidir (Heller, D. David, W. Remus, I. 2001).
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Bir bagka tanimda yasam tatmini, genel olarak bireyin kendi yasamindan
duydugu memnuniyeti ifade etmektedir. Diger bir yaklagima gore, yasam tatmini, bireyin
hayatinda yer alan olgulara dayanarak, 6znel iyi olma ve yasam kalitesi hakkinda ulastig
yargilar1 temsil eder. Yasam tatmini kavraminin kisiden kisiye farkli algilanma diizeyine
bagli olarak, kavramin tanimlanmasinda ve kapsaminin belirlenmesinde belirsizlik vardir.

Bu nedenledir ki; ¢ok farkli yaklagimlar ortaya ¢ikmaktadir (Sung-Mook, 1994).

Yasam tatmini, kisinin kendi hayatinin tamamimi g6z Oniine alip
degerlendirdiginde ¢ikarimda bulunacagi olumlu ya da olumsuz bir yargisidir ve kisinin
slirdiirmiis oldugu hayati ne kadar severek yasadigi ile ilgilidir. Yasam tatmini ile
yasanmakta olan hayatin kisilerin hayattan ne kadar tatmin sagladigi &grenilmeye

calisilir. (Sung-Mook, 1994).

2.2.1 Mutluluk ve Oznel Esneklik Kavramlari

Mutluluk, kisi bir amaca ulastiginda ya da ihtiyaglar1 karsilanirsa gergeklesir.
Amag veya hedefine ulasamaz veya gereksinimini doyuramazsa mutsuz olur. Mutluluk ve
yasam tatmini kavramlari arasindaki farka iyi bir 6rnek olarak dindar insanlar verilebilir.
Obiir diinyada karsiligimi alacaklar1 diisiincesi ile bugiinkii yasamlarini neredeyse
sifirlamalarina karsin 6ldiikten sonra kavusacaklari hayat inanci onlari mutlu etmeye
yetmektedir (Dikmen, 1995).

Yasam tatmini kisinin yasam kalitesini bir biitlin olarak degerlendirdiginde
elde ettigi pozitif degerdir. Diger bir deyisle, kisinin siirdiirmiis oldugu yasami ne kadar
sevdigi ile ilgilidir. Yasam tatmini ile esanlamli iki kelime bulunmaktadir. Bunlar
“mutluluk” ve “6znel esenlik” kavramlaridir (Saris, W., Veenhoven, R., Scherpenzeel, A.
C. & Bunting, B. 1996).

Glinliik yasamda oldukca sik kullanilan mutluluk kavrami, tanimlanmasi zor
ve farkli anlamlara gelen bir kavramdir. Bu nedenle sosyal psikologlar, mutluluk yerine
yasam tatmini ya da siibjektif iyi olus kavramlarin1 kullanmaktadirlar (Ozer ve Karabulut,

2003).



38

2.2.1.1 Mutluluk kavrami

Aristo’ya gore mutluluk, erdemlerle kazanilacak, iyi ve giizel bir hayati
ongormektedir. Ona gore, etik mutlulukla, erdemle 1ilgili bir yapiy1 icermektedir.
Aristoteles, mutlulugun elde edilmesinde, ifrat ve tefritten uzak kalmay1 temel kavram

olarak sunmakta ve bu tutumu bir erdem olarak nitelendirmektedir (Durak,2009).

Farabiye gore mutluluk, kendisi ig¢in istenen, higbir zaman kendisinin
Otesinde insanin elde edebilecegi daha biiyiik bir seyin bulunmadigi, iradi, erdemli

eylemlerle ulasilacak bir yetkinlik durumudur (Durak,2009).

2.2.1.2 Oznel esneklik ( Iyi olma) kavram

Oznel esneklik kavrami fiziksel ve ruhsal saglik gostergelerine gore
tanimlanan, insanin tiim hayatini i¢ine alan bekar olup olmamasi, isinin olup olmamasi
vb. disinda kalan kisinin ruhsal olarak kendisini ne kadar iyi hissettigi ile ilgili bir

kavramdir ( Bastemur, 2006).

Oznel iyi olma, kisinin kendi yasamini, hem bilissel hem de duygusal olarak
degerlendirmesi anlamina gelmektedir. Deiner 6znel iyi olmay1 daha ¢ok kisinin fiziksel
ve ruhsal durumuna ait gostergelerine ilgili olarak tanimlamaktadir( Tabuk,2009 ). Yani
insanin biitiin zenginligi, bekar olup olmamasi, iginin olup olmamasi vb. disinda fiziksel
ve ruhsal olarak kendisini ne kadar 1y1 hissettigiyle ilgili bir kavramdir. Bu yoniiyle sanki
yasam tatmininin nesnel zemininin yani yasama iligkin kosullarm(evlilik, is, bos zaman
faaliyetleri, arkadas ¢evresi vb.) ortadan kaldirilmis halini gostermektedir. Oznel iyi olma
yasam tatmini, aile tatmini, depresyon ve sikintinin yoklugu, olumlu duygulanim ve
duygu durumlar1 gibi ¢ok sayida degiskeni kapsamaktadir. Ryff ve Keyes’e gore 6znel 1yi
olma alti farkli olguyu barindirmaktadir. Bu olgular; bireyin kendini kabul
etmesi(6zgiiven), cevresindeki kisilerle iyi iligkiler icinde olmasi(6zerklik), etrafina
hakim olmas1, yasamimin anlamli olmas1 ve kisisel gelisimdir. Oznel iyi olmas yiiksek
olan kiginin yasam tatmini algisinin da yiiksek olmasi ¢ogunlukla hos duygular, haz
duygulan igerisinde olmasi da ve nadiren tziintli, keder, 6fke gibi olumsuz duygulari
yasamasi da beklenir. Bunun aksine 6znel iyi olmasi diisiik olan kisinin haz yasamasi
siklikla otke gerginlik tedirginlik gibi olumsuz duygular1 yasamasi beklenir (Tabuk,

2009). lyilik bilingliligin artmasi, saghik durumundan memnun olma, iyi beslenme,
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olumlu iligkiler, stres yonetimi, amaglt bir yasam, kisisel bakimini siirdiirme ve g¢evresel

duyarliligin olmasi seklinde tanimlanabilir ( Tabuk, 2009 ).

2.2.2 Yasam Tatmini Modelleri

2.2.2.1 Tepeasag dip yukari
Tepe asag1 yaklasimi tatmini olusturan kisilikteki bireysel farkliliklarin roliine
vurgu yapmakta iken dip yukari teorisi biitiin tatmin igerisindeki icerik, olaylar ve

durumlarin roliine merkeze almis durumdadir (Heller, 2003).

Dip yukari teorileri yasam tatminini kisinin yasaminin degisik yonlerinin 6zet bir
degerlendirmesi olarak &ngormektedir. Ornegin, bir kisi giizel sosyal iliskilere, yeterince
paraya ve ilging bir ise sahip oldugunda kendi hayatindan tatmin olmaktadir. Tepe asagi
teorileri ise yasam tatmininin kisilik etkilerinin neticesi olarak olustugunu varsaymaktadirlar.
Ornegin, nevrotik bir kimse genel olarak yasamindan, isinden, sosyal iliskilerinden ve
gelirinden daha ¢ok tatminsizlik duyacaktir (Diener, E. D. Ulrich S. and Shigehiro O.
2002).

2.2.3 Yasam Tatminine Etki Eden Faktorler

Yasam tatmini kavraminin bireyden bireye farklilik gostermesi yasam
tatminini belirleyen unsurlarin tespit edilmesine engel olmaktadir. Bu nedenle net bir
faktor siralamasi miimkiin degildir. Bu baglamda bireyin yasam tatminini etkileyen
unsurlar su sekilde ele alinmaktadir; gilinliik yasamdan duyulan mutluluk, yasami manali
bulmak, hedeflere ulasma konusunda caba gostermek, olaylara ve durumlara pozitif
yonden yaklagsmak, fiziksel ve emosyonel olarak bireyin kendisini 1yi hissetmesi, maddi
giivence, sosyal iligkiler, 6zglirliikk, demokrasi, acik fikirli olmak, aktif olmak, evli olmak,
ailesi ve gevresi ile iyi iliskiler igerisinde bulunmak, spor yapmak, giivenli bir iilkede

yasamak,sosyal agin genis olmasidir (Sahin, 2008; Dagl ve Baysal, 2016).

Yasam tatmini ile ilgili 32 iilkede yapilan 245 calismanin sonuglarina gore

yasam tatminine etki eden etmenler su sekilde siralanmistir (Dockery, 2004):

o Ozgiirlik ve demokrasinin kabul gordiigii ekonomik ydnden zengin bir

iilkede yasamak.

e Politik istikrar.
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e Azinliktan ziyade ¢cogunlugun parcasi olmak.

e Toplumdaki sosyal katmanin {ist grubunda yer almak.

e Evli olmak, ailesi ve arkadaslari ile iyi iligkiler igerisinde bulunmak.
e Fiziksel ve ruhsal olarak saglam olmak.

e Acik fikirli ve aktif olmak.

e Kendi hayatinin kontroliinii elinde bulundurdugunu hissetmek.

e Para kazanma ve politik olarak muhafazakar olmak yerine sosyal ve moral

degerlere sahip olmaya kars1 istekli olmak vb.

Yasam tatminine etki eden faktorler 4 temel baslik altinda toplanmaktadir;
Kisisel ve demografik faktorler, is ile ilgili faktorler, cevresel faktorler ve toplumsal

faktorler (Bastemur, 2006).

2.2.3.1 Kisisel ve demografik faktorler

Bu degisken grubu, bireylerin olaylara veya durumlara pozitif veya negatif
yaklagim ozelliklerini, is degerlerini ve is beklentilerini icermektedir. Bireylerin kisilik
ozellikleri bireylerin yasam tatmini algilamalarini etkileyecektir. Bireyin yetistigi ortam
geregi kazandigi kiiltiir veya kazanamadigi bazi ozellikler nedeniyle yasam tatmini
algilamalar farkli olacaktir. Kisacasi sosyal ¢evre kisiyi etkileyen ve hayata hazirlayan
bir unsurdur. Bireyin hayati algilamasi Yyorumlamasi bu yapidan etkilenerek sekil

almaktadir (Ozdevecioglu, 2003).

2.2.3.1.1 Yas

[k yapilan galismalar geng bireylerin yash bireylerden daha mutlu oldugunu
bulmasina ragmen, son zamanlarda yapilan caligmalar mutluluk ile yas degiskenleri
arasinda bir baglanti olmadigin1 gdstermistir (Chen, 2001; Altay ve Aydin, 2009).
Yapilan baska caligmalar, genclerin olumlu ve olumsuz duygularin her ikisini de
bildirdikleri, yaghilarin ise daha ¢ok genel mutluluk ifadelerini kullandiklarini bulmustur

(Proctor ve dig, 2009; Yiicelbeyaztas ve dig, 2012; Pinar ve Demirel, 2016).
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Yasam tatmini arasgtirmalarinda yas faktorii ile ilgili birbirinden farklh
goriislerle karsilagilmaktadir. Bazi arastirmacilar yasam tatmininin genglerde daha fazla
oldugunu ileri siirerken bazilar1 ise yaslanma ile arttigin1 ifade etmektedirler. Bu durumu
aciklarken genclikte gelecek yasama dair beklentilerin ¢oklugu, yasama sevinci gibi
nedenler ileri siirerler. Yaslilikta ise bireyin kendini gergeklestirmis olmasi, beklentilerin
azalmast ve kaniksama gibi nedenlerden dolayr yasam tatmininin artacagini ileri
siirmiislerdir. Bunlarin da aksine Ozdevecioglu yaptig1 calismada yasam tatmininin belirli
bir yasa kadar arttigini, daha sonra ise azaldigini bulmustur. Dolayisiyla yasam tatmininin
yas ile iliskisinde kesin bir kaniya varilamamaktadir. Buna neden olarak yapilan
arastirmalardaki 6rneklem yapisiin(kiiltiir, ahlak, egitim durumu vs.) farkli oldugu ileri

siiriilebilir (Ozdevecioglu, 2003).

2.2.3.1.2 Cinsiyet

Yasam tatmininde cinsiyet faktorii erkek ve kadinlarda farkliliklar
gosterebilir. Gilinlimiizde kadin1 ¢alisma yasamina dahil olmaya baslamakla kendi
ekonomik Ozgiirliiglinii kazanmis, sosyal giivence ve toplumsal statiisiinde elde ettigi
kazanglarla saygin bir birey olma yolunda ilerlemektedir. Ataerkil toplumlarda kadinin
daha cok ev isleriyle ilgilenmesi, ¢cocuklarin bakimi, ev ve aile i¢i islerle ilgilenmesi
tabusu degismektedir. Bu siirecte erkegin ailedeki rolii de degismektedir. Gegmiste
ozellikle ¢ocuklarla ilgili meselelerde geride kalan erkek, giiniimiizde daha faal olarak
aile i¢i yasamda faal olmaya baslamistir. Fakat yine de kadimin ailedeki rolii inkar
edilemez. Kadmm yasam tatmininin de bu gelismelerle baglantili olarak degistigi ve
arttig1 sdylenilebilir. Ozdevecioglu yaptig1 ¢aligmada kadinlarin is ve yasam tatmininin

erkeklerden daha yiiksek oldugunu ifade etmektedir (Ozdevecioglu, 2003).

Kadinlar erkeklere gore daha fazla olumsuz duygu ifade etmelerine ragmen,
kadinlar kendi yasamlarindan daha fazla memnundurlar (Yetim, 2001). Yapilan diger
caligmada cinsiyetler arasinda doyum veya mutluluk agisindan farkin olmadigi

belirtilmektedir (Lavallee ve dig, 2007).
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Arastirmalar  genellikle kadinlarin  yasamlarindan daha fazla tatmin
olduklarint gostermektedir. Ailede ve toplumdaki yerinin son zamanlarda daha
belirginlesen kadinin kendisini toplumun is hayatinin bir pargasi saymasiyla birlikte
yasamdan aldigt haz onun yasam tatmininin yiiksek olmasina imkan sagladigi

diisiiniilmektedir (Ozdevecioglu, 2003).

2.2.3.1.3 Egitim seviyesi

Egitim imkanlar1 ve hizmetleri ile yasam tatmini arasindaki iliskiyi inceleyen
caligmalarda akademik yasantiyla ilgili tatmin arttikga, yasam tatmininin arttigi ifade
edilmektedir. Nitekim 0Ogrencilerin yasam tatminini artirmak, egitimin en Onemli
hedeflerinden biri olarak ele alinmaktadir. Avrupa Birligi iilkeleri Avro-barometre (Euro-
barometer) programi ile 6znel iyi olma gostergelerini yakindan izlemektedirler. Pew
Foundation ve World Value Survey gibi kuruluslar birgok iilkede yasam tatmini ile ilgili
verileri izlemektedir ve sosyal politikalarin olusturulmasinda bu verilerden

faydalanilmaktadir (Diener ve Seligman, 2004).

Campbell (1981)° in ABD* de 1957-1978 yillar1 arasinda yaptigi bir
calismada egitimin yasam doyumu iizerinde etkili oldugu, cok giiclii bir etkiye sahip
olmamakla birlikte gelir gibi diger faktorlerle de etkilesim i¢inde oldugu belirtilmistir.
Cesitli arastirmalar diger degiskenlerin etkileri kontrol altina alindiginda egitimin yasam
tatmini {izerinde anlamli bir etkisinin bulunmadigini ortaya koyarken (Bryant ve
Marquez, 1986; Softa ve dig, 2015) diger bazi arastirmalar kadinlarda egitimin daha
olumlu etkilere sahip oldugunu buldular (Seligman, 2007; Plagnol ve Easterline, 2008).
Egitimin istekleri fazlalagtirmasina ragmen diger yasama bigimleri iizerinde bireyleri

diisindiirmektedir (Yetim, 2001).

1.1.1.1.4 Gelir durumu

Bireylerin egitim seviyesinin yiikselmesi ile gelir durumlarinda artis meydana
gelmesi kagiilmazdir. Gelir durumu yasam tatminini etkileyen 6nemli nedenlerden
biridir. Gelir durumu bireyin harcanabilir gelirinde artis, is dis1 yasamdaki hayatin
sundugu olanaklardan daha fazla yararlanma gibi kazanimlar saglamaktadir. Bireyin artan
gelir seviyesi ile birlikte kendi yasam kalitesi artacagindan yasam tatminini de artacagi

sdylenilebilir (Tabuk, 2009).
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51-61 yas arast 12.600 emekli ile yapilan emeklilik 6ncesi beklentileri ve
emeklilik sonrast tatmini yillik gelir durumuna gore belirlemeyi amaglayan aragtirma
sonucunda, belli bir gelir diizeyinin lizerindeki emeklilerin tatmin diizeyi tiim durumlarda
oldukea yiiksek bulunmustur. Ozellikle emekliler sagliklar1 daha iyi oldugunda ve daha
fazla finansal kaynaklara sahip olduklarinda ve yasam boyu gelir teminati elde

ettiklerinde emeklilik yasamlarindan daha fazla tatmin olduklarin1 belirtmislerdir (Tabuk,
2009).

2.2.3.1.5 Calisma ve is hayati

Bu grupta otonomi, ¢alisma ortaminin kisi lizerindeki etkisi, yiiklenilen is,
isin rutinlesme derecesi, iicret, rol belirsizligi, is giivenligi ve 6diillendirme imkanlari
bulunmaktadir. Yagam tatmini, bireyin ve ailesinin hayatini devam ettirmede énemli olan
isi ile yakindan alakalidir. Pek ¢ok bireyin giindelik hayatinin 6nemli bir kism1 isyerinde
geemektedir. Hatta baz1 meslek gruplarinda bireyler is arkadaslarini veya yoneticilerini

aile bireylerinden daha uzun siire gérmektedir (Ozdevecioglu, 2003).

Campbell ve dig, (1976), gelir farkliliklarinin etkisi kontrol altina alinsa dahi
issiz grubun en mutsuz grup oldugunu, issizlik oranini duygu durumunu etkileyen 6nemli
bir faktdr oldugunu saptamislardir. Yetim™ in ¢aligmasinda meslek gruplar1 arasinda
onemli bir farkin olmadigi ifade edilmistir (Yetim, 2001). Softa ve arkadaslarinin
yaglilarda yasam tatmini lizerine yaptiklari ¢aligmada; memur emeklisi yashilarin yasam
tatmini puanlar1 en yiiksek, ev hanimlarinin puan ortalamasi ise en diisitk bulunmustur

(Softa ve dig, 2015).

Bireylerin yasaminda 6nemli bir yere sahip olan is ve isyeri yasami, yasam
tatmininde de onemli bir yere sahiptir. Is yasammin bu kadar énemli olmas1 nedeniyle
yasam tatmini {izerinde ¢ok énemli etkilere sahiptir. Is tatmini, yasam tatmini {izerinde en
onemli faktdrlerden biri, hatta en onemlisidir. Is tatmininin yasam tatmini iizerindeki
etkisi, yasam tatmininin is tatmini lizerindeki etkisinden daha fazladir. Sonug¢ olarak
calisma hayati, is yasami, isyeri gibi 6zelliklerin bireyin genel yasam tatminine etkisi
inkar edilemezdir (lverson, 2000).
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2.2.3.1.6 Toplumsal faktorler

Kuliip, dernek gibi toplumsal faaliyetlere katilim, ailenin yasam tarzi, aileden
uzak kalma, is dis1 sorumluluklar, akrabalik iliskileri, toplumsal ve ailesel sorumluluklar
engelli insanlarin yasam tatminlerine etki etmektedir. Ailesine, akrabalarina ve genel
olarak cevresine karsi sorumluluklart az olan engelli bireylerin yasam tatminleri ile ¢ok
olan engelli bireylerin yasam tatminleri arasinda fark olmasi olduk¢a dogaldir

(Ozdevecioglu, 2003).

Evliligin yasam tatmini {lizerinde anlamli bir etkisi olmadigini gosteren
caligmalar mevcuttur (Yetim, 2001; Seligman, 2007). Bireylerin evlilik yasantilarindan
aldigr tatmin ile kisilerin benligine iliskin olumlu degerlendirmelerinin olmasi yasam
tatmininin artmasi1 ile iligkilendirilebilir (Yildiz ve Baytemir, 2016). Yapilan
caligmalarda evlilik tatmini ile benlik saygisi, evlilik tatmini ile yasam tatmini, benlik
saygisi ile yagam tatmini arasinda pozitif yonde anlamli diizeyde iliskiler tespit edilmistir

(Perrone-McGovern ve dig, 2012; Arshad ve dig, 2014; Yildiz ve Baytemir, 2016).

Arkadaglara sahip olmak, destekleyici akrabalarin varligi, is arkadaslar ile
olan iligkiler, engelli kisilerin is tatmini ya da yasam tatmini lizerinde etkilidir. Bu
noktada karsimiza esler arasindaki iliski de ortaya ¢ikmaktadir. Yapilan arastirmalar, evli
olan engelli kisilerin hi¢bir zaman evlenmeyen, bosanmis, ayr1 yasayan ya da dul kalan
engelli kisilere gore yasamlarindan daha ¢ok tatmin olduklarin1 gostermektedir (Donavan
ve Halpern, 2002).

2.2.4 Yasam Tatmini Tle Tlgili Yapilan Cahsmalar

Civitci ve Civitei’nin (2015) 326 tiniversite 6grencisi lizerinde yaptigi sosyal
karsilagtirmanin psikolojik dayaniklilik ve yasam tatmini iligkisinde araci rolii ve
psikolojik dayaniklilik, yasam tatmini iizerindeki etkisinin arastirildigi g¢alismada
psikolojik dayanikliligin yasam tatmininin anlamli bir yordayicisi oldugu sonucuna

varilmistir.

Kaya, Tansey, Melekoglu ve Cakiroglu (2015) 93°u erkek, 142’s1 kiz 235
iiniversite 6grencisi iizerinde yaptiklar1 arastirmada, algilanan stres ve yasam tatmini
arasindaki iliskiye bakilmig, yagam tatmini ve algilanan stres diizeyleri arasinda anlamli
ve negatif yonlii bir iliski oldugu tespit edilmistir. Algman stres diizeyi yiiksek

ogrencilerin daha diisik yasam tatmin diizeyine sahip oldugu goriilmiistir. Kiz
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ogrencilerin yasam tatmin puanlart erkek ogrencilerin yasam tatmin puanlarina gore
anlamli Ol¢iide daha yliksek bulunmustur. Ancak stres diizeyleri acisindan cinsiyetler

arasinda anlaml bir farklilik bulunamamustir.

Holinka (2015) 132 {iniversite 6grencisi lizerinde yaptigi, stres, yasam tatmini
ve duygusal zekanin arastirildigi ¢calismada, stres diizeyi diisiik 6grencilerin daha yiiksek
yasam tatmin diizeyine sahip olduklar1 goriilmiistiir. Baska bir ifadeyle stres ve yasam

tatmini arasinda anlamli negatif bir iliski oldugu ortaya konulmustur.

Ghazwin, M.Y. Kavian, M. Ahmadloo, M., Jarchi, A., Javadi, S.G., Latifi, S.
Tavakoli, S.A.H. and Ghajarzadeh, M. (2016) iranda 65°i kadin, 29°u erkek, 94 hemsire
tizerinde yas, cinsiyet, medeni durum, anksiyete, depresyon ve stres degiskenlerinin
yasam tatmini lzerindeki etkilerini incelemek ic¢in yaptiklari arastirmada, cinsiyet ve
medeni durumla yagam tatmini arasinda anlamli bir iliski bulunamazken; is ortamu,
anksiyete, depresyon, stres, diisiik finansal statii degisenlerinin yasam tatmininin major

belirleyicileri oldugu ortaya konulmustur.

Vurgun N, Dorak F, Cetinkalp Z. (2007), devlet ve 6zel okullarda goérev
yapan beden egitimi Ogretmenlerinin yasam tatminleri ile tiikenmislik diizeylerini
belirlemek amaciyla yaptiklart c¢alismaya 67 beden egitimi Ogretmeni katilmigtir.
Calismada elde edilen bulgular incelendiginde, devlet okulunda ¢alisan beden egitimi
ogretmenlerinin, 6zel okulda calisanlara gore duygusal tiikenmislik puan ortalamalarinin
yiksek oldugu goriilmektedir. Devlet ve 6zel okullarda gdrev yapan beden egitimi
ogretmenlerinin tiikkenmiglik diizeyleri, yasam tatminleri, cinsiyet degiskeni gbz oniinde
bulundurularak incelendiginde, istatistiksel olarak anlamli farkliligin bulunmadig
goriilmiustiir. Calistiklar1 okulda spor salonuna sahip olan beden egitimi 6gretmenlerinin,
duygusal tiikenme diizeylerinin spor salonuna sahip olmayan beden egitimi
ogretmenlerine gore diigiik ortalamaya sahip oldugu, yasam tatmini diizeylerinde ise daha
yiiksek ortalamaya sahip oldugu belirlenmistir. Tiikenmislik diizeyleri ile yasam tatmini
arasindaki iligki incelendiginde; 6zel ve devlet okullarinda calisan 6gretmenlerin yasam
tatmini diizeylerinin duygusal tiikenme boyutu ile negatif ve istatistiksel olarak anlamli

bir iligki oldugu sonucuna varilmistir.

Kale (2007), Tirkiye genelinde 247 beden egitimi Ogretmenin katildigi

calismada, beden egitimi 6gretmenlerinin iy doyumu ve tiikenmislik diizeyleri ¢esitli
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degiskenler agisindan incelenmistir. Aragtirma sonucunda beden egitimi dgretmenligini
istemeyerek secenlerin tiikenmislik diizeylerinin yiiksek, i3 doyumu diizeylerinin ise
diisiik oldugu, gorev yapilan toplam okul sayist arttikca beden egitimi 0gretmenlerinin
duygusal tliikenme diizeylerinin arttigi is doyumu diizeylerinin azaldigi sonucuna

ulasilmistir.
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma tarama modelinde nicel bir ¢alismadir. Tarama arastirmalari, bir
konuya ya da olaya iliskin katilimcilarin goriislerinin ya da ilgi, beceri, yetenek, tutum
vb. Ozelliklerinin belirlendigi genellikle diger arastirmalara gore gorece daha biiyilik

orneklemler iizerinde yapilan aragtirmalara denir (Fraenkel ve Wallen, 2006).

3.2. Evren ve Orneklem

Bu calismanin  evrenini  Karamanoglu =~ Mehmetbey  Universitesi
Kazimkarabekir Meslek Yiiksekokulu’nda Ogrenim goren aktif 1167 Ogrenci
olusturmaktadir. Calismada Orneklem se¢im yontemi olarak olasiliga dayali olmayan
(yargisal) orneklem se¢im tekniklerinden amagsal 6rneklem se¢im teknigi kullanilmistir. Bazi
durumlarda 6rneklem, evrenin 6zellikleri hakkindaki bilgiye dayanilarak ve aragtirmanin
amacina gore segcilir. Bu tip Orneklemeye amagsal ornekleme adi verilir. Amagsal
orneklemede arastirmaci, evreni temsil ettigini, evrenin tipik bir O6rnegi oldugunu
diisiindiigii bir alt grubu 6rneklem olarak secer (Lin, 1976; Sencer ve Sencer, 1978). Bu
baglamda, calismanin  orneklemi; Karamanoglu Mehmet Bey Universitesi
Kazimkarabekir Meslek Yiksek Okulu’'nda 6grenim goren 165 kadin, 141 erkek

ogrenciden olusmak iizere toplam 306 6grenciden olugmaktadir.

3.3. Veri Toplama Araclari
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin demografik o6zelliklerini belirleyebilmek
amaciyla 11 sorudan olusan bir kisisel bilgi formu kullanilmistir. Bu bilgi formu
ogrencilerin; cinsiyet, yas, gelir seviyesi, bolim, sinif, ikamet ettigi yer, barinma sekli,

ilgi alanlar1 gibi demografik 6zellikleri ile ilgili bilgilere ulasilmaya ¢alisilacaktir.

3.3.2. Yasam Doyumu Ol¢egi

Diener, Griffin, Larsen ve Emmons (1985) tarafindan yasam doyumunu tespit
etmek amaciyla gelistirilmistir. Olgcek 5 maddeden olusmaktadir. Her bes maddenin 7
farkli cevap secenegi bulunmaktadir. Her madde 1 ile 7 arasinda puanlanmakta ve dlgegin
tamamindan 5 ile 35 arasinda puan elde edilmektedir. Yiiksek olan yasam doyumunun

belirtisi Olcekten yliksek puan almak iken diisiik yasam doyumunun belirtisi Olgekten
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diisiik puan almak olarak kabul edilmektedir. Olgek Tiirkge’ye Koker (1991) tarafindan

uyarlanmisg ve test-tekrar test yontemi ile giivenirlik katsayist 0.85 olarak bulunmustur.

3.3.3. Rekreasyon Faaliyetlerine Katihm Olcegi

Tiirkiye’de cesitli aragtirmalarda da kullanilan (Miiderrisoglu ve dig. 2005,
Tiitiincii ve dig, 2011), “Rekreasyon Faaliyetlerine Katilim Olgegi” uygulanmustir.
Olgegin Tiirkceye son uyarlamasi Tiitiincii ve dig. (2011) tarafindan gergeklestirilmistir.
Olgegin orijinal ¢alismalar1 ise, Oh ve Caldwell (1999), Crawford ve dig. (1991) ve
Jackson ve Rucks (1995) tarafindan yapilmigtir. Miderrisoglu ve dig. (2005)
caligmalarini Jackson ve dig. (1995) 6lgegin “Denge ve Uzlagma” kuramini temel alarak
gerceklestirmislerdir. Arastirmada kullanilan 6lgek ise bu 3 calismadan yola ¢ikilarak
Tiitlincii ve dig. (2011) tarafindan tekrar ele alinarak 28 maddeye indirgenmis, gecerlik-
giivenirlik ve faktdr analizleri yapilarak uygulamaya hazir hale getirilmistir.

Gergeklestirilen yapisal analiz sonucunda 6lgegin 7 alt boyutu tespit edilmistir.

Gergeklestirilen yapisal analiz sonucunda o6lgegin 7 alt boyutu tespit
edilmistir. Faktor yiiklerine gore; 3,1,2,,4 numaral ifadeler “Fizyolojik Ozellikler”,
29,28,31,27,30 numarali ifadeler “Alanlarin Durumu”, 16,17,13,14 numaral1 ifadeler
“Negatif I¢sel Deneyimler”, 25,26,24 numaral ifadeler 34 “Ekonomik Durum”, 18, 20,
21, 22 numarali ifadeler “Yan Nedenler”, 11, 9,10, 8,7 numaral ifadeler “Organizasyonel
Unsurlar” ve 15, 12, ve 19 numarali ifadeler ise “Ruhsal Etmenler” olmak tizere bu 7 alt
boyutu olusturmaktadir. Arastirmada uygulanan anket birinci boliim rekreasyon
faaliyetlerine katilimi etkileyen unsurlardan, ikinci bdliim ise demografik sorulardan
olmak {iizere iki boliimden olusmustur. Anketin ilk boliimii besli likert tutum Slgegi ile
yapilandirilmis 28 ifadeden meydana gelmistir. Olcek hazirlanirken orijinal Slgekten
farkli olarak sorularin yerleri degistirilmis ve arastirmada kullanilan Olgekte ifadeler

faktor ytiklerine gore su sekilde siralanmistir:
e Fizyolojik Ozellikler: 1,28, 11, 4
e Alanlarin Durumu: 5, 25,7, 14, 9
e Negatif i¢gsel Deneyimler: 10, 3, 12, 20

e Ekonomik Durum: 8, 23, 16
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e Yan Nedenler: 17, 18, 19, 13
e Organizasyonel Unsurlar: 6, 22, 15, 24, 21
e Ruhsal Nedenler: 26, 27, 2

3.4. Verilerin Toplanmasi

Karamanoglu Mehmet Bey Universitesi KAzimkarabekir Meslek Yiiksek
Okulu'nda 6grenim goren Ogrencilerin Rekrasyonel Faaliyetlere Katilim Diizeyleri ve
Yasam Doyumu Diizeylerinin incelenmesi yonelik yapilan bir ¢aligmadir. Uygulanan
anketler toplam 350 adet cogaltilmis, Karamanoglu Mehmet Bey Universitesi
Kazimkarabekir Meslek Yiiksek Okulundan olusan 6rneklem grubuna uygulanmistir.
Anketler goniilliiliik esasina gore dolduruldugundan 6grencilerin bazilar1 sadece anketleri
okumakla yetinmis olup uygulamaya katilmamistir. Uygulanan bazi anketlerden geri
doniit alinamamistir. Geri alinamayan, eksik doldurulan anketlerden dolay1 sadece 306

orneklemden veri analizi yapmak miimkiin olmustur.

3.5. Verilerin Coziimlenmesi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences)
for Windows 25.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Arastirma kapsaminda
toplanan verilerde eksik veri (kayip veri) mevcut oldugunda kayip verilerin sistematik
dagihm gosterip gostermedigi “Kayip Veri Analizi” incelenmistir. Kayip verilerin
olmadig1 gorillmiistiir. Likert tipi 6l¢ek kullanilan anketlerde, veriler dogru veri toplama
yontemiyle elde edildiyse ve orneklem arastirilan konuyu temsil edebilecek yeterli
biiytikliikte ise, genelde normal dagilmaktadir. Verilerin normal dagilima uygunlugu
Kolmogrow Smirnow ve Shapiro Wilk normallik testleri ile sinanabilir. Normal dagilima
uygunluk Q-Q Plot ¢izimi ile de incelenebilir (Chan, 2003). Ayrica, kullanilan verilerin
normal dagilim gosterip gostermemesi carpiklik ve basiklik degerlerinin +3 arasinda
olmasina baglidir (Shao, 2002). Yapilan islemlerden sonra normallik testleri ve basiklik
carpiklik degerleri incelenmis verilerin gruplar bazinda normal dagilima sahip oldugu
gozlemlenmistir. Verilerin analizinde sayi, ylizde, ortalama ve standart sapma gibi
tamimlayici istatistiklerden yararlanilmustir. 1ki grup ortalamasini karsilastirabilmek igin
bagimsiz orneklem t testi, ikiden fazla gruplarin ortalamasini karsilagtirmak icin tek
yonlii ANOVA (F) testi yapilmistir. Ikiden fazla gruplarda ortalamalar karsilastirilirken

farklilik gosteren gruplarda Bonferroni ¢oklu karsilagtirma testi ile irdelenmistir. Varyans
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homojenligine dikkat edilmistir. Olgekler arasindaki dogrusal iliski korelasyon analizi ile

incelenmistir.

3.6. Hipotezler
H1: Universite Ogrencilerinin cinsiyetlerine gore Rekreasyon Faaliyetlerine Katilim

diizeyleri arasinda bir farklilik yoktur.

H2: Universite Ogrencilerinin cinsiyetlerine gére Yasam tatmin diizeyleri arasinda bir

farklilik yoktur.

H3: Universite Ogrencilerinin Yas degiskenine gore Rekreasyon Faaliyetlerine Katilim
diizeyleri arasinda bir farklilik yoktur.

H4: Universite Ogrencilerinin Yas degiskenine gére Yasam tatmin diizeyleri arasinda bir
farklilik yoktur.

H5: Universite Ogrencilerinin Gelir durumu degiskenine gére Rekreasyon Faaliyetlerine
Katilim diizeyleri arasinda bir farklilik vardir.

H6: Universite Ogrencilerinin Gelir durumu degiskenine gére Yasam tatmin diizeyleri
arasinda bir farklilik yoktur.

H7: Universite Ogrencilerinin Boliim degiskenine gore Rekreasyon Faaliyetlerine
Katilim diizeyleri arasinda bir farklilik yoktur.

H8: Universite Ogrencilerinin Boliim degiskenine gére Yasam tatmin diizeyleri arasinda
bir farklilik yoktur.

H9: Universite Ogrencilerinin Sinif degiskenine gore Rekreasyon Faaliyetlerine Katilim
diizeyleri arasinda bir farklilik yoktur.

H10: Universite Ogrencilerinin Sinif degiskenine gore Yasam tatmin diizeyleri arasinda
bir farklilik yoktur.

H11: Universite Ogrencilerinin Tkamet yeri degiskenine gore Rekreasyon Faaliyetlerine
Katilim diizeyleri arasinda bir farklilik yoktur.

H12: Universite Ogrencilerinin ikamet yeri degiskenine gore Yasam tatmin diizeyleri
arasinda bir farklilik yoktur.

H13: Universite Ogrencilerinin Barmma sekli degiskenine gore Rekreasyon
Faaliyetlerine Katilim diizeyleri arasinda bir farklilik yoktur.

H14: Universite Ogrencilerinin Barinma sekli degiskenine gdre Yasam tatmin diizeyleri
arasinda bir farklilik yoktur.

H15: Universite Ogrencilerinin ilgi alani degiskenine gére Rekreasyon Faaliyetlerine
Katilim diizeyleri arasinda bir farklilik yoktur.
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H16: Universite Ogrencilerinin Ilgi alani degiskenine gore Yasam tatmin diizeyleri
arasinda bir farklilik yoktur.

H17: Universite Ogrencilerinin Bos zaman siiresi degiskenine gore Rekreasyon
Faaliyetlerine Katilim diizeyleri arasinda bir farklilik vardir.

H18: Universite Ogrencilerinin Bos zaman siiresi degiskenine gére Yasam tatmin
diizeyleri arasinda bir farklilik yoktur.

H19: Universite Ogrencilerinin Bos zaman etkinlikleri degiskenine gore Rekreasyon
Faaliyetlerine Katilim diizeyleri arasinda bir farklilik vardir.

H20: Universite Ogrencilerinin Bos zaman etkinlikleri degiskenine gore Yasam tatmin
diizeyleri arasinda bir farklilik yoktur.

H21: Rekreasyon Faaliyetlerine Katim Olgeginden ve alt boyutlarindan elde edilen
puanlarin Yasam Tatmin Olgeginden elde edilen puanlar ile istatistiksel olarak anlamli bir
iligki yoktur.
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4. BULGULAR VE YORUM
Tablo 5. Arastirmaya Katilan Bireylerin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Iliskin Bilgilier

Ozellikler n %
o Kadin 165 53,9
Cinsiyet
Erkek 141 46,1
17-20 yas 73 23,9
Yas 21-23 yas 192 62,7
24-26 yas 41 13,4
<=500 TL 90 29,4
501-1000 TL 114 37,3
Gelir
1001-1500 TL 67 21,9
1501-2000 TL 35 114
Biiro Hizmetler ve Teknikler Boliimii 64 20,9
T1bbi Hizmetler ve Teknikler Boliimii 91 29,7
Boliim Sosyal Hizmetler ve Danismanlik Bolimii 67 21,9
Yonetim ve Organizasyon Boliimii 57 18,6
Cevre Koruma Teknolojileri Boliimii 27 8,8
1. Simf 111 36,3
Siif
2. Smuf 195 63,7
. Koy/ilge 160 52,3
Tkamet .
11/ Biiyiiksehir 146 47,10
Ev 118 38,6
Barinma Yurt 112 36,6
Aile 76 24,8
Kitap, dergi ve sinema 53 17,3
. Miizik 77 25,2
Tlgi .
Internet 101 33,0
Spor 75 24,5
1-3 saat 44 14,4
4-7 saat 113 36,9
Bos Zaman 8-11 saat 34 11,1
12-15 saat 68 22,2
16+ 47 154
Yetersiz 69 22,5
Bog Zaman Kismen yeterli 196 64,1
yeterli mi

Yeterli 41 13,4
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Fiziksel etkinliklere katilarak 63 20,6
Sosyal etkinliklere katilarak 97 31,7
Bos Zaman Kiiltiirel etkinliklere katilarak 25 8,2
Degerlendirme Sanatsal etkinliklere katilarak 38 12,4
Turistik etkinliklere katilarak 10 1,3
Dinlenerek 73 239
Toplam 306 100,0

Arastirmaya katilan bireylerin %53,9’u kadin, %46,1°1 erkektir. Kisilerin %23,9’u 17-20
yas aralifinda, %62,7’si 21-23 yas araliginda, %13,4’1i 24-26 yas araligindadir. Kisilerin
gelir durumu incelendiginde %37,3 lintin 501-1000 TL arasinda geliri, %29,4’iiniin 500
TLden az geliri, %21,9’unun 1501-2000 TL arasinda bir gelirinin oldugu goriilmiistiir.
Kisilerin boliimlerinin dagilimi incelendiginde %20,9’unun biiro hizmetler ve teknikler
bolimii, %29,7’si tibbi hizmetler ve teknikler boliimii, %21,9’u sosyal hizmetler ve
danigmanlik bolimii, %18,6’s1 yonetim ve organizasyon boliimii, %8,8’1 is ¢evre koruma
teknolojileri bolimiindedir. Katilimcilarin  %36,3°14 birinci  simif, %63,7’°si  ikinci
smiftadir. Bireylerin ikamet ettigi yer incelendiginde %52,3’1 koy/ilgede ikamet ederken,
%47,10’u il/biiyilksehirde ikamet etmektedir. Bireylerin %38,6’s1 evde, %36,6’s1
yurtta(devlet yurdu ozel yurt), %24,8’1 ailede kalmaktadir. Katilimcilarin ilgi alanlar
incelendiginde, %33’1 internet, %25,2’1 miizik, %24,5’1 spor, %17,3’1 Kitap, dergi ve
sinema alanlarina ilgi duyduklarin1 ifade etmistir. Bireylerin bos zamanlarinin olmasi
durumunda kag saat bos zaman oldugu incelendigince %36,4’iinilin 4-7 saat; %22,2’s1 12-
15 saat aralifinda bos zamana sahip oldugu goriilmektedir. Kisilerin %64,1°1 bos
zamaninin kismen yeterli oldugu goriilmektedir. Bos zaman degerlendirme aktivitelerine
gore, %31,7’si sosyal etkinliklere katilmislarak, %20,6’s1 fiziksel etkinliklere katilarak,
%12,4’1i sanatsal etkinliklere katilarak, %23,9’u dinlenerek, %8,2’si kiiltiirel etkinliklere

katilarak, %1,3’1 turistik etkinliklere katilarak degerlendirmektedir.
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Tablo 6. Rekreasyon Faaliyetlerine Katilm Olgeginin ve Alt Boyutlarmin

Giivenilirlikleri

Olgek ve Boyutlar Madde sayisi Cronbach’s Alpha
Fizyolojik Ozellikler 4 0,691
Alanlarin Durumu 5 0,639
Negatif i¢sel Deneyimler 4 0,599
Ekonomik Durum 3 0,674

Yan Nedenler 4 0,634
Organizasyonel Unsurlar 5 0,682
Ruhsal Nedenler 3 0,737
Rekreasyon Faaliyetlerine 28 0,885

Katilim

Rekreasyon Faaliyetlerine Katilm Olgeginin ve alt boyutlarmin  giivenilirlikleri
incelendiginde 0,50’nin altinda bir alpha degeri olmadig1 tespit edilmistir. Olgek genel

giivenilirligi ise 0,885 olarak oldukga giivenilir olarak tespit edilmistir.

Tablo 7. Yasam Tatmin Olgeginin Giivenilirligi

Olgek Madde sayis1 Cronbach’s Alpha

Yasam Tatmin Olcegi 5 0,894

Yasam Doyum Olgeginin giivenilir bir yapida oldugu tespit edilmistir (alpha=0,894).
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Tablo 8. Rekreasyon Faaliyetlerine Katilim Olgeginin ve Alt Boyutlarmin Ortalama ve
Standart Sapma Degerleri

Olgekler ve alt boyutlar Ortalama SS Min. Mak.
Fizyolojik

Ozellikler 11,05 3,35 4 20
Alanlarin 11,04 3,58 5 20
Durumu

Negatif lgsel 10,82 3,23 4 20
Deneyimler

Ekonomik 6,23 2,44 3 13
Durum

Yan

Nedenler 8,58 2,85 4 16
Organizasyonel 11,76 3,71 5 21
Unsurlar

Ruhsal

Nedenler 7,97 2,87 3 15
Rekreasyon Faaliyetlerine Katilim 67,45 15,56 34 115

Rekreasyon Faaliyetlerine Katilim 6lgeginin toplam puanlart iizerinden ortalama ve
standart sapma degerleri hesaplanmistir. Yani her boyutta ya da 6lgekte bulanan madde
sayist ne kadar fazla ise Olcek ya da boyuttan elde edilen ortalama da o kadar yiliksek
olmaktadir. Tablo 8’de dlgeklere ve alt boyutlarina ait istatistikler yer almaktadir.

Tablo 9. Yasam Tatmin Olgegi, Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Olcekler ve alt boyutlar Ortalama SS Min. Mak.

Yasam Tatmin

Olgedi 20,23 6,22 5 33

Yasam Tatmini Olgeginin toplam puanlar1 iizerinden ortalama ve standart sapma

degerleri hesaplanmistir.
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Tablo 10. Cinsiyet Degiskenine Gére Rekreasyon Faaliyetlerine Katilim Olgeginden ve

Boyutlarindan Elde Edilen Puanlarin Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

Olcek ve Boyutlar Gruplar N ort SS t p

. e a . Kadm 165 11,26 3,42

Fizyolojik Ozellikler Erkek 141 10,80 328 1,194 0,233
Kadin 165 10,57 3,36

Alanlarin Durumu Erkek 141 11,59 3.75 -2,505 0,013*
. ) Kadin 165 10,88 3,30

Negatif Igsel Deneyimler Erkek 141 10,74 3,15 0,378 0,706
165 6,01 2,41

Ekonomik Durum Kadin 1,757 0,080
Erkek 141 6,50 2,46
Kadin 165 8,52 2,98

Yan Nedenler Erkek 141 865 270 -0,398 0,691
. Kadin 165 11,47 3,76

Organizasyonel Unsurlar Erkek 141 1211 3.64 -1,506 0,133
Kadin 165 8,08 2,98

Ruhsal Nedenler Erkek 141 7,84 2,74 0,731 0,465
165 66,79 15,63

REK Kadin -0,806 0,421
Erkek 141 68,23 15,51

*p<0,05

Arastirmaya katilan katilimcilarin cinsiyetlerine gére Rekreasyon Faaliyetlerine Katilim
Olgeginden ve boyutlarindan elde edilen puanlarin ortalamasimin gruplar arasi farklilik
gosterip gostermedigine dair bagimsiz Orneklem t testi yapilmistir. Sonuglara gore
alanlarin durumu alt boyutu hari¢ 6lgek genelinden ve diger tiim alt boyutlardan elde
edilen puanlarin ortalamasinin kadinlar ve erkekler arasinda istatistiksel olarak bir
farklilik g6stermedigi tespit edilmistir (p>0,05). Alanlarin durumu alt boyutunda

erkeklerin puanlarinin kadinlarin puanlarindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 11. Cinsiyet Degiskenine Gére Yasam Tatmini Olgeginden Elde Edilen Puanlarin

Ortalamalariin Karsilastirilmasi

Olcek Gruplar N Ort SS t p
. Kadm 165 20,60 6,26
Y Tatmini Olgegi 1,147 252
asam Tatmini Olgegi ek 141 19.79 6.19 ] 0.25

Arastirmaya katilan katilimcilarm cinsiyetlerine gére Yasam Tatmini Olceginden elde
edilen puanlarin ortalamasinin gruplar arasi farklilik gosterip gostermedigine dair
bagimsiz 6rneklem t testi yapilmistir. Sonuglara gore olgek genelinden elde edilen
puanlarin ortalamasmin kadinlar ve erkekler arasinda istatistiksel olarak bir farklilik

gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 12. Yas Degiskenine Gore Rekreasyon Faaliyetlerine Katilm Olgeginden ve

Boyutlarindan Elde Edilen Puanlarin Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

Olgek ve Boyutlar Gruplar N Ort SS F p
17-20 yas (1) 73 11,55 3,43
Fizyolojik 21-23 yas (2) 192 10,80 328 1463 0,233
Ozellikler ' !
24-26 yas (3) 41 11,32 3,54
ol 17-20 yas (1) 73 10,64 3,27
Duiﬁr?ﬁn 21-23 yas (2) 192 11,07 3,66 0,973 0,379
24-26 yas (3) 41 11,61 3,69
. 17-20 yas (1) 73 11,15 3,48
Negatif )
fccel 21-23 yas (2) 192 10,66 319 (o6 0517
Deneyimler 24-26 yas (3) 41 10,98 2,98
. 17-20 yas (1) 73 5,90 2.31
E'I‘J‘;S%m'k 21-23 yas (2) 192 6,28 242 1181 0308
24-26 yas (3) 41 6,61 2,73
van 17-20 yas (1) 73 8,60 2,93
Nedenler 21-23 yas (2) 192 8,44 2,86 1,124 0,326
24-26 yas (3) 41 9,17 2,64
oraan | 17-20 yas (1) 73 11,27 3,60
Ugii?;;fsy"”e 21-23 yas (2) 192 11,80 3,78 1375 0,254
24-26 yas (3) 41 12,46 3,56
17-20 yas (1) 73 8,36 3,20
Ruhsal 21-23 yas (2) 192 7,84 281 0865 0,422
Nedenler 24-26 yas (3) 41 7,93 2,54
17-20 yas (1) 73 67,48 15,21
REK 21-23 yas (2) 192 66,88 1583 0,710 0,493
24-26 yas (3) 41 70,07 15,01

*p<0,05
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Aragtirmaya katilan katilimcilarin yas gruplarina gore Rekreasyon Faaliyetlerine Katilim
Olgeginden ve boyutlarindan elde edilen puanlarin ortalamasmin gruplar arasi farklilik
gosterip gostermedigine dair tek yonlii varyans analizi yapilmistir. Sonuglara gore 6lgek
genelinden ve tiim alt boyutlardan elde edilen puanlarin ortalamasinin yas gruplar

arasinda istatistiksel olarak bir farklilik géstermedigi tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 13. Yas Degiskenine Gore Yasam Tatmini Olceginden Elde Edilen Puanlarin

Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

Olgek Gruplar N Ort SS F p
17-20 yas (1) 73 20,26 6,55

Eﬁﬁé‘g Tatmini 21-23 yas (2) 192 20,17 615 0032 0,068
24-26 yas (3) 41 20,43 6,12

Arastirmaya katilan katilimcilarm yas gruplarma gore Yasam Tatmini Olgeginden elde
edilen puanlarin ortalamasmin gruplar arast farklilik gosterip gostermedigine dair tek
yonlli varyans analizi yapilmistir. Sonuglara gore olgek genelinden elde edilen puanlarin
ortalamasinin yas gruplar1 arasinda istatistiksel olarak bir farklilik gdstermedigi tespit

edilmistir (p>0,05).



59

Tablo 14. Gelir Degiskenine Gére Rekreasyon Faaliyetlerine Katim Olgeginden ve

Boyutlarindan Elde Edilen Puanlarin Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

(B)(l);;/etﬁl‘; Gruplar N  oOrt SS F p Bonferroni
<=500 TL (1) 90 10,64 347

Fizyolojik 501 - 1000 TL (2) 14 1128 330 o .o

Ozellikler 1000-1500 TL (3) 67 10,88 323 :
1501-2000 TL (4) 35 1166 3,18
<=500 TL (1) 90 10,38 3,11

Alanlarim 501 - 1000 TL (2) 114 1085 3,52

Durumu 1000-1500 TL (3) 67 1158 383 19 0024* 4>1
1501-2000 TL (4) 35 1231 4,03

_ <=500 TL (1) 90 9,99 3,09

Negatif 501 - 1000 TL (2) 114 1123 349 4>2

lgsel - 1000-1500 TL (3) 67 1058 284 4072 0003 4>1

Deneyimler ' '
1501-2000 TL (4) 35 12090 2,84
<=500 TL (1) 90 6,16 2,17

Ekonomik 501 - 1000 TL (2) 114 6,18 2,37

Durum 1000-1500 TL (3) 67 634 250 0,127 0944 -
1501-2000 TL (4) 35 637 323
<=500 TL (1) 90 850 2,47

Yan 501 - 1000 TL (2) 114 885 317

Nedenler 1000-1500 TL (3) 67 848 294 /87 0502 -
1501-2000 TL (4) 35 806 248
<=500 TL (1) 90 11,13 3,28

Organizasyonel 501 - 1000 TL (2) 114 11,70 3,82

Onwatlar 1000-1500 TL (3) 67 11,79 360 00 0015 4>1
1501-2000 TL (4) 35 1351 4,16
<=500 TL (1) 90 772 271

Ruhsal 501 - 1000 TL (2) 114 813 3,16 .

Nedenler 1000-1500 TL (3) 67 748 244 2719 0045 4>3
1501-2000 TL (4) 3% 906 286
<=500 TL (1) 90 6452 13,75

REK 501 - 1000 TL (2) 114 6823 1618 . o o1
1000-1500 TL (3) 67 6713 1645 ° *
1501-2000 TL (4) 35 7306 15,04

*p<0,05

Arastirmaya katilan katilimcilarin gelir gruplarina goére Rekreasyon Faaliyetlerine

Katilim Olgeginden ve boyutlarindan elde edilen puanlarin ortalamasinin gruplar arasi

farklilik gosterip gostermedigine dair tek yonlii varyans analizi yapilmistir. Sonuclara

gore Olgek genelinden ve ruhsal nedenler, organizasyonel unsurlar, negatif igsel

deneyimler, alanlarin durumu alt boyutlardan elde edilen puanlarin ortalamasinin gelir

gruplar1 arasinda istatistiksel olarak bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p<0,05).

Farklilik gosteren Olgek genelinde ve organizasyonel unsurlar, alanlarin durumu ve

negatif i¢csel deneyimler boyutlarda 1501-2000 TL arasinda gelire sahip kisilerin ortalama
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puanlar1 500 TL ve altinda gelire sahip kisilerden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Ruhsal nedenler alt boyutunda ise 1501 -2000 TL geliri olan bireylerin ortalama puanlari

1000-1500 TL geliri olan kisilerden daha yiiksek bulunmustur.

Tablo 15. Gelir Degiskenine Gore Yasam Tatmin Olgeginden Elde Edilen Puanlarin

Ortalamalariin Karsilastirilmasi

Olgek Gruplar N Ort SS F p
<=500 TL (1) 90 19,14 571
ini 501 -1000 TL (2 114 20,70 6,25
Y'asarfl‘ Tatmini (2) 1,476 0,226
Olgegi 1000-1500 TL (3) 67 20,95 6,51
1501-2000 TL (4) 35 20,02 6,70

Arastirmaya katilan katilimcilarm gelir gruplarina gére Yasam Tatmini Olgeginden elde

edilen puanlarin ortalamasimin gruplar arasi farklilik gosterip gostermedigine dair tek

yonlli varyans analizi yapilmistir. Sonuglara gore olgek genelinden elde edilen puanlarin

gruplara gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir

(p>0,05)

Tablo 16. Boliim Degiskenine Gore Rekreasyon Faaliyetlerine Katilim Olgeginden ve

Boyutlarindan Elde Edilen Puanlarin Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

(B)cl)i/eulftl‘;’ Gruplar N Ort SS F p Bonferroni
Biiro Hizmetler ve 64 11,64 3,36
Teknikler Boliimii (1)
Tibbi Hizmetler ve 91 10,52 3,15
Teknikler Bolimii (2)
Fizyolojik Sosyal Hizmetler ve 67 10,76 3,33
Ozellikler Danigmanlik Bolimii (3) 1,443 0220 -
Yonetim ve Organizasyon 57 11,44 3,57
Bolimii (4)
Cevre Koruma 27 11,33 3,51
Teknolojileri Boliimii (5)
Biiro Hizmetler ve 64 11,00 3,75
Teknikler Boliimii (1)
Tibbi Hizmetler ve 91 10,97 3,53
Teknikler Bolimii (2)
Alanlarin Sosyal Hizmetler ve 67 10,91 3,55
Durumu Danigmanlik Boliimii (3) 0,811 0,519 o
Yonetim ve Organizasyon 57 11,70 3,41
Bolumii (4)
Cevre Koruma 27 10,30 3,78
Teknolojileri Boliimii (5)
Negatif Biiro Hizmetler ve 64 11,05 3,21
Igsel Teknikler Boliimii (1) 0,661 0,620 o
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Deneyimler Tibbi Hizmetler ve 91 10,62 3,23
Teknikler Boliimii (2)
Sosyal Hizmetler ve 67 10,52 3,36
Danigmanlik B6liimii (3)
Yonetim ve Organizasyon 57 11,32 2,90
Béliimii (4)
Cevre Koruma 27 10,67 3,64
Teknolojileri Bolimii (5)
Biiro Hizmetler ve 64 6,13 2,41
Teknikler Boliimii (1)
T1bbi Hizmetler ve 91 6,35 2,18
Teknikler Boliimii (2)
Ekonomik Sosyal Hizmetler ve 67 6,30 2,61
Durum Danigmanlik Boliimii (3) 2,024 0091 -
Yonetim ve Organizasyon 57 6,63 2,85
Boliimii (4)
Cevre Koruma 27 5,07 1,66
Teknolojileri Boliimii (5)
Biiro Hizmetler ve 64 9,09 2,87
Teknikler Boliimii (1)
Tibbi Hizmetler ve 91 8,55 2,87
Teknikler Boliimii (2)
Yan Sosyal Hizmetler ve 67 8,63 3,22
Nedenler Danigmanlik Bolimii (3) 0,969 0425 -
Yonetim ve Organizasyon 57 8,18 2,34
Boliimii (4)
Cevre Koruma 27 8,15 2,73
Teknolojileri Boliimii (5)
Biiro Hizmetler ve 64 11,42 3,56
Teknikler Boliimii (1)
Tibbi Hizmetler ve 91 11,64 3,38
Teknikler Bolimii (2)
Organizasyonel  Sosyal Hizmetler ve 67 11,88 4,13 «
Unsurlar Danigmanlik Boliimii (3) 2,513 0,042 4>5
Yonetim ve Organizasyon 57 12,88 3,90
Béliimii (4)
Cevre Koruma 27 10,33 3,19
Teknolojileri Boliimii (5)
Biiro Hizmetler ve 64 8,39 3,07
Teknikler Boliimii (1)
Tibbi Hizmetler ve 91 7,56 2,54
Teknikler Boliimii (2)
Ruhsal Sosyal Hizmetler ve 67 7,75 2,96
Nedenler Danigsmanlik Bolimii (3) 1,531 0193 -
Yonetim ve Organizasyon 57 8,54 2,85
Béliimii (4)
Cevre Koruma 27 7,74 3,15
Teknolojileri Boliimii (5)
Biiro Hizmetler ve 64 68,72 15,17
Teknikler Bolimii (1)
Tibbi Hizmetler ve 91 66,20 15,19
Teknikler Bolimii (2)
REK Sosyal Hizmetler ve 67 66,75 17,17 1,324 0261 -
Danigmanlik Boliimii (3)
Yonetim ve Organizasyon 57 70,68 14,26

Boliimii (4)
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Cevre Koruma 27 6359 1581
Teknolojileri Bolimii (5)

*p<0,05

Arastirmaya katilan katilimcilarin boliim gruplarina gore Rekreasyon Faaliyetlerine
Katilim Olgeginden ve boyutlarindan elde edilen puanlarin ortalamasinin gruplar arasi
farklilik gosterip gostermedigine dair tek yonlii varyans analizi yapilmistir. Sonuclara
gore organizasyonel unsurlar alt boyutu harig, dlgek genelinden ve diger alt boyutlardan
elde edilen puanlarin ortalamasinin bolim gruplar1 arasinda istatistiksel olarak bir
farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05). Ancak organizasyonel alt boyutu igin,
yOnetim ve organizasyon boliimiindeki bireylerin skorlari, ¢evre koruma ve teknolojileri

boliimiindeki bireylerden daha yiiksek bulunmustur.

Tablo 17. Boliim Degiskenine Gére Yasam Tatmini Olgeginden Elde Edilen Puanlarin

Ortalamalariin Karsilagtirilmasi

Olcek Gruplar N Ort SS F p Bonferroni
Biiro Hizmetler ve 64 19,56 5,70
Teknikler Boliimii (1)
Tibbi Hizmetler ve 91 20,36 6,40
Yasam Teknikler Boliimii (2)
Tatmini Sosyal lemetl.gr"ve" 67 20,01 6,24 0,761 0551 -
Olgegi D?msl.nanhk Bolurpu 3)
Yonetim ve Organizasyon 57 21,35 6,43
Béliimii (4)
Cevre Koruma 27 19,51 6,45

Teknolojileri Bolimii (5)

Arastirmaya katilan katilimeilarin boliim gruplarina gére Yasam Tatmini Olgeginden elde
edilen puanlarin ortalamasimin gruplar arasi farklilik gosterip gostermedigine dair tek
yonlii varyans analizi yapilmistir.  Sonuglara gore oOlcekten elde edilen puanlarin
ortalamasinin boliim gruplar: arasinda istatistiksel olarak bir farklilik gostermedigi tespit

edilmistir (p>0,05).
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Tablo 18. Simf Degiskenine Gore Rekreasyon Faaliyetlerine Katilm Olgeginden ve

Boyutlarindan Elde Edilen Puanlarin Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

Olcek ve Boyutlar Gruplar N Ort SS t p
Fizyolojik Ozellikl 1-Simf L 11,20 33 586 0,558
teyoloptie Deliier 2.Smif 195 10,96 338 !

1.Simf 111 10,45 3,24

Alanlarin Durumu 2 Simif 195 1137 3.72 -2,185 0,030*
N , 1.Simf 111 10,69 3,49

Negatif Igsel Deneyimler 2 Siif 195 10,89 3,08 -0,517 0,606
111 5,73 2,22

Ekonomik Durum 1.Simf 2744 0,006*
2.Smf 195 6,52 2,52
1.Simf 111 8,37 2,88

Yan Nedenler > Suf 195 8,69 283 -9,953 0,341
. 1.Smif 111 11,23 3,74

Organizasyonel Unsurlar 2 Sunif 195 12.07 3.67 -1,915 0,056
1.Smf 111 7,96 3,00

Ruhsal Nedenler 2 Sunif 195 7,98 2.80 -0,045 0,964
111 65,63 15,26

REK 1.Simf -1,457 0,123
2.Smif 195 68,49 15,68

*p<0,05

Aragtirmaya katilan katilimcilarin sinifina gore Rekreasyon Faaliyetlerine Katilim
Olgeginden ve boyutlarindan elde edilen puanlarin ortalamasimin gruplar arasi farklilik
gosterip gostermedigine dair bagimsiz Orneklem t testi yapilmistir. Sonuglara gore
alanlarin durumu ve ekonomik durum alt boyutu hari¢ 6l¢ek genelinden ve diger tiim alt
boyutlardan elde edilen puanlarin ortalamasinin 1. smiflar ve 2. siniflar arasinda
istatistiksel olarak bir farklilik géstermedigi tespit edilmistir (p>0,05). Alanlarin durumu
ve ekonomik durum alt boyutlarinda istatisitiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmus ve

2. siiflarin puanlarinin 1. siniflarin puanlarindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 19. Smif Degiskenine Gére Yasam Tatmini Olgeginden Edilen Puanlarin

Ortalamalariin Karsilastirilmasi

Olcek Gruplar N Ort SS t p
. Tatmini Olcesi 1.Smif 111 20,34 6,12 0.240 0.810
asam Tatmini Olgegi 2 Simf 195 20,16 6,30 s s

Arastirmaya katilan katilimcilarm smifina gére Yasam Tatmini Olgeginden elde edilen

puanlarin ortalamasinin gruplar arast farklilik gosterip gostermedigine dair bagimsiz
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orneklem t testi yapilmistir. Sonuglara gore 1. Smiflarin ve 2. Siiflarin ortalamalari

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur (p>0,05)

Tablo 20. Ikamet Yeri Degiskenine Gore Rekreasyon Faaliyetlerine Katilim Olgeginden

ve Boyutlarindan Elde Edilen Puanlarin Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

Olgek ve Boyutlar Gruplar N Ort SS t p
Fizyolojik Ozellikler E/‘]’;/l Sé;ehir 122 1(1)?1; zjz 2,087  0,038*
Alanlarin Durumu ﬁ/é]gi/iiylglisehir 122 ﬁ),gg g’gg -2,526 0,012*
Negatif i¢sel Deneyimler E/égi/igiilisehir 122 12122 2712 -3,149 0,001*
Ekonomik Durum ﬁfggﬁiwhir o gg% ggg 1,651 0,100
Yan Nedenler ﬁfggﬁiwhir o g?g g;i 1,247 0213
Organizasyonel Unsurlar 5/6Byi/ii;fﬂisehir 122 i;ié gg? -3,258 0,001*
Ruhsal Nedenler ﬁfggﬁiwhir o ;:gj g;g 2158  0,032*
oy/l 160 64,61 14,68

REK ﬁggéisehir 146 70,56 1506 2397 0001
*p<0,05

Arastirmaya katilan katilimcilarin ikamet ettigi yerlesim yerine gore Rekreasyon
Faaliyetlerine Katilim Olceginden ve boyutlarindan elde edilen puanlarin ortalamasinin
gruplar aras1 farklilik gosterip gostermedigine dair bagimsiz 6rneklem t testi yapilmistir.
Sonuglara gore yan nedenler ve ekonomik durum alt boyutlarindan elde edilen puanlarin
ortalamasmin ikamet ettigi yerlesim yerleri arasinda istatistiksel olarak bir farklilik
gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05). Ancak Olgegin genelinden ve ruhsal nedenler,
organizasyonel unsurlar, yan nedenler, negatif icsel nedenler, alanlarin durumu ve
fizyolojik Ozellikler alt boyutlarindan elde edilen ortalamalarin gruplar arasinda
istatistiksel olarak farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p<0,05). Biiyiiksehirde ikamet

eden bireylerin ortalama puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 21. ikamet Yeri Degiskenine Gére Yasam Tatmini Olgeginden Elde Edilen

Puanlarin Ortalamalariin Karsilastirilmasi

Olgek Gruplar N Ort SS t P

Koy/ilge 160 19,68 6,20

; . -1,595 0,112
11/Biiyiiksehir 146 20,82 6,22

Yasam Tatmini Olgegi
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Arastirmaya katilan katilimcilarin ikamet ettigi yerlesim yerine gore Yasam Tatmini
Olgeginden elde edilen puanlarin ortalamasmin gruplar arasi1 farkliik gdsterip
gostermedigine dair bagimsiz Orneklem t testi yapilmistir. Sonuglara goére gruplar

arasinda ortalamalar bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur (p<0,05).

Tablo 22. Barinma Yeri Degiskenine Gore Rekreasyon Faaliyetlerine Katilim

Olgeginden ve Boyutlarindan Elde Edilen Puanlarin Ortalamalariin Karsilastirilmasi

Olgek ve Boyutlar Gruplar N Ort SS F p
Ev (1) 118 10,93 3,48

Fizyolojik Ozellikler Yurt (2) 112 11,04 3,29 0,190 0,827
Aile (3) 76 11,24 3,29
Ev (1) 118 11,24 3,65

Alanlarin Durumu Yurt (2) 112 10,86 3,43 0,329 0,720
Aile (3) 76 11,00 3,70
Ev (1) 118 10,77 3,14

Negatif i¢sel Deneyimler Yurt (2) 112 10,75 3,29 0,157 0,855
Aile (3) 76 11,00 3,31
Ev (1) 118 6,45 2,33

Ekonomik Durum Yurt (2) 112 6,18 2,46 0,918 0,400
Aile (3) 76 5,97 2,57
Ev (1) 118 8,72 2,79

Yan Nedenler Yurt (2) 112 8,47 2,89 0,250 0,779
Aile (3) 76 8,50 2,90
Ev (1) 118 12,17 3,55

Organizasyonel Unsurlar Yurt (2) 112 11,69 3,95 1,499 0,225
Aile (3) 76 11,24 3,65
Ev (1) 118 7,72 2,88

Ruhsal Nedenler Yurt (2) 112 8,05 2,76 0,854 0,427
Aile (3) 76 8,25 3,02
Ev (1) 118 68,00 15,26

REK Yurt (2) 112 67,04 15,68 0,121 0,886
Aile (3) 76 67,20 16,02

*p<0,05

Arastirmaya katilan katilimcilarin  barinma sekli gruplarina gore Rekreasyon
Faaliyetlerine Katilim Olceginden ve boyutlarindan elde edilen puanlarin ortalamasinin
gruplar aras1 farklilik gosterip gostermedigine dair tek yonlii varyans analizi yapilmistir.
Sonuglara gore Olgek genelinde ve alt boyutlarinda gruplar arasinda istatistiksel olarak

anlaml bir farklilik olmadigr tespit edilmistir (p>0,05).
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Tablo 23. Barinma Yeri Degiskenine Gére Yasam Tatmini Olgeginden Elde Edilen

Puanlarin Ortalamalarinin Karsilagtirilmasi

Olgek Gruplar Ort SS F p
Ev (1) 118 19,75 6,29

Yasam Tatmini Olgegi Yurt (2) 112 20,85 5,61 0,990 0,373
Aile (3) 20,01 6,95

Aragtirmaya katilan katilimcilarin barinma sekli gruplarma goére Yasam Tatmini

Olgeginden elde edilen puanlarin ortalamasinin gruplar arasi farkhilik gdsterip

gostermedigine dair tek yonlii varyans analizi yapilmistir. Sonuglara gore 6lgekten alinan

puanlarin ortalamasi gruplara gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi

tespit edilmistir. (p>0,05).

Tablo 24. Ilgi Alan1 Degiskenine Gore Rekreasyon Faaliyetlerine Katilim Olgeginden ve

Boyutlarindan Elde Edilen Puanlarin Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

(B)cl)i/euktl‘; Gruplar N Ort SS F p Bonferroni
Kitap dergi sinema (1) 53 11,24 3,13
Fizyolojik Miizik (2 77 11,22 3,51
Omalliklor 1nternet( (;) 101 1096 336 %0 0714
Spor (4) 75 11,04 3,31
Kitap dergi (1) 53 10,51 3,31
Alanlarn Miizik (2) 77 10,75 337
Durumu Tnternet (3) 101 1114 373 1822 0262 -
Spor (4) 75 1127 356
. Kitap dergi sinema (1) 53 10,16 2,61
Negatif Miizik (2) 77 11,09 3,50
Igsel - : : 0,646 0630 -
Deneyimler Internet (3) 101 10,93 3,35
Spor (4) 75 10,81 313
Kitap dergi sinema (1) 53 6,02 2,25
Ekonomik Miizik (2) 77 6,30 2,36
Durum internet (3) 101 6,29 257 0269  08% -
Spor (4) 75 6,15 2,45
Kitap dergi sinema (1) 53 8,42 2,40
Yan Miizik (2) 77 894 313
Nedenler Tnternet (3) 100 836 303 084 049
Spor (4) 75 8,47 2,50
Kitap dergi sinema (1) 53 11,29 3,82
Organizasvonel Miizik (2) 77 11,88 3,32
Un%urlar g Internet (3) 101 11,60 3,74 0,440 0779 -
Spor (4) 75 12,05 3,90
Kitap dergi sinema (1) 53 7,98 2,52
E‘;S:‘}'Ier Miizik (2) 77 829 306 1359 0248 e
Internet (3) 101 7,72 2,88
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Spor (4) 75 819 283
Kitap dergi sinema (1) 53 65,62 13,42
Miizik (2) 77 68,47 1537
REK Internet (3) 101 67,00 16,57 0.291 R —
Spor (4) 75 67,97 15725
*p<0,05

Arastirmaya katilan katilimcilarin  ilgi alanlarmma gruplarina gére Rekreasyon
Faaliyetlerine Katilm Olgeginden ve boyutlarindan elde edilen puanlarin ortalamasinin
gruplar aras1 farklilik gosterip gostermedigine dair tek yonlii varyans analizi yapilmstir.
Sonuglara gore Olcek genelinden ve tiim alt boyutlardan elde edilen puanlarin
ortalamasmin ilgi alanlarmin gruplart arasinda istatistiksel olarak bir farklilik

gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 25. Tlgi Alan1 Degiskenine Gore Yasam Tatmini Olgeginden Elde Edilen

Puanlarin Ortalamalariin Karsilagtirilmasi

Olgek Gruplar N ort SS F D Bonferroni
Kitap dergi sinema (1) 53 2120 5,63
Yasam Tatmini Miizik (2) 77 19,40 6,78  L-na aoar
Olgegi Internet (3) 101 1930 5095 2,709 0,246
Spor (4) 75 2191 6,01

Aragtirmaya katilan katilimcilarin ilgi alanlarina gruplarma gore Yasam Tatmini
Olgeginden elde edilen puanlarm ortalamasinin  gruplar arasi farkliik gdsterip
gostermedigine dair tek yoOnlii varyans analizi yapilmistir.  Sonuglara gore O6lcek
genelinden elde edilen ortalamalarin gruplara gore farklilik gostermedigi tespit edilmistir
(p>0,05).
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Tablo 26. Sahip Olunan Bos Zaman Siiresi Degiskenine Gore Rekreasyon Faaliyetlerine
Katihlm Olceginden ve Boyutlarindan Elde Edilen Puanlarm Ortalamalarmin

Karsilastirilmasi
gé;etﬁl‘; Gruplar N Ort SS F p Bonferroni
1-3 saat (1) 44 980 3,16
Fizyolojik 4-7 saat (2) 113 10,65 3,15
Orallikier 8-11 saat (3) 34 1129 361 5119  0,001* 4>1
12-15 saat (4) 68 12,43 371
16 + (5) 47 11,02 264
1-3 saat (1) 44 1055 3,30
4-7 saat (2) 113 10,83 313
gtarfalr?]ﬁn 8-11 saat (3) 34 1088 350 0815 0516 -
12-15 saat (4) 68 1162 4,24
16 + (5) 47 11,28 385
1-3 saat (1) 44 939 2,66
Negatif 4-7 saat (2) 113 10,35 3,13
fgsel 8-11 saat (3) 34 1059 368 6,689  0,000% 4>1
Deneyimler 12-15 saat (4) 68 12,10 3,21
16 + (5) 47 11,62 288
1-3 saat (1) 44 6,34 2,12
. 4-7 saat (2) 113 6,47 2,33
Eﬁ?ﬂfﬂm'k 8-11 saat (3) 34 597 193 0741 0565 -
12-15 saat (4) 68 6,19 2,87
16 + (5) 47 581 264
1-3 saat (1) 44 873 321
van 4-7 saat (2) 113 871 3,08
Nedenler 8-11 saat (3) 34 882 218 078 0535
12-15 saat (4) 68 859 252
16 + (5) 47 791 281
1-3 saat (1) 44 1168 381
_ 4-7 saat (2) 113 11,46 332
8;%3?;;?53’0“9' 8-11 saat (3) 34 1191 372 0746 0561 -
12-15 saat (4) 68 12,40 4,00
16 + (5) 47 1153 411
1-3 saat (1) 44 727 226
4-7 saat (2) 113 7,56 2,50
ﬁ:zzz'ler 8-11 saat (3) 34 765 323 4150  0,003* 4>1
12-15 saat (4) 68 9,07 341
16 + (5) 47 828 272
1-3 saat (1) 44 63,75 16,24
4-7 saat (2) 113 66,02 14,85
REK 8-11 saat (3) 34 6712 1465 2638 0491 = -
12-15 saat (4) 68 72,40 16,24
16 + (5) 47 6745 1516
*p<0,05

Aragtirmaya katilan katilimeilarin bos zaman gruplarina gore Rekreasyon Faaliyetlerine

Katilim Olgeginden ve boyutlarindan elde edilen puanlarin ortalamasmnin gruplar arasi
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farklilik gosterip gostermedigine dair tek yonlii varyans analizi yapilmistir. Sonuclara
gore ruhsal nedenler, negatif i¢sel deneyimler ve fizyolojik dzellikler alt boyutlardan elde
edilen puanlarin ortalamasinin ilgi alanlarinin gruplar1 arasinda istatistiksel olarak bir
farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p<0,05). Farklilik gosteren gruplarda 12-15 saat
arasinda bos zamani olan, bireylerin puanlarinin ortalamasi 1-3 saat arasinda bos zamani

olanlardan daha yiiksektir.

Tablo 27. Sahip Olunan Bos Zaman Degiskenine Gore Yasam Tatmini Olgeginden Elde

Edilen Puanlarin Ortalamalarinin Karsilagtirilmasi

Olcek Gruplar N Ort SS F P
1-3 saat (1) 44 1952 5235
4-7 saat (2) 113 20,16 6,02

Yasam Tatmini 8-11 saat (3) 34 19,41 6,26 0,856 0,491
12-15 saat (4) 68 21,35 6,71
16 + (5) 47 20,02 6,76

Arastirmaya katilan katilimcilarin bos zaman gruplarma gore Yasam Tatmin Olgeginden
elde edilen puanlarin ortalamasinin gruplar arasi farklilik gosterip gostermedigine dair tek
yonlii varyans analizi yapilmistir. Sonuglara gore dlgekten elde edilen puanlarin gruplara

gore farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 28. Bos Zaman Degerlendirme Sekli Degiskenine Gore Rekreasyon Faaliyetlerine

Katilim Olgeginden ve Boyutlarindan Elde Edilen Puanlarin Ortalamalarinin

Karsilagtirilmasi
(B)cl)ilelil‘:r Gruplar N Ort SS F p Bonferroni
Fiziksel etkinliklere 63 11,68 3,77
katilarak (1)
Sosyal etkinliklere 97 10,47 3,51
katilarak (2)
Fizvoloiik Kiiltirel etkinliklere 25 9,80 2,06
(..)'Zzg’l‘l’ﬂfllér katilarak (3) 2811  0,017* 1>3
Sanatsal etkinliklere 38 10,61 3,16
katilarak (4)
Turistik etkinliklere 10 11,60 2,95
katilarak+diger (5)
Dinlenerek (6) 73 11,85 3,04
Fiziksel etkinliklere 63 11,48 3,81
Alanlarin kaularak (1) :
Sosyal etkinliklere 97 10,38 3,36 2,417 0,036* 1>3
Durumu Kk
atilarak (2)

Kiltiirel etkinliklere 25 10,80 2,97
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katilarak (3)
Sanatsal etkinliklere 38 11,03 2,68
katilarak (4)
Turistik etkinliklere 10 14,10 3,35
katilarak+diger (5)
Dinlenerek (6) 73 1121 4,07
Fiziksel etkinliklere 63 11,29 3,61
katilarak (1)
Sosyal etkinliklere 97 10,27 3,22
katilarak (2)
Negatif Kiiltiirel etkinliklere 25 10,32 2,93
Icsel katilarak (3) 1,989 0,080
Deneyimler Sanatsal etkinliklere 38 10,29 2,90
katilarak (4)
Turistik etkinliklere 10 12,00 2,36
katilarak+diger (5)
Dinlenerek (6) 73 11,44 3,14
Fiziksel etkinliklere 63 6,46 2,75
katilarak (1)
Sosyal etkinliklere 97 6,06 2,16
katilarak (2)
Ekonomik Kiiltiirel etkinliklere 25 6,48 2,22
Durum katilarak (3) 0,901 048 -
Sanatsal etkinliklere 38 6,76 2,20
katilarak (4)
Turistik etkinliklere 10 6,30 2,21
katilarak+diger (5)
Dinlenerek (6) 73 5,89 2,72
Fiziksel etkinliklere 63 8,75 2,91
katilarak (1)
Sosyal etkinliklere 97 8,10 2,76
katilarak (2)
Yan Kiiltirel etkinliklere 25 9,96 3,12
Nedenler katilarak (3) 1,859 0,101
Sanatsal etkinliklere 38 8,37 2,47
katilarak (4)
Turistik etkinliklere 10 8,90 2,88
katilarak+diger (5)
Dinlenerek (6) 73 8,64 2,92
Fiziksel etkinliklere 63 12,65 4,06
katilarak (1)
Sosyal etkinliklere 97 11,11 3,51
katilarak (2)
. | Kiltirel etkinliklere 25 12,44 2,90
8;%3?;;?53/0“ katilarak (3) 1530 0,180 -
Sanatsal etkinliklere 38 11,74 3,33
katilarak (4)
Turistik etkinliklere 10 12,00 3,43
katilarak+diger (5)
Dinlenerek (6) 73 11,60 4,04
Fiziksel etkinliklere 63 8,60 3,12
katilarak (1)
Ruhsal Sosyal etkinliklere 97 764 2,69
Nedenler katilarak (2) 1,528 olsl -
Kiltiirel etkinliklere 25 7,00 1,50

katilarak (3)
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Sanatsal etkinliklere 38 8,03 2,54
katilarak (4)

Turistik etkinliklere 10 8,20 2,57
katilarak+diger (5)

Dinlenerek (6) 73 8,15 3,34
Fiziksel etkinliklere 63 70,90 17,11
katilarak (1)

Sosyal etkinliklere 97 64,04 15,51
katilarak (2)

Kiiltiirel etkinliklere 25 66,80 12,89

REK katilarak (3) 1,974 0,082 -

Sanatsal etkinliklere 38 66,82 13,47
katilarak (4)

Turistik etkinliklere 10 73,10 15,79
katilarak+diger (5)

Dinlenerek (6) 73 68,78 1551

*p<0,05

Arastirmaya katilan katilimcilarin bos zaman degerlendirme aktiviteleri gruplarina gore
Rekreasyon Faaliyetlerine Katilm Olgeginden ve boyutlarindan elde edilen puanlarin
ortalamasmin gruplar aras1 farklilik gosterip gostermedigine dair tek yonlii varyans
analizi yapilmistir.  Sonuglara gore alanlarin durumu ve fizyolojik Ozellikler alt
boyutlardan elde edilen puanlarin ortalamasmin ilgi alanlarinin gruplar1 arasinda
istatistiksel olarak bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p<0,05). Farklilik gosteren
gruplar fiziksel etkinliklere katilmak ve turistik etkinliklere katilmak aktiviteleri
arasindadir. Olgek genelinde ve diger tiim alt boyutlarda bos zaman aktiviteleri arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur (p>0,05>).

Tablo 29. Bos Zaman Degerlendirme Degiskenine Gore Yasam Tatmin Olceginden Elde

Edilen Puanlarin Ortalamalariin Karsilagtirilmasi

Olcek Gruplar N oOrt SS F p Bonferroni
Fiziksel etkinliklere 63 21,54 7,03
katilarak (1)
Sosyal etkinliklere 97 19,62 6,17
katilarak (2)
Kiiltiirel etkinliklere 25 20,32 6,11
Tatmin katilarak (3) 2018 0,076
glgegi Sanatsal etkinliklere 38 2197 443 ARG
katilarak (4)
Turistik etkinliklere 10 17,70 3,92
katilarak+diger (5)

Dinlenerek (6) 73 19,32 6,43
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Arastirmaya katilan katilimcilarin bos zaman degerlendirme aktiviteleri gruplarina gore
Yasam Tatmin Olgeginden elde edilen puanlarin ortalamasinin gruplar arasi farklilik
gosterip gostermedigine dair tek yonlii varyans analizi yapilmistir. Sonuglara gore,
Olcekten elde edilen puanlarin gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligi

olmadig1 goriilmiistiir (p>0,05).

Tablo 30. Olgekler Ve Alt Boyutlar1 Arasindaki Dogrusal iliskisi

Degikenler 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.

1. 1,000

2. 0,042 1,000

3. 0055 0,265 1,000
4. -0,007 0,726" 0,424 1,000
5. 0044 0,114° 06327 0235 1,000
6. 0078 0347 04307 04337 0515 1,000
7. 0047 03427 06997 0498" 0,538 05387 1,000

8. 0040 06027 0,260" 0588 0076 02407 0,2310° 1,000

9. 0034 0,719 07007 0,833" 0,545 0,670 0,780 0,624° 1,000
p<0,05;p<0,01
1:Yasam Doyum Olgegi; 2:Fizyolojik Ozellikler:; 3:Alanlarin Durumu,; 4:Negatif I¢sel
Deneyimler; 5:Ekonomik Durum; 6:Yan Nedenler; 7:Organizasyonel Unsurlar; 8:Ruhsal
Nedenler 9: Rekreasyon Faaliyetlerine Katilim Olceginden

Rekreasyon Faaliyetlerine Katilm Olgeginden ve alt boyutlarindan elde

edilen puanlarin Yasam Doyum Olgeginden elde edilen puanlar ile istatistiksel olarak

anlamli dogrusal iligki olmadig: tespit edilmistir.
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5. TARTISMA VE SONUC

Aragtirmaya  katilan  katilimcilarin  cinsiyetlerine  goére  Rekreasyon
Faaliyetlerine Katilim Olgeginden ve boyutlarindan elde edilen puanlarin ortalamasinin
gruplar aras1 farklilik gosterip gostermedigine dair bagimsiz 6rneklem t testi yapilmustir.
Sonuglara gore alanlarin durumu alt boyutu hari¢ 6lgek genelinden ve diger tiim alt
boyutlardan elde edilen puanlarin ortalamasinin kadinlar ve erkekler arasinda istatistiksel
olarak bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05). Alanlarin durumu alt
boyutunda erkeklerin puanlarinin kadinlarin puanlarindan daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Bu durum erkekler kadinlara gore mevcut rekreasyonel alanlar1 tatmin edici
seviyede bulmamaktadirlar. Bunun sebebi rekreasyonel alanlarin daha ¢ok kadinlarin

kullanimina y6nelik planlandig: seklinde yorumlanabilir.

Karakiicik ve Giirbiiz’tin (2007) yaptiklar1 ¢alismada rekreasyonel
etkinliklere katilimi engelleyen faktorlerin cinsiyete gore farklilik tespit edilmistir.
Farkliligin ise kadinlardan kaynaklandigin1 ve kadinlarin etkinliklere katilimda erkeklere
gore daha ¢ok etkilendiklerini goriilmiistiir. Yine Balci‘nin (2003) Universite dgrencileri
iizerine yaptig1 calismada iiniversitede okuyan kiz 6grencilerin erkek ogrencilere gore

rekreasyonel faaliyetlere aktif katilimli etkinliklere daha az yoneldikleri tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan katilimcilarin - cinsiyetlerine gére Yasam Tatmini
Olgeginden elde edilen puanlarm ortalamasinn gruplar arasi farklilik gdsterip
gostermedigine dair bagimsiz Orneklem t testi yapilmistir. Sonuglara gore olcek
genelinden elde edilen puanlarin ortalamasinin kadinlar ve erkekler arasinda istatistiksel
olarak bir farklilik gdstermedigi tespit edilmistir (p>0,05).Bu durum kadin ve erkek

ogrencilerin benzer 6zellikler tasidig1 olarak yorumlanabilir.

Bir bagka arastirmada ¢alismamizdan farkli olarak yasam tatmininin cinsiyet

degiskenine gore kadinlarin lehine farklilastig1 belirlenmistir.( Keser, 2005).
H1 ve H2 hipotezlerimizin dogrulugu kanitlanmigtir.

Arastirmaya katilan katilimcilarin  yas gruplarina goére Rekreasyon
Faaliyetlerine Katilim Olceginden ve boyutlarindan elde edilen puanlarin ortalamasinin
gruplar aras1 farklilik gosterip gostermedigine dair tek yonlii varyans analizi yapilmistir.

Sonuglara gore oOlgek genelinden ve tiim alt boyutlardan elde edilen puanlarin
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ortalamasinin yas gruplart arasinda istatistiksel olarak bir farklilik gostermedigi tespit
edilmistir (p>0,05). Bu durum Ogrenciler arasindaki yas farkliliginin rekreasyonel

faaliyetlere katilimda benzer sonuglar verdigini gostermektedir.

Calismamizdan farkl olarak geng¢ yaslardaki bireyler yaslilara oranla daha
cok fiziksel aktivite ve sportif faaliyete katilma egilimdedirler (Kunz ve Graham
1996°dan Akt; Demir ve Demir, 2006).

Aragtirmaya katilan katilimcilarin yas gruplarina gére Yasam Tatmini
Olgeginden elde edilen puanlarin ortalamasinin gruplar arasi farkhilik gdsterip
gostermedigine dair tek yonlii varyans analizi yapilmistir.  Sonuglara goére olgek
genelinden elde edilen puanlarin ortalamasinin yas gruplari arasinda istatistiksel olarak
bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05). Bu durum o&grencilerin yas

farkliliginin yagam tatmin {izerine benzer sonuclar verdigini gostermektedir.
H3 ve H4 hipotezlerimiz dogrulanmistir.

Arastirmaya katilan katilimcilarin - gelir gruplarina gore Rekreasyon
Faaliyetlerine Katilm Olgeginden ve boyutlarindan elde edilen puanlarm ortalamasimin
gruplar aras1 farklilik gosterip gostermedigine dair tek yonlii varyans analizi yapilmistir.
Sonuglara gore olcek genelinden ve ruhsal nedenler, organizasyonel unsurlar, negatif
icsel deneyimler, alanlarin durumu alt boyutlardan elde edilen puanlarin ortalamasinin
gelir gruplart arasinda istatistiksel olarak bir farklilik gdsterdigi tespit edilmistir (p<0,05).
Farklilik gosteren Olgek genelinde ve organizasyonel unsurlar, alanlarin durumu ve
negatif i¢sel deneyimler boyutlarda 1501-2000 TL arasinda gelire sahip kisilerin ortalama
puanlart 500 TL ve altinda gelire sahip kisilerden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Ruhsal nedenler alt boyutunda ise 1501 -2000 TL geliri olan bireylerin ortalama puanlari
1000-1500 TL geliri olan kisilerden daha yiiksek bulunmustur. Bu durum da gelir
seviyesi artmasinin Ogrenciler arasinda rekreasyon faaliyetlerine katilimi ile dogru

orantil1 oldugunu gostermektedir.

Gelir diizeyinin artis1, para gerektiren faaliyetlere katilimi arttirmasinin yani
sira, daha pasif rekreasyonel faaliyetlerin tercih edilmesine neden olmaktadir

(Miiderrisoglu ve Uzun 2004).
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Oguz (2000), Dwyer (1993), Miiderrisoglu ve Uzun (2004), Demir ve Demir
(2006) ’in yaptig1 caligmalarda da katilimcilarin gelir durumlarinin rekreasyonel

davraniglarinda etkili oldugu sonucu ortaya ¢ikmustir.

Arastirmaya katilan katilimcilarin gelir gruplarina gére Yasam Tatmini
Olgeginden elde edilen puanlarin ortalamasimin  gruplar arasi farklilik gdsterip
gostermedigine dair tek yonlii varyans analizi yapilmistir.  Sonuglara goére olcek
genelinden elde edilen puanlarin gruplara gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05). Bu durum 6grenciler arasinda gelir durumunun

farklilagmasinin yasam tatmin tizerine etkisi olmadigini gosterir.
H5 ve H6 hipotezlerimizin dogrulugu kanitlanmastir.

Arastirmaya katilan katilimcilarin  bolim gruplarina goére Rekreasyon
Faaliyetlerine Katilim Olgeginden ve boyutlarindan elde edilen puanlarin ortalamasinin
gruplar aras1 farklilik gosterip gostermedigine dair tek yonli varyans analizi yapilmistir.
Sonuglara gore organizasyonel unsurlar alt boyutu harig, 6l¢ek genelinden ve diger alt
boyutlardan elde edilen puanlarin ortalamasinin bolim gruplari arasinda istatistiksel
olarak bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05). Ancak organizasyonel alt
boyutu i¢in, yonetim ve organizasyon bolimiindeki bireylerin skorlari, ¢evre koruma ve
teknolojileri boliimiindeki bireylerden daha yiiksek bulunmustur. Bu durum bdéliimler

arasinda da benzer 6zellikler oldugunu gostermektedir.

Arastirmaya katilan katilimcilarin bolim gruplarmma goére Yasam Tatmini
Olgeginden elde edilen puanlarin ortalamasinin  gruplar arasi farkliik gdsterip
gostermedigine dair tek yonlii varyans analizi yapilmistir. Sonuglara gore 6lgekten elde
edilen puanlarin ortalamasinin boliim gruplar1 arasinda istatistiksel olarak bir farklilik
gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05). Bu durum 6grenciler arasinda farkli boliimlerde

olmalarinin yasam tatmin iizerine etsinin olmadigin1 gosterir.

H7 ve H8 hipotezlerimizin dogrulugu kanitlanmistir.
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Arastirmaya katilan katilimcilarin sinifina gére Rekreasyon Faaliyetlerine
Katilim Olgeginden ve boyutlarindan elde edilen puanlarin ortalamasinin gruplar arasi
farklilik gosterip gostermedigine dair bagimsiz 6rneklem t testi yapilmistir. Sonuglara
gore alanlarin durumu ve ekonomik durum alt boyutu hari¢ 6l¢ek genelinden ve diger
tim alt boyutlardan elde edilen puanlarin ortalamasinin 1. siniflar ve 2. siniflar arasinda
istatistiksel olarak bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05). Alanlarin durumu
ve ekonomik durum alt boyutlarinda istatisitiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmus ve
2. siiflarin puanlarinin 1. smiflarin puanlarindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Bu durum 2.smiflarin ¢evre imkanlarmi daha iyi tanimasi ve 1. Siniflara gére daha

tecriibeli oldugunu gostermektedir.

Arastirmaya katilan katilimeilarin smifina gére Yasam Tatmini Olgeginden
elde edilen puanlarin ortalamasinin gruplar arasi farklilik gosterip gostermedigine dair
bagimsiz Orneklem t testi yapilmigtir. Sonuglara goére 1. Smiflarin ve 2. Siniflarin
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik yoktur (p>0,05). Bu durum
siif kademeleri arasinda da benzer 6zellikler oldugunu gostermektedir. Sinif farkliliginin

ogrenciler arasindaki yasam tatmin diizeyleri durumunu etkilememistir.
H9 ve H10 hipotezlerimiz dogrulanmaistir.

Arastirmaya katilan katilimcilarin  ikamet ettigi yerlesim yerine gore
Rekreasyon Faaliyetlerine Katilim Olgeginden ve boyutlarindan elde edilen puanlarmn
ortalamasiin gruplar aras1 farklilik gosterip gostermedigine dair bagimsiz drneklem t
testi yapilmigtir. Sonuglara gore yan nedenler ve ekonomik durum alt boyutlarindan elde
edilen puanlarin ortalamasinin ikamet ettigi yerlesim yerleri arasinda istatistiksel olarak
bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05). Ancak 6lcegin genelinden ve ruhsal
nedenler, organizasyonel unsurlar, yan nedenler, negatif i¢sel nedenler, alanlarin durumu
ve fizyolojik oOzellikler alt boyutlarindan elde edilen ortalamalarin gruplar arasinda
istatistiksel olarak farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p<0,05). Biiyiiksehirde ikamet
eden bireylerin ortalama puanlarinin daha yiliksek oldugu tespit edilmistir. Bu durumu
ikamet yerinde bulunan rekreasyonel alanlarinin gelismislik durumu ile baglantili oldugu

sOylenebilir.
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Aragtirmaya katilan katilimcilarin ikamet ettigi yerlesim yerine gore Yasam
Tatmini Olgeginden elde edilen puanlarin ortalamasinin gruplar arasi farklilik gdsterip
gostermedigine dair bagimsiz orneklem t testi yapilmistir. Sonuglara gore gruplar
arasinda ortalamalar bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur (p<0,05).
Bu durum yerlesim yeri farkliliginin yasam tatminleri iizerine etkisi olmadigini

gostermektedir.
H11 ve H12 hipotezlerimizin dogrulugu kanitlanmistir.

Arastirmaya katilan katilimcilarin barinma sekli gruplarina gére Rekreasyon
Faaliyetlerine Katilim Olgeginden ve boyutlarindan elde edilen puanlarn ortalamasinin
gruplar aras1 farklilik gosterip gostermedigine dair tek yonlii varyans analizi yapilmistir.
Sonuglara gore 6l¢ek genelinde ve alt boyutlarinda gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir (p>0,05). Barinma seklinin O6grenciler

arasinda rekreasyon faaliyetlerine katilim diizeylerini etkilemedigini gostermektedir.

Arastirmaya katilan katilimcilarin barinma sekli gruplarina gore Yasam
Tatmini Olgeginden elde edilen puanlarin ortalamasinin gruplar arasi farklilik gdsterip
gostermedigine dair tek yonlii varyans analizi yapilmistir. Sonuglara gore 6lgekten alinan
puanlarin ortalamasi gruplara gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi
tespit edilmistir. (p>0,05). Barinma seklinin de yasam tatmin diizeyleri lizerine etkisinin

olmadigini géstermektedir.
H13 ve H14 hipotezlerimiz dogrulanmastir.

Arastirmaya katilan katilimcilarin ilgi alanlarina gruplarina gére Rekreasyon
Faaliyetlerine Katilim Olgeginden ve boyutlarindan elde edilen puanlarin ortalamasinin
gruplar aras1 farklilik gosterip gostermedigine dair tek yonlii varyans analizi yapilmistir.
Sonuglara gore oOlgcek genelinden ve tim alt boyutlardan elde edilen puanlarin
ortalamasmin ilgi alanlarmin gruplart arasinda istatistiksel olarak bir farklilik
gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05). Bu durum ogrenciler arasinda ilgi alanlarinin

benzer oldugunu gostermektedir.
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Calismamizdan farkli olarak Rouse ve Biddle (2010) iiniversiteli 6grencilerin
serbest zaman etkinliklerinde televizyon seyretme ve bilgisayar oyunlar1 gibi sedanter
yasam tarzina yol acan aktiviteleri daha ¢cok benimsedigini ve fiziksel aktivitenin sedanter
yasam tarzina karsi yeterince lstiinliik saglayamadigini bildirmistir (Rouse ve Biddle,

2010).

Arastirmaya katilan katilimcilarin ilgi alanlarina gruplarma gore Yasam
Tatmini Olgeginden elde edilen puanlarin ortalamasinin gruplar arasi farklilik gdsterip
gostermedigine dair tek yonlii varyans analizi yapilmistir. Sonuglara gore Olcek
genelinden elde edilen ortalamalarin gruplara gore farklilik gostermedigi tespit edilmistir

(p>0,05).
H15 ve H16 hipotezlerimizin dogrulugu kanitlanmistir.

Arastirmaya katilan katilimcilarin bos zaman siirelerine gore Rekreasyon
Faaliyetlerine Katilim Olgeginden ve boyutlarindan elde edilen puanlarin ortalamasmin
gruplar aras1 farklilik gosterip gostermedigine dair tek yonlii varyans analizi yapilmistir.
Sonuglara gore ruhsal nedenler, negatif i¢sel deneyimler ve fizyolojik ozellikler alt
boyutlardan elde edilen puanlarin ortalamasinin ilgi alanlarinin gruplar1 arasinda
istatistiksel olarak bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p<0,05). Farklilik gosteren
gruplarda 12-15 saat arasinda bos zamani olan, bireylerin puanlarinin ortalamasi 1-3 saat
arasinda bos zamani olanlardan daha yiiksektir. Bu durumda rekreasyon faaliyetlerine

katilimin ayrilan zaman ile dogru orantili oldugunu gostermektedir.

Arastirmaya katilan katilimcilarin bos zaman siirelerine gore Yasam Tatmin
Olgeginden elde edilen puanlarin ortalamasinin gruplar arasi farklilik gdsterip
gostermedigine dair tek yonlii varyans analizi yapilmistir. Sonuglara gore 6lgekten elde
edilen puanlarin gruplara gore farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05). Bos

zaman siiresinin yagam tatmin diizeyleri tizerine etkisi olmadigin1 géstermektedir.
H17 ve H18 hipotezlerimiz dogrulanmistir.

Arastirmaya katilan katilimcilarin bos zaman degerlendirme aktiviteleri
gruplarina gére Rekreasyon Faaliyetlerine Katilim Olgeginden ve boyutlarindan elde
edilen puanlarin ortalamasimin gruplar arasi farklilik gosterip gostermedigine dair tek

yonlii varyans analizi yapilmistir.  Sonuglara gore alanlarin durumu ve fizyolojik
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ozellikler alt boyutlardan elde edilen puanlarin ortalamasmin ilgi alanlarimin gruplari
arasinda istatistiksel olarak bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p<0,05). Farklilik
gosteren gruplar fiziksel etkinliklere katilmak ve turistik etkinliklere katilmak aktiviteleri
arasindadir. Olgek genelinde ve diger tiim alt boyutlarda bos zaman aktiviteleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur (p>0,05>). Bu durum 6grenciler arasinda

genellikle benzer aktivitelere katildiklarin1 gostermektedir.

Arastirmaya katilan katilimcilarin bos zaman degerlendirme aktiviteleri
gruplarina gére Yasam Tatmin Olgeginden elde edilen puanlarin ortalamasmin gruplar
aras1 farklilik gosterip gostermedigine dair tek yonlii varyans analizi yapilmistir.
Sonuglara gore, dlgekten elde edilen puanlarin gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farkliligi olmadig1 goriilmiistiir (p>0,05). Bu durum 6grenciler arasinda bos zaman

aktivitelerinin farklilasmasinin yagsam tatminlerine etkisi olmadigini géstermektedir.

Bagka bir ¢alismada fiziksel ve zihinsel unsurlarin yasam tatminini etkiledigi,
fiziksel aktivitelere katilimin psikolojik ve mental sagligi ve yasam tatminini olumlu
olarak etkiledigi bildirilmekte ve dolayisiyla psikolojik ihtiyaclarin karsilanmasi, fiziksel
saglik ve mental saglik seviyesinin yliksek olmasi yasam tatmini iizerine dogrudan
olumlu etki ettigi soylenebilir (Payne, L. L., Mowen, A. J., and Montoro-Rodriguez, J.
2006).

H19 ve H20 hipotezlerimiz dogrulanmastir.

Rekreasyon Faaliyetlerine Katilm Olgeginden ve alt boyutlarindan elde
edilen puanlarin Yasam Tatmin Olgeginden elde edilen puanlar ile istatistiksel olarak
anlamli dogrusal iliski olmadig: tespit edilmistir. Bu durum iniversite 6grencilerinin
rekreasyon faaliyetlerine katilimini etkileyen unsurlar ile yasam tatmin diizeyleri arasinda

iliski olmadigini1 ve birbiri lizerine etkisi olmadigin1 gostermektedir.
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Sonu¢ olarak {iniversite Ogrencileri tlizerine yapilan bu calismada,
katilimcilarin rekreasyonel faaliyetlere katilimini etkileyen unsurlarin diizeyi ortalamanin
altinda, yasam tatmin diizeyleri ise ortalamanin iistiinde tespit edilmis olup, katilimcilarin
rekreasyon faaliyetlerine katilimini etkileyen unsurlarin, yasam tatmin diizeylerine etkisi
olmadig1 tespit edilmistir. Bu sonug¢ bireylerin rekreasyonel faaliyetlere katiliminda
yasadiklar1 sorunlarin yasamdan zevk almalarina mani olmadigi seklinde yorumlanabilir.
Ayn1 zamanda mutlu olmalari i¢in rekreasyonel faaliyetlere ihtiya¢ duymadiklar1 seklinde
de yorumlanabilir. Bunlarin gerekgesi olarak calismamizin uygulandigi yerlesim yeri il
merkezine yakin kiiclik bir ilge oldugundan dolayr rekreasyon etkinlikleri i¢in sinirh
sayida mekan, tesis vb. alanlarin gelismedigi, bu durumun katilimeilar tizerinde kisith

imkan yarattig1 ve bunlarla yetinildigi seklinde yorumlanabilir.

H21 hipotezimiz dogrulanmistir.
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6. ONERILER

Arastirmanin sonuglarina gore asagidaki oneriler sunulmustur.

o Universite kampiisiindeki rekreasyonel alanlarin sayisinmn arttirilmasi ve

kullanim kosullarinin iyilestirilmesi,

« Universite dgrencilerinin rekreasyonel faaliyetlerle ilgili bilgi ve ilgilerinin

arttirllmasi yoniinde ¢alismalarin yapilmasi,

» Universite kampiisiindeki rekreasyonel alanlarin ve tesislerin {icret
politikasinin 6grencilerin refah diizeylerine uygun maddi imkanlarina gore diizenlenmesi

gerekmektedir.

* Bu calisma il¢e bazinda yapilmistir ancak sehirler ve metropollerde

yapilmasi durumunda alana daha fazla katki saglayacaktir.

* Miifredat programlarina rekreasyon egitimlerine yonelik derslerin

konulmasi,

» Kitle iletisim araglarindan televizyon, haberlesme alaninda etkili bir aractir.
Bu nedenle en ¢ok izlenen saatlerde bos zaman kullanimi ve rekreasyon ile ilgili

programlar islenmeli ve 6zendirici yayimlar yapilmasina dikkat edilmelidir.

* Okullarimizda rekreasyon egitimi ve uygulamalar1 i¢in gerek program
olarak gerekse de malzeme ve tesis bakimindan uygun ortamlar igin ¢alismalar

baslatilmalidir.
« Universitede hobi derslerinin arttirilmasi.

« Ilgelerde bos zamanlar1 degerlendirme etkinlikleri igin rekreatif alanlar
acilmali, bu alanlarda ¢esitli etkinliklerin ayn1 mekan igerisinde yer almasi saglanmalidir.
Ozellikle vyiiriiyiis parkurlarmnin, bisiklet yollarinin, futbol, basketbol ve voleybol ile ilgili

spor komplekslerinin yapilmasi gerekmektedir.

« Universite dgrencilerinin de saghkli bir yasam icin, diisiik olan fiziksel
aktivite diizeylerini artirmalar1 ve bunu giinliik hayatlarinin bir pargasi haline getirmeleri

gereklidir.
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« Universite dgrencilerin yasam doyum diizeylerinin yiikseltilmesine y&nelik
yapilacak ¢alismalarda cinsiyet ihtiyac ve beklentileri esas alinmalidir. Sporun birlestirici
ve kaynastirict etkisini kullanarak yilin belli donemlerinde fakiilteler arasi sportif
turnuvalar diizenleyerek hem 6grencilerin kaynasmasi hem de yasam doyum diizeylerine

olumlu katkilar saglanabilir.
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EKLER

EK-1 Kisisel bilgi formu
Degerli 6grenciler,

Bu kisisel bilgi formu ve ekteki sorular, “Universite Ogrencilerinin Rekreasyonel
Faaliyetlere Katilimini Etkileyen Unsurlarin Yasam Doyum Diizeylerine Etkisinin
Incelenmesi”ne iliskin bilimsel bir ¢aligmada kullanilmak amaciyla hazirlanmistir. Vereceginiz
bilgiler Tez caligmas1 diginda higbir yerde kullanilmayacak ve agiklanmayacaktir. Vereceginiz
cevabin numarasini “X” ile isaretleyiniz. Liitfen adimizi hicbir yere yazmayiniz. Vereceginiz
dogru ve samimi cevaplar, Tez calismasinin daha giivenilir ve dogru sonuglara ulagsmasini
saglayacaktir. Bu arastirmaya katildiginmiz i¢in tesekkiir ederim.

Mehmet IPEK

Karamanoglu Mehmetbey Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dal1
Yiiksek Lisans Ogrencisi

1- Cinsiyetiniz? ( )Kadin () Erkek
2- Kag Yasindasiniz? ( )17-20 ( )21-23 ( )24-26 ( )27 velzeri
3- Gelir seviyeniz? () 500TL ve alt1 ( )501-1.000 TL
( )1.001-1500TL ( )1.501-2.000TL ( )2.001TL
ve lizeri
4- Boliimiiniiz: () Biiro Hizmetleri ve Teknikler Boliimii
() Tibbi Hizmetler ve Teknikler Boliimii
() Sosyal Hizmetler ve Danismanlik Boliimii
() Yonetim ve Organizasyon Boliimii
() Cevre Koruma Teknolojileri Bolimii
5- Smifiniz: () Lsmf ( )2.smf
6- Ikamet ettiginiz yer: () Koy ( )Ilge ( )1 ( ) Biiyiiksehir
7- Barinma sekliniz: ( )Devletyurdu ( )Ev () Ozel yurt
() Ailemle
8- ilgi alanlarmiz: () Kitap-dergi ( )Miizik () Internet

() Spor ( )Sinema () Diger
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Bos Zaman: Bireylerin is/okul, yemek, kisisel bakim ve uyku saatleri disinda kalan
zaman dilimidir.
9- Sahip oldugunuz haftalik bos zaman siiresi?

( )1-3saatarast1 ( )4-7saatarast ( ) 8-11 saat arasi
( ) 12-15saatarast ( ) 16 ve iizeri

10- Sahip olunan bos zaman siiresi yeterlimidir?
() Yetersiz () Kismen yeterli () Yeterli

11- Bos zamanlarimizi genellikle nasil degerlendiriyorsunuz? (Liitfen tek secenek
isaretleyiniz)

() Fiziksel etkinliklere katilarak () Sosyal etkinliklere katilarak
() Kiiltiirel etkinliklere katilarak () Sanatsal etkinliklere katilarak
() Turistik etkinliklere katilarak () Dinlenerek

() Diger (Belirtiniz) ...........ccoovvvennnn.n

EK-2 Yasam doyumu dl¢egi

=

=)

s S

2 =

.. - .. . W o =
Liitfen asagidaki ifadeleri okuduktan sonra Z |9 ®) =
NN C e e e S| S z | > =
kendinizi degerlendirip sizin i¢in en uygun S35 |8 |s I s §
secenegin lizerine carp1 (X) isareti koyunuz. = % % = |23| E 2| =

= > > .| ox < -

XZ | Z | E |Z0| ¥ | O| ¥

== 2| 3 |22| N zZ |3

z 2| 2 2 2| 2| 2

Z5 52|58 5|8

x| v |3 Y8/ S| ¢ | ¥

1 | Yasamimdan memnunum 1 2 3 4 |5 6 7
2 Yasamimda sahip olmak istedigim 6nemli 11213lals!l6l7

seyleri elde ettim

Yasamim pek ¢ok yoniiyle idealimi
karsilamaktadir

Yeniden diinyaya gelseydim yasamimda higbir
seyi degistirmezdim.

5 | Yasam kosullarim miikemmeldir 1 2 3 4 | 5 6 7




EK-3 Rekreasyon faaliyetlerine katilimi etkileyen unsurlar anketi

100

§ — § N < N
S |8 |2 |4 |£8

1 | Kendimi saglikli hissetmiyorum

2 | Bu tiir faaliyetleri tercih etmiyorum

3 | Bu faaliyetlere katilmaktan ¢ekinmem

4 | Faaliyetler i¢in fiziksel olarak yeterli degilim

5 | Faaliyetler i¢in rekreasyon alanlari uygun degil

6 | Arkadaslarimin haber vermemesi

7 Rekreasyon alanlar1 temiz ve hijyenik degil

8 | Rekreasyon faaliyetlerinin pahali olmasi

9 | Rekreasyon alanlarinin bayanlara yonelik olmamasi

10 | Faaliyetlere katilim i¢in kendime giivenmiyorum

11 | Kendimi enerjik hissetmiyorum

12 | Faaliyetlere  katthm i¢in  yetenekli  olmadigimi
hissetmiyorum

13 | Ulasim olanaklarinin kisitli olmasi

14 | Rekreasyon alanlar1 kalabalik

15 | Faaliyetlerin nerede yapilacaginin net olmamasi

16 | Ekonomik yetersizliklerin olmasi

17 | Mesafenin uzak olmasi

18 | Faaliyetlere ayiracak zamanimin olmamasi

19 | Fazla is yiikiimiin olmast

20 | Eski tecriibelerimin olumsuz olusu

21 | Kiiltiirel yapidan dolay1 (bu tiir faaliyetlere katilmam
kiiltiirel agidan uygun degil)

22 | Planlama yapmanin zorlugu

23 | Donanimlarin (ekipman) pahali olmasi

24 | Uygun yerlerden haberdar olmamak

25 | Rekreasyon alanlarinin (tesisleri) sayica yetersiz olmasi

26 | Faaliyetlere katilma konusunda isteksizim

27 | Bu tiir faaliyetlerle ilgilenmiyorum

28 | Saglik problemlerim nedeniyle katilamiyorum
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