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ILKOGRETIM OGRENCILERININ SPORTIF FAALIYETLERE KATILIM
DUZEYI VE ILETiSIM BECERILERI ARASINDAKI iLISKiLERIN

INCELENMESI

OZET

Bu calismada, “ilkdgretim Ogrencilerinin Sportif Faaliyetlere Katilim Diizeyi ve Iletigsim
Becerileri Arasmdaki iliski” incelenmistir. Arastirmanm 6rneklemini, 2010-2011 dgretim
yilinda Konya ilinin Eregli ilgesinde Siimer Ilkdgretim Okulu, 100.Y1l Kurtulus Ik gretim
Okulu, 60.Y1l F.Atalay Ilkdgretim Okulu, Yunus Emre ilkdgretim Okulu, Ziibeyde Iseri
[Ikogretim Okulu 6. 7. ve 8.sinifinda 6grenim goren dgrencilerin tamami olusturmaktadir.
Arastirmada arastirmacilar tarafindan gelistirilmis 8 soruluk kisisel bilgi formu ve 7
soruluk sportif faaliyetlere katilim diizeyini belirleme formu kullanilmigtir. Son olarak
arastirmada 45 sorudan olusan Ersanli ve Balci (1996) tarafindan gelistirilen Iletisim
Becerileri Envanteri kullanilmistir.  Arastirmanin  sonucunda Ogrencilerin = sportif
faaliyetlere katilimlarinin, smiflarina, cinsiyetlerine, yaslarina, anne babanin egitim ve
gelir diizeyine gore iletisim becerisini anlamli olarak degistirdigi bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Iletisim beceri diizeyi, sportif faaliyet
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ELEMENTARY SCHOOL STUDENTS PARTICIPATION IN SPORTS
ACTIVITIES AND COMMUNICATION SKILLS LEVEL INVESTIGATION OF

RELATIONSHIPS BETWEEN

ABSTRACT
In this study, “Primary Level of Participation and Communication Skills
Relationship Betweeen Students’Sports Activities,”were investigated.Sample of the study
the 2010-2011 academic year, the Eregli district of Konya Province in the Sumerian
Elementary School,100th Anniversary of Independence.

Elementary School ,Elementary School’s 60th Anniversary F.Atalay,Yunus Emre
Primary School ,Primary School, 6 Ziibeyde Iseri 7.and all of the 8 th grade students are
studying.

Advanced 8-item from of personal information by researchers in the study and 7-
item form was used to determine the level of participation in sports activites.
Finally, the study consisting of 45 questions Ersanli and Balc1 (1996) developed by the
Communication Skills Inventory is used. As a result of the survey of students participating
in sports activities, classes, genders, ages, parents’education, and communication skills to

the level of income has changed significantly.

Keywords: Communication skill level, sport activity
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GIRIS

Insanlarla iletisim kurmak, insanin sosyal bir varlik olmasimin geregidir. Iletisim,
ilisgki kurma ihtiyacindan ve karsilikli bir takim hedeflere ulasma cabasindan dogar.
Anlama kapasitesi giliclii, saglikli diisiinebilen, yorum yapabilen, kisiler arasinda daha
etkili iletisim kurulabilir. Bireylerin ¢evreleriyle saglikl iletisim kurmalar1 temel iletisim

becerilerine sahip olmalarina baghdir.

Toplum olarak yasam boyu siirdirdiigiimiiz iletisimimizde basar1 oranlarimizin
yiiksek oldugunu soylemek pek de miimkiin degil. Cogu zaman ne istedigimizi
anlatamamaktan, yanlis anlasilmaktan, diislincelerimizi iletememekten yakiniriz. Cok
gliclii bir ara¢ olan iletiyi geregi gibi ve gerektigi yerde kullanamiyoruz. Yani etkili

iletisim kuramiyoruz. iletisim ¢abalarimiz ¢ogunlukla basarisizlikla sonuglaniyor.

Her toplumda iletisim becerileri yetersiz olan bireye rastlanmaktadir. Insanlarin bir
kismi asir1 derecede saldirgan egilim i¢inde bulunmaktadir. Insanlarm asir1 saldirgan ve
cekingen olmalarinin temel nedenlerden birinin nerede ve nasil bir iletisim kuracaklarini
bilmemeleridir. Lise diizeyindeki 6grenciler iizerinde yapilan bir arastirmada (Baymur,
1965) 6grencilerin belirttigi sorunlar arasinda; topluluk i¢inde konusmamak, karsi cinsle
arkadashik etmekten ¢ekinmek, ana babalariyla konusmaktan ¢ekinmek gibi belli basl

sorunlar siralanmaktadir. Lise ve diger okullara devam eden 6grencilerin hala bu sorunlara
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benzer sorunlarla yiiklii oldugu gdzlemlerle dogrulanmaktadir. Ogrencilerin yasadigi bu
sorunlarin temelinde iletisim becerilerinin eksik olmasi ve birbirlerini yeterince
anlayamamalar1 oldugu distniilebilir (Balci, 1996,61-64). Aktif sporun en ¢ok
yapilabilecegi bu yaslarda gengler spora yonlendirilmelidir. Boylece iletisim beceri diizeyi
diisiik olan 6grencilere verilecek spor egitiminin, onlarin iletisim becerilerini gelistirerek
daha saglikl iliskiler kurmaya, kendi haklarimi1 korumaya, baskalarmin haklarma saygi
gostermeyi ve sonucta Gzglivenlerinin artmasina yardim edecegi diisiiniilebilir. "Agag
yasken egilir" ataséziinden yola c¢ikarak kiiciik yasta (ilk ve orta 6gretim donemi)
yapilacak spor egitiminin fiziksel, zihinsel ve duygusal agidan bireye daha ¢ok fayda
kazandiracagi ve boylelikle iletisim becerisini de gelistirecegi géz ard1 edilmemelidir.
Uygun bir egitimle insanlara iletisim sirasinda yaptiklar1 hatalar1 gosterebilir ve nasil
iletisim kurmalar1 gerektigi kavratilirsa iletisim catismalarina girmeleri engellenebilir
(DSkmen, 1994,93). Ornegin, bir spor karsilasmasinda taraftar ve oyuncu kars1 takimin
dstiinliigiinii  kabul etmez, basarisint onaylamaz, yenilgiyi hazmedemez saldirgan
davranislarda bulunur ise; boylelerine verilecek spor egitimi sirasinda yenme kadar
yenilginin de miimkiin oldugunu, karsi takimm veya sporcunun basarisini kabullenmek
gerektigi, hatta tebrik etmek gerekligi, sakatlandiginda rakibe yardim edilmesi gerektigi
ogretilirse,  kisi kabul goérmeyen davranislarini olmasi gerekenler dogrultusunda

degistirebilir. Boylece kuracagi iletisim daha olumlu gelisirken ¢atigsmalar da azalir.

Spor 6grencilerimizin iletisim beceri diizeylerinin gelismesine yardime1 oldugu gibi,

hic kuskusuz sosyallesmelerine de ¢ok biiyiilk katkilar saglamaktadir. Giliniimiizde
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insanlarmm fiziksel, duygusal ve toplumsal bakimdan gelisimi grup calismasinin
kolaylastirilmasi, karsilikli dayanigmanin saglanmasi ve toplum tiyeliginin kazanilmasimnin
en kolay yollarindan biri spor olgusudur. Spor, bir takim fiziksel aktiviteler biitiini
olmasinin yam sira insanlara bir kisisel ve sosyal kimlik hissi ve grup iiyeligi duygusu

vermesi ile bireyin sosyallesmesine yardime1 olan bir kavrami ifade eder.

Sosyallesme sayesinde insan, toplumsal kiiltiirle biitiinlesebilir ve i¢inde yasadigi
topluma uyum saglayabilir. Ciinkii sosyallesmis insan, , toplumun ortaya koydugu tavir ve
hareket modellerini, 6rnekleri ve diisiinme bigimlerini 6grenmistir. Yani kisacasi sosyal
insan toplumdaki diger insanlarla birlikte uyumlu bir sekilde yasamini idame ettirmek i¢in

gerekli olan biitlin toplumsal kurallari, 6rf ve adetleri kabul etmistir.

Spor, bireyin dinamik sosyal ¢evrelere katilimimi saglayan bir sosyal etkinlik oldugu
icin kisinin sosyallesmesindeki rolii ¢ok biiytliktiir. Sporun genellikle kollektif bir etkinlik
oldugu diisiiniiliirse sportif faaliyetler araciligi ile spor ile ilgilenen bireyler farkh
insanlarla sosyal iligkiye girmektedir. Yani spor, bireyi i¢inde bulundugu diinyadan
cikartarak baska ortamlarda, baska kisilerden, inanglardan, diisiincelerden insanlar ile
diyalog i¢inde bulunmasini, onlardan etkilenmesini ve onlar1 etkilemesini saglamaktadir.
Boylelikle spor sayesinde birey yeni dostluklar kazanmakta ve sosyal yoniinii
gelistirmektedir. Baglangigta kisisel bir olgu olarak baslayan sportif faaliyetler, daha
sonralar1 toplumsal bir nitelik kazanmakta ve daha genis kitlelere ulagmaktadir.

Aract (2001)’a gore her tiirlii spor etkinligi sosyal bir deneyimdir ve ¢ogu zaman

duygular1 igerir. Sportif etkinliklere katilan birey oyun ve hareketler araciligi ile
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duygularmi ifade etme imkani bulur. Saldirganlik, 6fke, utangaclik vb. duygularinda
bosalim saglar ve bunlar1 kontrol etmesini 6grenir. Baski altindaki enerjiden kurtulmanin
yolu oyun ya da spor etkinliklerine katilmaktir. Beden egitimi ve spor etkinliklerine
katilmak bireyin fiziksel oldugu kadar benlik gelisimine de katkida bulunur. Benlik
genelde bireyin ne oldugu ne olmak istedigi ve cevresini nasil tanidigi konularindaki
bilingliligi olarak ifade edilir. Birey bu bilince, kendini bagkalar1 ile karsilastirarak ulasir.
Cocuk diger ¢ocuklar ile oynamaya basladiginda kendisinin giiclii ve zayif ydnlerini
anlamaya baslar. Oyunlar sirasinda kendisi ile baskalarimi karsilastirir. Yeterlilik ve
yetersizliklerini fark eder. Boylelikle sportif ortam sayesinde cocugun sosyallesmesi de
daha hizli ve olumlu gergeklesir.

Arastirmani amaci, ilkogretim diizeyinde spora katiliminin ¢grencilerin iletisim beceri
diizeyi arasinda bir iliskinin olup olmadigini belirlemektir. Ayrica, 6grencilerin sportif
faaliyetlere katilim diizeylerinde etkili olabilecek bazi demografik degiskenlere bagli

olarak, spora katilimin farklilagip farklilasmadigiin incelenmesi de amaglanmastir.

BiRINCIi BOLUM
ILETiSIM BECERILERi KAVRAMSAL CERCEVE
I.1. ILETIiSIM KAVRAMI VE TANIMI

I.1.1. iletisimin Tanim

Insanlarm birbirleriyle kurduklar1 iliskilerin temelini iletisim olusturur. Insanm
dogumundan Olimiine kadar devam eden her siirecte yasamin vazge¢ilmez unsuru

iletisimdir. Saglikli bir toplum i¢in saglikli insan iliskileri, saglikli insan iligkileri i¢in de
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sagliklr iletisim gereklidir. Kisilerin birbirleriyle iliskilerinde mesajin dogru anlasilmasi ve
aktarilmasi bireylerin iletisim beceri diizeylerini ortaya koyar. iletisim giinliik hayatimizin
her aninda vardwr. Sergiledigimiz iletisim ayni zamanda toplumun kisileraras: iliskiler
diizeyini gostermektedir. Hangi toplulukta olursa olsun iletisim kavrami iyi taninmali ve

her diizeyde etkin bir iletisim kurulmas1 gereklidir.

Iletisim sdzciigii, Latince “ortak” anlamma gelen “com munis” kokiinden
tiiretilmis ’communication” kelimesinin dilimizdeki karsilig1 olarak kullanilmaktadir.
”Communication” s0zclgi, kokeni dolayisiyla ortakligi, toplumsallasmis olmayzi,
birlikteligi ifade etmektedir. “Communication”, ayn1 zamanda iletisimi ifade etmektedir.
So6zcilik genis bir anlama sahiptir ve iletisim-toplumsallasma iliskisini ¢agristirmaktadir.
Fakat Oskay (1993)’a gore dilimizde daha dar bir anlami olan “iletisim” sdzciigii,

“communication” sézciigiinlin temelindeki toplumsallagma anlamin1 ifade edememektedir.

Sozclik, XV. yiizyildan sonra bilgiyi topluluga yayma anlaminda kullanilmistir. XX.
yiizyilda kitle iletisim araglarmin ulastig1 gelisim diizeyi, insanlar arasi iletisimi saglayan
araclardaki teknolojik gelismeler ve kisiler arasi iletisimin kazandigi 6nemle birlikte

sOzciik, doga ve insan bilimlerinde siklikla kullanilir olmustur (Kdknel, 2005,35).

Literatiirde iletisim kavraminin degisik tanimlar1 bulunmaktadir. Bir tanima gore iletisim,
“bilginin, semboller, isaretler, davranislar, mimikler vb. seklinde bir yerden bir baska yere
aktarilmast”dir (Budak, 2005:390). Bir baska tanima gore iletisim, “bir birimden ¢ikan

bilginin, haberin kars1 birime ulagmasi, onda bir etki uyandirmasi ve bunun ilk birime geri
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donmesi siirecidir” (Koknel, 2005,35). Literatiirde fakli tanimlara yer verilse de tanimlar
birbirine benzerdir. Tanimlardaki tek fark bilginin ikinci birime aktarilmasi sonrasinda ilk
birime geri donmesinin tanima dahil edilip edilmemesinde ortaya cikmaktadir. Bu
farklilik, burada verilen iki tanimda goriilmektedir. Bazi kaynaklara gore iletisim karsilikli
bilgi aligverisidir bu nedenle bilginin tek yonlii olarak iletimi iletisim degildir. Bu
ayrimdan yola ¢ikarak bilginin tek yonlii iletimi “bilgilendirme” ya da “enformasyon” gibi
sozciiklerle adlandirilmaktadir. Iletisime ydnelik tanimlarin ¢ogunda, iki yonlii bilgi
iletiminden s6z edilmektedir.  Iki sistem arasindaki bilgi aligverisinin ele alindig1 bu
tanimlardaki sistemlerin canli olmasi kosulu yoktur. Bilgisayar ile bir insan arasinda

oynanan bir bilgisayar oyununda da iletisim s6z konusudur.

Toy’un (2007) aktardigma gore, Burgoon, Buller ve Woodall (1989) yaptiklar1 bir
arastirmada, kisileraras1 anlamda iletisim kavraminin daha 1yi anlasilabilmesini saglamak
iizere bilgi, davrams ve iletisim kavramlar1 arasindaki iliski ve farklardan s6z
etmektedirler. Yazarlara gore bilgi, davranis ve iletisim kavramlarini da kapsayan bir tist
kavramdir. Bu yazarlara gore, ¢cevreden kaynaklanan ve organizma i¢in belirsizligi azaltan
her tirlii uyaran bilgi olarak diisiiniilmelidir. Dolayisiyla bilgi, bireyin cevreyle ilgili
yordamalarda bulunmasini saglayacak ve davranislarina yon vermek tizere kullanacagi her
tirlii seydir. Davranisin pek ¢ok cesidi bilgi saglayicidir, bu baglamda davranis, bilginin
bir alt kavramidir. Davraniglarin bir boliimii iletisime iliskindir ve son olarak da bu
baglamda iletisim davranisin bir alt kavramidir. Bilgi, davramig ve iletisim sirasiyla

kendisinden sonra gelen ya da gelenleri kapsayan kavramlardir



1.1.2. iletisim Becerisinin Tanim

Iletisim becerisi, karsidan gelen iletilerle kisilikle ilgili yakistirma veya
degerlendirmeleri ayiklayip iletinin 6ziinii yakalayabilmektir (Ozer,1995:7). Iletiler ya da
veriler bilgi kaynagidir, ancak bilgi degildir; karmasik bir siire¢ sonucunda,
onemsediklerinde, yorumladiklarinda, kullanildiklarinda bilgiye dontisiirler

(Usluata,1995,13).

Iletisim baglantisii olusturabilmek kazanilmis bir davranis ve becerinin iiriiniidiir.
Ayni sekilde, bir araya gelip zaman i¢inde tozu dumana katarak birbirleriyle 6fkeli bir
miicadeleye girebilmek de kazanilmis bir davranis ve becerinin iiriiniidiir. Bu anlamda
kisiler ya iletisimi ya da iletisimsizligi becerirler. Goriilen ise daha cok iletisimsizligi
becermeleri olmustur. Iste bu beceriyi anlayabilmek, nasil olustugunu gorebilmek, iletisim
olarak tamimladigimiz, o son derece temel siirenin nasil becerilebilecegini anlamak

olacaktir (Ozer,1995:10-15).

Insanm iletisim alanlarini syle siralayabiliriz (Evliyaoglu,1984:48-49):
Insanin kendi kendisi ile haberlesmesi:
-Biyolojik,fizyolojik iletisim,
-Bilinglenme c¢agindan baslayarak psikolojik iletisim.
- Bagka bir ifadeyle bu haberlesmeyi:
-Beyin-beden iligkisi.

-Beynin kendi kendisiyle iligkisi diizeylerinde ele alabiliriz.



Insanin dis ortamla haberlesmesi:
-Fiziki cevreyle (evren, tabiat ve esya ile) iletisimi

-Oteki insanlarla ve kitlelerle iletisimi.

Iletisimde 6nemli olan her seyden Once, baskalariyla iyi iliski/iletisim kurabilmek
icin kendimizle ¢ok iyi iletisim kurmamizin gerekliligidir. Iyi bir iletisimci hem kendi i¢
diinyasmi hem de karsidaki kisinin davraniglarini gercekei bir bigimde degerlendirmesini
bilir. Karsisindakinin farkinda olan kisi ise, onun davraniglarinin nasil bir i¢ diinyadan
geldigini, tecriibelerini ve yasantilarinin ne oldugunu anlar. iyi bir iletisim yetenegi olan
kimse, iletisim kurdugu kimsenin bedeninin durusu, sesinin tonu ve i¢ diinyas1 hakkindaki

ip uglarin1 aninda goriir ve onlar1 aninda degerlendirmeye calisir (Ciiceloglu,1993:67).

Ozellikle insan iliskileri ile ilgili mesleklerde calisanlarin basarisi iletisim becerilerini
etkin olarak kullanabilmelerine baghdir (Erkal,1992:12-13). Bu nedenle psikolojik
danigsmanlar, psikologlar ve halkla iligkiler uzmanlari, yoneticiler, biitiin 6gretmenler gibi
beden egitimi 6gretmenleri ve antrendrler de siirekli olarak iletisim becerilerini gelistirmek
zorunda kalmaktadirlar. Bu zorunluluk sadece meslek iligkileriyle smirlanmayip ev ve
aile gibi sosyal hayat1 kapsayan tiim iliskilerde de gerekliligini hissettirmektedir. Basarili
bir iletisim icin sekiz alanda gelisme kaydederek iletisim becerileri gelistirilebilir.

- Iletisimde bulunurken sayma ve deger vermeyi gelistirme.

- Pozitif yaklasimla iletisimde bulunma,

- Bilgilendirmesi yiiksek mesajlar gonderme,

- Tutarlilikla iletisimde bulunma,



- Nasil dinlenilecegini 6grenme.
- S6zel olmayan iletisimi gelistirme,
- Giiglendirme, pekistirme ilkelerini 6grenme,

- Becerileri 6grenme ilkelerinde bilgi ve deneyim sahibi olma.

Iletisim siirecinde diger bir 5Snemli nokta da kaynak ile alic1 arasinda ortak bir referans
cergevesinin bulunmasidir. Aksi takdirde kaynagin gonderdigi kodlanmis bilgi alici
tarafindan ¢oziimlenemez ve mesaj 6grenilemez(AlL 1998:89-90).

Etkili mesaj gonderme kurallar1 asagidaki sekilde siralanabilir(Martens,1987:47-

65).

- Mesajmiz direkt olmali.

- Kendi mesajmiza sahip olmalisiniz.

- Mesajmiz eksiksiz ve anlamca agik olmali, tutarli olmal.
- Mesajmiz gergegi sizin diislincelerinizden aymrmal.

- Mesajmizi zamaninda bir seye odaklamalisiniz.

- Mesajmiz gizlenmis giindemdeki isleri igermemeli.

- Mesajiniz destekleyici olmal.

- SozIi ve sozsiliz mesajlariniz birbirleriyle ayni olmali.

- Mesajmiz gereginden fazla olmamali (tekrardan kagmin).



10

I.1.3. fletisim Becerilerinin islevleri

Iletisimin insan hayatinda tasidigi Onem, insan hayatn1 kolaylastiran ve
toplumsallasma siirecinde oldukca etkili olan islevleriyle iliskilidir. Giirgen (1997)’a
gore iletisimin en temel islevi bilgi saglama islevidir. Bilgi, toplumsallasma ve cevre ile
uyumlu iligkiler kurulabilmesi i¢in gereklidir ve birey, iletisim kurarak bilgiye ulasir. Karar
verme siireci, yeterli ve dogru bilgiye ulasma ile yakindan iliskilidir ve bu baglamda
iletisim, karar verme siireci i¢in de dnemlidir.iletisimin bir baska islevi, ikna etme ve
etkileme islevidir. Tkna etme ve etkilemede, kars1 tarafi degistirme amaci bulunmaktadir.
Ikna etmede kisinin istek, diisiince ve tutumlarmmn aksi yonde bir degisim
amaclanirken,  etkilemede  istek  ve tutumlara aykir1 diigmeyen bir degisim
amagclanmaktadir. Iletisimin bir diger islevi, dgreticiliktir. Ogrenme siireci de iletisimi
gerektirmektedir. Birlestiricilik, iletisimin bir bagka islevidir. Toplum yapisi igerisinde

kisilerin bir arada bulunmasi ve iliskilerin devamini saglayan yine iletisimdir.

Tim bu aciklamalardan yola ¢ikarak iletisimin gerek toplum gerekse de insan i¢in
cok dnemli islevlere sahip oldugunu soyleyebiliriz. Saglikli kurulan iletisim bireysel
ve toplumsal diizeyde ¢ok olumlu sonuglar yaratirken, saglikli kurulamayan iletisim
hem bireysel hem de toplumsal diizeyde olumsuz sonuclarin ortaya ¢ikmasina sebep
olmaktadir. Basarisiz iletisimin ardinda siirecin isleyisinden kaynaklanan birtakim
aksakliklar ve eksiklikler olabilmektedir. iletisime katilan kisiler arasinda ortak bir
dilin olmamasi, alicinin mesajin kod a¢ilimint dogru bir sekilde yapamamas:t kisiler

arasinda  yasanan iletisim problemlerinden bazilaridir. Iletisimin ana amaci kisilerin
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birbirleriyle anlasmasini saglamaktir. Fakat bu her zaman miimkiin olamamaktadir. Alict
veya gondericiden kaynaklanan birtakim problemler iletisimde sorunlara neden
olmaktadir.Iletisimde kullanilacak kanaln yanlis secilmesi, iletilen mesaji  doniit
verilmemesi, geribildirimde yapilan hatalar iletisim siirecinin isleyisini olumsuz ydnde
etkileyen etmenler arasinda sayilabilmektedir. iletisim siirecinde yer alan birimler
acisindan bakildiginda bireylerin etkili bir iletisimi gergeklestirebilmesinin, degisik
etmenlere bagl oldugu goriilmektedir. Bunlar; iletisim becerisi, bireylerin tutumu, iletisim

kurulan konuya iliskin bilgi ve deneyim ve toplumsal ve kiiltiirel etmenlerdir.

Kisilerin aralarinda dogru bir iletisim kuramamalar1 ise catigmalarin dogmasina
neden olmaktadir. Dékmen (2002) iletisim ¢atigmalarinin nedenlerini “baslangic faktorii”
olarak isimlendirdigi on bir maddede siralamistir. Bunlar, iletisimde bulunan kisilerin
biligsel, algisal, duygusal, bilin¢dis1 siiregleri, kisisel ihtiyaglari, iletisim becerisi, kisisel
faktorler, kiiltiirel faktorler, roller, sosyal ve fiziksel ¢evre ve mesajin niteligidir.iletisimin
dogru ve etkili bir sekilde kurulmasinda, iletisim ¢atismalarmin ortadan kaldirilmasinda
veya azaltilmasinda, iletisim becerisi biiyilk bir oneme sahiptir. Iletisim becerileri,

konusma, yazma, okuma, dinleme ve diisiinme ile ilgilidir.

Ceyhan (2006), etkili iletisim icin gereken becerileri genel olarak ele almis ve
Ozetlemistir. Bunlar, karsilikli konugsmada yanit verme ve verilen yanitta konusmacinin
duygu ve diisiincelerini yansitma, yonlendirici olmayan agik sorular sorma, sdzel olmayan
ipuclarinin kodlarin1 ¢6zme, mesajlara dogru yanitlar verme, dinlemeye istekli olma,

g0z temasi kurma, anlamaya yogunlasma, dogru geribildirim verme, “ben” mesajlariyla
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yanit verme, kendini a¢ma, empatik anlayis sergileme, elestirilere olumlu  yanit
verme, girisken davraniglar sergileme, catigmalar1 yoneterek problemleri uygun

sekillerde ¢ozme ve kosulsuz kabuldiir.

Iletisim becerileri biitiinsel olarak ele alinabildigi gibi farkli yonleriyle de ele
almmakta ve baglantili olarak iletisim becerilerinin alt boyutlarma iliskin farkh

simiflamalar yapilmaktadir.

Bu smiflamalardan biri s6zlii ya da sdzsliz olmasi temelinde iletisimi sozli ve sozsliz
olarak ikiye ayirir. Sozlii iletisim becerileri, dil ve dil Otesi iletisimin etkili bir sekilde
kullannmiyla ilgili becerilerdir. Glirgen (1997)’e gore dile iliskin iletisim becerisi, iyi
sOyleyis, sozciikk zenginligi, iyi tlimce kurma, uyumlu s6z dizimi, gerekli ve uygun
sozciiklerin se¢imi gibi konular1 kapsar. Dilin etkili kullanimina iliskin beceriler genelde
akicilik, dogruluk ve zengin kullanim ag¢isindan ele alinmaktadwr.  Dogruluk, dilin
kullannminda anlamsal, bicimsel ve sozliiksel hatalarin yapilmamasi ve telaffuz ile
iligkilidir (Oya, Manalo ve Greenwood, 2004:841-855). Ses tonu, sesin hizi, siddeti,
vurgulamalar, duraklamalar gibi sesin niteligiyle ilgili ozelliklerin dogru ve etkili
kullanim1 dil 6tesi iletisim becerileri ile ilgilidir. Akvardar ve ark (2005), etkin bir sozlii
iletisim kurulabilmesi i¢in dikkat edilmesi gereken hususlardan s6z etmektedirler.
Iletisimde karsilikli olarak paylasim ve katilimi saglamak icin ileti (mesaj) gonderen
kisinin alicinin tepkilerini 6lgmesi, anlasilip anlagilmadigini kontrol etmesi; ayrica
konusmay1 devam ettirmek, saglikli ve etkili bir sekilde ilerlemesini saglamak i¢in kars1

tarafin soziiniin kesilmemesi; acik uclu sorular, kapali uglu sorular ve arastirict sorular
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gibi etkili soru sorma yOntemlerinin kullanilmasi sozli iletisimi basarili  kilan

davraniglardir.

Sozsiiz iletisimde ise beden durusu, yiiz ifadeleri ve goz iliskisi, el/kol hareketleri
(jestler), mesafe “kisisel mekan” ve giyim ile ilgili iletiler s6z konusudur ve tiim bunlarin
dogru ve etkili sekilde anlamlandirilmas1 ve kullanimi sozsiiz iletisimle ilgili beceriler
gerektirir. S6zel olmayan duygusal mesajlara iligkin beceriler, kodlama ve kod ¢dzme
acisindan, diger bir deyisle ifade etme ve yorumlama agisindan ayri ayri
degerlendirilebilmektedir (Maletasta ve Izard,1987: 193-203, Cunningham,1977:564-584).
Minskoft, sozel olmayan iletisimle ilgili becerileri dort basamakta ele almaktadir. Bunlar,
0zgiil sosyal ipuglarinin ayirt edilmesi, bu ipuglarinin sosyal anlamlarmmin anlasilmasi,

uygun kullanimi1 ve gercek sosyal problemlere uygulanmasidir (Minskoff,1980: 118-124)

Bir baska smiflamada iletisim becerileri, etkili dinleme ve etkili tepki verme ana
bashklar1 altinda toplanmaktadir. Iletisimin ilk basamagi olan dinleme, edilgin dinleme ve
etkin/etkili dinleme olarak ikiye ayrilmaktadir. Edilgen dinlemede kisi genelde sessiz
kalmakta, “h1- h1”, “evet”, “anliyorum” gibi kabul tepkileri ve “kap1 aralayicilar1” olarak
isimlendirilen cesaretlendirici sozler kullanabilmektedir. Fakat yine de bunlar, kisinin

karsisindakini anlayabildigini tam olarak gosterememektedir.

Akvardar ve arkadaslar1 (2005) yapmis olduklar1 bir arastirmada etkin dinlemenin,
karsidaki kisiden gelen iletiye sozlii tepki verme becerisini igerdigi sonucuna varmistir. Bu

dinleme biciminde kisi, iletiyi alwr, anlar, c¢oziimleme yapar ve geri iletir. Etkili
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geribildirim kullanilmas etkin dinlemede kilit noktadir. Bununla kastedilen, sdylenenleri
anladigini ifade eden, anladiginin dogrulugunu smayan, dzetleyen, sézel ve sdzel olmayan
ipuclarmmin degerlendirildigi, geribildirimde bulunan kisinin kendi sézciikleriyle verilen
geribildirimdir. Etkin dinleme, caba ve yogunlagsma gerektirir, dikkatle dinlemeyi ve
geribildirimi igerir, kabul edildigini belirten, dogru anlasildigin1 ortaya koyan, empati
gosteren ve agilimi yiireklendiren bir dinleme bi¢imidir. Bu dinleme bi¢iminin
basarilabilmesi i¢in iletinin dogru anlasilmasi ve saklanmasi, konusan kisi i¢in dneminin
fark edilmesi, s6zel ve sozel olmayan ipuglarinin yanitlanmasi ve anlama ¢abasinin ve
yogunlagmanin karsi tarafa gosterilmesi 6nemlidir. Karsilikli iletisim halinde olan iki kisi
icin genel dinleme davranislar1 sunlardir: Anlatan kisinin anlattiklarina yogunlasma, ilgi
gosterme istegini belirten bedensel tavirlar, bedeni konusana dogru egme, goz hizasinda
yliz yiize olma, uygun uzaklik ve géz temasidir. Etkili tepki verme ise alicinin verdigi
geribildirim ile ilgilidir. Anlatanin sézlerini ve duygularini uygun bi¢imde yansitma,
sorular sorma, Ozetlemeler yapma ve baska sozciiklerle tepki verme iletisimin etkili

olmasini saglayan becerilerdendir (Korkut, 1996:46).

Giirgen (1997)’e gore herhangi bir iletisim aracinmn kullanimi s6z konusu
oldugunda, uygun aracin se¢imi, secilen araca uygun sekilde iletinin kodlanmasi, iletilerin
yapisina dikkat edilmesinin de iletisim becerileriyle ilgili konular arasinda yer aldig: dil

getirilmektedir.
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1.1.4. iletisim Modeli

[letisim siirecinin nasil isledigine dair cok farkli modeller mevcuttur. Bu modellerden
en bilineni ve en ¢ok kullanilan1 Shannon ve Weaver’in modelidir (1949, akt.McShane

&Glinow,2000).

Bu modele gore iletisim, gonderici ve alici arasindaki kanallar araciligi ile
gergeklesmektedir. Gonderici mesaji belirli kurallara gore diizenleyip 1ileti haline
getirmelidir.Bu isleme kodlama denmektedir.Kodlanan mesaj kanallar aracilig ile alictya
iletilmekte,mesaji alan alict da kodu ¢dzmektedir.Onemli olan alicinmn mesaji dogru
sekilde ¢ozebilmesidir.Alic1 mesaji aldiktan sonra gondericiye geribildirimde bulunur

ve geribildirim ile birlikte iletigim siireci tekrarlanmis olur.

I.1.5. iletisim Siiflamalari

Insanin iletisim birimi oldugu iletisimler, birimlerde yer alan insan sayisi ve
iletisimin gergeklestigi ortamin yapisi agisindan Dokmen (2002)’ e gore dort ana baslik
altinda siniflandirilmaktadir. Bunlar;

Kisi-ici iletisim: Bireyin kendi igerisinde mesajlar iireterek ve bu mesajlar1 yorumlayarak
gergeklestirdigi iletisim bi¢imidir.

Kisilerarasi iletisim: Kaynak ve hedefin insanlardan olustugu iletisim bigimidir.
Orgiit-ici iletisim: Her tiirlii 6rgiit (organizasyon) icerisinde gerceklesen iletisimlerdir.

Kitle iletisimi: Bilgi ve sembollerin bazi kaynaklarca iiretilmesi sonrasinda genis insan
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topluluklarma ulastirilmas: ve ulasan mesajin s6z konusu insan topluluklar1 tarafindan

yorumlanmas siirecidir.

I.1.5.1. Kisilerarasi fletisim Siiflamasi

Kisilerarasi iletisim smiflamasma gore, dilin kullanimini ifade eden sozlii iletigim,
dille iletisim ve dil-Gtesi iletisim olmak {izere ikiye ayrilmaktadwr. Bir iletisimde “ne ”
s0ylendigi dille iletisim kapsamina girerken, “nasil” s6ylendigi dil-6tesi iletisimle ilgilidir.
Sesin niteligiyle ilgili her sey; ses tonu, sesin hizi, siddeti, vurgulamalar, duraklamalar ve
benzeri 6zellikler dil-6tesi kapsamina girmektedir. Dilin kullanimi disindaki iletisim
bigimleri sdzsiiz iletisim kapsaminda yer almaktadir. Yiiz ifadesi, gz temasi, mimik, jest
ve viicut durusu yiiz ve beden iletisimine iliskindir. Kars1 tarafa s6zel olmayan yolla mesaj
verme yontemlerinden biri de bedensel temastir. Kisisel alan ve mesafe kullanimini ifade
eden mekan kullanimi da sozsliz iletisim yOntemlerinden biridir. Giyilen kiyafetten,
stiriilen koku ya da takilan rozete kadar degisik araglarin kullanimi1 yoluyla bagka insanlara
mesaj verilmesi de bir baska sozsiiz iletisim yontemidir. Her iki gruptaki iletisimler

de, niyetlenilmis ya da niyetlenilmemis davranislar igerebilir.

Soze dayali iletisim ve sozel olmayan iletisim kiyaslandiginda, s6zel olmayan
iletisimin biiyiik bir giice sahip oldugu goriilmektedir. Yasanan sosyal durumlarin yaklasik
olarak tigte ikisinin anlaminin sézel olmayan ipuglarindan ¢ikarildigr tahmin

edilmektedir
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(Burgoon, Buller & Woodall, 1989:113-116). Mehrabian (1972, akt. Minskoff,1980),
sozel ve sozel olmayan mesajlar birbirini tutmadiginda cogu insanin anlamlandirma
kaynagi1 olarak sozel olmayan mesajlara giivendigini bulmustur. Burgoon, Buller &
Woodall (1989), sozel olmayan iletisimin 6nemini vurgulamaktadir. Yazarlara gore,

s0zel olamayan iletisimin 6nemi su noktalarda yatmaktadir:

-Sozel olmayan iletisim, her yerde her zaman gergeklesen bir iletisim tiiriidiir.

-Sozel olmayan davranislar, evrensel bir dil sistemi olusturabilmektedir.

-Sozel olmayan iletisim, karsilikli anlasmay1 saglayabilecegi gibi yanlis anlasilmalara
da neden olabilecek bir iletisim bicimidir. Bu baglamda iletisimin niteligini etkileme
giiciine sahiptir.

-Organizma tiir ve tipinin geligim tarihi agisindan bakilacak olursa, s6zel olmayan iletisim
sozel iletisimden 6nce varolan bir iletisim bigimidir.

-Birey olusa iliskin, diger bir deyisle déllenmeden yetigkinlige kadarki gelisim evrelerinin
tiimii agisindan ele alindiginda da sézel olmayan iletisim once gelen iletisim bigimidir.
-Sozel olmayan iletigim, etkilesimle ilgili olarak da bir 6ncelige sahiptir.

-Sozel olmayan iletisim, sozel iletisimle ifade edilemeyenlerin ifade edilebilmesi giiciine
sahiptir.

-Sozel iletisime kiyasla, sdzel olmayan iletisime daha fazla giivenilmektedir.
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1.1.6. Tletisim Becerileri fle Ilgili Calismalar

Iletisim becerileriyle ilgili arastirmalarda iletisim becerileri, farkli yonleriyle, farkli
baglamlarda ve psikolojinin farkl alt alanlariyla baglantili olarak ele alinmaktadir. Sosyal
psikoloji baglaminda incelendiginde arastirmalarin belli konu basliklarinda smiflandigi

goriilmektedir.

Iletisim  becerilerine ydnelik arastirmalarm  bir boliimii, iletisim becerileri
egitiminin etkilerini  arastrmaya  yOneliktir. Bu arastrmalarin bir  kisminda
iletisim  becerileri egitiminin iletisim becerileri tizerindeki etkisine bakilmistir. Korkut
(2005), yetiskinler i¢cin hazwrlanmig bir iletisim becerileri egitimi programinin,
yetiskinlerin, sahip olduklar1 iletisim becerilerini degerlendirme diizeylerini arttirdigini
ortaya koymustur. Yiksel-Sahin (1997), deneysel bir calismasinda on iki oturumdan
olusan iletisim becerileri egitimini alan ve almayan iiniversite dgrencilerinin iletigim
becerilerindeki degismeye bakmistir. Calismada, iletisim becerileri egitimi programina
katilan Ogrencilerin iletisim becerilerinin, kontrol grubuna kiyasla arttig1 ortaya
konmustur. Benzer sekilde Demirci (2002), Ankara Mesleki Egitim Merkezi’'ne devam
eden genc iscilere Iletisim Becerilerini Degerlendirme Olgegi uygulamus, esit puanlara
sahip kontrol ve deney gruplar1 olusturmus, deney grubuna bes oturumluk bir iletisim
becerileri egitimi vermis, kontrol grubuna herhangi bir uygulama vermemis ve egitim
sonrasinda her iki grubun iletisim becerilerini nasil degerlendirdigine tekrar bakmustir.
Egitim programmna katilan gen¢ iscilerin sahip olduklar1 iletisim becerileri, kontrol

grubuna kiyasla daha olumlu sekilde degerlendirdikleri goriilmiistiir. Iletisim becerileri
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egitiminin, iletisim catigmalarina girme egiliminde distisler saglayip olumlu sonuglar
verdigi de ortaya konmustur (Isik, 1993; Ozgit, 1991). Genelde, iletisim becerileri
konusunda verilen egitimlerin iletisim becerilerini arttirdigi gézlenmektedir. Buradan

iletisim becerilerinin 6grenilebilir ve gelistirilebilir beceriler oldugu sonucu ¢ikmaktadir.

Iletisim becerileri gelisim dénemleri acisindan da ele alinmustir. Iletisim becerilerinin
yasamin ilk yillarinda nasil kazanildig1 ve baglantili degiskenlerin incelendigi arastirmalar
yapilmistir (Berglund, Eriksson & Westerlund, 2005; Didow & Eckerman, 2001:485-491).
Berglund, Eriksson ve Westerlund (2005), 18 aylik 1019 c¢ocugun annelerinden
cocuklarinin gelisimsel olarak iletisim becerilerini degerlendirmelerini istemislerdir.
Calismada kiz ¢ocuklarin erkek cocuklara, ilk sirada dogan cocuklarin daha sonra dogan
cocuklara kiyasla daha yiikksek puanla degerlendirildikleri goriilmiistiir. Iletisim
becerilerinin yetiskinlerde yas ilerledik¢e degisip degismedigini arastiran ¢alismalar da
bulunmaktadir. Ornegin Siegel ve Gregora (1985) genglerle yaslilar1 karsilastirdiklar:
calismalarinda -yaslilarin daha agir ve etkisiz iletisim kurduklarma iligkin inanglara
karsmn- genclerle yashlar arasinda iletisim performanst agisindan  bir fark
bulamamiglardir. Malatesta ve Izard (1987), geng, orta yash ve yash kadinlarla yaptiklari
bir ¢alismada baskalarindan gelen duygusal mesajlar1 ¢oziimlemede, yaslh kadinlarin
geng  olanlara kiyasla daha zayif olduklarin1 ortaya koymustur (Malatesta ve

Izard,1987:193-203)

Iletisim becerileri, cinsiyet farki agisindan da ele alinmustir. Heniiz gelisim

asamasinin ilk donemlerinde olan c¢ocuklarda bile iletisim becerisi agisindan farklar
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gortilebilmektedir. iletisim becerileri anneleri tarafindan degerlendirilen 18 aylik ¢ocuklar
iizerinde yapilan ¢alismada, kiz ¢ocuklarin erkek cocuklara kiyasla iletisim becerilerinde
daha 1yi oldugu bulunmustur (Berglund, Eriksson & Westerlund,2005:485-491).
Cunningham (1977), sozel olmayan ifadelere iliskin mesajlarin yorumlanmasinda, diger
bir deyisle kod ¢oziimiinde kadmlarin erkeklerden daha iy1 olduklarini ortaya koymustur.
Bulut Bozkurt (2004), smif 6gretmenleriyle yaptigi bir ¢alismada, iletisim becerisinin
"etkililik" ve "yeterlilik" alt boyutlarinda kadin 6gretmenlerin erkek dgretmenlerden daha
yiiksek bir ortalama tutturduklarini ortaya koymustur (Cunningham,1977:564-584).
Korkut (2005), iletisim becerileri egitiminin etkilerini arastirdig1 bir calismasinda kizlarn,

iletisim becerilerini erkeklerden daha olumlu algiladiklarini ortaya koymustur.

IKiNCi BOLUM

SPORA KATILIMLA iLGIiLi KAVRAMSAL CERCEVE

II. SPOR KAVRAMI

Spor ¢ok yonli bir kavram oldugundan, sporun tanimi konusunda degisik
yazarlar,farkli tanim ve goriisler ortaya koymuslardir. Bunun nedeni; sporun kapsamu,
branslari, hedefleri, icerikleri ve yapilis bi¢imlerinin farkli sekillerde algilanmasindan

kaynaklanmaktadir.
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II.1. SPORUN TANIMI

Spor, tek basma ve toplu olarak yapilan, kendine 6zgii kurallari olan,genelde
yarismaya dayanan bedensel ve zihinsel yeteneklerin gelisimini saglayan,egitici ve

eglendirici ugraslardir (Morpa,Cilt 4:249).

Spor, yapan (sporcu) agisindan kazanmaya doniik teknik ve fiziki bir ¢aba;
izleyen agisindan yarigsmaya dayali estetik bir siirec; toplum genelince olusturulan biitiin
icinde de, yerine gore o toplumun celiski ve 6zelliklerini oldugu gibi yansitan bir ayna,
yerine gore onu yonlendirebilen etkili bir arag, son tahlilde, 6nemli bir toplumsal

kurum olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Fisek, 1998:34).

Spor, insanin dogayla savasirken kazandigi ana becerileri ve gelistirdigi aragh
aracsiz savagim yontemlerini, bos zamanindaki artisa paralel olarak tek ya da
topluca baris¢1 bicimde ve benzetim yoluyla, oyun, oyalanma ve isten uzaklagsma
icin kullanilmasina dayali olarak, estetik, teknik, fizik, yarismaci ve toplumsal bir siirectir
(Fisek, 1998:35). Spor kisiligin olusumu ve karakter 6zelliklerinin gelisimini saglamak
amaci ile 6nerilen disiplin; yOneticilerin enerjiyi bigimlendirmek i¢in  kullandiklar1
yontemdir (Ozmen,1999:135). Spor, ekonomik, sosyal ve kiiltiirel kalkinmanin temel
unsuru olan insanin beden ve ruh sagligimi gelistirmek, kisiligin olusumunu, karakter
ozelliklerinin gelisimini saglamak, bilgi, beceri ve yetenek kazandirarak ¢evreye uyumu
kolaylastirmak, kisiler, toplumlar ve uluslararasinda dayamigma, kaynasma, barisi

saglamak, kisinin miicadele giiclinii arttirmak yaninda belirli kurallara gore, rekabet
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Olciileri igerisinde miicadele etme, heyecan duyma, yarigma ve yarigmada iistiin gelme
amaciyla yapilan faaliyetler olarak tanimlanabilir. Bu ozelliklerinden dolay1r ¢agimizda
spor c¢ok yonlii, cok faydali, cok amacli ve ¢ok c¢esitli boyutlar kazanmig ve

evrensellesmistir (Yildiran ve dig.,1993:56).

Spor,bireyin beden ve ruh sagliginin gelistirilmesi,belli kurallara gore rekabet
Olciileri i¢inde miicadele etme, heyecan duyma, yarisma, iistiin gelme ve gercek anlamda
basar1 giiciiniin arttirilmas1 kisisel acidan en yiiksek noktaya c¢ikarilmasi yolunda

gosterilen yogun cabalardir (Arac1,1999:13).

Spor, bireyin organik, psikolojik sagligin1 gelistiren, sosyal davranislarmi
diizenleyen, zihinsel ve motorik belirli bir diizeye getiren biyolojik, pedagojik ve sosyal

bir olgudur (Orkunoglu,1985:5).

Erkal’a gore spor, “Ferdin tabii c¢evresini beseri ¢evre haline ¢evirirken elde
ettigi kabiliyetleri gelistiren, belirli kurallar altinda aragh ve aragsiz, ferdi veya toplu
olarak,bos zaman faaliyeti kapsaminda veya tam zamanini alacak sekilde mesleklestirerek,
yaptig1 sosyallestirici, toplumla biitiinlestirici, ruh ve fizigi gelistiren, rekabetci,

dayanigmaci ve kiiltiirel bir olgudur” (Erkal,1982:119).

Tanimlardan da anlasilacagi iizere literatiirde sporun ¢ok farkli tanimlar1 yer
almaktadir. Ciinkii gilinliik yasamda insanlarin spora yiikledikleri anlamlar ¢ok

farklilasmaktadir. Akmcr’nin (2007) aktardigina gore, Somuncuoglu'na (1975) gore
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spor,“Saglikli bir kusagin gelismesinde ana egitim aracidir. Kisinin refahi, bir bakima
beden ve ruh sagligmin tam ve devamli olmasina baghdir.insanlarin yasamlarini saglikli
olarak siirdiirmeleri, fiziki ruhi gelisimlerini saglamalarinda sporun yeri Onemlidir.
Ayricakisilerin gerek toplumunda, gerekse diger toplumlarla olan iligkilerinin dostluk

icinde devam ettirebilmelerinde spor uygun bir aragtir .

Spor, hem yarigsma, zevk, saglik, estetik, eglence, oyun, reklam, propaganda, meslek,
bilim, bos zamanlar1 degerlendirme araci, hem de kisi ve toplumlararas: iligkileri

diizenleyen bir olgudur. Spor, bedene ve ruha hitap eden bir sosyal davranistir.

Spor, ciddiye alinan, kurallastirilmis ve takviye edilebilir bir oyundur. Spor bir
dizi kurallar, performans ve kalite standartlarindan olusan bir demettir. Spor, belirli

sosyal sartlar altinda bedensel hareket demektir (Voigt, 1998:118-126).

Spor, gerek yarigma bazinda, gerek rekreasyon bazinda, gerek saglik bazinda, gerek
izleyici bazinda diinya kiiltiirinlin bir parcasidir. Spor bugiin iletisim araglarinin
yayginlagsmasmin da etkisiyle bircok kisi tarafindan dogrudan ya da dolayli olarak ilgi
gormektedir. Spor, biiyilk bir toplumsal dinamiktir. Ciinkii spor giderek daha ¢ok kisi
tarafindan dogrudan ya da dolayl olarak ilgi gormeye baslamis, daha organize hale
gelmis ve uluslararasi sayginlik, prestij gosterisi konumu alarak uluslararasi sevince ya
da yasa siiriklemeye baslamigtir. Spor giliniimiizde insanin toplumsal yasamina

derinlemesine girmis bir olgudur (www.sporbilim.com).
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Spor toplumsal yasamim, toplumsal kiiltiirlin organik {iyelerindendir. Zaman
icinde kiiltiirdeki sonug olarak toplumdaki degisiklikler spor kavramma yiiklenen anlam
ya da islevi degistirmektedir. Insan dogay: isleyerek bir dlciide olsa kendi buyrugu altina

almistir. Spor da insan viicudunu islemekle gelistirmistir (Giiven, 1992:57).

Fisek, sporu soyle tanimlamaktadir: Spor yapan acisindan kazanmaya doniik, teknik
ve fiziki bir ¢aba, izleyen agisindan yarigsmaya dayali estetik bir siire¢, toplum genelince
olusturulan bunun icinde yerine gore o toplumun celiski ve 6zelliklerini oldugu gibi

yansitan bir ayna, yerine gdre onu ydnlendirebilen etkili bir amagtir (Oztiirk, 1998:71).

Spor, egitimcilerin kisiligin olusumunu ve karakter niteliklerinin gelisimini saglamak
icin Onerdikleri disiplindir. Yoneticilerin enerji bicimlendirmek ve miicadeleci anlayisi

uyandirmak i¢in kullandiklar1 yontemdir (Gillet, 1982: 1191).

Ayrica kisiler spor yoluyla bir takima veya bir gruba dahil olarak yalnizlik
duygusundan kurtulur. Bir spor takimmi destekleyerek o takimin basar1 veya
basarisizliklartyla biitiinlesir ve takimm  basarisint  kendine yansitir.  Yalnizken
coskunluk gostermezken, grup halindeyken gosterilir. Bunun icin psikiyatrisiler spor
alanlarina bir tiir hastane olarak bakmaktadirlar. Bastirilmis duygularin disariya
atilmasina, yani bireylerin desarj olmasina yol agan spor alanlari, psikiyatristlerce

tedavi yerleri olarak goriilmektedir (Tezcan, 1997:102).

Sistemler lizerinde yarattig1 etkiler agisindan sporun nitelikleri;
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a) Hareket Sistemlerinde; birim, hareket, esneklik
b) Sinir Sisteminde; ¢cabukluk, ceviklik, refleks, denge, siirat
c¢) Kalp Dolagim Sistemlerinde; devamlilik
d) Zihin Sisteminde; karar verme ve reaksiyon
e) Morfolojide; estetik ve fiziki miikemmellik

f) Endokrin Sistemde; i¢ salg1 bezlerinin dengesi ve ¢alismasi (Ataman, 1974:24).

I1.2. SPORTIF FAALIYETLERE KATILIM
Ders dist sportif etkinlikler, haftalik 6gretim programi icinde yer alan derslerin
ogretimi disinda kalan zaman iginde, dgrencilerin, sportif etkinlikler yoluyla egitimlerini

devam ettirmesidir (Giindiiz , 1997:65).

Tirkiye'de okullardaki ders dis1 faaliyetler, 6zellikle ve agirlikli olarak spor ilizerine
yogunlagmistir. Beden egitimi ve spor faaliyetleri, kisilerin bedeni, ruhi ve zihni yonlerden
sagliklt gelismelerini saglayan, bu alanda kazandiklar1 bilgi, beceri ve iy1 aligkanliklar
yoluyla, diiriist, centilmen ve giizel ahlakli olmalarinda biiyiik rol oynayan faaliyetlerdir

(Karakiiciik ,1995: 16).

Diinyadaki biitlin gelismis tlilkelerin beden egitimi ve spor yaklagimlari, egitimin
biitlinliigii igersinde saglikli bir toplum yetistirmektir. Toplumumuzun bir¢ogunun 6rgiin
ve yaygim egitim programlarmdan gectigi lilkemizdeki her tiir ve derecedeki okullarda
egitim goren yaklasik 14 milyon 68rencinin, beden egitimi, spor, izcilik vb. gibi faaliyetler

yoluyla bedenen, ruhen, fikren, saglikli, tlretken, nitelikli bir toplum i¢in egitilmeleri,
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bugiinkii egitim anlayismin vazgecilmez ilkelerinden biri olmaktadir. Ozellikle en
hareketli donemi yasayan ve sonsuz enerji ile dolu olan genglerin, enerjilerini
bosaltacak,  streslerini giderecek etkinliklerin basinda ders i¢ci ve ders disinda

ugrasabilecekleri en belirgin alan olarak spor goriilmektedir (Kirazlioglu, 1992: 26-29 ).

Ders i¢i ve ders dis1 sportif etkinlikler 6zellikle ¢cocuk ve gengler i¢cin biiyiikk 6nem
tasir. Ruhsal agidan da bosa akip giden zaman cocuklara, genglere ve dolayisiyla topluma
zarar verir. Ders disinda kalan zaman 1iyi degerlendirilmediginde sikint1 yaratir

(Tasmektepligil, 1997: 39-46).

Yildiz ve geng seviyesinde spora yeni baglayanlar ile yaslari ilerlemis olanlarin
bilimsel verilere uygun bir antrenman siireci izlenmediginde, istenilen gelismenin
olmayacagi hepimizce bilinmektedir. Buradan hareketle, ilkdgretimden baslayip
yiiksek ogretimde devam edecek bicimde bu caligmalarin  birer spor bilimeisi
olarak beden egitimi 6gretmenleri tarafindan ders disinda siirdiiriilmesi, iilke sporunun
gelismesi agisindan beden egitimi O0gretmenlerinin  6nemini de ortaya koymaktadir
(Pehlivan, 1989:15). Kitlelere sporu yaymak i¢in kullanabilecegimiz  tek alan
okullarimizdir. Bugiin  amatdor  spor camiasmin % 80'ini egitim kurumlari
olusturmaktadir (Ayakyay,1992:30). Ogretim kurumlarimiz, okullarda beden egitimini,
spor faaliyetlerini egitim ve 6gretimin etkin bir arac1 olarak yaygimlastirirken, {ilkemizin
diinya genelinde spor yarigsmalarinda basarili olmasi icin de 6nemli bir kaynagi
olusturacaktir. Sporda dev atilim yapan {ilkeler ile aramizdaki farki kapatmak icin, konuya

bilingli ve sistemli yaklasmak gerekmektedir. Nitekim Kanada ve Almanya gibi sporda
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basar1 saglamis iilkeler, spor sistemlerini, herkese spor yaptirmak felsefesiyle okul sporlar1
istiine kurmus ve okul sporlarinda elit sporcular1 yetistirerek, buglinkii basariy1 elde

etmiglerdir (A¢ikada , Ergen ,1987: 18-19).

Sporcu piramidinin tabani da tamamen okullarimiz biinyesi i¢ersindedir. Temel spor
bilgilerinin verilmesi, istliin yetenekli sporcularin tespit edilmesi bu kurumlarimizda
gerceklesecektir. Bu da okullarimizda uygun bir spor ortaminin olusturulmasiyla miimkiin
olacaktir. Burada asil amag, “elit sporcu yetistirmek™ degil, “elit sporcu i¢in genis tabanlar
olusturmak; saglikli bir toplumun saglikli, mutlu, yapici, yaratici ¢aligkan bireylerini

yetistirmek i¢in atilimi yiiksek diizeyde tutmak” olmalidir (Kirazlioglu, 1992: 26-29 ).

I1.3. SPORTIF FAALIYETLERE KATILIMI ENGELLEYEN FAKTORLER

Okullardaki ders dis1 sportif faaliyetlerin olusturulmasma ve uygulamalarma engel

teskil eden bazi faktorler vardir. Bunlar sirasiyla inceleyelim:

I1.3.1 Ogretmenlerin Bilgi Diizeyleri

Ogretmenlerin, yeterli bilgiye sahip olmamalari, gdrevlerini benimsememeleri ve
ders ytiklerinin fazla olmast 6grencilerin bu etkinliklere katilimini etkileyen faktorler
arasindadir. Ogretmenler, dgrencilerin bos zamanlarmi, nasil degerlendirebileceklerini,
bunun kendileri ve toplum i¢in ne gibi yararlar saglayabilecegi hususlarini anlatmahdirlar.

Ogretmenlerin bunlar1 uygulamaya sokamamalarindaki nedenlerden biri yeterli egitim
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almamis olmalaridir. Bu sorunun ortadan kalkmasi i¢in Oncelikle Ogretmenlere
hizmet Oncesi egitim verilmelidir. Bu egitimde bos zamanlarin birey ve toplum agisindan

Onemi, yararlari, bilgi ve uygulamalarina yer verilmelidir (Tathdil, 1993 :140-141).

I1.3.2. Okulun Ilgisi ve Kapasitesi

Okulun fiziki kapasitesinin yetersiz olmasi veya ders dis1 etkinliklere uygun
olmamasi, ders dis1 etkinliklerin ¢esidinin 6grencilerin  gorislerine sunulmadan
belirlenmesi, yapilacak calismanin verimini etkilemektedir. Okulun olanaklarmm goz
oniline alinmas1 gerekir. Okul tarafindan oOgrencilerin bos zamanlarinin 1yi bilinmesi
gerekir. Gerekirse, 6grencilere haftalik ders programlarinda yapilacak diizenlemelerle,
ders dis1 etkinlikler icin bos zamanlar birakilmalidir. Okullarda ders dis1 etkinlikler;
daha ¢ok okul smirlar1 ve olanaklar1 igerisinde hapsedilmektedir. Oysa ki; okullar,
toplumla i¢ icedir. Okullar ¢evrenin ilgisini ve destegini etkinlikler i¢in kullanma yollarini
arastirmalidirlar. Cevredeki spor salonlarini, tesislerinin ne diizeyde oldugunu belirleyerek

bunlar1 degerlendirmeye calismalidir (Tathdil, 1993 :140-141).

I1.3.3. Cinsiyet ve Yerlesim

Kizlarin sportif faaliyetlere daha az katilmalarmin en Onemli nedeni, i¢inde
yasadigimiz toplumda kadinin konumu ve roliinii belirleyen kiiltiir degerleridir. Gerek aile
ic1, gerekse okullagma sistemi i¢inde dnemli bir faktér olmaktadir Erkekler kizlara oranla

daha c¢ok etkinliklere katilmaktadir. Ailenin yerlesim birimlerine gore bu etkinliklere



29
katilim incelendiginde, bucak-kdy dogumlu kiz 6grencilerin higbirinin katilmadiklarmi
gormek miimkiindiir. Bunlar arasindan 1 veya 2 kisinin haftada 1 kez sporla ugrastigini
gorebiliriz. Erkekler ise bu etkinliklere katilma aligkanligi, kent kokenliler arasinda daha
yayginken, kirsal kokenli ve ailesi bucak-kdyde oturan erkek 6grencilerin etkinliklere pek
fazla katilmadiklar1 goriilmektedirler (Tathdil, 1993 :140-141).

I1.3.4. Ailenin Kiiltiirel Yapis1 ve Ekonomik Diizeyi

Ailenin bu faaliyetleri hos gérmeyecek bir yapida olmas1 68rencilerin bu etkinliklere
katilimini1 engellemektedir. Ayrica maddi durumu diisiik olan ailelerde ¢ocuklarina yeterli
olanak saglayamazlar. Ogrencinin ailesi tarafindan yonlendirilmesi gerekir. Veliler
cocuklarma verilen bu etkinliklerle ilgili arastirmalar yapip, ders dis1 sportif faaliyetlerin
her asamasinda cocuklarini izleyebilme imkanma sahip olmalidirlar. Velilere kol
yonetimlerinde ve organizasyonlarda da gorev verilmelidir. Bu, velinin bilinglenmesini,

ilgi ve desteginin okula yonelmesini saglayacaktir (Karakiiciik ,1995:16).

Spor yasantis1 olmamis aile zaman igerisinde ¢ocuklarindan bu etkinliklerde basarili
olamayacagmin beklentisi icine girerler ve onlart bu dogrultuda umutsuzca
cesaretlendirirler. Veya tam tersi, sporcu bir aileden olan ¢ocuklar, kendisini kanitlamak
istercesine bir davranis i¢ine girebilirler (Tathdil, 1993 :140-141).

Cocuklar  davraniglarin1  gelistirirken,  ailelerinden  etkilenirler ~ ve c¢evresel
faktorlerin etkisinde kalirlar. Bu ylizden ailelerin g¢ocuklarma uygun olan sporlari
belirlemede ve Ozellikle kazanma ve kaybetme hakkindaki uygun yorumlar1 yapmada

cocuklarma yardimci olmalar: 6nemlidir (Tathdil, 1993 :140-141).
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I1.4. SPORUN KISA TARIHCESI

Kelime olarak spor; Latince dagitmak, birbirinden ayirmak anlamina gelen
Disportare veya Deportare kelimelerinden dogmustur. 17.y.y.’dan sonra ¢ok kullanilmasi
sonrasi ilk hecesi, kisaltilarak Sport olarak kullanilmaya baslanir. Fransiz hiimanist bu
terimi top oyunlar1 olarak kullanmistir (Goral, 2001:88). Tarihteki ilk sporlar ister araclt
ister aragsiz yapilsin savunma ve saldir1 kokenli olanlardi, bir baska deyisle insanin
dogayla girdigi Olim-kalim savasinin zorunlu bedensel eylemlerinden kaynaklanirdi

(Fisek, 1988:15).

Ik insanlarin tabiat gii¢lerine kars: tek baslarina yasama savasi verdigi tarih dncesi
caglarda beslenme, korunma, savunma, barinma, giyinme ¢abasma doniik hareketlerini ve
doga ile miicadelesini beden kiiltiirii saymak miimkiin olmasa da, neolotik ddénemin
bilinci igerisinde insanin dogaya hakim olmaya yiiz tuttugu donemden itibaren basladigini
gordiigiimiiz bilingli hareketlerinin bir baslangic1 olarak saymamak da miimkiin degildir

(Erkal, 1982:19).
Spor; sanat, bilim, felsefe, din v.b birgok olgu gibi kiiltiiriin vazge¢ilmez unsurudur.
Bireylerin, beden hareketlerinin organize bir sekilde hayatlarina zaman zamanda

yarigmaya yonelik bir sportif gosteriye doniismedigi toplum yoktur (Afyon, 1997:1).

Tarih i¢cinde 6liim-kalim miicadelelerinin baris¢1 benzetmesi olarak ortaya ¢ikan spor,
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daha sonralar1 da takim sporlar1 olarak giindeme gelmistir (Goral, 2001:89). 1986 yilinda,
ilk modern olimpiyatlar diizenlenerek, her milletin bu oyunlar aracilifiyla kendini

gostermeleri ve sporun barig¢1 amaglarla kullanilabilmesi saglanmistir (Afyon, 1997:80).

Tiirklerde spor; Sporun tarih sahnesine ¢ikmasiyla baslamistir. Sporu sosyal,
psikolojik, oyunlar, eglenceler ve kiiltiirlerin bir pargasi olarak yapmaktaydilar. At, spor,
savas, sefer, eglence, yarisma ve oyunlarda kullanilan bir aracti. Diigiin ve eglencelerde
cirit oyunlar1t oynanmistir. Spor anlayisini, egitim faaliyetleri ile birlestiren ordular

idmanlar ile savasa hazirlanmiglardir. (Mengiitay, 1997:156).

Osmanlilarda spor savas egitimi amaciyla talim seklinde yapilmistir. Askeri
kurumlarda beden egitimi ve spor, acemi oglan ve cambazhanelerde askeri talim olarak
yaptirilirdi. Osmanli devletinde spor tekkeleri acilmis ve bu tekkeler kisi ve toplumun
cikarlarmin esit oldugunu kabul etmis, mensuplarim1 koruyarak bir sosyal giivenlik

vazifesi gormiistiir (Mengiitay, 1997:156).

1920’ de Cumbhuriyet ilanindan sonra Ulu onder Atatiirk’ tin onderliginde Tiirk
sporun da onemli gelismeler goriilmeye baslanmistir (Demirci, 1986:42).1920 yilindan
giiniimiize kadar uzanan zaman siireci igerisinde bircok Beden Egitimi ve Spor Boliimleri
acilmis ve bircogu 1992 yilinda Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu (B.E.S.Y.O)’ya
doniistiiriilmiistiir. Ulkemizde beden egitimi ve spor alaninda 40 kadar iiniversite 4 yillik

yiiksekokul ve d6gretmenlik boliimii bulunmaktadir (Erkal, 1998:137).
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I1.5. SPORUN FAYDALARI VE ONEMIi

I1.5.1. Bireysel A¢idan Spor

Spor; insana 6zgili, oyun, hareket, rekabet, performans gibi antropolojik vasiflarin
egitim kiiltiir olgu igerisinde degerlendirilmesi faaliyetleridir. Bireyde ruhi 6zelliklerin 6n
plana ¢ikmasinda bu olgu gorev yapar. Bireysel acidan yarisma sisteminde
diizenlenmis ve yiiksek verim icin Olcii olmasi ve insancil degerler tasiyan gdosteri
bi¢iminde ger¢eklesmesi spor olgusunun niteli§ini ortaya koyar (Goral, 2001:18). Bu
faydalarmin disinda spor olgusu su sekilde tasnif edilmistir;
1) Belirli ve kesin kurallar i¢cinde yapilan salt yarigsma ve performansa doniik spor tiirlerine
katilanlar,
2) “Fitness” terimi ile ifade edilen saglikli yasam amaciyla yapilan spor tiirlerine
katilanlar,
3) Bos zamanlarmi degerlendirmek, eglence ve hosca vakit ge¢irmek, toplumsal baglari
kuvvetlendirmek i¢in yapilan spor tiirlerine katilanlar,
Bu baglamda spor olgusu her yas ve cinsiyetteki bireyler tarafindan degisik amac ve

zamanlarda yapilmalidir (Goral, 2001:18).

I1.5.2. Sosyolojik A¢idan Spor

Insanin beden ve ruh yapisin1 gelistirmek ve iradesini gii¢lii kilmanin yan1 sira, grup

calismasmi1  kolaylastirmak, karsilikli dayanismay:r saglamak, kendine giiveni

gerceklestirmek, ferdin toplum iiyeligini kazanmasi olan sosyallesmesinde spor dnemli
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faydalar saglamaktadir. Sosyallesmenin bir Omiir boyu siirdiigii disiiniiliirse,
konunun 6nemi daha 1yi fark edilir (Goral, 2001:18).

Toplumda spor insana, iyi bir statii, maddi ve manevi yonden rahatlik, ¢evresel iyi
iligkiler, serbest zamanlarda iiretkenlik, is veriminde artis, kisacasi hayat kolayligi saglar

(Go6ral,2001:18).

Bu baglamda, 1982 Anayasamizda 59. Maddede; Devletin her yastaki Tiirk Tirk
vatandasimin beden ve ruh saghgim gelistirecek tedbirler almasi kabul edilmesi; sporun
kitlelere yayilmasinin tesvik edecegi ifade edilmis ve basarili sporcunun da devlet tarafindan

korunacagi belirtilmistir (Erkal, 1982: 56).

I1.6. SPORUN ONEMIi

Bu boliimde sporun bireyler {izerindeki, kisisel, toplumsal, ekonomik y&nden
oneminin yani sira ¢ocuk ve gengler, ulusal ve uluslararas: iligkilerdeki 6neminden

bahsedilmeye ¢alisiimistir.

I1.6.1 Kisisel Yonden Sporun Onemi

a) Giinlik islerini ve yasayislarmi en verimli sekilde yiiriitebilecek kuvvet, ¢eviklik,
elastikiyet, cabukluk ve dayaniklilik saglar.

b) Iyi bir moral dlgiileri igerisinde gelismis kemik, kas yapis1 ve iyi durus aliskanlig:
kazandirir.

c) Hastaliklara kars1 dayaniklilik saglar.

d) Oyun, folklor, halk danslari, mahalli ve milli oyunlar, ritmik faaliyetlerle ilgili beceri ve
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yetenekler kazandirir.
e) Bedensel etkinlikler araciligiyla gecerli saglikli, yasam davranis nitelikleri
kazandirir. f) Kiiltiirel zevk, duyarlilik saglar.

g) Serbest zamanlar1 degerlendirme davranig ve becerileri kazandirir (Araci, 1999:14).

11.6.2. Toplumsal Yénden Sporun Onemi

a) Liderlik, hosgorii, arkadasglik, iyiyi, dogruyu ve giizeli takdir etme gibi nitelikler
kazandirir.

b) Kendini kontrol etmeyi, baskalarina ve kurallara saygiy1 6gretir.

¢) Olumlu ve saglikl yasama aliskanliklar1 kazandirir.

d) Olgiilii ve planli bir sekilde ¢calismayi ve dinlenmeyi dgretir.

e) Yeni bir giin ve faaliyete istekli ve kuvvetli baglamay1 saglar.

f) Toplumsal sorumlulugu gelistirir.

g) Birlikte olma, birlikte is yapma ve bireyin toplumda kendisini belirlemesine

olanak saglar (Araci, 1999:14).

11.6.3. Ekonomik Yonden Sporun Onemi

a) Ferdin giinliik islerini ve yasayisini en verimli sekilde yiirtitebilmesini saglar.
b) Yapici ve iiretici yetenekleri gelistirir.
¢) Is, gorev ve meslek sorumlulugu kazandirir.

d) Ekonomik diizenin getirdigi diisiince, davranig, bilgi ve becerilerin bireylere



35
aktarilmasimi saglar.
e) Bilgi alaninda ihtisaslagsmay1 ve yaraticilik giliciinii

gelistirir. f) Is giiciinii arttirir (Arac1, 1999:14).

I1.6.4. Cocuk ve Gengler i¢in Spor Egitiminin Onemi

a) Spor etkili ve ¢ekici bir egitim unsurudur.

b) Bireyi topluma hazirlar.

c) Bireyin mevcut yapisini gelistirici ve egitici rol oynamasinin yaninda fikir ve
ruh egitiminde 6nemli rolii vardir.
d) Geng nesillerin yaratici, yapict ve iiretici olmasinda sosyal kaynasma ve kiiltiirel
kalkinmaya etkisi vardir.
e) Kisiyi toplumun en 6nemli ve onurlu bir {iyesi yapar.
f) Iyi aligkanliklar edinmede 6nemli bir rolii vardur.
g) Bedensel ve ruhsal bir egitim aracidir.
h) Insanin niteliklerini gelistirip iiretim ve uygarlik yarisinda daha basarili hale gelmeyi
saglar.
1) Kisilere hem statii kazandirir, hem de gelir diizeylerini arttirir.
J) Yetenek esaslarina gore firsat esitligi saglar.
k) Basar1y1 arttiran en 6nemli husustur.

1) Toplumlarin egitim ve kiiltiir diizeyini arttirir.
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m) Bir rekabet, miicadele, isbirligi ve uyum saglar.
n) Sosyal hayatin ve sosyal ¢evrenin en 6nemli 6gesidir.
0) Saglikli olmanin en 6nemli kosulu spora erken yaslarda baslamaktir.
p) Spor yapanlarin hareket sistemleri daha saglam ve esnek olmaktadir.
q) Spor yapanlarin kendine giivenleri daha fazladir.
r) Spor kotii aliskanliklardan daha kolay kurtulmaya yardimci olur.

s) Spor bir tedavi yontemidir (Araci, 1999:14-15).

I1.6.5. Ulusal ve Uluslararasi iliskilerde Sporun Onemi

a) Cagimmizda spor, uluslararasinda miisterek bir dil niteligindedir. Ulkeler arasmda yapilan
spor karsilasmalar1 yakinlasmay1 saglamakta karsilikli sevgi ve saygi ortami olugsmakta ve
barig saglanmaktadir.

b) Spor diplomasi alaninda yer edinmistir.

c) Dis politika agisindan spor, her iilkenin diinya 6lciisiinde olumlu yonde propaganda
yapmasi, bazen aktiiel bir nitelik tasiyan sportif basarilar ile gerceklesmektedir. Bu durum
milli bir prestij unsuru olmaktan hem i¢ ve hem dis dayamismayr giiclendirmek
bakimindan tiim tilkelerin bagvurdugu bir durumdur.

d) Spor, i¢ ve dis turizmin gelismesine katkida bulunur.

e) Spor, suglu ve oziirlii gibi sorunlu insanlarin sosyal hayata uyum saglamalarida 6nemli

bir vasita olmaktadir.
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f) Spor kiiltiiriin ayrilmaz bir pargasidir.

g) Cagimizda spor bir bilim olarak ele alinmaktadir (Araci, 1999:15).

I1.7. SPORUN AMACLARI

Spor konusuna yaklasirken konuyu “Sporun Temel Amaglar1 Beden Egitimi ve
Spor” olarak bakmakta fayda var. Ciinkii beden egitimi ve spor, birbirini biitiinleyen iki

kavramdir (Yetim, 2006:112).

I1.7.1 Sporun Temel Amaglar

Spor konusuna yaklasirken konuyu “Sporun Temel Amaclar1 Beden Egitimi ve
Spor” olarak bakmakta fayda var. Ciinkii beden egitimi ve spor, birbirini biitiinleyen iki

kavramdir (Yetim, 2006:112).

Uluslarin gelecegi, yetismis ve yetismekte olan genclerin fiziksel ve ruhsal
olgunluguna baghdir. Uygarlik, bireye verilen 6nem ve bu 6nemle baglantili olarak ona
verilen egitime dayanir. Egitimden beklenen bireylerin, gizil giiclerini ve yeteneklerini
ortaya c¢ikararak en iist diizeyde gelistirilmesine yardim etmektir. Bireyleri zihinsel,

duygusal ve toplumsal yonleriyle bir biitiin olarak yetistirmek c¢agdas egitimin temel
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ilkelerindendir. Cagdas anlayisa uygun olarak egitimdeki amacin yerlesmesi bireyin,

zihinsel egitimi yaninda fiziksel egitimi ile olasidir (Yamaner, 2001:10).

Insan organizmasi hareket igin yaratilmistir. Hareket, organizmanin fonksiyonlarmin
devam ettirilmesinde ve saglikli olmasinda gereklidir. Hareket; toplumsal deneyim,
saglik ve fiziksel uygunluk, viicut dengesini arastirma, estetik deneyim, gerginligin
bosaltilmast miilkemmel ve iistiin bulus boyutlarinda incelenmekte ve hareketin ¢ok

boyutlulugu olarak tanimlanir (Yamaner, 2001:10).

I1.7.2. Spor Egitiminin Amaglarn

“Spor Egitimi” diisiincesi ve buna bagli amaglar1 farkli anlamlar ifade etmektedir.
Spor Egitiminin iki amaci olan “Fiziksel Gelisim”, solunum, dolasim, kas gelisimi,
kuvvet, siirat, dayaniklilik, hareketlilik, beceri gelisimi, anatomik gelisim gibi 6zelliklerin
gelistirilmesi amaclanmaktadir. Bu gelismenin sonucu, kondisyonlasma meydana
gelmektedir. Ancak bu gelisim, soyut bir gelisim degildir ve gelisimi saglayan sportif
hareketler icerisinde simgelenen kavramlara bagl olarak fiziksel gelisimle birlikte diger

gelisimlerde saglanmaktadir (Yamaner, 2001: 8-9).

Buna karsilik “Sosyal Gelisim” bireyin topluma uyumunda Onemli bir arag
olmaktadir. Sportif etkinlikler igerisinde oyun kurallar1 ve davranis sekilleri, toplumdan
simgelenmeler ve degisik sekillerde toplum kurallarmi yansittigi igin; bireyin bunlar

algilamasi, benimsemesi ve kullanmasi miimkiin olabilmektedir. Yine bu yap1
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icerisinde, bireyin toplum kurallarinin ve demokratik toplum kavrammi 6grenmesi,
kisinin yetenek ve performansi ile g¢evresinde kabul edilmesi, basar1 ve performans

etkilesimi, benlik gelisiminde miimkiin olabilmektedir (Yamaner, 2001:9).

Diger taraftan “Duyussal Gelisime” bagl olarak kisinin kendine giiven duyusunun,
karakter gelisiminin, kisilik gelisiminin, basar1 ve basarisizliga karsi toplum deger Slgiileri
icerisinde istendik davranig sergilemesinin, duygularin dogru sekilde ifade edilmesinin,
yeteneklerin bilinmesi ve kendini kontroliin gelistirilmesi saglanabilmektedir (Yamaner,

2001:8-9).

Kisacas1 spor aktiviteleri sirasinda bireylerin birbirleriyle olan siirekli iliskileri,
kisisel ve sosyal uyum bakimimdan bireyler icin bir laboratuar ¢alismas: olarak

nitelendirilebilir (Tamer, 1988: 6-7).

Sporun yukarida belirtilenlerden baska ifade edilebilecek diger amag ve fonksiyonlari

asagidaki gibi 6zetlenebilir.

- Insanin beden ve ruh sagligmni gelistirir.

-Ferdin kesfedilmemis 6zelliklerini ve yaratici yonlerini harekete gecirir

-Birlikte ve grup calismasini kolaylastirir, karsiliklt dayanigsmay1 saglar
(Erkal,1982:120)
-Spor toplum iiyeligini kazanmasi ve bireyin sosyal ¢cevrelere katilmasini atesleyen bir  sosyal
etkinlik olmasindan dolay1 kisinin sosyallesmesinde 6nemli rol oynar.

- Toplumun ¢alisan kesimlerinin bir yandan emek verimliligini arttirir, diger yandan
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beden ve ruh saglhigini korur ve spor yoluyla bos zamanlarini verimli bir sekilde
degerlendirmesini saglar.

- Spor bireyin kendi dar diinyasindan kurtularak diger inan¢ ve diisiince de olan
insanlarla karsilagmasini, onlarla diyalog kurmasini, onlardan etkilenmesini ve onlar1
etkilemesini saglar.

- Spor, bireyi sosyal hayat alanina c¢ekerek insanin ruhundaki basarma
ithtiyacima karsilik verir.

- Spor insanimn simirsiz ihtiraslarini koreltir ve telkin edici bir ruh diinyas: gelistirir.
Sporun eglendirici bir sosyal etkinlik olmasmmin yaninda, modern toplumlarda
ekonomik bir sektor olarak biiyilk gelisme sagladigi goriilmektedir (Caha,
1999:115125).

-Ayrica, spor sosyal insanlarmm yetistirilmesinde egitimin ayrilmaz bir
parcasidir. Spor yoluyla sosyallesmek, insanlar arasinda menfaatsiz bir yakinligin dogmasi
ile insancil kaynasmay1 gergeklestirebilir(Keten,1974:14—17)

Sporun genel olarak amac1 6zetlenecek olursa; tiim fertlerin spor yapmasini saglayarak,
saglikli, mutlu, ¢aligkan, moral degerleri yiiksek, dinamik ve ¢agdas bir toplum yaratmak
ve topluma kars1 gérev ve sorumluluklarini bilen, ahlakli, erdemli ve fazilet 6rnegi nesiller

yetistirmek ve toplumun tiim fertlerini dinamik, zinde, yiiksek moralli ve mutlu tutmaktir.

I1.8. INSANLARI SPOR YAPMAYA IiTEN NEDENLER

Sporun ama¢ ve fonksiyonlarini irdelerken insanlari spor yapmaya iten

sebeplere gbéz atmak, bu amag¢ ve fonksiyonlarin agiga cikarimasma onemli katki
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saglayabilir. Insanlar1 spor yapmaya iten sebepler su sekilde &zetlenebilir (Voigt,

1998:112-113).

Belirli sosyal ihtiyaglar1 karsilamak,

Saglik, rehabilitasyon ve fiziksel uygunluk saglama,
Gerilim ve kontrolli rizikoyu yasama,

Estetik ihtiyaclar1 doyurma,

Duygusal gerilimden kurtulma,

Spor yoluyla bilgece deneyimler kazanma,

Seving, eglence, haz, nese gibi duygular1 kazanma, Kendini
gerceklestirme,

Yeni tecriibeler kazanma,

Sosyal iligkiler kurma cabasi,

Glig, hiz, dayaniklilik, ¢eviklik, koordinasyon yetenegi gelistirme, Sikint1 ve
hastaliklara kars1 direng kazanma,

Genglik, giizellik elde etme, benlik duygusunu gelistirme,

Bos zamani ortaklasa, aktif ve verimli bir bigimde degerlendirme (Voigt, 1998: 113)
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I1.9. SPOR FAALIYETLERININ iINSAN GELiSIMINDEKI ROLU

Insan organizmasi hareket i¢in yaratilmistir. Hareket, organizmanin fonksiyonlarinin
devam ettirilmesinde ve saglikli olmasinda gereklidir. Hareket etmeyi Ogrenme ve
hareketler yoluyla 6grenmeyi amaglayan beden egitimi ve spor, genel egitimin amaglarina
hareket araciligiyla katkida bulunur. Bu ¢ergevede beden egitimi ve spor, bireyin fiziksel,
psiko- motor, zihinsel, duygusal ve toplumsal gelisimine katki amacina yonelik organize
edilmis bedensel etkinliklerin tiimii olarak ele alinabilir (Araci, 1999:31).

Beden egitimi ve spor bireylerin fiziksel, ruhsal ve sosyal gelisimlerinde olumlu etkileri olan
etkinliklerdir (Karakus, 1999:279). Fertleri zihinsel, ruhsal, duygusal ve toplumsal
yonleriyle bir biitiin olarak yetistirmek modern egitimin temel ilkelerindendir

(Erkal,1996:119)

I1.9.1. Fiziksel Gelisimindeki Rolii

Beden egitimi ve sporun fiziki gelisim amaci, organizmanin fonksiyonel etkinligini

arttirmay1 ve saglikli bir yap1 kazandirmayi ifade eder (Imamoglu,1992: 52).

Bireylerin fiziksel gelisimlerine katkida bulunmak yalniz beden egitimi ve spora 6zgii
bir amactir. Hareket insanin dogasinda vardir. Hareket sisteminin temelini adaleler ve
kemik yapist olusturur. Hareket bunlarin daha da giiclenmesine yardim eder. Yani,
bedensel etkinlikler, kas ve kemik yapisimin gelisimi i¢in zorunludur (Erkal, 1996:12).
Daha enerjik bir organizma yapist olusturur. Bedensel ve zihinsel yorgunluklara

kars1 direnci artirir. Kilo almmasimi 6nler ve viicut yag oranini1 dengeler. Bedenen yapilan
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islerde ge¢ yorulmayi, erken dinlenmeyi, i¢ salgi bezlerinin diizenli ¢aligmasini
saglar. Kalp tizerinde olumlu etkileri vardir. Kalp voliimii artar, hipertrofi olur ve
kalbi besleyen damarlar genisler ( Inal, 1998:19).

Kalp-damar rahatsizliklar1 egzersizle engellenebilir. Egzersiz aninda kasla kalbe
doniisiinde aktif rol alirlar. Hareket sayesinde kalp-damar yagdan temizlenir. Dolayisiyla
bu kisilerde rahatsizliklar giderilir ve neredeyse goriilmez. Egzersiz damarlara fazla
islev yiiklediginden, egzersiz yapan kisilerde damar hastaliklarina yakalanma riskini
azaltir. Solunum ve bosaltim sisteminde olusacak hastaliklar1 6nler (Araci, 1999: 32).
Sonug olarak insan saghigmi tehdit eden hastaliklari, sakatliklar1 ve ozellikle kalp-kan
sistemlerinde goriilebilecek rahatsizliklarim onlenmesi, iyilestirilmesi, cok daha saglam
kas- iskelet ve eklem olusumu ile yliksek performans bakimindan beden egitimi ve spor

etkinliklerinin 6nemi tartisiimaz.

11.9.2. Psiko-Motor Gelisimindeki Rolii

Psiko-motor gelisim, yasam boyu siiren bir siire¢ olup, motor becerilerde azalma ya
da becerilerin kazanilmas1 gibi fiziksel degisimlerle ilgilenir (Ozer, 1998:5). Iskelet
sisteminin ¢ok cesitli hareketler sirasinda kas gruplarinin koordine edilmesi ve istenilen
hareketin hedeflere uygun bir sekilde yapilmasi merkezi sinir sistemi ve sinirsel
merkezlere baghdir (Giinay, 1999:120). Kaslar ¢esitli bigimlerde uyarilir ise de dogal
kosullarda sinirler yolu ile sinir sisteminden gelen uyarilarla uyarilirlar ( Akgiin,
1992:1).Psiko-motor  gelisim, temelde kendini harekete iliskin davraniglardaki

degisiklikler yoluyla ortaya koyar. Genel olarak viicut kontrolii, koordinasyonu yani sinir-
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kas sisteminin gelisimi demektir. Kosma, sigrama, tirmanma, yakalama, takla atma vb.
temel hareketlerin gelisiminde Onemli rol oynar (Araci, 1996:28). Motor becerilerinin
gelisimi ayrica bireyin zihinsel, duygusal ve toplumsal gelisimi ile iligkilidir. Bu boyutlar
birbirinden bagimsiz  olarak  gelisemezler.Bireyin motor becerilerindeki yetenegi
konusunda kendini yeterli diizeyde hissetmesi onu fiziksel etkinlik ve spora katiliminda
giidiileyecek boylelikle fiziksel ve psikolojik olarak uyumlu bir birey olma sansmni
arttiracaktir. Bu hedefe ulagmada temel hareketler lizerine kurulu sporla iligkili
hareketler, salt hareket etmeyi 6grenmede amag¢ olmak yerine etkinliklere katilmada
arac olmaktadir. Artik hareket, ¢esitli yarisma ve isbirligine dayali oyun, spor, dans ve

reaktif etkinliklere arag olarak kullanilir (Yamaner, 2001:12).

Becerilerin gelisimi bireyin tepki zamani, hiz, kuvvet, dayaniklilik, koordinasyon,
denge, esneklik, viicut yapisi, boy, agirlik vb. Ozelliklerin yani sira zihinsel ve
duygusal 6zelliklerine de baghdir. Motor becerilerin gelisimi birikimli ve yasam boyu
siren  bir siirectir. Hareket yeteneklerinin asamali gelisimi becerilerin iist diizeye

ulagmasinda basamaklar olarak goriilmektedir (Acak, 1997:4).

Kazanilan beceriler sonunda fert etkinliklere katilmaktan zevk alacak ve gruba
uyumu kolaylasacaktir. Fertler genellikle belirli diizeyde sahip olduklar1 yetenek ve
becerilere gore etkinlikleri yapmaktan hoslanirlar. Beden egitimi ve spor programlarmda
yer alan ¢esitli becerilerin gelistirilmesine yonelik etkinlikler fertlerin ilgilerini de
cesitlendirecektir. Ferdin kazandig1 beceriler bos zamanlarmi degerlendirmesi agisindan

onem tasir ve ferdin yasam bi¢imini belirler (Erkal, 1996:122).
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11.9.3. Fiziksel Psiko-Motor Gelisimindeki Rolii

1. Kalp-Dolasim Sisteminin Dayanikliligi: Kassal dayamikliligin bir 6gesidir ve
kalbin akciger dolasim sisteminin uzun siire devam eden orta ve yiiksek siddetteki
etkinlikleri verimli bir sekilde yapabilme yetenegidir.

2. Kas Kuvveti: Fiziksel olarak kuvvet; kiitlenin ve hizmn {iriiniidiir. Biyolojik agidan ise
kuvvet, kas hareketleri ile direnglere karsi koyma ve onlar1 asabilme yetenegidir.

3.Kas Dayanikliligi: Dayaniklilik verili bir egzersiz siddetinde kassal yorgunluk
olmaksizin etkinlige devam edebilme yetenegidir.

4. Esneklik: Viicudun degisik eklemlerinin tiim hareket alaninda eklemler cercevesinde
hareket etme yetenegidir (Yamaner, 2001: 13).

5.Viicut Kompozisyonu: Viicuttaki yag kiitlesi ve yagsiz viicut kiitlesi, viicut
kompozisyonunu olusturur.

6. Koordinasyon: Karmasik bir motor yetenek olup, bu yetenek sadece yeni teknik ve
taktiklerin kazandirilmasinda degil; alisilmamis durumlarda teknik ve taktik
uygulamalarda belirleyici rol oynar.

7. Denge: Statik ve dinamik hareket sirasinda, viicudun istenen pozisyonu saglayabilme
yetenegidir.

8. Stirat: ayn1 hareketi basarili ve hizl1 bir sekilde yapabilme yetenegidir.

9. Ceviklik: Bir noktadan diger bir noktaya hareket ederken viicudun yoniinii miimkiin
oldugunca kisa bir siirede tamamlayabilme yetenegidir.

10. Giig: Kisa zamanda maksimum efor yetenegidir (Araci, 1999:34-37).
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11.9.4. Zihinsel Gelisimdeki Rolii

Sinir sistemimizle bedenimiz arasinda inanilmaz derecede karmasik ve bir o kadar da
basit bir iligki vardir. Hareket ettigimizde bedenimiz beynimize her saniye de binlerce
uyarim gonderir. Beyin bu uyarimlari toplar, organize eder. Belirli bir biitiinliik i¢erisinde
siniflar ve sonra karar verir. Antrenman sinir sistemimizin ve bedenimizin iizerine

alabilecegi bilgiyi uygun bir bicimde depolamamizi saglar (Cakmakgi, 2001:32).

Beden Egitimi ve spor etkinliklerinin 6grenilmesi bireylerde zihinsel gelisime de
yardimec1 olur. Zihinsel gelisim, bilgi kavrama ve saklama ile ilgilidir. Boylelikle
bireylerin yorum yapabilme, degerlendirme, karar verme ve yetenekleri gelisir.
Egitilmis kisi diistinen kisidir. Bilim diisiinceye, yalniz zihinsel bir olay degil biitiin

bedeni kapsayan bir olay olarak bakmaktadir (Inal, 2000:23).

Fiziksel etkinliklerin, zihinsel gelisime katkida bulunmasi su sekildedir.

* Fiziksel beceriler bireyin beyni ile kaslar1 arasinda koordinasyon kurmay1 diisiinebilmeyi
gerektirir. Beceri Ogrenmek, otomatik olmayip zihnin uyanik ve hazir olmasini,
ayrica ¢abay1 gerektirir.

» Diistinmek, yalnizca fiziksel becerilerin 6grenilmesi ile ilgili degildir. Bilgi ayni
zamanda bu becerilerin 6grenilmesinde gerekli bilgileri kapsar. Bu bilgiler ise,
kurallarin, tekniklerin, yontemlerin ve kullanilan terimlerin 6grenilmesiyle ilgilidir. Biitiin
bunlar hareketin iyi yapilabilmesi ve hareketin 6neminin iyi anlagilabilmesi i¢in gereklidir.
 Fiziksel etkinlikler aracilifiyla bireyler saglik, giizel viicut hareketleri ve alistirma

ilkelerinin yasamlarindaki Onemini kavrarlar. Ayrica spor yoluyla kendilerinin zayif
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ve gliclii yonlerini daha iy1 tanima olanagi bulurlar. Beceriler otomatik degildir, 6grenilir.
Bu nedenle bireyin 6grenmesini saglayan algilama, diisiinme, mantik yiiriitme gibi zihinsel

eylemlere gereksinim vardir (Inal, 2000:23).

Birey; spor etkinlikleri araciligiyla, saghk ilkeleri ve hareketin yasamdaki onemini
kavrar. Insan hareketinin dogas, bilyiime ve gelismedeki &nemi, temizlik, hastaliklardan
korunma, dengeli ve yeterli beslenme, iyi saglik aligkanliklar1 vb. Konularda bilgi edinir

ve boylelikle birey daha saglikli ve amacli bir yasam siirdiirecektir (Araci, 1999: 38).

I1.9.5. Duygusal ve Sosyal Gelisimdeki Rolii

Duygusal ve toplumsal gelisim karsilikli etkilesim igerisindedir. Duygusal gelisimin
kazanilmasmdan sonra, birey ancak topluma katkida bulunabilir. Bu nedenle bireyin dnce
fert olarak kendine uyum saglamasi, baska bir deyisle kendini kabul etmesi, daha sonra

gruba uyum saglamasi s6z konusudur.

Her spor etkinligi toplumsal bir deneyimdir ve duygular1 igerir. Bu tiir etkinliklere katilan
birey, hareketler araciligiyla duygularini ifade etme firsati1 yakalar. Saldirganlik, 6fke,
kiskanglik vb. duygularina bosalim saglar, bunlar1 kontrol edilmesini 6grenir

(Erkal,1996:122).

Sportif faaliyetler ferdi goriilse de, 6ziinde sosyal bir olgudur. Spor sayesinde ortaya

cikan yarigsma, miisabaka, rekabet gibi durumlar, sosyal olgunun vazge¢ilmez unsurlaridir.
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Spor etkinliklerine katilma, bireyin benlik gelisimine de katkida bulunur. “Benlik bireyin
ne oldugunu, ne olmak istedigi ve cevresini nasil algiladigr konularindaki bilingligi”
olarak aciklanabilir. Birey bu bilince kendini baskalar1 ile mukayese ederek ulasir. Yeter
ve yetersizliklerini fark eder. Ayrica bireylere etkin olma, sorumluluk yiikleme ve
sonuglara katlanma firsatlar1 saglar. Bireyler kisilik sorumluluklar1 bilincine varir ve onlar1
kabul ederler. Tavir, begeni ve degerlerini davranis yoluyla ifade etme olanag:

bulurlar (Cakmake1, 2001:36).

Spor faaliyetleri araciligiyla bireyler sosyal bir c¢evre kazanirlar ve kendilerini

gerceklestirme firsat1 yakalarlar (Imamoglu, 1992:52).

Sporun sosyal gelisime etkilerini 6zetlersek;

Kisilik gelisimi lizerinde yapici etkisi vardir.

Sportif etkinlikler esnasinda bireyler birlikte calismay1 6grenirler. Arkadaslik
duygularmin gelismesine yardimci olur.

Birlikte calisma becerisi kazandirir.

Sosyal sorumluluklar kazandirir.

Liderlik 6zellikleri kazandirir.

Iyi bir yarismaci, baskalariyla is birligi yapabilme ve iyi bir izleyici olabilme
yetenekleri kazandirir.

Saldirgan davranislar1 faydali islere yoneltebilir.

Kendine ve baskalarina saygi, sevgi ve giiven ile baskalarini kabul etme duygular1 geligir

(Tamer, 1988: 6-7).
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I1.10. AILENIN COCUKLARIN SPORA KATILIMLARINDAKI ROLU

Aile, biyolojik iliskiler sonucu insan tiirliniin devamini saglayan, toplumsallasma
stirecinin ilk ortaya ¢iktigi, karsilikli iliskilerin belirli kurallara baglandigi o giine dek
toplumda olusturulmus maddi ve manevi zenginlikleri kusaktan kusaga aktaran, biyolojik,
psikolojik, ekonomik, toplumsal, hukuksal ve benzeri yonleri bulunan toplumsal bir

kurumdur (Sayimn,1990:2)

Aile i¢indeki ilk etkilesim, cocugun hayati boyunca devam ettirecegi yasam ¢izgisini
olusturur. Ciinkii ¢ocuk cevresine uyum i¢in gerekli olan sosyal degerleri, nang ve
tutumlar1 ilk 6nce anne babasi aracilifiyla 6grenir. Cocugun biliylimesiyle arkadas grubu
ve yakim c¢evresi ¢ocuga farkli deneyimler kazandirir. Cocuk bu deneyimleri ailesinden
aldigi ilk deneyimlerle birlestirir ve yavas yavas kendi kisiligini olusturmaya baslar
(Muluk,2004:37).

Anne ve babanin, cocuklar1 iizerinde ¢ok biyiik etkileri vardir. Cocugun
kiiltiirel davraniglar1 da, anne babanimn ¢esitli yonlendirme ve beklentileri dogrultusunda
olusturulur. Cocugun ilk dgrenmeleri, ilerideki gelismesinin temelini olusturur. Onemli
Olciide anne ve babalar 1yi insan, iyi vatandas olmanin, basarili ve nitelikli olmanin
yollarin1 cocuklarina aktarirlar ve oOgretmeye calisirlar.insanin 6nemli davranis ve
ozelliklerini ¢ocukluk doneminde kazandigi disiiniiliirse insan hayat1 ve onun
sosyallesmesinde ne kadar onemli oldugu daha kolay anlasilir. Cocuklar i¢in aileler
uzun donem amaclarin ve temel degerlerin benimsenmesinde 6nemli rol oynarlar

(Araci, 2004:168-169).
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Ailelere diisen en onemli goérev, cocuklarinin duygusal egitimleridir. Ozellikle
giivenlik hissi toplumun diger birimleri tarafindan saglanamaz.Bunun i¢in en 6nemli goérev
aileye diismektedir. Arastirmalar, duygusal sorunlarin ilk ¢ocukluk doneminde ortaya
ciktigini ve bu ¢aglarda yerlesen anormal davranislarin, yetiskinlikte diizeltilmesinin son
derece giic olduguna isaret etmektedir(Salk, 1998:98).

Ailenin temel bir kuram olmasmin bir baska nedeni de sosyallesmede ¢ok 6nemli bir
role sahip olmasindan kaynaklanmaktadir. Insanin sosyal/kiiltiirel bir varlik olmasini
saglayan bu siire¢, Once ailede baslamakta sonra diger kurumlarinda yardimiyla
gelismektedir (Erdemli, 1991:49).

Aile, ¢ocukluk, ergenlik ve hatta genglik yillarinda, kisi iizerinde en etkili ¢evredir.
Cocukluktan genglige dogru gittikce etkisi biraz azalabilmektedir. Bunun sebebi, ailenin
cocuklarma gosterdigi ilginin azalmasi degildir. Ergenlik ve genglik donemlerinde birey,
ailenin disinda cevreye yonelmektedir. Bilakis anne kucagindan inerek yiirlimeye
baslayan, biiyliyen, yetisen toplumun bu kiigclik iiyesinin, karakterinin olusmasinda,
kalitim, yetenek ve egilimlerinin yonlenmesinde, c¢evreye uyumun saglanmasinda ve

egitiminde ailenin etkisi tartisilamayacak derecede biiytiktiir (Kilcigil, 1998:39).

Cocuklarin kazanacagi oOzellikler, aile i¢indeki sosyal duruma baghdir. Aile
icindeki iligkiler katilagsmis rollere dayali ise, kisisel 6zelligi olmayan, belirli kategoriler
icinde diinyay1 goren bireyler yetisir. Aile i¢indeki iliskiler kaliplasmamis ve duruma gore
degisebilen bir yapiya sahipse, i¢ diinyasi daha zengin, diinyayr ¢ok boyutlu
gorebilen bireyler yetisir (Ak¢a.1997:71).

Egitim basamaklarinda gecenlerden, kendine giivenen, insan iliskilerinde basarili,
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girisken ve kendini yenileyebilen kisiler tercih edilmektedir. Bu tiir nitelikli insanlarin iyi
ve basarili egitim ortamlarinda egitim gordiikleri, maddi durumu iyi olan ailelerin
cocuklar1 olduklar1 soylenebilir (Aziz, 2001:20). Burada cocugun aile yapisi, ailenin
cocuga uyguladigi disiplin, ailenin ¢ocukla ilgili tutumlar1 belirleyici olmaktadir (Aziz,
2001:21).

Cocugun gelisiminde anne-baba tutumlarinin etkisi biiyiiktiir. Kisilik gelisimi her ne
kadar insanin yasami boyunca siliregelse de kisilik gelisiminin temelinin ¢ocukluk
donenimde atildig1 gergegi gecerliligini korumaktadir. Anne-babanin ve ailenin diger
bireylerinin ¢ocukla olan etkilesimi, gocugun aile ve sosyal hayat i¢cindeki roliinii ve yerini
belirlemektedir. Ciinkii bu yaklagim ve etkilesim ¢ocugun ileride nasil bir birey olacagini
etkilemektedir (Erdemli, 1991:49).

Baskili ve otoriter aile ortaminda, denetlenen ¢ocuk hangi davranisin hangi tepkiyi
alacag1 hakkinda bir fikre sahip degildir. Bu ¢cocugun, kaygili bir belirsizlik i¢erisinde asir1
isyankar veya asin boyun egici olmasi miimkiindiir. BoOyle bir ortamda biiyliyen
cocuk dislan denetimli bir kisilik olusturur (Aziz, 2001:21). Ana -babanin ilgisizligiyle
cocugun dgretmenine, arkadaslarina ve yakin cevresindeki esyalara verdigi zarar ve
sucluluk davranig1 arasinda yakin bir iliski bulunmustur. Bu konuda yapilan arastirma
bulgularma gore ilgisiz ve kayitsiz ana - baba tutumu cocugun saldirganlik egilimini
giliclendirmekledir (Aziz, 2001:23).

Giiven verici, Destekleyici ve Hosgoriilii Tutumun goriildiigi evde kabul edilen
ve edilmeyen davranislarin sinirlar1 bellidir. Bu smirlar iginde ¢ocuk o6zgilirdiir. S6z

hakk1 vardir, duygu ve diisiincelerine saygi duyulur, sevgi ve tesvik goriir (Aziz, 2001:23)

Her aile c¢ocuguna aile iiyeleri tarafindan benimsenen degerleri, tutumlari
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cogunlukla bilingli bir bigimde kazandirmaya calisir. Bu nedenle aile i¢inde ¢ocuga
verilen egitim, yar1 formal egitim olarak kabul edilebilir. Cocugun egitiminde egitim
kurumlarmin yani sira aile de 6nemli rol oynadigi i¢in, aile ile egitim kurumlarmin siirekli
isbirligi yapmasi gerekir. Cocugun aile i¢inde gegirdigi yasantilar sonucu elde ettigi bilgi
ve beceriler onun okuldaki basarisini etkiler. Cocugun aile i¢inde 6grendigi bilgi, tutum ve
beceriler, okulda 6grendiklerini destekler nitelikteyse ¢ocuk okulda daha basarili olur.
Okul ile ailenin ogrettikleri arasinda celiski olursa, bu durum ¢ocugun basarisint olumsuz
yonde etkiler. Ayrica aile igindeki huzursuzluklar, ailenin ait oldugu alt kiiltiiriin
ozellikleri, aile iiyelerinin egitim durumu ve okula karst tutumu da cocugun
basarisin1 etkileyen etmenlerden bazilaridir. Okulda basarisiz olan bir cocugun sorununa
¢oziim aranirken bu etmenlerin de goz oOniinde bulundurulmasi gerekmektedir (Erden,
2005:88).

Aileler, giinliik hayatlarmi1 devam ettirirken, ¢ocuklarin egitimini ikinci plana atmak
gibi bir diisiinceleri olmamalidir. Giinliik hayatin sorunlariyla ugrasan aileler cocuklarinin
ihtiyaclariyla, gelisimleriyle ve egilimleriyle de ilgilenmek durumundadirlar
(Muratl,1997:13).

Tim gelisim basamaklarinda cocuk ailesi ile girdigi iligkilerin etkisinde kalarak
mutlu veya mutsuz; doyumlu veya doyumsuz, uyumlu veya uyumsuz olur.
Annenin c¢ocugun ihtiyaglarma duyarli olmasi davranislarini ve zamanini c¢ocugun
ihtiyaglarina gore belirlemesi gerekir. ilgili anne sadece ¢cocugu dogrultusunda yasamak
yerine kendisi i¢in yeni seyler Ogrenmekle ilgilenip kendisi i¢inde bir seyler
yapiyorsa c¢ocukta kendi adimlariyla gelisip 6grenmeyi basaracaktir. Kendi ilgilerini
gelistirmeyi devam eden anneler ¢cocuklarinda da benzer girisimi destekler (Yavuzer,

2004:129).
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Ailenin sosyal yonden gelismesinde en etkili birey olarak kadinin egitilmesinden s6z
edilebilir."Bir erkegi egitirsen bir bireyi, bir kadini egitirsen bir aileyi egitmis olursun"

atasozii kadiin aile i¢cindeki onemini yansitmakladir (Hasipek, 1990:365).

Yasadig1 yer ve imkanlar1 ne olursa olsun baba ailenin reisidir. Babanin egitim durumu,
kisilik yapisitavirlari,davranislar: ve ailesiyle ilgilenmesi ¢ocuklarin egiliminde etkilidir
(Aziz, 2001:14).

Baba c¢ocuk i¢cin hem bir sevgi nesnesi hem de Ornek alinacak kisidir. Baba ile
yasanan iligki ileriki yillarda erkek ve kiz ¢ocuklarin cinsel kimliklerine kars1 olumlu bir
tutum kazanmalarma da 6nemli bir etkendir (Yavuzer, 2004:130).

Ailenin sosyo - ekonomik statiisiiniin gostergesi olarak kabul edilen babanin meslegi
ile, cocugun okuldaki basarilar1 arasinda 6nemli bir iliski oldugu ifade edilmektedir.
Babanm meslegi vasifsiz, el isine dayanan ve diisiik kazang getiren bir faaliyet oldugu
takdirde, ¢ocugun aile c¢evresinden olumlu etkilenme imkani azalmaktadir (Kurttan,
1977:97).

Ailede kardeslerin rolii son derece dnemlidir. Kardesi olmayan ailede tek ¢cocuk olarak
yetisen c¢ocuklar, sosyal yonden eksik yetisirler. Arkadaslik duygular1 zayiftir, bencil
olurlar. Toplumda gorillen bazi simarik tipler, genellikle aile hayatinda kardes
miinasebetleri 1yi diizenlenmemis veya tek cocuk olarak yetismis kimselerdir Ana -
babalarin c¢ocuklarint birbirleriyle kiyaslamalar1 kiskanglik duygularinin daha da
pekismesine  neden  olmaktadwr.  Cocuklar1  birbiriyle  kiyaslamalar  onlarin
diismanca duygular gelistirmelerine sebep olmaktadir. Kiyaslamalar kardesleri tesvik edici
olmaktan ¢ok, cocuga yetersizlik ve eksiklik duygusu asilayacak niteliktedir (Canovali,

1999:62).
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UCUNCU BOLUM

II1.1. ARASTIRMANIN KONUSU

Arastirmanin konusu ilkégretim 6grencilerinin sportif faaliyetlere katilim diizeyi ve

iletisim becer1 diizeyleri arasindaki iligkilerin incelenmesidir.

I11.2. ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMI

Arastirmanm temel amaci ilkdgretim diizeyinde spora katiliminin 6grencilerin
iletisim beceri diizeyi arasinda bir iliskinin olup olmadigni saptamaktir. Ayrica
demografik Ozellikler itibariyle spora katilim ve iletisim beceri diizeyi arasinda
anlamli bir farklilik olup olmadigmi belirlemekte arastrmamizin bir diger amaci olarak

gosterilebilir.

Ulkemizde iletisim beceri diizeyi ile ilgili yapilmis arastirmalar bulunmaktadir.

Ancak spora katilimma iletisim beceri diizeyinin etkilerinin incelendigi bir calisma

literatiirde fazla yer almamaktadir. Bu agidan yapilan ¢alisma 6nemlidir.

II1.3.ARASTIRMANIN SINIRLARI

Bu arastirma asagidaki smirlar dikkate alinarak degerlendirilmelidir:
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Arastirma Konya ili ile simirlandirilmagtir.

Arastirma i¢in 600 anket formu dagitilmis ancak, 581 anket formunun geri dontisii olmusg
ve degerlendirmeye alinmastir.

Arastirma yalnizca ilkdgretimin ikinci kademesinde 6grenim goren 6. 7. ve 8.smif

ogrencilerini kapsamaktadir.

I1.4. ARASTIRMANIN METODOLOJISI

I11.4.1.0rneklem

Arastirma Orneklemini, 2010-2011 6gretim yilinda Konya’nin Eregli ilgesindeki
ilkdgretim okulunun 6. smnifinda 6grenim goren 213; ilkégretim 7. smifinda 6grenim

goren,172; ilkdgretim 8. sinifinda 6grenim goren, 196 6grenci olusturmaktadir.

I11.4.2. Veri Toplama Araci

Arastrmanin teorik kisminda yer alan bilgilere uygun olarak bir anket formu
(EK-1) hazirlanmistir. Uygulanan anket {i¢ boliimden olugsmaktadir.
Birinci boliimde 06grencilere ait demografik oOzellikler (yas, orta Ogretim basari
puani, cinsiyet, smif dilizeyi, okulu, ailenin gelir diizeyi, anne ve babanin egitim

diizeyi) bulunmaktadir.

Ikinci bdliimde yine arastirmacilar tarafindan gelistirilmis ve yine 5°li likert dlcegine
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gore hazirlanmig 7 ifadeden olusan sportif faaliyetlere katilim 6lgegi bulunmaktadir.Bu
ifadeler “hi¢bir zaman=1, nadiren=2, zaman zaman=3, ¢ogu zaman=4, her zaman =5"

seklinde siralanmustir.

Ugiincii boliimde 45 sorudan olusan Ersanli ve Balci (1996) tarafindan gelistirilen

gecerlik ve giivenirlik calismalar1 yapilmus Iletisim Becerileri Envanteri kullanilmustir.

Anketin i¢ giivenirlik katsayis1 ,873 olarak bulunmustur.Biiyiikoztiirk (2008) ,80

ile,90 arasini i¢ glivenirlik a¢isindan oldukga 1yi olarak degerlendirmistir.

I11.4.3. Verilerin Toplanmasi

Calismanin yapilabilmesi amaciyla Karamanoglu Mehmet Bey Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii Midirliigii’niin resmi yazis1 ile Konya Valiligi Milli Egitim
Midirliigii’nden izin alinmistir. Arastrrmanin verileri 2010-2011 egitim-6gretim yilinin
Mart ay1 igerisinde toplanmistir. Okul yOneticileri ve smif dgretmenleri ile goriisiilerek

envanterin ne zaman ve hangi smiflarda uygulanacagi belirlenmistir.

Uygulamalar, rehberlik derslerinde arastrmaci tarafindan uygulanmis, gereken
durumlarda rehber 6gretmenler ve smif gretmenlerinden yardim istenmistir. 6. 7. ve
8.smiflara yonelik yapilan envanter uygulamasinda, Ogrencilerin okudugunu anlama

diizeyi géz oniinde bulundurularak, envanterde yer alan yargisal sorular arastirmaci ve
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smif 6gretmenlerince okunarak, cevaplandirilmasi saglanmistir. Uygulamanin yapildigi
siniflarda arastirmanin genel amaci agiklanmis, cevaplamalarla ilgili bilgiler verilmis ve

uygulamaya dair sorular cevaplanmistir.

Veri toplama araglari, Ogrencilere ders saatinde ve tek oturumda uygulanmistir.
Envanterin uygulanmasi esnasinda, Ogrencilerin  veri toplama araclarma 1ilgi
gosterdikleri, dikkatli cevap verdikleri gozlenmis ve herhangi bir sorun dogmadan

uygulama sonuglanmaistir.

111.4.4. Verilerin Analizi

Arastirma i¢in Konya ili Eregli il¢esinden o6rneklem olarak secilen 5 ilkogretim
okulunda toplam 581 Ogrenciye anket uygulanmistir. Arastirmada uygulanan anket
sorularina verilen yanitlar bilgisayar ortamina aktarilmig ve SPSS 16.0 (Statistical Package
for the Social Sciences) paket program ile degerlendirilmistir. Elde edilen deneklere ait
demografik 6zellikler siklik (frekans) ve yiizde (%) olarak sunulmustur. Anketten alinan
puanlar ortalama ve standart sapma olarak verilmistir. Sportif Faaliyetlere Katilim ve
Iletisim Beceri Diizeyi puanlarinmn normallik dagilimi Kolmogorov-Smirnov test ve
Shapiro-Wilk testleri ile incelenmistir. Veriler normal dagilim géstermedigi i¢in arastirma
hipotezlerinin test edilmesinde non-parametrik testler kullamlmustir. Ikili gruplarin
karsilagtirilmasinda Mann-Whitney U testi, ¢coklu gruplarin karsilastirilmasinda Kruskal-
Wallis H testi ve Spearman korelasyon analizi uygulanmistir. Anlamlilik seviyesi 0,05 ve

0,01 olarak kabul edilmistir.
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I11.4.5.1. Cinsiyet Degiskenine gore Spor Faaliyetlerine Katihm ve fletisim

Beceri Diizeyinin Incelenmesi

Arastirmaya katilan Ogrencilerin cinsiyetlerine goére dagilimi Tablo 3.1. de

verilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin 283’1 (%48.7) erkek, 298’1 (%51.3) ise

bayandir.

Tablo 3.1. Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyetlerine gore dagilimi

Cinsiyet Frekans (n) Yiizde (%)
Erkek 283 48,7
Bayan 298 51,3
Toplam 581 100,0

Tablo 3.2. cinsiyet degiskenine gore Spor Faaliyetlerine Katilim ve iletisim Beceri Diizeyi

puanlarinin ortalamalar1 verilmistir. Tablo 3.3 de ise 6grencilerin spor faaliyetlerine katilim

ve iletisim beceri diizeyl puanlarinin cinsiyet degiskenine gore karsilastirilmasinda

kullanilan Mann-Whitney U testi sonuclar1 goriilmektedir. Bu karsilastirma sonucunda

sportif faaliyetlere katilim puanlarinin cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli farklilik

gosterdigi (Z=-7,928; p < 0,01) ve erkeklerin puan ortalamalarinin bayanlara gére anlamli

diizeyde yiiksek oldugu saptanmustir. Iletisim beceri diizeyi puanlarinm ise cinsiyet

degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p > 0,05).

Tablo 3.2. Cinsiyet degiskenine gdre Spor Faaliyetlerine Katilim ve Iletisim Beceri Diizeyi

puan ortalamalar1
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Degiskenler Cinsiyet N Ortalama Std. Sapma

Sportif Faaliyetlere Katilim Erkek 283 16,16 6,85
Bayan 298 12,22 5,15
Toplam 581 14,14 6,35

Iletisim Beceri Diizeyi Erkek 283 148,91 24,79
Bayan 298 147,45 26,07
Toplam 581 148,16 25,44

Tablo 3.3. Cinsiyet degiskenine gdre Spor Faaliyetlerine Katilim ve Iletisim Beceri Diizeyi

puanlarinin karsilastirilmasi

<. Sira Siralarin
Degiskenler Cinsiyet N Z P
Ortalamast Toplami
Sportif Erkek 283 347,51 98346,00 -7,928  0,000*
Faaliyetlere Bayan 298 237,33 70725,00
Katilim Toplam 581
[letisim Erkek 283 292,68 82829,00 -0,235 0,814
Beceri Bayan 298 289,40 86242,00
Diizeyi Toplam 581
*P<0,01

I11.4.5.2. Sif Degiskenine gore Spor Faaliyetlerine Katiim ve Iletisim Beceri

Diizeyinin Incelenmesi

Tablo 3.4. Arastirmaya katilan 6grencilerin siniflarina gére dagilimi

Stmif Frekans (n) Yiizde (%)
6. simf 213 36,7
7. Simf 172 29,6
8. Siuf 196 33,7
Toplam 581 100.0
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Arastirmaya katilan Ogrencilerin simif dagilimina bakildiginda 213’inin  (%36,7) 6. sinif,
172’sinin (%29,6) 7. sinif ve 196’smin (%33,7) 8. smif oldugu goriilmektedir (tablo 3.4). Smif
degiskenine gore Ogrencilerin sportif faaliyetlere katilim ve iletisim beceri diizeyi puan
ortalamalar1 tablo 3.5°de verilmistir. Smniflar arasi farkliliklarin incelenmesi amaciyla
uygulanan Kruskal-Wallis H testi sonuclara gore spor faaliyetlerine katilim (ki-kare =
17,203; p < 0,01) ve iletisim beceri diizeyi (ki-kare = 10,650; p < 0,01) puanlarinin gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Yapilan ikili
karsilagtirmalar sonucunda spor faaliyetlerine katilim puanlarmin 6. smif ile 7. sinif ve 6.
sinif ile 8. sinif arasinda anlamli farklilik olusturdugu, 7. smif ile 8. smif arasinda ise
istatistiksel olarak farklilik olmadig1 belirlenmistir. Iletisim beceri diizeyi puanlarmin ise
sadece 6. smif ile 8. smif arasinda anlaml diizeyde farklilik gdsterdigi, 6. smif ile 7. sinif

ve 7. smif ile 8. smif arasinda anlamli farklilik olmadig1 saptanmaistir.

Tablo 3.5. Smif degiskenine gdre Spor Faaliyetlerine katilim ve Iletisim Beceri Diizeyi

puanlarinin karsilastirilmasi

Std. Sira

Degiskenler Smf N Ortalama Ki-Kare P
Sapma  Ortalamasi

Sportif 6. smf 213 15,64 6,94 328,76 17,203 0,000*

Faaliyetlere 7. Siuf 172 13,49 6,15 272,03

Katilim 8. Smif 196 13,08 5,51 266,60 6. Smif-7. Smf
Toplam 581 14,14 6,35 6. Smif-8. Sinif

Iletisim 6. smf 213 151,65 28,48 315,43 10,650 0,005*

Beceri 7.Smif 172 148,41 25,02 294,39

Diizeyi 8. Smif 196 144,16 21,56 261,47 6. Sinif-8. Sinif

Toplam 581 148,16 25,44

*p<0,0
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I11.4.5.3. Yas Degiskenine gore Spor Faaliyetlerine Katihm ve Iletisim Beceri

Diizeyinin Incelenmesi

Tablo 3.6. Arastirmaya katilan 6grencilerin yaslara gére dagilimi

Yas (yil) Frekans (n) Yiizde (%)
12 190 32,7

13 181 31,2
14 210 36,1
Toplam 581 100,0

Arastirmaya katilan 6grencilerin yaslarina gore dagilimma bakildiginda 190 (%32,7)
ogrencinin 12 yasinda, 181 (%31,2) Ogrencinin 13 yasinda, 210 (%36,1) Ogrencinin 14
yasinda oldugu goriilmektedir (tablo 3.6). Sportif faaliyetlere katilim ve iletisim beceri diizeyi
puanlarinin yasa gore dagilimi ve karsilagtirilmasi tablo 3.7 de verilmistir. Yas gruplarina gore
farkliliklarin belirlenmesinde kullanilan Kruskal-Wallis H testi sonuglarina gore 6grencilerin
sportif faaliyetlere katilim puan ortalamalarinin istatistiksel olarak anlaml diizeyde farkl
oldugu tespit edilmistir (Ki-kare = 7,835; p < 0,05). Farkliligin kaynaginin tespit edilmesi
amacityla uygulanan ikili karsilastirmalar sonucunda 12 yas ile 14 yas arasinda anlamli farklilik
oldugu, 12 yas ile 13 yas ve 13 yas ile 14 yas arasinda anlamli farklilik olmadigi belirlenmistir.
fletisim beceri diizeyi puanlar1 yasa gore karsilastirildiginda anlamli farkhilik oldugu tespit
edilmistir (Ki-kare = 10,440; p < 0,01). Beceri iletisim diizeyinin 12 — 14 yas ve 13 — 14 yas
arasinda anlaml farklilik gosterdigi, 12 — 13 yas arasinda ise anlamli farklilik gostermedigi

belirlenmistir.
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Tablo 3.7. Yas degiskenine gore Spor Faaliyetlerine Katilim ve Iletisim Beceri diizeyi

puanlarinin karsilastirilmasi

Degiskenler Yas (i) N Ortalama Std. Sira Ki-Kare P
Sapma  Ortalamasi

Sportif 12 190 15,3263  7,02594 317,29 7,835 0,020%*

Faaliyetlere 13 181 13,8895  6,14175 286,75

Katilim 14 210 13,2810  5,71342 270,87 12-14 yas
Toplam 581 14,1394  6,34846

Iletisim 12 190 150,58 28,54942 311,72 10,440 0,005%*

Beceri 13 181 149,88 24,96626 303,59

Diizeyi 14 210 144,49 22,38490 261,41 12—14 yas
Toplam 581 148,16 25,44275 13-14 yas

*p<0,05; ** p<0,01

I11.4.5.4. Gelir Durumu Degiskenine gore Spor Faaliyetlerine Katilim ve iletisim

Beceri Diizeyinin Incelenmesi

Tablo 3.8. Arastirmaya katilan 6grencilerin gelir durumlarina gére dagilimi

Gelir Durumu Frekans (n) Yiizde (%)
0-500 TL 243 41,8
501-1000 TL 215 37,0
1001-2000 TL 105 18,1
2001-3500 TL 12 2,1
3500 TL ve Ustii 6 1,0

Toplam 581 100,0




63

Arastirmaya katilan 6grenci ailelerin gelir diizeyine gore dagilimlarina bakildiginda, 243 ‘unun
(%41.8) 0-500 TL, 215’iniin (%37.0) 501-1000 TL, 105’inin (%18.1) 1001-2000 TL, 12’smnin
(%2.1) 2001-3500 TL, 6’smin (%]1.0) 3501 TL ve daha yukar1 gelir diizeyine sahip oldugu
gorlilmektedir (tablo 3.8). Gelir durumu degiskenine gore 6grencilerin sportif faaliyetlere
katilim ve iletisim beceri diizeyi puan ortalamalar1 ve kargilastirilmasi tablo 3.9°da verilmistir.
Gelir durumlar1 arasindaki farkliliklarin incelenmesi amaciyla uygulanan Kruskal-Wallis H
testi sonuglarma gore spor faaliyetlerine katilim (ki-kare = 6,337; p > 0,05) ve iletisim
beceri diizeyi (ki-kare = 5,210; p > 0,05) puanlarinin gruplar arasinda istatistiksel olarak

anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir.

Tablo 3.9. Gelir diizeyi degiskenine gore Spor Faaliyetlerine katilim ve Iletisim Beceri

Diizeyi puanlarinin karsilastirilmasi

Degiskenler Gelir Durumu N Ortalama Std. Stra Ki-
Sapma  Ortalamasi  Kare

Sportif 0-500 TL 243 13,88 6,67 272,91 6,337 0,096
Faaliyetlere 501-1000 215 14,22 6,03 296,80
Katilim 1001-2000 105 14,13 6,01 294,62

2001-3500 TL 12 18,25 8,09 378,08

3500 TL ve Ustii 6 13,33 5,13

Toplam 581 14,14 6,35
Iletisim 0-500 TL 243 145,74 27,61 271,02 5,210 0,157
Beceri 501-1000 215 150,07 23,13 298,94
Diizeyi 1001-2000 105 149,30 24,43 298,61

2001-3500 TL 12 155,83 19,05 342,88

3500 TL ve Ustii 6 142,83 38,07
Toplam 581 148,16 25,44
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I11.4.5.5. Anne Egitim Durumu Degiskenine gore Spor Faaliyetlerine Katihm ve

Tletisim Beceri Diizeyinin Incelenmesi

Tablo 3.10. Arastirmaya katilan 6grencilerin anne egitim durumuna gore dagilimlari

Anne Egitim Durumu Frekans (n) Yiizde (%)
[kogretim 431 74,1
Orta Ogretim 124 21,3
Lisans 23 4.0
Lisans Ustii 4 0,7
Total 582 100,0

Arastirmaya katilan Ogrencilerin annelerinin egitim durumlarmma gore dagilimlari
incelendiginde; 431’inin (%74.1) ilkogretim, 124’iiniin (%21.3) ortadgretim, 23’iiniin (%4,0)
lisans, 4’linlin (%0,7) lisansiistii egitim aldiklar1 goriilmektedir (tablo 3.10). Anne egitim
durumu degiskenine gore dgrencilerin spor faaliyetlerine katilim ve iletisim beceri diizeyi
puanlarmin dagilimi ve karsilastirilmasi tablo 3.11°de sunulmustur. Ogrencilerin anne egitim
durumuna gore puan ortalamalar1 Kruskal-Wallis H ile karsilastirildiginda hem sportif
faaliyetlere katilimin (ki-kare = 4,265; p > 0,05) hem de iletisim beceri diizeyinin (ki-kare =

2,561; p > 0,05) istatistiksel olarak anlaml farklilik gostermedigi tespit edilmistir.
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Tablo 3.11. Anne egitimi durumu degiskenine gore Spor Faaliyetlerine Katilim ve Iletisim

Beceri Diizeyi puanlarmin karsilastirilmasi

Degiskenler Anne Egitim N Ortalama Std. Sira Ki- P
Durumu Sapma  Ortalamast  Kare
Sportif [k gretim 430 14,03 6,52 284,68 4,265 0,234
Faaliyetlere Orta Ogretim 124 14,61 5,91 313,64
Katilim Lisans 23 14,22 5,78 303,37
Lisans Ustii 4 10,75 3,50 197,00
Toplam 581 14,14 6,35
Iletisim [k gretim 430 147,34 24,79 284,50 2,561 0,464
Beceri Orta Ogretim 124 150,50 28,04 308,25
Diizeyi Lisans 23 150,87 23,44 318,07
Lisans Ustii 4 148,25 25,36 298,88
Toplam 581 148,16 25,44

I11.4.5.6. Baba Egitim Durumu Degiskenine gore Spor Faaliyetlerine Katim ve

Tletisim Beceri Diizeyinin Incelenmesi

Tablo 3.12. Arastirmaya katilan 6grencilerin baba egitimi durumuna gore dagilimlar

Baba Egitim Durumu  Frekans (n)  Yiizde (%)
[kogretim 59,5
Orta Ogretim 30,8
Lisans 7,7
Lisans Ustii 2,1
Total 100,0

Arastirmaya katilan 6grencilerin baba egitim durumlar1 incelendiginde; 346’smin (%59.5)

ilkdgretim, 179 unun (%30.8) ortadgretim, 45’inin (%7.7) lisans, 12’sinin (%2,1) lisansiistii

egitim aldiklar1 goriilmektedir (tablo 3.12). Baba egitim durumu degiskenine gore dgrencilerin
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spor faaliyetlerine katilim ve iletisim beceri diizeyi puanlarinin dagilimi ve karsilastirilmasi
tablo 3.13’de sunulmustur. Ogrencilerin baba egitim durumuna gére puan ortalamalar
Kruskal-Wallis H ile karsilastirildiginda sportif faaliyetlere katilimin (ki-kare = 0,490; p >
0,05) ve iletisim beceri diizeyinin (ki-kare = 2,341; p > 0,05) istatistiksel olarak anlamli

farklilik gostermedigi tespit edilmistir.

Tablo 3.13. Baba egitimi durumu degiskenine gére Spor Faaliyetlerine Katilim ve Iletisim

Beceri Diizeyi puanlarmin karsilastirilmasi

Degiskenler Baba Egitim N Ortalama Std. Sira Ki-Kare P
Durumu Sapma  Ortalamasi
Sportif ko gretim 345 14,20 6,68 287,93 0,490 0,921
Faaliyetlere Orta Ogretim 179 13,88 5,40 296,30
Katilim Lisans 45 14,27 6,84 287,99
Lisans Ustii 12 15,75 8,18 311,50
Toplam 581 14,14 6,35
Iletisim [k gretim 345 148,30 26,31 291,46 2,341 0,505
Beceri Orta Ogretim 179 147,36 23,67 284,49
Diizeyi Lisans 45 148,27 25,00 294,87
Lisans Ustii 12 155,67 29,08 360,29
Toplam 581 148,16 25,44

I11.4.5.7. Spor Faaliyetlerine Katiim ile Iletisim Beceri Diizeyi Puanlar

Arasindaki iliskinin incelenmesi

Tablo 3.14. Spor Faaliyetlerine Katilim ile Iletisim Beceri Diizeyi puanlar1 arasidaki

korelasyon analizi

Degiskenler Iletisim Beceri Diizeyi
Sportif Faaliyetlere Katihm r 0,177"

p 0,000

N 581

* p<0.01; Spearman’s korelasyon katsayisi
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Tablo 3.14°de 6grencilerin spor faaliyetlerine katilim ve iletisim beceri diizeyi ortalama
puanlar1 arasindaki korelasyon analizi verilmistir. Sportif faaliyetlere katilim ile iletisim
beceri diizeyi puanlar1 arasinda diisiik diizeyli pozitif bir korelasyon tespit edilmistir (r =

0,177; p < 0,01).

SONUC VE DEGERLENDIRME

Bu ¢aligmanin amaci, Konya ili Eregli ilgesi ilkdgretim ikinci kademe 6. 7. ve 8. siif
ogrencilerinin sportif faaliyetlere katilim diizeyi ve iletisim beceri diizeyleri arasindaki
iligkiyi incelemektir. Calisma, Eregli de 5 ilkdgretim okulunda 6grenim goren toplam 581
ogrencinin 60 soruluk anket formuna verdikleri cevaplar esas alinarak degerlendirilmis ve

sonuglara dayali olarak asagidaki tartisma ve yorum yapilmistir:

Arastirmaya katilanlarin 283’iini (%48,7) erkek, 298’in1 (%51,3) bayan 6grenciler
olusturmaktadir. Bu arastirmanin bulgularma gore; erkeklerin sportif faaliyetlere katilim
puanlarmin bayan dgrencilere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. iletisim beceri
diizeylerinin ise cinsiyet bakimindan benzer oldugu bulunmustur. Bu farkliligm,
arastrmaya katilan erkeklerin bayanlara oranla sportif faaliyetlere katilimlarinin daha
yiliksek olmasindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Erkeklerin spora katilim oranlarmin
bayanlardan fazla olmasmin c¢esitli nedenleri olabilir. Nitekim literatiirde bununla ilgili
cesitli calismalar yer almaktadiwr. Yildiran ve ark (1996) lise Ogrencilerini kapsayan
calismalarinda, 6grencilerin spora katilim amaclarinda cinsiyete gore birtakim farkliliklar

tespit etmislerdir (Yildiran, 1996:52-57). Arastirma bulgulari, kiz 6grencilerde spor
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aktivitelerine katilimin sosyal, etik, estetik ve ritmik amacli oldugunu, erkek 6grencilerde

ise fiziksel gelisim amagli oldugunu gostermektedir (Yildiran,1996:52-57).

Okullarda diizenlenen sportif faaliyetlerin genellikle fiziksel gelisim amacli oldugunu
disiiniirsek, sportif faaliyetlere katilimin erkeklerde bayanlara gore daha yiiksek olmasimin
sebebini agiklayabiliriz. Ozding’in aktardigma gore, Kelinske (2001) bir arastirmasinda,
erkeklerin sportif faaliyetlerde daha fazla liderlik wvasiflar1 edindiklerini belirtmistir.
Arastirma sonucunda erkek 6grencilerin %68’inin, kadin 6grencilerin ise %42 sinin aktif
olarak spor yaptig1 saptanmistir. Bu sonuca gore erkeklerin sportif faaliyetlere katiliminin
bayanlara gore daha yiiksek olmasi, erkeklerin lider olma arzularindan kaynaklaniyor
olabilir. Kelinske (2001)’nin yapmis oldugu bu ¢alisma katilim oranlar1 agisindan
arastirmamizi destekler niteliktedir. Ozding (2005) “Cukurova Universitesi Ogrencilerinin
Sporun Ve Spora Katilimin Sosyallesmeyle Iliskisi Uzerine Gériisleri “ adli makalesinde
konuyla paralel olarak su sonuclara ulasmustir: Cukurova Universitesi dgrencileri iizerinde
yapilan bu arastirmada, sportif aktivitelere katilimda cinsiyete gore bir farklilik olmadig:
tespit edilmistir.  Ancak, tercih edilen spor branslarinda belirgin farkliliklar vardir.
Kadmlar ¢ogunlukla kosu, yiirliylis ve yiizme gibi bireysel sporlari tercih ederlerken,
erkekler futbol ve basketbol gibi grup sporlarmi tercih etmektedir. Yani, erkekler sporu bir
sosyallesme araci olarak gormekte, kadinlar ise saglikli olmak ve formda kalmak gibi ben
merkezli nedenlerle spor yapmaktadirlar. Spora katilim oranlar1 agisindan bu sonuglar
arastirmamizi destekler nitelikte degildir. Ancak bayan ve erkeklerin sporu tercih etme
nedenleri aragtirmadaki sonuglarin nedenlerine 1s1k tutabilir. Okullarda genellikle takim
sporlarina yonelik calismalara yer verilmektedir. Bu durumun nedeni okullarin sahip

oldugu imkanlarin smirli olmasidir. Her okulda yiizme havuzu bulmak veya giires sporu
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icin gerekli kosullar1 saglamak ozellikle devlet okullar1t i¢in neredeyse imkansizdir.
Dolayisiyla okullarda bireysel sporlar i¢in gerekli kosullar1 olusturmak ¢ok zordur. Spora
katilimin bayanlarda diisiik olmasmin sebebi diizenlenen sportif faaliyetlerin bayanlara

hitap etmemesinden kaynaklaniyor olabilir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin 213’1 (%36.7) ilkdgretim 6. smnif, 172°si (%29.6)
ilkdgretim 7. Smif, 196°s1 (%33.7) ilkdgretim 8.sinifta 6grenim gérmektedir. Arastirmanin
bulgularina gore; spor faaliyetlerine katilim puanlarinin 6. smif ile 7. sinif ve 6. smif ile 8.
smif arasinda anlamli farklilik olusturdugu, 7. smf ile 8. smif arasinda ise farklilik
olmadig1 belirlenmistir. Ogrencilerin 6. smifta sportif faaliyetlere katilim diizeylerinin iist
sinif dgrencilerden daha yiiksek oldugu gériilmektedir. Ogrencilerin iist smiflarda egitim
ve Ogretim faaliyetlerine fazla zaman ayirmalar1 ve sinav kazanma, 1yi bir liseye
yerlesebilmenin olusturdugu baskilarin artmasi gibi nedenlerin sportif faaliyetlere katilim
diizeylerinde azalmaya neden oldugu sanilmaktadir. Iletisim beceri diizeyi puanlarmn ise
sadece 6. smif ile 8. smif arasinda anlamh diizeyde farklilik gosterdigi, 6. smnif ile 7. simf

ve 7. smif ile 8. smif arasinda anlamli farklilik olmadig1 saptanmaistir.

Bu arastirmaya dahil edilen toplam 581 6grencinin 190’1 (%32.7) 12 yasinda,181°1
(%31.2) 13 yasinda, 210’u (%36.1) ise 14 yasindadir. Arastirmada yas degiskeninin sportif
faaliyetlere katilim diizeyini etkileyen bir 6zellik oldugu ve 12 yas ile 14 yas gruplari
arasinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Sportif faaliyetlere katilim diizeyi sinif
degiskenine benzer olarak yasm artisina gore azalma gostermektedir. Yas degiskeninin
ogrencilerin iletisim beceri diizeylerinin farklilagsmasina neden oldugu ve yasin artigina

paralel olarak iletisim beceri diizeyinin azaldigi goriilmektedir. 12 ve 13 yasindaki
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ogrencilerin iletisim beceri diizeylerinin 14 yasmdaki Ogrencilerden anlamli diizeyde

yiiksek oldugu goriilmektedir.

Literatiirde sportif faaliyetlere katilimin yasla iligkili oldugunu belirten caligmalar yer
almaktadir. Sporun Amerikan toplumundaki yerini arastiran cesitli ¢alismalar fiziksel
aktiviteye katilimin yas ilerledikce azalmakta oldugunu gostermektedir. Ozding’in (2005)
aktardigma gore, Wallace ve ark. (2000) yaptiklar1 ¢calismada, 21 yasindaki Amerikali
kadinlarin yalnizca %30’unun, ayni yas grubu erkeklerin ise %42’sinin diizenli olarak
sportif aktivitelere katildiklarin1 belirlemiglerdir. Bu c¢alismalar bizim ¢alismamizla

paralellik gostermektedir.

Arastirmaya katilan 6grenci ailelerinin gelir diizeyleri incelendiginde ailelerin biiyiik
bir ¢ogunlugunun diisiik gelir diizeyine (%41,8’1 0-500TL arasinda gelir elde etmekte)
sahip oldugu gozlenmistir. 501-1000TL gelire sahip olan aile sayis1 215 (%37.0), 1001-
2000 arasinda gelire sahip aile sayis1 105 (%18.1), 2001-3500TL arasinda gelir saglayan
aile sayis1 12(%2.1) ve en yiiksek gelir diizeyine sahip aile sayis1 (3500TL ve {istii) 6
(%]1.0)’d1r. Ogrencilerin ailelerinin gelir diizeyleri dikkate alinarak spora katilim diizeyleri
ve iletisim beceri diizeyleri incelendiginde gelir diizeyleri arasinda farklilik olmadig:
belirlenmistir. Ogrencilerin sportif faaliyetlere katilim diizeyleri gelir durumlarindan
bagimsiz olarak sekillendigi sdylenebilir. Benzer olarak arastirmada incelenen 6rneklemde
gelir diizeyinin 1iletisim beceri diizeyleri i¢in de belirleyici bir faktdr olmadig:

sanilmaktadir.

Ogrenci annelerinin egitim diizeyine bakildiginda biiyiikk bir ¢ogunlugunu 431
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(%74,1) kisi ile ilkogretim mezunu anneler olusturmaktadir. Bunun disinda 6grencilerin
annelerinin 124 (%21. 3)’lniin ortadgretim mezunu, 23 (%4,0)’liniin lisans ve 4
(%0,7)’linlin lisansiistii mezunu oldugu goriilmektedir. Arastirmaya katilan 6grencilerin
annelerinin egitim durumuna gore sportif faaliyetlere katilim ve iletisim becerileri
karsilastirildiginda anlamli farklihigin olmadigi belirlenmistir. Ogrencilerin baba egitim
diizeyi incelendiginde; ilkogretim mezunu babalarin sayis1 346 (%59,5), ortadgretim
mezunu baba sayist 179 (%30,8), lisans mezunu baba sayis1 45 (%7,7) ve lisansiistii egitim
almis baba sayist 12 (%2,1) olarak bulunmustur. Baba egitim diizeyine gore 6grencilerin
sportif faaliyetlere katilim diizeyi ve iletisim beceri diizeylerinin degismedigi
goriilmektedir. Ogrencilerin anne ve babalarmin sportif faaliyetlere katilim ve iletisim

beceri diizeylerinde etkili faktorler olmadigi diistiniilmektedir.

Kog¢ (2000) anne-babanin egitim diizeyinin iletisim diizeyi lizerinde etkili oldugu
tespit edilmistir. Egitimi yliksek Ogrenim olan anne-babaya sahip sporcularin iletisim
diizeyi, egitim diizeyi ilk ve ortaokul olan anne-babaya sahip sporcularm iletisim
diizeyinden daha yiiksektir. Yine ortadgretim diizeyinde egitim almis olan anne babalar1
olan sporcular, ilkdgretim diizeyinde egitim almis olan sporculara oranla daha iyi iletigim

gostermektedirler. Ortaya ¢ikan bu sonug da ¢calismamizi desteklememektedir.

Bu arastirmanin amaglarindan biriside ilkdgretim 6grencilerinin sportif faaliyetlere katilim
diizeyi ile iletisim beceri diizeyleri arasindaki iliskinin tespit edilmesidir. Arastirmanin
bulgularma gore calismaya katilan 6grencilerin sportif faaliyetlere katilim diizeyi ile
iletisim beceri diizeyleri arasinda diisiik diizeyde pozitif bir korelasyon oldugu

belirlenmistir.
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Demirhan (1995) yapmis oldugu bir arastirmasinda, sporun bireyin bilissel, duyussal
(sosyal) ve devinigsel gelisimine olumlu katkilar sagladigmi vurgulamaktadir (Demirhan,
1995: 40-43). Sportif faaliyetlere katilim 6grencilerin biligsel gelisimine olumlu katkilar

saglamakta ve basar1 diizeyinde artis saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

Koru¢ ve Bayar (1989), sosyo-ekonomik diizeyin bazi uyum alanlar1 ve uyum
yontemleri iizerinde etkili oldugunu belirtmiglerdir. Sosyal iliskiler, coskusal denge,
duygusal durum, gercege uyum ve liderlik davranisi agisindan iist sosyo-ekonomik
diizeyde olan 6grenciler, alt sosyo-ekonomik diizeyden gelen 68rencilere oranla daha iyi
durumdadirlar.  Kog¢’un (2000) yapmis oldugu bir diger arastirmada ise; iist sosyo-
ekonomik diizeyden gelen 6grencilerin iletisimin orta ve diisiik sosyo-ekonomik diizeyden
gelenlerinkinden daha yiiksek oldugu elde edilen bulgular arasindadir. Diisiik sosyo-
ekonomik diizeyden gelen ailelerin genellikle egitim diizeylerinin de diisiik oldugu ve
cocuklarina sert, baskiya dayali disiplin uyguladiklari, bu durumun da bireylerin iletisim
diizeylerini olumsuz yonde etkiledigi seklindedir. Literatiirde yer alan bu c¢alismalar da

arastirmay1 destekler niteliktedir.

Yapilan arastirmada sportif faaliyetlere katilim ile gelir diizeyi arasinda da bir iliskiye
rastlanmamistir. Ancak literatiir bilgileri bu sonucu destekler nitelikte degildir. Sporun
bireyin sosyallesmesindeki etkilerini arastirmak iizere yapilan yazin taramasinda konuyu
farkli agilardan ele alan pek cok calismaya rastlanmustir. Ozding’in (2005) aktardigina
gore; toplumun farkl smiflarindan bireylerin spora katilimlarini konu alan ¢aligmalarinda
McPherson ve ark. (1989) degisik toplumlarda spordaki smif etkisini incelemislerdir.

Arastirmacilar sporla ilgilenim diizeyinin sosyal sinif ile pozitif iligkili oldugunu, alt sosyal
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sinifin spor aktivitelerine katiliminin iist sosyal smifa gore daha az oldugunu tespit

etmislerdir.

Sonug olarak, sporun bu ve benzeri bir¢cok faydalarinin agiga cikarilmasi i¢cin bu
alanda diizenlenecek bilimsel icerikli caligmalara gereksinim duyulmaktadir. Bu
gereksinimin giderilmesinde, iiniversitelerin beden egitimi ve spor yiliksekokullar1
bolimlerinin Onciiliik etmeleri gerekmektedir. Konu {izerine dilizenlenecek bilimsel
calismalarin sayisi arttikga, sporun insan yasamindaki fonksiyonlar1 daha verimli analiz

edilebilecek ve spor lilkemizde hak ettigi yeri bulabilecektir.
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EKLER

Sevgili Ogrenciler, Bu anket,”’ilkogretim dgrencilerinin sportif faaliyetlere katilim diizeyi ve
iletisim becerileri arasindaki iliskinin incelenmesi’’konulu bir arastirma i¢in veri toplamak amaciyla
diizenlenmistir. Vereceginiz cevaplarin, samimi duygularinizi yansitiyor olmasi dnemlidir.

Katkilarinizdan dolayi tesekkiir ederiz.

Bed.Egt.Ogr.Mehmet Dalkilic

1.Yas | 2.00BP |3.Cinsiyetiniz 4.Smifiniz 5-Okulunuzun adi
Erkek |Bayan |6.smf 7.smif 8.smnif
6.Annenin egitim diizeyi 7.Babanin egitim diizeyi
[Ikogretim | Ortadgretim |Lisans | Lisansiistii | [lkogretim | Ortadgretim | Lisans | Lisansiistii
() () () () () ) () ()
8.Ailenizin gelir diizeyi | 0-500( ) | 501-1000( )|1001.2000 ( ) 2001.3500() | 3501 -tistii( )

9 ile 15. Soru arasindaki boliim sportif faaliyetlere katilim
diizeyinizi belirlemek icindir.
Size uygun secenegi isaretleyiniz.

Hic bir

Zaman

Nadiren bN
(¢

Zaman
Zaman

A ¢
- -
S E| = E
S = L
O'N | &N

9.0kul dis1 zamanlarmizda spor yapiyor musunuz?

10.Okulunuz biinyesindeki miisabakalarda smif takimlarinda gorev aliyor
musunuz?

11.1lgede diizenlenen miisabakalarda,okul takimlarinda gorev aliyor musunuz?

12.11 genelindeki miisabakalarda, okul takimlarinda gérev aliyor musunuz?

13.Grup miisabakalarinda okul takimlarinda gérev aliyor musunuz?

14.Tirkiye sampiyonasinda okul takimlarinda gérev aliyor musunuz?

15.0kul takimlar1 diginda herhangi bir spor kuliibiinde lisansli olarak spor
yapiyor musunuz?

16.ile 60.Soru arasindaki boliim iletisim beceri diizeyinizi belirlemek amaciyla verilmistir.

Size en uygun secenegi isaretleyiniz.

16.Insanlar1 anlamaya ¢aligirim.

17.iletisimde bulundugum insanlardan gelen 6giit ve 6nerileri igtenlikle
dinlerim.

18.Konusurken.etkili bir gz iletisimi kurabilirim.

19.genelde elestirilmekten hoglanmam.

20.Dikkatimi karsimdakinin ilgi alani {izerinde toplayabilirim.

21 Kisilerin,anlatmak istediklerini dinlemek igin yeterince zaman ayiririm.

22 Karsimdaki kisiye genellikle s6z hakki veririm.

23.Karsimdaki kisiyi dinlerken hayal kurarim.

24 Baskalar1 konusurken sabirsizlanir,onlarin soziinii keserim.




N

25.Insanlar1 dinlerken sikildigimi hissederim.

26.Elestirilerimi karsimdaki kisiyi incitmeden iletirim.

27 Konusgurken ilk adimi atmaktan ¢ekinmem.

28.Konusurken agik,sade ve diizgiin climleler kurarim.

29 .Karsimdaki kisiyle ayni1 goriisii paylasmasam bile fikirlerine saygi duyarim.

30.1letisimde bulundugum kisinin yiiziine baktigim halde sozlerini
dinlemedigim olur.

31.Karsimdaki kisinin konusmaya ve dinlemeye istekli olup olmadigimi
anlamaya ¢aligirim

32.Yanlis tutum ve davraniglarimi kolaylikla kabul ederim.

33.Dinledigim kisiyi daha iyi anlamak igin sorular yoneltirim.

34.Dinleyenin anlamaz goriindiigiinde,iletmek istediklerimi tekrarlar,yeni
kelimelerle ifade eder,6zetlerim.

35.Insanlarla gériisiirken,bilerek onlar1 rahatlatacak seyler yaparim.

36.Dinlerken, karsimdaki kisinin soziinii kesmemeye 6zen gosteririm.

37.Kiis oldugum birisiyle barismak istedigimde ilk adimi atmaktan ¢ekinirim.

38.Karsimdaki kisinin bana ters diisen duygu ve diistincelerini yargilarim.

39.Ses tonumu konunu 6zelligine gore ayarlayabilirim.

40.Genellikle insanlara giivenirim.

41.Kars1 cinsten biriyle iletisim kurdugumda rahatsizlik duyarim.

42 Bagkalarmni dinlemek mecburiyetinde olmadigimi diigtiniiriim.

43.0ziir dilemek bana zor gelir.

44 Tartigsma sonunda,savundugum diisiincelerin yanlis oldugunu kabul
edebilirim.

45.Konusurken soziimiin kesilmesinden rahatsiz olurum.

46.Insanlar1 kontrol etmeye ve istedigim kaliba sokmaya ¢aligirim.

47 Iletisim kurdugum kisinin tutumundan daha ¢ok sorununu anlamaya
galigirim.

48.Cevremdeki insanlara karsi ilgisiz kaldigim kanisidayim.

49.Cogunlukla duygularimdan emin olamiyorum.

50.1letisim kurdugum kimse tarafindan anlasiimaktan mutluluk duyarim.

51.Baskalari ile iligkilerimi bozacak ¢ikiglar yapabilirim.

52.Karsimdaki kisiye glivenmek beni mutlu eder.

53.Her insan1 olumlu beklentilerle karsilarim.

54 Iletisim kurdugum kimselerden,bir seyler alir ve onlara da bir seyler
verdigimi hissederim.

55.Insanlara cevaplamada zorlanacaklar1 ani sorular yoneltirim.

56.Beni rahatsiz eden duygularimi iletmekte sikint1 ¢ekerim.

57.0neride bulundugun kisinin éneriye agik olup olmadigina dikkat ederim.

58.1letisim kurdugum insanlar tarafindan anlasildigimi hissederim.

59.Kendimi karsimdaki kisinin yerine koyarak,duygu ve diisiincelerini
anlamaya caligirim.

60.Diislincelerimi bagkalarina tam olarak iletmekte zorluk ¢ekerim.
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