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ONSOZ
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OZET

BEDEN EGIiTiMi VE SPOR YUKSEKOKULUNDA OGRENIM GOREN
OGRENCILERIN ATILGANLIK VE OZYETERLILIK DUZEYLERININ
BELIRLENMESI

Bu ¢alisma, beden egitimi ve spor yiiksekokulunda 6grenim goéren ogrencilerin
atilganlik ve 6z yeterlilik diizeylerini tespit ederek, atilganlik ve 6z yeterlilik diizeylerinin
kisisel Ozelliklere gore bunlarin farklilasip farklilasmadigini ortaya koymak amaciyla

yapilmistir.

Betimsel bir nitelikte olan bu aragtirmanin 6rneklemini 2019-2020 egitim 6gretim
yilinda Karamanoglu Mehmetbey Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda

Ogrenim goren 404 6grenci olusturmaktadir.

Aragtirmada veri toplama aracit olarak, Ogrencilerin atilganlik diizeylerini
belirlemek i¢in 1973 yilinda Rathus tarafindan gelistirilen, 1980 yilinda Voltan tarafindan
Tiirkgeye uyarlanan Rathus Atilganlik Olgegi (RAO) ile &grencilerin genel dzyeterlilik
diizeylerini belirlemek i¢in Sherer ve arkadaslar1 tarafindan 1982 yilinda gelistirilen, Yildirim
ve Ilhan tarafindan 2010 Tiirk¢eye uyarlanan Genel Ozyeterlilik Olgegi kullanilmustir. Verilerin
analizinde One Sample Kolmogorov- Smirnov testi sonucunda, atilganlik diizeyinde t ve one
way Anova testleri 6z yeterlilik diizeylerinde ise, Mann-Whitney U ve Kruskal-Wallis testleri

uygulanmistir.

Arastirma sonucunda, arastirmaya katilan 6grencilerin atilgan diizeyleri yiliksek ve

atilgan davranis olarak adlandirilirken, 6z yeterlilik diizeyleri ise orta seviyede tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi, Atilganlik, Oz yeterlilik



ABSTRACT

THE DETERMINATION OF THE LEVELS OF SELF- EFFICACY AND
PLUCKINESS OF STUDENTS WHO ARE HAVING PHYSICAL EDUCATION IN

COLLEGE

This study has been done to show whether the student’s level of devotion and

pluckiness changes according to the personality of the student by examining both.

Students who are currently having their education at Karamanoglu Mehmetbey
University within years 2019-2020 constitutes the samples of this study which has a descriptive

characteristic.

As a data collecting device in the research; along with Rathus Pluckiness Scale
which was developed by Rathus in 1973 and translated into Turkish, Self-Efficacy Scale which
was developed by Sherer and his friends in 1982, translated into Turkish in 2010 by Yildirim
and Ilhan has been used. In the analysis of the data One Sample Kolmogorov-Smirnov test has
been used. In the determination of the level of pluckiness, One Way Anova test has been used.
Lastly, in the determination of Self-Efficacy Mann-Whitney U and Kruskal-Wallis tests have

been used.

In the end of the research, while the the levels of pluckiness of students who
attended the research is termed as Plucky Behavior, their Self-Efficacy levels are taken as

midlevel.

Key Words : Psychial Education , hardiness, self-sufficiency
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GIRIS
Giliniimlizde Teknolojinin hayatimizin ayrilmaz bir pargasi haline gelmesi ile
birlikte, giinliik hayat standartlarina ayak uydurabilmek, yasamimizi1 daha kaliteli bir sekilde
siirdiirebilmek ve gerek sosyal gerekse kiiltiirel etkilesimlerde bilingli birer birey haline
gelebilmemiz i¢in sosyo-psikolojik kavramlarin bilimsel boyutlarda incelenip arastirilmasi ve
toplumu olusturan kisilerin toplum i¢in énem arz eden bu konularda bilinglendirilmesi

giiniimiiz diinyas1 sartlar1 altinda zaruri bir ihtiyag haline gelmistir.

Ozellikle son dénemlerde psikolojiyi olusturan temel kavramlar alaninda yapilan
arastirmalarin eskiye nazaran daha fazla 6nemsenmesi ile birlikte artmasi sonucunda gerek 6z
yeterlilik gerekse atilganlik kavramlari ile ilgili bilimsel arastirmalar énem kazanmistir.
Genelden 6zele dogru bir yol haritasi izleyen bu ¢aligmalarda, kavramlarin genellikle ne oldugu,
olusum siireci nasil isledigini ve kisilerde atilganlik ve 6z yeterlilik kavraminin olusumunda

etkili olan faktorler gibi konularla ilgili ¢esitli arastirmalar daha da 6énemli hale gelmistir.

Oz yeterlik inanci kavramsal bazda ele alirsak, kisilerin planlanmayan ve
beklenmedik anda ortaya ¢ikan durumlarin tistesinden gelebilmek i¢in ihtiyact olan yaptirimlari
ne kadar iyi yapabilecekleriyle baglantili herkesten bagimsiz karar verme durumlariyla ilgilidir.
Bireyin hayaller dogrultusunda ve kendi cabalari neticesinde ulagsmak istedigi hedefleri
belirlemesinde ve bu hedeflere ulasirken tecriibe sahibi bireyleri kontrol altina almada 6z

yeterlik inanglar1 pusula rolii gormektedir(Adigiizel,2007).

Hedefler neticesinde, bu diislincelerin kendileri acisindan yeterligi hakkinda bir
karara varirlar. Alinan kararlarin tiimii, kisinin karsisina ¢ikan gerek planli gerekse istenmeyen
bir durumu yada isi basarili bir sekilde iistesinden gelmede ne derece yeterli olacagina iliskin

goriisiinii gelistirmeye yardimeci olur. Daha sade bir agiklama ydntemi kullanacak olursak Oz



yeterlik insanlarin bir isi gerceklestirebilme, listesinden gelip basariy1 yakalayabilme yetenegi

konusundaki yargilarini i¢erdigini sdyleyebiliriz(Agak,1997).

Yukarida Bahsetmis oldugumuz gibi giiniimiiz teknoloji diinyasinda bireyler her
zaman basar1y1 yakalayabilme telas1 igerisinde olur. Oz yeterlilik kavrami tam bu noktada
karsimiza ¢ikip kendisine duyulan ihtiyaci gozler Oniine sergilemektedir. Birey zorlu bir
durumla kars1 karsiya geldiginde, bu zorlugun iistesinden gelip gelemeyecegini 6z yeterlilik
seviyesi sayesinde Onceden tahmin edip ona gore gardini alabilecektir.Genel pencereden 6z
yeterlilik kavraminmi inceledigimizde ise 6z yeterliligin toplumsal yargilardan daha ziyade
bireysel yargilar ile iligkili oldugunu, toplumun ilgilendigi sosyal yargilardan uzak oldugunu
gdrmekteyiz.Yapilan literatiir arastirmalar1 neticesinde Oz yeterlilik kavramimdan bahseden ilk
bilim insaninin Albert Bandura oldugu bilinmektedir. Bandura, 6z yeterlilik kavramina Sosyal
Ogrenme Kuraminda herkesten énce yer vermistir. Bandura’ya gére 6z yeterlilik, bireyin belli
bir yetenegini sergilemek maksadiyla ihtiyact olan aktiviteleri planlayarak bunu faaliyete
gecirme kapasitesine olan inancidir ve ayrica Banduraya gore bireyler, hesapta olmayan
sorunlarla karsilastiklarinda bu sorunlarin iistesinden gelmeleri igin sorunlarin {izerine gitmeli
ve onlar1 ¢ozmek i¢in ¢aba sarf etmelidir. Bununla yetinmeyip, kendi ¢evresinde olup bitenleri
kendi siizgecinden gecirerek yorumlama ve onlar hakkinda yorum ve goriislere sahip olmali
cevreyl de deneyimleyerek etrafinda olup bitenler hakkinda belli bir bilgi birikimine sahip

olmasi gerektigini savunmaktadir(Bandura,1977).

Sadece kendi deneyimleri ile yetinmeyip sosyal ¢evresinde bulunan bireylerin
yasadiklar1 olaylar1 gézlem yoluyla da 6z yeterlilik inanglarini gelistirebilmektedirler. Bireyler
bu sayede hayalini kurdugu hedeflere ulasmak acisindan, bir yontem olarak gelistirdikleri 6z

yeterliliklerini kullanmaktadir( Bandura,1977).



Giliniimiiz diinyasinda bilimsel arastirmalar incelendiginde gerek yurt dis1 gerekse
yurt iginde yapilan arastirmalar incelendiginde tizerinde durulan bir diger 6nemli kavram ise
atilganlik konusudur. Kavramsal a¢idan baktigimiz zaman atilganlik kavrami, bireylerin
tamamen diisiincelerini kimseden sakinmadan, herhangi bir bireye ihtiya¢ duymadan ve kendi
kararlarin1 alip kendi kendine yorumlar yapmasini saglayan bir kavram olarak karsimiza

cikmaktadir.

Atilganligin kavramsal agidan degerlendirecek oldugumuzda Atilganlik, bireylerin
empati gerektiren durumlar saglayarak, kendi ¢evresindeki bireylerin her kim olursa olsun
haklarin1 saygi duyarak, davraniglarini sorgulamadan, gérmezden gelmezlik yapmadan kendi
davraniglarin1 da gozler oniline sererek, gerekli gordiigii yerlerde bagkalari tarafindan gelen

istekleri red ederek diisiincelerini rahatca dile getirme durumudur.

Kiiltiirel ve sosyal baglamda ve psikolojik manasiyla ¢esitli dallarda arastirmalara
151k tutan olan atilganlik kavrami girisken bireylere verilen unvan olarak da bilinmekte;
bireylerarasi iletisimin nitelik diizeyleri ve nicelik diizeylerinin iyi hale getrilmesinde ana uyum
saglayan bir yapi tasi olarak da degerlendirmis ve sosyal yetenek konusunda bir hayli 6nemli

hale gelmistir.

Karsilagtigimiz olaylara bu pencereden baktigimizda atilganligin  Birbirinden
farkl1 degiskenlere bagli olarak degiskenlik gosterebilecegi, azalabilecegi ya da yiiksek

seviyelere ¢ikabilecegi goriilmektedir(Kahriman,2005).

Tez Konumda bu kavramlar1 secmemin nedeni ise 6z yeterlilik ve atilganlik
diizeyinin arastirilmasi gercegi Spor olgusu icerisinde suan oldugundan daha fazla yerini almasi
gerektigini sOyleyebiliriz. Spor giinlimiizde genis Kitlelere 1sik tutmus, topluma birden fazla
durumda liderlik etmeye devam eden bir tanim olarak geg¢misten giiniimiize var olmaya

surdirmektedir.



Yapilan aragtirmalar baz alindiginda 6z yeterliligin ve atilganlik diizeyinin sporla
olan iligkisi gormezden gelinemeyecek kadar énem arz etmektedir. Spor yapmanin, gesitli
gruplar olusturularak spor aktivitelere katilimin yiiksek seviyelerde 6z yeterlilige ve pozitif

yonde bir atilganlik seviyesini ortaya ¢ikardigi yapilan az da olsa galismalarla bilinmektedir.



I.BOLUM

1.GENEL BILGILER
1.1.0Z YETERLILIK
1.1.1. Oz Kavramm
Oz kavraminin temeli incelendiginde 6z olarak ele alinan kavram bireyin gegmiste
edindigi deneyimler, kendisine rol model olarak aldigi kisilerin degerlendirmeleri ile
sekillenmektedir. Oz kavramu, bireyin kendinde var olan becerileri, gegmisten bugiine edinmis

oldugu tecriibeler ile gelisen benlik yapisina karst hissettigi pozitif ya da negatif algisidir

(Uzel,2009 Akt. Sag 2019)

1.1.2. Yeterlilik Kavramm
Yeterlilik bireyin ne diislindiigii, kendini nasil hissettigi, motivasyonunu nasil

sagladigi ile ilgili almig oldugu kararlaridir(Sag Y. 2019).

Yeterlilik algisinda yeterlilik beklentileri ve sonug beklentileri olmak iizere iki ana
temel faktér bulunmaktadir. Yeterlilik beklentisi bireyin pozitif sonuglarini ortaya ¢ikaracak
davranis1 basar1 ile gerceklestirmeye karsi kendini inandirmasidir. Sonug¢ beklentisi ise
beklenen olumlu sonuglar1 kesin sonuglara ulastirabilecek kisinin kendi ile ilgili 6z sezisidir

(Bandura,1977).

Oz yeterlilik alg1 seviyesi iist seviyelerde olan 6z-yeterlilik alg1 seviyesi alt siralarda
olan insanlara nazaran kendilerine daima yiiksek hedefler belirler ve hedefe ulasmak i¢in

kendilerine daha ¢ok giivenir(Sag,2019).

1.1.3 Oz-yeterlilik Kavram
Oz-yeterlilik insanoglunun, kendi yaptig1 isler ve karsisina ¢ikabilecegi olaylar

karsisinda gosterecegi davranisi belirleyen inanis seviyesidir. Bireyden beklenen performansa



gore kendi bilgi giicii ve donanimlarini1 kullanarak, karsilagilan duruma gore harekete gegme

olarak da tanimlanabilir(Acar,2019).

Oz-yeterlilik ile ilgili literatiir taramas1 yapildiginda karsimiza birden fazla 6z-
yeterlilik kavramina dair sdylemler ve tanimlar ¢ikmaktadir. Bu tanimlarin birkagi asagidaki
gibidir.

Schunk (1990)“a gore yeterlilik, “insan davranislarinin 6nem seviyesi en yiiksek
kilavuzudur. Bireyler iistlendikleri bir vazifeyi gerceklestirmek i¢in ihtiya¢ duyulan yetenek ve
kontrol gibi gii¢ donanimlarinin kendilerinde bulunduguna inangli hale gelirlerse, bu vazifeyi
se¢mek i¢in daha istahli olur, bu konudaki kararliliklarin1 bahseder, gereken tutumlar1 goz
Oniine serer ”. Sharp, 6z-yeterlilik inancinin, insanlarin olay1 ger¢eklestirmek konusunda istekli
hale gelmesini, refahin1 ve bireysel basar1 duygusunun temelini meydan getirdiginin daima
altin1 ¢izer. Bunun nedenini ise su sozlerle agiklar; insanoglu, meydan getirdigi eylemlerin
istedigi sonuca ulasabilecegine inanmazsa hayattaki giicliiklere bas edebilme ve bu giigliiklere
karsi reaksiyon gostermede isteksiz olabilir (Pekmezci,2010 Akt. Bagcioglu 2018). Bu asamada

bireylerin bir isi basarmasinda 6z yeterliligin 6nemi oldukga biiytiktiir.

Bandura (1997) o6z-yeterlilik inanci iizerine temelde dort ana etki Onermistir.
Bunlar, gevrenizdeki diger insanlarin deneyimleri, sozlii ikna kabiliyeti, duygusal durum ve
kigisel tecriibelerdir . Bagkalarinin tecriibeleri, hedef aktivitesi belirli bir kisi ya da bir grup
ogrencinin digerleri  tarafindan modellenmesidir. So6zIi ikna kabiliyeti, 6greticinin
performansin1 ve basar1 beklenti seviyesini i¢ine alan sozlii etkilesimlerle yapilmalidir.
Duygusal durum, kisinin kaygi diizeyi, korku ya da heyecan durumunda nasil hareket etmesine
bagli olarak kabiliyet ya da yetersizlik hissine kapilmasina neden olur(Tufan,2016 Akt.

Bagcioglu).



Temelde bakildiginda 6z-yeterlilik anlayisinin genel cercevesini olusturan ana
hususlar1 6zetleyecek olursak eger bireyin bir hareketi planlamasi, bireyin kendisinde bulunan
yetenek ve becerilerinin farkinda olmasi ve bu dogrultuda gruplasip orgiitlenerek, elde
edilebilecek faydalarin g6z oniinde bulundurulduktan sonra ortaya ¢ikan giidiilenme seviyesi

gibi bilesenleri kapsadigini gdrmemiz miimkiin( Ilhan,2010 Akt. Unlii,2016).

1.1.4 Oz-yeterlilik Kavraminin Onemi ve Kapsam

Oz Yeterlilik kavrami giiniimiizde hemen hemen her alanda énemi git gide artan ve
glinden giine daha da anlasilabilen bir terim olmakla beraber, insan davranislarini belirlemede ¢ok
onemli bir rol oynayarak Sosyal-Bilissel Kuram gergevesi igerisinde tanimini yapmak miimkiindiir.
Oz Yeterlilik yetenekli olmanin yani sira Kisinin kendi bilgi ve beceri kaynaklarina giivenerek
karsilastigi olumsuz durumlar: kendi bilgi ve becerileri sayesinde olumsuz durumlarla bas etmesine

firsat vermektedir( Bagcioglu,2016 ).

Bandura (1977); 6z-yeterligi bireyin donanim ve becerilerine yonelik algi durumu
olarak tanimlasa bile aslinda 6z-degerlendirme becerisinin genelleyebilecegini konusunun

tistiinde durdugu gorebilmek miimkiindiir(EKici,2008 Akt. Uysal,2013).

Bu anlayisin da gostermis oldugu etkiyle son yillarda 6z-yeterlikten dogan yeni bir
kavram olarak ortaya ¢ikan genel o6z-yeterlik teriminin olusturuldugu ortaya g¢ikmaktadir

(Azar,2010 Akt. Uysal,2013).

Konu ile ilgili yapilan ¢alismalar detayli bir sekilde tarandiginda, genel 6z-
yeterligin kisilerin genis alanda meydana gelen ve istikrarl bir bi¢imde stres durumlarina mahal
veren ve can sikan durumlarla basa c¢ikmadaki temel ¢6ziim ortagi oldugu ortaya

cikmaktadir(Luszczynska,2004 Akt. Uysal,2013).

Oz yeterlik inancinin yiiksek seviyede olmasi, kisilerin kendilerine ulasilmasi

kolay amaglar yerine basariya odakli daha yiiksek hedefler olusturmasina ve verdikleri



kararlarda tutarli olmalarina sebep olarak onlarin bilissel siireglerini ve basariya odaklanmada
iist seviyelerde olmasi etkileyebilmektedir(Locke,1990 Akt. Azar,2010). Oz yeterlik inanci,
kisilerin ne kadar ¢aba sarf edecekleri, zorluklar karsisinda ne kadar siire dayanabilecekleri ve
zor durumlarla kars1 karsiya kaldiklarinda pes etmeden nasil kendilerini toparlayabileceklerini

belirlemelerine yardimci olmaktadir (Azar,2010).

Yapilan arastirmalar incelendiginde Oz-yeterlilik kavraminin 6grenciler agisindan
ne anlam ifade ettigine ve dgrenciler i¢in dz-yeterliligin 6nemini arastirdiginizda; Oz yeterlik
inanci yiiksek 6grenciler, 6grenme etkinliklerine daha istekli yaklasmakta, yogun ¢aba sarf
etmekte, karsisina ¢ikan giicliikler karsisinda pes etme Kk yerine uzun siire savasip, gayret
ederek daha etkili yontemler kullanmakta ve alt seviyelerde olan 6grencilerden daha iist diizey

performans sergilemektedir(Azar,2010).

Oz-yeterliligi genel hatlariyla ifade edecek olursak, 6z yeterlilik bireyin kendi bilgi
ve becerileri ile yapabildikleri hakkinda kendi kendine sahip oldugu inanglaridir. Oz yeterlilik
kavraminin genelinden s6z edecek olursak, 6zel bir boliim igin kullanilir ki bu alan bireyin
yapabildigi diger alanlara iliskin inanglarindan algak seviyede de olsa farklilig1 s6z konusudur.
Bunu basit bir 6rnekle agiklayacak olursak; ilkokul 1.sinif 6grencisi daha basit diizeydeki dort
isleme iligkin matematik problemlerini ¢6zmeye karsin tist seviyede bir 6z yeterlilige sahipken
karmasik problemleri ¢6zmeye karsin 6z yeterliligi diisiik seviyede oldugu gozlemlenebilir.
Buradan anlasilacag iizere kisinin 6z-yeterlilik oran1 dogrudan olmasa da dolayl bir sekilde

kendi 6z yetenek ve beceri inanglari ile ilgilidir(Acar,2005).

Yazimda 6z yeterlilik kavrami, temel anlamda degerlendirildiginde birbirinden ayr1
tic farkli kolda degerlendirilmesi yapilmaktadir. Bunlardan ilki géreve 6zgii 6z yeterlilik alg:
kavramidir. Kuramdan ilk bahseden Bandura’da i¢lerinde olmak {izere bazi arastirmacilar, 6z

yeterliligin goreve 0zgii oldugunu ve yalnizca limitleri belirli oranda, alinan gorevle iliskili



diger gorevlere de genelleyebilecegini iddia etmektedirler. Bir diger ¢esit 6z yeterlilik algisi
ise, alana Ozel 6z yeterliliktir ve yonetimsel 6z yeterlilik ’in algis1 da bu ¢ergevede

degerlendirilmesi yapilmaktadir.

Literatiirde {iglincli olarak, genel c¢ergevede 6z yeterlilik algisindan soz
edilmektedir. Genel 6z yeterlilik algisi, bireyin karsilasabilecegi tiim giigliikler ve engeller ile
ilgilidir ve diger 6z yeterlilik gesitlerine bakildiginda 6z yeterliligin bu ¢esidi daha
degistirilemez bir yapida oldugu 6nemle vurgulanmaktadir. Orgiitsel ¢erceveden izleyecek
oldugumuzda kisilerin 6z yeterlilik algilari, ilk olarak kisisel performans olmak iizere, orgiitsel
siiregleri birden fazla acidan etkileyen dnemli bir etkendir. Oz yeterlilik algisinin ortaya
¢ikarmis oldugu etkiler igerisinde belki de en 6nemlisi; bu kavramin, bireyin ilerleyen zamanlar
da is performansini gegmise doniik performansindan bile daha {ist seviyelerde agiklayabilme
olanagna sahip olmasidir. Bu pencerede bakacak oldugumuzda 6z yeterlilik algisi bireylerin
girisimcilik  siireglerindeki g6z Oniine sermeleri ihtiyag duyulan yiiksek seviyedeki

performansin bir agiklayici faktorii olarak goriilebilir(Cetin,2011).

1.1.5 Oz yeterlilik Kaynaklar

Bandura (1997) 6z yeterlilik inanc1 tizerine kendi gergevesinden ve objektif agidan
bakarak temelde dort ana etki dnermistir. Bandura’nin dort ana etki olarak gordiigii kavramlar,
baskalarinin tecriibeleri, sozlii ikna kabiliyeti, duygusal duruma dayali etkenler ve dogan kisiye
0zel deneyimlerdir. Bagkalarinin tecriibeleri, hedef aktivitesi onceden belirlenen bir birey ya da
temel 6z yeterlilik kavramina dayali bir grubun baska biri tarafindan sekillendirilmesidir.
Temelde bir diger kavram ise S6zlii ikna Kabiliyeti, bireyin performansini ve basar1 beklentisini
icine alan temelde sozlii etkilesimlere dayali olan kavram ve durumlarla yapilmalidir. Duygusal

duruma dayali etkenler , kiginin kaygilanmasi, korku durumu veyahut heyecan seviyesini
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kontrol edip etmemesiyle iliskili olarak yetenek veya o konuda sahip oldugu yetersizlik hissine

neden olur(Tufan,2016).

1.1.6 Oz yeterlilik Kavramina Etki Eden Faktérler

1.1.6.1 Kisilik Algisi

Diinyaya yeni gelenler 6z benlikleri ile diinyaya gelmezler. Aksine yeni doganlar
cevresel faktorlerin cesitli tepkilerini ortaya cikartmak igin cesitli etkiler gelistirirler. Ornek
verecek olursak, bebek siit istegini aglayarak annesine mesaj olarak gonderir ve daha sonra bu
aglamanin karsiligi olarak annesinden siitii alir. Tam tersi bir durumda yani istedigini
alamadiginda ise farkli yontemlere miiracaat eder. Kisilik algisina en giizel 6rnek olarak
goriinen bebek istek algis1 olarak bebekler ¢evreyi kontrol etmede basarili olduklari i¢in hayatin
ilerleyen dénemlerinde 6z kavramini ortaya ¢ikartmada daha basarili olurlar(Cihan 2014).

1.1.6.2 Aile Etkisi

Aile Etkisi faktoriiniin tizerinde duracak olursak bireyler kendi beceri ve
yeteneklerinin farkina ancak uygulayarak ve uyguladiklarini anlamlarini 6grenerek varabilirler.
Fiziksel ve sosyal beceri yeterliliklerini, akil uygunlugu ve konusma yeteneklerini ilerleyen
donemler icin ilerletmek zorunda olduklarimi bilirler. Bu becerileri ilerletebilmede 6nemli
etkenler ise oyun etkinliklerin, uyku diizeninin, rekreasyon sekillerinin 6nemi 6z yeterlilik
kavrami agisindan oldukga biiyiiktiir. Oz yeterliligi gelistirmede ailenin bu olanaklar i¢in imkan
vermesi veyahut hangi model seklinde sundugu ¢ok onemlidir. Bu faktorler catis1 altinda
degerlendirecek olursak, ailelerin bireylerin 6z yeterlilik algisin gelistirme konusunda 6nemli
bir konumda oldugu goz arda edilemez bir gergektir(Cihan,2014).

1.1.6.3 Arkadas Cevresi Etkisi

Bireylerin yapabileceklerini uygulamaya koymasi g¢evrenin genis bir yelpazede

olmasi ile dogru orant1 kurarak paralel oldugunu séylemek miimkiindiir.
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Sosyal 6grenmenin ve deneyim sahibi olmanin 6z yeterlilik penceresi agisindan
incelendiginde en 6nemli yollarindan biri bireylerin sahip olduklar1 ve etkin rol oynadiklari
arkadas ¢evresidir. Bundan dolayidir Ki, bireyler bulunduklari ortamda etkin rol oynayan kisi
olma istegi ve bununla birlikte prestij kazanma amaci giitmektedirler. Bireylerin bu arkadas
cevresi se¢cim noktasi ise ilgi alanina goére modellenmektedir. Kisilere arkadas segmek,
bireylerin gergek ilgilerinden ug¢ noktalarda erisim seviyesi olan bir hayat siirmesini ve 6z
yeterlilik algilarinin kontrollii gelisimine neden oldugunu séylemek miimkiindiir. Bireylerin
kendi arkadas se¢imi ise onlarin gergek ilgilerine paralel olarak 6z yeterlilik algisi gelistirmesini

beraberinde getirmektedir(Cihan,2014).

1.1.6.4 Okul Etkisi

Birey hayatinin en etkili oldugu donemlerde, okullar 1s1ginda  kiltiirlenme ve
sosyallesebilme zamanini aktif kildigi sdylenmektedir. Okul insanlarin biligsel yeteneklerini
dogrudan veya dolayli yolla {ist seviyelere tasidiklari, bireylere bilgi akiginin ve toplumda daha
etkin bir bicimde hayat siirmeleri agisindan gerekli kisilik donaniminin en st seviyede
saglandig yerlerin basinda geldigi yerdir. Sayilanlarin diginda, bireyin bu 6zellikleri kazanim
kontrolii yaptig1 ve gozlenip degerlendirildigi yerdir. Bunda miitevellit, 6gretmenlerin kisileri
degerlendirmeleri ve onlarin becerikli olup olmadiklar1 kanaatini istirak olmalari, bireylerin
sinavdaki veyahut sinif icerisindeki durumlari, diger bireylerle olan kaynasma ve etkilesim
iliskileri ve okul derslerindeki konumlar bireyin 6z yeterlilik algisin1 dogrudan ilgilendirdigini
soylemek miimkiindiir.Bu da, kisilerin hayatinda 6nemli bir yere sahip olan akademik basariya
ulagsmada en etkili mecranin okul oldugunu gostermektedir. Akademik basariya olan inang
seviyesinde ve inangsizligi da kisinin arta kalan 6z yeterlilik inanglarini etkilemektedir.

(Cihan,2014).
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1.1.7 Oz yeterlilik ve Diger inanclar

Insan faaliyetlerinin inang sistemleriyle iliskili oldugunun anlasilmasi iizerine; 6z
yeterlilik, benlik kavrami, benlik saygisi, 6zgiiven, beceri algisi, algilanan kontrol diizeylerinin
seviyelerinin belirlenmesi gibi beklenti inang¢larinin, egitim ve psikoloji alanlarinda biiyiik ilgi
uyandirmasi ve c¢esitli disiplinlerde bu konularla ilgili 6nemli 6l¢lide sayilabilecek cesitlilikte
arastirma yapilmasina Sebebiyet vermistir. Pajares’e (1996) gore yukarida bahsi gegen
kavramlarin tanimlari tizerinde kuramcilar arasinda tam bir anlagsma saglanamamis olmasindan
dolayr egitim alaninda bir kavram kargasas1 yasanmasina sebebiyet vermistir. Ozellikle 6z
yeterlilik kavrami penceresinden bakacak oldugumuzda ¢esitli arastirmalarda farkli bigimlerde

ele alimmistir(Israel,2007).

Oz yeterlilik ve farkli beklenti inanglar1 bireylerin algilanan yeterliliklerine iliskin
inanglar1 olmalar1 sebebiyle benzerlik gosterebilirler; fakat 6z yeterliligin diger inanglarindan
farki, onun tasarlanmis ¢esitteki performanslari yerine getirmek ve 6zgiin sonuglar ile basariya
ulasmak icin kisilerin alg1 seviyelerinin yeterliliklerini tanimlamasidir. Oz yeterlilik, 6grenenin
ogrenme konusu ile ilgili kendini ne kadar yeterli buldugu nokta ile ilgilidir ve bu durumda

miitevellit, 6grenme baglamiyla dogrudan ve paralel bir iliski i¢erisindedir(lsrael,2007).

Oz vyeterliligin bu baglamda degerlendirecek oldugumuzda etkin derecede
baglantili olmasi sebebiyle, kisiler degisik konu alanlarinda hatta gesitli 6znel konularda, farkli
oz yeterlilik seviyelerine sahip olabilirler. Bu konu baz alinacak oldugunda bir 6rneklendirme
yapacak olursak kendini fonksiyonlar {initesinde kedine yeterli seviyede olarak algilayan bir

ogrencinin logaritma konusunda 6z yeterliligi alt seviyelerde olabilir ('Israel,2007).

Halbuki benlik saygisi, 6zgiiven, yetenek algisi, akademik benlik gibi beklenti
inanglar1 daha genel bir cergeve sunarlar. Ornegin kisinin akademik benliginin yiiksekligi

logaritma veya fonksiyonlar gibi 6zel bir konu alaniyla sinirlandirilamaz. Akademik benligi tist
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seviyelerde olan bir 6grencinin bu iki konu alaninda da diisiik 6z yeterlilige sahip olma olasiligi

vardir(Israel,2007).

1.1.8 Oz yeterliligin Gelisimini ve Olusumunu Etkileyen Siirecler
Bireyin 6z yeterlilik inancini temelde etkilesime sokan bazi siiregler vardir. Bu
slirecler ¢esitli bakis agilarina gore gruplanmustir. Bu siiregler; biligsel, isteklendirme, duygusal

ve se¢im asamasi siirecidir(Bandura,1994 Akt. Lagin,2015).

Oz yeterlilik kavramina olan inanma seviyesini diizenleyen bu siiregler dort ana
baslik ¢er¢evesinde gozlemleyip irdeleyecek olursak dort temel baslik altinda inceleyebiliriz.

1.1.8.1 Bilissel Siire¢

Bireylerin Davranislar1 bir nevi amaglarin somutlasmis hali olarak adlandirabiliriz
ve ulasilmak istenen hedefler kisinin  kedini  degerlendirmesi  kabiliyetinden
etkilenebilmektedir. Oz yeterlilik algisinin yiiksek seviyede olmasi, asiimasi gii¢ bir hedefle
karsilasan bireyin hedeflerine, bu durumdan miitevellittir ki zihinsel etkinligine olan bagliligini

bulunan seviyeden {ist seviyelere yiikseltmektedir(Locke ve Latham, 1990 Akt. Lagin,2015).

Goriinen ve yapilan bir¢cok eylem ilk olarak zihinde olugmakta ve fikir zenginligi
diizeyinde organize semasi olusturulmaktadir. Insan zihninde meydana gelen senaryolar, yine
burada 6n sahnelenmekte ve son haline gelmektedir. Ust seviye 6z yeterlilige sahip bireylerin
bu sahnelerde kendilerini basariya ulasmis bir sekilde hayal etmeleri kendilerine ekstra olumlu
yonde pusula gorevi sunmaktadir. Bireyler kendileriyle ilgili kuskuya sahip olanlar ise
kendilerini basariya ulasamamis ve kendine biiyiik bir hezimete ugramis olarak hayal
etmektedirler. Bu asamada diislincenin en 6nemli gorevi, kisinin olaylar1 tahmin etmesi ve

kontroliinii bu agida gelistirerek yasamina enjekte etmesini saglamaktadir(Lagin,2015).

Ust seviyelerde olan 6z yeterlilik duygusuna sahip olan bireyler, baskalari

tarafindan bir baski, basarisizlikla karsi karsiya kalma veya aksama durumuyla
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karsilastiklarinda etkin ve net bir bireysel ve sosyal ag¢idan sorun yasamazken; diisiik seviyede
oz yeterlilik duygusuna sahip olan bireyler miicadele gerektiren zor bir durumla kars1 karsiya
geldiklerinde disiincelerde degiskenlik, isteklerinde ve becerilerini gergeklestirmede diisiis

yasayabildikleri gozlemlenmektedir(Lagin,2015).

Bu durumda bilissel siireci kisaca 6zetleyecek olursak, kisinin karsilastigi bir olayla
ilgili gozler oniine koyacag: tutumlar, bireyi o durum karsisinda 6n diistinceleri ile paralel bir
iliskiye sahiptir. Bu diisiinceler de onun 6z yeterlilik algisina hizmet etmektedir.

1.1.8.2 Motivasyon Siireci

Motivasyon siirecine goz atacak olursak 6z yeterlilik inanci, 6z diizenleme
motivasyonunda aktif rol oynamaktadir. Bireylerin ¢ogu motivasyonu ilk asamada yavas yavas
ilk olarak kendi zihninde iiretmektedir. Insanlar kendi kendilerini motive etmekte ve
diiglincelerini  eyleme dokerken motivasyonunu bir pusula olarak kullanmaktadirlar.
Motivasyon, kisinin neyi ne ol¢lide gerceklestirebilecegine ve inanclarina sekil vermektedir.
Motive olan kisi ulagmak istedigi amaglarini belirleyip olast sonuglart tahmin ederek uygun
davranis bigimlerini planlamaktadir. Kisi gerekli basariya ulagsmak i¢in elinde var olan odak
noktalarini harekete gecirmekte ve cabalama seviyesini bu duruma gore belirlemektedir (Lagin

2015).

Kisinin kendisine harita olarak ¢izdigi ve o haritaya ulasmak i¢in hayal ettigi olaylar
dogrultusunda ve bu amaglara ulagip ulasmama sonucuna bagli olarak aldigi tatmin karlik

seviyesi onun motivasyonuna yon veren bir pusula goérevi gormektedir(Lagin,2015).

Bu nedenden 6tiirti, 6z yeterlilik inang seviyesi, kisinin ne kadar ¢aba harcayacagi,
karsilastig1 zorluklarin listesinden gelmekte nasil bir tutum sergileyecegi ve basarisizlik ile kars1
karstya kaldiginda karsilagilan zorluga ne 6l¢iide direnecegi onun motivasyon seviyesiyle dogru

orantidadir. Giliglii 6z yeterlilik inancina sahip olan bireyler, asilmasi zor bir isle
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karsilastiklarinda vazgegilmesi zor bir ¢aba gosterdikleri bilinmektedi. Bu durumda aslinda
sOylenebilecek bir s6z varsa Sabirla hareket etmek, basariy1 getirecektir inanci ile dogru oranti
kurmak miimkiindiir(Bandura,1995).

1.1.8.3 Duygusal Siire¢

Stres ya da olasi1 bir zor durumla bas etmede bireylerin 6z yeterlilik inanci, stres
mekanizmalarini denetleyerek motivasyon seviyelerini dogru orantida paralel bir sekilde

etkilemektedir(Lagin,2015).

Oz vyeterlilik insanin hesapta olmayan zorlu bir olay karsisinda durumu nasil
¢oziimleyebilecegi, algilayacagini ve bu tehdit durumu ile ne 6lgiide bas edebilecegini
etkilemektedir. Kisinin hayatini siirdiirmiis oldugu sosyal ¢evreden algilamis oldugu var olan
giic durumunun iistesinden gelemeyecegine inanir hale gelmesi, onun bas etme yetenegindeki
yetersizligine negatif yonde katki saglayabilir. Herhangi bir tehdit ya da endiseye mahal veren
durumlarla kars1 karsiya kalindiginda oldugunda bunu miibalagaya tasiyip, diisiik 6z yeterlilik
seviyesine sahip olan bireyler kendilerini biranda stres durumuna sokmakta veakila dayali tiim

mekanizmalarinin islevini diistirmektedirler(La¢in,2015).

Tehdidinin iistesinden gelebilecegine inanan yiiksek Seviyede 6z yeterlige sahip
olan bireyler ise bu tarz tahrip fikirleri miimkiin oldugunca hayatlarindan ve yeri geldiginde
akillarindan uzaklastirirlar.

1.1.8.4 Secim Siireci

Yapis1 geregi insanoglu i¢inde bulunmus oldugu cevrenin yansimasi olarak
tanimlanmaktadir. Bu tanima dayanarak kisilerin 6z yeterlilike olan inanglar1 ¢ercevesinden
degerlendirecek oldugumuzda, bireylerin sosyal ¢evreyi yaptig etkinliklerin ¢esidini, bunlarin
yasantilarina olan etki diizeyine, birey tarafinda verilen kararlar biitiiniinii, farkli bir tabirle

kisinin tam anlamiyla se¢imlerini etkiledigini sdylemek miimkiindiir. Se¢imler insanoglunun
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aldig1 kararlarin biitiinii ile dogru orantidadir ve bu dogrultuda yasami modellemektedir.
Bireyler bulundugu sosyal ¢evreden kendini soyutlayarak veyahut eylemleri yapmama
tercihinde bulunarak sorunlarin iistesinden gelebileceklerini diisiinen bireyler, bu durumun
kendi yeteneklerini astigin1 gergegini gérmezden gelmektedirler. Bu kavramlar dogrultusunda

bireyin 6z yeterlilik inang seviyesi onun segimiyle paralellik gostermektedir (Lagin,2015).

1.1.9 Oz yeterliligin Onemi

Oz yeterlik inanglari, bireysel davramislarimizin ve daha da énemlisi davranissal
degisimin en temel aracilar1 olarak karakterize edilmektedirler. Oz yeterlilik, kisisel
becerilerimize olan inanglarimizin tutumlarimizi, motivasyonumuzu ve bunlara bagl olarak
basarimiz1 veya basarisizligimizi dnemli bir sekilde etkiledigi fikrini olusturan bir olaydir. Oz
yeterlilik temelde bireyin 6ziine inmeye yonelik bir referanstir, bir eyleme dair bireysel yetenek

inancini yansitir ve insan davranis ve tutumlarinin gii¢lii bir agiklayicisidir(Cinar,2018).

Oz yeterlilik inanci yeni kazanilmis veya sonradan dgrenilmis bir kabiliyetin
eyleme doniistiiriilmesi ve ayrica yeni 6grenilen becerilerin kazanilmasinda ve 6grenilmesinde
onemli bir rol model islevi gormektedir. Oz yeterlilik zekasal agidan degerlendirildiginde
bilissel  performanst1 ve  Ogrenme  basarisimmt  da en  temelde  dogrudan

etkileyebilmektedir(Cinar,2018).

Oz-yeterlik inanglari, insanlarin bir olaya ne kadar ¢aba sarf edeceklerini, zor
durumlarla kars1 karsiya kaldiklarinda faaliyetleri ne kadar siirdiireceklerini ve istenmeyen ve
aniden ortaya ¢ikan durumlar karsisinda ne kadar dayanikli olduklarini belirlemektedir. Oz
yeterlilik inanc1 ne kadar iist seviyelerde olursa, ¢aba, azim ve esneklik o kadar artmaktadir. Oz
yeterlik inanglari, kisilerin diisiince kaliplarin1 ve duygusal durumlarda verdikleri tepkilerini de

etkilemektedir. Stres, baski ve zor problemi en iyi derecede nasil ¢oziimleyebilecegine dair
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zay1f bir vizyonu koriikleyen bir inang olan diisiik seviyedeki 6z yeterlilige sahip olan bireyler,

eylemlerin gergekte oldugundan daha zor olduguna inanmaktadirlar(Cinar,2018).

Glglii 6z yeterlik inanglarina sahip bireylerin ise karsilasilan zor durumlar
karsisinda ¢aba gostermeleri ve durumun gerektirdigi becerilere sahip olduklarinda bir goreve
devam etmeleri daha olasidir. Alt seviyede 6z yeterlilik inanglarina sahip bireylerin becerilerine
yonelik kuskular1 vardir ve bir gérevi yerine getirme becerilerine ve bilgisine sahip olsalar bile
zorluklarla karsilastiklarinda pes etmeleri olasi bir ihtimaldir. Bu, akademik ve diger
ortamlardaki ¢alismalart goz oniinde bulundurarak, 6z yeterlik inanglar ile bir gorevdeki ¢aba
miktart ve bir sonugta devamlilik arasindaki olumlu iliski hakkinda epeyce istikrarli bir

genelleme yapmak miimkiindiir(Bandura,1997).

Tim bunlar goz oOnilinde bulunduruldugunda kisinin 6z yeterlilik inancinin
seviyesine gore bir eylemi yapmaya baslamasi, devam ettirmesi ve sonuca baglamasi
beklenmektedir. Yapilan bir gérevin basari ile sonlandirilacagina duyulan inang kisi igin bir tiir
giidiilenmedir. Oz yeterlilik, bireyin kariyer noktasindaki kararini1 bir meslegi segmesini, devam
ettirmesini  ve meslege olan sadakatini de etkileyen Onemli faktorlerden bir

tanesidir(Kuzgun,2006).

Alt seviyede 6z yeterlilik inancina sahip olan bireyler, meslekler de arzuladiklar
sonuglara ulagmak igin aragsal olarak algilandiginda bile bireylerin arzu edilen mesleklere

girme niyetini negatif yonde etkilemektedir(\Wheeler,1983).

Tiim bunlar goz 6niinde bulunduruldugunda tist seviyelerde 6z yeterlilik inanglarina
sahip kisiler bir meslege dahil olmakta, meslek toplumsal cinsiyet kaliplarina uygun olmasa da

kariyer kararina ve meslege baglilikta daha pozitif tutumlar ortaya koymaktadir(Cinar,2018).
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1.1.10 Oz yeterliligin Spor ve Spor Yapan Bireyler Acisindan Onemi

Oz-yeterlik kisisel gelisim, basar1 ve degisim i¢in sporda pusula gorevi goren ve
ozellikle de spor psikolojisi alaninda son zamanlarin ¢ok konusulan kavrami haline gelmistir.
Biligsel, motivasyonel, duygusal ve karar verme noktalarinda etkili olan 6z yeterlilik kavrami1
giin gectikce spor yapan bireyler acisindan dnem derecesi giinden giine artmaktadir. Oz
yeterlilik 06zellikle spor yapan bireylerin inang¢ algilarini, bireyin hedeflerini ve isteklerini,
kendini 6nem arz eden olaylar karsisinda nasil motive edecegini, gilinliik yasantisinda gerek
kendisinin gerekse sosyal g¢evresinin karsilastigi zorluklar ve sikintilarla gayretini 6nemli

Olctide etkiler.

Ayni zamanda spor yapan bireylerin gelecege iliskin beklentilerini tasarlamaya,
hayal etmeye ve bu hayalleri ger¢eklestirmeye olanak saglar. Spor yaptig1 branglar da veya spor
yaptig1 cevrede cevresel firsatlar1 ve engellerin nasil degerlendirildigini belirledikten sonra
ontine ¢ikan yiikselme ve daha iyi noktalara ulagma firsatlarini iyi degerlendirip bu tiir firsatlar

kendi yararina gevirir.

Sporla ugrasip veyahut herhangi bir takimda brangsal olarak spor hayatina devam
eden ve Diisiik seviyede 0z-yeterlige sahip bireyler zorlu karsilasmalarda veya zorlu engel
durumlarinda ¢abalamadan, herhangi bir yontem aramadan kolay bir sekilde bosa ugrastigina
inanir ve denemeye devam etmek yerine pes etmeye tercih eder. Ayn1 zamanda 6z-yeterlik
inanci st seviyelerde olan spor yapan bireylerde, duygusal yasam kalitesini olumlu yonde
etkiler ve stres ve depresyona kapali olmay1 saglayarak miicadele 6ncesi zihinsel olarak da

fayda gortir.
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1.2 ATILGANLIK

1.2.1 Atillganhgin Tanim

Atilganlik kavrami ; bireyler arasi iletisimin faydali ve etkili bir ortamda
genislemesine olanak saglayan davranis sekli olarak literatiir de yer almaktadir. Giivenli
girisimcilik, kendine saygi duyan bireylerin kendilerinin gergeklestirdigi giivenli davranis
olarak tanimlanmaktadir. Atilgan 6zellige sahip bireylerin genel 6zelliklerini ¢cercevesel olarak
degerlendirdigimizde, aktif bir sekilde karsisindakini veya bulundugu ortami dinleyebilen, yeri
geldiginde ve dogru zamanda tartisan ve yardimlagarak bulundugu sosyal c¢evre igerisindeki

diger bireylerle igbirligi igerisine giren birey olarak da tanimlanabilir (Dervisoglu,2018).

Voltan’a (1980) gore, iletisimin bir gerekliligi ve 6zelligi haline gelen atilganlik,
iletisim kurma yolundaki engelleri bir bir yikan utangaglik ve saldirganlik gibi karakteristik

Ozelliklerinin orta noktasinda bulunmaktadir.

Bu sebepledir ki atilganligi sosyal gelisimimizi tamamlamamiz yolunda 6nemli bir

rol oynayan Onemli bir kavram olarak tanimlamamiz yerinde olacaktir(Dervisoglu,2018).

Atilganlik, bireyin davranislarinin bir¢ok kesisim noktasini kapsayan i¢ ige girmis
bir yap1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Atilgan davranig bigimi olarak karsimiza ¢ikan bu
durum, hem kisinin kendi yasam tarziyla ilgili kisinin Ozsel tatminkarlik hissini, ayriyeten
farkli insanlarla olan miinasebetlerinin niteligini etkiledigini sdylemek miimkiindiir(Kiraz E.

2016).

Atilgan davranis sekilleri bireyler arasi sosyal ve yerel iliskilerde esitligi korumakla
yikiimliidiir. Kisilerin yersiz endiselerden tamamen arindirilmig bir bigimde fikirlerini rahatca
ve diriistce beyan edebilmesini, kendini haklarin1 bagkalarma ihtiyag¢ duymadan

savunabilmesini ve kendisinin disinda kalan diger bireylerin haklarina, 6zgiirliikklerine ve
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duygularima da saygi cercevesi igerisinde degerlendirerek, kendi haklarin1i 6nemli 6l¢iide

kullanabilmesini etkin hale getirir(Kiraz,2016).

Lazarus (1973) tarafindan atilgan davranisin temel anlamda dort ana 6zelligi oldugu
bildirilmis ve bu 6zellikler saygi ve hosgorii ¢ergevesi altinda ricada bulunabilme, 6zellikle
“hayir” diyebilme, pozitif ve negatif durumlarda kendi hislerini ifade edebilme ve bir davranisi
etkin rol alarak baglatma, devam ettirme ve sonlandirma yetenegi olarak

gruplandirilmistir(Kiraz,2016).

Balzer-Riley (1996)’ye gore atilgan tutumlar, farkli bireylere saygili davraniglar
sergilerken bireylerin kendisine de 6z saygisin1 eksik etmeyen daima pozitif, ilimli, net bir
sekilde esnekt ve gilivenli olarak fikirlerini ve hissettiklerini 6zgiirce baskalarina bagl kalmadan

dile getirme yeterliligidir (Worret,2000 Akt. Kiraz,2016).

1966 yilinda kavramsal agidan Lazarus ve Wolpe tarafinda ilk kez ortaya siiriilen
atilganlik kavramu, kisilerin sadece ige kapanik eylemler i¢in degil, ayrica farkli bireylerle ilgili
davranis ve tutumlarda da saygi gergevesi igerisinde dostga yaklagimda bulunulmasina dikkat
¢ekmek maksadi ile kullanmilmistir. Bireylerarasi iletisimde kullanilan ti¢ ana temel tutum ve
davranis vardir. Bu tutumlarin ilki, bireyin baskalarindan tamamen bagimsiz bir sekilde yalniz
kendini benimsemesidir ve birey bu evrede herkesi dislayarak kendini yalnizlastirir. Bir diger
tutum ise, 6nceki durumun tersi olarak nitelendirebilecegimiz bireyin kendini 6n planda tutmak
yerine pasif rol alir ve kendini olaym arka planinda tutarak kendinden farkli ingalara 6ncelik
tanimasidir. Bir diger ve sonuncu tutum ise, bireyin kendini 6n planda tutmasi ile beraber,
farkli insanlar1 da g6z onlinde bulundurup degerlendirerek onlara firsatlar tantyip ikisinin
ortasinda bozulmaz biitlinliige dayali denge parcasi olusturur be bu da bu atilganlik ana

kaynaklarindan bir tanesini gostermektedir(Arkan,2016).
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1981 yilinda Langrish“in de dile getirdigi gibi, atilganlik temelinde tiim bireylerin
Ozgiirliik gibi temelde hakki oldugunu savunan, insanlarin kendileri disinda kalan bireylerin
hak ve goriislerine saygi duyup onlar1 gormezden gelmeden bireysel kararlarini rahat bir sekilde
karsidakine aktarma seklidir. Yiiksek atilganlik seviyesine sahip olan bireylerin genel
ozelliklerinden bir tanesi, farkli bireylerin haklarina 6nem veren ve degerlendiren Yyeri

geldiginde de kendi haklarinin ¢esitli ¢erceveler catisi altinda farkina varmasidir(Arkan,2016).

1.2.2 Atilganhik Davrams Bicimleri

Insanlar icin varhig1 ve 6nem noktasi bir hayli eski yillara dayanmasina ragmen
iletisimin 6zel ilgi alan1 haline gelmesi i¢ginde bulundugumuz teknoloji ¢agi olarak adlandirilan
yiizytlin yeniligidir. letisim olgusunun bireyin yasamini temel bazda ilgilendiren énemli bir
konu oldugunu dikkate alacak oldugumuzda bu olguyu cesitli birbirinden farkli alanlar iginde
azalan ve artan énemine gore kontrol etmek gerekir. Oyle ki iletisim yetenekleri, bireyler arast
iligkilerin st seviyede oldugu meslek branglarinda basari igin iist diizey olan konulardan
birisidir. Insanlar bulunmus olduklar1 sosyal hayatlarinda siirekli ¢evreleriyle etkilesim iginde
bulunmakta ve duygu ve fikirlerini farkli bireylere aktararak iletisimde bulunmaktadirlar. Bu
iletisimin kalitesi ise iginde bulunulan sosyal ortama uygun davranma becerisi olarak
tanimlanan sosyal yeteneklere baglidir. Bu becerilere bakildiginda 6nemli bir yere sahip olan
atilganlik, ilisgki modeli olumsuz iki u¢ nokta olan “saldirgan tutumlara” ve “gekingen
tutumlara” a karsilik, pozitif bir tutum modeli olarak kabul gérmektedir. Bireylerin giindelik
hayatlarindaki iletisimlerinde de 6nemli rol tistlenmektedir (Deryahanoglu,2014).

1.2.2.1 Pasif-¢ekingen davranis

Atilganlik davranig tiirlerinden ilki olarak goze batan bu davranis tiirii edilgen ve
dolayl1 bir tutum icerisinde oldugu kabul edilmektedir. Webster utangacligi, tanimadig insanlar

karsisinda kendini rahat bir bigcimde yansitamamak olarak tanimlamistir(Deryahanoglu,2014).
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Bu tip bireylerde yukaridaki tanim baz alindiginda goriilebilecek bazi durumlar

vardir. Bunlar;
-Kendisini inkar eder ve 6z elestiriyi kendine uzak goriir.
-Duygularina kars1 ger¢eklerden uzak bir yasam stirdiiriir.
-Istedigi hedeflere ulasamaz.

-Tanimadig1 insanlar kendisi hakkinda karar verir, buna kars1 herhangi bir durum

sergilemeden susar.

-Siirekli 6fke ve kaygi durumuyla kars: karsiyadir.

-Kendini siirekli zayif gordiigiinden dolay1 algak ses tonu kullanir.

- Karsilastigi durumlar karsisinda temkinlidir ve siirekli sorunlardan kacar.

-Kendi duygularina 6nem vermeme durumundadir.

1.2.2.2 Saldirgan davranis

Bireyin kendi hak ve ozgiirliiklerini korumada, fikirlerini ve inan¢ kaynaklarini
genellikle diiriistliik ger¢evesinden uzak bir ortamda olarak hos olmayan ve sosyal ¢evresinde
bulunan diger insanlarin 6zgirliiklerini gérmezden gelerek dile getirme tarzidir. Saldirgan
tutumlarla kendini anlatmaya caligsan bireyler, duygularini ortaya ¢ikarmalarina ve kendilerine
deger vermelerine karsi, diger bireylerin fikir ve kararlarina 6nem vermeyerek ve o insanlarin

da s6z sahibi oldugunu unutarak kendilerinin disinda kalan bireylere zarar vermekten baska

herhangi faydali bir is yapmazlar.(Deryahanoglu,2014)

Saldirganligin asil amaci; kisi tizerinden baski kurma, siirekli kazanma istegi ve

diger bireyleri kaybetmeye zorlamadir. Siirekli kazanan pozisyonda olma istegi, diger kisileri
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hor gorme, asagilik duyguna maruz birakma, kii¢iik distiriicii hareketlerde bulunma ve onlara

hakim istegi olmak ile garantilenmistir(Deryahanoglu,2014).

Saldirgan davranislarin1 gézler oniine koyan bireyler hem kendi fikirlerini ifade
etmekte hem de kendisiyle tartisan bireyin fikirlerini beyan etmesini engelleyerek duygularin

dogru bir sekilde anlagilabilmesinin 6niine gegmektedir.
Saldirganlik diizeyi yiiksek olan bireyler ise su sekilde davranir;
- Hig diistiinmeden insanlar1 kirarak kendisini daima hakli ¢ikarma ¢abasindadir.
- Duygularini egosundan dolay1 tantyamaz hale gelir.
- Bagkalar1 adina se¢im yapmaktan ¢ekinmez ve onlar yerine karar verir.
- Kendisini diger insanlardan iistiin konumda gortir.

- Amaca ulasabilmek ic¢in bagkaldirir, insanlar1 rencide etme ve kirma egilimine
girer.

- Insanlar1 haksiz ¢ikarmak ve onlar1 bastirmak icin yiiksek ses tonu kullanir.

- konulurken naif bir dilden kaginir ve Argo ve kaba kelimeler kullanir.

1.2.2.3 Atilgan Davranis

Bireylere ve meydan gelen diger olaylara reaksiyon géstermenin farkli bir yontemi
de atilganlik davranigidir. Davranig tarzlarinin bu modelinin temsilcileri duygularini oldugu
gibi kimseden ¢ekinmeden net bir sekilde ifade ederler. Fakat bunu saldirgan bireylerin aksine
kirict davraniglardan uzak ve dismanlik sergileyen davranis ve tutumlarin disinda

gerceklestirirler. Fikirlerini ve isteklerini diger bireylerden bagimsiz halde dile getirerek,

aninda ve diriistge net bir sekilde belirtirler.
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Kendileri ve baska bireyler i¢in daima i1limli ve pozitif yonde diisiiniirler.
Bagkalarmin fikirlerine ve fikirleri beyan etmelerine saygi cergevesi igerisinde davranirlar.
Bireylerin kendi kendine diisiinebilme, diisiindiigiinii karsisindakine rahat bir sekilde
aktarmaktadir, onun diisiincelerini anlama durumu toplumsal hayatin temel taslarini
olusturmaktadir. Bireyler kendilerinde var olan bu gizil seviyesine gore sosyal ¢evresinde
bulunan insanlarla olan iligkilerinin niteligini sekillendirerek 6z benliginin gelisimi hususunda

kritik bir rol tistlenerek bu evreye 6nemli katkilar saglamaktadir.

Kisinin, iletisimdeki yetenek ve davranislara paralel olarak kurdugu iligkiler yeri
geldiginde kendilerini 6nii kesilmis, 6fke diizeyi yiiksek, huzursuzluk gibi istenmeyen ve takdir
edilmeyen hisleri yasamalaria sebep oldugu gibi dingin, esnek, huzurlu ve doygun bir hayat

stirmelerine de temellerini ortaya ¢ikartabilir(Deryahanoglu,2014).
- Birey bu davranista kendi uygularini tanir ve ne istedigini bilir.
- Olaylara kars1 daima diiriisttiir.

- Istedigi amaca ulasmakta ¢ok yonliidiir ve bu ¢ok yonliiliik sayesinde istedigi

hedeflere ¢cok rahat ulasir.
- Kendi kararlarin1 bagimsiz bir sekilde verir, kendi se¢imlerini bagimsiz yapar.
- Ozgiiveni karsilastig1 her olayda yiiksektir.
- I¢inden geldigi gibi dogal ve stkmayan bir konusma tarzina sahiptir.
- Hem kendisini hem de baskalarin1 kirmamak i¢in gerekli ¢abay1 sarf eder.

Atilgan insanlar kendisi disindaki insanlarin da haklar1 oldugunun farkina vara,
bunun ile birlikte kendi 6zgiirliiklerini de sahiplenip degerlendiren, farkli kisilerin haklarini

ihlal etmeden kendi haklarin1 gozeten ve kullanan insanlardir(Ari, 1989).



25

Atilganlik seviyesine sahip bir bireyi genel hatlariyla incelenecek oldugunda

asagidaki tanimlamalara yer verilmektedir(Deryahanoglu,2014).

Atilgan birey, benlik saygisindan taviz ve 6diin vermeden, hata ve negatif yonlerini
kabul edip ve dogruluguna kanaat getirdigi konuda 1srarci olabilir. Gruplarla olan iligkilerinde
kendini i¢ten duygularla temsil edip, yapmacik tavirlardan uzak bir sekilde olarak ifade edebilir.
Zor kullanma ve fiziksel giice dayanan tutumlar sergilemekten kaginir. Fiziksel davranislarin
disinda diismanlik ve saldirganlik tutumlar ve ifadeler iceren duygularini net bir sekilde ifade
edebilir. Diger bireyleri gereksiz ve durduk yere kiigiimseme ve cezalandirma igin firsat

kollama tutumunda higbir zaman olmaz.

Diger kisilerin kendisi agisindan uygun olmayan bir durum ile karsi karsiya
kaldiginda rahatlikla hayir diyebilir. Fernsterheim ve Baer'den aktarildigina gore, atilgan olan

bireylerin dort ana temel 6zelliginden s6z edilmektedirler(Deryahanoglu,2014).

1.2.3 Atilgan Davrams Tarzimin Ogeleri

Atilgan davranis tarzini sistematik bir gergeve igerisinden irdeleyip gozlemleyen
davranig bilimciler, atilgan bir eyleme pozitif yonde katkida bulunan bazi ana temel nokta
sayilabilecek ogeler oldugu sonucuna varmuglardir. Arastirmacilarin bu gergeve igerisinde
incelemis olduklar1 6geler temel alindiginda; bu 6geler temel anlami ile saglikli iletisim i¢in
pusula gorevi Ustlenmektedir. Alberti ve Emmons (2002) da etnik ve kiiltiirel etkenlerin
atilganlik kavrami tizerindeki etkisini gz 6niinde bulundurulmasi gerektigini savunarak atilgan
derecede sayilabilecek bir eylemdeki temel husu ve 6geleri soyle siralamiglardir( Ercan,2010);

1.2.3.1 Goz Temasi

Bireyin konusurken hangi yone nasil bir odakla baktigi ¢cok 6nemli bir husustur.
Konusulan bireyle goz temasi saglamak konusma sirasindaki igtenligi ifade etmekle birlikte,

ona saygil gosterildigi anlaminmi tasir ve karsi tarafa sOylenenleri daha etkili hale getirir.
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Konusma esnasinda baska tarafa bakmak yada goézlerini konusan kisinin odagindan ayirmak
karsidaki kisinin ciddiye alinmadigi hissine veyahut kendisine giiven duyulmadig: fikirlerine
kapilmasini sebebiyet verir. Bunlarin disinda ¢ok 1srarli bir bakis agisiyla bakmak da karsidaki
kisiye rahatsizlik verebilir ve anlasmazlik durumuna zemin hazirlayabilir(Ercan,2010).

1.2.3.2 Viicut Durusu

Herhangi bir bireyle bir konu hakkinda tartisirken veya konusurken bunu karsilikli
yapmak yiiz ifadelerinin disinda viicudu da konusulan kisiye cevirmek gerekmektedir. Iletisim
kalite diizeyini arttirmak ve daha etkili bir iletisim kurmak i¢in, konusulan kisinin yapisina gore
oturus ve durus pozisyonu almak veya ayakta durmak da anlamli olabilir. Orek verecek
olursak; uzun boylu yetiskin ile kii¢iik bir ¢ocuk arasindaki gergeklesen konusmada yetiskinin
bireyin ¢ocugun boyunun kisa oldugundan dolay1r ¢ocuga dogru egilip konusmasini egik
pozisyonda gergeklestirmesi ¢ocugun istekliligini ve kisiye olan saygisini da arttirir. Fakat
bireyin hakkini savunmasii kendisini ifade etmesini gerektiren ortamlarda durum farklilik
gosterebilir(Ercan,2010).

1.2.3.3 Mesafe / Fiziksel temas

Kiiltiirel ve sosyal anlamda hemen hemen her toplumda, yakinlik hareketlerine ve
konusma esnasinda kurulan farkli anlamlar tasidign gozlenmektedir. Iklimsel faktdrler
yoniinden bile degerlendirildiginde, karsilikli konusmada iki kisi arasindaki mesafenin karasal
ve soguk gecen iklimli bolgelerde daha iist seviyelerdeyken, iklimleri sicak bolgelerde bu
seviyenin daha diisiik oldugu gdzlemlenmektedir. Ornegin; Avrupa iilkelerinde cinsiyet fark
etmeden iki kisi arasinda kurulan fiziksel mesafenin ok yakin olmasi ve kucaklama herkes
tarafinda normal karsilanirken, Miisliiman {iilkelerde ise farkli cinsiyetler arasinda bu denli

yakin mesafeli iletisim saglayan hareketler kabul gérmeyebilmektedir(Ercan,2010).
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1.2.3.4 El ve Viicut Hareketleri

Iletisimde konusmay1 uygun el ve viicut hareketleri yani jest ve mimikler ile
konusmaya destek saglamak, mesaja agiklik kazandirmak ve sicak bir iliski kazandirmaktadir.
Bunlarin disinda; konusmaciin net, 6zgiiveni yiiksek ve dogal oldugunu gostermektedir.
Genelde kiiltiirle bagdastirilan jest ve mimiklerin, anlatilan konunun veya olayin igerigine
anlam zenginligi ve gli¢ kattig1 da kabul gormektedir(Ercan,2010).

1.2.3.5 Yiiz ifadesi

Iletilen mesajin etkili bir sekilde karsiya iletilmesi igin iletenin yiiz ifadesinin de
iletilen mesaja uygun olmasi gerekmektedir. Cok sevdigimiz bir dostla konusma
gergeklestirirken kaslari ¢atip surat asmanin uygun kabul edilmemesi gibi, yiiz ve kelimelerin
de ayni1 seyi gostermesi gerekmektedir(Ercan,2010).

1.2.3.6 Ses Tonu (inis, ¢ikis, yiikseklik)

Her birey i¢in ayarlamasi iyi dizayn edilmis bir ses tonu hem ikna edici hem de
urkiitiiciiliikten uzaktir. Tekdiizeligiyle bir fisilt1 gibi konusuldugunda ciddiye alinmayabilen
birey, ses tonunu yiikselttigi zaman; muhatabi savunma noktasina getirip iletisimi amacindan
uzaklastirabilmektedir. Bu durum g6z oniinde bulunduruldugunda sesi ti¢ farkli boyutta hayal
edip; sesin tonunu (yumusak yada 6fkeli), vurgusunu yada inis-¢ikisini ve yiiksekligini kontrol
edip tekdiizelikten kaginmalidir(Ercan,2010).

1.2.3.7 Akicihk

Yapilan ve meydana gelen iletisimlerde soylemek istenilen seyin karsi tarafca etkili
bir sekilde anlasilmasi i¢in akici ve net climleler kurarak dikkat ¢eken bir konusma yapmanin
cok daha anlam kazandirma ve sdylenen konu ve fikirlerin iyi analizi i¢in etkili oldugu
gozlenmistir. Akict konusma egzersizleri yapilirken en 6nemli kriter olarak kabul edilen otuz
saniye siireyle hi¢ ara vermeyip duraksamadan spontane bir sekilde konusmak, konusmaya iyi

giriste 1yi bir baslangig olarak kabul edilmektedir(Ercan,2010).
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1.2.3.8 Zamanlama

Atilgan davranig, uygun zamanda yapilip yerine gore hareket edilirse ve yerinde
yapilirsa daha kullanilabilir ve etkili hale gelmektedir(Ercan,2010).

1.2.3.9 Dinleme

Atilgan bir dinleyis tarz1 gostermek, farkli bireylerle pasif noktalardan uzaklasarak
aktif olarak ilgilenmeyi zorunluluk haline getirmektir. Iletisim kavraminin catis1 altinda
bulunan dinleme olay1, diger insana olan saygmin ifadesi olarak benimsenmektedir. Baska
ugraslart bir kenara birakarak, miimkiinse gz temasi kurarak, isittigini aldigini dinlenilen
kisiye gostermek icin gerektiginde basiyla onay vererek, hemen yorum yapmadan Once
anlamaya g¢alisarak dinlemek; atilgan dinlemeyi ifade eden &grenilebilir ve gelistirilebilir bir
yetenektir(Ercan,2010).

1.2.3.10 Diisiinceler

Atilganligin dogrudan gozlenmesi olanaklar dahilinde olmayan bir diger 6gesi de
diistinme ve hayal etme siireci olarak kabul edilmektedir. Bu siireci New Y orklu psikolog Albert
Ellis A-B-C olarak siklar ¢atis1 altinda gézlemlemis ve gruplamistir. (A)’da olay meydana
gelmeye baslamakta; (B)’de kisi bunu goriip i¢giidiisel olarak kendine gore yorumlamakta ,
(C)’de ise, kisi yapilan olaya veya meydan gelen duruma gore tepkisini gostermektedir. Kisisel
gelisimde de katkida bulunan temel faktorlerden biri olan B sikki, yani algilama ve diisiince
stireci igin en getrefilli ve uygulanmasi bir o kadar zor olan kismidir. Temeline inecek
oldugumuzda, kisinin atilgan davranig sergileyebilmesini, kendini ifade etmesine engel durum
teskil eden olumsuz diisiince kaliplarin1 yok etmeye yonelik bir ¢aba igermektedir(Ercan,2010).

1.2.3.11 i¢erik

Yalandan uzak ve kendiliginden gelisen ifadenin 6n planda tutulan atilgan
eylemlerde, igerik ¢ok diger Ogelere nazaran arka planda kalmaktadir. Atilgan bir birey

olabilmek igin; kiiltiirel ortam1 da g6z arda etmeden neyin, kime ve nasil sdylenildigine dikkat
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edip mutlaka dogrulugu kesinlesmis ve iyi analiz edilmis sade sozciiklerle kisinin kendisini

ifade etmesi gerekmektedir(Ercan,2010).

1.2.4 Atilganh@m Onemi

Modern diinya toplumlarinda bireylere sosyal yon kazandiran ve onlarin bedensel
ve ruhsal sagligini1 dengeli kilmada sporun bagdastiric1 6zelligi olarak kabul edilen atilganligin
onemli bir yer aldig1 bilinen bir gergektir. Kacar, Yildirim ve Balkir (1980)'inda belirttigi tizere
gelismeye devam eden lilkelerin hatirt sayilir kisimlarinda, bos zamanlar1 degerlendirmede %
70 oraninda spora yonlendigi yapilan gesitli arastirmalarla ortaya konmustur. Yine son
zamanlarda arastirmacilarin lizerine yogunlastig1 bir diger 6nem arz eden konunun da "sosyal
becerilerin 6nemi" konusu oldugu yapilan arastirmalarla gozler 6niine serilmektedir. Bu sosyal
beceriler ele alindigina adeta sosyal becerilerin gozbebegi haline gelen atilganlik, ¢ok yonlii

sosyo-kiiltiirel dogasi ile arastirilmistir.

Atilganlik, Ozellikle insanlar arasi iligskilerin Kkabiliyet ve niceliginin
gelistirilmesinde temel uyumun degismez bir pargasi olarak degerlendirilerek sosyal beceri

alaninda 6nemli bir yer edinmistir(Kirschner ve Galassi,1983).

1.2.5 Atilganh@in Spor Kavram Acisindan Onemi

Atilganlik kavramimin spora acilan 6nem penceresini inceleyecek olursak;
atilganligin bireylerin spor etkinliklerinde yer almalarinin beden, ruh ve karakteristik yapisini
gelistirmede ve ileri seviyelere tagimada, iradeyi giiglii hale getirmede, grup caligmasini
kolaylastirilmis hale getirmede, karsilikli yardimlagsma ve hosgoriiyli saglamada, kendine
giiveni miimkiin hale getirmede, bireyin kendisini denetlemede ve diger bireylere duyulmasi
gereken saygiy1 6grenmede onemli katkilar sagladigi, sporda atilgan bireyler olmalarinda
onemli bir rol oynadigi yapilan Onemli aragtirmalarin bulgularinda yer almaktadir

(Kapikiran,1993).
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1.2.6 Atilgan Bireylerin Ozellikleri

Bireylerin psikolojik yonden kendilerini daha iyi yonde hissetmeleri gerek
kendileriyle gerekse de sosyal ¢evreleri ile miimkiin mertebede uyumluluk ¢ergevesi igerisinde
olmalar1 gerekmektedir. S6z konusu uyumun meydana gelebilmesi i¢in de dogru yonde ve
saglikli ortamlarda harekete gegirilen bir etkilesim metoduna ihtiya¢ duyuldugu yadsinamaz bir
gergektir. Saglikli iletisimin olmazsa olmazlarindan biri olarak goriilen atilganlik kavramu,
bireyin duygu, diisiince, ilgi ve arzularinin tamamen igten gelen, dogrudan ve sade bir sekilde
ifadelerini kapsar. Yapilan bu agiklamalardan da anlasilacagi lizere, atilgan kisilik 6zelliklerini
barindiran bireyler hayatlarini idam ettirirken diger bireylere nazaran daha saglikli, mutlu ve

basariya doymus bir bigimde devam ettirebilmektedirler (Goktiirk,2009 Akt. Hocalar,2018).

Literatiirde taramasi yapildiginda atilgan insanlarin sahip olduklar1 6zelliklere
yonelik bir¢ok goriis ortaya konulmustur. Benton (1999), atilgan bireylerin temel 6zelliklerini

asagidaki gibi aciklamistir;
e Ifade etmek istedigini dolaylamadan, sakinmadan dogrudan ciimlelerle aktarir,
e Onem verir izlenimi sergileyerek dikkatli bir dinleyicidir,

e Konustugu diger bireylerle gbz temasi kurabilir, yerine uygun jestlerle dogal

herkes tarafindan anlagsilabilir s6zel ifadeler ve “tok™ bir ses tonu ile uygun mimikler kullanir,

e Ozgiiveni siirekli yiiksektir, digerlerinin tutumlari ile kendisini tehdit etmelerine

ve korkutmalarina imkan vermez,

e Diger insanlan kiigiimsemekten daima kaginir, etkisi altina almaya caligmak

yerine onlara saygi duyarak tehditkar davranislardan uzak durur,
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e Herhangi bir seyin dogru olmadigindan kuskulandiginda soru sorar ve agiklama

ister,
e Diger insanlarin kendisini kullanmasina ne olursa olsun asla firsat vermez,

e Stres kaynaklart ile etkin sekilde miicadele edip iistesinden gelebilir, siislii

kelimelere ihtiya¢ duymadan duygu ve diislincelerini ifade edebilir,

e Digerleri ile her zaman ayni diisiinceyi paylasmayacagini beyan eder, fikirlerini

olumlu ancak kestirip atmadan 6nemseyerek agiklayabilir,

e Tercih yapmasi gereken durumlarda uygun olarak “evet” ya da “hayir” diyebilir,

elit bir davranisa sahip ancak gerekli durumlarda serttir ve ise yarar neticeleri tartisabilir,

¢ Yakin baglar kurmaya 6zen gosterir, pek ¢ok bireylerarasi ihtiyaglarini belirler ve

giderebilmek adina elinden gelenin en iyisini yapar,

e Kendi hayati kararlarini ve tercihlerini yapar ve hayallerini gergeklestirir,

e Olumlu ve olumsuz hislerini dolaylama yapmadan uygun ve diiriist¢e aktarabilir,

e Eskiye takilmadan kendisini periyodik olarak siirekli gelistirir,

e Performans ve is tatmini yiiksektir
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ILBOLUM

MATERYAL YONTEM

Aragtirmada kullanilan model, arastirma grubu, verilerin toplanmasi ile ilgili yapilan
calismalar ve arastirmada kullanilan istatistiksel teknikler agiklanmuistir.
IL.1.Arastirmanmin Modeli
Arastirma mevcut durumu ortaya ¢ikarmayr amaglayan betimsel taramaya yonelik bir
yontem kullanilmistir.
I1.2.Arastirma Grubu
Arastirma grubunda 2019-2020 yilinda Karamanoglu Mehmetbey Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nda Ogrenim géren Beden Egitimi Ogretmenligi
Boliimiinde 192, Spor Yoneticiligi Boliimiinde 412, Antrendrliik Bolimiinde 154 toplamda 758
Ogrenci bulunmaktadir. Arastirmada 141 Kadin ve 263 Erkek olmak iizere toplamda 404
Ogrenciye anket uygulanmustir.
I1.3.Verilerin Toplanmasi
Arastirmayla ilgili belirlenen amaglara ulagabilmek i¢in gerekli olan veri toplama

araglar1 sirasi ile asagida belirtilmistir.
-Aragtirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu,

-Yildirim ve Ilhan (2010) tarafindan Tiirkgelestirilip, giivenirlilik ve gegerlilik

calismasinin yapildig1 17 sorudan olusan Genel Oz yeterlilik Olgegi Kullanilmistir

-Rathus (1973) tarafindan gelistirilen, Voltan (1980) tarafindan Tiirkcelestirilip,
giivenirlilik ve gegerlilik calismasinin yapildigi 30 maddeden olusan Rathus Atilganlik Olgegi

Kullanilmistir.
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I1.3.1. Kullanilan Olcekler
I1.3.1.1.Kisisel Bilgi Formu

8 sorudan olusan kisisel bilgi formu, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda 6grenim
goren bireylerin kisisel 6zelliklerini ( cinsiyet, yas, boliim, sinif, baba egitim durumu, anne
egitim durumu, gelir diizeyi durumu, aktif olarak spor yapma durumu) belirlemek amaciyla

aragtirmaci tarafindan gelistirilmistir.

I1.3.1.2. Rathus Atilganhk Olcegi (RAO)

1973 yilinda Rathus tarafindan, kisileraras: iliskilerde atilganligin Olctilmesi
amactyla gelistirildi. Olgegin Tiirkge gegerlilik ve giivenirlik ¢alismasi 1980 yilinda Voltan
tarafindan yapilmistir. Bu dokiim farkli kiiltiirlere uygulanmasi, kisa olusu ve
degerlendirmesinin kolay olusu gibi avantajlar tasimaktadir. RAO, 30 maddeden olusan bir
6lcek olup, alinan toplam puanlar -90 ile +90 arasinda degismektedir. Her madde de 611 likert
tipinde se¢enek bulunmakta ve segenekler -3 ile +3 arasinda puan almaktadir (-3 bana hig
uymuyor, -2 bana olduk¢a uymuyor, -1 bana pek uymuyor, +1 bana biraz uyuyor, +2 bana
oldukca uyuyor, +3 bana ¢ok iyi uyuyor). Olgekten alinan puana gore, -90 ile +10 puan arasi

¢ekingen, +10 ile + 90 puan arasi atilgan davranis olarak degerlendirilmektedir(Aktas,2016).

Envanterin iilkemizdeki giivenirlik ¢alismas1 Hacettepe iiniversitesi, Cocuk
Gelisimi ve Egitimi Bolimi, 2. sinif 6grencilerinden 37 kisiye 15 er giinliik arayla dokiim
verilerek yapilmistir. Testin tekrar1 giivenirlik katsayist Pearson Momentler ¢arpimi ilgilesim

formiili kullanilarak elde edilmis ve sonug r = 0. 92 olarak bulunmustur(Aktas,2016).

Ayrica envanterin iki yan metoduyla da giivenirligi saptanmistir. Spearman - Brown
esitligi kullanilarak 6grencinin dokiim sonuglarindan elde edilen giivenirlik katsayisi r =0.77
olarak bulunmustur(Voltan, 1980). Gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi ilgili yas grubuna tekrar

yapilmis ve Cronbach Alpha degeri 0,74 olarak bulunmustur(Aktas,2016).
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I1.3.1.3. Genel Oz Yeterlilik Olcegi

Arastirmada Yildirim ve ilhan (2010) tarafindan Tiirkgelestirilip, giivenirlilik ve
gecerlilik calismasinin yapildigi 17 maddeden olusan GOYO kullanilmistir. Olgegin 23
maddeden olusan orijinal hali Sherer ve arkadaslari (1982) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin
orijinal formunun giivenilirlik katsayis1 0,86°dir. Baz1 ¢alismalarda bu deger 0,68 ile 0,91
arasinda bulunmustur. Olgek “genel 6z yeterlilik” ve “sosyal 6z yeterlilik olmak iizere iki
faktorlii bir yapidan olusmaktadir. Ozgiin hali 14 dereceli olan dlcek daha sonra besli likert

olgege doniistlirilmistiir(Acar,2019).

Yildirim ve ilhan (2010) yaygin olarak kullanilan 17 maddelik Genel Oz yeterlilik
Olgegi iizerinde ¢alisma yapilmasini tercih etmistir. 17 maddelik 6lgek 6nce Tiirkce ’ye
cevrilmis, daha sonra gecerlilik ve gilivenirlilik ¢alismasi yapilmistir. Yapilan ¢alismada 6z
degeri 1’in lizerinde bulunan ¢ faktor belirlenmistir. Bu faktorler sirasiyla “Baglama”,

“Y1lmama” ve “Siirdiirme Cabasi-Israr” olarak adlandirilmistir.

Olgegin i¢ tutarlilik katsayis1 (Cronbach alfa) 0,80 olarak hesaplanmistir. Yine
Olcegin her bir maddesi i¢ tutarlilik katsayisi 0,79 ile 0,81 arasinda degismektedir. Yildirim ve
[Than’mn (2010) yaptig1 gegerlilik ve giivenirlilik calismasinda testin Tiirkge formu gegerli ve

glivenilir ve dnceki ¢aligmalarla tutarli bulunmustur(Acar,2019).

Bu calismada kullanilan GOYO’i “hi¢* ve “cok iyi” arasinda cevaplarin
verilebildigi besli likert hali kullamlmistir. Hig: 1 puan, Cok az: 2 puan, Yeterince: 3 puan, lyi:
4 puan ve Cok iyi: 5 puan olarak hesaplanirken, ters puanlamada ise; Hic: 5 puan, Cok az: 4
puan, Yeterince: 3 puan, lyi: 2 puan ve Cok iyi: 1 puan olarak hesaplanmaktadir. Olgekte
bulunan 1, 3, 8, 9, 13. ve 15. sorular dogrudan puanlanmaktadir. 2, 4, 5, 6, 7, 10, 11, 12, 14, 16

ve 17. maddeler ters olarak puanlanmaktadir. Her sorunun puani 1 ile 5 puan arasinda
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degismekte olup toplam puan 17 ile 85 puan arasinda degismektedir. Puanin artmasi 6zyeterlilik
algisinin arttigini ifade etmektedir(Acar,2019).

11.4. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler bilgisayarda SPSS ( Statistical Pakage For Sacial
Scientists for Windows Release 22 ) programinda analiz edilmis, manidarligi p<0.05 diizeyinde
smnanmistir. Verilerin analizinde atilganlik analizlerinde (p>0,05) parametrik dagilim olmasi
miinasebetiyle t ve one way Anova testleri 6z yeterlilik diizeylerinde ise, (P<0.05)
nonparametrik dagilim olmasi miinasebetiyle Man-Whitney U ve Kruskal-Wallis H testleri

uygulanmistir.
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ILBOLUM

BULGULAR

111.1. Arastirma Grubunun Kisisel Ozelliklerine Iliskin Bulgular

Tablo 1:Katihmecilarin Cinsiyet Degiskenine Gore Dagilimlari

Cinsiyet n %
Kadin 141 34,9
Erkek 263 65,1
Toplam 404 100,0

Tablo 1°de katilimcilarin cinsiyetlere gore dagilimlar yer almaktadir. Buna gore;

katilimcilarin 141(%34,9)’1 kadin ve 263(%65,1)’1 ise erkektir.

Tablo 2: Katihmcilarin Yas Degiskenine Gore Dagilimlar:
Yas n %
18 Yasa Kadar 57 14,1
19-20 Yag Arasi 160 39,6
21-22 Yas Arasi 128 31,7
23 Yas ve Uzeri 59 14,6
Toplam 404 100,0

Tablo 2°de Katilimeilarin yas degiskenine gore dagilimlar yer almaktadir. Buna gore:

katilimcilarin 57(%14,1) “ si 18 yasa kadar, 160(%39,6)’s1 19-20 yas aras1, 128(%31,7)’si 21-

22 yas aras1 ve 59(%14,6)’s1 23 yas ve iizeri seklindedir.




Tablo 3: Katihmcilarin Boliim Degiskenine Gore Dagilimlar:

Boliim n %

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 96 23,8
Spor Yoéneticiligi 1.Ogretim 123 30,4
Spor Yéneticiligi 11.Ogretim 44 10,9
Antrenérliik 1.0 gretim 111 27,5
Antrenérliik I1.Ogretim 30 7.4
Toplam 404 100,0
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Tablo 3’de katilimcilarin bolim degiskenine gore dagilimlart yer almaktadir. Buna

Gore; katilimcilarn 96(%23,8)° s1 Beden Egitimi Ve Spor Ogretmenligi Boliimiinde,

123(%30,4)’ii Spor Yoneticiligi LOgretim Boliimiinde, 44(%10,9)’ii Spor Yoneticiligi

I1.Ogretim Boéliimiinde, 111(%27,5)’i Antrendrlik 1.Ogretim Boliimiinde ve 30(%7,4)’u

Antrenérliik 11.Ogretim Béliimiinde dgrenim gdérmektedir.

Tablo 4: : Katihmcilarin Simif Degiskenine Gore Dagilimlari

Simif n %

1.Smf 162 40,1
2.Smf 111 27,5
3.Smf 66 16,3
4. Smf 65 16,1
Toplam 404 100,0

Tablo 4’de katilimcilarin sinif degiskenine gore dagilimlar: yer almaktadir. Buna gore;

katilimcilarin 162(%40,1)’si 1.sif, 111(%27,5)’1 2.s1n1f, 66(%16,3)’s1 3.s1mif ve 65(;%16,1)’1

4.s1nif diizeyinde 6grenim gordiikleri goriilmektedir.



Tablo 5:Katihmcilarin Baba Egitim Durumu Degiskenine Gore Dagilimlari
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Baba Egitim Durumu n %

Okur Yazar Degil 19 4.7
Okur Yazar 19 4,7
[lkokul Mezunu 157 38,9
Ortaokul Mezunu 81 20,0
Lise Mezunu 92 22,8
Universite Mezunu 36 8,9
Toplam 404 100,0

Tablo 5’de Katilimcilarin baba egitim durumu degiskenine gore dagilimlari yer

almaktadir. Buna gore; katilimcilarin 19(%4,7)’u Okuryazar degil, 19(%4,7)’u okuryazar

157(%38,9)’si Tlkokul mezunu, 81(%20,0)’i ortaokul mezunu, 92(%22,8)’si Lise Mezunu ve

36(%8,9)’s1 Universite Mezunu oldugu goriilmektedir.

Tablo 6: Katihmcilarin Anne Egitim Durumu Degiskenine Gore Dagilimlari

Anne Egitim Durumu n %

Okur Yazar Degil 64 15,8
Okur Yazar 29 7,2
[lkokul Mezunu 157 38,9
Ortaokul Mezunu 91 22,5
Lise Mezunu 53 13,1
Universite Mezunu 10 2,5
Toplam 404 100,0

Tablo 6’da Katilimcilarin anne egitim durumu degiskenine gore dagilimlari yer

almaktadir. Buna gore; katilimcilarin 64(%15,8)’ti Okuryazar degil, 29(%7,2)’si okuryazar

157(%38,9)’si Ilkokul mezunu, 91(%22,5)’i ortaokul mezunu, 53(%13,1)’ii Lise Mezunu ve

10(%2,5)’u Universite Mezunu oldugu goriilmektedir.




Tablo 7:Katihmecilarin Gelir Durumu Degiskenine Gore Dagilimlar

Gelir Diizeyi n %

Diisiik 75 18,6
Orta 297 73,5
Yiksek 32 7,9
Toplam 404 100,0
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Tablo 7°de katilimcilarin gelir durumlar1 diizeylerine gére dagilimlart yer almaktadir.

Buna gore; katilimcilarin 75(%18,6)’1 diisiik, 297(%73,5)’si orta ve 32(%7,9)’si yiiksek gelir

diizeylerine sahip olduklar1 goriilmektedir.

Tablo 8: Katimcilarin Aktif Spor Yapip Yapmama Degiskenine Gore Dagilimlari

Aktif Spor Yapip Yapmama n %

Evet 215 53,2
Hayir 189 46,8
Toplam 404 100,0

Tablo 8‘de katilimcilarin aktif spor yapip yapmama degiskenine gore dagilimlar1 yer

almaktadir. Buna gore; katilimcilarin 215(%53,2)’1 aktif olarak spor yaparken 189(%46,8)’u

ise aktif olarak spor yapmadigini goriilmektedir.

Tablo 9: Katiimeilarin Atilganhik ve Oz Yeterlilik Diizeylerini Gosteren One-Sample
Kolmogorov-Smirnov Testi

Atilganlik Oz Yeterlilik
Baglama Yilmama Sitirdiirme | Toplam

n 404 404 404 404 404
Mean 12,2723 31,0272 18,0792 ,3292 49,4356
Std.Deviation 21,02640 7,67011 3,98243 3,35390 10,64395
Kolmogorov-smirnov

~ 1,018 1,440 1,914 2,288 1,296
P ,251 ,032 ,001 ,000 ,049
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Tablo 9’da katilimcilarin  One-Sample Kolmogorov-Smirnov testi sonuglari
gorilmektedir. Buna gore atilganlik analizlerinde (p>0,05) parametrik dagilim olmasi
miinasebetiyle t ve one way Anova testleri 6z yeterlilik diizeylerinde ise, (P<0.05)
nonparametrik dagilim olmasi miinasebetiyle Man-Whitney U ve Kruskal-Wallis H testleri
uygulanmustir.

111.2. Arastirma Grubunun Atilganhk Diizeylerine iliskin Bulgular

Tablo 10:Katiimcilarin Genel Olarak Atilganhk Olcegine Toplam Puanmna Ait, Ss
Degerine Iliskin Sonuclar:

Envanterden
n X Ss Min. Max. | Alinabilecek
En Disik ve En
Yiiksek Puan
Atilganlik 404 12,2723 | 21,02640 | -64,00 | 90,00 -90 ile +90

Tablo 10°da katilimcilarin  genel olarak atilganlik puan ortalamalar
goriilmektedir. Buna gore; aragtirmaya katilan 6grencilerin atilganlik puan ortalamalari X =

12,27230larak bulunmustur. Olgekten alinan X =12,2723 deger, 6lcekten alinabilecek degerler
g6z Oniine alindiginda (Olgekten alinan puana gore -90 ile +10 puan aras1 ¢ekingen, +10 ile +90

arasi atilgan davranis) atilgan diizeyleri yliksek ve atilgan davranis olarak adlandirabiliriz.

Tablo 11:Katihmcilarin Cinsiyet Degiskenine Gore Atilganhk Diizeyi Toplam Puanina
Tliskin t Testi Sonuclar

Cinsiyet n X Ss t p-degeri
Atilganlik Kadin 141 9,7234 21,6379 | -1,789 | 0,74
Erkek 263 13,6388 20,60300

Tablo 11°de katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore atilganlik diizeylerinin farklilasip

farklilasmadig1 t testi ile incelenmistir. Inceleme sonucunda; kadinlarin atilganlik puan
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ortalamalar1 X = 9,7234 ve erkeklerin ise X = 13,6388 olarak tespit edilmistir. Buna gore;
katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore atilganlik diizeylerinde anlamli bir fark tespit

edilememistir(p>0,05).

Tablo 12 : Katihmeillarin  Yas Degiskenine Gore Atiganhk Diizeyi Toplam Puan
Ortalamalarina Iliskin one way Anova testi sonuclari

Yas n N Ss Sd F P- Fark
Degeri

18 yasa kadar 57| 11,6842 | 16,12469
19-20 yas arasi1 160 | 13,1688 | 19,86439
Atilganhk | 21-22 yas aras1 128 | 13,4453 | 22,40845 | 400 | 1,110 345 | YOK
23 yas ve lizerisi 59 7,8644 | 24,78421

Tablo 12°de katilimcilarin yas degiskenine gore atilganlik diizeylerinin farklilasip
farklilasmadig1 one way anova testi ile incelenmistir. inceleme sonucunda; 18 yasa kadar olan
katilimcilarin atilganlik puan ortalamalar X = 11,6842, 19-20 yas arasi olanlarin X =
13,1688, 21-22 yas arasi olanlarin X = 13,4453 ve 23 yas ve lizeri olanlarin ise X = 7,8644

olarak tespit edilmistir. . Buna gore; katilimcilarin yas degiskenine gore atilganlik diizeylerinde

anlamli bir fark tespit edilememistir(p>0,05).

Tablo 13: Katiimeilarin Ogrenim Gordiikleri Boliim Degiskenine Gore Atilganhk
Diizeyi Toplam Puan Ortalamalarina Iliskin one way Anova testi sonuclari

Ogrenim n X Ss Sd F P- Fark
Gordiigli Boliim Degeri
Ogretmenlik 96 | 11,0938 | 20,18550
Yoneticilik L. 123 | 11,7154 | 20,81595

Atilganlik | Yoneticilik I1. 44 | 11,6818 | 27,92496 | 403 ,395 ,813 | YOK
Antrenorluk L. 111 | 14,3784 | 19,02346
Antrendrlik 11 30 | 11,4000 | 20,80882
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Tablo 13’de katilimcilarin 6grenim gordiikleri boliim degiskenine gore atilganlik

diizeylerinin farklilasip farklilasmadigi one way anova testi ile incelenmistir. Inceleme
sonucunda ; katilimeilardan 6gretmenlik bsliimiinde 6grenim gorenlerin puan ortalamalart X
= 11,0938, Yoneticilik 1.’de O6grenim gorenlerin Y=11,7154 ,Yoneticilik II’de 6grenim
gorenlerin X =11,6818, Antrenorlik I’de Ogrenim gorenlerin X =19,02346 ve Antrendrlik

I.’de 6grenim gorenlerin ise X =20,80882 olarak tespit edilmistir. Buna gore; katilimcilarin
Ogrenim Gordiikleri Béliim degiskenine gore atilganlik diizeylerinde anlamli bir fark tespit

edilememistir(p>0,05).

Tablo 14 : Katihmeilarin Ogrenim Gordiikleri Simif Degiskenine Gore Atilganlik Diizeyi
Toplam Puan Ortalamalarina Iliskin one way Anova testi sonugclari

Ogrenim n X Ss Sd F P- Fark
Gordiigii Sinif Degeri
1.Smif 162 | 10,9815 | 17,01131

Atilganlik | 2.Simif 111 | 15,1441 | 24,40933
3.Smf 66 | 10,7727 | 19,52891 | 403 | 1,007 390 | YOK
4.Smif 65 | 12,1077 | 24,97319

Tablo 14’de katilimcilarin 6grenim gordiikleri smif degiskenine gore atilganhk

diizeylerinin farklilasip farklilasmadigi one way anova testi ile incelenmistir. Inceleme
sonucunda; 1.Smifta 6grenim goren katilimeilarin atilganlik puan ortalamalar X = 10,9815,
2.s1mifta 6grenim gorenlerin X =15,1441, 3.smnifta Ogrenim gorenlerin X =10,7727 ve 4.sinifta

ogrenim gorenlerin ise X =12,1077 olarak tespit edilmistir. Buna gore; katilimcilarin Ogrenim
Gordiikleri Sinif degigskenine gore atilganlik diizeylerinde anlamli bir fark tespit

edilememistir(p>0,05).
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Tablo 15 : Katihmcilarin Baba Egitim Durumu Degiskenine Gore Atilganhk Diizeyi
Toplam Puan Ortalamalarina Iliskin one way Anova testi sonuc¢lari

Baba Egitim n X Ss Sd F P- Fark
Durumu Degeri
Okuryazar degil 19| 6,2632 | 14,12186
Okuryazar 19 | 17,5263 | 23,96379

Atilganlik | Tlkokul 157 | 11,0127 | 21,43086
Ortaokul 81| 12,8395 | 20,32699 | 403 | ,0899 481 | Yok
Lise 92 | 14,5109 | 21,01151
Universite 36 | 11,1667 | 22,28068

Tablo 15’de katilimcilarin baba egitim durumu degiskenine gore atilganlik diizeylerinin
farklilagip farklilasmadigi one way anova testi ile incelenmistir. Inceleme sonucunda ;Baba
Egitim Durumu Okuryazar olmayan katilimcilarin atilganlik puan ortalamalari X = 6,2632,
Okuryazar olanlarin Y=17,5263, [lkokul mezunu olanlarin Y:11,0127, ortaokul mezunu
olanlarin Y=12,8395 Lise Mezunu olanlarin X =14,5109 ve Universite Mezunu olanlarin ise

X =11,1667 olarak tespit edilmistir. Buna gore; katilimcilarin Baba Egitim Durumu

degiskenine gore atilganlik diizeylerinde anlamli bir fark tespit edilememistir(p>0,05).

Tablo 16 : Katihmcilarin Anne Egitim Durumu Degiskenine Gore Atilganhk Diizeyi
Toplam Puan Ortalamalarina Iliskin one way Anova testi sonuclari

Anne Egitim n X Ss Sd F P- Fark
Durumu Degeri
Okuryazar degil 64 | 12,3750 | 20,08514
Okuryazar 29 | 14,3103 | 20,93374

Atilganlik | flkokul 157 | 11,8981 | 20,83765
Ortaokul 91| 11,8571 | 21,21298 | 403 ,078 996 | YOK
Lise 53 | 12,7547 | 23,32126
Universite 10| 12,8000 | 20,53074

Tablo 16’da katilimcilarin anne egitim durumu degiskenine gore atilganlik diizeylerinin

farklilagip farklilasmadigi one way anova testi ile incelenmistir. Inceleme sonucunda ;Anne

Egitim Durumu Okuryazar olmayan katilimcilarin atilganlik puan ortalamalar X = 12,3750,
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Okuryazar olanlarin Y=l4,3103, Ilkokul mezunu olanlarin Y=11,8981, ortaokul mezunu

olanlarin X =1 1,8571 Lise Mezunu Olanlarin Y=12,7547 ve Universite Mezunu olanlarin ise

X =12,8000 olarak tespit edilmistir. Buna gore; katilimcilarin Anne Egitim Durumu

degiskenine gore atilganlik diizeylerinde anlamli bir fark tespit edilememistir(p>0,05).

Tablo 17 : Katihmcilarin Gelir Diizeylerini Hissetme Durumu Degiskenine Gore
Atilganlik Diizeyi Toplam Puan Ortalamalarina Iliskin one way Anova testi sonuclari

Gelir Diizeylerini | n X Ss Sd F P- Fark
Hissetme Degeri
Durumu
Diisiik 75| 12,1467 | 19,50169

Atilganlik | Orta 297 | 13,2559 | 21,02577 | 403 | 3,185 ,042 2-3
Yiiksek 32| 3,4375 | 22,98939

Tablo 17’de katilimcilarin gelir diizeylerini hissetme durumu degiskenine gore
atilganlik diizeylerinin farklilagip farklilasmadigi one way anova testi ile incelenmistir.
Inceleme sonucunda; 18 yasa kadar olan katilimeilarin Gelir Diizeylerini Hissetme Durumu
Diisiik Olanlarin atilganlik puan ortalamalari X = 12,1467, Orta olanlarin X = 13,2559 ve
Yiiksek olanlarin ise X = 3,4375 olarak tespit edilmistir. . Buna gore; katilimcilarin Gelir
Diizeylerini Hissetme Durumu degiskenine gore atilganlik diizeylerinde anlamli bir fark tespit
edilistir(p<0,05). Buna gore katilimcilarin gelir diizeylerini orta hissedenlerin yiiksek

hissedenlere oranla atilganlik puan ortalamalar1 daha yiiksektir.

Tablo 18 : Katihmceilarin Aktif Olarak Spor Yapma Durumu Degiskenine Gore Atilganhk
Diizeyi Toplam Puanina Iliskin t Testi Sonuglar

Spor Yapma | n X Ss t p-degeri
Atilganlik Evet 215 | 11,5581 | 21,85434 |-,728 467
Hayir 189 | 13,0847 | 20,06991

Tablo 18’de katilimcilarin aktif olarak spor yapma durumu degiskenine gore atilganlik

diizeylerinin farkhilasip farklilasmadigi t testi ile incelenmistir. Inceleme sonucunda;
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katilimcilardan aktif olarak spor yapanlarin atilganlik puan ortalamalari X = 11,5581 ve aktif
olarak spor yapmayanlarin ise X = 13,0847 olarak tespit edilmistir. Buna gore; katilimcilarin
Aktif Olarak Spor Yapma Durumu degiskenine gore atilganlik diizeylerinde anlamli bir fark
tespit edilememistir(p>0,05).

I11.3. Arastirma Grubunun Oz Yeterlilik Diizeylerine iliskin Bulgular

Tablo 19 : Katilimcilarin Genel Olarak Oz yeterlilik Olcegi Alt Boyutlar1 ve Toplam
Puanina Ait , Ss Degerine lliskin Sonuclar

Envanterden
Ozyeterlilik Olgegi | n X Ss Min. | Max. | Alinabilecek
Alt Boyutlar1 En Disik ve En
Yiiksek Puan

Baglama Boyutu 404 31,0272 |7,67011 |[9,00 |4500 |9-45
Yilmama Boyutu 404 18,0792 | 3,98243 | 5,00 |25,00 |5-25
Israr Boyutu 404 ,3292 3,35390 [ 0,00 9,00 |3-15
Toplam Puan 404 | 49,4356 | 10,64395 | 19,00 | 79,00 | 17-85

Tablo 19°da katilimcilarin genel olarak 6z yeterlilik Olgegi alt boyutlar1 ve

toplam puanina iliskin puan ortalamalar1 goriilmektedir. Buna gore katilimcilar; 6z yeterlilik
6lcegi alt boyutlarindan baslama boyutunda X = 31,0272, yilmama boyutunda X = 18,0792,

1srar boyutunda X =,3292 ve 6z yeterlilik toplam puan ortalamalarinda ise X = 49,4356 puan
ortalamalarina sahip olduklar1 goriilmektedir. Katilimcilarin 6z yeterlilik 6lgegi alt boyutlar1 ve
toplam puan ortalamalar1 dlgek alabilecekleri degerler (Oz yeterlilik dlgegi alt boyutlarindan
baslama boyutunda en diisiik deger 9, en yliksek deger 45, yilmama boyutunda en diisiik deger
5, en yiiksek deger 25, 1srar boyutunda en diisiik deger 3, en yiiksek deger 15 ve toplam puan
ortalamalarinda da en diisiik 17, en yiiksek ise 85 puan) g6z Oniine alindiginda katilimeilarin
ozyeterlilik alt boyutlarinda baglama ve yilmama alt boyutlarinda orta seviyenin iizerinde, 1srar
alt boyutunda diisiik ve 6z yeterlilik toplam puaninda ise orta seviyede 6z yeterlilik diizeyine

sahip olduklar1 sdylene bilinir.
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Tablo 20 : Katihmecilarin Cinsiyet Degiskenine Gore Genel Oz yeterlilik Diizeylerinin Alt
Boyutlari ve Toplam Puanina Iliskin Man-Whitney U Testi Sonuclari

Ozyeterlilik Cinsiyet n Main Man- z p-degeri

Olgegi Alt Rank | Whitney U

Boyutlari

Baglama Boyutu | Kadin 141 | 203,38 -,110 ,912
Erkek 263 | 202,03 18418,000

Yilmama Boyutu | Kadin 141 | 200,17 -,295 ,768
Erkek 263 | 203,75 18212,500

Israr Boyutu Kadin 141 | 206,47 -,503 ,615
Erkek 263 | 200,37 17982,000

Toplam Puan Kadin 141 | 201,27 -,156 ,876
Erkek 263 | 203,16 18367,500

Tablo 20°de katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore genel 6z yeterlilik
diizeylerinin alt boyutlar1 ve toplam puanima iliskin Man-Whitney U testi sonuglari
goriilmektedir . Buna gore katilimcilarin genel 0z yeterlilik alt boyutlarindan baglama
boyutunda kadinlarin X = 203,38 erkeklerin ise X =202,03, yilmama alt boyutunda kadinlarin
X = 200,17 erkelerin ise X = 203,75, 1srar alt boyutunda kadinlarin X = 206,47, erkeklerin
ise X = 200,37 zyeterlilik toplamda ise kadmnlarin X = 201,27, erkeklerin ise X = 203,16
puan ortalamalarina sahip olduklari goriilmektedir. Buna gore; katilimcilarin cinsiyet
degiskenine gore genel 6z yeterlilik diizeylerinin alt boyutlar1 ve toplam puan ortalamalar

acisindan anlamli bir iligki tespit edilememistir(p>0,05).
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Tablo 21 :Katihmecilarin Yas Degiskenine Gore Genel Oz yeterlilik Diizeylerinin Alt
Boyutlari ve Toplam Puanina lliskin Kruskal-Wallis H Sonuclar

Ozyeterlilik Yas n | Mean X? Df | P- Fark
Alt Boyutlari Rank Degeri

18 yasa kadar 57 | 213,25
Baglama 19-20 yas aras1 160 | 200,97 Yok
Boyutu 21-22 yas arasi 128 | 210,77 3,688 3 297

23 yag ve lizerisi |59 | 178,32
18 yasa kadar 57 | 214,85
Yilmama 19-20 yas aras1 | 160 | 207,73 Yok
Boyutu 21-22 yas arast 128 | 202,88 a121 3 248
23 yas ve lizerisi | 59 | 175,55
18 yasa kadar 57 195,39
Israr 19-20 yas arasi 160 | 204,20 Yok
Boyutu 21-22 yas arasi 128 | 205,19 373 3 ,946
23 yas ve lizerisi | 59 | 198,94
18 yasa kadar 57 |210,40
Toplam Puan | 19-20 yas arasi 160 | 202,29 Yok
21-22 yas arasi 128 | 211,97 4,407 3 221
23 yas ve lizerisi | 59 | 174,89

Tablo 21°de katilimcilarin yas degiskenine gore genel 6z yeterlilik alt boyutlar
ve 0z yeterlilik toplam puanina iliskin Kruskal-Wallis H testi sonuglart goriilmektedir. Buna

gore katilimcilarin genel 6zyeterlilik alt boyutlarindan baslama alt boyutunda 18 yasa kadar
olan katilimcilarm X = 213,25, 19-20 yas aras1 olanlarin X = 200,97, 21-22 yas aras1 olanlarin
X =210,77 ve 23 yas ve iizeri olanlarin ise X =178,32, yilmama alt boyutunda 18 yasa kadar
olan katilimcilarm X = 214,85, 19-20 yas aras1 olanlarin X = 207,73, 21-22 yas aras1 olanlarin
X =202,88 ve 23 yas ve lizeri olanlarin ise X =175,55, 1srar alt boyutunda 18 yasa kadar olan
katilimeilarin X = 195,39, 19-20 yas arasi olanlarin X = 204,20, 21-22 yas arasi olanlarin X
= 205,19 ve 23 yas ve iizeri olanlarin ise X =198,94, Oz yeterlilik toplam puanlarda ise, 18
yasa kadar olan katilimcilarin X = 210,40, 19-20 yas arasi olanlarin X = 202,29, 21-22 yas

arasi olanlarm X = 211,97 ve 23 yas ve lizeri olanlarin ise X = 174,89 puan ortalamalarina

sahip olduklar1 goriilmektedir. Buna gore; katilimcilarin yas degiskenine gore genel 6z
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yeterlilik diizeylerinin alt boyutlar1 ve toplam puan ortalamalar1 agisindan anlamli bir iliski

tespit edilememistir(p>0,05).

Tablo 22 : Katihmeilarin Ogrenim Gordiigii Béliim Degiskenine Gore Genel Oz yeterlilik
Diizeylerinin Alt Boyutlari ve Toplam Puanina iliskin Kruskal-Wallis H Sonuclar1

Ozyeterlilik Ogrenim n Mean X? Df P- Fark

Alt Boyutlar1 | Gordiigii Boliim Rank Degeri
Ogretmenlik 96 | 228,59

Baglama Y oneticilik 1. 123 | 193,38

Boyutu Yoneticilik I1. 44 | 168,08 9,406 4 ,052 | Yok

Antrenorlik L 111 204,05
Antrenorlik 11 30 201,15

Ogretmenlik 96 | 223,97 1-2
Yilmama Yoneticilik 1. 123 191,20 1-3
Boyutu Yoneticilik II. 44 164,61 | 10,437 4 ,034 3-5

Antrenorlik L 111 204,89
Antrenorlik 11 30 226,82

Ogretmenlik 96 | 208,05
Israr Yoneticilik L. 123 | 199,23
Boyutu Y oneticilik 1. 44 | 216,56 2,011 4 734 | Yok

Antrenorlik 1. 111 192,78
Antrenorlik 11 30 213,48

Ogretmenlik 96 231,16

Toplam Yoneticilik L. 123 190,83

Puan Yoneticilik II. 44 163,66 | 12,430 4 014 1-2
Antrenérliik 1. 111 | 201,83 1-3

Antrenorlik 11 30 218,10

Tablo 22°de katilimcilarin 6grenim gordiigii boliim degiskenine gore genel 6z yeterlilik
alt boyutlar1 ve 6z yeterlilik toplam puanma iliskin Kruskal -Wallis H testi sonuglari

goriilmektedir. Buna gore katilimcilarin genel 6z yeterlilik alt boyutlarindan baslama alt
boyutunda 6gretmenlik boliimiinde 6grenim gdrenlerin X = 228,59, Yoneticilik 1. Ogretimde
ogrenim gorenlerin X = 193,38, Yéneticilik II. Ogretimde 6grenim gorenlerin X = 168,08,
Antrendrliik 1. Ogretimde 6grenim gorenlerin X = 204,89 ve Antrenérliik 1L Ogretimde

Ogrenim gorenlerin X = 226,82, yilmama alt boyutunda 6gretmenlik boliimiinde 6grenim

gorenlerin X = 223,97, Yoneticilik 1. ogretimde 6grenim gorenlerin X = 191,20, Yéneticilik
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1. Ogretimde dgrenim gorenlerin X = 216,56, Antrenérliik 1. Ogretimde dgrenim goérenlerin

X = 204,89 ve Antrenérliik II. Ogretimde dgrenim gorenlerin ise X = 226,82, 1srar alt
boyutunda 6gretmenlik boliimiinde 6grenim gorenlerin X = 208,05, Yoneticilik 1. ogretimde
ogrenim gdrenlerin X = 199,23, Yéneticilik II. Ogretimde 6grenim gorenlerin X = 216,56,
Antrenérliik I Ogretimde 6grenim gorenlerin = X = 199,23 ve Antrendrlik 1. Ogretimde
6grenim gorenlerinise X =213,48, Oz yeterlilik toplam puanlarda ise, gretmenlik béliimiinde
Ogrenim gorenlerin X = 231,16, Yoneticilik L. ogretimde 6grenim gorenlerin X = 190,83,
Yéneticilik I1. Ogretimde 6grenim gorenlerin X = 163,66, Antrenorliik L. Ogretimde 6grenim

gorenlerin X =201,83ve Antrenérliik 11. Ogretimde 6grenim gorenlerin ise X =218,10 puan
ortalamalarina sahip olduklar1 goriilmektedir. Buna gore; katilimcilarin 6grenim gordiigii
bolim degiskenine gore genel 6z yeterlilik diizeylerinin alt boyutlarindan yilmama ve toplam
puan ortalamalart agisindan anlamli bir iligki tespit edilmistir(p<0,05). Katilimeilarin 6grenim
gordiigli boliim degiskeninde 6z yeterlilik alt boyutlarindan yilmama alt boyutunda 6gretmenlik
boliimiinde 6grenim goren dgrencilerin spor yoneticiligi [.6gretim ve I1.o0gretim bdliimlerinde
ogrenim goren ogrencilere oranla ve spor yoneticiligi [I.6gretimde 6grenim gdren 6grencilerin
de antrenorliik II. 6gretimde 6grenim géren 6grencilere oranla daha yiiksek, 6z yeterlilik toplam
puaninda ise; 6gretmenlik boliimiinde 6grenim gdren dgrencilerin spor yoneticiligi I. 6gretim

ve 1. 6gretimde 6grenim goren dgrencilere oranla daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 23 : Katihmeilarin Ogrenim Gordiigii Smif Degiskenine Gore Genel Oz yeterlilik
Diizeylerinin Alt Boyutlar1 ve Toplam Puanina Iliskin Kruskal-Wallis H Sonug¢lar:

Ozyeterlilik Ogrenim n | Mean X? Df | P- Fark
Alt Boyutlart | Gordigi Siif Rank Degeri

1.Smf 162 229,49 1-2
Baslama 2.Simif 111 172,62 1-3
Boyutu 3.Smif 66| 19329 16987 Q011 94

4.Smf 65 195,62

1.Smf 162 225,35 1-2
Yilmama 2.Smf 111 181,25 1-3
Boyutu 3.Smuf 66 | 188,45 11,098 011

4.Simnif 65 196,10

1.Smif 162 192,44
Israr 2.Simf 111 | 207,93 Yok
Boyutu 3.Smf 66 193,17 4,967 174

4.Simnif 65 227,76

1.Smf 162 226,43 1-2
Toplam Puan | 2.Smif 111 175,18 1-3

3.Smf 66 188,39 13,862 003

4.Simf 65 203,85

Tablo 23°de katilimcilarin 6grenim gordiigi simif degiskenine gore genel 6z

yeterlilik alt boyutlar1 ve 6z yeterlilik toplam puanina iliskin Kruskal -Wallis H testi sonuglari

goriilmektedir. Buna gore katilimcilarin genel 6z yeterlilik alt boyutlarindan baglama alt

boyutunda 1.sinifta 6grenim gorenlerin X =229,49, 2.simifta Ogrenim gorenlerin X =172,62,

3.smifta 6grenim gorenlerin X = 193,29 ve 4.sinifta 68renim gorenlerin ise X = 195,62 ve,

yilmama alt boyutunda 1.smifta 6grenim goérenlerin X = 225,35, 2.smnifta Ogrenim gorenlerin

X = 181,25, 3.smifta ogrenim gorenlerin X = 188,45 ve 4.smifta Ogrenim gorenlerin ise X =

196,10, 1srar alt boyutunda boyutunda 1.sinifta 6grenim gorenlerin X = 226,43, 2.smifta

ogrenim gorenlerin X =207,93, 3.smnifta Ogrenim gorenlerin X =193,17 ve 4.smifta Ogrenim

gorenlerin ise X =227,76, Oz yeterlilik toplam puanlarda ise, 1.siifta 6grenim gdrenlerin X

= 226,43, 2.smufta 6grenim gorenlerin X =175,18, 3.smifta Ogrenim gorenlerin X =188,39 ve
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4.s1mifta 6grenim gorenlerin ise X =203,85 puan ortalamalarina sahip olduklar1 goriilmektedir.
Buna gore; katilimcilarin 6grenim gordiigii simif degiskenine gore genel 6z yeterlilik
diizeylerinin alt boyutlarindan baslama, yllmama ve toplam puan ortalamalar1 agisindan anlamli
bir iligki tespit edilmistir(p<0,05). Katilimcilarin 6grenim gordigi sinif degiskeninde 6z
yeterlilik alt boyutlarindan baglama alt boyutunda birinci smifta 6grenim goren 6grencilerin
ikinci, ligiincii ve dordiincii sinifta 6grenim goren dgrencilere oranla daha yiiksek, yilmama alt
boyutunda birinci siifta 6grenim goren 6grencilerin ikinci ve tiglincli sinifta 6grenim goren
ogrencilere oranla daha yiiksek ve 6z yeterlilik toplam puanda ise birinci sinifta 6grenim goren
ogrencilerin ikinci ve tiglincii sinifta 6grenim goren Ogrencilere oranla daha ytliksek oldugu

tespit edilmisgtir.
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Tablo 24 :Katihmcilarin Baba Egitim Durumu Degiskenine Gore Genel Oz yeterlilik
Diizeylerinin Alt Boyutlar1 ve Toplam Puanina Iliskin Kruskal-Wallis H Sonug¢lar:

Ozyeterlilik Alt Baba Egitim n Mean X? Df P- Fark
Boyutlar1 Durumu Rank Degeri
Okuryazar degil 19 182,66
Baglama Okuryazar 19| 162,55
Boyutu Tlkokul 157 | 205,80 Yok
Ortaokul 81| 193,67 7,953 183
Lise 92| 224,39
Universite 36 183,58
Okuryazar degil 19| 190,55
Yilmama Okuryazar 19| 185,00
Boyutu flkokul 157 | 213,57 Yok
Ortaokul 81| 177,20 8,138 149
Lise 92| 200,59
Universite 36| 231,56
Okuryazar degil 19 | 122,50
Israr Okuryazar 19| 210,03
Boyutu Ilkokul 157 | 201,42 Yok
Ortaokul 81| 204,78 10,398 065
Lise 92| 215,76
Universite 36| 206,46
Okuryazar degil 19 | 165,18
Okuryazar 19| 170,63
Toplam Puan Tlkokul 157 | 207,73 Yok
Ortaokul 81| 185,12 8,416 135
Lise 92| 223,39
Universite 36 201,94

Tablo 24’de katilimcilarin baba egitim durumu boliim degiskenine gore genel 6z

yeterlilik alt boyutlar1 ve 6z yeterlilik toplam puanina iliskin Kruskal -Wallis H testi sonuglari

goriilmektedir. Buna gore katilimcilarin genel 6z yeterlilik alt boyutlarindan baslama alt

boyutunda baba egitim durumu okuryazar olmayanlarin puan ortalamalari X = 182,66,

okuryazar olanlarin X = 162,55, ilkokul mezunu olanlarin X = 205,80, ortaokul mezunu

olanlarm X = 193,67, lise mezunu olanlarin X = 193,67 ve tiniversite mezunu olanlarin ise

X = 183,58 yilmama alt boyutunda baba egitim durumu okuryazar olmayanlarin puan

ortalamalari X = 190,55, okuryazar olanlarin X = 185,00, ilkokul mezunu olanlarin X =
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213,57, ortaokul mezunu olanlarin X = 177,20, lise mezunu olanlarin X = 231,56 ve
{iniversite mezunu olanlarmn ise X = 231,56, 1srar alt boyutunda baba egitim durumu okuryazar
olmayanlarin puan ortalamalar1 X = 122,50, okuryazar olanlarin X = 210,03, ilkokul mezunu
olanlarin X = 201,42, ortaokul mezunu olanlarin X = 204,78, lise mezunu olanlarin X =
215,76 ve Uiniversite mezunu olanlarin ise X = 206,46, Oz yeterlilik toplam puanlarda ise, baba
egitim durumu okuryazar olmayanlarin puan ortalamalari X =165,18, okuryazar olanlarin X
= 170,63, ilkokul mezunu olanlarin X = 207,73, ortaokul mezunu olanlarin X =185,12, lise

mezunu olanlarm X = 223,39 ve tniversite mezunu olanlarin ise X = 201,94 puan
ortalamalarina sahip olduklar1 goriilmektedir. Buna gore; katilimcilarin baba egitim durumu
degiskenine gore genel 0z yeterlilik diizeylerinin alt boyutlar1 ve toplam puan ortalamalari

acisindan anlamli bir iligki tespit edilememistir(p>0,05).



54

Tablo 25: Katihmcilarin Anne Egitim Durumu Degiskenine Gore Genel Oz yeterlilik
Diizeylerinin Alt Boyutlar1 ve Toplam Puanina Iliskin Kruskal-Wallis H Sonug¢lar:

Ozyeterlilik Alt Anne Egitim n Mean X? Df P- Fark
Boyutlari Durumu Rank Degeri
Okuryazar degil 64 | 200,28
Baglama Okuryazar 29 | 154,74
Boyutu Tlkokul 157 | 203,83 Yok
Ortaokul 91| 208,45 776 215
Lise 53| 221,92
Universite 10 177,25
Okuryazar degil 64 | 190,01
Yilmama Okuryazar 29| 175,02
Boyutu Tlkokul 157 | 204,85 Yok
Ortaokul 91| 206,68 347 636
Lise 53 217,27
Universite 10 | 208,95
Okuryazar degil 64 | 172,27
Israr Okuryazar 29 | 202,97
Boyutu Tlkokul 157 | 218,19 Yok
Ortaokul 91| 196,69 7,444 190
Lise 53| 202,20
Universite 10 | 202,85
Okuryazar degil 64 | 188,50
Okuryazar 29 | 156,21
Toplam Puan flkokul 157 | 208,02 Yok
Ortaokul 91| 207,16 7,636 77
Lise 53| 222,53
Universite 10 191,10

Tablo 25’de katilimcilarin anne egitim durumu boliim degiskenine gore genel 6z

yeterlilik alt boyutlar1 ve 6z yeterlilik toplam puanina iliskin Kruskal -Wallis H testi sonuglari

goriilmektedir. Buna gore katilimcilarin genel 6z yeterlilik alt boyutlarindan baglama alt

boyutunda anne egitim durumu okuryazar olmayanlarin puan ortalamalari X = 200,28,

okuryazar olanlarin X = 154,74, ilkokul mezunu olanlarin X = 203,83, ortaokul mezunu

olanlarm X = 208,45, lise mezunu olanlarin X = 221,92 ve tiniversite mezunu olanlarin ise

X = 177,25 yilmama alt boyutunda anne egitim durumu okuryazar olmayanlarin puan

ortalamalari X = 190,01, okuryazar olanlarin X = 175,02, ilkokul mezunu olanlarin X =
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204,85, ortaokul mezunu olanlarin X = 206,68, lise mezunu olanlarin X = 217,27 ve
{iniversite mezunu olanlarmn ise X = 208,95, 1srar alt boyutunda anne egitim durumu okuryazar
olmayanlarin puan ortalamalar1 X = 172,27, okuryazar olanlarin X = 202,97, ilkokul mezunu
olanlarin X = 218,19, ortaokul mezunu olanlarin X = 196,69, lise mezunu olanlarin X =
202,20 ve Uiniversite mezunu olanlarin ise X = 202,85, Oz yeterlilik toplam puanlarda ise, anne
egitim durumu okuryazar olmayanlarin puan ortalamalari X = 188,50, okuryazar olanlarin X
= 156,21, ilkokul mezunu olanlarin X = 208,02, ortaokul mezunu olanlarin X =207,16, lise

mezunu olanlarm X = 222,53 ve tniversite mezunu olanlarin ise X = 191,10 puan
ortalamalarina sahip olduklar1 goriilmektedir. Buna gore; katilimcilarin anne egitim durumu
degiskenine gore genel 6zyeterlilik diizeylerinin alt boyutlari ve toplam puan ortalamalari

acisindan anlamli bir iligki tespit edilememistir(p>0,05).

Tablo 26 : Katihmecilarin Gelir Diizeylerini Hissetme Durumu Degiskenine Gore Genel
Oz yeterlilik Diizeylerinin Alt Boyutlar1 ve Toplam Puanina Iliskin Kruskal-Wallis H
Sonuclari

Ozyeterlilik Gelir Diizeylerini | n Mean X? Df P- Fark
Alt Boyutlart | Hissetme Rank Degeri

Durumu

Diisiik 75| 209,31
Baglama Orta 297 | 203,09 1,349 2 ,509 | Yok
Boyutu Yiiksek 32 181,02

Diisiik 75| 192,34 Yok
Yilmama Orta 297 | 205,13 723 2 ,696
Boyutu Yiiksek 32| 201,91

Diisiik 75| 214,17 Yok
Israr Orta 297 | 201,50 1,554 2 ,460
Boyutu Yiiksek 32 184,45

Diisiik 75| 204,54 Yok
Toplam Puan | Orta 297 | 204,41 1,295 2 ,523

Yiiksek 32| 179,97

Tablo 26’da katilimcilarin gelir diizeylerini hissetme degiskenine gore genel 6z

yeterlilik alt boyutlar1 ve 6z yeterlilik toplam puanina iliskin Kruskal -Wallis H testi sonuglari
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goriilmektedir. Buna gore katilimcilarin genel 6z yeterlilik alt boyutlarindan baslama alt
boyutunda gelir seviyesini diisiik hissedenler X = 209,31, orta hissedenler X = 203,09, ve
yiiksek hissedenler ise X = 181,02, yilmama alt boyutunda gelir seviyesini diisiik hissedenler
X = 192,34, orta hissedenler X = 205,13, ve yiiksek hissedenler ise X = 201,91, 1srar alt
boyutunda gelir seviyesini diigiik hissedenler X = 214,17, orta hissedenler X = 201,50, ve
yiiksek hissedenler ise X = 184,45, Oz yeterlilik toplam puanlarda ise, gelir seviyesini diigiik

hissedenler X = 204,54, orta hissedenler X = 204,41, ve vyiiksek hissedenler ise X = 179,97
puan ortalamalarina sahip olduklar1 goriilmektedir. Buna gore; katilimcilarin yas degiskenine
gore genel 6zyeterlilik diizeylerinin alt boyutlar1 ve toplam puan ortalamalari agisindan anlamli

bir iligki tespit edilememistir(p>0,05).

Tablo 27 : Katihmeilarin Aktif Olarak Spor Yapma Durumu Degiskenine Gore Genel Oz
yeterlilik Diizeylerinin Alt Boyutlar1 ve Toplam Puamma iliskin Man-Whitney U Testi
Sonuclari

Ozyeterlilik Aktif Olarak | n Main Man- z p-degeri

Olgegi Alt | Spor Yapma Rank | Whitney U

Boyutlari

Baglama Boyutu | Evet 215 | 216,23 -2,522 ,012
Hayir 189 | 186,89 17366,500

Yilmama Boyutu | Evet 215 | 219,90 -3,204 | ,001
Hayir 189 | 182,71 16576,500

Israr Boyutu Evet 215 | 194,23 -1,528 | ,127
Hayir 189 211,01 18939500

Toplam Puan Evet 215 | 216,57 -2,584 | ,010
Hayir 189 | 186,50 17293,500

Tablo 27°de katilimcilarin aktif olarak spor yapma durumu degiskenine gore genel
0z yeterlilik diizeylerinin alt boyutlar1 ve toplam puanina iligkin Man-Whitney U testi sonuglari

goriilmektedir . Buna gore katilimcilarin genel 6z yeterlilik alt boyutlarindan baslama
boyutunda aktif olarak spor yapan katilimcilarin puan ortalamalari X =216,23 yapmayanlarin

ise X = 186,89, yilmama alt boyutunda aktif olarak spor yapan katilimcilarin puan ortalamalari
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X = 219,90 yapmayanlarin ise X = 182,71, 1srar alt boyutunda aktif olarak spor yapan
katilimcilarin puan ortalamalari X = 194,23, yapmayanlarin ise X = 211,91 6z yeterlilik
toplamda ise aktif olarak spor yapan katilimcilarin puan ortalamalar X = 216,57,

yapmayanlarin ise X = 186,50 puan ortalamalarina sahip olduklar1 goriilmektedir. Buna gére;
katilimcilarin  aktif olarak spor yapip yapmama degiskenine gore genel 6z yeterlilik
diizeylerinin alt boyutlarindan baglama ve yilmama ve toplam puan ortalamalar1 agisindan
anlaml1 bir iliski tespit edilmistir(p<0,05). Katilimcilarin genel 6z yeterlilik alt boyutlarindan
baslama ve 1srar alt boyutlarinda ve 6z yeterlilik toplam puan ortalamalar1 agisindan aktif olarak

spor yapanlarin spor yapmayanlara oranla daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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IV.BOLUM

SONUC, TARTISMA, ONERILER

IV.1. SONUC

Bu arastirma, beden egitimi ve spor yiiksekokulunda 6grenim goren 6grencilerin
atilganlik ve 6z yeterlilik diizeylerini tespit ederek, atilganlik ve 6z yeterlilik diizeylerinin
kigisel oOzelliklere gore bunlarin farkhilagip farklilagmadigini ortaya koymak amactyla

yapilmistir.

Arastirmada elde edilen sonuglar sunlardir;

Arastirmaya katilan 6grencilerin atilganlik puan ortalamalar X = 12,2723

olarak bulunmustur. Olgekten alinan X = 12,2723 deger, Olcekten alinabilecek degerler goz
oniine alindiginda (Olgekten alinan puana gére -90 ile +10 puan arasi ¢ekingen, +10 ile +90
arasi atilgan davranig) atilgan diizeyleri yiiksek ve atilgan davramis olarak adlandirabiliriz.
Katilimeilarin atilganlik diizeylerinde; gelir diizeylerini hissetme durumu degiskeninde ( gelir
diizeyini orta diizeyde hissedenlerin atilganlik puan ortalamalar1 yliksek diizeyde hissedenlere
oranla daha yiiksek) anlamli bir fark tespit edilirken, cinsiyet, yas, 6grenim gordiigii boliim,
ogrenim gordiigi sinif, baba egitim durumu, anne egitim durumu ve aktif olarak spor yapma

durumu degigkenlerinde ise anlamli bir fark tespit edilememistir.

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin 0z yeterlilik Olgegi alt boyutlarindan baslama
boyutunda X = 31,0272, yilmama boyutunda X = 18,0792, 1srar boyutunda X = ,3292 ve
ozyeterlilik toplam puan ortalamalarinda ise X = 49,4356 puan ortalamalarina sahip olduklari
goriilmektedir. Katilimcilarin 6z yeterlilik 6lcegi alt boyutlar1 ve toplam puan ortalamalar
olcek alabilecekleri degerler (Oz yeterlilik lgegi alt boyutlarindan baslama boyutunda en

diisiik deger 9, en yiiksek deger 45, yilmama boyutunda en diisiik deger 5, en yiiksek deger 25,
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1srar boyutunda en diisiik deger 3, en yliksek deger 15 ve toplam puan ortalamalarinda da en
diistik 17, en yiiksek ise 85 puan) goz Oniine alindiginda katilimcilarin 6z yeterlilik alt
boyutlarinda baglama ve yilmama alt boyutlarinda orta seviyenin lizerinde, 1srar alt boyutunda
diisiik ve 6z yeterlilik toplam puaninda ise orta seviyede 6z yeterlilik diizeyine sahip olduklari

sOylene bilinir.

Katilimeilarin 6z yeterlilik alt boyutlar1 ve toplam puan ortalamalarinda, 6grenim
gordiigii bolim (6z yeterlilik alt boyutlarindan yilmama alt boyutunda 6gretmenlik boliimiinde
Ogrenim goren Ogrencilerin spor yoneticiligi [.ogretim ve Il.6gretim boliimlerinde 6grenim
goren Ogrencilere oranla ve spor yoneticiligi IL.0gretimde 6grenim goren Ogrencilerin de
antrendrliik II. 6gretimde 6grenim goren 6grencilere oranla daha yiiksek, 6z yeterlilik toplam
puaninda ise; 6gretmenlik boliimiinde 6grenim goren dgrencilerin spor yoneticiligi . 6gretim
ve 1. 6gretimde 6grenim goren 6grencilere oranla daha ytiksek oldugu), 6grenim gordigi sinif
(6z yeterlilik diizeylerinin alt boyutlarindan baglama, yilmama ve toplam puan ortalamalari
acisindan anlaml bir iligki tespit edilmistir. Katilimcilarin 6grenim gordiigi sinif degiskeninde
0z yeterlilik alt boyutlarindan baglama alt boyutunda birinci sinifta 6grenim goren 6grencilerin
ikinci, tiglincii ve dordiincii sinifta 6grenim goren dgrencilere oranla daha yiiksek, yilmama alt
boyutunda birinci siifta 6grenim goren 6grencilerin ikinci ve {iclincli sinifta 6grenim goren
ogrencilere oranla daha yiiksek ve 6z yeterlilik toplam puanda ise birinci sinifta 6grenim goren
ogrencilerin ikinci ve tiglincii sinifta 6grenim goren 6grencilere oranla daha yiiksek oldugu) ve
aktif olarak spor yapma (6z yeterlilik diizeylerinin alt boyutlarindan baglama ve yilmama ve
toplam puan ortalamalar1 agisindan anlamli bir iligki tespit edilmistir. Katilimcilarin genel 6z
yeterlilik alt boyutlarindan baslama ve israr alt boyutlarinda ve 6z yeterlilik toplam puan
ortalamalar1 agisindan aktif olarak spor yapanlarin spor yapmayanlara oranla daha yiiksek

oldugu) degiskenlerinde anlamli bir fark tespit edilirken, cinsiyet, yas, baba egitim durumu,
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anne egitim durumu ve gelir diizeylerini hissetme durumu degiskenlerinde ise anlamli bir fark

tespit edilmemistir.

IV.2 TARTISMA

2015 yilinda FEraslan tarafindan Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi'nde
ogrenimine devam eden 195 dgrenciye anket calismasmin uygulandigi Universitenin Spor
Béliimiinde Okuyan Ogrencilerin karar verme ve atilganlik stillerinin gesitli degiskenler
cergevesi altinda incelenmesi ¢aligmasinda elde edilen verilerin incelenip, analizi sonucunda
cinsiyet degiskeni, 6grenim gordiigii boliim degiskeni ve son olarak lisansli spor yapma durumu
degiskenlerinde ortaya ¢ikan veriler baz alindiginda istatistiksel agisindan anlamli bir farkliliga
rastlanmamistir.  Yapilan bu c¢alisma calismamiz ile paralellik gostermemektedir,
gostermemesinin nedeni ise yapmis oldugumuz calismada elde edilen verilerin analizleri
sonucunda katilimcilarin bazi demografik o6zelliklere gore atilganlik seviyesinin farklilik

gosterdigini gormekteyiz.

2012 yilinda spor yapmayan ve yapan Universitede 6grenim goren Ogrencilerin
atilganlik ve benlik saygisi seviyelerinin incelenmesi amaci ile yapilan ¢calismada Mugla’da bir
devlet liniversitesinde sirasiz bir sekilde Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Fen Fakiiltesi,
Edebiyat Fakiiltesinden 330’u kadin ve 339’u da erkek olmak iizere toplamda 669 kisiye
ulagilan bu arastirmada spor yapanlar ve yapmayanlar arasinda farklilik gerg¢evesinde
bakildiginda iliski bulunamamis bunun yani sira 6grencilerin atilganlik seviyeleri ve benlik
saygl seviyeleri arasinda olumlu yani bir diger adiyla anlamli bir iligki oldugu sonucuna

varilmistir.
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2010 wyilinda kaya ve arkadaslar1 tarafindan Sivas ilinde bulunan bir devlet
iiniversitesinde Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda 6grenim goéren 6grencilerin fiziksel
aktivite diizeyleri ve atilganlik diizeyleri arasindaki iliskiyi tespit etmek amaci ile yapilan
caligmada 2008-2009 egitim Ogretim doneminde yas ortalamasi 22,53 olan totalde ise 229
ogrenciye anket yontemi uygulanmis ve elde edilen verilerin analizleri baz alinarak ortaya ¢ikan
sonuglarda fiziksel anlamda aktif olan Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencilerinin
digerlerine nazaran atilganlik seviyelerinin yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Incelemis
oldugumuz bu caligma kendi yapmis oldugumuz calisma ile paralellik arz etmektedir. Bunun
sebebi ise elde ettigimiz verilerin analizleri sonucunda Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
ogrencilerinin bizim c¢alismamizda da yiiksek atilganlik seviyesine sahip olduklar

gozlemlenmektedir.

2014 yilinda Cam ve arkadaglar1 tarafindan, Manisa ilindeki bir devlet {iniversitesinde
Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulunda &grenim goren ogrencilerin ¢esitli demografik
ozelliklere gore atilganlik seviyelerinin incelenmesi amaci ile yapilan ¢alismada yaslar1 18-26
olan Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda 3. ve 2. siif olan, toplamda 122 grenciye anket
caligmasi yapilmis ve elde edilen verilerin analizleri sonucunda ise ¢alismada belirtilen cinsiyet
degiskeni, yas degiskeni ve son olarak 6grenim gordiikleri boliim degiskeni baz alindiginda
atilganlik seviyelerinin degismedigi sonucuna varilmistir. Yapilan bu calisma ¢alismamiz ile
paralellik gostermemektedir, gostermemesinin nedeni ise yapmis oldugumuz c¢aligmada elde
edilen verilerin analizleri sonucunda katilimcilarin bazi demografik 6zelliklere gore atilganlik

seviyesinin farklilik gosterdigini gérmekteyiz.

2017 yilinda Akabay ve arkadaslari tarafindan iiniversite 6grenimine devam eden
ogrencilerin Atilganlik seviyelerinin ve Beden Algisinin incelenmek istendigi, Gaziantep ilinde

bulunan bir Devlet tiniversitesinde yas araliklar1 18-26 olan 150’si erkek ve 150’si kadin olmak
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tizere toplamda 251 6grenciye anket yoluyla ulasilan ¢alismada elde edilen verilerin analizi
sonucunda 6grenim goren 0grencilerin beden algilar1 yiiksek seviyede bulunmus ve bunun yani
sira atilganlik puan seviyeleri diizeysel olarak orta seviyede oldugu sonucuna ulasilmistir.
Yapilan bu ¢alisma calismamiz ile paralellik gostermemektedir, gdstermemesinin nedeni ise
yapmis oldugumuz ¢alismada elde edilen verilerin analizleri sonucunda Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu Ogrencilerinin bizim g¢alismamizda da yiiksek atilganlik seviyesine sahip

olduklar1 gézlemlenmektedir.

2004 Yilinda Alagiil tarafindan Izmir ilinde bulunan bir devlet {iniversitesinde
birbirinden farkli spor dallarindaki spor yapan bireylerin beden algisi ve atilganlik
kavramlariin arasindan iligkinin incelemek amaci ile yapilan ¢alismada Devlet {iniversitesinin
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda Ogrenim hayatina devam eden 21’i kadin ve 67’si
erkek olmak iizere toplamda 148 6grenciye anket yolu ile ulasilmig ve elde edilen verilerin
analizi sonucunda ise genel ilgilesim ¢ergevesi altinda O6grenim hayatina devam eden
sporcularin atilganlik seviyesi ve beden algisi arasinda olumlu yonde iliski oldugu sonucuna
varilmistir. Yapilan bu ¢alisma ¢alismamiz ile paralellik gostermemektedir, gdstermemesinin
nedeni ise yapmis oldugumuz c¢alismada elde edilen verilerin analizleri sonucunda
katilimcilarin bazi1 demografik 6zelliklere gore atilganlik seviyesinin farklilik gdsterdigini

gormekteyiz.

2017 yilinda Reyhan ve Yarayan tarafindan Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda
Ogrenim goren Ogrenciler ile diger boliimlerde 6grenim goren iiniversite dgrencilerinin
Atilganlik seviyelerinin karsilastirilmasi amaci ile yapilan arastirmada Siirt ilinde bulunan bir
devlet liniversitesinde 6grenim goren toplamda 106 6grenciye ulasilmis ve anket yapilmuistir.
Elde edilen verilerin analizleri sonucunda ise liniversitede 6grenim goren 6grencilerin atilganlik

seviyelerinin diisiik oldugu sonucuna varilmis ve ulasilan sonu¢ genel bir cergeveden
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bakildiginda iiniversitede Ogrenim hayatina devam eden Ogrencilerin atilganlik seviyeleri
iizerinde sosyo-domografik degiskenler bakiminda anlamli bir etkiye sahip olmadigi
anlasilmistir. Yapilan bu ¢alisma ¢alismamiz ile paralellik gostermemektedir, gostermemesinin
nedeni ise yapmis oldugumuz c¢alismada elde edilen verilerin analizleri sonucunda
katilimcilarin bazi demografik ozelliklere gore atilganlik seviyesinin farklilik gosterdigini

gormekteyiz.

2016 yilinda Diismez ve Yayci tarafindan Universitede Ogrenim Géren Ogrencilerin
Atilganlik Diizeylerinin Ve Cinsiyet Rolleri Tutumlarmin Cesitli Demografik Ozelliklere Gére
Incelenmesi amaciyla yapilan calismada Giresun ilinde bulunan bir devlet {iniversitesinde
ogrenim goren 108 erkek ve 207 kadin olmak tizere 315 kisinin katilmis oldugu calismada
katilimcilara anket uygulanmis olup bu anketlerin toplanan verilerinin analizleri sonucunda
Ogrenim goren dgrencilerin seviyeleri ve cinsiyet rol modelleri arasinda anlamli sayilabilecek
iligkiye rastlanmamis ve bunun diginda 6grenim goren 6grencilerin cinsiyet rolleri tutumlari ve
atilganlik seviyeleri ile demografik 6zelliklerinin bazilar1 arasindan anlamli sayilabilecek
iliskiler oldugu sonucuna ulasilmistir.

2013 yilinda Mollaogullar1 ve Alptug tarafindan Spor Yapmayan Ve Yapan Universite
Ogrencilerinin Atilganlik Diizeyleri Ve Benlik Saygi Diizeylerinin Incelenmesi amac ile
yapilan ¢alismada Mugla ilince bulunan bir devlet iiniversitesinde 6grenim hayatina devam
eden 330°u erkek 330’u kadin olmak iizere toplamda 669 6grenciye anket yoluyla ulasilmis ve
bu anket verilerinden elde edilen istatistiksel rakamlara dayanarak bu caligmanin sonucunda
ogrencilerin atilganlik seviyesi ve benlik saygilari arasinda iliskiye ve farkliliga

rastlanmamuistir.

2009 yilinda Oztiirk ve Dinger tarafindan Ebelik Ve Hemsirelik Boliimiinde Ogrenim

Goren Ogrencilerin Ogrencilerinin Atilganlik Diizeyleri Ve Benlik Saygis1 Diizeylerinin Tespit
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Edilmesi amaci ile yapilan ¢alismada Adana ilinde bulunan bir devlet tiniversitesinde Saglik
Yiiksek okulu 6grencilerinin tiimiine uygulanan anketlerden elde edilen verilerin istatistiksel
analizleri sonucunda 6grencilerin %70.7 bolimiiniin atilgan oldugu %61.4’tiniin ise benlik
sayg1 seviyesinin yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Yapilan bu ¢alismanin sonucuna gore
elde edilen verilerin sonucuna bakildigina kendi c¢alismamiz ile paralellik arz ettigini
gormekteyiz. Bu paralelligin sebebi ise kendi ¢alismamizda da 6grencilerin yiiksek atilganlik

seviyelerine sahip olmalaridir.

2011 yilinda Sahin tarafindan Universiteler Arasi Miisabakalarda Tiirkiye
Sampiyonasina Katilan Giirescilerin Atilganlik Seviyelerinin Belirlenmesi Ve Atilganlik
Seviyelerinin Basarilar1 ile iliskisinin Ne Durumda Oldugunu Tespit Etmek amaci ile yapilan
arastirmada Tirkiye’de diizenlenen iiniversitelerarasi Tiirkiye sampiyonasina katilim saglayan
76’s1 erkek ve 18’1 kadin, toplamda 94 iiniversite 6grencisi glires¢iye anket yoluyla ulasilmig
ve anketlerden alinan verilerin analizleri sonucunda miisabakalara katilan kadin ve erkek
sporculardan ulusal ve uluslararasi diizeyde derece yapip yapmama degiskeninde, serbest ve
grekoromen kategori degiskeninde ve son olarak da erkek ve kadin degiskenlerinde gruplar
cercevesinden bakildiginda atilganlik seviyeleri arasindan istatistiksel bazda anlamli bir farka

ulagilamamugtir.

2015 Yilinda Gonen tarafindan yapilan Beden Egitimi Ve Spor Yiiksekokulunda
Ogrenim Goren Ogrencilerin  Atilganlik Diizeylerinin Ve Iletisim Beceri Diizeylerinin
Incelenmesi amaci ile yapilan arastirmada Antalya ilinde bulunan bir devlet {iniversitesinde
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunun 3 farkli bdliimiin birbirinden farkli siniflarinda
ogrenim goren 191°1 erkek ve 229’u kadin olmak iizere toplam 420 &grenciye anket yoluyla
ulagilmis ve bu anketlerden alinan verilerin istatistiksel analizleri sonucunda ise Atilganlik

seviyeleri ¢ergevesi altinda spor yapma sikligi, anne-babanin egitim diizeyi, cinsiyet, spor tiird,
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ilgi alani, ikamet edinilen lokasyon ve son olarak gelir diizeyi degiskenleri baz alindiginda
anlaml seviyede bir farklilagsma tespit edilmis ve bunun yani sira iletisim beceri diizeyi
penceresinden bakildiginda spor yapma sikligi, anne-babanin egitim diizeyi, cinsiyet, spor tiirii,
ilgi alan1, ikamet edinilen lokasyon ve son olarak gelir diizeyi degiskenleri baz alindiginda yine
atilganlik seviyesinde oldugu gibi anlamli seviyede farklilagsma oldugu sonucuna ulasilmistir.
Incelemis oldugumuz bu ¢alisma kendi yapmis oldugumuz ¢alisma ile paralellik arz etmektedir.
Bunun sebebi ise elde ettigimiz verilerin analizleri sonucunda Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu ogrencilerinin bizim calismamizda da yiiksek atilganlik seviyesine sahip

olduklar1 gézlemlenmektedir.

2016 yilinda Aktas tarafindan yapilan Universite Ogrenimine Devam Eden
Ogrencilerin Atilganlik Seviyelerinin Ve Benlik Saygi Seviyelerinin incelenmesi amaci ile
yapilan bir calisgmada Karaman ilinde bulunan bir devlet iiniversitesinde Ogrenim goren
toplamda 392 farkli boliimlerde 6grenim gdren Ogrencinin orneklem grubunu olusturdugu
caligsmada elde edilen verilerin istatistiksel analizleri sonucunda orta diizeyde benlik saygisina
sahip olduklar1 ve yliksek seviyede atilganlik diizeylerine sahip olduklari sonucuna varilmaistir.
Yapilan bu ¢alismanin sonucuna gore elde edilen verilerin sonucuna bakildigina kendi
calismamuz ile paralellik arz ettigini gormekteyiz. Bu paralelligin sebebi ise kendi calismamizda

da 6grencilerin yiiksek atilganlik seviyelerine sahip olmalaridir.

2019 yilinda Demirdoken tarafindan yapilan Sutopu Bransi Ile Ugrasan Sporcularmin
Atilganlik Seviyelerinin Belirlenmesi amaci ile yapilan ¢caligmada Tiirkiye’de farkli kuliiplerde
bu bransi icra eden 191 kisiye ve 268 spor yapmayan 6grenciye uygulanan anketlerden elde
edilen verilerin istatiksel analizleri sonucunda su topunu icra eden sporcularin atilganlik

seviyeleri, spor ile ugrasmayan bireylere gore daha yiiksek seviyede tespit edilmis ve buna ek
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olarak sutopu bransinin icra eden sporcularin sosyo-demografik veriler ile atilganlik seviyesi

arasinda istatistiksel bazda bir anlamlilik tespit edilememistir

2017 Yilinda Dogru tarafindan Beden Egitimi Ve Spor Egitimi Boliimiinde Ogrenim
Goren Ogrencilerin Oz Yeterlik Ve Ozgiiven Algilar1 Arasindaki Iliskinin Tespit Edilmesi
amaciyla yapilan arastirmada Corum ilinde bir devlet iiniversitesinde 6grenim hayatina
Universitesinin Spor Bilimleri Fakiiltesinde devam eden 141 6grenciye anket uygulanmis ve
anketlerden elde edilen verilerin analizi sonucunda 6grenim hayatina devam eden 6grencilerin
0z yeterlilik ile 6zgliven puanlari arasinda zayif sayilabilecek olumlu bir iliskinin oldugu
sonucuna varilmig ve buna ek olarak sosyo demografik degiskenler ile 6zgiiven ve 6z yeterlilik
baz alindiginda elde edilen puanlar arasinda herhangi bir fark tespit edilememistir. Yapilan bu
calisma calismamiz ile paralellik gdstermemektedir, gostermemesinin nedeni ise yapmis
oldugumuz ¢alismada elde edilen verilerin analizleri sonucunda katilimeilarin baz1 demografik

ozelliklere gore 6z yeterlilik seviyesinin farklilik gosterdigini gormekteyiz.

2012 Yilinda Sari, Yenigiin, Altinci, Oztiirk Tarafindan Yapilan Temel Anlamda
Psikolojik Ihtiyaglarin Tatmin Seviyesinin Siirekli Kayg: Ve Genel Oz Yeterlilik Uzerine Olan
Etkisini Arastirmak amaciyla yas ortalamasi 23.33 olana toplamda 213 6grencinin katildigi bu
caligmada 99 Kadin ve 114 Erkek’e anket uygulanmis olup elde edilen verilerin istatistiksel
sonuclarinda ana psikolojik ihtiyaglarin tatmini konusunda siirekli kaygiy1 ve 6z yeterliligi
pozitif yonde etkileyerek ogrencilerin akademik basarilarina da fayda sagladigi sonucuna

ulagilmastir.

2015 yilinda 6zer tarafindan yapilan Diger Ogretmen Adaylar1 Ile Beden Egitimi
Ogretmenlerinin  Ogretmenlik Meslegine Karsi Oz Yeterliliklerinin Birbirinden Farkli
Degiskenlere Gore Incelenmesi Amaciyla Yapilan Calismada, Beden Egitimi ve Spor

ogretmenliginde 0grenim goren 175 kisi diger boliimlerde 6grenim goren 729 kisi katilirken
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katilimcilara dagitilan anketlerden alinan istatiksel verilerin sonucuna bakildiginda beden
egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin 6z yeterlik alg1 diizeylerinin diger egitim fakiiltesinde
O0grenim hayatlari siirdiiren 6grencilerden yiiksek seviyede oldugu tespit edilmis ve bunun
yani sira Ve Ogretmen adaylarinin, dgretmenlik meslegine karsin 6z yeterlik algi seviyeleri
cinsiyet degiskenine acisindan farklilastign sonucuna varimstir. incelemis oldugumuz bu
caligmada yaptigimiz ¢alisma ile sonuglar bakimindan paralellik arz etigini gérmekteyiz. Bu
paralelligin sebebi ise kendi ¢alismamiza katilan katilimcilarin 6z yeterlilik seviyelerinin bazi

demografik degiskenlere gore farklilagtigini gérmekteyiz.

2016 Yilinda Tirpan tarafindan yapilan Beden Egitimi Ve Spor Yiiksekokulunda
Ogrenim Hayatma Aktif Olarak Devam Eden Ogrencilerinin Genel Oz Yeterlilikleri Ve
Bireysel Yenilikcilik Arasinda Var Olan Iliskiyi Incelemek amac ile yapilan ¢aligmada izmir
ilinde bulunan bir devlet iiniversitesi ve Manisa Ilinde bulunan bir devlet iiniversitesinde Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokullarinin 6grenim hayatina aktif olarak devam eden Beden Egitimi
Ogretmenligi, Spor Yoéneticiligi, ve Antrendrliik Egitimi Béliimlerinin 1. Ve son smiflarinda
aktif olarak 6grenci olan 462 lisans diizeyinde olan &grenciden alinan anketlerin istatiksel
verileri sonucunda Genel Oz yeterliliklerinin sosyo demografik degiskenlerine gore istatistiksel
bazda anlamli bir farkliliga sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonucun yani sira;
arastirmada yer verilen aktif 6grencilerin kisisel yenilik¢ilikleri ile genel 6z yeterliliklerinin
arasinda olumlu yonde orta seviyede olan anlamli bir iliski durumunun varliginin s6z konusu
oldugu sonucuna ulasilmistir. Incelemis oldugumuz bu ¢alismada yaptigimiz calisma ile
sonuglar bakimindan paralellik arz etigini géormekteyiz. Bu paralelligin sebebi ise kendi
caligmamiza katilan katilimcilarin 6z yeterlilik seviyelerinin baz1 demografik degiskenlere gore

farklilastigin1 gérmekteyiz.
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2018 yilinda Cimnar tarafindan yapilan Turizm Rehberligi Béliimii Ogrencilerinde
Mesleki Kaygi, Meslegi Yapma Niyeti ve Genel Oz yeterlilik Algisi Iliskisi inceleme amaciyla
yapilan Aydin ilinde bulunan bir devlet iiniversitesinde, Balikesirde bulunan bir devlet
{iniversitesinde, Izmir ilinde bulunan bir devlet iiniversitesinde ve son olarak Nevsehir ilinde
bulunan bir devlet liniversitesinden 6grenim hayatlarinin turizm rehberliginde siirdiiren toplam
537 ogrenciye anket uygulanmis olup anketlerden elde edilen verilerin istatiksel analizi
sonucunda galismaya katilan turizm rehberligi 6grencilerinin 6z-yeterlilik inanglarinin ve turist
rehberligi meslegini icra etme heveslerinin 6grenime aktif olarak devam edilen okul, turizm
rehberligi boliimiinii tercih etme sirasina ve akademik muvaffakiyet seviyesi durumuna gore
anlam bakiminda bir farklilik gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Arastirmada 6z-yeterlilik ve

meslegi yapma niyeti arasinda olumlu yonde ve manali bir miinasebet bulunmustur.

2013 yilinda Seckin, Tarafindan Beden Egitimi Ve Spor Yiiksekokulunda Aktif Olarak
Ogrenim Goren Ve Yiiksekokulun Beden Egitimi Ve Spor Ogretmenligi Boliimiinde
Ogrenimini Siirdiiren Ogrencilerin Ileride Yapacaklar1 Ogretmenlik Ugrasina Iliskin Oz
Yeterlik Goriiglerinin Incelemek amaci ilen yapilan Ogretmenlik Meslegine Iliskin Oz-Yeterlik
Inanglarinin Incelenmesi adli calismada birbirinden bagimsiz cografi yorelerden 10 adet devlet
tiniversitesinde, ilk ve son sinifta 6grenim hayatina aktif 6grenci olarak devam eden toplam 558
beden egitimi 6gretmeni adayina anket uygulanmis anketlerden elde edilen verilerin istatistiksel
analizleri sonucunda ucunda beden egitimi 6gretmen adaylarinin 6z-yeterlik diisiincelerinin
“miimkiin mertebede yeterli” seviyede oldugu sonucuna varilmis ve ayrica Sosyo-demografik
degiskenlere gore beden egitimi 6gretmen adaylarinin 6z-yeterlik diisiincelerinin herhangi bir
farklilik gostermedigi, fakat egitimini stirdiigii boliimii bagimsiz bir kararla kendisi segme, baba
egitim diizeyi degiskeni, diizenli spor yapip yapmama durumlar1 baz alindiginda anlamh

farkliliklarin gdze ¢arptig1 sonucuna varilmustir. Incelemis oldugumuz bu ¢alismada yaptigimiz

calisma ile sonuglar bakimindan paralellik arz etigini gérmekteyiz. Bu paralelligin sebebi ise
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kendi ¢alismamiza katilan katilimcilarin 6z yeterlilik seviyelerinin bazi demografik

degiskenlere gore farklilastigini gérmekteyiz.

2010 yilinda Karademir, Coban, Acak ve Kafkas tarafindan yapilan Beden Egitimi Ve
Spor Ogretmen Adaylarinin Mesleki Tasalar1 Ile Oz-Yeterlik Idrak Seviyelerinin Arasindaki
Iliski bulma amaciyla yapilan calismada Ogrenimine aktif olarak Bednen Egitimi ve Spor
Ogretmenligi Alaninda devam eden 347 gelecekte beden egitimi 6gretmenligi meslegini icra
edecek kisilere anket uygulanmis ve anketlerden elde edilen verilerin istatiksel analizinin
sonuglarina bakildiginda 6z-yeterlik durumunun bazi degiskenlere gére anlamli 6lglide farklilik
gosterdigi tespit edilmis ve 6z-yeterlik ve mesleki tasa durumlari arasinda orta seviyede baginti

oldugu sonucunda varilmistir.

2012 Yilinda Bahadir, Saracoglu, Varol, Certel tarafindan yapilan Beden Egitimi
Ogretmenlerinin Denetim Odaklarinin Ve Oz Yeterlik Diisiincelerinin Incelenmesi amac ile
yapilan calismada Milli Egitim Bakanligi’na bagl ilkogretim ve ortadgretim seviyesindeki
cesitli kurumlarda gorev arz eden toplamda 116 beden egitimi ve spor 6gretmenine anket
uygulanmis ve bu anketlerde elde edilen verilerin istatiksel analizinden elde edilen sonuglar baz
alindiginda ¢alismanin sonucunda cinsiyet degiskeni ve hizmette bulunma siiresi degiskenleri
ile 6z yeterlik seviyesi ve denetim mihraki 6zellikleri arasinda sayisal anlamda manidar

iligkilere rastlanmamaistir.

2016 yilinda Dogan tarafindan Ogretim Ortaminda Oz Yeterlik Ve Kaygi Diizeylerini
Olgmek igin bir devlet iiniversitesinde Ingilizce Ogretmenligi 1.sinifta 6grenim goren 150
ogrenciye anket uygulanmis olup arastirmanin sonucunda 6z yeterlilik ve tasa durumlari
arasinda onem arz edebilecek bir miinasebet tespit edilmistir ve bunun yan1 sira cinsiyet ve
demografik degiskenler agisindan farliliklarin da 6z yeterlilik ve tasa pozisyonlarinda 6nemli

bir gdrevi olabilecegi sonucuna varilmaistir.
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2008 yilinda Kakmaci ve Yenilmez tarafindan Matematik Ogretmenligi Béliimiinden
Ogrenim Hayatina Aktif Olarak Devam Eden Ogrencilerin Ogrencilerinin Oz Yeterlilik
Diisiince Seviyelerini Olgmek maksadi ile yapilan calismada Eskisehir ilinde bulunan bir devlet
iiniversitesinde Matematik Ogretmenligi boliimiinde dgrenim hayatina aktif dgrenci olarak
devam eden Ogrenciler arasindan bagimsiz olarak orneklem gurubuna alinan toplam 273
ogrenciye anket uygulanmis olup anketlerden elde edilen verilerin istatiksel analizlerinin
sonucunda 6grencilerin baskalarindan bagimsiz bir sekilde {istesinden gelebilecekleri siklarda
0z yeterlilik inang seviyelerinin yiiksek seviyelerde oldugu, baskalarina bagimli olarak
isaretledikleri maddelerde ise 6z yeterlilik inang seviyelerinin disiik diizeyde seyrettigi
sonucuna varilmistir. Bu ¢alismanin sonuglar1 incelendiginde kendi ¢alismamiz ile paralellik
gostermedigi tespit edilmistir. Bunun sebebi ise yapmis oldugumuz calismada 6grencilerin 6z

yeterlilik seviyelerinin orta seviyede oldugu sonucuna ulasilmasidir.

2017 yilinda Alan ve Biger tarafindan Ogretmen Adaylarmn Kitap Okuma Aligkanlik
Seviyelerinin Genel Oz Yeterlikleri Ustiindeki Etki Durumunu tespit etmek amaci ile yapilan
caligmada Kilis ilinde bulunan bir devlet iiniversitesinde Tiirk¢e 6gretmenligi bolimiinde aktif
olarak Ogrenci olan 184 Ggrenciye anket yoluyla ulasilmis ve anketlerden alinan verilerin
istatiksel sonuglarin yani sira ve nitel yontem baz alinarak biitiinciil analiz yontemi uygulanmis
bu verilerin sonucunda bazi demografik 6zelliklere gore kitap okuma aligkanliklarinin cinsiyet
degiskeni ile anlamli bir farklilik biitiinii icine girdigi bulunmus; ancak smif seviyesi
degiskeninde farklilik olusturan bir istatistige rastlanmamistir. Arastiramaya katilim saglayan
ogrencilerin 6z Yyeterlilik ile kitap okuma {insiyeti arasinda pozitif anlamda bir miinasebetin

oldugu sonucuna varilmistir.

2017 yilinda Adigiizel tarafindan Universitede Ogrenimini Aktif Olarak Siirdiiren

Ogrencilerinin Genel Oz Yeterlik Seviyeleri ile Ahlaki Eriskinlik Seviyeleri Arasindaki
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Miinasebeti Incelemek amaciyla yapilan calismada Urfa ilinde bulunan bir devlet
iiniversitesinin birbirinden farkli fakiiltelerinde aktif olarak 6grenimini siirdiiren 4. Sinif Lisans
diizeyinde toplamda 495 6grenciye anket uygulanmis olup anketlerden elde edilen verilerin
istatiksel sonuglar1 baz alindiginda {niversite 6grencilerinin ahlaki olgunluga iliskin algi
diizeylerinin zamanlarmin ¢ogunda pozitif yonde seyrettigi saptanmistir. Ogrenimine aktif
olarak devam eden Ogrencilerin fikirleri genel Ozyeterlik seviyelerinin olabildigince tist
seviyelerde oldugunu gostermistir. Ahlaki erigskinlik ve genel 6z yeterlik seviyeleri arasinda
gerek gerekse de boliimsel bagintilar géz 6niinde bulunduruldugunda, ahlaki erigkinlik idragi
ve genel 6z yeterlik seviyeleri arasinda olumlu agidan ve alt seviyelerde bir miinasebetin

varligina erisilmistir.

2017 yilinda Oney tarafindan yapilan Resim Ogretmen Aday1 Olan Aktif Ogrencilerin
Cesitli Degiskenler Agisindan Genel Oz Yeterlik Diisiincelerinin incelenmesi amaci ile yapilan
aragtirmada Aydin ilinde bulunan bir devlet {iniversitesinde aktif olarak 6grenim hayatina
devam eden 6grencilerden olusan 123 6grenciye anket yoluyla ulasilmis ve anketlerden elde
edilen verilerin istatiksel analizleri sonucunda Resim Ogretmenligi boliimiindeki dgrencilerin
genel 6zyeterlik diisiincelerinin hatir1 sayilir seviyede oldugu ve aragtirmaya katilim saglayan
ogrencilerin genel 6z yeterlik inanglarinin onlarin demografik degiskenlere gore anlamli bir
fark seviyesine sahip olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Incelemis oldugumuz bu calismada
yaptigimiz calisma ile sonuglar bakimindan paralellik arz etigini gérmekteyiz. Bu paralelligin
sebebi ise kendi ¢alismamiza katilan katilimcilarin 6z yeterlilik seviyelerinin baz1 demografik

degiskenlere gore farklilastigini gormekteyiz.
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IV.3. ONERILER

1. Toplumda atilganlik ve 6z yeterlik gibi kavramlarin 6zellikle 6grenciler tarafinda
tam anlamiyla bilinmesi ve bu kavramlarin 6grencilerin hayatlarina yansitilmasi konusunda

alaninda uzman kisiler tarafindan verilen sunum ve seminerler arttirilabilir.

2. Orneklem grubu disindaki dgrencilere de 6z yeterlik ve atilganlik ile ilgili

caligmalar yapilabilir.

3. Universite Ogrencileri kendilerine giiven konusunda eksik kaldiklar1 igin
ozellikle atilganlik kavram1 hakkinda gesitli kitaplar okuyarak bu kavram ile ilgili daha genis

bilgiye sahip olabilir.

4. Bu cgalisma cinsiyet agisindan ayr1 degerlendirmek {izere sadece kadinlara veya

sadece erkeklere yapilabilir.

5. Ozellikle son smif dgrencilerinin meslege atilmasi konusundaki en onemli
donemi oldugundan dolay1 son sinif grencilerine 6z yeterlik ve atilganlik temalari ¢atis1 altinda

sunum Odevleri verilebilir.

6. Oz yeterlik seviyesi yiiksek olan bireyler ve atilganlik konusunda kendini 6n
planda tutan bireyler kisisel gelisimleri iist diizey oldugu bilindiginden bireylere erken

donemlerde atilganlik ve 6z yeterlik ile ilgili dersler verilebilir.
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RATHUS ATILGANLIK OLCEGI

iFADELER

Asagida 30 ifade bulunmaktadir. Liitfen her ifadeyi dikkatli
okuyarak alttl élcek iizerinde size en uygun olan derecenin
kutusunu isaretleyiniz.

Bana ¢ok iyi uyuyor.

Bana olduk¢a uyuyor.

Bana biraz uyuyor.

Bana pek uymuyor

Bana olduk¢a uymuyor

Bana hi¢ uymuyor

Bence insanlarin ¢ogu benden daha atilgan,

1. g .
giriskendir.
Sikilganhgim yiiziinden karsit cinse herhangi bir
2. | oneride bulunamiyor ya da onlarin onerilerini kabul
edemiyorum.
3 Bir lokantada istegime gére hazirlanmamig bir yemek
| getirince garsona sikdyette bulunuyorum.
Bagkalarinin beni kirdiklarini fark ettigim halde onlart
4. | .7 ; :
incitmemeye dikkat ederim.
Istemedigim bir mali almam igin 1srar edilirse “hayir”
5. :
demekte zorluk ¢ekerim.
6 Benden bir sey yapmam istendiginde nedenini
© | ogrenmekte 1srar ederim.
7 Insan1 gelistirici ve sert tartismalara katilmak
* | istedigim zamanlar olmustur.
8 Benim durumumdaki herkes gibi ben de yiikselmek
| i¢in ¢abalarim.
9. | Dogrusunu isterseniz insanlar beni kullanir.
Yeni tamistigim insanlarla ya da yabancilarla
10.
rahatlikla konusurum.
1 Karsit cinsten ¢ekici birine ne sdyleyecegimi ¢ogu kez
* | bilemem.
12. | Resmi telefon konusmalar1 yapmaktan ¢ekinirim.
13 Bir ise mektup yazarak basvurmayr yliz ylize
| gorlismeye tercih ederim.
14. | Satin aldigim seyleri geri vermekten sikilirim.
Beni rahatsiz  eden saygideger bir yakinima,
15. | rahatsizhigimi ifade etmek yerine duygularimi ondan
saklamay1 yeglerim.
16 Aptalca goriintirim korkusu ile soru sormaktan
| kagarim.
Bir tartijma sirasinda kizdigim, hirslandigim belli
17. :
olacak diye korkarim.
Taninmig ve saygt duyulan bir kimsenin yanlis bir sey
18. | soyledigini duydugumda dinleyenlere kendi goriigiimii
de duyurmaya caligirim.
19. | Saticilarla pazarlik yapmaktan kaginirim.
20 Onemli ve degerli bir i yaptigimda bagkalarinin bunu
* | dgrenmesinde sakinca gormem.
21. | Duygularimi ifade ederken agik ve samimiyimdir.
2 Biri benim hakkimda yanlis ve koti seyler soylerse,
| hemen o kisiyle konusurum.
23. | Cogunlukla “hayir” demekte giigliik cekerim.
24 Duygularimi aninda agiga ¢ikarmaktansa biriktirmeyi
© | yeglerim.
25. | Kotii bir hizmetten sikayet¢i olurum.
26. | Oviildiigiimde bazen ne diyecegimi bilemem.
Tiyatro, konferans gibi topluluklarda iki kisi yiiksek
sesle  konugursa, onlara susmalarim ya da
27 s
konusmalarmma baska yerde devam etmelerini
soylerim.
28 Kuyrukta dne gecen birine yaptiginin yanhs oldugunu
" | soylerim.
29. | Fikrimi ifade etmekte giicliik cckmem.
30. | Higbir sey soylemedigim zamanlar olur.
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OZYETERLILIK OLCEGI

. - g " : Py 5l e|E| =8
Asagida cesitli konulardaki diisiincelerinizi 6grenmek iizere ciimleler Z2s| s| § E = E
verilmistir. Ciimlede gegen ifadenin sizi ne kadar tanimladigin, liitfen, = é _E E 2| & -E

: 3 g <. z E| E 2| 337
size uygun olan biolmeye isaretleyiniz. < g § 3 3|23
1 | Planlar yaparken, onlan hayata gecirebilecegimden eminimdir. 1 2 1314 5
2 | Sorunlarimdan biri, bir ige zamaninda baglayamamamdir. 1 2 314 5
3 | Eger bir isi ilk denemede yapamazsam, basarana kadar ugragirim. 1 2 13| 4 5
4 | Belirledigim 6nemli hedeflere ulasmada. pek basarili olamam. 1 2 13| 4 5
5 | Her seyi varim birakirim. 1 2 |31]4 5
6 | Zorluklarla yiz yiize gelmekten kagimirim. 1 2 (314 S
7 | Eger bir is ¢cok karmasik gériiniiyorsa onu denemeye bile girismem. 1 2 131]4 5
8 Hosuma gitmeyen bir sey yapmak zorunda kaldigimda onu bitirinceye 1 2 13| a 5
kadar kendimi zorlarim.
9 | Bir sey yapmaya karar verdigimde hemen ige girigirim. 1 2 (3|4 5
10 Yeni bir sey denerken baslangigta basarili olamazsam ¢abucak 1 2 13| a 5
vazgecerim.
1 Beklenmedik sorunlarla karsilastigimda kolayca onlann tistesinden 1 2 |34 5
gelemem.
12 | Bana zor gériinen veni seyleri 6grenmeye caligmaktan kaginirim. 1 2 13|14 5
13 | Basansizlik benim azmimi arttirir. 1 2 13|14 5
14 | Yeteneklerime her zaman cok giivenmem. 1 2 13]4 5
15 | Kendine giivenen biriyim 1 2 |34 5
16 | Kolayca pes ederim. 1 2 (3] 4 5
17 Hayatta karsima ¢ikacak sorunlarin ¢oguyla basedebilecegimi 1 g | | 4 5

sanmiyorum.
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