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ONSOZ

Bu caligma, antrendrlerin sosyal iyi olus diizeylerinin psikolojik kirillganliga olan
etkisinin incelenmesi amaciyla Konya ve Karaman ilinde yasayan 450 antrendre

uygulanmaistir.

Iyi olma kavrami insan yasamindaki bedensel ve ruhsal iyi olma hali olarak ifade
edilirken, sosyal iyi olma ise bireyin toplumdaki durumunun ve islevinin bir
degerlendirmesidir. Kirilganlik incinme ve fiziksel olan yaralanmaya kars1 hassasiyet ve
duyarlilik seklinde tanimlanirken, psikolojik kirilganlik dis odakli kaynaklarin bireyleri
tasdik etmesinin 6nemi noktasinda "kendini sansiirleme" kavramiyla bulusan ve kisinin
ruhsal olarak incinme durumunu ele almistir. Yapilan ¢calismada antrendrlerin sosyal iyi olus

diizeylerinin psikolojik kirillganliga olan etkisinin ne seviyede olduguna cevap aranmistir.

Arastirmanin planlanmasi ve yliriitiilmesinde hayatimda 6rnek aldigim, oneriler ve
destekleriyle benim bu seviyelere ulasmam i¢in kilavuzluk yaparak bana destek olan degerli
danigman hocam Sayin Dog. Dr. Veysel TEMEL’e, ¢alismamda bana onemli katkilarda
bulunan degerli hocam Saymn Dr. Ogretim Uyesi Kazim NAS’a, desteklerini esirgemeyen
arkadasim Beytullah DIMLIOGLU na, bu ¢alismanin ortaya ¢ikmasinda sabir gosteren ve
bana her konuda destek olan kiymetli esim Birgiil BAYRAKTAR’a ve evlatlar1 olmaktan

gurur duydugum aileme sonsuz tesekkiirlerimi sunarmm.

Kadir Sefa BAYRAKTAR

Karaman, Haziran 2019



OZET

Antrenérlerin Sosyal Iyi Olus Diizeylerinin Psikolojik Kirilganiga Olan
Etkisi

Kadir Sefa BAYRAKTAR
Yiiksek Lisans Tezi
Danisman: Dog. Dr. Veysel TEMEL

Bu arastirma, aktif olarak antrenorliik gorevini yapan bireylerin sosyal 1yi olus
diizeylerinin psikolojik kirilganliga olan etkisinin bazi degiskenlere gore yordayiciligi

incelemeyi amaclayan betimsel bir caligmadir.

Arastirma Olgegi, Konya ve Karaman ilinde antrendrlerle yiiz yiize goriisiilerek
goniilliillik esasina gore uygulanmistir. Arastirma grubunu Konya ili (350), Karaman ili
(100) kisiden, 162 (%36) kadm, 288 (%64) erkek, (yas Ortalama+tStandart Sapma
30,69+48,86) olmak iizere toplamda 450 antrendr olusturmaktadir.

Calismanin ilk asamasinda antrendriin genel tanimi1 yapilarak bazi 6zelliklerine yer
verilmistir. Daha sonra iyi olma kavramui, sosyal iyi olus, psikolojik kirilganlik ve sporla olan
iliskilerine yer verilmistir. Veri toplama araglar1 olarak, Sinclair & Wallston(1999)
tarafindan gelistirilen ve Akin & Eker(2011) tarafindan Tiirkgeye uyarlanip gegerlik
giivenirlik calismas1 yapilan Psikolojik Kirilganlik Olgegi ile, Keyes(1998) tarafindan
gelistirilen ve Akin, Demirci, Citemel, Sarigam & Ocakc¢1(2013) tarafindan Tiirkgeye
uyarlanip, gegerlik giivenirlik ¢alismasi yapilan Sosyal Iyi Olus Olgegi ile arastirmaci
tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Anket calismasiyla elde edilen
bulgular SPSS 25.0 for Windows paket programui kullanilarak analiz edilmistir.

Sonug olarak antrendrler lizerine yapilan bu calismada antrendrlerin sosyal iyi olus

diizeylerinin psikolojik kirilganliga olan etkisi test edilip ¢ikarimlar ortaya konulmustur.

Anahtar Sozciikler: Antrendr, Sosyal iyi olus ve Psikolojik Kirilganlik



ABSTRACT

“The Effect of Social Well-being of Coaches to the Psychological
Vulnerability”

Kadir Sefa BAYRAKTAR
Master Thesis
Advisor: Assoc. Prof. Veysel TEMEL

The current study is a descriptive study which aims to investigate the coaches’ effect
of social well-being levels to the psychological vulnerability of individuals actively working

as coaches.

The research scale was applied on a voluntary basis by interviewing the coaches’

face to face in Konya and Karaman province.

The research group was consisted of 162 (36%) female, 288 (64%) male, (mean
standard deviation) 30,69 8,86), including a total of 450 coaches. In the first stage of the
study, general characteristics of the trainer were made and some features were given.
Afterwards, the concept of well-being, social well-being, psychological fragility and its
relationship with sports are discussed. As data collection tools, Sinclair & Wallston (1999)
and developed by Akin & Eker (2011) adapted to Turkish by the validity and reliability study
was conducted with the psychological fragility scale, Keyes (1998) and developed by Akin,
Demirci, Citemel, Sarigam & Ocakg1 (2013). Information Form was used. The findings of

the survey were analyzed using SPSS 25.0 for Windows package program.

As a result, in this study on coaches, the effect of social well-being levels on

psychological fragility was tested and inferences were revealed.

Keywords: Coach, Social well-being and Psychological Fragility
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GIRIS
Sturdy’den gelmis “antrendrlik™ sozctigli, Macaristan’da 14. yy. da savas
alanlarinda ve arazilerde kullanilan araglara insanlarin vermis olduklar1 o yillarda

kullanilmaya baslanmis olan bir isimdir (Bensiz, 2016).

Sozciik anlami olarak azimli, dayanikli, giiclii ve kuvvetli anlamima gelen “sturdy”
kelimesi, bir spor egitimcisine ¢alistiricisina yakisacagi diisiiniilen en uygun kelimelerden
birisidir. Spor egitimcisi diye bahsedildiginde akillara ilk gelen ve yakistirilan kelime
“antrendr” olmustur. Antrendr; lider 6zellikli, giiciinii, dinamizmini, enerjisini, sosyal
kapasitesini ve bilgilerini ¢alistirdig1 sporcusuna etkili, kalict ve verim almabilecek bir

bi¢cimde aktarabilme becerisine sahip olan bireydir (Sunay, 1998).

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) yakin zamanlarda pozitif ruhsal sagligi, kisinin kendi
yeteneklerinin farkinda oldugu, giinliik yasamin stresiyle basa ¢ikabildigi, liretken olarak
calisabildigi ve topluma katkilar saglayabildigi bir iyi olma hali olarak tanimlamuistir

(Huppert, 2009).

“Iyi olma” yalniz sakatligm ve hastalik durumunun olmamas1 degil; sosyal yonlerde,

bedensel ve ruhsal olarak tam bir iyilik hali olarak tanimlanabilir (WHO, 1947).

Iyi olma kavrami, en uygun seviyedeki psikolojik deneyim ve islevsellik durumunu
ifade eder. Giinliik hayatta her bireyin ilgisini ¢eken bu durum yogun bilimsel arastirmalara

da konu olmaktadir (Keyes, Shmotkin & Ryff, 2002).

Her zaman kullanmis oldugumuz selamlagmalardan sonra bile sik sik iyi olup
olmadigimizi birbirimize sorariz. lyi bir is, iyi bir okul, iyi hareket, iyi bir ortam ve bunlar
gibi ¢ok fazla ifadeyi yasamimizin gesitli durumlarini tanimlamak i¢in kullaniriz. Genel
anlamiyla iyi olma kavramu herkes i¢in 6zel bir tanima bile gerek duymayacagimiz kadar

aciktir. Bu kavram sosyal ¢alisma gibi bir¢cok alanda farkli anlamlarda kullanilabilmektedir



(Gamble, 2012).

Mutluluk seviyeleri fazla kisiler daha az yalniz kalmakta ve zamanlarinin biiytik bir
cogunlugunu sosyal iligkiler icerisinde gecirmektedirler. Nitelik ve nicelik olarak daha

tatmin olunan iliskilere sahiptirler (Diener & Seligman, 2002).

Sosyal Iyi Olma: Kisinin toplumdaki durumunun ve islevinin bir degerlendirmesidir.
Bireyin, komsulariyla, kendi ¢evresiyle ve baska insanlarla iliskilerinin kalitesi konusundaki

algilar1 seklinde tanimlanabilir (Keyes,1998).

Bireysel ve toplumsal hayat bireylerin iyi bir yasam siirdiirmelerini etkileyen
birbirinden ayr1 siireclerdir ve bunlarin kisiler tizerindeki neticelerinin de farkli olacagini
belirtmektedir. Bu farkliliga ragmen yetiskin islevselligi ile baglantili ileri gelen kuramlarin
iyi olusu daha ¢ok bireysel bir olgu olarak tanimlanmis olmalar1 elestirilmektedir (Keyes,

1998).

Toplum hayatinin potansiyel faydalar1 toplumsal biitiinlesme ve uyum, aidiyet ve
karsilikl1 baglantilik hissi; paylasilan bir biling ve toplumsal bir kaderdir (Durkheim, 1951).
Bu alanlardaki yazinda, iyi olma kavrami daha cok objektif ve toplumsal diizeydeki

degiskenler tizerinden tanimlanmistir (Shapiro & Keyes, 2008).

Cok boyutlu sosyal iyi olma modeli, iyi olmanin sosyal yoniinii degerlendirmeyi ve
kavramsallastirmay1r amaclamaktadir. Bu model kisilerin sosyal hayatlarinda iyi bir
fonksiyon gosterip gostermediklerini ve hangi seviyede fonksiyon gosterdiklerini belirten
bes boyuttan olusmaktadir. Sosyal Kabul, Sosyal (Entegrasyon) Biitiinlesme, Sosyal
Gergeklesme, Sosyal Uyum/Biitiinliik, Sosyal Katki (Keyes, 1998).

Iigili literatiir arastirilip incelendiginde sosyal iyi olma ile ilgili arastirmacilar
tarafindan farkli sekillerde tanimlamalar olmustur. Yine ayni sekilde birgok farkli bakis

acilartyla ele alinmis olan sosyal iyi olug kavrami Keyes’in gelistirdigi sosyal iyi olma



modellerine dayanmaktadir.

Kirilganlik denildiginde fiziksel, psikolojik ve sosyal 6zellikte olup zarar verebilecek

olan etmenlere karsilik kisinin hedef olmasidir (Scanlon & Lee, 2007).

Kirilganlik, ruhsal olarak bakildiginda odak noktasi ve diizeyi kisinin fonksiyonel
olmayan 6grenmeleri ile alakalidir (Ingram & Luxton, 2005). Kisinin fonksiyonel olmayan
ogrenmeleri basta depresyon olmak iizere pek ¢ok ruhsal rahatsizlik meydana getirmektedir.
Kirilganlik ve incine bilirlik kisinin karakteriyle ilgilidir. Bireyin kirilganligi onu psikolojik
hastaliklara tasiyacak duyarlilik gelistirmis olmasma sebep olmaktadir (Gokc¢akan &

Gokeakan, 2005).

Oz saygida ve 6z degerde artma ya da azalmalarin seyretmesi kirilganlik hislerini
arttirabilir. Bu artma durumunda bulunulan pozitif duygulanim seviyesinin kaybolmasiyla
baglantili kaygi durumu yasatarak bireyi kirilganliga siiriikleyebilir. Azalmis olma
durumunda da kisinin degersizlikleri ve yetersizlikleri, kayiplar1 ve yoksunlugu, kirilganlik
dogurabilir. Depresyonla ortaya ¢ikabilecek olan bu belirtiler ve belirtilerdeki artma

kirilganliklarin eslik etmesine sebep olmus olur (Crocker, 2002).

Cevresel, kisisel ve biligsel etkenler bireyin kirilganhiginda artis olusturabilir.
Kirilganliklar zihinsel olan bozukluklarin temel sebebi degil daha ¢ok risk olusturan etkeni

olarak goriilmelidir (Gudjonsson, 2010).

Kirilganlik, sosyolojik yoniiyle incelemeye alinip degerlendirildiginde ise toplumsal
ve ekonomik durumlartyla birlikte sosyo-psikolojik boyutu da vardir. Ik boyut riskle ve
afetlerle ilgilidir. Afetler i¢inse vurgulanan en temel sorun, ¢ogunlukla afetlerden daha sonra
ortaya ¢ikan, kisilerin, smiflarin ve gruplarin az siklikta olan kaynaklara ulasabilmek icin
olan rekabetidir(Boyce, 2000). Bu afetlerin sonuglar1 dogal bir olgu olarak baslayan ve

ozellikle ekonomik ve sosyal statiisii daha az niifus i¢inde daha ¢ok hissedilmekte ve bu



durum bireylerin sosyal somiiriiye agik hale gelmesine sebep olmaktadir (Phillips ve dig.,

2010).

Sosyal kirilganlik olarak bilinen kirilganligin sosyo-psikolojik boyutu ise kisinin
karakteriyle iligkili olup; bilissel siiregleri igine almaktadir. Sosyal zedelene bilirlik, sosyal
somiiriiye acik olma (susceptibility to exploitation), sosyal kirilganlik (social vulnerability),
sosyal su istimale ag¢ik olma (susceptibility to social abuse) kavramlari da birgok zamanda
birbirlerinin yerine kullanilabilecek olan terimlerdir. Sosyal kirilganlik, kandirilmak ile
birlikte kolay inanmaya, sosyal istismara ve kisinin saflik durumundan faydalanip

aldatilmaya yatkin olma durumudur (Akm ve dig., 2013).

Psikolojik kirilganlik, sadece kaynaklar bakimindan yetersizlik degil, ayn1 zamanda
kisinin bagliliklarina ve baglanma kalibina yonelik tehditlerden uzak durmayi saglayan

kaynaklar arasindaki baglant1 olarak da agiklanabilmektedir (Lazarus & Folkman, 1984).

Diger yandan psikolojik kirilganlik, hem genetik olarak hem de daha sonradan
kazanilan bir nitelik oldugu vurgulanarak farkl bir bakis acisiyla ele alinmistir. Bu bakis
acisina gore, genetik olan psikolojik kirilganlik kisilerin genlerinden gelen ve canli bir
varlig1 olusturan organlarin tiimiiniin nérofizyolojisi ve i¢sel yapisiyla ortaya ¢ikabilen bir
durum olmasina karsin, daha sonradan kazanilmis olan, psikolojik kirilganlik ise kisilerin
dogal afetler, aile tecriibeleri, sarsint1, dogumdan kaynakli yan etkiler, cocuk-yetiskin baglar1
ve diger bazi kisisel yasam tecriibeleri neticesinde meydana gelir (Zubin & Spring, 1977).

Bu calisma icerisinde antrendrliik, iyi olma, sosyal iyi olus, kirillganlik, psikolojik
kirilganlik agiklandiktan sonra, yapilan anket ¢alismasi sonucunda antrendrlerin sosyal iyi
olus diizeylerinin psikolojik kirilganliga olan etkisi ele alinmis ve incelenmistir. Bu ¢alisma
antrenorlerin sosyal iyi olma seviyelerindeki degisimlerin antrendrliik meslegi icerisindeki

bireylerin kendi ruhsal durumlarinda ve kirilganliklarinda ne olgiide etkisinin oldugu



gosterilmeyi hedeflenip is ve sosyal hayatlarindaki durumlarmi belirlemelerinde yardimc1
olmak ve bundan sonra yapilacak caligmalar i¢in bir 6n bilgi olabilmesi agisindan dnem

tasimaktadir.
Problem Ciimlesi

Antrendrlerin sosyal iyi olug diizeylerinin psikolojik kirilganliga etkisi var midir?
Alt Problemler

1. Bagimsiz degiskenler acisindan psikolojik kirilganlik ve alt boyutlar1 agisindan
anlaml bir fark var midir?

2. Bagimsiz degiskenler agisindan sosyal iyi olma ve alt boyutlar1 agisindan anlamli
bir fark var midir?

3. Antrendrlerin sosyal iyi olus diizeyleri ile psikolojik kirilganhk diizeyleri
arasinda istatistiki agidan anlamli bir iliski var midir?
Arastirmanin Amaci

Bu arastirma, aktif olarak antrenorliik gorevini yapan bireylerin sosyal iyi olus
diizeylerinin psikolojik kirilganliga olan etkisinin bazi degiskenlere gore yordayiciligi

incelemeyi amaclayan betimsel bir caligmadir.

Arastirmanin Onemi

Yapmis oldugumuz ¢alismamizda ele aldigimiz konu giiniimiiz antrendrlerinin
sosyal iyi olma ile birlikte, psikolojik anlamda da iyi bir ¢alistirict olmasi ve galistirdig:
bireyleri olumlu yonde etkilemesi agisinda dnem arz etmektedir. Bizim bu ¢alismamiz
antrendrlerin aktif spor yapip yapmadigi, yas degiskenine gore ve diger degiskenlere gore
farklilik gosterip gostermedigini inceleyerek Tiirk sporuna olumlu anlamda katk:

saglamaktir.



Calismanin Varsayimlart ve Kisitlar

Aragtirmaci tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu antrenorlerin demografik
ozelliklerini ortaya ¢ikarabilecek niteliktedir.

“Sosyal Iyi Olma 6lgegi (Social Wellbeing Scale) ve Psikolojik Kirilganlik Olcegi
(Psychological Vulnerability Scale) antrenorlerin sosyal iyi olus diizeylerinin psikolojik

kirllganliga etkisini incelemeye yeterli niteliktedir.
Hipotezler

- Antrendrlerin sosyal 1yi olus diizeylerinin psikolojik kirillganliga olumlu yonde etkisi
vardir.

- Antrendrlerin sosyal iyi olus ve psikolojik kirillganlik diizeylerinin bagimsiz degiskenler
arasinda etkilesimi vardir.

- Antrendrlerin sosyal iyi olus ve psikolojik kirilganlik diizeyleri arasinda yiiksek diizeyde

ve olumlu bir iliski vardir.
Arastirmanin Sinirliliklart

1. Arastirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formunda yer alan demografik 6zellikler ile
2. Sosyal Iyi Olma olcegi (Social Wellbeing Scale) ve Psikolojik Kirilganlik Olgegi
(Psychological Vulnerability Scale ) ile elde edilen veriler ile

3. Arastirmaya katilan antrenorler ile simirhidir.



I BIRINCI BOLUM
Bu boliimde arastirmanin kavramsal ¢ergevesi ve ilgili arastirmalar hakkinda bilgi
verilmistir. Kavramsal ¢erceve kapsaminda ¢aligmanin bagimli degiskenleri olan Psikolojik
Kirilganlik ve Sosyal lyi Olus ile alakali bilgiler sunulmustur. Ilgili arastirmalar kapsaminda

ise bagimli ve bagimsiz degiskenlerin tek baglarina ya da birlikte yer aldiklar1 yurt i¢i ve yurt

dis1 akademik calismalarin katkilarina yer verilmistir.

(Genel Bilgiler)
Spor: belirlenmis olan teknik ve kurallar ¢ercevesinde yapilan fiziksel gelisim igin

yararli olan, yarisma amaci ve eglenmek i¢inde yapilan bedensel hareketlerin tiimiiniin ortak

adidir.

Antrendr: spor yapan bireyleri egiterek, calistirarak fiziksel aktivitelerinde en
yiiksek performansa ulagsmasini hedefleyen ve bu dogrultuda gayret gosteren bireydir.

Kisaca spor yapan bireylerin egitimli, kendisini gelistirmis olan ¢alistiricisidir.

Iyi olma: “Iyi olma” yalniz sakathigin ve hastalik durumunun olmamasi degil; sosyal

yonlerde, bedensel ve ruhsal olarak tam bir iyilik hali olarak tanimlanabilir (WHO, 1947).

Sosyal iyi olma: Sosyal Iyi Olma: Kisinin toplumdaki durumunun ve islevinin bir
degerlendirmesidir. Bireyin, komsulariyla, kendi ¢evresiyle ve baska insanlarla iligkilerinin
kalitesi konusundaki algilar1 seklinde tanimlanabilir (Keyes,1998).

Kinlganhk: Kirilganlk saglik sorunlarina, zarar gérmeye ve ihmal edilmeye kars1

daha hassas olmaktir.

Psikolojik Kirilganhk: Dis odakli kaynaklarin kisileri tasdik etmesinin Gnemi

noktasinda "kendini sansiirleme" kavramiyla bulusan ve kisinin kendi 6z degeri ile baglantili



olmasi beklenen "psikolojik kirilganlik" kavrami da ruhsal sorunlara neden olan faktorleri

anlayabilmek adma bilinmesi gereken degerli bir kavramdir (Eksi, Bike¢ & Ummet, 2017).
|.1. Antrenér

Antrenor kelimesi 14 ylizyllda Macar kokenli olan Sturdy’den gelmektedir. O
yillarda bu sozciikk insanlar1 savas yerlerine tasimak icin kullanilan araglar igin
kullanilmaktaymis. Bugiinkii Ingilizce anlamma baktigimizda ise dayanikli, azimli, giiglii,

kuvvetli olarak Tiirkceye ¢evrilebilir (Oztiirk, 2018).

Antrendr, antrenman tanimlanirken belirtilmis olan amacglara yonelik olarak
yetistirilmis veya yetismis amator ya da profesyonel olarak faaliyet ve etkinliklerde bulunan
kisidir. Bir diger tanimla da belirli bir amag¢ i¢in miicadelede bulunan bireylerin ve
sporcularin egitimli olan yoneticisidir (Sahin, 2006).

Bir bagka tanima gére antrendr, gliniimiiz sporunu yonlendiren, sporcularin branslari
ile olan iliskilerini, dayanikliligini, hareketliligini, giiciinii, kuvvetini miicadele ruhunu ve
yetenegini gelistirerek, sporculari morallerini yiikseltmek adina onlar1 ¢caligtiran, yetistiren

ve miisabakalara hazirlayan kisilerdir (Inal,2004; Akt: Kandemir, 2017).

Olumlu olan davranislariyla antrendr, sporcularin tutumunu pekistirmeyi saglayarak
takim i¢inde sportif bir hava yaratmalidir. Onlarla arasindaki iliskide arkadasga bir hava
yaratarak, antrenman ve yarigma analizlerine sporcular1 da dahil ederek kendi kendilerini
kontrol etmeye ve sorumluluklar1 paylasmaya alistrmalidir. Antrendr, planlayip organize
ettigi islerin yolunda gidip gitmedigini en ince ayrintilarina kadar kontrol ederek inceler,
ortaya ¢ikabilecek veya olusan sorunlar igin gerekirse yeniden planlama ve organizasyon

yaparak veya planina farkl katkilarda bulunarak gelistirebilir (Toklu, 2010).

Yukarida belirtilmis olan tanimlardan da anlasilacagi lizere sporun ana unsuru

antrendr olmaktadir. Antrendriin sahip oldugu bilgi, birikim ve donanim ne kadar yiiksek



olursa sporcusunun da bilgisi, tecriibesi ve deneyimi o kadar yiiksek olacaktir. Buna
dayanarak oncelikli olarak antrendriin iyi egitilmesi yetistirilmesi gerekmektedir. Elbette ki
sadece bunlar yeterli olmayacaktir. Antrendr bu bilgi, birikim, deneyim ve imkanlarla
birlikte takim i¢cinde ve takim disinda sporcularmn sosyal cevreleri ile iligkiler1 ve
iletisimlerine dikkat eden, bazi zamanlarda miidahil olan bir pozisyonda bulunmalidir. Moral
ve isteklendirme kavramina da baktigimizda hem takim olarak hem de bireysel olarak onlar1
moral ve motive edebilecek diizeyde olup buna iligkin pratige de sahip olmalidir (Temel,

2010).
1.1.1. Antrenoriin Ozellikleri

Kiiresellesmenin yogun etkisi altinda olan giinlimiiz diinyasinda karar verme
stirecinin saniyelerle kisitli oldugu yalniz verilen kararlarmn etkileme giiciiniin pek ¢ok biiyiik
degisimi de pesi sira getirdigi bilinmektedir. Antrendrler sporcularin yeteneklerinin kesfini
saglamak ve becerilerini gelistirmek i¢in etkin ve dogru kararlar almak durumundadir. Bu
da antrenoriin kendisi ve sporcusu hakkindaki bilgi seviyesi ile baglantilidir. Antrendr,
basarili oldugu gorevler ve tasidigi yetki ile aldigi sorumluluklar bakimmdan gerek sporcular
icin gerekse spora goniil vermis bireyler tarafindan 6nemli bir yere sahiptir. Bundan dolayz,
aldig1 sorumlulugu etkili ve verimli bir sekilde yapabilmek ic¢in bir takim o6zellik ve

niteliklere de sahip olmalidirlar (Giin, 2014).
1.1.1.1. Antrenériin Sosyal Ozellikleri

Antrendr kuliip i¢i ve kuliip dis1 tiim ¢evresine kendisini kabul ettirebilmek, astlar1
ve Ustleri tarafindan hep deger verilen 6nemli bir yere sahip olmak i¢in su 6zelliklere sahip

olmalidir.
- Cevresindeki kisilerce giyim ve kusamiyla 6rnek alinan bir birey olmal.

- Grubun ortak sahip oldugu degerleri anlayip onlara uyum saglayabilen olmal.
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- Kendisiyle ¢alisacak olan her kisiden en iist seviyede faydalanmali asla bir sporcusunu

yalnizliga terk etmemelidir.

- Bilgi, birikim ve deneyimiyle tiim sporcularina esit mesafede olup, sézii dinlenen ve
verdigi sozlerden donmeyen, hak ve adaletle davranan biri olmali ve otoritesinden higbir

zaman 0diun vermemelidir.

Entelektiiel, kendi karaktere iliskin ve sosyal ozelliklerin tamamina birden bir
idarecinin sahip olmasi olduk¢a zordur. Ama bir antrendriin kendini ¢éziimlemesi ve

eksiklerini gormesi agisindan oldukga yararhidir (Eren, 1998: Akt; Temel, 2010).
1.1.1.2. Antrenériin Psikolojik Ozellikleri

Modern antrendrler kendilerini insan iligkilerinde de st seviyede gelistirebilen
antrenorlerdir. Antrendrler birtakim psikolojik danigsma becerilerine sahip olmasi ve

sporculari ile etkilesime girerken bunlar1 uygulamasi gerekmektedir (Karagézoglu, 2005).

Antrendrlerin psikolojik 6zellikleri igerisinde kendi kendini gelistirmesi, yenilemesi,
profesyonel bir ahlak, 6zel yasamda diiriistliik, is arkadaslar1 ile aktif bir isbirligi, agik
diistinceli, arastrmaci, tanimlama yetenegi giiclii, liderlik niteligi olan, isteklendirme,
O0grenme ve Ogretme mahareti, duygusal ve diisiinsel olarak psikolojik hazirlik, yonetme

bilgisi, danismanlik gibi konular1 da icermektedir (Newton & Fry, 1998).
1.2.  Iyi Olma Kavram

Tamim olarak baktigimizda “lyi olma” yalniz sakathgin ve hastahk durumunun
olmamasi degil; sosyal yonlerde, bedensel ve ruhsal olarak tam bir iyilik hali olarak

tanimlanabilir (WHO, 1947).

Hep kullandigimiz selamlagma ifadelerinden sonra bile iyi olup olmadigimizi sik sik

birbirimize sorariz. lyi ortam, iyi okul, iyi is, iyi bir hareket ve bunlar gibi bircok ifadeyi
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hayatimizin farkli durumlarini belirtmek igin kullamiriz. Iyi olma kavramna ise genel
anlamiyla baktigimizda herkes icin o kadar aciktir ki 6zel bir tanimlamaya bile bazi
zamanlarda gerek duymayiz. Sosyal ¢aligma gibi bir¢ok alanda bu kavram farkli anlamlarda

da kullanilabilmektedir (Gamble, 2012).

Iyi olma kavranu, en uygun seviyedeki ruhsal deneyim ve islevsellik durumunu ifade
etmektedir. Glinliik hayatta her bireyin ilgisini ¢eken bu durum yogun bilimsel arastirmalara

da konu olmaktadir (Keyes, Shmotkin & Ryff, 2002).

Bilimsel arastirma literatiiriinde son yillarda, hastaliklardan ve psikolojik
bozukluklardan ziyade, iy1 olma ve pozitif ruh sagliginin 6nemine deginen olagantistii bir
degisim gozlemlenmektedir. Bu degerler dizisi degisimi, giinlimiiz psikolojik arastirmalar
iizerinde Ozellikle etkili olmasiyla beraber bununla birlikte epidemiologlarin,
ekonomistlerin, politika belirleyicilerinin ve sosyal bilimcilerin de dikkatini ¢ekmistir

(Huppert, 2005).

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) yakin zamanlarda Pozitif ruhsal sagligi, kisinin kendi
yeteneklerinin farkinda oldugu, giinliik yasamin stresiyle basa ¢ikabildigi, liretken olarak

calisabildigi ve topluma katkilar saglayabildigi bir iyi olma hali olarak tanimlamustir
(Huppert, 2009).
1.2.1. Sosyal Iyi Olus

Bireylerin iyi olma diizeylerini psikolojik siireglere gore agiklanan kavramlar, 6znel
iyi olma ve psikolojik iyi olmadir. Diger taraftan da iyi olma O6zellikle sosyal c¢aligma,
sosyoloji gibi alanlarda farkli degisken ve farkli baglamlar a¢isindan incelemeye alinmastir.
Bu alanlardaki literatiire bakildiginda iyi olma kavrami daha ¢ok objektif ve toplumsal

seviyedeki degiskenler tizerinden tanimlanmistir (Kaya, 2013).

Sosyal Iyi Olma: Kisinin toplumdaki durumunun ve iglevinin bir degerlendirmesidir.
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Bireyin, komsulariyla, kendi ¢evresiyle ve bagka insanlarla iligkilerinin kalitesi konusundaki

algilar1 seklinde tanimlanabilir (Keyes,1998).

Belirli bir sosyal yap1 icerisinde bulunan bireyler, bu sosyal yapiy1 olusturan ilkelerle
etkilesim halinde varliklarimi devam ettirmekte ve bu sirada ¢ok fazla sosyal zorluklarla yiiz
yiize kalmaktadirlar. Sosyal bilim insanlar1 igleyis bakimindan en uygun ve zihinsel saglig1

anlayabilmek i¢in yetigkin bireylerin sosyal iyi olma halini aragtirmalidir (Tekin, 2014).

Saglikli olan bireyler toplumun gelecegi ve var olan i¢inde bulundugu durum igin
umutludurlar. Onlar toplumun potansiyelini gézlemleyebilirler. Sosyal agcidan bakildiginda
saglikli bireyler kendilerinin ve kendileri gibi diger bireylerin sosyal gelisim i¢in potansiyel
yarar sagladigini gorebilirler. Bundan dolay1 gereksinim duyulan toplumda sosyal olarak iy1

olan, daha bagka bir ifadeyle mutlu olan bireylerdir (Yurcu, Kasalak & Akinci, 2015).

Sosyal iyi olma modeli bir “pozitif sosyal saglik modeli” olarak tanimlanmaktadir ve
yapilmis olunan ¢alismada yasamdaki zorluklari ve yasamin sosyal dogasini ele
almmaktadir. Ayrica Bu modelin klasik sosyolojik kuramlarla beraber sosyal psikoloji
literatiiriniin 151831nda gelistirildigini ifade etmektedir. Sosyal iyi olus bireylerin yasam
kaliteleri i¢in 6nemli bir alanda bulundugu i¢in arastirmacilar tarafindan ayriml kiilttirlerde
sosyal iyi olmanin yordayicilar1 ve baglantili oldugu faktorler incelenmektedir. Amerika’da
yapilmis olan bir arastirmada sosyal iyi olusun, iiretkenlik ve toplumsal katilim, mutlulukla
ve yasam doyumu ile iliskili oldugu goriilmiistiir (Keyes, 1998).

Keyes’in (1998) cok icerikli sosyal iyi olus modeli, iyi olmanin sosyal yOniinii
degerlendirmeyi ve kavramsallastirmay1 hedeflemektedir. Bu model bireylerin toplumsal
yasamlarinda iyi fonksiyon gosterip gostermediklerini ve ne seviyede fonksiyona sahip

olduklarimi gosteren bes boyuttan olugmaktadir.
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- Sosyal Kabul,

- Sosyal (Entegrasyon) Biitlinlesme
- Sosyal Gergeklesme,

- Sosyal Uyum/Biitiinliik,

- Sosyal Katki (Keyes, 1998).
1.2.1.1.Sosyal Kabul

Kendini kabul kavraminin sosyal karsilig1 sosyal kabul edilirliktir ve diger insanlarin
genel anlamdaki kaliteleri, 6zellikleri ve karakterleriyle yorumlanan toplumsal kurgudur.
Sosyal kabul edilirlik gosteren bireyler diger insanlara gilivenir, onlarinda sefkatli ve
iyiliksever olduklarini diisiiniirler ve insanlarin tiretken, kaliteli ve ¢aliskan olabileceklerine
inanirlar. Sosyal kabul sahibi insanlar, insan dogasiyla ilgili olumlu goriisleri benimsemis ve

kendilerini bagka insanlarla birlikteyken rahat hissederler (Tekin, 2014).

Bu yoniiyle bakildiginda sosyal kabul, psikolojik iyi olus modelinde de ele alinmis
olan, kisinin kendisine ve gegmisine ait olumlu tutumlarini, olumlu ve olumsuz yonlerinin
kabul edebilmesini anlatan ve ruh saghigmin olumlu bir 6zelligi olan 6z-kabul kavraminin

toplumsal esdegeri olarak diisiiniilebilir (Keyes, 1998).
1.2.1.2.Sosyal (Entegrasyon)Biitiinlesme

Kisinin topluma olan baginda kalitenin degerlendirilmesidir. Toplumun bir parcasi
olduklarinin farkinda olanlar saglikli bireylerdir (Yurcu, Kasalak, & Akinci, 2015). Sosyal
gercekliklerini olusturmus diger bireylerle sahip olduklar1 seylerle ortak noktada gibi
hissederler. Dolayisiyla sosyal biitiinlesme (entegrasyon) hem kisilerin ne diizeyde sosyal
gercekliklerini olusturmus diger bireylerle (6rn. komsular) ortak noktada bulustugu, hem de

yasadiklar1 topluma hangi seviyede aidiyet besledigidir (Tekin, 2014).
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1.2.1.3.Sosyal Gerceklesme

Sosyal gergeklesme toplumun yoniinii ve potansiyelini degerlendirmektir. Bu
toplumun olumlu yonde gelisimine inanci anlatan ve toplumun potansiyelini i¢indeki
kurumlar1 ve vatandaslar1 yoluyla ortaya ciktigini ifade eden duygudur (Tekin, 2014).
Bireysel planda ele alinan 6z-belirleme ya da Ozerklik kavramlariyla benzer sekilde
toplumsal gerceklestirme kavrami, toplumun gelecegi lizerinde kontrolii oldugu hissidir
(Keyes, 1998).

Saglikli bireyler toplumun mevcut durumu ve gelecegi hakkinda umutludurlar ve
toplumun  potansiyelini  olumlu  acidan  degerlendirirler.  Kendilerinin  de
faydalanabileceklerine inandiklar1 s6z konusu bu toplumsal biiyiimenin farkindadirlar

(Kaya, 2013).
1.2.1.4.Sosyal Uyum / Biitiinliik

Sosyal diinyanin organizasyon ve islevlerini, kalitesini anlamak ve bununla beraber
diinya hakkinda bilgi edinme kavramini da igerir. Saglikli ve yetkin bireyler yalnizca i¢inde
bulunduklar1 diinyanin nasil oldugunun kaygisini degil ayni1 zamanda ¢evresinde neler olup
bittiginin de kaygisimi tasirlar. Boyle insanlar nasil bir diinyanin ig¢inde olduklariyla
ilgilenmez, ¢evrelerinde olanlar1 da anlamayi isterler. Harika bir diinyada yasiyormus gibi
de kendilerini kandirmazlar. Onlar yagama iligkin anlamli bilgiler edinmenin mantigmi korur

ve canli tutarlar (Yurcu, Kasalak & Akmeci, 2015).

Sosyal uyum kavrami toplumun yeterince mantikli, Ongoriilebilir ve anlasilir
olduguna dair degerlendirmeleri kapsar. Bu yoniiyle bakildiginda sosyal uyum, yasamin
anlam1 kavrammin toplumsal esdegeri olarak ifade edilebilir. Psikolojik olarak saglikli

kisiler de yagamlarini tutarli ve anlamli olarak degerlendirirler (Kaya, 2013).
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1.2.1.5.Sosyal Katki

Sosyal katki, bireylerin ne seviyede kamuya ve topluma yararli olacagini

hissetmesini kapsar (Yurcu, Kasalak & Akinci, 2015).

Sosyal katki, sorumluluk kavramina ve etkin olma kavramina benzemektedir.
Goriiniirde sosyal sorumluluk topluma katki saglayan bireylerin kisisel ylkiimliiliikklerinin
ortaya konmasidir. Toplumsal katki bireylerin yasamlarinda her ne yapiyorlarsa katki
saglaylp deger gordiiglinii ve toplumun c¢ikari i¢in katkida bulunduklarin1 hangi 6l¢iide
hissedip hissetmedigini yansitmaktadir. Sosyal katkinin gelisimsel 6rnegi davraniglar ve

tiretken giidiidiir (Tekin, 2014).
1.2.2. Seosyal Iyi Olus Ve Spor

Bireysel ve sosyal yasamin kisilerin daha iyi bir yasami devam ettirebilmelerini
etkileyen farkli farkli siiregler oldugunu ve bunlarm kisiler iizerindeki sonuglarmnin da
birbirinden ayri olacagin1 belirtmektedir. Keyes, bu ayrima ragmen olgunlasmis
fonksiyonlar1 ile ilgili basta gelen kuramlarin iyi olmay1 daha ¢ok bireysel bir olgu gibi goriip

bu sekilde tanimlamalarini elestirmektedir (Keyes,1998; Akt: Kaya, 2013).

Deliege (1983), toplumun sosyal iyi olus diizeyinin, yasam alani, yasam kosullar1,
beslenme, i3, ekonomik diizey, egitim, politik, spor, sosyal ve kiiltiirel yapilardan etkiye
ugradigini bildirmistir. literatiirii incelemeye aldigimizda sosyal iyi olusun farkli arastirma
yapan bireyler tarafindan farkli sekillerde tanimlandigi goriilmiistiir. Blum (1976), sosyal iyi
olusu olumlu sosyal davranis seklinde tanimlamistir. Sintonen (1981) ise sosyal iyi olmay1

sosyal katilma eylemi ile bir tutmustur (Tekin, 2014).

Spor, yasadigimiz devrin ¢aga uygun toplumlarinda refah ve kiiltiirel seviyelerinin
bir belirtisi olarak anlam kazanan ve sosyal yagamin tiim yonlerini etkisi altina alan 6nemli

bir sosyal olgudur. Spor, kisilerin yasaminda pozitif gelismelere katkida bulunurken
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toplumun da saglikli ve ding bir yapiya kavusmasinda, diger toplumsal kurumlarla baglant1
icinde bulunarak toplumun ¢cagdaslagmasina, biitiinliigiine, gelismesine ve taninmasina katki1
saglayan sosyal bir davranistir. Bu yiizden sporun toplum ve kisi hayatindaki sosyal
islevlerinin ortaya ¢ikarilabilmesi, hedeflenen amaclarin gergeklestirilebilmesi adina sporun

sosyal yonlerinin de arastirilmasina ihtiyag duyulmaktadir (Yetim, 2000).
1.3.  Kinlganhk Kavram

Kirillganlik ve kirilganligin (Ruhsal) psikolojik meselelerle bagi ile bununla ilgili
arastirma ve calismalar uzun sayilabilecek bir donemi kapsamasina karsin net bir sekilde
nasil tanimlanacagma dair yeterli birliktelik saglanamamis durumdadir. Yaralamak,
incitmek anlamina gelen Latince “vulnurare” s6zciigiinden tiiremis olan kirilganlik, s6zliikte
incinme ve fiziksel olan yaralanmaya kars1 hassasiyet ve duyarlhlik seklinde tanimlanmustir.
Kirilganlik yaygin kullanimiyla saglik sorunlarina, zarar gérmeye, ihmal edilmeye karsi
daha hassas olmaktir. Kisinin yasamis oldugu kirilganligin seviyesi, farkli faktorler olsa da

onemli 6l¢iide bireysel algilardan etkilenmektedir (Uysal, 2015).

Cok daha baska tanimlamalar yapilabilecek olmasina ragmen basit olan tanimiyla
(ruhsal olarak) ‘kirilgan’ birey psikolojik hastaliklara daha elverisli ve yatkindir (Ingram &

Price, 2010).

Orselenme ve incinme olarak da kullanilan kirilganlik kavrami, Tiirk Dil Kurumu
sozliigiine baktigimizda “birine kars1 kirgin duruma gelmek, incinmek, giicenmek” seklinde

tanimlanmustir (TDK, 2007).

Kisinin “benim kiymetim, diger insanlarin hakkimda ne diisiindiikleriyle iliskili”,
“eger benim i¢in yiiksek seviye standartlar saglayamaz isem birinci sinif insan olmam” gibi
islevsel olmayan, mantiga uymayan, rahatsiz fikirlere sahip olmasi, negatif semalar tetikler

ve her seyden dnce depresyon gibi onemi yiiksek psikolojik rahatsizliga karsi kirilganligi



17

artirmis olur” (Mongrain & Blackburn, 2005).

Zayiflik ve yatkmlik kavramlar1 kirilganlik kavramlari ile benzer anlamlarda
kullanilabilmektedir. Psikolojik olarak rahatsiz, bozuk olan bir durum ihtimallerini
fazlalastiran dogal bir yatkinlik etkeni ya da etkenler kiimesi olarak kirilganlik tipik bir

kavramsallagtirmayla agiklanabilir (Monroe & Simons, 1991).
1.3.1. Psikolojik Kirilganhk

Dis odakli kaynaklarm kisileri tasdik etmesinin 6nemi noktasinda "kendini
sansiirleme" kavramiyla bulusan ve kisinin kendi 6z degeri ile baglantili olmasi beklenen
"psikolojik kirilganlik" kavrami da ruhsal sorunlara neden olan faktdrleri anlayabilmek

adma bilinmesi gereken degerli bir kavramdir (Eksi, Bike¢ & Ummet, 2017).

Psikolojik kirilganligin operasyonel tanimina baktigimizda 6ne ¢ikan sosyal tasdik,
basar1 kavramlar1 ve bu kavramlarla baglantili olabilecek yapilar goz oniine alindiginda,
kisinin i¢inde bulunmus oldugu sosyal yapi bireyin kendisinin psikolojik kirilganligini
etkileyebilmektedir. Buna bagli olarak, avantaji olmayan topluluklarin psikolojik kirilganlik
baglaminda zarar gérme tehlikesi oldugu belirtilmektedir. Ayrica, ruhsal agidan kirillgan
kisiler, kendilerini sosyal anlamda toplum igerisinde gereken ve istenilen nitelikte olmayan

kisiler olarak gorebilmektedirler (Sarigali & Satici, 2017).

Psikolojik kirilganlik, sadece kaynaklar bakimindan yetersizlik degil, ayn1 zamanda
kisinin baglhliklarina ve baglanma kalibina yonelik tehditlerden uzak durmay: saglayan

kaynaklar arasindaki baglanti olarak da agiklanabilmektedir (Lazarus & Folkman, 1984).

Bu baglamda psikolojik kirilganlik; bagmmlilik seviyesi, baska bireyler tarafindan
onaylanma ihtiyaci duyma ve milkemmeliyetg¢ilik gibi bireyin kendine yonelen idrak etme
giicii ile baglantilidir. Daha Onceden yapilan g¢alismalar ve arastirmalarda psikolojik

kirilganligin; depresyon, algilanan ¢aresizlik, 6z yabancilagma, yalmizlik ve uyumsuz basa
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¢ikma tavirlari ile olumlu, bunun yaninda dogru 6zgiin yasam, idrak edilen sosyal- duygusal
yardim, yasam doygunlugu gibi degiskenlerle olumsuz iliski icerisinde oldugu sonucuna
ulasiimstir (Eksi, Bike¢ & Ummet, 2017).

Diger yandan psikolojik kirilganlik, hem genetik olarak hem de daha sonradan
kazanilan bir nitelik oldugu vurgulanarak farkl bir bakis acisiyla ele alinmistir. Bu bakis
acisma gore, genetik olan psikolojik kirilganlik kisilerin genlerinden gelen ve canli bir
varlig1 olusturan organlarin tiimiiniin norofizyolojisi ve i¢sel yapisiyla ortaya cikabilen bir
durum olmasina karsin, daha sonradan kazanilmis olan psikolojik kirilganlik ise kisilerin
dogal afetler, aile tecriibeleri, sarsint1, dogumdan kaynakli yan etkiler, ¢ocuk-yetiskin baglar1

ve diger bazi kisisel yagam tecriibeleri neticesinde meydana gelir (Zubin & Spring, 1977).
1.3.1.1. Psikolojik Kirillganhk ve Risk

Risk ve kirilganlik kavramlar1 ¢ogu kez birbirlerinin yerine kullanilabilmektedir.
Ama bu konular iizerine arastirma yapan bilim insanlar1 bu iki kavraminda birbirlerinden
farkli olduklarini ve ayni anlam olarak kullanilmamasi gerektigini yapmis olduklar1
calismalarinda belirtmislerdir. Risk kavramina genel olarak baktigimizda kisilerin ruhsal bir
problem yasama ihtimallerini arttiran faktorle birlikte ya da o etkene bagl olarak

degerlendirilmektedir (Luthar & Zigler, 1991).

Kisaca tanimlayacak olursak risk, bir kisinin ruhsal bir bozukluk yasayabilecegini
belirtir ama problemin nasil ve neden 6tiirii oldugu hakkinda bir fikir vermez. Bundan dolay1
probleme neden olan degil, problemi ifade eden degiskenleri agiklamaktadir (Ingram &

Price, 2010).

Kavramsal olarak bakildiginda risk ve kirilganlik farkli kavramlar olsalar da

tamamen birbirlerinden ayr1 degildir. Risk ve psikolojik kirilganlik ruhsal problemlerin
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ortaya ¢ikmasi konusunda birbirlerini karsilikli olarak etkilemektedir (Luthar & Zigler,

1991).

Ornegin risk altindaki bir kisi stresli bir ortamda bulunuyorsa ve bununla birlikte
psikolojik kirilganlik seviyesi yiiksekse, risk etkenlerinin de etkisiyle ruhsal bozukluk
yasamaya daha egilimli halde olacaktir. Yapilan ¢alisma Orneklerine de bakildiginda,
depresyon ve duygu durum bozukluklarinin psikolojik kirilganligin hem tahmin edicileri
oldugu hem de ¢esitli istatistiksel diizeylerde psikolojik kirilganlikla korele olduklarini

saptanmuglardir (Yesilkanat, 2018 Akt: Uysal, 2015).
1.3.1.2.Psikolojik Kirilganhk ve Stres

Modern psikoloji literatiiriinde stres, en ¢ok ilgi duyulan ve lizerinde ¢ok¢a durulan
kavramdir denilebilir. Yapilan bir ¢ok arastirmalar sonucunda stresin ¢cok baska sekillerde
tanimlar1 yapilmis ve yapilan bu c¢alismalar ile genis ve kapsamli bir literatiir
olusturulmustur. Stresin en temeline bakildiginda, yasami 6nemli 6l¢iide etkileyen bir faktor,
ruhsal saglikla yakindan ilgili ve aym1 zamanda bedensel sagligi da onemli seviyede
etkileyen bir durum olarak ele alinmistir(Hobfold, 1989). Buna ek olarak stres, bilissel,
duygusal ve fiziksel dinginlige zarar veren kii¢iik veya biiyiik yasam olaylar1 olarak da ele
almabilmektedir. Bundan dolayi, psikolojik ve fiziksel dengeyi bozan ve bununla iliskili
olarak da psikopatolojiye neden olan kritik bir psikolojik kirilganlik degiskeni olarak

degerlendirilip ele alinmaktadir (Ingram, Atehley & Segal, 2001).

Stres ve psikolojik kirilganlik birbirleriyle baglantili kavramlardir. Birbirleriyle
iliskili veya ayr1 olarak ele alindiklarinda da yiliksek hastalik oranlariyla baglantili bu iki
kavram, hastalik yasayan kisilerde de yiiksek degerlerde bulunmaktadir(Canter, Imboden &
Cluff, 1966). Birbirlerinden farkli kavramlar olsalar da stres ve psikolojik kirilganligin asil

giicii, birbirleriyle etkilesimlerinden ileri gelmektedir (Uysal, 2015).
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Sistematik bir sorun olarak degerlendirilebilecek stres, ayrica tiim organlarin
etkilenmesine neden olan ve ruhsal bozukluklarin meydana gelmesinde rol oynayan biiytik
Olcide onemli bir psikolojik kirillganlik faktoriidiir. Baslica panik bozukluklari, kaygi
bozukluklari, odaklanma ve dikkat problemleri, karamsarlik, mutlu olmama durumu,
uyumsuzluk, performans kaygisi vb. problemlerin ortaya ¢ikmasinda etkili olan strestir.
Uzun siireli yasanmis olan stres, kiginin iyi olma haline olumsuz etki edeceginden, ruhsal

rahatsizliklara kars1 daha kirilgan ve agik hale gelinmesine neden olmaktadir (Abali, 2007).
1.3.1.3.Psikolojik Kirilganhk ve Cinsiyet

Yapilmis olan arastirmalar sonucunda yas ve cinsiyet etkenlerinin psikolojik
kirllganligin 6nemli birer belirleyicisi oldugunu vurgulamistir (Rogers, 1997; Akt: Uysal,
2015). Ornek verecek olursak kadmlar, yasamis olduklar1 i¢ catismalarin yogunlugu
sebebiyle depresyondan erkeklere oranla daha fazla etkilenip ac1 ¢ekmektedir ve yasin
ilerlemesine bagli olarak psikolojik kirilganlikta artis gozlenmektedir. Bundan dolay1 yas
olarak daha ilerde olan kadinlar, erkek ve geng¢ olan kisilere gore daha yiiksek seviyede

kirilganlik gostermektedirler (Hoshi, 2008).

Kadinlara atfedilen sosyal bakimdan zayif konum nedeniyle travmatik yasantilarin
ve psikolojik kirilganligin kadmlarin yasamlarinda daha belirgin oldugu ifade edilebilir.
Kadm rollerine genel olarak bicilen duygusallik ve &tekilik, toplumda erkek rollerine
atfedilen bagimsiz, kati, giiclii hatta saldirgan nitelikler goz 6niinde alindiginda kadinlar1
pasif konuma getirip, duygusal ag¢idan ve ruhsal acgidan kirilgan olmalar1 yoniinde baski
altma almis olmaktadir. Kisinin depresyon yasamasinda 6nemli bir rolii olan psikolojik
kirilganlik, i¢inde bulundugu kiiltiirel yapiyla bu bakimdan yakindan alakalidir (Yasar,

2007).

Sosyal kaygiyla ilgili kisisel degersizlik duygusunun cinsiyete gore degisip
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degismedigini incelenmis olup bu degiskenler arasinda cinsiyet yoniinden 6nemli farkliliklar
oldugu tespit edilmistir. Arastirma sonuclarinda, gen¢ yasta olan kadinlarin bireysel
degersizlik ortalamalarinin erkeklerle kiyaslandiginda daha yiiksek oldugu ifade edilmistir.
Bunun nedenleri arasinda, gen¢ kadmlarin sosyal iliskilerinde karsilarindaki bireylerden
kabul beklentilerinin olmas1 ve psikolojik kirillganlik seviyelerinin daha yiiksek olmasina
bagli olarak negatif hislere daha kolay kapilmakta olduklar1 ifade edilmistir (Cui & Vaillant,

1997; Akt: Er6zkan, 2007).

Bazi arastrmalara baktigimizda, kadinlarin erkeklere gore istenilmeyen ya da
hoslanilmayan yasam tecriibelerinden daha fazla olumsuz etkilendigini gostermektedirler.
Yapilan bu arastirmalarda, kadinlarin erkeklere gore kirilganlik seviyelerinin daha yiiksek
olmasiyla baglantili olarak, bas etme kapasitelerinin daha diistik seviyelerde oldugunu ve
daha fazla toplumsal destege ihtiyaci oldugu ifade edilmektedir. Kadmlarin negatif yasam
tecriibeleri dogrultusunda yasadiklar1 kirilganlik, cinsiyet ile psikolojik problemler
arasindaki baglantinin da 6nemli olan bir pargasidir. Kirilganlik yasayan kadinlarin bas etme
stratejilerinin erkeklerin strateileri kadar giiglii ve etkili olmamasi 6nemli bir etkendir
(Uysal, 2015).
1.3.1.4.Psikolojik Kirilganhk ve Ergenlik

Biyolojik, psikolojik ve sosyal gelisimin hizli ilerledigi ve birbirleri ile etkilesimin
yogun oldugu bir yasam evresi ergenlik donemidir. Fark edilebilir degisiklikler ile
karakterize edilen ve hayat boyu siirecek olan inang ve degerlerin, kavrayis ve aliskanliklarin
gelisimi i¢in ergenlik tehlikeli ve kaygi veren bir donemdir. Ergen ise kendine bir rol ve
kimlik bulmanm, degismekte olan fizyolojik ve psikolojik 6zelliklere uyumlu olmanin,
saglhikli bir yasam sekli i¢in ¢esit cesit yetenekler kazanmanin, aileden yavas yavas

ayrilmanin, ahlakla alakali degerler ve kurallar olusturmanin, toplum i¢inde katki saglayan
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bir kisi olmanin ve meslek se¢imlerinde gelisimsel sorumluluklar ile miicadele i¢inde olan
bireydir. Bu ugraslar icerisinde ergenlerin farkli kirilganliklar ve bununla birlikte depresyon

yasama ihtimalleri yiiksek seviyededir (Erozkan, 2009).

Hayatin i¢inde biiyiik degisimlere yer veren ve en zorlu donem olarak kabul edilen
donem ergenliktir. Erinlik ile baslayip eriskin olana kadar siirer. Ergenlerin duygulari
salgilanmaya gecmis olan hormonlar sebebi ile ¢okca karmasik ve degisken bir haldedir.
Cevresi tarafindan sosyal kabul gérmeyi beklemekte olan ergen, kaliplasmis olan ve kati
buldugu kurallarin nedenini kavramakta zorlanir ve cevresiyle uyumsuzluk yasar. Bu

durumda onlar 6fkeli, saldirgan ve kirilgan olabilirler (Adana & Arslantas, 2011).

Ergenlerde kirilganlik ve {iziintii yaratan durum ve olaylarin ¢okga ¢esidinin oldugu,
kars1 cins bireyler tarafindan begenilmeme, asik oldugunda hayal kiriklig1i yasama,
reddedilmenin kirilganlik ve {iziintli dogurdugu goriilmektedir. Ergenlikte kirilganhigin
olustugu durumlarda tolerans araligi dar olur. Bu yasanan kirginliga kars1 hosgoriiniin azligi,
ergen bireylerin benzer sekilde olumlu olmayan olaylardan sonra ¢ok kolay iimitsizlige ve

icinde bulundugu iizlintiili durumun hep devam edecegine dair bir duyguya kapilmasima

neden olur (Uysal, 2015).

Fransiz psikolog Dolto’ya gore ikinci bir dogum siireci olarak tanimlanan durum
ergenliktir. Normal dogumda kisi fetiis halinden bebeklige gecerken, ergenlikte bulugdan
eriskinlige ge¢mektedir. Dolto; Tipki yeni dogmus bebeklerin kirilgan ve dayaniksiz
olduklar1 gibi ergenlerinde kirilgan ve dayaniksiz olduklarini belirtir. Bu kritik donemde
kisinin 6zellikle aile fertlerinden beklemekte oldugu destegi alamadigini diisiinmesi, onlar

ile saglikli iletisim kuramamis olmasi kirilganlik seviyesini artirabilir (Uysal, 2015).
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1.3.1.5.Psikolojik Kirllganhk ve Yashhk

Yaslilik ele alindiginda fizyolojik bir olay olarak bakilip, psikolojik ve fiziksel
giiclerin bir daha yerine gelmeyecek bicimde kaybedilmesi, her canli varligi i¢ ve dis
etmenler arasinda denge kurma kapasitesinin azalmasi, kisinin psikolojik ve fiziksel yonden

gerilemesi seklinde tanimlanmaktadir (Bilginer, Tuncer & Apani, 1996).

Tiim kisiler i¢in psikolojik kirilganlik gizli bir gii¢ olarak var olsa da bazi1 bireylerin
kirilganhik yasama ihtimali digerlerinden fazla durumdadir. Yash kisiler genel olarak
kirilgan topluluk olarak kabul gormektedir (Flaskerud & Winslow, 1998). Yash bireyler
ozellikle fiziksel yatkinliklarmin zaman gegtikge azalma deneyimiyle iliskili olarak daha

kirtllgan olabilmektedirler (Aday, 2002).

Devamli olarak stresli yasam olaylariyla karsilasan bireyler, dezavantajli olmayan
kisilere oranla ruhsal yonden daha fazla bozulmalar gosterirler. Sosyo-demografik olarak ele
alimdiginda, alt tabakalarda olan kisilerin psikolojik bozulma yasama ihtimalinin daha
yiiksek seviyede oldugu ortaya konmustur. Stres ¢ikaran yasantilarla sosyo-demografik yap1
arasinda baglant1 oldugu goriilmektedir. Bu etkilesimin etkisi ‘psikolojik duyarlilik’ veya

‘psikolojik kirilganlik’ olarak adlandirilmaktadir (Pearlin & Johnson, 1977).
1.3.1.6.Psikolojik Kirllganhk ve Dayamkhhk

Psikolojik olarak kirillgan olmama, dayaniklilik ve yeterlilik genellikle kirilganlik
icin zit kavramlar olarak farkli arastirmacilar tarafindan tanimlanmistir. Genel olarak bu
kavramlar kiginin psikopatolojiye yatkinlik seviyesini ifade etmektedir. Her ne kadar
kavramlar bazi zamanlarda birbirlerinin yerine kullanilmis olsa da aralarinda Gnemli
farkliliklar bulunmaktadir. Mesela psikolojik kirilgan olmama psikopatolojiye yatkin
olmamay1, psikolojik problemlerden net olarak korunmay: ifade etmektedir. Kirilgan

olmayan kisiler i¢in hi¢cbir zaman ruhsal bir problem yagamamis demektir. Diger bir sekilde
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dayaniklilik kavrami ise farkli bir anlam ifade etmektedir. Dayaniklilik, kisinin psikolojik
bir problem yasama durumunun az da olsa var olmasini ifade etmektedir (Ingram & Price,

2010).

Kirillganhigin artmasi ve dayanikliligin azalmasi ile birlikte stres ve bununla iligkili
olarak ruhsal bozukluk ihtimali artmaktadir. Bunun tam tersi durumunda dayaniklilik
arttiginda ruhsal bozukluk ihtimali azalmakta ama yine de tam manasiyla ortadan
kalkmamaktadir. Kirilganligin zidd1 olarak dayaniklilik, psikolojik olan bozukluga kars1 bir

direng saglamis olsa da ondan tamamen kurtulmak adina yeterli degildir (Uysal, 2015).

Dayaniklilik seviyesi ¢ok yiiksek olan kisiler dahi yeterince strese altinda kaldiklar1
takdirde onemli boyutta psikopatolojik bulgular gelistirebilmektedir. Ama dayaniklilik
seviyesi yliksek kisilerdeki bulgular hem stres yasayan hem de psikolojik kirilganlik seviyesi
yiiksek olan kisilerin bulgulari kadar siddetli olmaz. Buna bagli olarak psikolojik kirilganlik
seviyesi yiiksek kisiler stresle karsilastiklarinda daha 6nemli ve fazla 6l¢iide ruhsal sorun

yasamaktadirlar (Ingram & Luxton, 2005).
1.3.2. Psikolojik Kirillganhk ve Sosyal Fobi

Bireyleraras1 baglar son donemlerde kisilerin hayatlarinda olduk¢a 6nemli bir yeri
kapsamakta ve bu iligkilerinde yasadiklar1 problemler 6rnegin diger insanlar tarafindan
kabul gormeme kisilerin psikolojik kirillganlik seviyelerini artirmaktadir. Toplum iginde
diger insanlar ( yakin arkadaslar, akranlar, akrabalar, aile, romantik iligki i¢erisinde olunan
kisiler vb.) tarafindan kabul gdérmeme/reddedilme cesitli problemleri de beraberinde
getirmektedir. Clinkii tiim kisiler i¢in kabul edilme istegi, bireylerin diger temel ihtiyaglar1
kadar 6nemli boyuttadir. Kabul gérmeme ise, zamanla depresyon ve reddedilme duyarligi,
sosyal kaygi gibi kisilerin uyum i¢inde olmalarin1 gii¢lestirici yasantilara sebep olarak,

bireylerarasi iliskileri bozan bir durum olmustur (Erézkan, 2008).
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Toplumsal ortamlara iligkin algilanilan tehlikelere ve tehditlere karsi ¢ok fazla
kirilgan, algiladiklar1 giivenlik belirtilerine kars1 ise yeterli boyutta duyarli olmayabilirler.
Boylelikle sosyal kaygili kisiler i¢in, toplumsal durumlarda gelebilecek saldirtya acik hale
gelme olarak da tanimlanan bilissel sekillerinin i¢erisindeki kirilganlik diisiincesi aktif hale
gelmektedir. Toplumsal bakimdan kaygili olan kisiler i¢in ¢ok zarar verici géziiken etken
aslinda bireysel kayg tecriibesi degil, kirilganlik diisiincesinin devreye girmesi ile meydana
gelmis olan cesitli engellemeler, daha 6zgiil olarak bagsarimina engel olan kopmalardir. Bu
nedenle sozel akiciliga, hatirlamaya, diislinmeye ve uzun siireli hafizasma engel olma gibi,
cesitli tiirde giliclestirmeler, bireyi en alikoyucu etkenlerdir ve bir defa ve bu ¢esit kendini
olusturan kahinlik i¢inde yer aldiklarinda olusan bu fobik durum igerisine girme korkusunu
devamli hale getirirler. Bu olay insanlar1 i¢inden ¢ikilmasi gii¢ kisir bir dongii igerisine
sokmakta ve sosyal basarim gerektiren ortamlarda kaginma tavirlar1 gelistirilerek onlar1
sorunlar1 ¢ozmek igin gerekli tecriibelerinden alikoymaktadir (Kalkan, 2008; Akt: Uysal,

2015).
1.4, Kinlganhk ve Sosyal Iyi Olus Arasindaki Iliski

Kirilganhga farkl bir bakis agisi ile yaklagmis olan Beck, kirilganligi, kiginin yapis1
ile baglantil1 bir kavram olarak ele almis ve kirilganlig1 kisileri ruhsal bir rahatsizliga
hazirlayan bir faktor olarak degerlendirmistir. Herhangi bir durumla karsilasan bireyler bu
durumu tehdit edici bir faktor olarak algilamaya basladiklarinda yasadiklar1 sey psikolojik
bir rahatsizliktir. Bunun gibi zamanlarda karsilasilan olay1 anlamalar1 ve yorumlamalari
secici, kat1 ve benmerkezcidir ve bu durum kiginin normal bilissel etkinliklerinin
gorevlerinin bozulmasina neden olur. Her insan, psikolojik rahatsizliga daha 6nceden hazir
olunmasini saglayan kendine has bir duyarliliga ve kirilganhiga sahiptir. Sahip olunan bu

duyarlilik ve kirilganlik kisilik yapisi ile ilgili olan bir durumdur. Diger taraftan da



26

kirilganliga sosyal agidan yaklagan Aday(2001), kirilganligin hem en derinindeki sorunlarin
ve ¢oziimlerinin toplumsal baglarla baglantili oldugunu, sosyal bir birey olarak herkesin
aslinda potansiyel bir kirilganliga sahip oldugunu savunmustur. Kirilgan bireyleri ise
fiziksel, psikolojik ve sosyal sagliklilik agisindan risk altinda olan kisiler olarak

tanimlamistir (Uysal, 2015).

Kirilgan olmayip saglikli olan kisilersosyal olarak toplumun gelecegine yonelik ve
icinde bulunulan durum i¢in daima umutludurlar ve onlar toplumun potansiyelini
gozlemleme konusunda gayet iyidirler. Sosyal bakimdan saglikli bireyler kendilerinin ve
kendileri gibi olan diger bireylerin de sosyal gelisim acgisindan potansiyel fayda oldugunu
goriip bilmektedirler. Bundan dolay1 toplumda kirilganlik diizeyleri diisiik, sosyal bakimdan
iyi olan, daha bagka bir ifadeyle mutlu olan kisilere ihtiya¢ vardir(Yurcu, Kasalak & Akmeci,

2015).

Mutluluk seviyeleri fazla kisiler daha az yalniz kalmakta ve zamanlarinin biiyiik bir
cogunlugunu sosyal iligkiler icerisinde gecirmektedirler. Nitelik ve nicelik olarak daha
tatmin olunan iliskilere sahiptirler (Diener ve Seligman, 2002). Mutlu olan bireylerin, daha

kaliteli sekilde sosyal baglar kurmakta, daha az kirigan ve daha az ruhsal sorunlari

bulunmaktadir (Kaya, 2013).
1.5.  Spor ve Sosyal Iyi Olus Arasindaki Iliski
Spor ve sosyal iyi olus iliskisi olarak baktigimizda;

- Spor yapan insanlarin biitiin giin boyunca enerjileri, neseleri yeninde olur. Bu enerji,

nese ve iyi olma ile birlikte ¢evreye karsi da giiler yiizlii olurlar.

- Spor, bireylerin ruhen ve bedenen giizellesmesini sagladig gibi, sosyal olarak da iyi

olmasini saglar.

- Yeni ve giizel dostluklar olusmasimi saglarken, kazanilmis olan bu dostluklar1 daha
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giiclii hale getirir.
- Spor insanlarda dertleri, sikint1 ve iiziintiileri hafifletir veya unutturur.

- Miicadeleci bir yapiy1 ortaya ¢ikardigi i¢in bireysel, sosyal ve takim ruhunu gelistirir.

Paylagimci olmay1 dgretir.

- Spor sayesinde bireysel olarak saglikli olanlar yine bu sayede sosyal olarak da iyi

olurlar. Bu da yaslanmay1 da geciktirir.

- Spor pozitif diisiinceyi gelistirdigi icin olumlu sosyal davraniglar1 da gelistirir.
Sonug olarak sporun, insanin beden ve ruh sagligina dolayli yonlerden veya dogrudan

birgok pozitif etkisinin bulundugunu biliyorken sosyal saglik iginde olumlu etkisinin

oldugunu soyleyebiliriz. Saglikli insanlar ve giiclii bir sosyal yap1 istiyorsak spordan

yeterince faydalanmamiz gerektigini de unutmamaliyiz. Cilinkii sosyal iyl olma agisindan

baktigimizda da sporun etkileri yadsinamaz bir gercektir (imamoglu, 1992).
1.6.  Kirlganhk ve Spor Arasindaki iliski

Kisilerin fonksiyonel olmayan durumlara sahip bir kisilik yapisinda olmasi, negatif
sekilleri hareke geciren ve ruhsal sorunlara karsi kirilganligi artiran bir durumdur.
Kirilganlik ayrica kisilerin kaginmak istedigi, gayret gosterdigi belirli bir tiirdeki gelisimsel
ve psikolojik zararlara yatkinliklar1 igermektedir. Kisinin 6z degerini olusturan ve ya 6z
degere sahip olma ihtimalini azaltan ya da artiran alanlar sira sira 6zsaygi da olusmus olan
azalmalar ve artiglara neden olan basar1 ya da basarisizliktadir. Psikolojik kirilganlik kiginin
0zsayg1 duygusunu saglamak adina basariya ve toplum i¢inde diger insanlar tarafindan onay
gorme bagimliligint yansitan bir biligsel inanglar bicimi olarak tanimlanabilmektedir.
Kisinin somut bagarilara ve diger bireylerin onaylamasina bagimli olmasi, kiginin amacina
ulagma becerisini 6nemli diizeyde etkileyen yasam degisikliklerine kars1 kirilgan bir hale

getirmesi demektir (Uysal, 2015).
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Sportif faaliyetlerin psikolojik olarak sagliga olan etkisi ile ilgili calismalar duygu-
durum, korku, benlik tasavvuru ve depresyon iizerinde yogunlagsmistir. Konuyla ilgili
yapilan caligmalar1 derlendiginde; fiziksel egzersize bagh olarak benlik algisi ve duygu
durum da olumlu yonde bir artis, korku ve depresyonda ise bir azalmanin yasandigi
belirtilmistir. Diizenli sportif faaliyetlerin kirillganligi ve korkuyu azalttigini, 6zgiivenin
artmasini saglayip bozuk olan uyku diizenine de olumlu katkilarda bulundugu soylenebilir
(Ikizler, 2006).

Sonug olarak spor yapan bireylerdeki kirillganlik ve depresyon degerinin, hi¢ spor
faaliyetleri igerisinde bulunmayan bireylere gore daha diisiik olmasi yapilan birgok
aragtirmanin ortak sonucudur. Ama yine de bu sonuglar s6z konusu etkinin sebebini tam net
bir sekilde agiklama konusunda yetersiz kalmiglardir. Fiziksel egzersizin kirilganlikta ve
depresyonda diger rekreatif etkinliklere gore daha etkili ve verimli oldugu sdylenebilir

(ikizler, 2006).
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IKINCI BOLUM (Materyal ve Metot)

11.1. YONTEM

Bu boliimde; aragtrmanin tiirli, aragtirmanin grubunu, veri toplanmasi, verilerin

araclarini ve veri analiz siirecindeki islemleri ile ilgili bilgi verilecektir.
11.1.1. Arastirma Modeli

Bu ¢alismanin amaci antrendrlerin sosyal iy1 olus diizeylerinin psikolojik kirillganliga

olan etkisinin incelenmesidir. Bu ¢alismada veriler anket yoluyla derlenmistir.

Bu arastirma, aktif olarak antrendrliik gdrevini yapan bireylerin sosyal iyi olus
diizeylerinin psikolojik kirilganliga olan etkisinin bazi degiskenlere gore yordayiciligi
incelemeyi amaglayan betimsel bir ¢alismadir. Betimsel yontemi tanimlayacak olursak,
arastirmacmin miidahalesi olmadan var olan olay ve olguyu tamimlamayi amaglayan
arastirma yontemidir (Karasar, 1995). Betimsel olan ¢alismalar, belirlenen bir grubun tipik
Ozelliklerini agiklamayi, belirlenmis olan bir grupta yer alan bireylerin belirli durumlar
karsisinda ortaya koyduklar1 davranislarin nasil davraniglar oldugunu kestirmeyi ve bu

konuda gesitli ¢ikarimlar yapmay1 hedeflemektedir (Borg & Gall, 1989).

Bu c¢aligmada antrendrlerin sosyal iyi olus diizeylerinin psikolojik kirillganliga
etkisini belirleyebilmek i¢in katilimcilara veri toplama araglar1 olarak “Kisisel Bilgi Formu™
ile antrendrlerin sosyal iyi olus diizeylerini 6lgmek ve psikolojik kirilganliga etkisini
incelemek igin “Sosyal Iyi Olma Olgegi (Social Wellbeing Scale)” ve “Psikolojik Kirilganlik

Olgegi ( Psychological Vulnerability Scale)” kullanilmistir.
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11.1.2. Arastirma Grubu

Aragtirma Olgegi, Konya ve Karaman ilinde antrenorlerle yiiz yiize goriisiilerek
gonilliliik esasina gore uygulanmistir. Arastrma grubunu Konya ili (350), Karaman ili
(100) kisiden, 162 (%36) kadin, 288 (%64) erkek, (yas OrtalamatStandart Sapma

30,69+48,86) olmak iizere toplamda 450 antrendr olusturmaktadir.
I1.1.3. Verilerin Toplanmasi

Veri toplama araglar1 olarak, Sinclair & Wallston(1999) tarafindan gelistirilen ve
Ak & Eker(2011) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanip gecerlik giivenirlik calismasi yapilan
Psikolojik Kirilganlik Olgegi ile, Keyes(1998) tarafindan gelistirilen ve Akimn, Demirci,
Citemel, Saricam & Ocak¢1(2013) tarafindan Tirkgeye uyarlanip, gecerlik gilivenirlik
calismasi yapilan Sosyal Iyi Olus Olgegi ile arastirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi
Formu kullanilmistir.

Antrendrlere ulasilip goniilliiliik esasina dayali olarak dagitilan anketleri samimi bir
sekilde doldurmalar1 istenmistir. Anket ¢alismasiyla elde edilen bu bulgular SPSS 25.0 for

Windows paket programi kullanilarak analiz edilmistir.
11.1.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilarin kisisel 6zellikleri hakkinda bilgi toplamak ve arastirmanin bagimsiz
degiskenlerini olusturmak amaciyla arastirmaci tarafindan 15 (cinsiyet, yas, medeni durum,
durumu, meslekteki hizmet yili, yasaminizin biiyiik bir bolimiinii gegirdiginiz yerlesim
merkezi, caligmig oldugunuz kurum, gelir durumu, baba meslegi, anne meslegi, baba egitim
durumu, anne egitim durumu, aktif olarak spor yaptiniz mi? , aktif olarak spor yaptiysaniz
hangi tiir spor yaptmiz ve aktif olarak spor yaptiysaniz en iist diizey hangi sampiyonaya

katildiniz?) maddeden olusan bilgi formu hazirlanmigtir.
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11.1.3.2. Sosyal Iyi Olus Olgegi - Social Well - Being Scale (SI00)

7'li Likert (1 Kesinlikle Katilmiyorum - 7 Kesinlikle Katiliyorum). Olgek sosyal iyi
olma ile iliskili 6zellikleri 6lgmeye yonelik gelistirilen ve bireyin kendisi hakkinda bilgi
vermesi esasina dayalt olan bir 6lgme aracidir. Toplam 15 maddeden ve boyuttan
olusmaktadir. Olgekten en diisiik 15, en yiiksek 105 puan alinabilir. Yiiksek puanlar, daha
yiiksek sosyal iyi olma diizeyi olarak yorumlanmaktadir. Olgekte ters puanlanan maddeler
bulunmaktadir. Yap: gegerligi. Dogrulayici faktor analizinde 15 madde ve 5 alt dlgekten
olusan model - uyum indeksi degerleri birinci 6rneklemde: x?= 914, GFI= .86, AGFI= .84;
ikinci orneklemde ise x°= 705, GFI= .95, AGFI= .92 olarak bulunmustur. I¢ tutarlik.
Cronbach alfa i¢ tutarlik giivenirlik katsayilarmin iki Orneklem {izerinde yiiriitiilen
aragtirmalarda Olgegin bes alt boyutu igin. 41 ile. 81, arasindaki degerlerde oldugu
bulunmustur. Olgegin Tiirkgeye uyarlanmasi siirecinde, maddeler Ingilizce yeterligine sahip
4 dgretim iiyesi tarafindan Tiirk¢eye cevrilmis; daha sonra Tiirkge formlar tekrar ingilizceye
cevrilerek iki formun tutarhiligi dil 6zellikleri agisindan incelenmistir. Son olarak uzman 3
Ogretim iiyesi tarafindan tartisilmis ve uygulamaya hazir Tiirk¢e form olusturulmustur. Yap:
gecerligi. Dogrulayici faktor analizinde 6lgegin orijinal formundaki bes boyutlu modelin iyi
uyum vermedigi, buna karsin tek boyuttan olusan sosyal iyi olma modelinin iyi uyum verdigi
bulunmustur (x*= 155.46, sd= 86, RMSEA= .054, GFl= .93, AGFI= .90, SRMR= .065. I¢

tutarlik. Cronbach alfa i¢ tutarlik giivenirlik katsayisi. 64 olarak bulunmustur.
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Arastirmada kullanilan Sosyal Iyi Olma Olgegine iliskin giivenilirlik katsayisi
verilmigtir. Buna gore sosyal iyi olma dlgeginin glivenilirligi 0,553 bulunmustur.

Ozellikler Madde sayis1 Cronbach’s Alpha
Sosyal Iyi Olma Olgegi 15 0,553

11.1.3.3. Psikolojik Kirilganhk Olcegi - Psychological Vulnerability Scale (PKO)

5'li Likert (1 Bana hi¢ uygun degil - 5 Bana tamamen uygun), Bireylerin psikolojik
kirilganlik o6zelliklerini 6lgmeye yonelik gelistirilen ve bireyin kendisi hakkinda bilgi
vermesi esasma dayal1 bir lgme aracidir. Olgek 6 maddeden olusan tek boyutlu bir dlgme
aracidir. Olgekten elde edilebilecek en yiiksek puan 30, en diisiik puan ise 6'dir. Olgek toplam
bir psikolojik kirilganlik puan1 vermektedir. Yiikselen puanlar yiiksek diizeyde psikolojik
kirllganhig1  gostermektedir. Olgekte ters puanlanan madde bulunmamaktadir. Uyum
gecerligi. Psikolojik kirilganlik ile iyimserlik (r= -.43), olumlu duygulanim (r=-,52) ve ya-
sam doyumu (r= -.49) arasinda negatif, kendini suglama (r= .20), izolasyon (r= .33), pasif
basa ¢ikma (1= .48) ve olumsuz duygulanim (r= .61) arasinda pozitif iliski bulunmustur. I¢
tutarlik. Cronbach alfa i¢ tutarlik giivenirlik katsayilarmin. 71 ile 86 arasinda degistigi bu-
lunmustur. Test tekrar test. 5-6 hafta arayla yapilan uygulamalarda test-tekrar test giivenirlik
katsayis1 .83 olarak hesaplanmistir. T Yap: gecerligi. 371 iiniversite 6grencisinden elde
edilen verilere agimlayici faktor analizi ve dogrulayici faktor analizi uygulanmistir. Yapilan
acimlayict faktor analizi sonucunda toplam var- . ansin %36'sin1 agiklayan ve faktor
yiiklerinin .46 ile .69 arasinda degistigi tek faktorlii bir yap1 fide edilmistir. -Tek boyutlu
psikolojik kirilganlik modelinin dogrulanmasi amaciyla uygulanan dogrulayici faktor
analizinde uyum indeksi degerleri: x?- .82, sd= 9, RMSEA= .000, NFI= .97, CFl= TOO,

GFI=.99, AGFI= .98, RFI= .95, SRMR=.025 olarak bulunmustur. I¢ tutarlik. Cronbach alfa
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ic tutarhk gilivenirlik katsayisi .75 olarak bulunmustur. Diizeltilmis madde-toplam
korelasyonu. Diizeltilmis madde toplam korelasyon katsayilarinin .26 ile .44 arasinda
degistigi bulunmustur.

Arastirmada kullanilan Psikolojik Kirilganlhik Olgegine iliskin giivenilirlik katsayist

verilmigtir. Buna goére Psikolojik Kirilganlik Olgegine iliskin giivenilirlik 0,610

bulunmustur.
Ozellikler Madde sayis Cronbach’s Alpha
Psikolojik Kirilganhk Olcegi 6 0,610

11.1.4. Veri Toplama Siireci

2018 — 2019 y1l1 Konya ve Karaman ilinde gorev yapan 450 antrendre ulagilmistir.
Arastirmaci, Olgekler doldurulmadan 6nce caligmanin amacimi ve igerigini katilimcilara

anlatmustir.
11.1.5. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Packagefor Social Sciences) for
Windows 25.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Verileri degerlendirilirken
tanimlayici istatistiksel metotlar1 (sayi, ylizde, ortalama, standart sapma) kullanilmistir.
Likert tipi 6l¢ek kullanilan anketlerde, cogu zaman veriler normal dagilmamaktadir. Normal
dagilima uygunluk Q-Q Plot ¢izimi ile incelenebilir (Chan, 2003:280-285). Ayrica,
kullanilan verilerin normal dagilim gdstermesi ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin +3 arasinda
olmasina baglidir (Shao, 2002). Clason (Clason vd., 1994) da toplanan anket sayisina gore,
verilerin normal dagilima yakinsayacagi varsayimi Tlzerinde c¢alisma yapmustir.
Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk normallik testleri ile verilerin normalligi test edilmis

baz1 degisken gruplarinda normal dagildigi, bazi degisken gruplarinda normal dagilmadig:
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goriilmiistiir. Sonrasinda basiklik ¢arpiklik degerleri incelenmis, Q-Q plot grafigi incelenmis
ve tekrar verilerin normal dagilmadigi goriilmiistiir. Bu nedenle dlgeklerde hem parametrik
hem de non parametrik testler kullanilmistir. Bunun i¢in niceliksel verilerin
karsilastirilmasinda iki grup arasindaki fark bagimsiz 6rneklem t testinin non parametrik
karigiligi olan Mann Whitney U testi, ikiden fazla grup ortalamalarinda karsilagtirmalarinda
tek yonlii varyans analizinin non parametrik karsiligi olan Kruskal Wallis H testi
uygulanarak incelenmistir. Kruskal Wallis H ile test edilen verilerde farkli olan grubu
bulmak i¢in Bonferroni ¢oklu karsilastirma testi yapilmistir. Tek yonlii varyans analizi (F
testi) sadece bir degisken icin kullanilmistir. Olgek puanlarinda iliskiyi irdelemek igin
korelasyon analizi uygulanmistir. Toplanan verilerin uygun analiz yontemi ile analiz
edilmesi yukaridaki 6n kosullarin saglanmas: ile gerceklestirilir. Olgeklerin giivenilirligini
test etmek amaciyla “Giivenilirlik Analizi” yapilmistir. Daha sonra yapisal esitlik
modellemesi kullanilarak degiskenler arasindaki neden-sonug iligkileri smnanmis, onerilen
modelin elde edilen veriyi ne kadar iyi agikladigini belirlemek i¢in uyum iyiligi dl¢timii

yapilmis ve elde edilen sonuglar yorumlanmistir.
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1. UCUNCU BOLUM

I11.1. BULGULAR
II1.1.1. Arastirma Grubunun Kisisel Ozellikleri

Aragtirmaya katilan antrenor demografik 6zelliklerine iligskin veriler ve yorumlari
asagida verilmistir.

Tablo 1. Antrendrlerin Cinsiyetlere Gére Dagilimlari

Cinsiyet n %
Kadin 162 36,0
Erkek 288 64,0

Toplam 450 100,0

Tablo 1’de antrendrlerin cinsiyet durumlarina gére dagilimlar1 goriilmektedir. Bu
dagilima gore arastirmaya katilan antrendrlerin %36°s1 kadin, %64°1 erkektir.

Tablo 2. Antrenorlerin Yaslara Gore Dagilimlari

Ortalama+Standart Sapma 30,87+8,857
<=25 150 33,3
Yag 26-33 156 34,7
34+ 144 32,0

Tablo 2’de antrendrlerin yaslara gore dagilimlari goriilmektedir. Yaslarinin
ortalamas1 30,87 olarak bulunmustur. Bireylerin %33,3’ii 25 yasinin altinda, %34,7’si 26-
33 yas arasinda, %32’si 34 yasinin iizerindedir.

Tablo 3. Antrendrlerin Medeni Durumlarma Goére Dagilimlari

Medeni durum n %
Evli 264 58,7
Bekar 186 41,3
Toplam 450 100,0

Tablo 3’te antrendrlerin medeni durumlarmna gore dagilimlar1 goériilmektedir. Bu
dagilima baktigimiza, arastirmaya katilan bu kisilerin %58,7’sinin evli, %41,3’liniin bekar
oldugu tespit edilmistir.



Tablo 4. Antrendrlerin Egitim Durumlarina Gore dagilimlar

Egitim durumu n %
Lisans 302 67,1
Yiiksek lisans 54 12,0
Diger 94 20,9
Toplam 450 100,0
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Tablo 4’de antrendrlerin egitim durumlarina gore dagilimlart goriilmektedir. Buna
gore; Kisilerin egitim durumlari incelendiginde %67,1’inin lisans, %12,0’sinin yiiksek lisans
ve %20,9’unun da diger egitim mezunlari oldugu tespit edilmistir.

Tablo 5. Antrenorlerin Meslekteki Hizmet Yilina Gore Dagilimlari

Mesleki hizmet yili n %
S yil ve alt1 220 48,9
6-11 yil 143 31,8
12-17 yil 64 14,2

18-23 yil 23 5,1
Toplam 450 100,0

Tablo 5’de antrendrlerin hizmet yillarina gére dagilimlar1 gériilmektedir. Buna gore;
antrenorlerin % 48,9’u 5 yil ve alt1, % 31,8’1 6-11 yil aras1, % 14,2’si 12-17 yil arasi, %

3,6’s1 18-23 aras1 ve %5,1 seklindedir.

Tablo 6. Antrenérlerin Yerlesim Merkezine Gore Dagilimi

Yerlesim merkezi n %
Biiyiiksehir 240 53,3
il 166 36,9
Ilge-K&y-kasaba 44 9,8
Toplam 450 100,0

Tablo 6°da antrendrlerin yasamlarmin biiyiik bir bolimiinii gegirdikleri yerlesim
yerlerine gore olan dagilimlar1 verilmistir. Buna gore; % 53,3’1 biiyiiksehir, %36,9°u il, %

9,81 ilge- kdy-kasaba seklindedir.
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Tablo 7. Antrendrlerin Calismis Olduklar1 Kuruma Gore Dagilimi

Calisilan kurum n %
Genglik ve spor 98 21,8
Kuliip 165 36,7
Okul 110 24,4
Diger 77 17,1
Toplam 450 100,0

Tablo 7°de Antrenorlerin  ¢alismig olduklar1 kurumlara gore dagilimlari
gosterilmistir. Buna gore; antrendrlerin % 21,8’ 1 genglik ve spor, %36,7’s1 kuliip, %24,4’1
okul ve %17,1’1 diger seklindedir.

Tablo 8. Antrendrlerin Gelir Durumlarina Gére Dagilimi

Gelir durumu n %
<=2000 TL 142 31,6
2001-3000 TL 150 33,3
3001-4000 TL 106 23,6
4001 TL => 52 11,6
Toplam 450 100,0

Tablo 8’ de antrendrlerin gelir durumlarina gére dagilimi verilmistir. Bu dagilima

gore; %31,6’smin 2000 TL ve altinda, %33,3’lintin 2001-3000 T1, %23,6’smin 3001-4000
TL, %11,6’smin 4001 TL gelirinin oldugu seklindedir.

Tablo 9. Antrendrlerin Baba Meslegine Gore Dagilimi

Baba meslegi n %
Memur 117 26,0
Isci 71 15,8
Esnaf 67 14,9
Ciftci 41 91
Emekli 112 24,9
Diger 42 9,3
Toplam 450 100,0
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Tablo 9’da antrenorlerin baba mesleklerine gore dagilimlar: verilmistir. Buna gore;
antrendrlerin baba mesleklerinin dagilimi incelendiginde %26’ sinin memur, %15,8’inin is¢i,
%14,9’unun esnaf, %9,1’inin ¢ift¢i, %24,9’unun emekli ve %9,3’liniin diger meslek
gruplarinda oldugu goriilmiistiir.

Tablo 10. Antrenérlerin Anne Meslegine Gore Dagilimi

Anne meslegi n %
Memur 71 15,8
Isci 25 5,6
Esnaf 27 6,0
Ev haninu 208 66,2
Diger 29 6,4
Toplam 450 100,0

Tablo 10’da antrenérlerin anne mesleklerine gore dagilimlar: verilmistir. Buna gore;
antrenorlerin anne mesleklerinin dagilimi incelendiginde %15,8’inin memur, %5,6’sin1 n
is¢1, %6,0’smin esnaf, %66,2’sinin ev hanimi ve %6,4’linlin diger meslek gruplarinda
oldugu goriilmiistiir.

Tablo 11. Antrendrlerin Baba Egitim Durumuna Goére Dagilimi

Baba egitim durumu n %
Okuryazar 32 7,1
Ilkokul 85 18,9
Ortaokul 71 15,8
Lise 193 42,9
On lisans- lisans 69 15,3
Toplam 450 100,0

Tablo 11’de antrenorlerin baba egitim durumlarina gore dagilimi verilmistir. Buna
gore; antrenorlerin baba egitim durumu incelendiginde, %7,1’inin okuryazar, %18,9’unun
ilkokul, %15,8’inin ortaokul, %42,9’unun lise %15,3’{iniin 6n lisans-lisans mezunu oldugu
seklindedir.



Tablo 12. Antrenorlerin Anne Egitim Durumuna Gére Dagilimi

Anne egitim durumu n %
Okuryazar 63 14,0
flkokul 164 36,4
Ortaokul 61 13,6

Lise 120 26,7

On lisans — lisans 42 9,3
Toplam 450 100,0
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Tablo 12°de antrendrlerin anne egitim durumlarina gére dagilimlar: verilmistir. Buna
gore; antrendrlerin annesinin egitim durumu incelendiginde, %14,0’iiniin okuryazar,
%36,4’tiniin ilkokul, %13,6’smin ortaokul, , %26,7’sinin lise, %9,3’liniin 6n lisans-lisans
mezunu oldugu tespit edilmistir.

Tablo 13. Antrendrlerin Aktif Spor Yapip Yapmadiklarinin Dagilimi,

Aktif spor yaptiniz m? n %
Evet 339 75,3
Hayir 111 24,7
Toplam 450 100,0

Tablo 13’de antrendrlerin aktif spor yapip yapmadiklarinin dagilimi verilmistir. Buna
Gore; antrendrlerin %75,3’liniin aktif spor yaptigr ve %24,7’sinin aktif olarak spor
yapmadiklar1 goriilmektedir.

Tablo 14. Antrenérlerin Yapmis Olduklari Spor Tiiriine Gére Dagilimi

Hangi tiir spor yapildi n %
Bireysel spor 237 (69,9)
Takim sporu 102 (30,1)
Toplam 339 100,0

Tablo 14’de antrendrlerin yapmis olduklar spor tiiriine gore dagilimlar1 verilmistir.
Buna gore; aktif spor yapanlarin %69,9’unun bireysel spor, %30,1’inin ise takim sporu
yaptig1 goriilmektedir.
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Tablo 15. Antrendrlerin Ust Diizey Sampiyonaya Katilimlarinin Dagilim.

Ust Diizey Sampiyonaya Katihm N %

Tiirkiye sampiyonasi 224 66,1
Uluslararasi 6zel turnuvalar 32 9,4
Balkan sampiyonast 16 4,7
Akdeniz oyunlar1 23 6,8
Universite oyunlari 31 9,1
Diger (Avr. Diin. Olm.) 13 2,9

Toplam 139 100,0

Tablo 15’de antrendrlerin {ist diizey sampiyonaya katilimlarinim dagilimi verilmistir.
Buna gore; Aktif spor yapan Antrendrlerin %75,3 liniin {ist diizey bir sampiyonaya katildig1
tespit edilmistir. Ust diizey sampiyonaya katilan bireylerin %66,1°i Tiirkiye sampiyonasina,
%9,4’1 uluslararas1 6zel turnuvalara, %4,7°si Balkan sampiyonasina, %6,8’1 Akdeniz
oyunlarma, %9,1°1 Universite sampiyonasina, %?2,9’unun Diger (Avr. Diin. Olm.)
seklindedir.

111.1.2. Sosyal Iyi Olma Olgegine iliskin Bulgular

II1.1.2.1. Antrenérlerin Sosyal Iyi Olma Olceginden Elde Edilen Genel Puanlarin

Ortalamasi Sonuclari

Tablo 16. Arastirmada Kullanilan Sosyal Iyi Olus Olgegine Iliskin Tanimlayic1 Istatistikler

Ortalama SS Min. Mak.
Sio 62,5089 9,31322 15 105

Tablo 16’a bakildiginda, antrenédrlerin sosyal iyi olus diizey puan ortalamalari
incelenmistir. Bu inceleme sonucunda aragtirma kapsamina alinan antrendrlerin sosyal iyi
olus 0lgegi genel puan ortalamalari Mean= 62,5lile orta diizeyin iizerinde oldugu
anlasilmaktadir. Bu nedenle antrendrlerin sosyal iyi olus diizeylerinin yiiksek seviyeye yakin
oldugu sonucuna varilabilir.
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111.1.2.2. Sosyo-Demografik Degiskenlere Gore Sosyal Iyi Olma Olgeginden Elde

Edilen Puanlarin Sira Ortalamasimin Karsilastirnlmasim1 Gosteren Karsilastirma

Testleri.

Tablo 17. Sosyal Iyi Olma Olgegine Ait Puanlarin Sira Ortalamalarmmn Cinsiyet
Degiskenine Gore Karsilagtirilmasini Gosteren Mann Whitney U Testi Sonuglar.

Cinsiyet Sosyal Iyi Olma Ol¢egi
(Sira ortalamasi)
Kadin 217,90
Erkek 229,78
U=22096,500
p=0,352

Tablo 17°de Arastirmaya katilan antrenorlerin sosyal iyi olma dlgegine ait puanlarin
sira ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore karsilagtirilmasmi gésteren Mann Whitney U
testi sonuclar1 yer almaktadir. Bu sonuglar, cinsiyet degiskenine gore bireylerin, sosyal iyi
olma Olgegine ait puanlarin swra ortalamalarinin anlamli diizeyde farklilasmadigini
gostermistir (U=22096,500; p>0,05).

Tablo 18. Sosyal Iyi Olma Olgegine Ait Puanlarm Sira Ortalamalarmin Kisinin Yasina Gore
Karsilastirilmasinit Gosteren Kruskal Wallis-H Testi Sonuglar1

Yas Sosyal Iyi Olma Olcegi
(Sira ortalamasi)
<=25 211,12
26-33 233,20
34+ 232,14
2 (KW)=2,761
p=0,251

Tablo 18’da arastirmaya katilan antrendrlerin sosyal iyi olma 6lgegine ait puanlarin
sira ortalamalarmin kiginin yasina gore karsilastirilmasini gosteren Kruskal Wallis-H testi
sonuglar1 yer almaktadir. Bu sonuclar, kiginin yagina gore sosyal iyi olma Olgeginin
puanlarin sira ortalamalarinin anlamli diizeyde farklilasmadigmi gostermistir [X?= 2,761;
p>0,05].
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Tablo 19. Sosyal iyi Olma Olgegine Ait Puanlarm Sira Ortalamalarmin Medeni Duruma
Gore Karsilastirilmasmi Gosteren Mann Whitney U Testi.

Medeni Durum Sosyal Iyi Olma Olcegi
(Sira ortalamasi)

Evli 215,52
Bekar 239,66
U=21918,500

p=0,052

p:

Tablo 19°da Arastirmaya katilan antrendrlerin sosyal iyi olma dlgegine ait puanlarin
sira ortalamalarmim medeni duruma gore karsilastirilmasini gésteren Mann Whitney U testi
sonuglar1 yer almaktadir. Bu sonuglar, medeni durum degiskenine gore bireylerin, sosyal iyi
olma Olgegine ait puanlarin swra ortalamalarinin anlamli diizeyde farklilasmadigini
gostermistir (U=21918,500; p>0,05).

Tablo 20. Sosyal iyi Olma Olgegine Ait Puanlarin Sira Ortalamalarmm Kisinin Egitim
Durumuna Gore Karsilastirilmasini Gosteren Kruskal Wallis-H Testi.

Sosyal Iyi Olma Olcegi

Egitim durumu (Sira ortalamasi)

Lisans 236,93
Yiksek lisans 183,70
Diger 212,80

Bonferroni: ¥ (KW)=8,823

(Lisans Mezunu---Yiiksek Lisans Mezunu)

p=0,012*

Isans mezunu
N3

ISINs "Tasunu
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Tablo 20°de Arastirmaya katilan antrendrlerin sosyal iyi olma 6l¢egine ait puanlarin
sira ortalamalarinm kisinin egitim durumuna gore karsilastirilmasmi gosteren Kruskal
Wallis-H testi sonuglar1 yer almaktadir. Bu sonuglar, kisinin egitim durumuna gore sosyal
iyi olma 6lgeginin puanlarin sira ortalamalarinin anlamli diizeyde farklilastigini géstermistir
[X?= 8,223; p<0,05]. Farkin hangi gruptan kaynaklandigmi ya da hangi gruplar arasinda
oldugunu belirleyebilmek i¢in ¢oklu karsilagtirma testi yapilmistir. Sonuglar incelendiginde
lisans mezunu bireyler ile yiiksek lisans mezunu bireyler arasindaki fark istatistiksel olarak
anlaml1 bulunmustur (p<0,05).

Tablo 21. Sosyal Iyi Olma Olgegine Ait Puanlarin Sira Ortalamalarinin Kisinin Meslekte
Gegirdikleri Yila Gore Karsilastirilmasini Gosteren Kruskal Wallis-H Testi

Mesleki hizmet yih Sosyal Iyi Olma Olgegi
(Sira ortalamasi)
S yil ve alt1 219,48
6-11 y1l 230,82
12-17 yil 226,89
18-23 yil 246,15
v (KW)= 1,301
p=0,729

Tablo 21°de arastirmaya katilan antrendrlerin sosyal 1yi olma 6lgegine ait puanlarin
sira ortalamalarinin kisinin meslekte gecirdikleri yila gore karsilastirilmasini gosteren
Kruskal Wallis-H testi sonuglar1 yer almaktadir. Bu sonuglar, kisinin meslekte gegirdikleri
yila gore sosyal iyi olma Olgeginin puanlarin swra ortalamalarinin anlamli diizeyde
farklilasmadi1gini gdstermistir [X2= 1,301; p<0,05].
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Tablo 22. Sosyal 1yi Olma Olgegine Ait Puanlarin Sira Ortalamalarmin Kisinin Yerlesim
Yerlerine Gore Karsilastirilmasint Gosteren Kruskal Wallis-H Testi

Yerlesim merkezi Sosyal lyi Olma Olgegi
(Sira ortalamasi)

Biiytiksehir 208,93
il 245,94
ng 238,74
Bonferroni: > (KW)= 8,468
(Biiyiiksehir---11)
p=0,014*
@
buy'jlk§eh|r
208,95
il
245,94
I
S8.74

Tablo 22°de arastirmaya katilan antrenorlerin sosyal iyi olma dlgegine ait puanlarin
sira ortalamalarinin kisinin yerlesim yerlerine gore karsilastirilmasini gosteren Kruskal
Wallis-H testi sonuglar1 yer almaktadir. Bu sonuglar, kisinin yerlesim yerlerine gore sosyal
iyi olma dlgeginin puanlarin sira ortalamalarinin anlaml diizeyde farklilastigini géstermistir
[X?= 8,468; p<0,05]. Farkin hangi gruptan kaynaklandigin1 ya da hangi gruplar arasinda
oldugunu belirleyebilmek i¢in ¢oklu karsilastirma testi yapilmistir. Sonuglar incelendiginde
biiyliksehirde ikamet edenler ile ilde ikamet edenler arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu tespit edilmistir (p<0,05).
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Tablo 23. Sosyal iyi Olma Olgegine Ait Puanlarm Sira Ortalamalarmin Kisinin Calistig
Kuruma Gore Karsilastirilmasini Gosteren Kruskal Wallis-H Testi

Cahsilan kurum Sosyal Iyi Olma Olgegi
(Sira ortalamasi)
Genglik ve spor 210,54
Kuliip 222,62
Okul 267,39
Diger 190,88
Bonferroni: v (KW)= 18,284
(Diger----Okul); (Genglik ve Spor----Kuliip); (Kuliip----
Okul)
p=0,000*

Tablo 23’de Arastirmaya katilan antrendrlerin sosyal iyi olma 6lgegine ait puanlarin
sira ortalamalarmin kisinin c¢alistigi kuruma gore karsilastirilmasini gosteren Kruskal
Wallis-H testi sonuglari yer almaktadir. Bu sonuglar, kiginin ¢alistigi kuruma goére sosyal iyi
olma Olceginin puanlarin sira ortalamalariin anlaml diizeyde farklilagtigini géstermistir
[X?= 18,284; p<0,05]. Farkin hangi gruptan kaynaklandigm1 ya da hangi gruplar arasinda
oldugunu belirleyebilmek icin coklu karsilastirma testi yapilmistir. Diger kurumlarda
calisalar ile okulda c¢alisanlar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(p<0,05). Genglik ve sporda galisanlar ile kuliipte calisanlar arsindaki fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (p<0,05). Kuliipte calisanlar ile okulda c¢alisanlar arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05).
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Tablo 24. Sosyal 1yi Olma Olgegine Ait Puanlarin Sira Ortalamalarmin Kisinin Gelirine
Gore Karsilastirilmasmi Gosteren Kruskal Wallis-H Testi

Gelir durumu Sosyal Iyi Olma Olcegi
(Sira ortalamasi)

<=2000 TL 214,21
2001-3000 TL 210,09
3001-4000 TL 255,70

4001 TL => 239,21

Bonferroni: > (KW)= 9,487

(2001-3000 TL ----3001-4000 TL)

p=0,023*

Otl ve alt
-~

1 tl ve Gzen 1-3000t

2001-2000 tI
10 59

Tablo 24°te arastirmaya katilan antrendrlerin sosyal iyi olma 6lgegine ait puanlarin
sira ortalamalarmin kisinin gelirine gére karsilastirilmasini gosteren Kruskal Wallis-H testi
sonuclar1 yer almaktadir. Bu sonuglar, kisinin gelirine gore sosyal iyi olma 6l¢eginin
puanlarin sira ortalamalarinm anlamli diizeyde farklilastigini gdstermistir [X%= 9,487;
p<0,05]. Farkin hangi gruptan kaynaklandigini ya da hangi gruplar arasinda oldugunu
belirleyebilmek i¢in ¢coklu karsilastirma testi yapilmistir. Buna gére 2001-3000 TL arasinda
bir gelire sahip kisiler ile 3001-4000 TL arasinda gelire sahip kisiler arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<00,05).
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Tablo 25. Sosyal 1yi Olma Olcegine Ait Puanlarmn Sira Ortalamalarmm Kisinin Babasmnimn
Meslegine Gore Karsilastirilmasini Gosteren Kruskal Wallis-H Testi

b meste sl

Memur 188,30

Isci 221,57

Esnaf 219,99

Ciftgi 241,32
Emekli 252,81
Diger 256,31

Bonferroni: v (KW)= 17,695
(Emekli---Memur) p=0,003*

Tablo 25°te arastirmaya katilan antrenorlerin sosyal iyi olma 6l¢egine ait puanlarin sira
ortalamalarinin kisinin babasmin meslegine gore karsilastirilmasini gosteren Kruskal
Wallis-H testi sonuglar1 yer almaktadir. Bu sonuglar, kisinin babasiin meslegine gore sosyal
iyi olma dlgeginin puanlarin sira ortalamalarinin anlaml diizeyde farklilastigini géstermistir
[X?= 17,695; p<0,05]. Farkin hangi gruptan kaynaklandigmi ya da hangi gruplar arasinda
oldugunu belirleyebilmek i¢in ¢oklu karsilastirma testi yapilmistir. Buna gore emekliler ile
memurlar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05)
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Tablo 26. Sosyal Iyi Olma Olgegine Ait Puanlarin Sira Ortalamalarinm Kisinin Annesinin
Meslegine Gore Karsilastirilmasini Gosteren Kruskal Wallis-H Testi

Anne meslegi Sosyal Iyi Olma Olgegi

(Sira ortalamasi)
Memur 167,16
Isci 176,34
Esnaf 148,96
Ev hanimi 247,39
Emekli 254,67
Diger 263,31

Bonferroni: v2 (KW)= 37,456

(Ev hanimi---Memur; Esnaf---Ev hanimu) 0=0,0000*

Tablo 26’da arastirmaya katilan antrendrlerin sosyal iyi olma 6lgegine ait puanlarin
sira ortalamalarmin kisinin annesinin meslegine gore karsilastirilmasini gdsteren Kruskal
Wallis-H testi sonuglar1 yer almaktadir. Bu sonuglar, kisinin annesinin meslegine gore sosyal
iyi olma dlgeginin puanlarin sira ortalamalarmin anlamli diizeyde farklilastigini géstermistir
[X?= 37,456; p<0,05]. Farkin hangi gruptan kaynaklandigm1 ya da hangi gruplar arasinda
oldugunu belirleyebilmek i¢in ¢oklu karsilastirma testi yapilmistir. Buna gore ev hanimlari
ile memurlar ve esnaflar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05).
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Tablo 27. Sosyal 1yi Olma Olcegine Ait Puanlarin Sira Ortalamalarmm Kisinin Babasmnimn
Egitim Durumuna Gore Karsilastirilmasint Gosteren Kruskal Wallis-H Testi

Baba egitim durumu

Sosyal Iyi Olma Ol¢egi
(Sira ortalamasi)

Okuryazar 188,17
Ilkokul 234,20
Ortaokul 271,14
Lise 224,98
On lisans- lisans 186,58
Bonferroni: v (KW)=17,979
(Ortaokul---Okuryazar; Ortaokul—Onlisans, Lisans) p=0,001*

orfaockul mezunu
271 .14

iy

NS mezunu

onlisans- lig
2O 50

mezund

Tablo 27°de arastirmaya katilan antrenorlerin sosyal iyi olma dlgegine ait puanlarin
sira ortalamalarinin kisinin babasinin egitim durumuna gore karsilastirilmasini gosteren
Kruskal Wallis-H testi sonuglar1 yer almaktadir. Bu sonuglar, kisinin babasmin egitim
durumuna gore sosyal iyl olma Slgeginin puanlarin sira ortalamalarmin anlamli diizeyde

farkhlagtigini gdstermistir [X?= 17,979; p<0,05]. Farkin hangi gruptan kaynaklandigm ya

da hangi gruplar arasinda oldugunu belirleyebilmek i¢in ¢oklu karsilastirma testi yapilmastir.
Buna gore ortaokul mezunu bireyler ile okuryazar olanlar; ortaokul mezunu bireyler ile 6n
lisans lisans mezunu bireyler arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur

(p<0,05).
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Tablo 28. Sosyal iyi Olma Olgegine Ait Puanlarin Sira Ortalamalarinm Kisinin Annesinin
Egitim Durumuna Gore Karsilastirilmasint Gosteren Kruskal Wallis-H Testi

Anne egitim durumu Sosyal Iyi Olma Olgegi
(Sira ortalamasi)
Okuryazar 233,78
Ilkokul 237,81
Ortaokul 259,19
Lise 212,89
On lisans- lisans 167,11
Bonferroni: v (KW)= 15,198
(Ortaokul---On lisans Lisans;
[lkokul—On lisans, Lisans) p=0,0004*
P
gtackul mezunu RSy mezunu
259
okur yazai
223,78

mezunu
9

onlisans - IFans mezunu
1

<|

Tablo 28’de arastirmaya katilan antrendrlerin sosyal iyi olma 6lgegine ait puanlarin
sira ortalamalarinin kisinin annesinin egitim durumuna gore karsilastirilmasini gosteren
Kruskal Wallis-H testi sonuglar1 yer almaktadir. Bu sonuglar, kisinin annesinin egitim
durumuna gore sosyal iyi olma Glgeginin puanlarin sira ortalamalarnm anlamli diizeyde
farklilastigini gostermistir [X2= 15,198; p<0,05]. Farkin hangi gruptan kaynaklandigmni ya
da hangi gruplar arasinda oldugunu belirleyebilmek i¢in ¢oklu karsilastirma testi yapilmaistir.
Buna gore ilkokul mezunu bireyler ile 6n lisans - lisans mezunu; ortaokul mezunu bireyler
ile 6n lisans mezunu bireyler arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(p<0,05).
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Tablo 29. Sosyal iyi Olma Olgegine Ait Puanlarin Sira Ortalamalarinin Aktif Olarak Spor
Yapma Durumuna Gore Karsilagtirilmasini Gosteren Mann Whitney U Testi Sonuglari

Aktif spor yapma Sosyal lyi Olma Olgegi
(Sira ortalamasi)
Evet 232,79
Hayir 203,22
U=16341,500
(Evet>Hayir)
p=0,037*

Tablo 29’da arastirmaya katilan antrendrlerin sosyal iyi olma 6lgegine ait puanlarin
sira ortalamalarinin aktif olarak spor yapma durumuna gore karsilastirilmasini gosteren
Mann Whitney U testi sonuglar1 yer almaktadir. Bu sonuglar, aktif olarak spor yapma
durumuna gore gore bireylerin, sosyal iyi olma 6lgegine ait puanlarin sira ortalamalarinin
anlamh diizeyde farklilastigini gostermistir (U=16341,500; p<0,05). Buna gore aktif olarak
spor yapanlarin sosyal iyi olma diizeyleri aktif olarak spor yapmayanlardan daha yiiksek
bulunmustur (p<0,05).

111.1.3. Psikolojik Kirllganhk Olcegine liskin Bulgular

111.1.3.1. Psikolojik Kirillganhk Olceginden Elde Edilen Genel Puanlarin Ortalamasi

Sonuclar

Tablo 30. Arastirmada Kullanilan Psikolojik Kirilganlik Olgegine Iliskin Tanimlayici
[statistikler

Ortalama SS Min. Max.
PKO 2,9348 0,70777 6,00 30,00

Tablo 30’a bakildiginda, antrendrlerin psikolojik kirilganlik puan ortalamalari
incelenmistir. Bu inceleme sonucunda arastirma kapsamina alinan antrendrlerin psikolojik
kirilganlik 6lcegi genel almig olduklar1 Mean= 2,93 ortalamas ile orta diizeyin altinda
oldugu anlasilmaktadir. Bu nedenle antrendrlerin psikolojik kirilganliktan oldukg¢a uzak
olduklar1 sonucuna varilabilir.
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111.1.3.2. Sosyo-Demografik Degiskenlere Gore Psikolojik Kirilganlik Olceginden Elde
Edilen Puanlarin Sira Ortalamasinin Karsilastirnlmasini1 Gosteren Karsilastirma Testi

Sonuclan

Tablo 31. Psikolojik Kirilganlik Olgegine Ait Puanlarm Sira Ortalamalarinin Cinsiyet
Degiskenine Gore Karsilagtirilmasini Gosteren Mann Whitney U Testi Sonuglar1

Psikolojik Kirilganlik Olgegi
Cinsiyet (Sira ortalamasi) ya da
(Ortalama £ Standart sapma)

Kadin 235,84

Erkek 219,68

U=21653,000

p=0,204

Tablo 31°de arastirmaya katilan antrendrlerin psikolojik kirilganlik 6lgegine ait
puanlarin sira ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore karsilastirilmasmi gésteren Mann
Whitney U testi sonuglar1 yer almaktadir. Bu sonuglar, cinsiyet degiskenine gore bireylerin,
psikolojik kirilganlik 0Glgegine ait puanlarin sira ortalamalarmin anlamh diizeyde
farklilasmadigini géstermistir (U=21653,000; p>0,05).

Tablo 32. Psikolojik Kirilganlik Olgegine Ait Puanlarin Sira Ortalamalarmin Kisinin Yasina
Gore Karsilastirilmasini Gosteren Kruskal Wallis-H Testi Sonuglari

Psikolojik Kirilganlik Olgegi

Yas (Sira ortalamas) ya da
(Ortalama + Standart sapma)
<=25 216,15
26-33 236,21
34+ 223,63

2 (KW)=1,878
p=0,391

Tablo 32°de arastirmaya katilan antrendrlerin psikolojik kirilganlik oOlgegine ait
puanlarin sira ortalamalarmin kisinin yasmna gore karsilastirilmasmi gosteren Kruskal
Wallis-H testi sonuglar1 yer almaktadir. Bu sonuglar, kisinin yasma gore psikolojik
kirilganlik 6l¢eginin puanlarin sira ortalamalarimin anlamli diizeyde farklilagsmadigini
gostermistir [X?=1,878; p>0,05].



Duruma Gore Karsilagtirilmasint Gosteren Mann Whitney U Testi Sonuglar1

Medeni Durum

Psikolojik Kirilganlik Olgegi
(Sira ortalamasi) ya da
(Ortalama + Standart sapma)
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Tablo 33. Psikolojik Kirilganlik Olgegine Ait Puanlarm Sira Ortalamalarinin Medeni

Evli 223,06

Bekar 228,96
U=23908,500

p=0,634

Tablo 33’te arastirmaya katilan antrendrlerin psikolojik kirilganlik 6lgegine ait
puanlarin sira ortalamalarmin medeni duruma gore karsilastirilmasini gosteren Mann
Whitney U testi sonuglar1 yer almaktadir. Bu sonuglar, medeni durum degiskenine gore
bireylerin, psikolojik kirilganlik 6l¢egine ait puanlarin sira ortalamalarinin anlaml diizeyde
farklilasmadigini géstermistir (U=23908,500; p>0,05).

Tablo 34. Psikolojik Kirilganlik Olgegine Ait Puanlarin Sira Ortalamalarinm Kisinin Egitim
Durumuna Goére Karsilastirilmasmi Gosteren Kruskal Wallis-H Testi Sonuglari

Psikolojik Kirilganhk Olgegi
(Sira ortalamasi) ya da
(Ortalama + Standart sapma)

Egitim durumu

Lisans 233,71
Yiiksek lisans 214,77
Diger 237,40

2 (KW)=1,222

p=0,543

Tablo 34’de arastirmaya katilan antrenorlerin psikolojik kirilganlik dlgegine ait
puanlarin sira ortalamalarinin kisinin egitim durumuna gore karsilastirilmasini gdsteren
Kruskal Wallis-H testi sonuglar1 yer almaktadir. Bu sonuglar, kisinin egitim durumuna gore
psikolojik  kirilganlik Olgeginin  puanlarin  sira ortalamalarinin  anlamli  diizeyde
farklilagmadigini gostermistir [X2: 1,222; p>0,05].
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Tablo 35. Psikolojik Kirilganlik Olgegine Ait Puanlarm Sira Ortalamalarmmn Kisinin
Meslekte Gegirdikleri Yila Gore Karsilagtirilmasii Gosteren Kruskal Wallis-H Testi
Sonuglar1

Psikolojik Kirilganlik Olgegi

Maesleki hizmet yila (Sira ortalamasi) ya da
(Ortalama + Standart sapma)
5 y11 ve alt1 224,09
6-11 y1l 239,32
12-17 yil 222 66
18-23 yil 160,96

2 (KW)= 7,395
p=0,060

Tablo 35’de arastirmaya katilan antrendrlerin psikolojik kirilganlik 6lgegine ait
puanlarin sira ortalamalarmin kisinin meslekte gecirdikleri yila gore karsilastirilmasini
gosteren Kruskal Wallis-H testi sonuglar1 yer almaktadir. Bu sonuglar, kisinin meslekte
gecirdikleri yila gore psikolojik kirilganlik 6lgceginin puanlarin sira ortalamalarinin anlaml
diizeyde farklilasmadigini gdstermistir [X?= 7,395; p>0,05].

Tablo 36. Psikolojik Kirilganlik Olgegine Ait Puanlarm Sira Ortalamalarmm Kisinin
Yerlesim Yerlerine Gore Karsilastirilmasimmi Gosteren Kruskal Wallis-H Testi
Sonuglar1

Psikolojik Kirilganhk Olgegi

Yerlesim merkezi

(Sira ortalamasi) ya da
(Ortalama + Standart sapma)

Biiytiksehir

238,25
il 209,06
flce 218,01

2 (KW)= 5,145
p=0,076

Tablo 36’da arastrmaya katilan antrendrlerin psikolojik kirilganlik 6lcegine ait
puanlarin sira ortalamalarmnin kisinin yerlesim yerlerine gore karsilastirilmasini gdsteren
Kruskal Wallis-H testi sonuglar1 yer almaktadir. Bu sonuglar, kisinin yerlesim yerlerine gore
psikolojik  kirillganlik Olgeginin  puanlarin  sira ortalamalarinin  anlamli  diizeyde
farklilagmadigini gostermistir [X2: 5,145; p>0,05].
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Tablo 37. Psikolojik Kirilganlik Olgegine Ait Puanlarin Ortalamalarinm Kisinin Calistig
Kuruma Gore Karsilagtirilmasmi Gosteren Tek Yonlii Varyans Analizi (Anova) F

Testi Sonuglar1

Calsilan kurum

Psikolojik Kirilganlik Olgegi
(Sira ortalamasi) ya da
(Ortalama = Standart sapma)

Genglik ve spor 2,96+0,70
Kuliip 2,95+0,66
Okul 2,90+0,73
Diger 2,90+0,76
F=0,220

p=0,882

Tablo 37°de arastirmaya katilan antrenérlerin psikolojik kirilganlik 6lgegine ait
puanlarin ortalamalarmin kisinin ¢alistig1 kuruma gore karsilagtirilmasini gosteren tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) F testi sonuclar1 yer almaktadir. Bu sonuglar, kiginin ¢alistigi
kuruma gore psikolojik kirillganlik dlgeginin puanlarin ortalamalarmin anlamh diizeyde

farklilasmadigin1 géstermistir [F= 0,220; p>0,05].

Tablo 38. Psikolojik Kirilganlik Olgegine Ait Puanlarm Sira Ortalamalarinin Kisinin

Gelirine Gore Karsilastirilmasmi Gosteren Kruskal Wallis-H Testi Sonuglari

Gelir durumu

Psikolojik Kirilganlik Olgegi
(Sira ortalamasi) ya da
(Ortalama + Standart sapma)

<=2000 TL

231,09

2001-3000 TL 230,47

3001-4000 TL 228,17

4001 TL => 190,45
¥ (KW)= 4,337

p=0,227

Tablo 38’de arastirmaya katilan antrenérlerin psikolojik kirilganlik 6lgegine ait
puanlarin sira ortalamalarinin kisinin gelirine gore karsilastirilmasmi gosteren Kruskal
Wallis-H testi sonuglar1 yer almaktadir. Bu sonuglar, kiginin gelirine gore psikolojik
kirilganlik 6l¢eginin puanlarin sira ortalamalarinin anlamli diizeyde farklilagmadigini

gdstermistir [X?= 4,337; p>0,05].
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Tablo 39. Psikolojik Kirilganlik Olgegine Ait Puanlarm Sira Ortalamalarmmn Kisinin
Babasinin Meslegine Gore Karsilastirilmasimi Gosteren Kruskal Wallis-H Testi

Sonuglar1
Psikolojik Kirilganlik Olgegi
Baba meslegi (Sira ortalamasi) ya da
(Ortalama = Standart sapma)
Memur 237,27
Isci 225,73
Esnaf 231,59
Ciftei 192,84
Emekli 215,64
Diger 240,76
v (KW)= 4,952
p=0,422

Tablo 39’da arastirmaya katilan antrenorlerin psikolojik kirilganlik olgegine ait
puanlarin sira ortalamalarinin kisinin babasinin meslegine gore karsilastirilmasini gésteren
Kruskal Wallis-H testi sonuglar1 yer almaktadir. Bu sonuglar, kisinin babasinin meslegine
gore psikolojik kirillganlik Olgeginin puanlarin swra ortalamalarmin anlamli diizeyde
farklilasmadigin1 gdstermistir [X?= 4,952; p>0,05].

Tablo 40. Psikolojik Kirilganlik Olgegine Ait Puanlarm Sira Ortalamalarmm Kisinin
Annesinin Meslegine Gore Karsilastirilmasint Gosteren Kruskal Wallis-H Testi

Sonuglar1
Psikolojik Kirilganlik Olgegi
Anne meslegi (Sira ortalamasi) ya da

(Ortalama =+ Standart sapma)
Memur 238,75
Isci 218,66
Esnaf 256,69
Ev hanimi 219,46
Emekli 208.64
Diger 293,38

v (KW)= 5,578

p=0,349

Tablo 40°da arastirmaya katilan antrendrlerin psikolojik kirilganlik Olgegine ait
puanlarin sira ortalamalarmin kisinin annesinin meslegine gore karsilastirilmasini gésteren
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Kruskal Wallis-H testi sonuglar1 yer almaktadir. Bu sonuglar, kisinin annesinin meslegine
gore psikolojik kirilganlik oOlgeginin puanlarin sira ortalamalarinin anlamh diizeyde
farkhilagmadigin1 gdstermistir [X?= 5,578; p>0,05].

Tablo 41. Psikolojik Kirilganlik Olgegine Ait Puanlarm Sira Ortalamalarmin Kisinin
Babasinin Egitim Durumuna Gore Karsilagtirilmasmi Gosteren Kruskal Wallis-H
Testi Sonuglart

Psikolojik Kirilganlik Olcegi
Baba egitim durumu (Sira ortalamasi) ya da
(Ortalama + Standart sapma)
Okuryazar 203,53
Ilkokul 197,87
Ortaokul 236,60
Lise 237,50
On lisans- lisans 224,75
1> (KW)= 6,966

p=0,138

Tablo 41’da arastirmaya katilan antrenorlerin psikolojik kirilganlik olgegine ait
puanlarin sira ortalamalarmin kisinin babasmin egitim durumuna gore karsilagtirilmasini
gosteren Kruskal Wallis-H testi sonuglar1 yer almaktadir. Bu sonuglar, kisinin babasinin
egitim durumuna gore psikolojik kirillganlik 6lgeginin puanlarin sira ortalamalarmin anlamli
diizeyde farklilasmadigini gdstermistir [X?= 6,966; p>0,05].

Tablo 42. Psikolojik Kirilganlik Olgegine Ait Puanlarm Sira Ortalamalarmm Kisinin
Annesinin Egitim Durumuna Goére Karsilastirilmasimi Gosteren Kruskal Wallis-H
Testi Sonugclari

Psikolojik Kirilganlik Olgegi
Anne egitim durumu (Sira ortalamasi) ya da
(Ortalama + Standart sapma)
Okuryazar 222 90
Tlkokul 213,71
Ortaokul 249,32
Lise 234,27
On lisans- lisans 215,77
> (KW)=4,232
p=0,376
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Tablo 42°de arastirmaya katilan antrendrlerin psikolojik kirilganlik &lgegine ait
puanlarin sira ortalamalarmin kisinin annesinin egitim durumuna gore karsilagtirilmasini
gosteren Kruskal Wallis-H testi sonuglar1 yer almaktadir. Bu sonuglar, kiginin annesinin
egitim durumuna gore psikolojik kirillganlik 6lgeginin puanlarin sira ortalamalarinin anlaml
diizeyde farklilasmadigmi gdstermistir [X?= 4,323; p>0,05].

Tablo 43. Psikolojik Kirilganlik Olgegine Ait Puanlarm Sira Ortalamalarmm Aktif Olarak
Spor Yapma Durumuna Gore Karsilastirilmasini Gosteren Mann Whitney U Testi
Sonuglar1

Psikolojik Kirilganlik Olcegi
Aktif spor yapma (Sira ortalamasi) ya da
(Ortalama + Standart sapma)

Evet 225,18
Hayir 226,49
U=18705,000

p=0,926

Tablo 43’te arastirmaya katilan antrendrlerin psikolojik kirillganlik olgegine ait
puanlarin sira ortalamalarmin aktif olarak spor yapma durumuna gore karsilastirilmasini
gosteren Mann Whitney U testi sonuglar1 yer almaktadir. Bu sonuglar, aktif olarak spor
yapma durumuna gore bireylerin, psikolojik kirilganlik Olgegine ait puanlarin sira
ortalamalarinin anlamli diizeyde farklilasmadigini gostermistir (U=18705,000; p>0,05).

Tablo 44. Olgekler Arasindaki Dogrusal iliskiyi Belirlemek I¢in Yapilan Korelasyon
Analizi Sonugclar1

. Sio PKO

Spearman's rho SIO r 1,000

P

n 450

PKO r -0,196" 1,000

p ,000

n 450 450
*p<0,01

Spearman’s rho korelasyon katsayisi iki degisken arasindaki dogrusal ve istatistiksel
olarak anlamli iliskiyi gosterir. Korelasyon katsayisi incelendiginde sosyal iyi olma ile
psikolojik kirilganlik arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif yonlii ve zayif diizey bir
iliski bulunmaktadir (r=0,196; p<0,01).
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Iki degisken arasindaki bagimli- bagimsiz olarak bir iliskinin varligi regresyon ya da
yapisal esitlik modeli ile incelenebilir. Regresyon varsayimlarindan en gii¢lii olanlar geregi,
degiskenlerin normal dagilima sahip olmasi ve hatalarin normal dagilim gdstermelidir.
Ancak burada bagimli degisken olarak diisiiniilen sosyal iyi olus dlceginden elde edilen
puanlar normal dagilmamaktadir. Bu ylizden yol analizinin yapilmas1 uygun bulunmustur.
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IV. DORDUNCU BOLUM

IV.1. TARTISMA

Bu arastrma kapsaminda elde edilen bulgular bu bolimde tartisilmig ve
yorumlanmigtir. Elde edilen bulgular, ilgili literatiirdeki sosyal iyi olus ve psikolojik
kirilganlik ile ilgili bulgularla desteklenmistir. Incelenen literatiirde sosyal iyi olma ve
psikolojik kirilganlik ile ilgili aragtirmay1 birlikte degerlendiren bulguya rastlanmamaigstir.
Sosyal iyi olma ve psikolojik kirilganlik konularinda birbirinden bagimsiz ¢alismalara

rastlanmis ve yapilan ¢calisma bu arastirmalardaki bulgularla desteklenmeye caligilmistir.

Mevcut ¢aligma antrendrlerin orta seviyenin iizerinde sosyal iyi olus diizeylerine

sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Alan yazis1 incelendiginde;

Yurcu, Kasalak & Akinci (2015)° otel calisanlari tizerine yapmis olduklari
caligmalarinda, ¢alisanlarin genel olarak diisiik seviyede sosyal iyi olus diizeylerine sahip
olduklar1 anlasilmaktadir.

Keyes’in (1998) 6gretmenler tizerine yapmis oldugu ¢alismaya gore 6gretmenlerin

yiiksek seviyede sosyal iyi olus diizeylerine sahip olduklar1 anlasilmaktadir.

Kaya (2013)’lin tiniversite 6grencileri lizerine yapmis oldugu ¢alisma da Sosyal iyi

olma diizeyleri orta seviyenin lizerinde oldugu anlagilmaktadir.

Tekin (2014)’lin {iniversite Ogrencileri ilizerine yapmis oldugu c¢aligmasinda
iiniversite Ogrencilerinin sosyal iyi olma diizeylerinin orta seviyenin iizerinde oldugu

anlagilmaktadir.

Yapilan ¢aligmalarin sonuglari, genel sosyal iyi olug diizeyleri agisindan g6z 6niine

alindigimda ve mevcut ¢calismadan elde edilen bulgular ile birlikte degerlendirildiginde; baz1
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calismalarin mevcut calismayr destekler nitelikte oldugu, bazi ¢alismalarin ise mevcut

calismay1 destekler nitelikte olmadigi anlagilmaktadir.

Mevcut caligmamizda arastirmaya katilan katilimcilarin sosyal iyi olus diizeyleri ile
cinsiyet degiskeni agisindan istatistiki ac¢idan anlamli diizeyde farklilagsmadigi tespit

edilmistir.

Keyes’in (1998) calismasinda sosyal iyi olmasindan cinsiyet degiskenine gore

anlamli farklilik olmadigmi bulgulamistir.

Shapiro & Keyes (2008) evliligin sosyal iyi olma tizerindeki etkileri inceleyen
calismalarinda genel sosyal iyi olma diizeyi agisindan cinsiyet agisindan anlamli

farkliliklarin olmadigmi bulgulamislardir.

Kaya (2013)’iin tniversite 6grencileri tizerine yapmis oldugu ¢alisma da Sosyal iyi
olma diizeyi acisindan erkek ve kadin 6grenciler arasinda sosyal iyi olma puanlar1 agisindan

anlaml farkliliklar olmadig1 bulunmustur.

Yurcu, Kasalak & Akme1 (2015)’in otel galisanlar tizerine yapmis yapmis olduklari
caligmalarinda sosyal iyi olma diizeyi agisindan cinsiyete gore istatistiki agidan anlamli bir

farklilagsma bulunmamaktadir.

Cramm, Van Dijk & Nieboer (2013) tarafindan yash yetiskinler iizerinde yiiriitiilen
aragtirmada da genel iyi olma agisindan erkek ve kadinlar arasmda anlamli farkliliklar

olmadigini bulgulamiglardir.

Tekin (2014)’iin {niversite Ogrencileri {izerine yapmis oldugu c¢alismasinda
liniversite Ogrencilerinin sosyal iyi olma diizeylerinde cinsiyetlerine gore anlaml

farkliliklarin oldugu goriilmistiir.
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Yapilan caligmalarin sonuglari, antrenorlerin cinsiyet degiskenine gore sosyal iyi
olus diizeyleri agisindan goz 6niine alindiginda ve mevcut ¢alismadan elde edilen bulgular
ile birlikte degerlendirildiginde; bazi ¢aligmalarin mevcut calismayr destekler nitelikte

oldugu, bazi ¢aligmalarm ise mevcut ¢alismay1 destekler nitelikte olmadigi anlagilmaktadir.

Mevcut ¢caligmamizda arastirmaya katilan katilimcilarin sosyal 1yi olus diizeyleri ile
yas ve medeni durum degiskeni agisindan istatistiki agidan anlaml diizeyde farklilasmadigi

tespit edilmistir.

Yurcu, Kasalak & Akinci (2015)’in otel ¢alisanlar1 {izerine yapmis olduklar
caligmalarinda sosyal iyi olma diizeyi agisindan yas ve medeni durum degiskenine gore

istatistiki agidan anlamli bir farklilagsma bulunmamaktadir.

Yapilan ¢alismanin sonuglari, antrendrlerin yas ve medeni durum degiskenine gore
sosyal 1yi olus diizeyleri agisindan goz oniine alindiginda ve mevcut calismadan elde edilen
bulgular ile birlikte degerlendirildiginde; Yurcu, Kasalak & Akinci (2015)’in ¢aligmalarinin

mevcut ¢alismayi destekler nitelikte oldugu anlagilmaktadir.

Bu calismamizda arastirmaya katilan katilimcilarin sosyal iyi olus diizeyleri ile
egitim durumu degiskeni agisindan istatistiki agidan anlamli diizeyde farklilagmanin oldugu

tespit edilmistir.

Keyes’in (1998) calismasinda sosyal iyi olmasin diizeyi agisindan egitim durumu

degiskenine gore istatistiki agidan anlamli farklilik oldugu bulgulamistir.

Kaya (2013)’iin tniversite ogrencileri lizerine yaptigi ¢alismada sosyal iyi olma

diizeylerinde egitim durumu degiskenine gore anlamli farkliliklarin oldugunu bulgulamistir.
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Yurcu, Kasalak & Akinci (2015)’in otel ¢alisanlar1 {izerine yapmis olduklar
calismalarinda sosyal iyi olma diizeyi acisindan egitim durumu degiskenine gore istatistiki

acidan anlamli bir farklilagsma bulunmamaktadir.

Cramm, Van Dijk & Nieboer (2013) tarafindan yash yetiskinler iizerinde yiiriitiilen
arastirmada c¢alismada genel iy1 olma diizeyi acisindan egitim durumu degiskenine gore

anlamli farkliliklar oldugu bulgulamistir.

Tekin (2014) 6grenciler lizerine yapmis oldugu calismada akademik basari algilarina

gore sosyal 1yi olma diizeylerinin farklilasmadigmi bulgulamstir.

Yapilan ¢alismalarin sonuglari, antrendrlerin egitim durumu degiskenine gore sosyal
iyi olus diizeyleri agisindan gbz Oniine alindiginda ve mevcut ¢alismadan elde edilen
bulgular ile birlikte degerlendirildiginde; bazi ¢alismalarin mevcut calismay1 destekler
nitelikte oldugu, bazi ¢alismalarin ise mevcut ¢aligmay1r destekler nitelikte olmadigi

anlagilmaktadir.

Yapmis oldugumuz calismamizda arastirmaya katilan katilimcilarin sosyal iyi olus
diizeyleri ile mesleki hizmet yili degiskeni agisindan istatistiki acidan anlaml diizeyde

farklilagsmadigi tespit edilmistir.

Arastirmalarimiz sonucunda alan yazin {izerinde yapilan kaynak taramasinda mesleki
hizmet yili degiskeni agisindan sosyal iyi olma diizeylerindeki farklilasmay1 ele alan

herhangi bir ¢caligsmaya rastlanmamastir.

Mevcut ¢alismamizda arastirmaya katilan katilimcilarin sosyal iyi olus diizeyleri ile
caligilan kurum degiskeni agisindan istatistiki agidan anlaml diizeyde farklilagsmanin oldugu

tespit edilmistir.
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Aragtirmaci tarafindan alan yazin {izerinde yapilan kaynak taramasinda calisilan
kurum degiskeni agisindan sosyal iyi olma diizeylerindeki farklilasmay1 ele alan herhangi

bir caligmaya rastlanmamastir.

Yapmis oldugumuz bu ¢alismamizda arastirmaya katilan antrenorlerin sosyal 1yi olus
diizeyleri ile gelir durumu degiskeni arasinda istatistiki agidan anlamli bir farkin oldugu

anlasilmistir.

Keyes & Shapiro (2004)’nun yapmis olduklar1 calismalarinda gelir durumu
degiskenine gore yiiksek sosyo-ekonomik diizeyin sosyal iyi olusla ilgili anlamh

farklilagsmanin oldugu ortaya koymus olduklar1 ¢caligmalar1 bulunmaktadir.

Tekin (2014) diniversite Ogrencileri iizerine yapmis oldugu c¢alismasinda gelir

durumu degiskenine gore istatistiki acidan anlamli bir farkliligin olmadigini bulgulamistir.

Kaya (2013)’iin yaptig1 calismada algilanan gelir durumlarina gore sosyal iyl olma

diizeylerinde anlaml1 farkliliklar olmadigini bulgulamistir.

Cramm ve digerleri (2013)’tin Yash yetigskinler {izerine yiiritmiis olduklari
calismalarinda genel iyi olma diizeyi agisindan gelir diizeyine gore anlamli farkliliklar

oldugunu bulgulamiglardir.

Yurcu, Kasalak & Akinci (2015)’in otel calisanlar1 tizerine yapmis olduklari
caligmalarinda sosyal iyi olma diizeyi agisindan gelir durumu degiskenine gore istatistiki

acidan anlamli bir farklilasma bulunmamaktadir.

Yapilan ¢alismalarin sonuglari, antrendrlerin gelir durumu degiskenine gore sosyal
iyi olus diizeyleri agisindan goz Oniine alindiginda ve mevcut ¢alismadan elde edilen

bulgular ile birlikte degerlendirildiginde; bazi ¢alismalarin mevcut caligmayi destekler
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nitelikte oldugu, bazi ¢aligmalarin ise mevcut calismayi destekler nitelikte olmadigi

anlagilmaktadir.

Mevcut caligmamizda arastirmaya katilan katilimcilarin sosyal iyi olus diizeyleri ile
baba ve anne meslegi degiskeni agisindan istatistiki agidan anlamli diizeyde farklilasmanin

oldugu tespit edilmistir.

Aragtirmalarimiz sonucunda alan yazin tizerinde yapilan kaynak taramasinda baba
ve anne meslegi degiskeni acisindan sosyal iy1 olma diizeylerindeki farklilasmay1 ele alan

herhangi bir ¢calismaya rastlanmamaistir.

Yapilan calismamizda arastirmaya katilan katilimcilarin sosyal 1yi olus diizeyleri ile
baba ve anne egitim durumlar1 degiskeni acisindan istatistiki agidan anlamli diizeyde

farklilasmanin oldugu tespit edilmistir.

Tekin (2014)’tin yaptig1 calismasinda sosyal iyi olma diizeyleri ile 6grencilerin anne

ve baba egitim durumu degiskenine gére anlamli sekilde farklilasmadigi bulgulamistir.

Yapilan ¢aligmalarin sonuglari, antrendrlerin sosyal 1yi olus diizeyleri agisindan goz
Oniine almdiginda ve mevcut c¢alismadan elde edilen bulgular ile birlikte
degerlendirildiginde; Tekin (2014)’iin yaptig1 ¢alismanin mevcut c¢alismay1 destekler

nitelikte olmadig1 anlasilmaktadir.

Mevcut caligmamizda arastirmaya katilan katilimcilarin sosyal iyi olus diizeyleri ile
aktif spor yapip-yapmama durumu degiskeni agisindan istatistiki acidan anlamh diizeyde

farklilagmanin oldugu tespit edilmistir.
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Arastirmaci tarafindan alan yazin {izerinde yapilan kaynak taramasinda aktif spor
yapip-yapmama durumu degiskeni agisindan sosyal iyi olma diizeylerindeki farklilasmay1

ele alan herhangi bir caligmaya rastlanmamisgtir.

Yapilan bu ¢alismamizda antrendrlerin orta seviyenin altinda psikolojik kirllganlik
diizeylerine sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Alan yazis1 incelendiginde;
Akdeniz (2018)’in beden egitimi 6gretmenleri lizerine yapmis oldugu arastirmada

orta diizeyde psikolojik kirilganliga sahip olduklar1 anlasilmaktadir.

Yapilan ¢alismalarin sonuglari, genel psikolojik kirillganlik diizeyleri agisindan goz
oniine almdiginda ve mevcut c¢alismadan elde edilen bulgular ile birlikte
degerlendirildiginde; Akdeniz (2018)’in ¢alismasinin mevcut ¢alismay1 destekler nitelikte

olmadig1 anlasilmaktadir.

Mevcut calismamizda arastirmaya katilan katilimcilarin psikolojik kirilganlik
diizeyleri ile cinsiyet degiskeni acisindan istatistiki agidan anlamli diizeyde farklilasmanin

olmadig: tespit edilmistir.

Akdeniz (2018)’in beden egitimi dgretmenleri iizerine yapmis oldugu arastirmada
cinsiyet degiskenine gore psikolojik kirillganlik diizeylerinde anlamli farklilasma oldugu

saptanmuigtir.

Thoits (1982) yaptig1 ¢alismada kadnlarin erkeklere kiyasla daha kirilgan oldugunu
ifade etmektedir. bu da yaptig1 caligmada cinsiyet degiskenine gore anlaml bir farklilagma

oldugu anlamina gelmektedir.

Hiinler (2007) Hollanda’ya Tiirkiye’den Yeni Go¢ Etmis Go¢menlerin Psikolojik

Problemleri ve Yasam doyumlariyla ilgili etmelerin incelendigi c¢alismasinda Kadin
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gocmenlerin erkek gogmenlere oranla daha fazla psikolojik kirillganliga sahip olduklarini
tespit etmistir. Bu calismada da cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilasma oldugu

anlamina gelmektedir.

Sertbas (2014)’iin Beden egitimi yiiksekokulu 6grencileri lizerinde gerceklestigi
calismasimnda Ogrencilerin psikolojik kirilganlik diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore

anlaml bir farklilik gdstermedigini saptamistir.

Yapilan ¢aligmalarin sonuglari, antrendrlerin cinsiyet degiskenine gore psikolojik
kirilganlik diizeyleri agisindan goz oniine alindiginda ve mevcut calismadan elde edilen
bulgular ile birlikte degerlendirildiginde; bazi ¢alismalarin mevcut calismay1 destekler
nitelikte oldugu, bazi ¢alismalarin ise mevcut calismay1 destekler nitelikte olmadigi

anlasilmaktadir.

Mevcut calismamizda arastirmaya katilan katilimcilarin psikolojik kirilganlik
diizeyleri ile yas degiskeni acisindan istatistiki acidan anlamli diizeyde farklilasmanin

olmadig1 tespit edilmistir.

Ngo (2001) yashlar iizerinde yaptig1 calismada, sosyal ve fiziksel kirilganliklarin
yani sira psikolojik kirilganligin da yashlarda daha yiiksek oldugunu kaydetmistir. Bundan

dolay1 yapilan ¢alismada yas degiskeni agisindan anlamli bir farkliligi oldugu séylenebilir.

Akdeniz (2018)’in beden egitimi d6gretmenleri iizerine yapmis oldugu arastirmada
yas degiskenine gore psikolojik kirilganlik diizeylerinde anlamli farklilagsmanin olmadigi

saptanmuistir.

Yapilan caligmalarin sonuglari, antrenérlerin yas degiskenine gore psikolojik
kirilganlik diizeyleri agisindan goz oniine alindiginda ve mevcut ¢aligmadan elde edilen

bulgular ile birlikte degerlendirildiginde; bazi ¢alismalarin mevcut caligmayi destekler
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nitelikte oldugu, bazi ¢aligmalarin ise mevcut calismayi1 destekler nitelikte olmadigi

anlagilmaktadir.

Bu caligmamizda arastirmaya katilan katilimcilarin psikolojik kirilganlik diizeyleri
ile medeni durum degiskeni acisindan istatistiki agidan anlamli diizeyde farklilagmanin

olmadig: tespit edilmistir.

Kim & McKenry (2002) medeni durum fiizerine yapmis olduklari ¢alismalarinda
psikolojik kirilganlik diizeyleri ile medeni durum degiskenine gore anlamli bir farklilagsma

bulunamamastir.

Akdeniz (2018)’in beden egitimi 6gretmenleri {izerine yapmis oldugu caligmada
psikolojik kirillganlik diizeylerinde medeni durumlarina gore anlamli bir farklilik

bulunmamustir.

Thoits (1982) yaptig1 calismasinda psikolojik kirilganlik diizeylerinde medeni durum

degiskenine gore anlamli bir farklilasmanin oldugunu bulgulamistir.

Yapilan c¢alismalarin sonuglari, antrendrlerin medeni durum degiskenine gore
psikolojik kirilganlik diizeyleri agisindan géz 6niine alindiginda ve mevcut ¢alismadan elde
edilen bulgular ile birlikte degerlendirildiginde; bazi c¢alismalarin mevcut calismay1
destekler nitelikte oldugu, bazi ¢aligmalarin ise mevcut c¢aligmayi destekler nitelikte

olmadig1 anlagilmaktadir.

Mevcut calismamizda arastrmaya katilan katilimcilarin psikolojik kirilganlik
diizeyleri ile egitim durumu degiskeni agisindan istatistiki acidan anlamli diizeyde

farklilagmanin olmadigi tespit edilmistir.
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Phifer (1990) dogal afetlerden sonraki kaygi ve depresyon diizeylerini inceledigi
caligmasinda egitim diizeyiyle psikolojik kirilganlik arasinda anlamli diizeyde bir ters iliski

bulmustur.

Akdeniz (2018)’in yapmis oldugu calismada beden egitimi Ggretmenlerinin
psikolojik  kirilganlik  diizeylerinde egitim durumlarmma gore anlamh farklhilik

bulunmamaktadir.

Yapilan c¢alismalarm sonuglari, antrendrlerin medeni durum degiskenine gore
psikolojik kirilganlik diizeyleri a¢isindan goz dniine alindiginda ve mevcut calismadan elde
edilen bulgular ile birlikte degerlendirildiginde; bazi c¢alismalarin mevcut calismay1
destekler nitelikte oldugu, bazi calismalarin ise mevcut ¢aligmayir destekler nitelikte

olmadig1 anlasilmaktadir.

Yapmis oldugumuz calismamizda arastirmaya katilan katilimcilarin psikolojik
kirilganlhik diizeyleri ile mesleki hizmet yili degiskeni agisindan istatistiki agidan anlamli

diizeyde farklilasmanin olmadig: tespit edilmistir.

Akdeniz (2018)’in yapmis oldugu calismada beden egitimi O6gretmenlerinin

kidemlerine gore psikolojik kirilganlik diizeylerinde anlamli farklilik saptanmastir.

Yapilan ¢alismalarm sonuclari, antrendrlerin meslek hizmet yili degiskenine gore
psikolojik kirilganlik diizeyleri agisindan géz 6niine alindiginda ve mevcut ¢caligmadan elde
edilen bulgular ile birlikte degerlendirildiginde; Akdeniz (2018)’in ¢alismasinin mevcut

calismay1 destekler nitelikte olmadig1 anlasilmaktadir.

Mevcut c¢aliymamizda arastirmaya katilan katilimeilarin psikolojik kirilganlhik
diizeyleri ile yerlesim merkezi degiskeni acisindan istatistiki agidan anlamli diizeyde

farklilagmanin olmadigi tespit edilmistir.
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Aragtirmalarimiz sonucunda alan yazmn iizerinde yapilan kaynak taramasinda
yerlesim merkezi degiskeni acisindan psikolojik kirilganlik diizeylerindeki farklilagmayi ele

alan herhangi bir calismaya rastlanmamastir.

Yaptigimiz calismamizda arastirmaya katilan katilimcilarin psikolojik kirilganlik
diizeyleri ile calisilan kurum degiskeni acisindan istatistiki agidan anlamhi diizeyde

farklilasmanin olmadig1 tespit edilmistir.

Arastirmalarimiz sonucunda alan yazin {izerinde yapilan kaynak taramasinda
calisilan kurum degiskeni acisindan psikolojik kirilganlik diizeylerindeki farklilagsmayi ele

alan herhangi bir calismaya rastlanmamustir.

Mevut calismamizda arastirmaya katilan katilimcilarin  psikolojik  kirilganlik
diizeyleri ile gelir durumu degiskeni acisindan istatistiki agidan anlamli diizeyde

farklilasmanin olmadigi tespit edilmistir.

Akdeniz (2018)’in yapmis oldugu calismada beden egitimi Ogretmenlerinin
psikolojik  kirillganlik  diizeylerinde sosyo-ekonomik diizey ac¢isindan farklilik

bulunmamaktadir.

Softa ve digerleri (2015) lise son sinif 6grencilerinin sinav kaygilarini inceledikleri
caligmada orta diizey gelir grubuna sahip ailelerin ¢ocuklarinin ytiksek diizey gelir grubuna
sahip ailelerin ¢ocuklarma gore daha yliksek diizeyde stres yasadigini ortaya koymustur.

Buradan da anlasilacagi tizere gelir durumu degiskenine gore farkliligin oldugu sdylenebilir.

Yapilan ¢aligmalarin sonuglari, antrenorlerin medeni durum degiskenine gore
psikolojik kirilganlik diizeyleri agisindan géz 6niine alindiginda ve mevcut ¢aligmadan elde
edilen bulgular ile birlikte degerlendirildiginde; bazi calismalarn mevcut c¢alismay1

destekler nitelikte oldugu, bazi calismalarin ise mevcut caliymayi destekler nitelikte
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olmadig1 anlagilmaktadir.

Bu caliymamizda arastirmaya katilan katilimcilarin psikolojik kirilganlik diizeyleri
ile baba ve anne meslegi, baba ve anne egitim durumu degiskeni agisindan istatistiki agidan

anlamli diizeyde farklilasmanin olmadigi tespit edilmistir.

Aragtirmalarimiz sonucunda alan yazin tizerinde yapilan kaynak taramasinda baba
ve anne meslegi, baba ve anne egitim durumu degiskeni agisindan psikolojik kirilganlk

diizeylerindeki farklilasmay1 ele alan herhangi bir calismaya rastlanmamastir.

Yapmis oldugumuz c¢alismamizda arastirmaya katilan katilimcilar psikolojik
kirtllganlik diizeyleri ile aktif spor yapip-yapmama durumu degiskeni agisindan istatistiki

acidan anlamli diizeyde farklilasmanin olmadig tespit edilmistir.

Aragtirmaci tarafindan alan yazin iizerinde yapilan kaynak taramasinda baba ve anne
meslegi, aktif spor yapip-yapmama durumu degiskeni acisindan psikolojik kirilganlik

diizeylerindeki farklilasmay1 ele alan herhangi bir calismaya rastlanmamaistir.

Ulasilabildigi kadariyla yapilan yurti¢i ve yurt dig1 alan yazi taramasi sonucunda
sosyal 1yi olma ve psikolojik kirilganlig1 bir arada barindiran arastirmaya rastlanmamistir.
Bu nedenle arastirmanin 6zgiin bir ¢alisma olacagi, bu yondeki eksiklige katki saglayacagi

diistiniilmektedir.
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V. BESINCi BOLUM

V.1. SONUCLAR ve ONERILER

Arastirmanim bu boliimiinde antrendrlerin sosyal 1yi olus diizeylerinin psikolojik

kirllganliga olan etkisinin incelenmesi sonucunda elde edilen sonuglara yer verilmistir.

V.1.1. Sonuglar

Bu aragtirma; Konya ve Karaman ilinde bulunan antrendrlerin sosyal iyi olus
diizeyleri ve psikolojik kirillganliklar1 tespit edilerek sosyal iyi olus diizeylerinin psikolojik
kirilganliga olan etkisini belirleyip ve kisisel Ozelliklere gore bunlarin farklilasip

farklilasmadigini ortaya koymak amaciyla yapilmstir.

Arastirmada elde edilen sonuclar sunlardir;
Antrendorlerin sosyal iyi olus diizeylerinde;

- Genel anlamda arastirmaya katilan antrenorlerin sosyal iyi olus diizeylerinin
(Ort.=62,51) ortalamanin tizerinde oldugu, bu nedenle antrendrlerin sosyal iyi olus

diizeylerinin yiiksek seviyeye yakin oldugu sonucuna varilabilir.

- Arastirmaya katilan katilimcilarin sosyal iyi olus diizeyleri ile cinsiyet, medeni durum,
yas ve mesleki hizmet yili degiskenleri agisindan istatistiki agidan anlamli diizeyde

farklilagmadig: tespit edilmistir.

- Ancak aragtirmaya katilan katilimcilarin sosyal iyi olus diizeyleri ile egitim diizeyi

degiskeni arasmnda anlamli bir farkin oldugu anlasilmistir. Buna gore lisans mezunu
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antrendrlerin yiiksek lisans mezunu antrendrlere gore daha fazla sosyal iyi olus diizeylerine
sahip olduklar1 sonucuna varilabilir. Bununda nedeninin ise egitim diizeyi artikga is
yiikiinlinde artmasi sosyal hayattan daha ¢ok uzaklasildigi anlamma gelmektedir diye

sOylenebilir.

- Arastirmaya katilan antrenorlerin sosyal iyi olus diizeyleri ile Yerlesim Merkezi
degiskeni arasinda anlamli bir farkin oldugu anlasilmistir. Buna gore ilde ikamet eden
antrendrlerin biiyliksehirde ikamet eden antrenorlere gore sosyal iyi olug diizeylerinin daha
yliksek oldugu sonucuna varilabilir. Bununda nedeninin ilde yasayan antrendrlerin
biiyiiksehirlere gore daha sessiz sakin, ulasimin kolay oldugu ve istenilen seylere daha cabuk

ulagildig1 anlamma gelmektedir diye sOylenebilir.

- Arastirmaya katilan antrendrlerin sosyal iyi olus diizeyleri ile calisilan kurum degiskeni
arasinda anlamli bir farkin oldugu anlasilmistir. Buna gére kuliipte ¢alisan bireylerin sosyal
iyi olus diizeyleri genglik sporda c¢alisanlara gore daha yiiksektir. Bunun nedenlerine
baktigimizda kuliiplerde c¢alisan bireylerin ¢ok daha fazla kazang elde etmeleri genglik
sporda ¢alisan antrendrlere gore sosyal iyi olus diizeylerinin daha yiiksek oldugu, yine ayni
sekilde baktigimizda kuliipte c¢alisan antrendrlerin ve diger kurumlarda ¢alisan
antrenorlerlerin okullarda ¢alisan bireylere gore sosyal iyi olus diizeyleri diisiiktiir. Bununda
nedeninin okullarda ¢alisanlarin kendilerine ayirabilecek daha fazla zamanlarinin olmasi ve

kazanglarinin oldugu sdylenebilir.

- Arastirmaya katilan antrendrlerin sosyal iyi olus diizeyleri ile gelir durumu degiskeni
arasinda anlamli bir farkin oldugu anlagilmistir. Buna gore 3001-4000 TL arasinda bir gelire

sahip kisilerin sosyal iyi olus diizeyleri, 2001-3000 TL arasinda gelire sahip kisilerin sosyal
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iyi olug diizeylerine gore daha yiiksektir. Bunun da nedeni maddi gelirin yiiksek olmasinin

sosyal hayat1 olumlu yonde etkiledigi anlamina geldigi sdylenebilir.

- Arastirmaya katilan antrendrlerin sosyal iyi olus diizeyleri ile baba meslegi degiskeni
arasinda anlamh bir farkin oldugu anlasilmistir. Buna gdre baba meslegi emekli olan
antrendrlerin baba meslegi memur olan antrenorlere goére daha fazla sosyal 1yi olus
diizeylerine sahip olduklar1 sonucuna varilabilir. Bunun da neden olarak emekli olan babanin
antrenor olarak yetismesinde evladi ile daha ¢ok ilgilenmeleri ve destek olmalar1 agisindan
sosyal iyi olus diizeyleri daha fazla, memur olan babanin da is hayatinin yiiki ve
yoruculugundan dolay1 antrendr olarak yetisen evladina daha az ilgide bulunmasindan dolay1

sosyal iyi olus diizeylerinin daha az oldugu anlamina gelmektedir diye sdylenebilir.

-Arastirmaya katilan antrendrlerin sosyal iyi olus diizeyleri ile anne meslegi degiskeni
arasinda anlamli bir farkin oldugu anlasilmistir. Buna gore anne meslegi ev hanimi olan
antrenorlerin, anne meslegi memur ve esnaf olan antrendrlere gore daha fazla sosyal iyi olus
diizeyine sahip olduklar1 sonucuna varilabilir. Bunun nedeni olarak da yetismis olan
antrenorlerin ¢ocukluk donemlerinden itibaren annesi ev hanimi olanlarin ¢ocuklariyla
tamamen kendilerinin ilgilenmeleri ve her zaman yanlarinda olmalar1 ilerdeki yaslarda
antrendrlerin sosyal iyi olus diizeylerinin daha fazla oldugu anlamima geldigini diyebiliriz.
Meslegi memur veya esnaf olan annelerin yorucu ve yogun i hayat1 nedeni ile yetismekte
olan ¢ocuguna annesi ev hanimi olan bireylere gore daha az ilgi gostermesi sosyal iyi olus

diizelerinin daha az oldugu anlamina geldigini sdyleyebiliriz.

- Aragtirmaya katilan antrendrlerin sosyal iyi olus diizeyleri ile baba egitim durumu
degiskeni arasinda anlamli bir farkin oldugu anlasilmistir. Buna goére baba egitim durumu

ortaokul mezunu olan antrendrlerin baba egitim diizeyi okuryazar olan bireylere gore daha
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fazla sosyal iyi olug diizeyine sahip olduklari, baba egitim diizeyi ortaokul mezunu olanlarin,
On lisans-lisans mezunu olan bireylere gore sosyal iyi olus diizeylerinin daha fazla oldugu
sonucuna varilabilir. Bunun nedeni olarak okuryazar olan bireylere gore ortaokul mezunu
bireylerin egitim diizeyinin biraz daha artmasi ¢cocuk yetistirmede 6nemli bir etken oldugu
diistiniilebilir. Baba egitim diizeyi 6n lisans-lisans olan bireylerin sosyal iyi olug diizeylerinin
daha az olmasinin nedeni ise egitim etkeninin yani sira mezuniyetlerinden dolay1 gelen
yogun ve yorucu is hayat1 oldugu diisiiniilebilir ve bu ylizden baba egitim durumu ortaokul
mezunu olan antrenorlerin sosyal iy1 olus diizeylerinin daha fazla oldugu anlamina geldigini

soyleyebiliriz.

- Aragtirmaya katilan antrendrlerin sosyal iyi olus diizeyleri ile anne egitim durumu
degiskeni arasinda anlamli bir farkin oldugu anlagilmistir. Buna gore anne egitim diizeyi
ilkokul ve ortaokul mezunu bireylerin sosyal 1yi olus diizeylerinin anne egitim durumu 6n
lisans — lisans mezunu olan bireylere gore daha fazla oldugu sonucuna varilabilir. Bununda
nedeni olarak, egitim diizeyi 0n lisans-lisans olanlarin mezuniyetlerinden kaynakli yogun ve
yorucu is hayatinin gelmesi yetistirme asamasinda antrendrleri etkilemesi daha az sosyal iyi
olus seviyesine, egitim diizeyi ilkokul ve ortaokul mezunu olanlarin daha ¢ok ev hanimi
olmasit ve yorucu is hayatindan uzak olduklar1 diisiiniilerek yetistirme asamasinda
antrenorler ile daha fazla ilgilenilmesi sosyal iyi olus diizeylerinin daha fazla oldugu

anlamina geldigini soyleyebiliriz.

- Arastirmaya katilan antrendrlerin sosyal iyi olus diizeyleri ile aktif olarak spor yapma
durumu degiskeni arasinda anlamli bir farkin oldugu anlagilmistir. Buna gore aktif olarak
spor yapanlarim, aktif olarak spor yapmayanlara gore sosyal iyi olma diizeyleri daha yiiksek
oldugu sonucuna varilabilir. Bunun nedeni olarak da aktif spor yapan bireylerin fiziksel ve

ruhsal sagliklarmin iyi olmasi, stres, kaygi gibi etkenlerden uzak olmalar1 ve yasamlarinda
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bir diizen olmasi sosyal iyi olus diizeylerinin aktif spor yapmayanlara gére daha yiiksek

oldugu anlamina geldigi sdylenebilir.

b. Antrendrlerin psikolojik kirilganhk diizeylerinde

- Genel anlamda arastirmaya katilan antrenorlerin psikolojik kirilganlik diizeylerinin
ortalamanin (Ort.=2,93) altinda oldugu, bu nedenle antrendrlerin psikolojik kirilganliktan
oldukg¢a uzak olduklari sonucuna varilabilir.

- Arastirmaya katilan katilimcilarin psikolojik kirilganlik diizeyleri ile cinsiyet, yas,
medeni durum, egitim durumu, mesleki hizmet yil1, yerlesim merkezi, calisilan kurum, gelir
durumu, baba meslegi, anne meslegi, baba egitim durumu, anne egitim durumu ve aktif spor
yapma degiskenleri acisindan istatistiki agidan anlamhi diizeyde farklilagsmadigi sonucuna

varilmistir.

C. Antrendérlerin psikolojik kirilganlik ile Sosyal Iyi olus arasindaki iliski
- Sosyal iyi olus ile psikolojik kirilganlik arasindaki dogrusal ve istatistiksel olarak
anlamli iliskinin oldugu ve korelasyon katsayisi incelendiginde ise sosyal iyi olma ile
psikolojik kirillganlik arasinda istatistiksel olarak anlamli fakat negatif yonlii ve zayif diizey

bir iliskinin bulundugu sonucuna varilabilir.

V.1.2. Oneriler
Bu béliimde, arastirmanin sonuglarina ve aragtirmacinin kazandig1 deneyimlere gore
gelistirilen Onerilere yer verilmistir.

- Caliymamiz gibi antrendrlerin sosyal iyi olus diizeyleri ile psikolojik kirilganlik
diizeylerini ayn1 ¢alismada barindiran ¢alismalara yer verilebilir. Ayrica korelasyon i¢in tiim

degiskenler arasi iliskinin incelenebilir.
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V.1.2.1. fleride Yapilabilecek Arastirmalara Yonelik Oneriler

Bu c¢alismada antrendrlerin sosyal iyi olus diizeyleri ve psikolojik kirilganliklari

incelenmistir.
Farkli boliimlerle karsilastirmalar yapilabilir.
Arastirma genisletilerek daha biiytik bir 6rneklem grubuna uygulanabilir.

Bu arastirmada antrendrlerin sosyal iyi olus diizeyleri ve psikolojik kirilganliklar1 bazi
degiskenler agisindan incelenmistir. Sonraki arastirmalarda antrendrlerin sosyal iyi olus
diizeyleri ve psikolojik kirilganliklar1 ile etkili oldugu diisiiniilen farkli degiskenler

arasindaki iliskiler de incelenebilir.

Bu arastirmada veriler, antrendrlerin kendilerini degerlendirdikleri anket araciligiyla
toplanmigtir. Sonraki calismalarda, aragtrmanin gegerlilik ve inandiriciligni artirmak
amaciyla ¢esitleme stratejisi kullanilabilir. Goriisme ve gozlem gibi farkli veri kaynaklari ile

arastrmanin gegerliligi saglanip, daha zengin bir bilgi edinilebilir.
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Sosyal lyi Olus Olgegi

(1) Kesinlikle Katilmiyorum(2) Onemli élciide katilmiyorum (3) Cok az katilmiyorum(4) Kararsizim
(5) Bazen Katilryorum(6)Onemli él¢iide katilyyorum (7) Kesinlikle katiliyorum anlamma gelmektedir

Diinya bana fazla karmasik geliyor. 1(2|13|4[5(6|7
Kendimi higbir gruba ait hissetmiyorum. 1(2|13|4[5(6|7
Bana iyilik yapan insanlar karsihgim beklemezler. 112|13|4]5(6|7
Diinyaya katabilecegim degerli bir seyler var. 112|3|4|5|6|7
Diinya herkes icin daha iyiye gidiyor. 1(2|13|4[5(6|7
Kendimi ¢cevremdeki insanlara yakin hissediyorum. 1(2|13|4](5(6|7
Yaptigim seylerin cevreme hicbir yarari yok. 1(2|13|4]|5(6|7
Diinyada neler olup bittigine anlam veremiyorum. 1(2|13|4]|5(6|7
Hicbir toplumsal ilerleme olmuyor. 11213|4|5|6|7
Insanlar diger insanlarin sorunlarin1 umursamryorlar. 1(2|13|4]5(6|7
Cevremdeki insanlar benim icin bir rahathk kaynagidir. 1(2|13|4]|5(6|7
Yasadigim cevrede olacaklari tahmin edebilmek benim icin ¢ok zor degildir. 112|3|4|5|6|7
Icinde bulundugum toplum benim gibi insanlar icin yeterince ilerlemiyor. 1(2|13|4]|5(6|7
Insanlarin nazik olduguna inantyorum. 1(2|13|4]|5(6|7
Topluma katki saglayacak onemli bir seyim yok. 1(2|13|4]|5(6|7

Psikolojik Kirilganhk Olcegi

Liitfen asagidaki ifadeleri okuduktan sonra kendinizi degerlendirip sizin i¢in en uygun segenegin karsisina ¢arpi (X) isareti

koyunuz.
1 2 3 4 5
Bana hi¢ uygun degil Bana tamamen uygun
Eger hedeflerime ulagamazsam, kendimi basarisiz bir insan olarak goriiriim. 1 213|4|5
Insanlarin bana davrandiklarindan daha iyi davramslar: hak ettigimi hissederim. 1 213|4|5

Kendimi diger insanlardan daha degersiz hissettigimin ¢ogunlukla farkindayim. 1 213|4|5




86

Kendimi iyi hissetmek icin digerleri tarafindan onaylanmaya ihtiya¢c duyarim.

Hedeflerimi ¢ok yiiksek belirleme egilimindeyim ve onlara ulasmaya calisirken hayal kirikligina
ugrarim.

Diger insanlar benden faydalandigi zaman ¢ogunlukla alingan hissederim.
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