T.C.
KARAMANOGLU MEHMETBEY UNiVERSITESI
SOSYAL BIiLiMLER ENSTIiTUSU

ZIHINSEL ENGELLILERDE SPORUN
OFKE DUZEYINE ETKIiSi

Hazirlayan
Aysen SONUC
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Ana Bilim Dah
Yiiksek Lisans Tezi

Karaman-2012



T.C.
KARAMANOGLU MEHMETBEY UNiVERSITESI
SOSYAL BIiLiMLER ENSTIiTUSU

ZIHINSEL ENGELLILERDE SPORUN
OFKE DUZEYINE ETKIiSi

Hazirlayan

Aysen SONUC

Beden Egitimi Ve Spor Ogretmenligi Ana Bilim Dah
Beden Egitimi Ve Spor Ogretmenligi Bilim Dal

Danmisman

Yrd. Dog¢. Dr. Mustafa YILDIZ

Karaman-2012



ZIHINSEL ENGELLILERDE SPORUN OFKE DUZEYINE ETKISI

Tezin Kabul Edilis Tarihi: 12/07 /2012

Jiri Uyeleri (Unvani, Adi Soyadi) imzas
Baskan: Yrd. Dog. Dr. Mustafa YILDIZ
Uye: Yrd. Dog. Dr. Hasan SAHAN

Uye: Yrd. Dog. Dr. Murat TEKIN

Bu tez, Karamanoglu Mehmetbey Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Yonetim
Kurulunun 22/ 06/ 2012 tarih ve 15/80 sayili oturumunda belirlenen jiiri tarafindan
kabul edilmistir.

Enstiti Miidiir V. : Prof, Dr. Kemal ESENGUN




ONSOZ

Yonlendirmeleriyle bu yliksek lisans egitimine baglamami, bagladiktan sonra
da bilgi ve tecriibesiyle de, devam edip bitirmemi saglayan cok degerli tez
danismanim Yrd. Dog. Dr. Mustafa Yildiz’a ve kendilerinden ders aldigim Yrd. Dog.
Dr. Hasan Sahan’a, Yrd. Dog¢. Dr. Mehmet Ulukan’a bu tezle birlikte sonsuz
tesekkiirlerimi sunuyorum.

Ayrica tezimin yazim kontrollerini yapan esim Hasan Sonug’a ¢aligmalarimin
yogun oldugu ve zaman zaman zorlandigim anlarda manevi destegi ile bana giic
veren anneme de tesekkiir ederim.



OZET

ZIHINSEL ENGELLILERDE SPORUN OFKE DUZEYi UZERINE
ETKIiSININ INCELENMESI

Zihinsel engelli genclerde egzersizin 6fke diizeyine etkisini arastirmaya
yonelik mevcut bilgiler, literatiirlin taranmasiyla sistematik bir sekilde verilmistir.
Boylece konu hakkinda teorik bir cerceve olusturulmustur. Ikinci olarak arastirmanin
amacina ulagsmak icin Bu arastirma, diizenli ve sistemli olarak spor yapan zihinsel
engelli bireylerde 6fkenin spor Oncesi ve sonrasi etkisini arastirmak ve bundan

cikacak sonuclar1 degerlendirmeyi amaglamaktadir.

Arastirma grubunu, 2011 2012 egitim Ogretim yilinda Konya ili Saygi
Egitim, Yeni Sevgi Bagi, Nazar Boncugu, Dort Mevsim, iyilestirme merkezinde 6zel
egitim alan 10-19 yaslar1 arasinda, ¢alisma igin gerekli fonksiyonel becerileri
engelleyecek fiziksel engeli olmayan, daha 6nce herhangi bir sportif organizasyon
icinde yer almamus, kiz, erkek toplam 25 egitilebilir zihinsel engelli birey iizerinde

gergeklesmistir.

Zihinsel engelli genclerin kisisel bilgilerini toplamak i¢in annelerine
yaptirilmas: sartiyla “Kisisel Bilgi Formu” o6fkeli davramislarinin kontrol altina
alinmas1 ve en aza indirgenmesinde Spielberger ve arkadaslar1 (1983) tarafindan
gelistirilen, dilimize Ozer (1994) tarafindan uyarlanan “Siirekli Ofke ve Ofke ifade
Tarz1 Olgegi” kullanilmistir.

Veri analize alinmadan 6nce Olgeklerden Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzi
Olgegi alt boyutlarmin normal dagilim gosterip gostermedikleri Kolmogorov-
Smirnov Testi ve Shapiro-Wilk Testi ile test edilmistir. Olusturulan gruplarin
varyanslarinin homojenligi ise Levene istatistiginden faydalanarak kontrol edilmis ve

tiim gruplar i¢in varyanslarin homojen oldugu sonucuna varilmstir.

Analizin ilk asamasinda, “Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz1 Olgegi’nden

elde edilen verilere ait betimsel istatistikler incelenmistir. Ontest ve sontest puanlari



arasindaki farklhiligin anlamliliin1i smnamak i¢in de bagimli gruplar igin t-testi

kullanilmustir.

Elde edilen veriler bilgisayarda SPSS (Statistical Package For Social
Scientists for Windows Release 15.0 ) programinda analiz edilmis, manidarligi. 05
diizeyinde simnanmis ve sonuglar arastirmanin amaglar1 dogrultusunda tablolastirilmas,

aciklanmig ve yorumlanmustir.

Sonu¢ olarak zihinsel engelli bireylerin ige yonelik &6fke diizeylerinin
Siirekli Ofke Ifade Tarzi dlgeginden aldiklar1 ontest ve sontest puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmemektedir. Disa yonelik ofke
diizeylerinin Siirekli Ofke Ifade Tarz1 dlgeginden aldiklar1 6ntest ve sontest puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmemektedir. Zihinsel engelli
bireylerin siirekli 6fke diizeylerinin siirekli 6tke alt 6lgeginden aldiklar1 Ontest ve
sontest puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu

goriilmektedir. Bu farkliligin ontest lehine bir farklilik oldugu belirlenmistir.

Diizenli ve sistemli olarak spor yapan zihinsel engelli genglerde 6fkeyi kontrol

etmede egilimlidirler.

Anahtar Kelimeler: Zihinsel Engelliler, Egzersiz,Ofke



ABSTRACT

The search of the effects of “Exercise” on the level of the anger for the

trainable mentally disabled youth

First of all, the present information of the search target is given
systematically by combing the literature of the subject. Thus, a theory of frame is
formed. Secondly, to be able to reach the target of the search, sports emerge as an
important factor. However, it is obvious that this factor is not investigated enough for
the behalf of the disabled. The objective of this research is to fulfil this gap. This
research also aims to evaluate the outcome of the effects of the level of the anger of
the mentally disabled of the youth before and after the sports that is done regularly
by these people.

This research is done with 25 trainable mentally handicapped people aged
10-19 who have got no physically disability to prevent functional skills to study and
have not taken place in any sports organizations in 2011-2012 Academic Year in “
Sayg1 Egitim,Yeni Sevgi Bagi, Nazar Boncugu, Dort Mevsim” rehabilitation centres

in Konya.

In order to gather personal information of the mentally handicapped youth, a
form called “Personal information Form” is filled in by the mothers of those. The
form mentioned above is about taking under control of the angry behaviours of those
and at least lessening their angry manners. “Constant Anger And Anger Scale”
,which is developed by Spielberg and his friends (1983) and translated into Turkish
by Ozer (1994) is also used in this research.

Before the data analysed, the scales “Constant Anger and Scale of Anger
Expression Style” applied to see the dimensions of the distribution are tested with
Kolmogorov-Smirnov and Shapiro Wilk. The homogeneity of the variations of the
formed groups is checked with Levene Statistics. And it is understood that all the

formed groups are homogenised.

At the very first step of the analyse, the data obtained from “Constant Anger

and Scale of Anger Expression Style” is studied statistically.



Pre test and post test the meanings of the differences between the points of

the former and latter tests, t-test is used for the groups.

The data obtained is analysed on the computer using SPSS (Statistical
Package For Social Scientists for Windows Release 15.0) and meaning is checked

with 05 level and the results are commented ,explained and shown in tables.

The points received from “Constant Anger And Scale Of Anger
Expression Style” by the mentally handicapped youth considering the anger inwards
do not show any differences from the former pre test and post test statistically And
the continuous anger of the mentally disabled people outwards showed no
difference between former an latter tests statistically. Those who received points
from the low scale of “Constant Anger and Scale of Anger Expression Style” show
a remarkable difference between former pre test and post test statistically. It is noted

that the difference is on the behalf of the pre test.

It is concluded that the mentally handicapped youth who have done sports

continuously have a tendency to control their anger.
Key Words:
The trainable Mentally Handicapped: Egitilebilir Zihinli Engelliler
The effect exercises of anger : Egzersizin Ofke Uzerine Etkisi

Anger: Ofke
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GIRIS VE AMAC

Birey haz alma diinyasini engelleyen herhangi bir durum, olay veya kisi ile
karsilastiginda 6fke duygusu olusur. Istedigini alamama, haksiz davramslara maruz
kaldigim1 diistinme, arkadas kaybi, kacirilmig firsatlar, kavgalar, engellenme,
anlasilmama, saygisizlik vb. durumlar G6fkelenmemize neden olur. Her bireyin
Ofkelendigi durumlar farklidir. Ayrica bir birey ayn1 konuya bazen ofkelenirken
bazen o6fkelenmeyebilir. Ofke olustugunda diisiincelerimizde, davramslarimizda,
fizyolojik tepkilerde, duygularimizda, iletisim kurarken her zamankinden farkl

durumlar ortaya ¢ikar (Luhn, 1996).

Siddet ve su¢ kavrami siklikla 6fke ve saldirganlik icermektedir.
Aragtirmacilar genglerdeki asir1 6ftke ve saldirgan davranigin, c¢esitli zaman ve
durumlar i¢inde devamlilik gosterdigini ortaya koymustur. Cocukluk ve ergenlikteki
Otke ve saldirganlik, ileri yaslardaki siddet ve anti sosyal davranislarin bir
belirleyicisi olarak goriilmektedir. Ofke ve saldirganligm en fazla goriildiigii dénem
ergenliktir. Aslinda 6fke ve saldirganligi iceren davranim bozuklugu ve su¢ davranisi

gibi durumlarinda ergenlikte doruga ulastig1 bildirilmektedir. (Y1ldiz, 2008)

Bu durum zihinsel engelli bireylerde ¢ok daha iist diizeyde ¢ok daha bas
edilemez bir durum arz etmektedir. Bireylerin 6zellikle kendilerini ifade
edememeleri sonucunda 6fke ndbetleri ve kendine zarar verme davranis bigimleri,
birgok durumda siklikla karsilagilan; ancak aragtirmalarda gerektigi kadar yer

almayan bir konudur (Sipal, 2010).

Genel olarak engellilere baktigimizda tilke niifusunun %10-14 {iniin engelli
bireylerden olustugu bilinmektedir. Bunlarin aileleri de hesaba katildiginda engelle
karsilagan birey sayisinin toplam niifusunun biiylik bir kismini olusturdugunu
gormekteyiz. Engelli olmak veya engelli dogmak tarih boyunca, toplum tarafindan
utan¢ kaynagi olarak degerlendirilmistir. Zaman zaman onlart yok etme veya
toplumdan diglama yoluna gidilmistir. Kimi toplumlarda insanlar, engelli doganlarin
ebeveynlerinin giinahkar oldugunu, sakat olan kisilerin Tanr1 tarafindan giinahlari

dolayistyla cezalandirildigina inanmis ve onlardan uzak durmaya gayret



gostermislerdir. Engellilere insanca yaklasimin oldugu bu dénemde dahi bu durum

tam anlamiyla agilamamistir (Tatar, 2007 ).

Gerek siyaset ortaminda gerekse giincel haberlerde sikga tartigilan kiirtaj
meselesinde, kiirtaj yoluna giden ebeveynlerin énemli bir kismin1 da ¢ocugunun

zihinsel engelli olarak dogacagini 6grenen ebeveynler olusturmaktadir.

Son yillar da engellilerle ilgili atilan olumlu adimlara ragmen bu adimlarin
yeterli diizeyde olmadigi da ortadadir. Engellilerin hareketsiz bir yasam siirmesi
sedanter yasam siliren engelsiz insanlarin karsilasmis oldugu o6liimciil saglik
problemlerine maruz kalirken kendilerini ifade edememe bunun sonucunda
Ofkelenme, 6fkeye hakim olamama, kendisine ve ¢evresine zarar verme gibi sorunlar
neticesinde kendilerine olan giiven, sosyallesme ve psikoloji gibi toplumsal

konularda da eksik kaldiklar1 gérillmiistiir (Tatar, 2007 ).

Engelli bireylerin bu tiir olumsuzluklardan ( hem saglik hem psikolojik hem
de sosyolojik olarak ) kurtulabilmesi icin basta, spor yolu ile harekete geg¢meleri
gerekmektedir. Diinyaya gelen her 10 c¢ocuktan biri engelli dogmakta veya
dogduktan sonra yasamini engelli olarak siirdirmek zorunda kalmaktadir. Bu
cocuklarin %801 gibi biiylik bir bolimi hicbir rehabilitasyon merkezi ve spor
alanlar1 olmayan tilkelerde yasamakta, bir boliimii ise yasadig1 yerde rehabilitasyon
merkezi, spor alanlari oldugu halde bu olanaklardan yararlanamamaktadir

(BOITOA).

Sporun engellilerin yasamindaki yeri yadsmamaz. Spor araciligiyla
engellilerin ¢evrelerindeki kisilerle iliskileri diizenlenir, paylagsma 6zveri duygulari
daha gelismis ve kendilerine giivenleri artmig olacaktir. Engellilerin kendi aralarinda
ve engelli Olmayanlarla isbirligi, iletisim ve paylagim igerisinde olmalari, birlikte

oyun Oynamalari, sosyal etkinliklere birlikte katilmalar1 ger¢ceklesmis olur.

Konuyla ilgili arastirmalar sporun etkili bir faktér oldugunu ortaya
koymaktadir. Ancak, bu tir bir problemin engelliler agisindan yeterince

arasgtirilmadig1 goriilmektedir. Bu arastirma bu eksigi kapatmaya yoneliktir. Bu



arastirma, diizenli ve sistemli olarak spor yapan bedensel ve zihinsel engelli
bireylerde 6fkenin spor Oncesi ve sonrasi etkisini arastirmak ve bundan c¢ikacak

sonuclar1 degerlendirmeyi amaglamaktadir (Tekinsav, 2010).



II. BOLUM
II. GENEL BIiLGILER
I1.1. Ofke

Ofke herkes tarafindan zaman zaman hissedilen insanlarin temel
duygularindan biridir. Ayn1 zamanda en ¢ok ilgi uyandiran ve en az anlasilan
duygulardan biridir. Siklikla istenmeyen bir duygusal durum olarak goriilmesine
ragmen, kendini korumak, amaca ulasmak ya da engelleri asmak i¢in, bireyi motive
ettigi i¢in 6fke bazen uyumsal islevleri de olan saglikli bir duygusal durumdur. Iliml
diizeyde oldugunda, diismanca olmayan ve yapici bir tavirla ifade edildiginde,
kaygiy1 azaltabilir, problemlerin tanimlanmasini ve etkili davraniglarina ortaya
cikmasini kolaylastirabilir. Ancak yogun oldugunda ve diismanca, saldirganca ya da

islevsel olmayan yollarla ifade edildiginde, pek ¢ok probleme yol agabilir.

Genel olarak 6fkenin tanimina bakildiginda, 6fke kavrami orta diizeyde
sinirlenme ya da sikintidan, hiddet ve siddetli 6fkeye (kOpilirme, tepesinin atmasi)
kadar degisen genis ranjdaki bir duygusal yasantiyr tanimlamaktadir (Tekinsav,

2006).

Birey haz alma diinyasini engelleyen herhangi bir durum, olay veya kisi ile
karsilastiginda &fke duygusu olusur. Istedigini alamama, haksiz davranislara maruz
kaldigim1 diistinme, arkadas kaybi, kacirilmig firsatlar, kavgalar, engellenme,
anlagilmama, saygisizlik vb. durumlar o6fkelenmemize neden olur. Her bireyin
ofkelendigi durumlar farklidir. Ayrica bir birey aym konuya bazen 6fkelenirken
bazen o6fkelenmeyebilir. Ofke olustugunda diisiincelerimizde, davramslarimizda,
fizyolojik tepkilerde, duygularimizda, iletisim kurarken her zamankinden farkl
durumlar ortaya cikar. Ofke, insanin mutluluk, iiziintii, korku ve nefretten olusan bes

temel duygusundan biridir ve insan i¢in dogal bir duygulanimdir (Y1ldiz, 2008).

Herhangi bir 6tke durumunda asagidaki bes boyut birlikte ¢alisir.

1- Disilince: Bizi 06fkelendiren olay, durum ya da kisiyle ilgili mevcut

diisiincelerimiz. Ornek; Reddedildigini, engellendigini, yetersiz oldugunu diisiinmek.



2- Heyecan: Ofkeyle birlikte hissettigimiz fizyolojik tepkiler. Ornek;
Kalbin hizli ¢arpmasi, ates basmasi, sik sik ve zor nefes alma, agrilar gibi tepkiler
goriliir.

3- fletisim: Ofkemizi cevremize gdsterme seklimiz.

Ornek; Sozlii veya sdzsiiz mesajlarla cevremizi haberdar etmek, ses tonunun

yiikselmesi, 6fkeli bir bakis, kaginma gibi.
4- Duygu: Ofkelendigimiz zaman gosterdigimiz duygular.
Ornek; Kizginlik, can sikintis1, bikkinlik gibi duygularin yasanmast.
5- Davranis: Ofkelendigimiz zaman gosterdigimiz davranislar.

Ornek; Bagirmak, esyalart kirmak, duvarlara vurmak veya saldirgan

davranislarda bulunmak (Luhn, 1996).

I1.2. Farkh Goriis ve Modellere Gore Ofkenin aciklanmasi

Ofkenin nedenine iliskin agiklamalara bakildiginda, taniminda oldugu gibi
farkli goriislerin oldugu anlasilmaktadir. Sadece duygusal bir durum olarak ele
alindiginda, ilk duygu kuramlar1 gercevesinde diger duygular gibi 6ftkeye yonelik
aciklamalar da Oyledir: 1880’lerin sonlarinda ortaya atilan James - Lange kuramina
gbre, viicut itici uyaranlara belirli fizyolojik tepkiler vermektedir ve 6fke gibi tiim
duygular da viicut tepkilerinin algilanmasidir. Bu bakis agisina gore; Ornegin,
ebeveynler kiigiik cocuklarinin yeni aldiklar1 videoya kremali bir biskiiviyi
sirdiiglinii fark ettiklerinde o6zgiin bir fizyolojik tepki (kalp atislarinin artmasi,
terlemenin artmasi, midede kasilma, yliz kaslarinin gerilmesi, dislerin ve ¢enenin

sikilmasi, yumruklarin sikilmasi vb.) yasarlar ve daha sonra 6fke hissederler

( Tekinsav, 2006).

I1.3. Ofkenin Genel Ozellikleri

Insanlarin sik yasadigi bir duygu olmasina ragmen, 6fke ile ilgili yanlis

anlamalar oldugunu belirterek 6fkenin 6zelliklerin siralamis; 6fkenin planlanan degil,



igsel bir duygu oldugunu, ancak ¢ok farkli goriiniimlerde ortaya ciktigini, kisileri
psikolojik uyarilmis durumda tutan, giiclendiren etkisi yani sira, insanlar1 incitebilir
duruma getirdigi, 6fke duygusunun ortaya c¢ikardigi davranigsal tepkilerin 6grenilen
tepkiler oldugunu ve bu nedenle degisebilecegini, ani ortaya ¢ikabilen bir duygu
oldugunu, bastirilmasi1 kadar kontrolsiiz ortaya konulmasinin da saglikli olmadigi

vurgulanmistir (Balkaya, 2001).

Arastirmacilarin  vurguladigir gibi, O6fkenin ifade edilisi 0grenmeye baglh
oldugundan, kisiden kisiye ve toplumdan topluma degisim gostermektedir. Ofke ile
ugrasan uzmanlar bircok konuda fikir uyusmazhigi icinde olsalar bile bazi énemli

noktalarda anlagsmuslardir:

e Ofke dogal, normal, insana 6zgii bir duygudur,
e Ofke bir davranis tarz1 degildir,
e Kronik 6fke saglik icin tehlikeli olabilir,

e Ofke ortaya ¢cikmadan 6nlenmelidir.

Ofke, bireyin kendisine yodnelik bir tehlike nedeniyle karsidakini uyarmasi
seklinde ortaya ¢ikan etkili bir yasantidir. Hiddet ve diismanlik tiiriinden olan temel

duygulardan biri ve tahrik edici uyarimlar a verilen bir cevaptir (Y1ildiz, 2008).

Ofke, incindigimizin, haklarimzin ¢ignendiginin, istek ve ihtiyaglarimizin
engellendiginin ve bir seyin dogru olmadigi konusunda verilen bir mesaj olarak

tanimlanmaktadir, (Lerner H. 2004).

Ofke, ger¢ek veya var sanilan bir engellenme, tehdit veya haksizlik
karsisinda olusan, bilisler ile ilgili ve rahatsiz edici uyaricilart ortadan kaldirmaya
yonelik giiglii bir duygu olarak tanimlamislardir, basit bir sinirlilik veya kizginlik

halinden, yogun hiddet durumuna kadar degisen duygusal bir durumdur.

Ofkenin anlasilmasina agiklik getirmek ve 6fke kavramini sadelestirmek
icin Spielberger 6fkeye durumluk-siirekli kisilik kuramini uygulamistir. Yani 6tkeli
olmaya siirekli bir egilimi olan siirekli 6fkeden, duygusal bir durum olan 6fkeyi
ayirmistir. Buna gore, durumluluk 6fke, 6znel duygular1 ve fizyolojik degisiklikleri
iceren gecici bir duygusal-fizyolojik duruma karsilik gelmektedir. Ayrica,

engellenme, Uziintii, sinirlilik gibi 1limli duygulardan, 6fke ve kizgmlik gibi asir



duygusal yiiklenme durumlarina degisen bir deneyimdir. Siirekli 6tke ise, durumluk
Ofkenin ne siklikla yasandigini gosteren ve 6fkeye yatkinlik gibi duragan bir kisilik
boyutuna karsilik gelen bir durumdur. Spielberger daha sonra 6fke deneyiminden,
ofkenin ifade edilisini ayirmistir. Ofkenin ne sekilde ifade edildigini gdsteren
Spielberger’in 6fke tarzi Ol¢eginde lic alt Olgek bulunmaktadir. Bunlar, 6fkenin
bastirilarak igte tutulmasinm (6fke icte), 6fkenin disa vurusunu (6fke dista) ve 6fkenin
mantiga biiriime, inkar, bastirma gibi savunma mekanizmalariyla kontrol edilmesini

(6tke kontrol) dlgmek i¢in gelistirilmistir (Y1ldiz, 2008).

Ofke ve saldirganlik kavramlarinin da genellikle kizginlik gibi bir arada
kullanildigr goriiliir. Ozmen® in (2004) belirttigine gore, ofke ve saldirganlik
kavramlarinin siirekli bir arada kullanilmasi bu iki kavramin uzun bir siire birbiriyle
karistirilmasina ve esanlamli kavramlar gibi algilanmasina neden olmustur. Fakat
psikolojide ve diger sosyal bilimlerdeki gelismeler bu iki kavramin artik ayr1 ayri ele
aliip incelenmesini gerekli kilmistir. Bu iki kavram incelendiginde 6fke kavraminin,
“Engellenme, saldirtya ugrama, tehdit edilme, yoksun birakma, kisitlama vb. gibi
durumlarda hissedilen ve genellikle neden olan seye ya da kisiye yonelik su ya da bu
bicimde saldirgan davranislarla sonuglanabilen olduk¢a yogun olumsuz bir duygu”
Budak (2000) olarak tanimlandigi goriilmektedir. Saldirganlik kavrami ise “Diger
bir canli ya da nesneye yonelik incitici ve rahatsiz edici davranmiglar” olarak

tanimlanmaktadir (Kaymak, 2004).

Saldirganligin ne oldugunu herkesin bildigi diisiiniilebilirse de “Hangi
davraniglar saldirgan olarak degerlendirilmelidir?” sorusunun yaniti {izerinde bir
anlagmaya varilmig degildir. Davranisgr ya da sosyal 6grenme yaklagimlarinin da
tercih ettigi en yalin tanim “Saldirganlik bagkalarini inciten ya da incitebilecek her
tirli davranistir” bigiminde yapilabilir. Ancak bu tanim eylemde bulunan kiginin
niyetini gdz oniine almamaktadir. Bu Aile Iginde Ofke ve Saldirganlifin Yansimasi
29 nedenle “Saldirganlik bagkalari incitmeyi amaglayan her tiirlii davranis ya da

eylemdir” seklinde tanimlanabilir ( Kaymak, 2004).



Yukaridaki tanimlar incelendiginde, oOfke kavraminin bir duyguyu,
saldirganlik kavraminin ise daha ¢ok bir davranisi ifade ettigi goriilmektedir. Ayrica
bu iki kavramin her zaman birbirlerine eslik etmelerinin s6z konusu olmadigini da
vurgulamaktadirlar. Ofke duygusu ortaya c¢iktigi anda, bazi bireyler tepkilerini
fiziksel ya da sozli saldirida bulunarak ortaya koyarlar. Bazi bireyler ise,
Ofkelendikleri zamanlarda edilgen ve dolayli saldirganlig1 tercih ederler ya da geri
cekilme davramgi gosterebilirler. Bu durum "Ofke duygusunun her zaman saldirgan

davranisa yol acacag1" bi¢imindeki yarginin dogru olmadigini ortaya koyar.

Ofke yasantilarinin sonucunda saldirganligin ortaya ¢ikmasi beklenebilir,
fakat saldirgan davranis tek secenek degildir, diger davramis olasiliklar1 da
bulunmaktadir. Bireyin 6fkelendigi zaman nasil hareket edecegi; bireyin o anda
icinde bulundugu konumu, konumla ilgili genel durum, kiltiirel normlar, 6tkenin
siddeti, benzer durumlarla ilgili daha 6nce gegirilen yasantilar, 6fke 6ncesi bireyin
i¢inde bulundugu durum gibi pek ¢ok etmene bagli olarak farklilik gosterir (Ozmen,

2004).

I1.4. OFKENIN IFADE ETME SEKILLERI

Ofkenin ifade etme sekillerini bilmek, 6fke heyecaninin karmasiklig,
fizyolojik ve psikolojik bakimdan yarattigt olumsuzluklar1 anlamaya yeter

kanaatindeyim. Simdi bunlar tek tek ele alalim.
I1.4.1.0fkenin Dogrudan ifade Edilmesi
a-Vurma, Isirma ve Saldirisin Diger Direkt Sekilleri

Saldirganlik 6fkenin disa yansiyan ve bir nesneyi, kisiyi yok etmeye yonelik
belirtisi olarak yorumlanabilir. Saldirganligin anlatim1 ve disar1 yansimasi,
bastiritlmis duygularin acgiga ¢ikmasi degil 6fkenin eyleme geg¢mesidir. Boylece

saldirganlikta bir hareket, eylem s6z konusudur.

1. Bu, en ilkel, en acimasiz ve en tehlikeli ifade seklidir.



b-Aglama

Ofkenin bagka bir anlatim bigimi de aglamaktir. Bagirip ¢agirarak, yaygara

kopararak giiriiltiilii bicimde aglama



10

11.4.2. Ofkenin yumusatilmis bicimde yansitilmasidir.

”Deli Dumrul” hikayesinde yansitildig1 gibi cenazelerde ki asir1 feveran
belki de Tanriya duyulan Ofkeden kaynaklanmaktadir. Peygamberimizin yiiksek

sesle giirtiltiiler kopararak aglamay1 men etmesi dikkat ¢ekicidir.
a-Sozle Tecaviiz

Insanim karsisindakini kiiciik diisiiriicii, kiric1, alay edici sdzler kullanmasi,
dogrudan ya da dolayli olarak onu asagilamasi, kotiilemesi, kisiligine saldirmasi,
umudunu, beklentisini kirmasi, tlirlii sdylentiler ¢ikarmasi, sert, kaba konugmalarla
siirekli engellemeler yapmasi, 6ftkenin sozli saldirganlikla birlikte genis bir yelpaze

icinde anlatim olanagi bulundugunu gosterir.
11.4.3. Dedikodu,

Iftira ve gevezelikte 6fkenin sozlii ifadenin seklidir. 4 Bu sozlii ifade

sekilleri ayn1 zamanda 6fkenin de nedenleridir.
a-Kizma - Kizdirma

Kizma, diismanlig1 gostermek icin kullanilan yaygin bir mekanizmadir. Bu
ruh hali o kadar incelik ve ustalikla gelistirilmistir ki, bir kavganin sebebi, kizdiran

kimsenin iizerine atilacak yerde, kizdirilan kisiye atfedilmektedir.

Stiphesiz, kizdirilan kimse ise, nihayet kontroliinii o kadar kaybeder ki,

kizdiran {1k saldiran kisi olarak su¢lu duruma diiser.
b-Kiifretme

Kiifiir 6fkenin sozlii olarak anlatimidir. Bagkalarinin deger verdigi, sevdigi,
saydig1 nesneleri ya da kisileri kiigiik diisiiren, kotiileyen sozlerden baslayarak, kisi
icin ne kutsal olan degerlere kadar varan kiifiir, bir anlamda sozlii saldirganligin en

kotii ve siddetli bigimidir.

Ergenlik ¢ag1 seviyesinde erkekler sovmekte, kizlar ise aglamakta ferahlik

bulurlar.
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c-Benlige Yonelen Ofke

Benlige yonelen 6ftke, 6fkelenen kisi icin sosyal, psikolojik ve fizyolojik bir

kayiptir.
c.i. Firsatlar1 Reddetme

Kisi kendisine taninan ya da tesadiifen rastladigi imkanlar1 reddeder mi?
Normal insan reddetmemesi lazim. Eger kisi reddediyorsa kendine ofke

beslemektedir.
c.ii. Baskalarim Affedememe

Kisi eger baskalarimi affetme zorlugu yasiyor hatta affedememe hali

koklesmisse otke benlige yonelmis demektir.

“Bagkalarin1 affedemeyis, insanin kendini affedememesinin bir sonucudur.”

demektedir.
c.iii. Kendini Yaralama

Benlige yoneltmis olan 6fkenin bir baska belirtisi de kendini tekrar tekrar

cezalandirma yollaridir. Buna kazalara mahsus atilma isi de dahildir.
c.iv. Intihar

Intihar bir insanin kendi yasama hakkini ortadan kaldirmasi, yani kendini

oldiirmesi demektir (Onder, 2001).



12

IL.5. Ofkenin Endirek ve Gizli Sekilleri

Ofkeyi onlemek hususundaki basarisi sik sik aldatict olmakta, gene cogu
defa bu basaris1 kendisine pahaliya mal olmaktadir. Ofkesine hakim olamamasinin
delili, pek sudan sebepler yliziinden kafasinin adam akilli kizmasidir. Uzun zaman
baski altinda tutulmus olan kizginlik i¢in yerli yersiz bir sebep 06fkenin
ayaklanmasina yol acabilmektedir. Bundan baska, bir kimse oOfkesini baskasina

yoneltmeyip de kendisine cevirirse bu sekil o kimseye pek pahaliya mal olmaktadir.

Ofke gogu zaman ifadesini fantezilerde, intikam alma ile ilgili hiilyalarda,
ya da bir kimsenin 6fkeden dolay1 kedere diismesi yahut da baskasini kirip incitme
tesebbiisliindeki bagarida bulur. Symonds tarafindan yapilan bir incelemede

miitecaviz bir karaktere biiriinmiis olan fantezilere dikkat ¢ekilmistir (Onder, 2001).

a. Yon Degistiren Kizginhk
. Saldirgana kars1 6fkesini yoneltmek hususunda kendini hiir ve serbest
bulamazsa, bu 6fke ve kizginlig1 bu sefer baska bir sahsa veya seye yoneltir.

° Gizli kalmis 6fkeye bir ¢ikis, yolu bulmanin bir bagka metodu da bazi
ideolojilere kendini vermek, diisman veya savas¢i guruplara dahil olmak, ya da
politikanin muhalif veya karsit olan cephesine ge¢cmek gibi seylerdir.

o Bir kimsenin; ¢ogunluk tarafindan k&tii muamele goren bir gruba
kendini vermesi, bu sebepten dolay1 da haksizlig1 protesto etme egilimi gostermesi
belki de zengin heyecan sahibi olma, yine ruh sagligi bakimindan iyi bir isaret olarak
kabul edilebilir... Halbuki bu kimsenin kendi problemlerine direkt olarak cepheden
kars1 koyacak yerde, endirekt olarak hiicuma ge¢mis oldugu besbellidir.

° Bagkalarina yoneltilmis olan 6tke, kin ve intikam seklini alabilir. Anti

sosyal davranislar ortaya koyabilir (Onder, 2001).

b-Sucu Uzerinden Atma

Kizgmlik ve diismanligin etkisini azaltmak, hafifletmek icin kullanilan

metotlarin birisi bu heyecani fert kendi lizerinden atmak isteme egilimidir.
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Yani, ferdin kendi 6fkesi ¢ok aci1 ve sert olur, ya da haksiz goriiniirse,
baskalarina kizmis, kiikremis oldugu hissini etrafa yaymak lizumu goriiliir; ancak
hakli bir 6tke ve liizumlu bir miidafaa ile bagkalarina karst durma halinde ortaya
cikmaktadir. Ornegin, cogu zaman fert kotii bir ruh hali icinde bulundugu vakit
glicliik doguran durumu bagskalarina ve baska bir seye atfetmek az ¢ok ferahlatici bir
seydir. Iste bu sebepten dolayi kisi 6fkesini kendi benliginin disinda bir yere atmak

hususunda tereddiit gostermez.

Insan kizinca ofkesini bir yere baglamak ihtiyacini duyar. Eger, bir
baskasin1 veya bagka bir seyi kabahatli bulamazsa, ortada kabahatli ¢ikarilacak
sadece kendisi kalmaktadir... Ofkenin sadece kendilerine has bir sey olarak kalmasi
onlar i¢in tahammiil edilemez bir durum yaratmaktadir. Boylece 6fkeyi bagkalarina
veya bagka seylere yoneltme kabiliyetinin fertleri benligindeki kendini kabahatli ve
suclu bulma duygularini yenmek i¢in gercekle karsi karsiya gelemedigi vakit ferdi

korumak hususunda biiyiik bir rolii vardir.
c-Kotii Muamele Gorme Duygusu

Bagkalarina yoneltilen 6fke, ¢ogu zaman haksizliga ugramis olmaktan
ziyade sikadyet seklinde meydana c¢ikmaktadir. Sanki diinyada bilhassa haksizlik
gbrmiis, incinmis bir kimse imis hissini verir. Ornegin, kotii muamele gorme
sebeplerini okuluna, i¢inde bulundugu cemiyete, etraftaki insanlara veya kendi
yetisme tarzina veya bir irk ya da dine mensup olusuna atfeder, bunu da kronik bir

sikayet konusu yapar.
d-Yardim Kesme

Bagkalarmma yardimcit ve destek olmanin gerektigi durumlarda, bunlar
vermekten kacinmak ya da alisila gelen bir yardimi ve destegi birden bire kaldirmak

da dolayli olarak ortaya ¢ikan bir tiir 6fke ve saldirganlik belirtisidir (Onder, 2001).

Sonug olarak, 6fkeyi ¢ok fazla ice ya da disa yoneltmek hem kisinin ruhsal
ve bedensel sagligin1 hem de iliskileri olumsuz etkiler ve 6tke bir sorun haline gelmis

olur (Onder, 2001).
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I1.6. Engelliligin Tanimlar:

Avrupa Genglik Spor Konseyince Yapilan Tanim: Milli yasalarin hemen
hepsinde engelli yeteneklerin en az 2/3’iinde bir azalma veya yetersizligi takiben

calisma imkanlar1 kisith kisiler olarak tanimlanir (Biger, 2000).

Anatomik, fizyolojik ya da psikolojik yap1 ve fonksiyonlarindaki eksiklik
kayip ya da anormal durum sonucu normal bir insanin basari ile sonuglandirabilecegi

aktivitelerin sinirl ya da tam olarak yapilamamasi durumudur (Algak, 1997) .

I1.6.1. Engelliligin Nedenleri

Oziirliilik nedenleri, dogum ©ncesi, dogum sirasinda ve dogum
sonrasindaki nedenler olarak {i¢ gruba ayrilmaktadir. Dogumsal ve genetik
bozukluklar ile riskli gebelikler oziirliiliiglin dogum Oncesi nedenleri arasinda yer
almaktadir. Dogum sirasinda ortaya ¢ikan cesitli saglik sorunlari (zor dogum, asfiksi
gibi) ozirliliige yol agabilir. Dogum sonrasinda meydana gelen Oziirliiliikler ise
beslenme bozukluklulari, bulasict hastaliklar ve kazalar gibi nedenlerden

kaynaklanabilir (Yamaner, 1994).

Dogum Oncesi Nedenler: Dogustan oziirliiliik ve genetik hastaliklar, akraba
evlilikleri kalitsal hastaliklar, kan uyusmazligi, annenin sahip oldugu kronik
hastaliklar, diyabet, siper tansiyon, epilepsi, kalp hastaliklar1 ve gebelikte gecirilen
enfeksiyon hastaliklar1 (kizamikgik, toksoplazma, hepatit b, sucicegi, cinsel yolla
bulasan hastaliklar), annenin yasi, annenin hamilelik doneminde karsilastig1 sorunlar,
doktor kontroliinde kullanilmayan ilaglar, tehlikeli kimyasal maddeler sonucu
annenin zehirlenmesi, réntgen isinlarima maruz kalma, annenin kotii ve yetersiz

beslenmesi, stres dogum Oncesi nedenlerdendir (Yavas,1996).

Dogum Sirasindaki Nedenler: Uzun siiren dogum siireci sonucu bebegi
oksijensiz kalmasi, dogum esnasinda yanlis uygulamalar, erken veya ge¢ dogumdur

(Yavas,1996).

Dogum Sonrasi1 Nedenleri: Bebekte yiiksek ates ve havale goriilmesi, kafa

travmalari, kazalar, uzun siiren sarilik, zehirlenmeler, bebegin asir1 derecede
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antibiyotik veya diger ilaglar1 almasi, yeni dogan doneminde rastlanilan metabolik
sorunlar, psikososyal Orselenmeler, is kazalar1 ve meslek hastaliklar1 ev kazalari,
trafik kazalari, cevresel faktorler, yaslilik ve dogal afetler 6ziirliiliiglin dogum sonrasi

nedenleridir (Yavas, 1996).

Gelismekte olan iilkelerde o6ziirliiliige yol acan bozukluklarin en Snemli
sebepleri, kotii ve yetersiz beslenme, bulasici hastaliklar, yetersiz perinatal bakim,
kaza ve yararlanmalardir. Bunlar gelismekte olan {ilkelerde biitliin 6ziirliilerin

%70’inin nedenini olusturmaktadir (Yavas, 1996).

Kisilerin dogustan ya da sonradan herhangi bir hastalik veya kaza sonucu
bedensel, ruhsal, duygusal ve sosyal yeteneklerini ¢esitli derecelerde kaybetmesi
nedeniyle 6ziirlii olmasi, yagamsal aktivitelerini kismi ya da tam olarak engellemekte
ve de en Onemlisi sosyal yasamlarini silirdiirmelerini zorlastirmaktadirlar (Yavas,

1996).

Teknolojinin gelisimi, saglik ve insan tanimlamalarindaki genisleme ve insan
haklarinin giindeme gelmesi, oziirlillerin toplumdaki yerini ve toplumun onlara
bakigini etkileyen en dnemli gelismelerdendir. Bugiin bazi iilke ve bolgelerde 6ziirlii
bireyler, 06ziirli olmayanlara yasam kalitesi agisindan farkliliklarimi en aza

indirmisken, baz1 lilkelerde toplumsal diglama devam etmektedir (Yavas, 1996).
I1.7. Zihinsel Engelliler

Zihinsel engelliler i¢in degisik meslek gruplart kendilerince terimler
kullanmislardir. Ornegin tipgilar terim kullanmada daha ¢ok "neden" agisindan
bakarak onlara "kreten","mongoloid", "mikrosefal", "hidrosefal", "beyin hasarli",
"beyin Oziirli" seklinde adlandirmalar yaparken, konuya daha c¢ok zihinsel islevler
acisindan bakan psikologlar onlar i¢in "geri zekali", "zihinsel 6ziirlii", "sinir zeka",
"zihinsel normalalt1" gibi terimler kullanmaktadirlar. Egiticilerin ise konuya egitim
ve 6gretim agisindan bakmakta bunun sonucu olarak "agir 6grenen" ,"gilic 6grenen",
'0grenme engelli", "Ogrenme giicliigli olan", "zor O&grenen" gibi terimler
kullanmaktadirlar. Zihinsel engelli cocuklar, engelli cocuklar arasinda en sik

karsilagilan gruptur. Buna ragmen, bu c¢ocuklar toplum tarafindan yeterince
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taninmamaktadir. Hatta bu ¢ocuklara iliskin baz1 6n yargi ve inanglar bulunmaktadir

(Ozer, 2001).

Bunlarinin  basinda zihinsel engelli ¢ocuklar igin higbir seyin
yapilamayacagi inanci gelmektedir. Zihinsel engelli ¢ocuklarin bir kismi fiziksel
yonden normal cocuklara ¢ok benzerlik gosterirler ve onlar kadar yeteneklidirler.
Zihinsel engelli ¢ocuklar da, normal gelisim gosteren diger ¢ocuklar gibi bir¢ok spor

bransinda basarili olabilir (Giiven, 1986).

Genel olarak zihinsel engelli ¢ocuklar miithis bir fiziksel giice sahiptirler.
Cogu kez denetimsiz bir siire¢ icinde cocuklar bu giiclerini olumsuz yonde
kullanarak saldirgan egilimlere doniistiirebilmektedirler. Oysaki bu fiziksel giig,

¢ocugun gelisimi agisindan ¢ok olumlu bir yone yonlendirmeyi beklemektedir
( Kinal1,2003).

Ayrica egitim ve 08retime esas olmak iizere zihinsel engelli ¢cocuklarin gegerli ve
giivenirligi saptanmis zeka Olceklerinde siirekli olarak aldiklari zeka bolimi (IQ)
puanlarma gore siniflandirarak adlandirdiklar1  goriilmektedir. Ornegin  zeka
testlerinde siirekli olarak 0-24 zeka puani olanlara idiot ya da agir derecede zeka
Oziirlii, 25—44 aras1 zeka boliimii puani olanlara 6gretilebilir zihinsel engelli, 45-74
zekd bolimi puan1 alanlara da egitilebilir zihinsel engelli gibi terimleri
kullanmaktadirlar. Zihinsel geriligin tanimin1 yapmadan Once zekanin ne oldugu

konusunda agiklama yapmak uygun olacaktir (Ozgiir 1993).

I1.7.1. Zeka

Zeka genel zihinsel yetenekleri ifade eder. Zekd mantikli plan yapma,
problem ¢dzme, soyut diisiinme, karmasik diisiinceleri anlama, hizli 6grenme ve
deneyimlerden yararlanma yeteneklerini igerir. Zekanin diger bir tanimi ise soyledir.
“Bireyin sahip oldugu beden, zihinsel, sosyal yetenek ve fonksiyonlarinin
biitiinleserek olusturdugu ¢ok yonlii bir beyin, 6grenme, uyum saglama ve yeni bir

sey yapma giiciidiir (Ozgiir 1993).
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Zeka standardize edilmis, uzmanlar tarafindan uygulanan testlerden elde
edilen zeka boliimii (ZB) puanlar ile gosterilir. Zeka geriliginin tanilanmasinda zeka
olgiitli dikkate alindiginda bireyin ZB test puaninin yaklasik 70 ya da altinda olmasi
durumunda zeka geriliginden s6z edilebilmektedir. Ancak elde edilen ZB puaninda
mutlak Ol¢limiin standart hatas1 dikkate alinmalidir. Cogu zeka testlerinde standart

hata yaklasik +-5 ‘tir. Dolayisiyla iist sinir 75°e kadar ¢ikabilir.

ZB puani, bireyin zeka geriligi durumunu belirlemede énemli bir dl¢iittiir.
Ancak tek Ol¢iit olarak goriilmemelidir. Ayn1 zamanda uyumsal davraniglarda
anlaml sinirliliklara ve yetersizligin 18 yasindan 6nce baslama durumunun goéz

oniinde bulundurulmasi gerekir.

Gelisim siireci igerisinde genel fiziksel islevlerde normallerden 6nemli
derecede gerilik, bunun yaninda uyumsal davraniglarda yetersizlik gdsterme durumu

olarak tanimlanir (Ergen,1986).

Genellikle toplum igerisinde zihinsel engelliler homojen bir grup olarak
diistiniilmektedir. Aslinda zihinsel engelli ¢ocuklar dogustan getirdikleri kalitsal
ozelliklere, saglanan tibbi tedavi, egitim ve ¢evre olanaklarina bagli olarak
kendilerinde 6nemli bireysel ayriliklar gosterirler. Ozel egitime gereksinim duyan
cocuklar arasinda en fazla popiildsyonu olusturan zihinsel engelli ¢cocuklarin kesin
tanim1 olmamakla birlikte kabul edilmis baz1 tanimlar mevcuttur. Yapilan pek ¢ok
tanima bakildiginda bu ¢ocuklarin sadece zeka yonlerinin degil, ayn1 zamanda sosyal

uyum, dil gelisimi, saglik vb. yonlerinin de dikkate alindig1 goriilmektedir.

Giinlimiizde 6zel egitime gereksinim duyan c¢ocuklar arasinda popiiler olan
zihinsel engelli ¢ocuklarin ¢ok ¢esitli tanimlar1 yapilmigtir. Yapilan tanimlarda bu
cocuklarin sadece zihinsel kapasiteleri degil ayn1 zamanda sosyal uyum, dil gelisimi,
saglik vb. yonlerin de dikkate alindigi goriilmektedir. Zihinsel engelli ¢ocuklarinda
olagan c¢ocuklar gibi olduklar1 onlarinda sevme, sevilme, yeme, i¢me vb.
gereksinimlerinin oldugu unutulmamalidir. Bu c¢ocuklarin normal akranlarindan
ayrilan yonii ise bedensel, zihinsel ve sosyal gelisimlerinde kendi istemleri disinda

gerilik yasamalaridir (Ozgiir 1993).
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I1.7.2. Zihinsel yetersizligi olan birey: Zihinsel islevler bakimindan
ortalamanin iki standart sapma altinda farklilik gdsteren, buna bagli olarak
kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerilerinde eksiklikleri ya da simirliliklari olan,
bu 6zellikleri 18 yasindan onceki gelisim doneminde ortaya ¢ikan ve 6zel egitim ile

destek egitim hizmetlerine ihtiya¢ duyan bireydir.

I1.7.3. Hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan birey: Zihinsel islevler ile
kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerilerinde hafif diizeydeki yetersizligi nedeniyle

0zel egitim ile destek egitim hizmetlerine sinirlt diizeyde ihtiya¢ duyan birey,

I1.7.4. Orta diizeyde zihinsel yetersizligi olan birey: Zihinsel islevler ile
kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerilerindeki smirlilik nedeniyle temel
akademik, giinliikk yasam ve is becerilerinin kazanilmasinda 6zel egitim ile destek

egitim hizmetlerine yogun sekilde ihtiya¢ duyan birey.

I1.7.5. Agir diizeyde zihinsel yetersizligi olan birey: Zihinsel islevler ile
kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerilerindeki eksiklikleri nedeniyle 6z bakim
becerilerinin 6gretimi de dahil olmak iizere yasam boyu siiren, yasamin her alaninda
tutarli ve yogun 6zel egitim ve destek egitim hizmetine ihtiyaci olan birey olarak

tanimlanmaktadir (Ergen,1986).
I1.7.6. Zihinsel Yetersizligi Olan Bireylerin Ozellikleri

Dikkat: Zihinsel yetersizligi olanlarda dikkat problemleri yaygin olarak

goriilmektedir.

Bireylerin  6grenme  problemlerinin = 6nemli  bir bolimi  dikkat
problemlerinden kaynaklanmaktadir.  Genel olarak dikkatleri dagmik ve kisa

surelidir.

I1.7.7. Bellek: Zihinsel yetersizligi olan bireylerin pek ¢cogu hatirlamada
giiclik ¢eker. Gorsel ve isitsel algilar1 zayiftir. Bellekle ilgili yasadiklar: en 6nemli
problem 6grendikleri bilgileri kisa stireli bellekten uzun siireli bellege aktarmada
yasamalaridir. Genelleme yapmakta zorlanirlar, kazandiklar bilgileri iligkilere gore
gruplamada giicliik ¢ekebilirler. Zihinsel yetersizligi olan bireylerin yasitlariyla
karsilagtirildiginda kendilerini diizenleme (tekrarlama, gruplandirma, iliskilendirme)

stratejilerini daha az siklikta kullandiklar1 goriilmektedir.
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I1.7.8. Ogrenme: Akranlar gibi 6grenebilir ve 6grenmeye devam ederler.

Akranlarindan temel farklar1 6grenmenin hizindadir, 6grenme hizlar1 daha yavastir.

I1.7.9. Dil Gelisimi: Zihinsel yetersizligi olan bireyler dil ve konusmay1
zihinsel yetersizligi olmayan bireylerin gectigi basamaklardan gecerek edinirler.
Ancak bu basamaklardan ge¢is hizlar1 daha yavastir. Dil ve konugma gelisimindeki
sorunlar ile kendini diizenleme (tekrarlama, gruplandirma, iliskilendirme)
problemleri arasinda yakin bir iligki vardir. Ciinkii bir¢ok kendini diizenleme

stratejisi dile dayalidir.

I1.7.10. Akademik Basari: Basarisizliklari daha ¢ok okuma-yazmada,
okudugunu anlamada, temel aritmetik becerileri kazanmada ortaya c¢ikmaktadir.

Soyut kavramlar1 somut kavramlara gore daha zor dgrenirler.

I1.7.11. Sosyal Gelisim: Zihinsel yetersizlik gosteren bireylerde cesitli
sosyal problemlere rastlanmaktadir. Sosyal iligkilerinde kendilerini grupta kabul

ettirecek becerileri azdir.

Arkadaslik etmede siklikla problem yasarlar. Benlik kavramlar1 genellikle
zayiftir.

I1.7.12. Psikomotor Gelisim: Genel olarak bu bireylerin fiziksel gelisimleri

(boy-kilo) ise yasitlarinin gelisimi ile tutarlilik gésterebilmektedir.

Zihinsel yetersizligi olan bireyin, sahip oldugu yetersizligin derecesi
arttikca yukarida belirtilen alanlarda yasadigi giigliikklerin derecesi de artmaktadir
(OERDB, 1991).

I1.7.13. Zihinsel Engelliligin Nedenleri
1. Bulasici hastalik ve zehirlenmeler

2. Travma ve fiziksel etkiler

3. Metabolizma beslenme bozukluklari

4. Kaba beyin hastaligim (ur veya benzeri)

5. Dogum 6ncesinde bilinmeyen nedenler
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6. Kromozom bozukluklari

7. Gebelik bozukluklar1 (Alcak, 1997).

I1.7.14. Zihinsel Engellilerin Simiflandirilmasi

Zihinsel engelli ¢ocuklarin homojen bir grup olmamasi ve kendi iglerinde
farkliliklar gostermesi nedeniyle siniflandirilmalart gerekir. Siniflandirmalarin
yapilmasi ¢ocuklara 6zgii farkliliklarin belirlenmesi ve bunlara yonelik 6zel egitim
hizmetlerinin saglanmasi agisindan 6nemli olmaktadir. Zihinsel engelli ¢ocuklarla
ilgili ilk smiflandirma girisimi 1845 yilinda Esquirol tarafindan onlarin dil

kullanimini 6l¢iit olarak yapilmistir.

Zihinsel engelli ¢ocuklarla ilgili yapilan bir bagka siniflandirma girisimi ise
1921 yilinda AAMD tarafindan yapilmistir. Psikolojik siniflandirma denilen bu

siniflandirilmay1 giinlimiizde egitim agisindan siniflandirma izlenmistir.

Tablo-1. Zihinsel Engellilerin Simiflandirilmasi

Psikolojik Egitsel Stmiflandirma
Simiflandirma
Zeka Boliimii (IQ) Zeka Boliimii (IQ) Puam
Puam
Hafif 55-70 Egitilebilir 50-75
Orta 40-55 Ogretilebilir 25-50
Agir 25-40 Agir 0-25
Cok agir 0-25

Ulkemizde MEB, 6zel egitim yonetmeliginde bu smiflandirmaya paralel
olarak zihinsel engelli ¢ocuklar "Egitilebilir, 6gretilebilir, klinik bakima gereksinim

duyan ¢ocuklar" olarak siniflandirilmistir (OERDB, 1991) .

Zihinsel engelli cocuklarin yaklasitk % 90'nim1 hafif derecede zihinsel
engelliler olusturmaktadir. Bunlarin biiyiik bir kismi ancak ilkokulun birinci
kademesi yillarinda farkina varilabilmektedir. Ulkemizde zihinsel engelli ¢ocuklarmn

yayginlik oran1 %2 olarak kabul edilmektedir (Ozgiir 1993).
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I1.8. Spor ve Sporun Tanim

Insanlar1 hem ruhen hem fikren ve bedenen olgunlastiran, gelistiren en az
yorgunluga karsilik en ¢ok fayda saglayan jimnastik, oyun ve spor faaliyetlerini i¢ine

alan bir ilimdir ( Sanioglu, 1992).

Sosyal gerekliliklerine uygun olarak, insanin biyolojik potansiyelinin
gelistirilmesi amaci ile yapilan cesitli fizik eksersizlerinin tiimiinii degerlendiren ve

sistematik olarak siirdiiriilen etkinliktir (Sar1, 2007).

Yarigma tarzinda olursa performansi artirict motivasyon (glidiileme) soz
konusudur. Bireysel spor yarismasi ise bir kimsenin kendi rekoruyla ve daha 6nceki,

baskalarinin rekorlariyla yarigmasidir (Yildiz, 2004).

Yenme ve muktedir olma gibi insanin suur alt1 arzularinin tatminini amag
edinen belirli kurallar icerisinde yapilan, rekabete dayali, sosyallestirici,
biitiinlestirici, fiziki, zihni ve ruhi faaliyetlerin biitiinlidiir (Sayar ve arkadaslar,

2008).
I1.8.1. Engellilerde Spor

Fiziksel ve zihinsel sakatlig1 olmayan, saglam kisiler tarafindan fizik, psisik
(psikolojik) ve sosyal destekler saglamak amaciyla yapilan sportif faaliyetlerin,
bedensel ve zihinsel engelliler tarafindan da yapilabilecegi uzun yillar

diisiiniilememistir.

Hatta bir kizin sakatliklarin rehabilite edilebilecegi dahi uzun yillar kabul
edilmemistir. Ancak I. ve II. Diinya Savasi’ndan sonra yiginlar halinde bedensel
engellilerin ortaya c¢ikmasi o giine kadar kendi kaderlerine terk edilen hastalarin

rehabilite edilebilecegi diislincesini akla getirmistir ( Sherril, 1986).

Baslangigta yalnizca fiziksel rehabilitasyon gerekleri yerine getirilmeye
calisilirken, rehabilitasyon anlayisinin degismesi ile birlikte erisebilmek istene
amaclarda farklilasmistir. Bugiin artik engelli bir kisinin rehabilitasyonu ile yalnizca
hareket Ozgiirliigiinii kazandirmak degil, giinliikk yasantisinda tamamen bagimsiz,
baskalarina muhta¢ olmadan yasamini siirdiirebilen, tiiketici olmaktan kurtulup

tiretici duruma gelmis ve devlete vergi odeyen bir kisi haline getirilmesi
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amaclanmaktadir. Bu sonucu en erken ve en emin yoldan ulasip bir taraftan da
hastanede kalis siiresini en aza indirmek, modern rehabilitasyon programlarinin
esasint olusturuyor. Bunu saglamaya c¢alisirken, rutin tedavi yontemlerinin disina
cikis hastaya yeni bir motivasyon ve taze bir cosku kazandirilmistir. Ancak

yontemlere de gereksinim duyulmaya baslanmistir ( Karasiileymanoglu, 1989).

1 Subat 1944 tarihinde Ingiltere’de Steke Mandaville Spinal Yaralilar
Merkezi Bagkan1 Dr. Ludwig Guttmann, zihinsel engellilerin rehabilitasyonunda yeni
bir yaklasimla bulunmaya karar vermis ve bu kisilere oyun ve miisabaka tarzinda
spor yaptirmaya baslamistir. Bu yeni yaklasimi hastalar ve ¢evresindekiler tarafindan
ilgi ile karsilanmig ve ilk yillardaki masa tenisi, bowling, hedefe kiiclik oklar atma
seklindeki basit aktivitelerden sonra 28 Temmuz 1948’de 1. Stoke Mandeville

oyunlarinin organizasyonuna gelinmistir (Karasiileymanoglu, 1989).

16 paraplejik hastanin katilmasiyla baglatilan ilk resmi organizasyon
gordiigii ilgi ve uyandirdigi heyecan {lizerine uluslararasi diizeye getirilmesi
planlanmis ve 3 yil gibi kisa siire sonra bu da gergeklestirilmis, Ingiltere ve
Hollanda’daki sakat sporcular birlikte miicadele etmiglerdir. O zamandan bu yana

gerek karsilagmalarin gerekse bunlara katilan iilkelerin sayis1 yildan yila artmigtir
( Oter, 1997).

“Asil bliylik riiyanin gerceklesmesi ise 1960 yilinda olmustur. O yil,
engelliler oyunlan ilk kez olimpiyatlar izleyerek ve olimpik yarisma kurallarina
bagl kalarak olimpiyat stadinda yapilmistir. Roma oyunlarinin basarisindan alinan
cesaretle, bu festivalin 4 yilda bir, miimkiinse Olimpiyatlarin yapildig1 ayni statta
diizenlenmesine karar verilmistir. 1964 Tokyo Olimpiyatindan sonra 400 kadar felcli
ve zihinsel engelli sporcu Olimpiyat Stadi’nda miicadele etmis, bircogu 20.000 km
uzaktan gelen engelli sporcular, yeni bir yasam sekline uyabildikten baska zorlu
yarigmalara katilmis ve kendilerini izleyen 100.000 kisiye omurilik yaralanmas1 gibi
agir bir sakathigin dahi hayatin sonu olmayip, yeni ve mutlu bir yasam tarzinin

baslangici olabilecegini kanitlamislardir (Cinarli, 2010)

Engellilerin rehabilitasyon programi i¢inde sportif aktivitelere yer vermenin

iki biiylik amaci vardir:
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1. Gerekli egzersizleri yaptirmak

2. Hastanedeki sikict ve monoton tedavi programlarinda degisiklikler

yaratip, hastanin motivasyonunu arttirmak (Cevrim, 2009).

Sakatlarda, sportif faaliyetler sayesinde her iki amaca da ulasilabildigi
kanitlanmistir. Sporun, bilinen faydalarinin yan sira sakatlarda getirdigi cok dnemli
ek yanlar1 vardir. Agir bedensel sakatliklar, anormal hareketler ve davranis
bi¢imlerinin gelismesine yol agar. Bu da psikolojik gerginliklerin dogmasina neden
olur. Sonunda hasta i¢ine kapanik bir hal anti- sosyal bir tutum igine girer. Oysa
spora aktif olarak katilan bir hastanin psikolojik dengesi diizelir ve sakatliga ragmen
hayat1 oldugu gibi kabul etmeyi Ogrenir. Spor asagilik duygusu ve anksieteye
(bunalmak) kars1 giiclii ilag durumundadir. Sporun son ve belki de en asil amaci ise
sakat kisiye dis diinya ile temas saglama olanagi vermesidir. Sportif aktiviteler,
sakatliklar1 gegici olanlarda 1iyilesmeyi hizlandirir, kuvvet, dayamklilik ve
koordinasyonunu arttirir. Stirekli bir sakatliga mahk(im olanlarda ise spor, yeni bir
yasam boyutu gibidir. Bireysel sporlar yoniinden sakatliklar ve bunlarin

yapabilecekleri spor tiirleri su sekilde gruplandirilmaktadir (Cevrim, 2009).

11.8.2. Zihinsel Engellilerde Sporun Amaci

Saglikli bireylerin bedensel ve ruhsal gerilimlerden kurtulmalari, yasam
kosullarinin fiziksel uygunluk saglayabilmeleri i¢in Onerilen sportif aktivitelerin ve
sporun, engelli kisiler tarafindan da yapilabilecegi uzun yillar diisiiniilmemistir

(Baykan, 2000).

Fiziki konumdan sporun faydasi sinirsizdir. Spor, klasik tedavi edici
egzersizlerle kiyaslandiginda, hastayr eglendirmesi ve hayata baslamasi agisindan
tistiinliikk gostermektedir. Sakatlarda sporun en asil amaci ise sakat insana dis diinya
ile temas imkani1 vermesidir. Zihni ve viicudu c¢alistirdigi, giiven, disiplin, rekabet ve
arkadaslik hislerini uyandirdigi icin topluma dénme ve yararl olabilme imkéanlarin
biiyiik ¢apta arttirir. Baz1 spor dallarinda 6rnegin; ok atma, bilardo, masa tenisi ve
yiizme de engellilerin normal kigilerle miicadele ettikleri  goriilebilir

(Karastileymanoglu,1989).
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Ok atma kol ve govde kaslarimi kuvvetlendirmek i¢in ideal bir spordur.

Yayin gerilmesi igin gereken kuvvet 18-20 kg olarak hesaplanmustir.

Paraplejililerde okculuk ozellikle yararlidir. Antrenmanliligin en bariz
etkileri basketbolcularda goriiliir. Bunlardaki sinir-kas koordinasyonu inanilacak gibi
degildir. Sahay1 tekerlekli sandalyeyle kat ederken, topu tutmak bagka, oyuncuyu
gecmek, topun yolunu kesmek ve topu atmak teknigini miikkemmel 6grenmislerdir

(Kalyon, 1996).

Engellilerde spora en az normal insanlar kadar ihtiya¢ duyarlar. Spor engelli
kisiyi topluma ve iiretime kazandirmasmin yani sira onun saglam olan viicut
adalelerini giiclendirip giinliik hayatini kolaylastiracaktir. Ayrica baz tiir engellilerde
gelisebilecek segonder kontraktiirleri engellenecektir. Ornegin; her iki kolu da
ampute olmus bir engelli de siirekli olarak giinliik islerde ayaklarin1 kullanmaya bagl
olarak ( Or; yemek yerken ) ortaya ¢ikan kifozun gelisimi spor yaparak Onlenebilir.
Ya da tek bacagi ampute bir kisi de spor yoluyla denge hissi ve kabiliyeti
gelistirilirse kalan tek bacak ¢cok daha kullanish hale getirilmis olur (Kalyon, 1994).

I11.8.3. Engelliler i¢cin Uygun Sporlar

Degisik nedenlere bagli olarak ortaya cikan kas hastaliklari, beraberinde kas
zayiflig1, hareket kisithgi, giinliik yasam aktivitelerini yapmada giicliikleri getirmede

ve ileri vakalarda agir tibbi sonuglar agiga ¢ikarabilmektedir (Sherril, 1986).

Giliniimiizde aktif olmayan kisilerde yasamin hastaligin ilerleyisini ve
psikolojik problemleri arttirmasinin belirlenmesinden sonra egzersiz ve spor
programlar1 tedavi de etkin rol oynamaya basladilar. Artik giiniimiizde bu tiir
hastaliklarin tedavisinde hastalar ilag tedavisi yapilarak kaderlerine terk edilmekte
fizyoterapistlerin gdzetiminde rehabilitasyon, spor ve rekreasyon programlari da

diizenlenmektedir (Stiveren, 1991).

Engellerine gore bireylerin katilabilecekleri spor dallar1  sunlardir:

Cimnastik, masa tenisi, yiizme, atletizmin bazi dallart: giille, cirit, disk atma, siirat ve
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dayaniklilik yarislari) sportif oyunlar1 (basketbol, voleybol vb.) okculuk, hedefe cirit
saplama vb. (Kayihan, 1995).
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I1I. BOLUM
III. YONTEM

Bu boliimde; aragtirmanin modeli, aragtirmaya katilan denekler, deney grubunun
olusturulmasi, aragtirmada kullanilan veri toplama araglar1 ve bu aracin gecgerlik ve
giivenirligine iliskin calismalar, islem yolu, verilerin analizinde kullanilan istatistiksel

teknikler ve veriler iizerinde durulmustur.
III.1. Arastirma Modeli

Bu caligma, diizenli olarak yapilan egzersiz de zihinsel engelli bireylerin siirekli
Ofke-6fke ifade tarzlari {lizerinde etkisinin olup olmadigini annelerinin goézlemlerine

dayanarak inceleyen deneysel bir ¢alismadir.

Aragtirma, tek grup On test-son test deneme modeli‘'nden yararlanilarak
gerceklestirilmistir. Tek grup ontest-sontest modelinde randomlu se¢ilmis bir gruba bagimsiz
degisken uygulanir. Bu bagimsiz degisken, uygulanmadan 6nce 6l¢ii araci Ontest olarak ve
bagimsiz degisken uygulandiktan sonra ise ayni 06l¢ii araci sontest olarak uygulanir. Daha
sonra, Ontest ve sontest puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olup olmadigina bakilir.
Bu fark anlamli oldugunda ve sontestin lehine ise bagimsiz degiskenin etkili olabilecegi

yorumu yapilir (Karasar, 2008). Uygulanan deneme deseni tablo 2’de verilmistir.

Tablo-2 Arastirmanin Deney Deseni

GRUP ONTEST ISLEM SONTEST
Siirekli Ofke Siirekli Ofke
Ofke Ice . . Ofke Ice
Deney Grubu Ofke Disa 8 Hafta Siire ile Verilen program Ofke Disa
Ofke Kontrol Ofke Kontrol

SOOTO: Siirekli Ofke ve Ofke Tarz Olgegi
Tablo 2’de goriildiigii gibi, deney grubuna egzersiz egitimi verilmeden 6nce zihinsel
engelli genglerin annelerine, cocuklarinda gdzlemledikleri davranislara yonelik Siirekli Ofke
ve Ofke ifade Tarzi Olgegi uygulanmistir. Daha sonra bu gruptaki gencler 8 hafta siire ile
eglenceli atletizm egitimine katilmislardir. Egzersiz egitiminin sonunda deney grubunda yer
alan zihinsel engelli bireylerin annelerine Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzi Olgegi tekrar

uygulanmistir.
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II1.2. Arastirma Grubunun Olusturulmasi

Aragtirmaya, Konya ili Saygi Egitim, Yeni Sevgi Bagi, Nazar Boncugu, Dort
Mevsim, rehabilitasyon merkezinde 6zel egitim alan 10-19 yaglar1 arasinda, ¢alisma igin
gerekli fonksiyonel becerileri engelleyecek fiziksel engeli olmayan, daha once herhangi bir
sportif organizasyon i¢inde yer almamis, 25 egitilebilir zihinsel engelli birey arastirmanin

orneklem grubunu olusturmustur.
II1.3. Veri Toplama Araclan

Aragtirmada bagimli degisken olan ofke denetimi becerisi diizeyini belirlemek
amaciyla Spielberger ve arkadaslar1 ( 1983) tarafindan gelistirilen, dilimize Ozer (1994)
tarafindan uyarlanan, Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz1 Olcegi” (Trait Anger and Anger

Expression Scales) kullanilmustir.
I11.4. Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz Olgegi

Ingilizcedeki 6zgiin ismi “Trait Anger and Anger Expression Scale” olan Durumluk-
Siirekli Ofke Olgegi Spielberger, Jacobs, Russell ve Crane (1983) tarafindan gelistirilmistir.
Daha sonra bu ara¢ Ofke Ifadesi Olgegi ile birlestirilerek Durumluk Siirekli Ofke ifadesi
Olgegi adin1 almustir (Spielberger, 1988). Gelistirilen Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz1 Alt
Olgekleri, Ozer (1994) tarafindan Tiirkge *ye uyarlanmistir. Ofkenin yogunlugu ve bir kisilik
Ozelligi olarak 6fkeye yatkinliga iligkin bireysel farkliliklar1 degerlendirmek iizere hazirlanan
olgek, toplam 44 maddeden olusmaktadir (Ozer 1994). Olgegin ii¢ alt dlgegi bulunmaktadir.
Bunlar; 10 maddeden olusan Durumluk Ofke Alt Olgegi, 10 maddeden olusan Siirekli Ofke
Alt Olgegi ve 8’er maddelik ii¢ alt béliimden olusan Ofke Ifade Tarzi Alt Olgegi’dir. Ofke
Ifadesi Alt Olgegi'nin, Ice Yonelik Ofke, Disa Yonelik Ofke ve Ofke Kontrolii alt boliimleri

vardir.

I11.5. Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzi Olcegi’nin Puanlanmasi ve
Yorumlanmasi

Olgek, kisilerin kendilerini genel olarak nasil hissettiklerine dayali olarak
cevaplamalarini gerektirecek sekilde diizenlenmistir. Arastirmada 6lg¢eklerin zihinsel engelli

genglerin annelerine uygulanmasi konusunda uzman ii¢ ayr1 akademisyenin goriisleri ve

onaylar1 dogrultusunda 6l¢ekler gézleme dayali degerlendirilebilmesi i¢in sekillenmistir.

Siirekli Ofke diizeyi, 6l¢egin ilk 10 maddesi ile belirlenmektedir. 24 maddelik Ofke
Ifade Tarz1 Olgeginde ise Ice Yonelik Ofke, 13, 15, 16, 20, 23, 24, 27, 31. maddelerle, Disa
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Yonelik Ofke, 12, 17, 19, 22, 24, 29, 32, 33. maddelerle, Ofke Kontrolii ise 11, 14, 18, 21,
25,28, 30, 34. Maddelerle belirlenmektedir (Savasir ve Sahin 1997).

Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz1 Olgegi’ndeki maddelerin tiimii diizdiir. Maddeler
Ofkenin yoklugundan degil varligindan hareketle Olgiilirler. Likert tipi dortli
derecelendirmeye gore verilen cevaplar su sekilde puanlanmaktadir; Her madde i¢in, “hemen
higbir zaman”, “bazen”, “¢ok zaman” ve “hemen her zaman” siklarindan birinin se¢ilmesi ve
isaretlenmesi istenir. Maddelere verilen “hemen hi¢bir zaman” yanitina “1” puan, “bazen”
yanitina “2” puan, “¢ok zaman” yanitina “3” puan, “hemen her zaman” yanitina” “4” puan
verilir (Oner, 1996; Ozer, 1994). Olgegin, Siirekli Ofke Alt Olgeginden 10 ile 40 arasinda bir
puan elde edilebilir. Ofke Ifade Tarzi Olgegi’nin alt boyutlarindan elde edilebilecek puan
aralig1 8 ila 32 arasindadir. Siirekli 6fke, ice yonelik 6fke ve disa yonelik 6fke puanlarmin

disiik, ofke kontrolii puanlarinin yiiksek olmasi olumlu olarak degerlendirilmektedir.

Olgegin tiimiine iliskin bir toplam puan hesaplanmamaktadir.
I11.6. Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz1 Ol¢egi’nin Gegerlik Cahsmalar:

Tiirkce ‘ye uyarlama calismalar1 sirasinda Ozer (1994) tarafindan yapilan faktdr
analizi c¢aligmasinda, Olgegin orijinalinde varsayilan yapi1 ile oldukca tutarli oldugu
belirlenmigtir. Universite, lise, hemsirelik meslek lisesi dgrencileri ile ydnetici, nevrotik
gruplar ve hipertansiyon hastalarina yénelik gesitli dlciimlerde 6lgegin Siirekli Ofke Alt
Olgeginin alfa katsayilar1 0,67 ile 0,92 arasinda, Ofke ifade Tarzi Alt Olgeginin Ofke
Kontrolii, Ice Yénelik Ofke ve Disa Yonelik Ofke alt dlgeklerinin alfa katsayilart sirastyla
0,80 -0,90, 0,69 -0,91, 0,58 -0,76 arasinda bulunmustur. Olcegin kavram gegerligi icin 81
hipertansiyon hastas1 iizerinde yapilan ¢alismada Siirekli Ofke ve Disa Yénelik Ofke Alt
Olgeklerinin F degerlerinde anlamlilik bulunmustur. Olgegin benzer dlcekler gecerligi igin
Ozer tarafindan gelistirilen Ofke Envanteri ile arasindaki korelasyon 0,41 ile 0,59 arasinda
bulunmus ve bunun benzer Olcekler gecerliligi i¢in uygun bir deger olabilecegi kabul

edilmistir (Ozer 1994).

IL7. Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzi Olgegi’nin Giivenirlik

Calismalar:

Ozer (1994) tarafindan Tiirkce’ ye uyarlanan &lgegin alfa katsayilari, Siirekli Ofke
icin 0,67 -0,92, Ofke Kontrolii i¢in 0,80 -0,90, ice Yonelik Ofke icin 0,58 -0,76, Disa
Yénelik Ofke igin 0,69-0,91 arasinda bulunmustur. Bilge (1996) test tekrar test giivenirligi
icin 93 {iniversite dgrencisine ii¢ hafta arayla dlcegi iki kez uygulamus, sonugta Siirekli Ofke

icin 0,83, ice Yonelik Ofke igin 0,71, disa yonelik 6fke igin 0,80 ve dfke kontrolii igin 0,82
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test-tekrar test katsayist bulmustur. Yilmaz (2004) olgegi, test tekrar test giivenirligi i¢in
dokuz ve 10. siiflardan olusan 105 kisilik bir gruba ii¢ hafta ara ile uygulamistir. Uygulama
sonucu elde edilen Pearson katsayilar1 su sekildedir; Siirekli Ofke 0,93, Ice Yonelik Ofke
0,77, Disa Yonelik Ofke 0,86, Ofke Kontrolii 0,90.

I11.8. Uygulanan Egzersiz Programi
I11.8.1. Programin Amaci

Denek grubuna haftada 2 giin, birer saat olmak iizere, 8 hafta boyunca

uyguladigimiz egzersiz de sunlar amaglanmistir:
-I1k 2 hafta anatomik uyumu saglama,

-3. ve 4. haftalarda bireysel ve esli caligmalarda, grup caligmalarinda yapilan
egzersiz caligmalarimi kavrama ve bu galigmalar1 becerebilme, bu calismalarda kullanilan

malzemelerin amaglarini kavrayabilme,

-5.ve 6. haftalarda uyguladigimiz ¢aligmalar dogrultusunda beceriyi koruma ve

gelistirme,
-7. ve 8. haftalarda egzersizde gelisimin siirekliligini koruyabilme hedeflenmistir.
I11.8.2. Programin Icerigi
-Isinma hareketleri
-Islevsel egzersizler
-Kiiltiir fizik hareketleri
-Bireysel, esli, grup dairesel ¢aligmalar:
- Diiz takla
- Top al birak kos
- Kuleden donerek hedefe kosma
- Engelden atlama
- Dairelerden tek tek sicrama
- Cift ayak sicrayarak hedefe ilerleme
- Slalom aras1 gegisler

- Sportif oyunlar (esli, yardimlasmali grup yarigmalari ve kuralli oyunlar):
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- Kisa kosu yariglari

- El ele tutusarak birlikte kogsmaca

- Geleneksel ¢cocuk oyunlari.(mendil kapmaca, yakar top, saklambag)
I11.9. Uygulanan islem

Arastirmada deney grubuna, haftada iki kez olmak iizere 8 hafta siire ile “Egzersiz
Program1” uygulanmustir. Oturumlar yaklasik 60 dakika siirdii. Siirekli Ofke-Ofke Tarz

Olgegi, 8 haftalik program 6ncesinde ve sonrasinda ¢ocuklarin annelerine uygulanmustir.
II1.10. Verilerin Analizi

Veri analize alinmadan énce Olgeklerden Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz1 Olgegi
alt boyutlarinin normal dagilim gosterip gostermedikleri Kolmogorov-Smirnov Testi ve
Shapiro-Wilk Testi ile test edilmistir. Tablo 3’deki test sonuglarindan anlasilacagi gibi biitlin
degiskenlerde sonuglar anlamsiz ¢ikmistir (p>.05). Yani biitiin degiskenlerin normal dagilim
gosterdikleri goriilmiistiir. Olusturulan gruplarin varyanslarinin homojenligi ise Levene
istatistiginden faydalanarak kontrol edilmis ve tiim gruplar i¢in varyanslarin homojen oldugu

sonucuna varilmistir (p>.05).

Analizin ilk asamasinda, “Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz1 Olgegi”’nden elde edilen
verilere ait betimsel istatistikler incelenmistir. Ontest ve sontest puanlari arasindaki

farkliligin anlamliligini sinamak i¢in de bagimli gruplar igin t-testi kullanilmusgtir.

Elde edilen veriler bilgisayarda SPSS (Statistical Package For Social Scientists for
Windows Release 15.0) programinda analiz edilmig, manidarligi. 05 diizeyinde simnanmis ve

sonuglar aragtirmanin amaglar1 dogrultusunda tablolastirilmis, agiklanmis ve yorumlanmastir.
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) Tablo-3 Zihinsel Engelli Bireylerin Annelerin Algilarma Gore Siirekli
Ofke ve Ofke ifade Tarzi Olcegi Alt Boyutlarina Uygulanan Kolmogorov
Smirnov Testi ve Shapiro Wilk Testi Sonuc¢lar

Kolmogorov Smirnov Testi Shapiro-Wilk Testi
Statistic Df P Statistic df |p
Ontest
Siirekli Ofke Alt Olgegi 132 25 200 936 25 |.117
Ofke Ice Alt Olgegi 176 25 .054 .955 25 |.318
Ofke Disa Alt Olgegi 157 25 115 925 25 |.067
Ofke Kontrol Alt Olcegi 144 25 195 965 25 |.534
Sontest
Siirekli Ofke Alt Olgegi 151 25 .053 925 25 |.052
Ofke Ice Alt Olgegi 146 25 102 944 25 |.131
Ofke Disa Alt Olcegi .100 25 200 975 25 |.760
Ofke Kontrol Alt Olcegi 155 25 124 933 25 |.101

* p<0.05
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IV. BOLUM

Tablo 4 Deney Grubunun Yas Degiskenine Bagli Olarak Dagilim1
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Yas N Yiizde Toplamsal Yiizde
10 yas 2 8.0 8.0
11 yas 1 4.0 12.0
12 yas 6 24.0 36.0
13 yas 1 4.0 40.0
14 yas 4 16.0 56.0
15 yas 3 12.0 68.0
16 yas 3 12.0 80.0
17 yas 2 8.0 88.0
18 yas 3 12.0 100.0
19 yas 2 8.0
Mo ves
Wi ves
12 yas
|_BERTE
14 yas
. 16 yas
17 yas
18 vyas
19 vyas

Sekil 1 Deney Grubunun Yag Degiskenine Bagli Olarak Dagilimi

Aragtirmaya katilan zihinsel engelli

bireylerin yaglarina goére dagilimlar

incelendiginde, katilimcilarinin % 8’1 10 yas grubuna, % 4’1 11 yas grubuna, %24’ 12 yas

grubuna, %4’ 13 yas grubuna, %16’s1 14 yas grubuna, %12’si 14 ve 15 yas gruplaria, %

8’1 17 yas grubuna, % 12’si 18 yas grubuna ve % 8’1 ise 19 yas grubuna dahildir (Tablo 4).

Tablo 5 Deney Grubunun Cinsiyet Degiskenine Bagli Olarak Dagilimi

Cinsiyet N Yiizde Toplamsal Yiizde
Kiz 5 20.0 20.0
Erkek 20 80.0 100.0
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. kiz
. erkek

Sekil 2 Deney Grubunun Cinsiyet Degiskenine Bagl Olarak Dagilim

Aragtirmaya katilan zihinsel engelli bireylerin cinsiyetlerine gore dagilimlar
incelendiginde, katilimcilarin % 20’sinin kiz, % 80’inin erkek oldugu gézlenmektedir (Tablo
5).

Tablo 6 Zihinsel Engelli Bireylerin Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz
Ol¢eginden Aldiklar: Puanlarin Dagilim

Olgegin Boyutlar Gruplar N X ss

Siirekli Ofke Alt Olgegi Ontest 25 1772 5.77
(Toplam 10 madde) Sontest 25 16.16 5.20
Ofke Ige Alt Olgegi Ontest 25 14.56 2.08
(Toplam 8 madde) Sontest 25 14.44 2.97
Ofke Disa Alt Olgegi Ontest 25 14.16 3.80
(Toplam 8 madde) Sontest 25 14.48 3.68
Ofke Kontrol Alt Olgegi Ontest 25 15.64 3.27
(Toplam 8 madde) Sontest 25 1572 3.15

Siirekli 6fke, ice yonelik 6fke ve disa yonelik 6fke puanlarinin diisiik, 6fke kontrolii
puanlarmin yiiksek olmasi olumlu olarak degerlendirilmektedir. Tablo 6 incelendiginde;
zihinsel engelli genglerin Siirekli Ofke Alt Olgedi (Xones=17.72; Xeontest 16.16) ve Ofke Ice
Alt Olgegi (Kntes—14.56; Xones—=14.44) sontest puanlarin aritmetik ortalamasi Ontest
ortalamasindan diisiik ¢ikmistir. Zihinsel engelli genglerin Ofke Disa Alt Olgegi (sntes—14.16;
Ksontes—14.48) sontest puanlarin aritmetik ortalamasi dntest ortalamasindan yiiksek ¢ikmustir.
Ayrica zihinsel engelli bireylerin Ofke Kontrol Alt Olgegi ontestten aldiklari puanlarin
aritmetik ortalamas1 X=15.64 ve sontestten aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamasi X=15.72

olarak bulunmustur.
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“Tablo. 7 Zihinsel Engelli Bireylerin Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz1 Olgegi
Siirekli Ofke Boyutuna Ait Ontest ve Sontest Puanlarinin Bagimhi Gruplar t- Testi ile
Karsilastirilmasi

Olgegin Boyutlar Gruplar N X ss sd T p

) ) Ontest 25 1772 5.77
Siirekli Ofke Alt Olgegi 24 3.001  0.006%
Sontest 25 l16.16  5.20

#p<0.05

Tablo 7 incelendiginde, zihinsel engelli genglerin siirekli 6tke diizeylerinin siirekli 6fke
alt dlceginden aldiklar1 Ontest ve sontest puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik oldugu goriilmektedir (t(4=3.00, p<0.05). Bu farkliligin ontest lehine bir farklilik

oldugu belirlenmistir.

Tablo. 8 Zihinsel Engelli Bireylerin Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz1 Olcegi
Ofke ice Boyutuna Ait Ontest ve Sontest Puanlarimn Bagimh Gruplar t- Testi ile

Karsilastirilmasi

Olcegin Boyutlar Gruplar N X ss sd T p

) . ) Ontest 25 1456  2.08
Ofke I¢ Alt Olgegi 24 0200 0.843
Sontest 25 1444 297

#p<0.05

Tablo8 incelendiginde, zihinsel engelli genglerin i¢e yonelik 6fke diizeylerinin Siirekli
Ofke ifade Tarz1 dlgeginden aldiklarr dntest ve sontest puanlari arasinda istatistiksel olarak

anlaml bir farklilik goriilmemektedir (tp4)=.20, p>0.05).

Tablo.9 Zihinsel Engelli Bireylerin Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzi Olcegi
Ofke Disa Boyutuna Ait Ontest ve Sontest Puanlarimn Bagimh Gruplar t- Testi ile

Karsilastirilmasi

Olcegin Boyutlar Gruplar N X ss sd t p

) ) Ontest 25 14.16 3.80
Ofke Dis Alt Olgegi 24 0.449  0.658
Sontest 25  14.48 3.68

#p<0.05
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Tablo 9 incelendiginde, zihinsel engelli genglerin disa yonelik 6fke diizeylerinin Siirekli
Ofke ifade Tarz1 dlgeginden aldiklarr dntest ve sontest puanlari arasinda istatistiksel olarak

anlaml bir farklilik goriilmemektedir (tp4)=.45, p>0.05).

Tablo.10 Zihinsel Engelli Bireylerin Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz Olcegi
Ofke Kontrolii Boyutu Boyutuna Ait Ontest ve Sontest Puanlarimin Bagimh Gruplar t-

Testi ile Karsilastirilmasi

Olgegin Boyutlar Gruplar N X ss sd t p

Ontest 25 15.64 327
Ofke Kontrol Alt Olgegi 24 0.108 00915
Sontest 25 1572 3.15

*P<0.05

Tablo 10 incelendiginde, zihinsel engelli genglerin 6tke kontrolii diizeylerinin Siirekli
Ofke ifade Tarz1 dlgeginden aldiklarr dntest ve sontest puanlari arasinda istatistiksel olarak

anlaml bir farklilik goriilmemektedir (tp4)=.11, p>0.05).
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TARTISMA VE YORUM

Aragtirmamizin sonucunda diizenli olarak spor yapan egitilebilir zihinsel
engellilerde spor yapmanin siirekli 6fke ve oOfke tarzlari ile bazi demografik
ozelliklere gore farklilasma gosterip gostermedigi ile ilgili bulgular tartisiimis ve
yorumlanmustir. Arastirma ile ilgili bulgularin tartisilmast ve yorumlanmasi,

tablolarin siralanmasina uygun olarak yapilmistir.

Uygulama programi sonrasinda denek gruplarin Siirekli 6fke, ige yonelik
ofke ve disa yonelik 6fke puanlarinin diisiik, 6fke kontrolii puanlarinin yiiksek
olmasit olumlu olarak degerlendirilmektedir. Tablo 6 da gosterildigi gibi zihinsel
engelli genglerin Siirekli Ofke Alt Olgegi dntest 17.72 sontest 16.16 ve Ofke Ige Alt
Olgegi ontest 14.56 sontest 14.44 sontest puanlarin aritmetik ortalamasi Ontest
ortalamasindan diisiik ¢ikmustir. Ofke Disa Alt Olgegi dntest 14.16 sontest 14.48
sontest puanlarin aritmetik ortalamas1 dntest ortalamasindan yiiksek ¢ikmistir. Ofke
Kontrol Alt Olgegi ontestten aldiklar1 puanlarmn aritmetik ortalamasi X=15.64 ve
sontestten aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamasi X=15.72 olarak bulunmustur.
Tablo 7 de ise, zihinsel engelli genglerin siirekli 6tke diizeylerinin siirekli 6fke alt
Olceginden aldiklar1 Ontest ve sontest puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik oldugu goriilmektedir (t24=3.00, p<0.05). Bu farkliligin 6ntest lehine bir
farklilik oldugu belirlenmistir.

Elde edilen bulgular dogrultusunda, uygulamis oldugumuz egzersiz
programinda zihinsel engelli bireylerin 6fke kontrolleri olumlu sonuglanmistir.
Zihinsel engelli genclerde sporun genel gelisimleri {izerindeki etkilerine yonelik
bir¢ok arastirma yapilmistir, bunlardan bazilarinin sonuglarina gore; Chiang (2003),
yaptig1 calismada otistik c¢ocuklar i¢in eglenceli bir ortamda yapilan fiziksel
aktivitelerin sonucunda, sosyal dogal etkilesimin artti1, yalnizlik duygusunun
azaldigini1 ve akranlartyla arkadasliklarini pekistirdigini belirtmistir. Geng6z (1997),
zihinsel engelli genglerde basketbol egitiminin davranig gelisimine etkileri konulu
calismasinda, bu ¢ocuklarin aile i¢i ve sinif davranislarinda olumlu degisikliklerin
oldugunu tespit etmistir. McMahon (1998), yaptig1 aragtirmada rekreatif etkinliklerin
engelli bireylerde ¢evreyle ve toplumla biitiinlesme, arkadaslik kurabilme ve sosyal

kabuliin olusturulmas1 bakimindan énemini ortaya koymustur. (ilhan, 2008)
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Sonug¢ olarak sporun tim toplum iiyeleri iizerinde olumlu -etkilerde
bulunmasinin zihinsel engelliler agisindan da gegerli oldugu seklinde yorumlanabilir.
Bu ¢ercevede sporu zihinsel engellilerin yasamlarina daha etkin bir sekilde koyarak

onlarin toplumla uyumunu arttirilabilecegi bir gercektir.

Arastirmamiz sonucunda elde ettigimiz bulgulara dayanarak asagidaki

Onerileri sunabiliriz:

1- Zihinsel Engellilerin spor yapma olanaklarin arttirilmasi i¢in Genglik
Hizmetleri ve Spor il Miudirliikleri biinyesinde engellilere yonelik 6zel birim

olusturularak, bu alandaki egitim olanaklar1 arttirilmalidir.

2- Ulkemizde zihinsel engellilerin spor alanma yénelik dzel ¢alisma alani,
egitimini bu alanda ihtisas etmis antrenor alimlar1 yok denecek kadar azdir.

Arastirmacilar bu alana egilmeli ve katki sunmalidir.

3- Zihinsel engellilerin spora katilimlar1 i¢in egitim faaliyetleri, seminerler,
anne babaya yonelik egitimler yapilmali ve bu faaliyetler kitle iletisim araclari

yoluyla biitiin toplum kesimlerine duyurulmalidir.
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KIiSISEL BiLGi FORMU

1-Cinsiyetiniz?
o Erkek o Bayan

2-Yasiniz?

SUREKLI OFKE - OFKE TARZ OLCEGI

YONERGE: Asagida kisilerin kendilerine ait duygularmi anlatirken kullandiklar1 bir
takim ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonrada genel olarak nasil hissettigini
diisiiniin ve ifadelerin sag tarafindaki sayilar arasinda ona en iyi tanimlayani secerek iizerine
(x) 1sareti koyun. Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin iizerinde fazla zaman
sarf etmeksizin, genel olarak nasil davrandigini gosteren cevabi isaretleyin.

1- Hig
2- Biraz
3- Oldukga
4- Timiiyle
Onu ne kadar tanimliyor?

OFKELENDIGINDE VEYA KIZDIGINDA

1. Cabuk parlar.

2. Kizgin mizaghdir.

3. Ofkesi burnunda bir insandr.

4. Bagkalarinin hatalari, yaptig1 isi yavaslattikca kizar.

5. Yaptig1 iyi bir isten sonra takdir edilmemek canini sikar.

6. Ofkelenince kontroliinii kaybederim.

7. Ofkelendiginde agzina geleni sdyler.

8. Baskalarinin 6niinde elestirilmek onu ¢ok hiddetlendirir.

9. Engellendiginde i¢inden birilerine vurmak gelir.

O| O] O] O] O] O] O OO| O~
Ol O] O] OO O] O O|IO| O™
O| O] O] OO O] O O|O|0O|«»w
OOl O O] 0| Ol O O|0|0O|*

10. Yaptig1 iyi bir is kotii degerlendirildiginde ¢ilgina doner.







2-BOLUM: YONERGE: Herkes zaman zaman kizgmlik veya o6fke duyabilir.
Asagida, kisilerin o6fke ve kizginlik tepkilerini tanimlarken kullandiklar1 ifadeleri
goreceksiniz. Her bir ifadeyi okuyun ve 6tke ve kizginlik duydugunuzda genelde ne yaptigini
diistinerek o ifadenin yaninda onu en iyi tanimlayan saymin iizerine (x) isareti koyarak
belirtin. Herhangi bir ifadenin {izerinde fazla zaman sarf etmeksizin, genel olarak nasil
davrandigini gosteren cevabi isaretleyin.

1- Hig

2- Biraz

3- Oldukga
4- Tlimiiyle

OFKELENDIGINDE veya KIZDIGINDA

11. Ofkesini kontrol eder.

12. Kizgimlhigini gosterir.

13. Ofkesini igine atar.

14. Bagkalarina kars1 sabirlidir.

15. Somurtur ya da surat asar.

16. insanlardan uzak durur.

17. Bagkalarina igneli s6zler soyler.

18. Sogukkanliligini korur.

19. Kapilan carpmak gibi seyler yapar.

20. I¢in icin kopiiriir ama gostermez.

21. Davranislarin1 kontrol ederim.

22. Baskalari ile tartisir.

23. Iginde, kimseye sdyleyemedigi kinler besler.

24. Onu ¢ileden ¢ikaran her seye saldirir.

25. Ofkesi kontrolden ¢ikmadan kendisini durdurabilir.

26. Gizliden gizliye insanlar1 epeyce elestirir.

27. Belli ettiginde daha 6fkelidir.

28. Cogu kimseye kiyasla daha ¢cabuk sakinlesir.

29. Kotii seyler soyler.

30. Hos goriislii ve anlayish olmaya c¢alisir.

31. Icimde insanlarin fark ettiginden daha fazla sinirlenir.

32. Sinirlerine hakim olamaz.

33. Onu sinirlendirene, ne hissettigini sdyler.

elNel Neol ol NeolNolNolRolNeol ol NolNolNolheol ol NeoliNeol el NolNol ol el el o)l
clNel ol ol NeolNolNeolNolNolNol NolNolNeolheolNolNoliNol el NolNol ol el el el
elNeol el el NeolNeolNolNolNolNeol NolNolNolholNolNoliNeol el NolNol ol el el eIy
olielNe]liNeolNolNelNelNeolNeolNol ol NelNeo]lNe]lNolNol ol ol el NolNolNeollcl ol he

34. Kizgmlik duygularini kontrol eder.
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