T.C.
KARAMANOGLU MEHMETBEY UNiVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU

FUTBOL KALECILERINDE YASIN SEZINLEME ZAMANINA
OLAN ETKIiSi

Hazirlayan

Kerem GUNDUZ

Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dah
Beden Egitimi ve Spor Bilim Dah
YUKSEK LISANS TEZi

KARAMAN - 2019






T.C.
KARAMANOGLU MEHMETBEY UNiVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU

FUTBOL KALECILERINDE YASIN SEZINLEME ZAMANINA
OLAN ETKIiSi

Hazirlayan

Kerem GUNDUZ

Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dah
Beden Egitimi ve Spor Bilim Dah
YUKSEK LISANS TEZi

Danisman

Dr. Ogr. Uyesi Kazim NAS

KARAMAN - 2019



Dokiiman No FR-285

Ik Yayin Tarihi . | 05.02.2018

TEZ ONAY SAYFASI FORMU Revizyon Tarihi

Revizyon No 00

Sayfa No 1/1

FUTBOL KALECILERINDE YASIN SEZINLEME ZAMANINA
OLAN ETKIiSi

Tezin Kabul Edilis Tarihi: 17.01.2019

Jiiri Uyeleri (Unvani, Adi Soyadr)
Baskan : Prof. Dr. Siileyman PATLAR
Uye : Dr. Ogr. Uyesi Kazim NAS

Uye : Dr. Opr. Uyesi Erhan DEVRILMEZ

Bu tez, Karamanoglu Mehmetbey Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Y6netim
Kurulunun 03.01.2019 tarihli ve 01/02 sayili oturumunda belirlenen jiiri tarafindan
kabul edilmistir.

Enstitii Midiirii: Dog. Dr. Idris Nebi UYSAL

Hazirlayan Kalite Sistem Onay1




ONSOZ

Futbol Kalecilerinde yasin sezinleme zamanina olan etkisini 6lgmek amaciyla
yaptigim bu calismada, degerli goriislerini ve destegini benden esirgemeyen, sabirli
tutumuyla motivasyonumu yiikselten, deneyim ve bilgi birikimi ile bana yol gosteren,
beraber nice basarilara imza attigimiz degerli tez damsmanim Dr. Ogr. Uyesi Kazim
NAS’a, calismam boyunca bana yol gosteren ve gece giindiiz demeden ihtiyacim oldugu
her anda benden destegini esirgemeyen degerli hocam Dr. Ogr. Uyesi Erhan
DEVRILMEZ e ve lisans hayatim boyunca her zaman bana destek olan degerli hocam Dr.
Ogr. Uyesi Veysel TEMEL’ e tesekkiirlerimi sunmay1 borg bilirim.

Lisans hayatimin bana kazandirmis oldugu en 06zel dostluklardan birisi olan,
beraber kupalar kazandigimiz, tezimin her asamasinda bana destegini hissettiren degerli
dostum Mehmet ILERI’ye, lise yasantimdan beri yanimda olan hiiznii ve sevinci
paylastigimiz, cogu zorluklar1 beraber astigim ve her zaman yanimda olan kardesim Ferhat
KAYA’ya ve ¢ocuklugumdan beri ayrilmadigim yasantimin her aninda benimle beraber
olan, yasamimdaki biitiin zorluklara beraber gogiis gerdigim kuzenim, kardesim Kemal
GUNDUZ’e tesekkiir ederim. Ayrica calismamin veri toplama asamasinda benimle beraber
sehir sehir gezen degerli arkadaslarim; Ali GOK, Mehmet DEMIR, Enes AKDEMIR ve

Ahmet DIN’e siikranlarimi sunarim.

Son olarak beni bu giinlere getiren, egitim-0gretim hayatim boyunca maddi ve
manevi yardimlarini hicbir sekilde benden esirgemeyen her sikintimda yanimda olan
aileme o6zellikle canim annem Nermin GUNDUZ ve babam Aladeddin GUNDUZ’e sonsuz

tesekkiirlerimi sunarim.

Kerem GUNDUZ

Ocak, 2019



OZET

Futbol Kalecilerinde Yasin Sezinleme Zamanina Olan EtkKisi
Kerem GUNDUZ

Yiiksek Lisans Tezi

Damsman: Dr. Ogr. Uyesi Kazim NAS

Sezinleme genel olarak herhangi bir rota izleyen nesne veya objenin sonlanma
noktasini ve bu noktaya ne zaman gelecegini tahmin etme yetenegi olarak ifade edilmistir.
Bu arastirma, futbol kalecilerinde yasin sezinleme zamanina etkisini incelemek amaciyla
yapilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, Hatay, Konya ve Karaman illerinde futbol
hayatlarina faal olarak devam eden 14-17 (15,1+ 1,28) yas arasinda 10 kaleci, 18-21
(19,20+1,13) yas arasinda 10 kaleci, 22-25 yas (23,10+0,99) arasinda 10 kaleci ve 26 yas
ve tstii (32,4045,77) 10 kaleci olmak iizere toplamda 40 kaleci katilmistir. Arastirmada
veri toplama araci arastirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu ile Dr. Stanley
Bassin’in buldugu, Lafayette Universitesi tarafindan gelistirilen, Bassin Anticipation Timer
cihaz1 (Lafayette Instrument Company, Model 50575) kullanilmistir. Verilerin analizinde
tek yonlii anova testi uygulanmistir. Elde edilen bulgular neticesinde; yas degiskeni ile
sezinleme zamani arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Arastirmada kullanilan 4 m/s
hizda 22-25 yas kategorisinde olan katilimcilarin 14-17 yas kategorisinde olanlardan
anlamli diizeyde sezinleme zamanlarinin daha iyi oldugu bulunmustur. 6 m/s hizinda 26
yas ve lzeri olan katilimcilarin 14-17 yas kategorisinde olan katilimcilardan sezinleme
zamani olarak anlamli diizeyde daha iyi performans gostermislerdir. Ayrica 8 m/s hizinda
26 yas ve lizeri olan katilimcilarin 14-17 yas kategorisinde olan katilimcilardan sezinleme

zamani olarak yine anlamli diizeyde daha iyi degerlere sahip olduklar1 goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sezinleme, Sezinleme Zamani, Kaleci



ABSTRACT

The Effect Of Age On The Coincidence Anticipation Timing in Football Goalkeepers
Kerem GUNDUZ

Mhaster’s Thesis

Advisor: Associate Professor Kazim NAS

The Anticipation is generally expressed as the object following any route or cut off
point of the object and the ability to predict when to come to this point. The study was
done to investigate the effect of age to the time of anticipation of the football goalkeepers.
The study groups of the research consisted of total of 40 goalkeepers including 10
goalkeepers between the ages of 14-17 (15,1 + 1,28), 10 goalkeepers between 18-21 (19,20
+ 1,13), 10 goalkeepers between 22-25 years old (23,10 + 0,99) and 10 goalkeepers
between 26 year old and over (32,40 + 5,77) playing actively in Hatay, Konya and
Karaman. In the study, the data collection tool developed by Dr. The Bassin Anticipation
Timer (Lafayette Instrument Company, Model 50575) working the University of Lafayette,
was used by Stanley Bassin and developed by the researcher with the Personal Information
Form were used. One-way anova test was used to analyze the data. As a result of the
findings; significant differences were found between age variable and time of coincidence.
It was found that the participants’ coincidence in the 22-25 age category, at 4 m / s used in
the study were significantly beter than those in the 14-17 age group. Participants ,aged 26
and over and at 6 m /s, significantly showed better coincidence time than those between
14-17 age groups. In addition, it was seen that participants ,aged 26 years and older and at

8 m / s, significantly have better coincidence time values than those between 14-17 age

group.

Key words: Anticipation, Anticipation Timing, Goalkeeper
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GIRIS

Bugiin tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de futbol tiim spor branslar1 arasinda
en ¢ok ilgi ¢ceken ve olduk¢a yaygin katilimin saglandigi en popiiler spor dali olarak one
cikmaktadir. Futbola olan 1lgi hem gorsellik ve ekonomik agidan hem de sosyal ve kiiltiirel
Ozelliklerden kaynaklanmaktadir. Diinya’da ve Tirkiye’de siirekli olarak gelisen ve
cekiciligi giderek artan futbol ve bu sektdriin en Onemli unsuru olan futbolcular bu

arastirmanin kapsamina alinmistir (Nas, 2017).

Diinyadaki spor dallar1 arasinda siiphesiz en yaygin ve en popiiler olan1 futboldur.
Futbolun kendi i¢ dinamikleri yaygin ve popiiler olmasini saglamistir. Futbolda oyun
alaninin genisligi ve oyuncu sayisinin fazlalig1 fiziki ve fizyolojik 6zellikler bakimindan
st diizeyde olmayr gerektirirken, miicadeleci olmayir zorunlu kilar. Bunun yaninda
futbolun taktik ve teknik agidan ¢ok fazla varyasyona sahip olmasi, hem oyunculari hem
teknik kadroyu mental acidan her daim hazir olmak zorunda birakir. Biitiin bu sebeplerden

otiirti futbol diger spor dallari arasinda kendine has bir yer bulmustur (Ag¢ikada, 1990).

Gilinimiiz de futbol taktiksel verilerin ve giiclin 6ne ¢iktig1 hizli oynanan, gelisen
bilimsel verilerin daha ¢ok dikkate alindigi bir oyun haline gelmistir. Bu oyuna adapte
olabilmek i¢in hizl1 diisiinlip ¢abuk karar vermek gerekir (Nas, 2010).

Savunma ve hiicum esasina dayanan futbolda hizli diisiiniip karar vermek hem
savunmada hem de hiicumda etkinligi artirir. Futbol hiicum ve savunma olmak {iizere iki
yonlii bir oyundur. Bu oyunun savunma tarafinin en 6nemli aktorlii bir numara olan
kalecidir. Savunmada 6zellikle kalecinin pozisyon bilgisi, ¢abuklugu, reaksiyon siirati ve
sezgileri sayesinde kalesini gole kapatmasi bir futbol takiminin ma¢ kazanma olasiligini

artirir.

Kalecinin takim igindeki konumu oldukca 6zeldir. O mag¢ esnasinda topa elle
miidahale edebilen tek futbolcudur. Gorevi rakip takimin gol atmasini O6nlemek olan
kaleciler, kaleyi korurken saha igerisinde bulunduklari konumdan dolayi, oyunun akisini
takip etmekte oyun alanindaki en rahat konuma sahip oyunculardir. Bu oyun akisini takip

edebilme avantaji sayesinde sadece kendi takim arkadaglarinin degil, ayn1 zamanda rakip



takimi oyuncularinin da savunmaya veya hiicuma dayali hareketlerini gozleyebilme ve

degerlendirebilme sansina sahiptir (Afyon, Yildiz ve Saygin, 1998).

Spor dallarinda ¢ogu zaman fiziksel yeterlilikler tek baslarina basariy1 getirmezler.
Fiziksel yeterlilikler ile beraber algisal yeterliliklere de sahip olmak zaruridir. Biitiin
sporlarda sahip olunan yeteneklerin etkin ve verimli kullanilabilmesi adina gelismis algisal

yeteneklere ihtiyag duyulmaktadir (Mori, Ohtni ve Imanaka, 2002).

Bu algisal yeteneklerden 6nemli bir tanesi de “Sezinleme Zamani”dir (Akpinar,
Devrilmez ve Kirazci, 2012). Sezinleme, herhangi bir olay veya durumun olmasini
gerceklesmeden Once tahmin edilmesi olarak tanimlanmaktadir. (McMorris, 2004).
Sezinleme zamani genel olarak herhangi bir rota izleyen obje veya nesnenin sonlanma
noktasint ve bu noktaya ne zaman gelecegini tahmin etme yetene8i olarak
tanimlanmaktadir. Sezinleme zamani, genellikle el-g6z koordinasyonunun test edilmesi ve
bunun gorsel dogrulugundaki tahmininde kullanilmaktadir (Williams, Davids ve Williams,
2000).

Bu ¢aligmanin amact; futbol kalecilerinde yas faktoriiniin sezinleme zamanina olan
etkisinin incelenmesidir. Onemi ise; giiniimiiz futbolunda futbolcularin dnceden pozisyon
alma, rakipten 6nce hareket etme ve topun hareketine gore pozisyon alma gibi becerilerinin
kalitesi oyuncu performansini olumlu yonde etkilemektedir. Bizim bu caligmadaki
amacimiz Kkalecilerin sezinleme zamaninin yas degiskenine gore farklilik gdsterip

gostermedigini inceleyerek Tiirk futboluna olumlu anlamda katki saglamaktir.



I.BOLUM ( FUTBOLDA KALECH)

Kaleciligin dogusu olarak nitelendirilen 8 Aralik 1863 te; futbola dahil olan yeni
kurallar ile birlikte topa elle dokunabilecek tek oyuncu kaleci olmustur. Onceleri takimda
ki oyunculardan biri rastgele kaleye gecgebiliyordu. Bunun i¢inde daha ¢ok boy faktorii 6n
plana ¢ikmigtir. 1871 yilinda ise ilk defa kaleci ile ilgili fikirler ortaya atilmistir. 1878 de
kale direkleri arasina ip baglanmis ancak kale fileleri 1893 yilina kadar kullanilmamustir.
Bu tarihten itibaren futbolda kalecilik pozisyonu takim i¢inde daha 6nemli bir hal almistir.
John Robinson plonjon yaparak topu kurtarma kavramini gelistirmistir. Kalecilerde ki bu
gelismeler oyun kurallar1 gelisiminden etkilenerek degismeye devam etmistir. Gelisen

futbol ile birlikte kalecilerin hareket alan1 da genislemistir (FIFA, 2010).

I.1. Futbolda Kalecinin Yeri ve Onemi

Kaleci takim i¢inde 6zel bir oyuncudur ¢iinkii takimin savunma da son hatti, hiicum
da ise ilk hattidir (Dosil, 2006). Hettergott ve ark (1980)’na gore kaleci, esas gorevi topun
kale cizgisinden geg¢mesini engellemek olan, diger oyunculara gore farkli nitelikleri

bulunan futbol takiminin son hattindaki oyuncudur (Giinaydin, 2000).

Kalecinin esas gorevi korudugu kaleye gelen atak ve sutlar1 oyun kurallar icerisin
de engellemektir. Iyi bir kaleci en geride savunma oyunculari ile iletisime gecerek takim

arkadaslariin pozisyonlara gore miidahalelerde bulunmalidir (Konter, 1996).

Kaleci onemli etki ve sorumluklarla beraber futbol takiminin ayrilmaz bir
pargasidir. Ozel bir oyuncu olan kaleci takim i¢inde énemli bir sorumluluga sahip olmasi
ile beraber futbol takimimin ayrilmaz bir parg¢asidir (Smith, 2008). Hughes (1980)
kalecilerin saha icindeki futbolculardan daha 6nemli oldugunu vurgulamistir. Kalecinin
kotii performans sergiledigi maglarda takimin maglubiyetinden tek basina sorumlu

olacagini belirtmistir.

Kaleciler ellerini kullanabilmelerinden dolay1 saha iginde onemli bir yere
sahiplerdir. Futbolcularin ma¢ esnasinda yapabilecekleri hatalar diger takim arkadaslar
tarafindan telafi edilebilir ancak kalecinin yapacagi bir hata mag¢ sonucuna dogrudan etki

edebilir (Maranci ve Miiniroglu, 2001). Mag esnasinda yapacagi olumlu ya da olumsuz



hamlelerle magin gidisatin1 degistirebilir. Beklenmedik bir anda yapacag: bir kurtaris ile
takimin motivasyonun yukari ¢ekebildigi gibi, yiyecegi hatali bir gol ile takimin moral ve

motivasyonun diistirebilir (Erig, 1991).

1.2. Futbolda Kalecinin Gorevleri

Futbolda kaleci oyunun hem savunma yoniinde hem de hiicum yoniinde yeterlilik
gostermesi gerekmektedir (Ziv ve Lidor, 2011). Top kalecinin hakimiyetine gectigi zaman
kaleci, bir orkestra sefi gibi takim1 yonlendirmeli ve topu iyi bir sekilde oyuna sokmalidir

Bunun iginde mag esnasinda topu iyi kontrol etmelidir (Mulqueen, 2010).

Giliniimiiz futbolun da kalecinin savunma gdrevlerinin yani sira takimda hiicumu
baslatan ilk kisi olmasindan dolay1 ikinci libero adini almistir. En geriden biitlin sahay1
gorebilmesinden dolay: takima savunma da yardimei olabilmektedir (Inal, 2004). Kaleci
yalnizca rakiplerin ataklarini 6nlemekle kalmaz bununla beraber takimin hizli hiicumunu

baslatan oyuncudur (Konter, 1996).

Rakibin ataklarin1 savunmakla beraber ayni zamanda en geride takima giiven
vermesi gerekmektedir. Kalecilerin de takim iizerinde uygulamasi gereken savunma ve

hiicum taktikleri vardir (Somali, 1989).

1.2.1. Kalecinin Savunma Gorevleri

Takim defansindaki en son oyuncu konumunda kaleci bulunmaktadir. Gol
yememek i¢in defans oyuncular ile birlikte hareket ederler. Savunmada ki oyuncularin
etkisiz kaldig1 pozisyonlarda kaleci devreye girer. Kaleci savunma oyuncularina verdigi
destek ve iletisimden dolay1 sadece defansin son adami degil, savunma hattinin

vazgecilmez oyuncusudur (Y1ildiz, 2002).

1.2.2. Kalecinin Hiicum Gorevleri

Her ne kadar kaleci bir savunma oyuncusu olarak goriilse de, takimin hiicuma

kalkmasinda bir hiicum oyuncusu roliinde gorevleri vardir (Chyzowych, 1979).

Top kalecinin hakimiyetine girdigi anda, kaleci hiicumu baslatan ilk oyuncu

konumuna gelmektedir. Bundan dolay1r kaleci topu aldigi zaman cevre kontroliinii



yapmali ve sahadaki en miisait takim arkadasi ile topu bulusturmalidir. Oyunu kotii
kurdugu takdirde kendi takiminin dengesini bozmakla beraber rakip takima ani hiicum
sans1 verebilir. Bundan dolay1 dogru ve giivenli oyun kurmak hiicumda kalecinin temel
gorevidir (Yildiz, 2002).

1.3. Kalecide Bulunmasi Gereken Ozellikler

Kalecilik hem fiziksel hem de mental bir¢ok faktdriin kombinasyonudur.

1.3.1. Psikolojik Ozellikler

Kaleciler saha iginde diger futbolculara gore psikolojik dayanakliliga daha c¢ok
ihtiya¢ duyarlar. Takim savunmasinin son hattinda bulunmasi, kritik pozisyonlarda rol

almasi kaleci i¢in zor durumlardir (Yildiz, 1994).

1.3.1.1. Cesaret

Kaleci kritik pozisyonlarda sorumluluk almaktan kagmmmamalidir. Eger kaleci
pozisyonun gerekliliklerini yerine getirmezse mac¢ esnasinda iyi bir performans ortaya

koyamaz (Afyon ve ark., 1998).

Ozellikle cepheden gelen sert sutlarda, ceza sahasi igine acilan ortalarda kaleci
gerekli hamleleri yapmaktan ¢ekinmemelidir. Bu gibi durumlarda kaleciler {istlerine diisen
gorevi yapmazsa rakip takima avantaj saglarken kendi takiminin da moral ve

motivasyonunu diisiirebilir (Y1ldiz, 2002).

1.3.1.2. Konsantrasyon

Ma¢ konsantrasyonu kalecilerin becerilerini tam olarak dogru zamanda
kullanabilmelerini saglar. 90 dakika boyunca tam olarak konsantre olan bir kaleci mag
esnasinda gelebilecek her pozisyonu hazir bir sekilde bekler (Smith, 2008). Kalecinin
konsantrasyonunu kaybetmesinden dolay1 dogacak bir hata takim arkadaslarinin
psikolojisini de olumsuz yonde etkiler. Bu yiizden mac¢in baslama diidiiglinden bitig

diidiigiine kadar kaleci konsantrasyonunu kaybetmemelidir (Y1ildiz, 2002).



1.3.1.3. iletisim

Oyuncularla iletisim kurmak kalecilerin temel gorevlerinden biridir. Tehlikeli
pozisyonlart 6nlemek icin defans1 uyarmak, c¢ekilen sutun ya da gelisen atagin gol olma

ihtimalini diistirecektir (Smith, 2008).

1.3.1.4. Zamanlama

Kalecilerin dogru zamanda dogru yerde yapmis olduklari hareketler biitiinline
zamanlama denir. Topun gelis pozisyonuna gore yiiksek gelen toplari dogru noktada
kontrol etmek i¢in yapilan hamle ya da defans arkasina atilan derin toplarda rakibin topla

bulusmasindan 6nce atagi kesmesini kalecilerin zamanlamasina ornek olarak verebiliriz

(Yildiz, 1994).

1.3.2. Fiziksel Ozellikler

Vitali (2015)’e gore ideal boy aralig1 yaklasik 1.80 cm ile 1.93 cm arasindadir. 180
cm den daha kisa kalecilerin topu basitge kurtarmalarinin yeterli olmayacagini, kose
vurusundan ya da ¢aprazdan gelen toplar1 yakalamakta da zorlanabileceklerini belirtmistir.
Bunun yani sira 1.93 ¢cm den uzun kalecilerin yerden gelen viicuda yakin sert sutlari

kurtarmakta zorlanacagini belirtmistir.

1.3.3. Temel Motorik Ozellikler

Kalecileri sahada ki diger futbolculardan onemli kilan 6zellikler kalecilige 6zgii
hareketleri yapabilme kabiliyetidir. Iyi pozisyon almakla beraber topun nereden gelecegini,
nereye gidecegini tahmin etmesi, reaksiyon, si¢crama, hareketlilik gibi faktorler kaleciler

icin 6nem arz eden niteliklerdir (Arslan, 1998).

1.3.3.1. Kuvvet

Kuvvet bireyin karsilagtigi herhangi bir uyariciya karsi koyabilme kabiliyetidir
(Acikada ve Ergen, 1990).



Sportif anlamda kuvvet ise; oyuncunun miisabaka esnasinda kendi fizik kapasitesi
ile kendisine karsi koyabilen engellere karsi durabilme ya da bu engelleri asabilme

yetenegidir (Hollman, 1990).

Kalecilerin de kisa siirede yiiksek tempolu diisiik agirliklarla kuvvet antrenmani
yapmaya ihtiyaci vardir. Adale ¢apinin biiyiimesinden dolayi kalecilerin esnekligi ve siirati
olumsuz etkilenecegi icin, kalecilerin yapacagi kuvvet calismalari kontrollii olmalidir.
Diisiik agiliklarla kalecilerin zayif kaslarina yonelik kuvvet ¢aligmalar1 yapilmalidir (Uraz,

2017).

Kaleci mag esnasinda yapmasi gereken hareketlerden dolay: yiiksek seviyede kas
kuvvetine ihtiya¢ duymaktadir (Seving, 2008). Miisabakada gelisen ataklarda topa plonjon
ile hamle yapma, ani hareketlerde, havadan gelen toplar1 yakalamak i¢in sicramak ya da
oyunu ¢l veya ayakla baglatmasi gibi durumlarda kuvvet faktorii devreye girmektedir

(Yildiz, 2002).

1.3.3.2. Dayamikhhk

Sevim’e (1995) gore dayamiklilik; “tiim organizmanin, uzun siire devam eden
sportif alistirmalarda, yorgunluga karsi koyabilme ve oldukg¢a yiiksek yogunluktaki

yiiklenmeleri uzun zaman devam ettirebilme yetenegidir”.

Giiglii takimlara kars1 oynanan miisabakalarda arka arkaya gelisen ataklara kaleciler
artarda reaksiyonlar gosterebilirler. Bunun sonucunda yorgunluk artis1 meydana gelebilir.
Bu da kalecinin performansini olumsuz etkileyip hata riskini arttirabilir (Y1ildiz, 1995). Bu
tir durumlarda rakip takimin art arda atak yapmasindan dolayr kaleci i¢in dayaniklilik
faktorli ortaya cikar. Bu yiizden kaleciler i¢in dayamiklilik antrenmani diger oyunculara
gore daha farkli olmalidir. Daha c¢ok ceza sahasi icerisinde dogacak pozisyonlara gore

dayaniklilik antrenman metotlar1 ortaya konmalidir (Yildiz, 2002).

1.3.3.3. Siirat

Stirat sporcunun maksimum hizda bir alandan bagka bir alana ge¢mesi ya da
yapacag1 bir hareketi yiiksek hizda yapma kabiliyeti olarak agiklanabilir (Muratli, 2003).

Sporda siirat, bireyin minimum stire igerisinde temel motorik 6zelliklerini dogru bigimde



sergilemesidir. Burada 6nemli olan kisa siirede yapilmis olan dogru hareketlerdir ve bunun

sonucunda ortaya yorgunlugun meydana gelmesidir (Giinay, 2008).

Kaleciler igin de siirat, mag esnasinda kullanilan 6nemli bir niteliktir. Hareketin hiz1
kalecinin topun hizasinda ya da topun disina dogru yaptig1 hareketlerde biiyiik kolaylik
saglamaktadir (Smith, 2008). Mag¢ esnasinda defans cizgisinin arkasina gelen derin
toplarda, kalecinin birebir kaldigi pozisyonlarda ya da yan toplarda kalecinin topun
gelecegi yere hareket etmesi gibi durumlarda siirat faktorii 6n plana c¢ikmaktadir. Bu

sekilde gelisen ataklarda en ufak bir zamanlama hatasina yer yoktur (Yildiz, 1994).

1.3.3.4. Esneklik

Esneklik eklemlerin en genis agida hareket etme kabiliyeti olarak tanimlanmaktadir.
Fiziksel uygunluk i¢in biiyiik 6nem tasiyan esneklik azaldig: takdirde koordine edilemeyen
hareketlere neden olabilir. Bunun sonucunda ise spor sakatliklar1 ve sporcunun

performansinda azalmalar ortaya ¢ikabilir (Koz ve Ersoz, 2004).

Kalecilerde iyi bir performans sergilemek igin esneklik gerekmektedir. Her
pozisyonun gerektirdigi farkli koordinatif yeteneklerin ve tekniklerin {izerinde olumlu
etkileri vardir (Akandere, 1999).

1.3.3.5. Koordinasyon

Koordinasyon kisa zamanda karmasik hareketleri uygulayabilme ve farkli
pozisyonlarda hedefe yonelik ve seri sekilde tepki gosterebilme becerisidir (Giinay, 2008).
Sporcunun aligkin olmadigi durumlarda ya da dengesini yitirdigi zaman koordine olma
becerisine ihtiyag duyar (Bompa, 2011). Kalecinin koordinasyonu gelistigi takdirde
yeteneklerini daha etkili uygulayabilir ve daha zor pozisyonlarda gerekli hamleyi rahatga

yapabilir (Tepe, 2018).

1.4. Kalecinin Psikolojik Hazirhg:

Psikolojik hazirlik kaleciyi bircok bakimdan maga hazirlar. Yapilan psikolojik
hazirlik, kalecileri mevkilerinin vermis oldugu stresten dolayr dogan baskilara ¢ok daha

rahat kars1 koyabilirler. Bununla beraber psikolojik hazirlik digsal faktorlerden kaynakli



baskilara kars1 koyabilmeyi ve ayni zamanda kalecinin i¢ huzurlarini saglamasina yardimci

olur (FIFA, 2010).

1.4.1. Zihinsel Antrenman

Kaleciler kaygi durumunu azaltmak ve performanst maksimum seviyeye ¢cekmek
icin kendi kendinin kontrol edebilme becerisini gelistirmek zorundadir. Bu seviyeye

ulasabilmek i¢inde zihinsel antrenmanlar devreye girer (Uraz, 2017).

Zihinsel antrenman mag¢ ya da antrenman esnasinda olusabilecek pozitif veya
negatif durumlara karsi yapilmasi planlanan hareketin pratigini yapmaksizin siklikla
zihinde uygulanmasidir. Viicut istemli yapilan ¢cogu harekette beyin tarafindan gonderilen
uyaricilara uymak zorundadir. Zihinsel olarak bu durumlara karsi koyabilmek ve mag
esnasinda gelisebilecek pozisyonlara karsi onlem alinabilir. Baska bir deyisle zihinsel

antrenman sporcunun giicii ile beraber kendi yeteneklerini kesfetmesidir (Korug, 2004).

Mental antrenman, kaleci antrenmanin gérmezlikten gelinen ama ayni zamanda en
onemli konularindan biridir. Kalecilerin yetenekleri, koordinasyonu, refleksleri
gelistirilirken ayrica saglam bir zihinsel glice de sahip olmalar1 gerekir. En iyi kaleciler
sadece muhtesem oyunlariyla degil inanilmaz konsantrasyon yetenekleriyle de bilinirler.
Stres altinda oyundan kopmazlar. Bunun yerine, zor durumlarda bile en iyi
performanslarin1 sergilemelerini saglayan bir tiir mental giicle macgta one c¢ikarlar. Bu
ozellik, her kalecinin basarili olmak icin gelistirmesi gerektigi bir tiir yetenektir. Bu mental
gic olmadan, kaleciler gelisemez ve en gerektigi zamanda en iyi performansi
sergileyemez. Diinyadaki en iyi eldivene sahip olabilirsiniz ama baski altinda basarili
olmak icin kullanacagimiz konsantrasyonunuz, motivasyonunuz ve olumlu bir goriisiiniiz

yoksa isiniz gergekten ¢ok zorlasir (Afacan, 2010).

Eberspacher (2001)’e gore zihinsel antrenman, kendi kendine konusma, gizli algi
antrenmani ve kendini hayal etme antrenmani olmak {iizere {i¢ farkli teknikten
olusmaktadir. Kendi kendine konusma (self-talking) tekniginde sporcunun yapmay1
planladig1 hareketi zihninde kendisi ile istisare ederek nasil yapilmasi gerektigi sonucuna
varmasidir. Gizli alg1 antrenmaninda ise sporcu idol edindigi bir bagka sporcunun yaptig

bir hareketi zihninde canlandirmasidir. Kendini hayal etme antrenmani yapan sporcu ise
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burada yapmak istedigi bir hareketi aklinda tasarlamasi ve en ince ayrintiya kadar

diistinerek eksiklerini tespit etmesidir (Aktepe, 2006).

Kalecilerin en ¢ok kullandig1 zihinsel antrenman metodu canlandirma teknigidir.
Sahadaki pozisyonla ilgili mag tekniginin canlandirmasi, penalt1 pozisyonu canlandirmasi
bu teknige Ornek olarak verilebilir. iki tiir canlandirma teknigi vardir. Bunlar igsel
canlandirma ve dissal canlandirmadir. I¢sel canlandirmada kaleci bir hareketi kendi
gergevesinde izledigini hayal eder, kaleci bu canlandirma tekniginde kendi kendinin
aktoriidiir. Digsal canlandirmada ise kaleci hareketi kendisi gerceklestirirken hayal eder

ancak burada kaleci kendisini gozlemleyen kisi konumundadir (FIFA, 2010).
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II. BOLUM (SEZINLEME)

Birgok spor durumu, bir rakibin motor davranisinin farklilasmis algisin
gerektirir. Oyunun yliksek hizi genellikle kendi motor tepkilerini hazirlamak i¢in ¢ok az
zaman harcadigindan, rakibin hareketin erken bir asamasindan hangi yone
gidebilecegini anlamak gerekir (Abernethy, 1993)

Sezinleme genellikle herhangi bir olay veya durumun olmasini
gergeklesmeden Once tahmin edilmesi olarak agiklanmaktadir. (McMorris, 2004).
Sporda sezinleme ise rakibin topa vurmasinda 6nce topun nereye gidecegini tahmin
etmek ve buna gore dogru pozisyonu alip gerekli hamleyi yapabilmeyi saglayan bir
yetidir (Vural, 2009).

Sezinleme ozellikle iginde topla oynanan sporlarda topun hizin1 goriip nereye
diisecegini tahmin etmek i¢in dnemlidir. Bu da sporcular i¢in yiiksek nitelikte sezinleme

kabiliyetine ihtiya¢ duyuldugunu gosterir (Ak ve Kogak, 2010).

Sezinleme, bir olay ger¢eklesmeden 6nce ne olacaginin belirlemesinde yardimci
olur. Boylece birey hizli bir sekilde karar verebilir (McMoris, 2004). Sezinleme,
engelleyici eylemlerimizi nasil gergeklestirebilecegimizi agiklar. Bunlar hareketli bir
nesneyi tutmak ya da vurmak gibi becerilerdir. Bu eylemleri gercgeklestirirken hizl
reaksiyonlar gerektirebilir. Teniste topa vurmak, futbol topuna vurmak ya da kalecinin
topu tutmasi gibi aksiyonlarda sezinleme oldukca etkili ve dnemlidir (Aktag, Acar ve

Nakib, 2015).

McMoris (2004)’e gore sezinleme, algisal sezinleme ve raslantisal sezinleme
olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. Algisal sezinleme genellikle bireyin sezinleme
zamanini diistinmesini kapsarken, kesik becerilerde sezinleme ( rastlantisal sezinleme)
ise herhangi bir nesneyi tutma, vurma ya da firlatma gibi hareketlerden olusur.
Rastlantisal sezinleme efektor ve reseptor sezinleme olmak iizere kendi icerisinde ikiye
ayrilmaktadir. Efektor sezinleme, kisinin kendi viicut organlarinin hareket siiresini
tahmin etme yetenegidir. Reseptor sezinleme ise digsal bir hareketin ne kadar siirede

gerceklesecegini sezinlemektir.
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I1.1. Sezinleme Zamani

Sezinleme zamani hareket eden bir nesnenin boslukta belirli bir noktada
gelisini tahmin etme ve hareketi koordine etme yetenegidir (Payne, 1986). Sezinleme
zamani bir uyarinin gelisi ve miidahale i¢in gerekli olan siireyi tahmin etme olarak ta
tamimlanabilir (Flyger, Buton ve Rishiraj 2006). Sanders (2011) sezinleme zamanini
bir uyarinin hedefe ne kadar siirede ulasabilecegini tahmin etme yetenegi olarak
tanimlamigtir. Kiginin el sikismak ya da bir topu yakalamak gibi durumlarda bu
yetenegi kullandigina inanmaktadir.

Bir topun ya da nesnenin yakalanmasi, hareketli bir nesneye ¢arpmak ya da rakip
takim oyuncusunun hareketini engellemekte dahil olmak tizere spor iginde siklikla
ihtiya¢ duyulan c¢ok sayidaki eylemin temelidir. Bu nedenle sezinleme zamani,
belirsizligi igeren, temposu yliksek ¢ogu spor dalinda énemli bir yere sahiptir (Singer,

Cauraugh, Chen, Steinberg ve Frehlich, 1996).

Ripon ve Latiri (1997)’ye gore topla oynanan miisabakalarda sezinleme zamant
son derecede etkilidir. Sporcularin rakip takim oyuncularinin ne yapacaklarini tahmin
etmesi ya da topun yoniinii sezebilmesi oyuncunun dogru hamleyi yapmasina yardime1

olacaktir.

Sezinleme zamanmni iki grupta incelemek miimkiindiir. Bunlar uzamsal
sezinleme ve zamansal sezinlemedir. Uzamsal sezinleme isaret verilmeden Once ne
olabilecegini Ongdérmektir. Cevresinde olacaklari anlamak kisinin davranislarinin
diizenlenmesine olanak saglamaktir. Zamansal sezinleme ise cevresel olaylarin ne
zaman ortaya c¢ikacagini tahmin etmektir. Tepki verilecek isaretin ortaya cikacagi

zamani ya da durumlarin zamanini tahmin edebilmektir (Schmidt ve Wrisberg, 2012).

Sezinleme zamanina cevap vermek motorik davranis siireclerinde meydana gelir.
Bu reaksiyon gosterme siireci bir dis etkenin belirli bolgeye gelmesiyle hareketin
rastgele uygulanmasidir. Ornegin tenis maginda gelen servisin karsilanmasi ya da
kalecinin gelen bir sutu yakalamasi veya topu c¢elmesidir. Sezinleme zamani
performansinda, sezinleme zamani ¢ok 6nemli 6l¢iide 6nem tasimaktadir ve rastlantisal

zamanlama olarak ta adlandirilir (Haywood, 1983).

Sporda aksiyon alanlarin1 ve hareket sirasini anlamak ve tahmin etmek

sporcunun ya da takimin basarist i¢in ¢ok Onemli bir etkendir. Rakibin, takim
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arkadagmin hareketlerini ya da atilan bir pasin ardindan topun gidecegi yeri tahmin

etmesi bunlara 6rnek olarak verilebilir (Duarte, Araujo, Correia ve Davids, 2012).
Bununla birlikte, bir takim her ne kadar koordineli olursa olsun sporcunun pozisyon
esnasinda karar verme becerisi kendi tecriibesi ile sinirlidir. Eger bir sporcu rakibinin ne
yapacagini sezinleyebiliyorsa amaca yonelik daha iyi hamlelerde bulunabilir (Abreu,

Macaluso, Azevedo, Urgesi ve Aglioti, 2012).

11.1.1. Sezinleme Zamanm {le Tlgili Yapilan Literatiir Taramasi

Benguigui ve Ripol’e gore (1998) tenis ¢alismasinin kiiglik ¢cocuklar arasinda
Sezinleme zamani gelisimi iizerinde biiyiik etkisi vardir. 24 bolgeden 24 acemi tenis
oyuncusu lizerinde arastirma yapmis ve sezinlemenin 6zellikle 7 ila 10 yaslar1 arasinda
gelisme gosterdigini tespit etmislerdir. Ayrica tahmini zamanlama becerisinin geligim
siirecinde artis gostermesinin, algisal motorun da yasla birlikte gelisme gdstermesinin

etkisiyle baglantili oldugunu ileri siirmislerdir.

Lobjois, Benguigui, ve Bertsch (2006) geng, orta yashi ve yash tenis oyunculari
tizerinde yaptig1 ¢calismada yasl oyuncularin sezinleme zamani performanslarinin diger
oyunculardan az bir farkla yiiksek ¢iktigini gozlemistir. Tenis oynamayan yaslilarin ise

sezinleme zamani performanslarinin yasa paralel olarak ytikseldigini gézlemistir.

Clatworthy, Holder ve Graydon (1991) yapmis olduklari ¢alismada, hokey
kalecilerinin penalt1 atis1 sirasinda algisal sezinlemelerini 6lgmiislerdir. Kalecilere,
penalt1 atisin1 kullanacak oyuncularin goriintiilerini projektor araciligiyla gostermisler
ve bazi kareleri dondurarak kalecilerin atigin nereye gidecegini tahmin etmeleri ve topu
kurtarmak icin hareket etmeleri istenmis, ayrica bunun yaninda sadece bir oyun
kumandas: aracilifiyla atisin sag veya sol tarafa yapilacagini tahmin etmeleri
istenmistir. Arastirma sonucunda, bu iki durum arasinda anlamli farkliliklar

bulunamamustir.

Poliszczuk ve Mosakowska (2009)’da iist diizey badminton sporcularinda
yapilan ¢alismada, zaman-hareket sezinleme testi ve digsal algilama testi uygulanmistir.
Genel olarak literatlirde digsal algilama ile ilgili problemlerin spordaki yerine ¢ok az yer
verilmistir. Ancak tenis gibi badmintona ¢ok yakin olan sporda algilama ve
sezinlemenin ¢ok Onemli bilesenler oldugu ve st diizeyde performans i¢in gerekli

oldugu belirtilmistir. Teniste uygulanan birgok beceri badmintonda uygulanan
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becerilerin igerikleri ile ilgili olmasina ragmen badmintonda 6zellikle mag sirasinda bu

hareketlerin ¢ok daha hizli, dogru ve kesinlikte yapilmasi gerekmektedir. Yapilan bu
caligmada da dissal algilama ve hareket-zaman sezinlemesi arasinda yiiksek diizeyde bir
iliski oldugu bulunmustur. Bu calismanin sonucunda oOzellikle digsal algilama ve
sezinlemenin iist diizey badminton oyuncularinin se¢ilmesinde faydali olabilecegi

Onerilmektedir.

Sogiit, Ak ve Kocak (2009)’da yaptiklar1 ¢alismada, 8-10 yas grubu elit tenis
oyuncularinda yasin ve cinsiyetin sezinleme zamani performansi tizerindeki etkilerini
incelemislerdir. Aragtirmaya 228 denek katilmis, sezinleme zamani performanslarinin
Olciimiinde Bassin Anticipation Timer Ol¢im aract kullanilmistir. Aragtirmada sonug
olarak, 10 yas grubundaki oyuncularin 8 yas grubundakilere oranla ve erkek
oyuncularinin kadin oyunculara oranla sezinleme zamani performanslarinin daha
basarili oldugunu, yasin ve cinsiyetin, sezinleme zamani iizerinde etkisi oldugunu

bulmuslardir.

Savelsbergh, Williams ve Van Der Kamp (2002)’de gorsel tarama, sezinleme ve
deneyimin farkli diizeyde olan kalecilerdeki etkisine bakmiglardir. Bu ¢alismada video
yontemiyle kalecilere penaltt kullanan sporcular gosterilmis, sonrasinda kalecilerin
topun ne tarafa gideceklerini tahmin etmeleri istenmistir. Bunun yaninda kalecilerin
videoyu izlerken g6z bebegi hareketleri kayit edilmistir (Goz Hareketleri Kayit
Sistemi). Deneyimli olan kalecilerin genelde topun nereye gidecegini daha dogru bir
sekilde tahmin ettikleri ayn1 zamanda bu tahminlerini yaparken de siire itibariyle
deneyimsiz kalecilere gore daha fazla bekledikleri goriilmiistiir. Bunun yaninda
deneyimli kalecilerin gorsel tarama ile ilgili daha etkili strateji kullandiklar
goriilmiistiir. Bu stratejide de deneyimli kalecilerin ¢ok az sayida yere odaklanmalari
ancak bu odaklanma siirelerinin uzun oldugu belirlenmistir. Deneyimsiz kalecilerin
govde, kollar, kalga gibi noktalara odaklandig1 goriiliirken, deneyimli kalecilerin destek
ve topa vurma ayagi ile topun oldugu bolgeye odaklandiklari tespit edilmistir. Bu
calismanin sonucunda deneyimli olan kalecilerinin sezinleme becerilerinin deneyimsiz

olanlara gore daha iyi oldugu belirlenmistir.

Dede (2010) aktif spor yapan geng¢ tenis oyuncularin sezinleme zamani

performanslarin1  yasa, cinsiyete ve sedanter grupla karsilastirarak incelemistir.
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Aragtirmaya, 75 miisabik erkek ve kadin sporcu, 85 sedanter erkek ve kadin sporcu

katilmistir. Aragtirma sonucunda 8-10 yas grubu aktif spor yapan ¢ocuklarla sedanter
grubun sezinleme zamam performanslar1 iki grup arasinda anlamli bir fark ortaya
cikmigtir. Aktif spor yapan erkek ve kadin sporcular arasinda sezinleme zamani
performanslar1 agisindan anlamli fark tespit edilememistir. Aktif spor yapan sporcularin

yagslar arasi sezinleme zamani performanslarinda da anlamli fark ortaya ¢ikmamastir.

Kuhlman ve Beitel (1987)’de yas, cinsiyet ve spor deneyiminin sezinleme
zamanina olan etkisini orta ekonomik diizeyde olan 3 ve 9 yas arasi 42 ¢ocuk iizerinde
aragtirmistir. Arastirmada sezinleme zamanini 6lgmek i¢cin Bassin Anticipation Timer
cihazt kullamlmistir. Spor deneyimi, cocuklarin ka¢ tane yarisa katildiklar: ile
belirlenmistir. Arastirma sonuglarina gore; spor deneyimleri artmaya basladiginda ve
sezinleme zaman performansinda tutarlilik gerektirdiginde cinsiyete gore farkliliklar
oldugu bulunmustur. Bu sonuca gore deneyim arttik¢a erkeklerin kadinlara gére daha

tutarlt olduklar1 goriilmiistiir.
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I11. BOLUM (MATERYAL YONTEM)

Bu c¢alismada futbol kalecilerinde yasin sezinleme zamanina olan etkisini

belirleyebilmek i¢in asagidaki yontem ve araglar kullanilmustir.

I11.1. Arastirmanin Tasarimm

Calismamizin uyarici hizi; Savelsberg, Kamp, Williams ve Ward (2011)’ in yapmis
olduklar1 ¢aligmada elde ettikleri 16.84 m/s olan penalti hizini; bassin anticipation timer
cihazina gore uyarlayip 6 m/s olarak belirlenmistir. Olgiimler aras1 farki tespit etmek icin
uyarici hizinin 2 m/s eksigi olan 4 m/s ve 2 m/s fazlasi olan 8 m/s de uyarici hiz1 olarak
belirlenmistir. Daha sonrasinda belirlenen hizlar ile penalti hizinin 6 m/s iistiinde ve altinda
hizlarda kalecilerin performanslar1 belirlenmistir. Her hizdan 10’ar 6l¢iim olmak iizere
toplam 30 6l¢iim yapilmasi kararlagtirilmistir. Yapilan pilot calismalarda 20. 6lg¢iimden
sonra katilimcilarda konsantrasyon kaybi yasandigi gozlemlenmistir. Bunun neticesinde
katilimcilara iki setten 15’er tekrar yapilmasi ve set aralarinda iki dakika dinlenme siiresi
verilmesi kararlastirilmistir. Sezinleme zamani 6grenmislik olmadan yapilan anlik
hareketlerdir. Dolayistyla bu 6grenmislik durumunu ortadan kaldirmak i¢in uyarici hizlar
random yontemi kullanilarak uygulanmistir. Bunun ig¢inde damisman esliginde cekilen
kura ile gelen hizlarin sirasi rastgele belirlenmistir. Yapilan ikinci pilot ¢aligmada ise
katilimcilarda herhangi bir konsantrasyon kaybi gézlemlenmemis ve dlgiimler arasinda da
herhangi bir farklilik gézlemlenmemistir. Bunun sonucunda 6l¢timleri alirken katilimcilara
iki set ve her set arasinda iki dakika dinlenme siiresi verilmis ve her set 15’er tekrardan

olusacak sekilde olgiimlerin alinmasi kararlastirilmistir.

I11.2. Arastirma Grubu

Bu calismaya Hatay, Konya ve Karaman illerinde futbol hayatlarma faal olarak
devam eden 14-17 (15,1+ 1,28) yas arasinda 10 kaleci, 18-21 (19,20+1,13) yas arasinda 10
kaleci, 22-25 yas (23,10+0,99) arasinda 10 kaleci ve 26 yas ve ustii (32,40+5,77) 10 kaleci

olmak tizere toplamda 40 kaleci katilmstir.
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I11.3.Veri Kaynaklari ve Veri Toplama Yontemi

Tez calismasinda veri toplama araci olarak; aragtirmaci tarafindan gelistirilen
Kisisel Bilgi Formu ile Dr. Stanley Bassin’in buldugu, Lafayette Universitesi tarafindan
gelistirilen, Bassin Anticipation Timer cihaz1 (Lafayette Instrument Company, Model

50575) kullanilmistir.

111.3.1.Bassin Anticipation Timer Cihaz1

Sezinleme zamanini 8lgmek i¢in Dr. Stanley Bassin buldugu, Lafayette Universitesi
tarafindan gelistirilen, Bassin Anticipation Timer cihaz1 (Lafayette Instrumen Company,

Model 50575) kullanilmistir.

Bassin Anticipation Timer aleti ; sezinleme zamanlayicisi, sistematik LED 1siklar (
49 lambalar) ile pist (2.24 m ) olmak iizere ii¢ boliimden olusmaktadir. ilk lamba sar1 bir
uyart 15181 vardir. Kalan 48 lamba da kirmizi hareketi 1siklar vardir. Buton veya sensor,
hedef lambada 15181n gelisini tahmin etmeye yanit vermek i¢in kullanilmistir. Uyarict 151k

demetinin hiz1 ayarlanabilir konumdadir.

111.3.2. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formunda demografik 6zellik olarak

yas degiskeni kullanilmisgtir.

I11.4. Verilerin Toplanmasi

Bassin Anticipation Timer cihazi, los bir odada sabit bir masa {izerine

yerlestirilerek katilimcilara tanitilmigtir.

Denek, cihaza 2 m uzakta sandalyeye oturur vaziyette bulunurken, sezinleme
zamani cihazi lizerindeki hareket eden 15181n, hedeflenen sonlandirma noktasinda (cihazin
tizerindeki son lamba) oldugu anda, eli ile kavradigi, hedefi istedigi anda durdurabilecegi
elektronik bir diigmeye basmasi istenmistir. Diigmeye basilmasi sonrasi bilgisayar

ekraninda gerekli degerler kaydedilmistir.
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Olgiimler, kalecilerin baskin (dominant) ellerini kullanarak alinmistir. Olgiim
oncesi 1s1nma yapilmamstir. Olgiim sathasinda, nce 4-6-8 m/sn 6 adet deneme yapilarak
Ogrenciye performansi hakkinda doniit verilmistir. Cihaz farkli hizlara gore ayarlanabilir
ozelliklere sahip olup, veriler 4, 6, 8 m/sn hizda ve 15 tekrar yapilarak veriler kayit altina
alimmistir. Daha sonra kaleciler iki dakika dinlendirilmistir ve sonrasinda bir 15 tekrar daha

yapilip veriler kayit altina alinmastir.

I11.5. Verilerin Analizi

Verilerin analizi ve degerlendirilmesi asamasinda; veriler Microssoft Excel 2003
programinda diizenlenmis SPSS 23.0 for windows paket programi kullanilarak
¢ozliimlenmistir. Bununla birlikte temel farkliliklar1 bulmak igin tek yonli varyans analizi
(ANOVA) kullanilmistir. Katilimeilarin verileri mutlak hata (MH) ve degisken hata (DH)
skorlarina doniistliriilmiistiir. MH, hedef degerden ortalama puanin sapmasini ifade eder.

DH, katilimcinin kendi ortalama sonuglarinin standart sapmasidir.
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IV. BOLUM (BULGULAR)

Bu boliimde, futbol kalecilerinde yasin sezinleme zamanina olan etkisi tizerine

iliskin bulgular yer almaktadir.

Tablo 1. Degisken Hataya Gore Katihmcilarin 3 Farkhh Hiz Degerleri Ortalamalar:

Hiz Yas Ortalama SS

14-17 -110.49 75.32

18-21 -77.21 46.56

4 ml/s 22-25 -37.31 59.44
26 ve lizeri -52.12 42.17

Total -69.28 61.84

14-17 -119.26 81.81

18-21 -87.30 51.07

6 m/s 22-25 -64.54 64.46
26 ve lizeri -37.61 32.37

Total -77.18 65.34

14-17 -84.54 47.46

18-21 -78.72 55.79

8 m/s 22-25 -39.94 48.76
26 ve lizeri -26.25 28.65

Total -57.36 51.07

Tablo 1’ de 4 m/s hizda 14-17 yag grubu kalecilerin ortalama hiz1 -110.49 m/s, 18-
21 yas grubu kalecilerin ortalama hiz1 -77.21m/s, 22-25 yas grubu kalecilerin ortalama hizi
-37.31 m/s ve 26 ve lizeri yas grubundaki kalecilerin ortalama hiz1 -52.12 m/s olarak tespit
edilmistir. 6 m/s hizda 14-17 yas grubu kalecilerin ortalama hiz1 -119.26 m/s, 18-21 yas
grubu kalecilerin ortalama hizi -87.30 m/s, 22-25 yas grubu kalecilerin ortalama hizi-64.54
m/s ve 26 ve lizeri yas grubundaki kalecilerin ortalama hiz1 -37.61m/s olarak tespit
edilmistir. Son olarak ise 8 m/s hizda 14-17 yas grubu kalecilerin ortalama hiz1 -84.54m/s,
18-21 yas grubu kalecilerin ortalama hiz1 -78.72, 22-25 yas grubu kalecilerin ortalama hizi
-39.94m/s ve 26 ve lizeri yas grubundaki kalecilerin ortalama hiz1 -26.25m/s olarak tespit

edilmistir.
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Tablo 2. Degisken Hataya Gore Yas ve Sezinleme Zamam Hizlar1 Arasindaki iliskisi
ANOVA Tablosu

Df Ortalama Kare F P
4m/s  Gruplar arasi 3 10258.99 3.12 .04
Grup ici 36 3288.15
Toplam 39
6 m/s  Gruplar arasi 3 11995.65 3.31 .03
Grup ici 36 3626.16
Toplam 39
8 m/s  Gruplar arasi 3 8220.97 3.84 .02
Grup ici 36 2140.82
Toplam 39

Katilimcilarin yaslari ve sezinleme zamani hizlar1 arasindaki iliski Tablo 2 de
belirtilmektedir. Tabloya gore sezinleme hizi 4 m/s (F(339)=3.12. p<.05). 6 m/s (F(3.39)=
3.31. p<.05) ve 8 m/s (F(s39)= 3.84. p<.05) olan degiskenlerin yaglara gore anlamli
diizeyde farklilastig1 goriilmektedir. Her {i¢ sezinleme hizinda anlamli farklilik bulunmasi
sonucunda farkliligin nereden kaynaklandigini gormek igin bonferonni takip testi

incelenmigtir (Bakiniz Tablo 3)



Tablo 3. Degisken Hataya Gore Bonferonni Takip Testi Tablosu

Bagiml Ortalama
Degiskenler (1) yas (J) yas Fark: (1-J) Std. Hata P
18-21 -33.28 25.64 1.00
14-17 22-25 -73.18" 25.64 .04
26 ve lizeri -58.37 25.64 17
14-17 33.28 25.64 1.00
18-21 22-25 -39.90 25.64 g7
26 ve lzeri -25.09 25.64 1.00
4 ml/s -
14-17 73.18 25.64 .04
22-25 18-21 39.90 25.64 g7
26 ve lzeri 14.81 25.64 1.00
14-17 58.37 25.64 17
26 ve lizeri 18-21 25.09 25.64 1.00
22-25 -14.81 25.64 1.00
18-21 -31.96 26.93 1.00
14-17 22-25 -54.72 26.93 .30
26 veiizeri  -81.65 26.93 .03
14-17 31.96 26.93 1.00
18-21 22-25 -22.76 26.93 1.00
26 ve lzeri -49.69 26.93 44
6 m/s
14-17 54.72 26.93 .30
22-25 18-21 22.76 26.93 1.00
26 ve lzeri -26.93 26.93 1.00
14-17 81.65 26.93 .03
26 ve tizeri 18-21 49.69 26.93 44
22-25 26.93 26.93 1.00
18-21 -5.82 20.69 1.00
14-17 22-25 -44.60 20.69 23
26 veiizeri  -58.29" 20.69 .04
14-17 5.82 20.69 1.00
18-21 22-25 -38.78 20.69 41
26 ve lizeri -52.47 20.69 .09
8 m/s
14-17 44.60 20.69 .23
2225  18-21 38.78 20.69 41
26 ve lizeri -13.69 20.69 1.00
14-17 58.29" 20.69 .04
26 ve lizeri 18-21 52.47 20.69 .09
22-25 13.69 20.69 1.00
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Tablo 3’e gore 4 m/s hizinda 22-25 yas kategorisinde olan katilimcilar 14-17 yas
kategorisinde olanlardan anlamli diizeyde daha iyi bulunmustur. 6 m/s hizinda 26 yas ve
tizeri olan katilimcilar 14-17 yas kategorisinde olan katilimcilardan anlamli diizeyde daha
iyi performans gostermislerdir. Ayrica 8 m/s hizinda 26 yas ve {izeri olan katilimcilar 14-
17 yas kategorisinde olan katilimcilardan yine anlamli diizeyde daha iyi degerlere sahip

olduklar1 gériilmektedir.

Tablo 4. Mutlak Hataya Gore Katihmcilarin 3 Farklhh Hiz Degerleri Ortalamalar:

Hiz Yas Ortalama SS
14-17 115.77 69.32
18-21 83.55 38.79
4 ml/s 22-25 64.57 37.84
26 ve lizeri 62.62 33.01
Toplam 81.63 50.05
14-17 123.64 78.35
18-21 88.72 49.69
6 m/s 22-25 78.92 56.10
26 ve lizeri 50.25 23.62
Toplam 85.38 59.55
14-17 90.10 44.33
18-21 85.04 49.70
8 m/s 22-25 62.30 41.20
26 ve lizeri 41.25 18.85
Toplam 69.67 43.42

Tablo 4’ te 4 m/s hizda 14-17 yas grubu kalecilerin ortalama hiz1 115.77m/s, 18-21
yas grubu kalecilerin ortalama hizi 83.55 m/s, 22-25 yas grubu kalecilerin ortalama hizi
64.57m/s ve 26 ve lizeri yas grubundaki kalecilerin ortalama hizi 62.62m/s olarak tespit
edilmistir. 6 m/s hizda 14-17 yas grubu kalecilerin ortalama hiz1 123.64m/s, 18-21 yas

grubu kalecilerin ortalama hizi 88.72m/s, 22-25 yas grubu kalecilerin ortalama hizi
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78.92m/s ve 26 ve lizeri yas grubundaki kalecilerin ortalama hiz1 50.25 m/s olarak tespit
edilmistir. Son olaraksa 8 m/s hizda 14-17 yas grubu kalecilerin ortalama hiz1 90.10 m/s,
18-21 yas grubu kalecilerin ortalama hizi 85.04, 22-25 yas grubu kalecilerin ortalama hizi -
62.30m/s ve 26 ve lizeri yas grubundaki kalecilerin ortalama hiz1 41.25m/s olarak tespit

edilmistir.

Tablo 5. Mutlak Hataya Gore Yas ve Sezinleme Zamam Hizlar1 Arasindaki iliskisi
ANOVA Tablosu

df Ortalama Kare F p
4 m/s Gruplar arasi 3 6072.55 2.75 .06
Grup igi 36 2207.79
Toplam 39
6 m/s Gruplar arasi 3 9169.44 2.98 .04
Grup igi 36 3078.21
Toplam 39
8 m/s Gruplar aras1 3 5052.12 3.12 .04
Grup igi 36 1621.83
Toplam 39

Katilimcilarin yaslar1 ve sezinleme zamam hizlar1 arasindaki iligki Tablo 2 de
belirtilmektedir. Tabloya gore sezinleme hiz1 6 m/s (F(339)= 2.98. p<.05) ve 8 m/s (F(339)=
3.12. p<.05) olan degiskenlerin yaslara gore anlaml diizeyde farklilagtigi goriilmektedir.
Sezinleme hiz1 4 m/s (F(339)=2.75. p>.05) olan degisken yaslara gore anlamli olarak
farklilasmamistir. Anlamli farkliligin nereden kaynaklandigimi goérmek i¢in bonferonni

takip testi incelenmistir (Bakiniz Tablo 6)
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Tablo 6. Mutlak Hataya Gore Bonferonni Takip Testi Tablosu

Bagimli Ortalama
Degiskenler (1) yas (J) yas Farki (1-J) Std. Hata P
14-17 18-21 34.92 24.81 1.00
22-25 44,72 24.81 48
26 ve iizeri 73.39" 24.81 .03
18-21 14-17 -34.92 24.81 1.00
22-25 9.80 24.81 1.00
6 m/s 26 ve lizeri 38.47 24.81 .78
22-25 14-17 -44.72 24.81 .48
18-21 -9.80 24.81 1.00
26 ve lizeri 28.67 24.81 1.00
26 ve tizeri 14-17 -73.39" 24.81 .03
18-21 -38.47 24.81 .78
22-25 -28.67 24.81 1.00
14-17 18-21 5.06 18.01 1.00
22-25 27.80 18.01 .79
26 ve lizeri 48.85 18.01 .04
18-21 14-17 -5.06 18.01 1.00
22-25 22.74 18.01 1.00
8 m/s 26 ve tlizeri 43.79 18.01 A2
22-25 14-17 -27.80 18.01 .79
18-21 -22.74 18.01 1.00
26 ve tlizeri 21.05 18.01 1.00
26 ve lizeri 14-17 -48.85 18.01 .04
18-21 -43.79 18.01 A2
22-25 -21.05 18.01 1.00

Tablo 3’e gore 6 m/s degiskeninde 26 yas ve ilizeri olan katilimcilar 14-17 yas
kategorisinde olan katilimcilardan anlamli diizeyde daha iyi performans gostermislerdir.
Ayrica 8 m/s degiskeninde 26 yas ve iizeri olan katilimcilar 14-17 yas kategorisinde olan

katilimcilardan yine anlamli diizeyde daha iy1 degerlere sahip olduklar1 goriilmektedir.
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V. BOLUM (TARTISMA)

Bu bolimde izlenen yontem neticesinde ulasilan bulgu ve yorumlar, genel
bilgilerde yer alan bilgiler ve diger arastirmalardan elde edilen bulgular cercevesinde

tartisilarak degerlendirilmistir.

Yapilan bu ¢calismanin amaci, futbol kalecilerinde sezinleme zamanin1 incelemektir.
Kalecilerde yas faktoriine gore sezinleme zamaninda farklilik olup olmadigi tespit

edilmeye ¢aligilmistir.

Arastirma sonuglarina gore; futbol kalecilerinin sezinleme zamanlarinin, yas
ilerledikge gelistigi sonucuna varilabilir. Bulgularda sezinleme zamani dl¢iimlerinde; 4 m/s
hizinda 22-25 yas kategorisinde olan katilimcilarin 14-17 yas kategorisinde olanlardan
anlamli diizeyde sezinleme zamanlarinin daha iyi oldugu bulunmustur. 6 m/s hizinda 26
yas ve iizeri olan katilimcilarin 14-17 yas kategorisinde olan katilimcilardan sezinleme
zamani olarak anlamli diizeyde daha iyi performans gostermislerdir. Ayrica 8 m/s hizinda
26 yas ve lizeri olan katilimcilarin 14-17 yas kategorisinde olan katilimcilardan sezinleme
zamani olarak yine anlamli diizeyde daha iyi degerlere sahip olduklar1 goriilmektedir.
Buradan yas1 biiyiik olan kalecilerin yas1 kii¢iik olan kalecilere oranla sezinleme
zamanlarinin daha diisiik oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Buna sebep olarak ta yas1 daha biiyiik
olan kalecilerin yaptiklari antrenman ve oynadiklart mag¢ sayisinin sezinleme zamanini

olumlu olarak etkileyecegi sonucuna varilabilir.

Bizim ¢alismamiza paralel olarak, Lobjois ve ark., (2006) geng, orta yasl ve yash
tenis oyuncular1 iizerinde yaptifi c¢aligmada yashh oyuncularin sezinleme zaman
performanslarinin diger oyunculardan az bir farkla yiliksek ciktigini gozlemistir. Tenis
oynamayan yaslilarin ise sezinleme zamami performanslarinin yasa paralel olarak

sezinleme zamani siiresinin yilikseldigini gézlemistir.

Sogiit, Ak ve Kocak (2009)’da yaptiklar1 calismada, 8-10 yas grubu elit tenis
oyuncularinda yasin ve cinsiyetin sezinleme zamani performansi iizerindeki etkilerini
incelemislerdir. Arastirmaya 228 denek katilmig, sezinleme zamani performanslarinin
Olctimiinde Bassin Anticipation Timer Ol¢lim aract kullanilmistir. Arastirmada sonug

olarak, 10 yas grubundaki oyuncularin 8 yas grubundakilere oranla ve erkek oyuncularimnin
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kadin oyunculara oranla sezinleme zamani performanslarinin daha basarili oldugunu, yasin
ve cinsiyetin, sezinleme zamani {izerinde etkisi oldugunu bulmuslardir. Bu ¢alisma da

bizim ¢alismamizi desteklemektedir.

Yine bizim ¢alismamizla ayni dogrultuda sonuglanan Dunham (1977)’in yapmus
oldugu calismada, sezinleme zamaninin yasin ve cinsiyetin etkisini 7-11 yasindaki erkek
ve kiz cocuklar lizerinde arastirmistir. 7 yasindaki cocuklarin sezinleme zamant
performansi diger cocuklara gore daha asagida oldugunu tespit etmistir. Bu sonuca
destekleyici olarak Williams, Katene ve Fleming (2002) yapmis olduklari ¢alismada 5 yas
grubundan (10-11.5, 12, 13, 14 ve 15 yaslari) 162 tane diizenli tenis oyuncularinin
sezinleme zamani performanslarini incelemistir. Yasc¢a en kiiclik grubun sezinleme zamani
performansi yaglart 13’°1in iizerinde olan diger katilimcilara gére daha zayif oldugu ortaya

koymustur.

Benguigui ve Ripol (1998)’e gore tenis calismasinin kiigiik ¢ocuklar arasinda
sezinleme zamani gelisimi lizerinde biiyiikk etkisi vardir. 24 bodlgeden 24 acemi tenis
oyuncusu lizerinde arastirma yapmis ve sezinlemenin o6zellikle 7 ila 10 yaslar1 arasinda
gelisme gosterdigini tespit etmislerdir. Ayrica tahmini zamanlama becerisinin gelisim
siirecinde artis gostermesinin, algisal motorun da yasla birlikte gelisme gostermesinin
etkisiyle baglantili oldugunu ileri stirmiislerdir. Bu c¢alismada bizim ¢alismamiz gibi yas

(yani deneyim) ilerledik¢e sezinleme zamani performansinin arttig1 goriilmektedir.

Kuhlman ve Beitel (1987)’de yas, cinsiyet ve spor deneyiminin sezinleme
zamanina olan etkisini orta ekonomik diizeyde olan 3-9 yas arasi 42 g¢ocuk iizerinde
arastirmiglardir. Arastirmada sezinleme zamanini 6lgmek i¢in Bassin Anticipation Timer
cthazi kullanilmistir. Spor deneyimi, c¢ocuklarin ka¢ tane yarigsa katildiklar ile
belirlenmistir. Arastirma sonuglarina gore; spor deneyimleri artmaya basladiginda ve
sezinleme zamani performansinda tutarlilik (variable error) gerektirdiginde cinsiyete gore
farkliliklar oldugu bulunmustur. Bizim c¢alismamizla paralellik gosteren bu c¢alismada

deneyim arttik¢a sezinleme zamaninin diistiigli gorilmiistiir.
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VI. BOLUM ( SONUC)

Arastirmamizda futbol kalecilerinde yasin sezinleme zamanina olan etkisi

belirlenmis olup asagidaki sonuglar tespit edilmistir.

Degisken hataya gore kalecilerin yas ve sezinleme zamani arasindaki iliskisi 4m/sn
hizda 14-17 yas grubunun sezinleme zaman ortalamalar1 22-25 yas grubu ortalamalarindan
oldukca yiiksek bulunmustur. 6 m/sn ve 8 m/sn hizlarda ise 14-17 yas grubu sezinleme
zaman ortalamalarinin 26 ve lizeri yas grubu ortalamalarina gore olduke¢a yiliksek oldugu
ortaya ¢ikmaktadir. Anova testine bakildiginda 4m/s, 6 m/s ve 8 m/s hizlarda gruplar arasi

anlamli farklilik tespit edilmistir.

Degigken hataya gore yapilan bonferonni takip testinde anlamli farkliligin hangi yas
gruplar1 arasinda oldugu tespit edilmistir. 4 m/s hizda anlaml farklilik 14-17 yas grubu ile
22-25 yas grubu arasinda ortaya ¢ikmis iken, 6 m/s ve 8 m/s hizlarda anlamli farklilik 14-

17 yas grubu ile 26 ve lizeri yas grubu arasinda oldugu tespit edilmistir.

Mutlak hataya gore kalecilerin yas ve sezinleme zamani arasindaki iliskisi 4m/s, 6
m/s ve 8 m/s hizlarda 14-17 yas grubu sezinleme zaman ortalamalar1 26 ve {izeri yas grubu
ortalamalarina gore oldukga yiiksek bulunmustur. Anova testine bakildiginda 4m/s hizda
gruplar aras1 anlamli bir farklilik tespit edilmemisken, 6 m/s ve 8 m/s hizlarda gruplar arasi

anlaml farklilik tespit edilmistir.

Mutlak hataya gore yapilan bonferonni takip testinde anlamli farkliligin hangi yas
gruplar1 arasinda oldugu tespit edilmistir. 6 m/s ve 8 m/s hizlarda anlamh farklilik 14-17

yas grubu ile 26 ve lizeri yas grubu arasinda oldugu tespit edilmistir.

Arastirma sonuglarina gore; futbol kalecilerinde sezinleme zamanlarinin, yas
ilerledikce performans olarak arttig1 goriilmektedir. Bulgularda sezinleme zamamn
Olglimlerinde; 4 m/s hizinda 22-25 yas kategorisinde olan kalecilerin 14-17 yas
kategorisinde olan kalecilerden anlamli diizeyde sezinleme zamanlarinin daha iyi oldugu
bulunmustur. 6 m/s hizinda 26 yas ve iizeri olan kalecilerin 14-17 yas kategorisinde olan
kalecilerden sezinleme zamani olarak anlamli diizeyde daha iyi performans gosterdikleri

ortaya konmustur. Ayrica 8 m/s hizda 26 yas ve lizeri olan kalecilerin 14-17 yas
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kategorisinde olan kalecilerden sezinleme zamani olarak yine anlamli diizeyde daha iyi

degerlere sahip olduklar1 goriilmektedir.
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VII. BOLUM ( ONERILER )

Futbol kalecilerinde performans: etkileyen birgok faktoér bulunmaktadir. Sezinleme zamani

da bu faktorlerden bir tanesi olarak literatiirde yer alabilir.

Yasin sezinleme zamanina olan etkisini ve en fazla hangi yas aralifinda gelistigini tespit

edebilmek amaciyla yag araliklar1 daha ayrintili olarak kullanilabilir.

Yas ile birlikte oynadig1r mag sayisinin da yani tecriibenin de sezinleme zamanina etkisini
incelemek i¢in, ayn1 yas grubunda bulunan kalecilerden farkli sayida mag¢ oynayanlar

ayriyeten incelenebilir.

Diger branglardaki kalecilerin sezinleme zamani performansi incelenerek karsilastirma

yapilabilir.
Futbolda tim mevkilerdeki oyuncularin da sezinleme zamanlar: incelenerek, hangi
mevkilerin daha iyi sezinleme zamanina sahip oldugu tespit edilip futbol alaninda katki

saglanabilir.

Sezinleme zamaninin gelisimini saglamak i¢in antrenman modelleri gelistirilebilir.
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