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ONSOZ

Bu caligma, beden egitimi ve spor yiiksekokulunda okuyan ogrencilerin stirekli dfke
ve ofke ifade tarzlar ile 8z-yeterlilik diizeylerinin tespit etmeye yonelik olarak yapilmistir.
Beden egitimi ve spor yiiksekokulundan mezun olan dgrencilerin icra edecekleri mesleklerden
biriside gretmenliktir. Ogretmenlik egitimin temel &Zelerinden birisidir. Toplumun egitim
diizeyinin yiikseltilmesinde dolayisiyla kalkinmasinda Ogretmene Oonemli gorevler
diismektedir. Ogretmenler bu gorevi yerine getirirken psiko sosyal alanda bir takim
ozelliklere sahip olmalari gerektigi yadsmamaz bir gergektir. Ogretmenlerin verimli bir
sekilde gorevlerini icra edebilmeleri yeteri derecede 6fke ve oz-yeterlilik diizeylerine de sahip

olmalar1 gerekmektedir.

Aragtirmanin  gerceklestirmesinde, destek ve katkilarindan dolay: basta danigman
hocam Dog. Dr. Murat TEKIN’e, aragtirmamn her agamasinda desteklerini hi¢bir zaman
esirgemeyen Sayin Dog. Dr. Hamdi PEPE’ye, Yrd. Dog .Dr. Veysel TEMEL’e, Yrd. Dog.
Dr. Sefa Sahan BIROL’a, Ogretim Gorevlisi Kazim NAS’a, ¢aligmam konusunda gostermis
oldugu anlayistan dolay1 hayat arkadasim Dog. Dr. Selahattin AKPINAR’a kizlarim Irem ve
Beren’e ve tecriibelerinden faydalandigim biitiin gahuslara tesekkiir ve siikranlarimi arz

ederim.

Oznur AKPINAR

KARAMAN — Eylil 2015



OZET

Bu arastirmanin amaci; beden egitimi ve spor yiiksekokulunda 6grenim gdren
grencilerin 6z-yeterlilik ve stirekli 6fke ve 6fke ifade tarzlarmnin incelenmesidir.

Betimsel bir nitelikte olan bu aragtirmanin Srneklemini, 2014-2015 egitim Ofretim
yilinda Karamanoglu Mehmetbey Universitesi beden egitimi ve spor yiiksekokulunda, beden
egitimi ve spor dgretmenligi ve spor yoneticiligi bolimiinde 6grenim goren 117°si kadin
203”1 erkek toplam 320 6grenciden olugmaktadir.

Arastirmada veri toplama araci olarak dgrencilerin 6z-yeterlilik diizeylerini belirlemek
icin Sherer et al. (1982) tarafindan gelistirilen yildirim ve ilhan 2010 tarafindan Tiirkgeye
uyarlanan 6z yeterlilik olgegi ile ogrencilerin stirekli ofke ve Ofke ifade tarzlarm
belirleyebilmek igin Spielberger (1983), (The State Trait Anger Scale-STAS) tarafindan
gelistirilen, 6zer (1994) tarafindan Tiirkge uyarlanan stirekli ofke-ofke ifade tarzi 6lgegi ve
arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu kullamlmigtr.

Bu calismanin sonucunda; beden egitimi ve spor yiiksekokulunda 6grenim goren
sgrencilerin 6fke diizeyi ve ige vurulan 6fke puanlarinin orta diizeyde, kontrol altina alinmis
ve disa vurulan 6fke puanlarimn ise yiiksek diizeyde oldugu ortaya cikmugtir. Cinsiyet, aktif
olarak spor yapma durumu, béliim, spor bransi, anne ve baba egitim durumu degigkenlerine
gore, siirekli 6tke ve dfke ifade tarzlarinda arasinda anlamli bir farklilik bulunmazken yas ve
sinif degiskenine gore ise siirekli dfke ve ofke ifade tarzlan arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur. Beden egitimi ve spor yiiksekokulunda &grenim goren dgrencilerin 6z yeterlik
diizeylerine bakildiginda; Beden egitimi ve spor ytiksekokulunda ogrenim gdren 6grencilerin
5z yeterlilik diizeylerinin yiiksek diizeyde oldugu ortaya ¢ikmugtir. Cinsiyet, aktif olarak spor
yapma durumu, spor bransi, anne ve baba egitim durumu degiskenine gore oz-yeterlilik
diizeyleri arasinda anlamli bir farkhilik bulunmazken, yas, sinif ve boliim degiskenlerine gore
anlaml bir farklilik bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: 6grenci, stirekli 6fke, 6fke ifade, 8z-yeterlilik
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ABSTRACT

The aim of the study is to determine the self-efficacy and Trait anger and anger styles

of the students studying at physical education and sports high school.

The sample of the study which is a kind of descriptive, consists of 117 female, 203
male, totally 320 students studying at the department of physical education and sports
teaching and sports management, physical education and sports high school, KMU in the

2014-2015 academic year.

In the study as a data scale, to determine students’ self-efficacy levels, self-sufficiency
developed by Sherer et al (1982) and adapted into Turkish by Yildirim and ilhan (2010) and to
determine the styles of their anger, the state trait anger scale-STAS developed by Spielberger
(1983), adapted into Turkish by Ozer (1994) and also the personal information form

developed by researcher were used.

At the end of the study, it was found that the students' anger and anger styles levels
and internal expressed anger points were mid-level, anger under control and non-expressed
anger points were highlevel. While statistically sighiﬁcant difference was not found according
to the students' gender, dbing sports actively, department of studying, sports branch, mother
and father's education level variables, statistically significant difference was found according
to the age, class variables. For students' seld- efficacy levels, their level was found as high.
While statistically significant difference was not found according to the gender, doing sports
actively, sports branch, mother and father's education level variables, statistically significant
difference was found according to the age, class and department of students variables.

Key words: student, trait anger, anger expressio 1, self- efficacy.
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GIRIS

Ofke Oatley’e (2004) gore, dort temel duygudan (seving, tziintd, korku ve 6fke) birisi
olarak kabul edilmektedir. Diger duygular gibi son derece dogal, evrensel ve saglikli ifade
edildiginde yapici ve kisiler arasi iletigimi diizenleyici bir duygudur. Ote yandan, belki de en
zarar verici olabilen duygu yasantis1 olarak da tanimlanabilir (Soykan, 2003). Gengtan (1995)

ise ofke ve kizgnlig, hakkimiz olam alamadigimizda ya da dnem verdigimiz bir birey

beklentilerimiz dogrultusunda davranmadiginda yasanan bir duygu olarak tanimlamaktadir.

Ofke, canli organizmamn varligun tehdit eden durumlara gosterdigi dogal bir tepki,
cok hafif bir rahatsizliktan hiddete kadar degisen yogunlukta yasanan bir duygudur (Sahin,
1997). Ofke duygusu, iliskimiz i¢inde bazi davranislarin degismesi gerektigine isaret eden,
agik, diiriist ve saygili bir bigimde ifade edilip, yapict kullanildiginda daha iyi bir iletisgime

gotiiren gok 6nemli bir gli¢ kaynagidir (Navaro, 2000). (Akt. Yaman,Tiirker 2011)

Ofke, kisa sireli ve orta yogunlukta ortaya giktiginda yararli iken stirekli ve siddetli
oldugunda ya da uygun yollarla agifa ¢ikarilamadifi veya ifade edilmediginde fiziksel,
psikolojik ve sosyal problemlere yol agabilen bir duygudur (Balkaya ve Sahin, 2003; Starner
ve Peters, 2004). Birey kendisine yoneltilen dis kontrole ofkelenerek tepki ortaya koyabilir.
Boyle bir iletisimle yiiz ylize kalan bireyin gosterecegi ikinci tepki ise ofkesini ige atarak
kendisini kontrol etmek isteyen dis etmenlerin kontroliine girmeyi kabul etmek olabilir

(Ozmen, 2006). (Akt.Yaman, Tiirker 2011)

En temel 6fke nedenlerinden biri engellenme olarak kabul edilir (Bilge, 1997).
Engellenme, elde etmek istedi§imiz bir nesneye, varmak istedigimiz belirli bir amaca,
ulasamadigimizda veya ihtiyaglarimizin giderilmesi onlendigi zaman ortaya ¢ikan olumsuz

duygu olarak tanimlanmaktadir (Cticeloglu, 2000). Hakkimiz olani alamadigimiz ya da Snem



verdigimiz bir insan beklentilerimiz dogrultusunda davranmadiginda yasanan duygu kizginlik

olacaktir (Gengtan, 1999). (Akt. Yaman,Tiirker 2011)

Aragtirmanin  diger bir kavrami da oz-yeterliliktir. Yeterlik, Banduranin Sosyal
Ogrenme Kuraminda One ¢ikan énemli bir kavram olup, bireyin belli bir performansi
gostermek igin gerekli etkinligi organize edip basarili olarak yapma kapasitesine duydugu
inang olarak ifade edilmektedir. Yeterlik Inanci bireyin nasil hissettigi, nasil distindigt,
kendisini nasil motive ettigi ve davrandigii ortaya koymaktadir (Bandura 1994). Bandura’ya
Gore eger insanlar ¢oziim iiretecek giice sahip olmadiklarina inaniyorlarsa, o eyl yapmaya
kalkismazlar. Bandura iiriinlerin genellikle insan davranislarimn neticesinde meydana
geldigini ve trtinlerle ilgili tahminlerini genellikle daha onceden verilen davranislara ve
gosterilen performanslara bagli oldugunu belirtiyor. Bu durumda Bandura; yeterliligi, kisinin
becerilerini istenilen performans sekli dogrultusunda organize etmesi ve gdstermesi olarak
tanimlamaktadir. Insanlar yeterliliklerini kendi gevrelerini diizelmemek veya degistirmek i¢in
kullanabilir; fakat yeterliliklerini kullanarak iyiyi yapip yapamayacaklari, zor gérevlerle ilgili
kararlar1 ve insanlara nasil yaklasacaklar ile kendilerine giivenleri gizil kigisel siipheleri

tarafindan bastirilmaktadir(Bandura, 1997)(Akt. Bozkurt 2013).

Korkmaz (2004)’ a gore “Oz-yeterlik inanglari insanlarin kendileri i¢in belirledikleri
amaglan, bu amaglara ulasmak i¢in ne kadar ¢aba harcayacaklarini, amaglarina ulagmak icin
karsilastiklar1 giigliiklerle ne kadar siire yiiz ytize kalabileceklerini ve basarisizlik kargisindaki
tepkilerini etkilemektedir” (Akt. Aksu, 2008) Genel anlamda 6z-yeterlik inancinin bireyin
motivasyonu, hisleri, distinceleri ve davranislarim etkiledigini s6yleyebiliriz. Oz-yeterlik
inanci da ayn: sekilde bireyin bagarilarindan etkilenmektedir. Bireyin ¢nceki bagarilar1 onun
z-yeterlik inancim yiikselten en 6nemli faktdrlerden biridir (Akkoyunlu ve dig., 2003). Son
yillarda 6z-yeterligin bir tiirii olan genel oz-yeterlik kavramu gelistirilmistir (Scherbaum ve

dig., 2006). Genel 6z-yeterlik bireyin genis ¢aptaki stresli ve zorlu durumiarla basa ¢ikabilme



yetisidir diyebiliriz (Luszczynska, Scholz & Schwarzer, 2005). Genel 6z-yeterlik bireyin zorlu
durumlarla basa ¢ikabilmesi igin gerekli olan kaynagi bulabilecegine inancidir geklinde bir
aciklama yapmak da miimkiindiir. Kisacasi genel oz-yeterlik bireyin yeteneklerine olan

inancidir (Scherbaum ve dig., 2006).(akt.Uysal, Kosemen2013)

Beden egitimi ve spor yiiksek okulunda okuyan ogrencilerin okulu bitirdikten sonra
meslek yasantilarinda gerek 6gretmen olarak gerekse de sporun icerisin gerek sporcu, gerek
antrendr gerekse de egitimci veya idareci olmalar miinasebetiyle psiko sosyal alanda bir
takim &zelliklere sahip olmalari gerektigi yadsinamaz bir gergektir. Bu dzellikler bireyin
sosyal beceri diizeyi, is tatmini, problem ¢dzme becerileri, karar verme stilleri, benlik saygisi
saldirganhk diizeyleri ve bunlara ilave olarak da sfke ve Oz-yeterlilik dizeylerin olarak

siralanabilinir.



BOLUM 1
GENEL BILGILER
1.1. Yeterlilik ve Oz-yeterlilik nedir?

Yeterlik, Banduranin Sosyal Ogrenme Kuraminda One ¢ikan &nemli bir kavram olup,
bireyin belli bir performans: gdstermek igin gerekli etkinligi organize edip basarili olarak
yapma kapasitesine duydugu inang olarak ifade edilmektedir. Yeterlik Inanci bireyin nasil
hissettigi, nasil diistindiigii, kendisini nasil motive ettigi ve davrandigini ortaya koymaktadir
(Bandura 1994). Bandura’ya Gore eger insanlar ¢dziim {iretecek glice sahip olmadiklarina
inaniyorlarsa, o seyi yapmaya kalkismazlar. Bandura {iriinlerin genellikle insan
davramslarimin neticesinde meydana geldigini ve iriinlerle ilgili tahminlerini genellikle daha
onceden verilen davramiglara ve gosterilen performanslara baglt oldugunu belirtiyor. Bu
durumda Bandura; yeterliligi, kisinin becerilerini istenilen performans sekli dogrultusunda
organize etmesi ve gOstermesi olarak tanimlamaktadir. Insanlar yeterliliklerini kendi
gevrelerini diizelmemek veya degistirmek igin kullanabilir; fakat yeterliliklerini kullanarak
iyiyi yapip yapamayacaklari, zor gérevlerle ilgili kararlari ve insanlara nasil yaklasacaklari ile
kendilerine giivenleri gizil kisisel siipheleri tarafindan bastirilmaktadir(Bandura, 1997)(Akt.

Bozkurt 2013).

Korkmaz (2004)’ a gore “Oz-yeterlik inanclari insanlarin kendileri icin belirledikleri
amaglari, bu amaglara ulasmak igin ne kadar ¢aba harcayacaklarini, amaglarina ulagmak i¢in
kargilastiklan giigliiklerle ne kadar stire yiiz yiize kalabileceklerini ve basarisizlik karsisindaki
tepkilerini etkilemektedir” (Akt. Aksu, 2008) Genel anlamda 6z-yeterlik inancimin bireyin
motivasyonu, hisleri, disiinceleri ve davranislarini etkiledigini soyleyebiliriz. Oz-yeterlik
inanci da ayni sekilde bireyin basarilarindan etkilenmektedir. Bireyin onceki basarilari onun
Oz-yeterlik inancini yiikselten en 6nemli faktdrlerden biridir (Akkoyunlu ve dig., 2003). Son

yillarda 6z-yeterligin bir tiirli olan genel &z-yeterlik kavrami gelistirilmistir (Scherbaum ve



dig., 2006). Genel 6z-yeterlik bireyin genis captaki stresli ve zorlu durumlarla basa gikabilme
yetisidir diyebiliriz (Luszczynska, Scholz & Schwarzer, 2005). Genel dz-yeterlik bireyin zorlu
durumlarla basa ¢ikabilmesi igin gerekli olan kaynag: bulabilecegine inancidir seklinde bir
aciklama yapmak da mimkiindir. Kisacasi genel &z-yeterlik bireyin yeteneklerine olan

inancidir (Scherbaum ve dig., 2006).(Akt.Uysal, Késemen2013)
1.1.10z-Yeterlilik Siirecleri

Oz-yeterlilik inanglar, kisilerin duygularini,  diistinceleri, motivasyonlarm ve
davramslarini belirler. Inanglarin baglica dort ana siireg tizerinde farkl: etkileri bulunmaktadir.
Bunlar bilissel, motivasyonel, duyussal ve segimsel siireglerdir(Bandura 1994). (Akt. Bozkurt

2013).
1.1.1.1.Bilissel Siirec

Biligsel siiregte 6z-yeterlilik inanglari farkli bigimlerde etkiler gostermektedir. Kigisel
amaglar belirlenirken kisinin kendi yetenekleri, 6z degerlendirmesinden etkilenir. Kisinin
kendi kendine verdigi sozler, 6z-yeterliligin daha gii¢lii algilanmasimi ve kisinin kendisi i¢in
daha yiiksek, zorlayici amaglar Belirlemesini saglamaktadir. Eylem, diistincede diizenlenir.
Insanlarin  yeterliliklerine ait inanglarin gekli, kurduklari ve tekrarladiklari tahmini
senaryolarin gesitleriyle iliskilidir. Yiksek yeterlilik duygusuna sahip olanlar performanslar:
icin destek ve pozitif rehberlik saglayacak basarili senaryolari hayallerinde canlandirrlar.
Yeterlilikleri ile ilgili stiphesi olanlar basarisiz senaryolar1 hayallerinde canlandirirlar ve
kurguyu, pek ¢ok seyin yolunda gitmeyecegi ihtimali tizerine kurarlar (Bandura 1994 Akt.

Bozkurt 2013).

Yeterlilikle ilgili siiphesi olanlarin basariy1 kazanmas: olduk¢a zordur. Diigiincenin ana
fonksiyonu kisilerin yasamlarimi etkileyen olaylar1 ¢nceden tahmin edebilmesi ve bunun

kontrolii igin yollar gelistirebilmesini saglamaktir. Bazi beceriler pek ¢ok belirsizlik ve stiphe



iceren bilgilerin etkili biligsel siirecine gereksinim duymaktadir. Onceden belirlenen ve
diizenlenen kurallar1 6grenmede kisiler, fikirlerini kendi bilgileri tizerine inga etmeli, tahmini
faktorlere agirlik vermeli ve entegre etmeli, eylemlerinin an ve sonraki sonuglarim test etmeli
ve gozden gecirmeli, hangi faktdrleri test ettiklerini ve hangilerinin ise yaradigim
bilmelidirler. Onemli geri doniisler olan acil durumsal talepler, basarisizliklar ve engellerin
karsisinda géreve yonelebilmek igin giiglii bir yeterlilik duyusu gerekmektedir. Yeterliligi
hakkinda kuskularindan kurtulamayan kisi zorlayici g¢evresel taleplerin y®netimini
gerektirecek gorevlerle karsi karsiya kaldigi zaman analitik diislincede dengesizlesir,
- amaglarim diisiiniir ve performansinin kalitesi gittikge kotiilesir (Bandura 1994 Akt. Bozkurt

2013).
1.1.1.2.Motivasyonel Siireg

Yeterlilik 6z inanclar1 motivasyonun 6z denetiminde anahtar bir rol oynamaktadur.
Cogu insan motivasyonu, kavramaya iligkin olarak meydana gelmektedir. Insanlar
ongoriilerini kullanarak eylemlerine rehberlik yapmakta ve kendilerini motive etmektedirler.
Ne yapabilecekleri hakkinda inanglarini sekil verirler, olasi eylemlerin muhtemel sonuglarint
onceden tahmin ederler ve degerli bir gelecege sahip olabilmek igin kendilerine amaglar
koyarak eylem sahalarini planlarlar. Olusturulan farkli teoriler kapsaminda biligsel
motivasyon etkenlerinin dort farkli g¢esidi vardir. Bunlar nedensel nitelikleri, beklenti
ciktilarini ve farkinda olunan amaglari kapsamaktadir. Karsi teoriler ise sirasi ile, nitelik
teorisi, beklenti deger teorisi ve amag teorisidir. Oz-yeterlilik inanglar biligsel motivasyonun
her bir farkl: tiiriinde islemektedir. Oz-yeterlilik inanglari nedensel nitelikleri etkilemektedir.
Kendine saygi duyan insanlarin kendi bagansizliklarini yetersizliklerine baglamasi, etkili
sonuglara ulastirirken bazi kendine saygi duyan insanlarin ise basarisizliklarim zayif
yeteneklerine baglamasi onlar1 sonug¢ almada yetersiz birakmaktadir. Nedensel davraniglar

motivasyonu, performansi ve duygusal tepkileri biiylik olglide Oz-yeterlilik inanglari



nedeniyle etkilemektedir. Kisilerin kendileri i¢in kullandiklar: hedefleri belirlerler. Ornegin ne
kadar gapa harcanmali, karsilagilan zorluklarla ne kadar siire miicadele etmeli gibi sorularin

yanltlarlnda 6z yeterlilik inanglar1 iradeyi ele almaktadir. (Bandura 1994 Akt. Bozkurt 2013).
1.1.1.3. Duyussal Siirecler

insanlarin kendi yetenekleri ile ilgili inanglarim, motivasyon diizeyleri kadar zorlu ve
tehdit icerikli durumlarla karsilagildigindaki stres depresyon duygularim da etkilemektedir.
Algilanan &6z-yeterlilikte kaygi, stres yaratan etkenlerin kontroliinde ©6nemli bir rol
oynamaktadir. Tehditleri yonetemeyecegine inanan kisiler yiiksek kaygiya sahiptirler ve
cevrelerini tehlikelerle dolu bir bakis agisiyla gdzlemlerler. Muhtemel tehditlerin siddetini
abartirlar ve nadiren olan seyler hakkinda endiselenirler. Pek gok olumsuz diistince sebebiyle
kendileri hakkinda endise duyarlar ve fonksiyonelliklerini zayiflatirlar (Bandura 1994 Akt.

Bozkurt 2013).

Oz-yeterliligin en giiglii duygusuna sahip olan cesur insanlar, olaylar sirasinda
tehditlerle kars: karsiya gelir ancak sabirhidirlar. Strese ve depresyona sebep olan diistinceleri
diizenlerken onlari kontrol edebilmek 6z-yeterlilik kapsaminda agiklanan anahtar bir
faktordiir. Oz-yeterlilik duygusu ile yeterliligi kontrol eden diisiinceler birlikte, kaygi ve
endiseyi aza indirgemektedir. Sosyal bilissel teori, uzman deneyimleri kisisel degisimin ana
kurali olarak gerekli oldugunu belirtmektir. Bu alanda ustalik, kisilerin yeterlilikle ilgili gliglu
duygularii kopyalamalarinda telkin edici giigli bir aragtir (Bandura 1994 Akt. Bozkurt

2013).

Uzman deneyimler, becerileri ve telkin edici inanglar kopyalamak igin farkl yollarla
yapilanmustir ve bdylece potansiyel tehditler tizerinde kontrol kurabilme giicti saglanmaktadir.
Esnek yeterlilik duygusu ise kayg: kadar depresyon {iretiminde de kontrol uygulamakta ve
bunu gesitli yollarla gergeklestirmektedir. Depresyona sebebiyet veren bir yol,

gergeklestirilmemis biylik amaglardir. Ikinci yol ise diisiik sosyal yeterlilik duyusuna sahip



olmaktir. Kendi sosyalliliklerinin etkililigini sorgulayan boyle kisiler, glic ve sikintili
durumlarda yonetim saglama ve insanlarin hayatina doyum getirme ile ilgili modeller

olusturacak sosyal iligkiler arastirir ve gelistirir (Bandura 1994 Akt. Bozkurt 2013).
1.1.1.4.Secimsel Siirecler

Kisi kismen kendi gevresinin bir iiriiniidiir. Bundan dolay: kisisel yeterlilik inanglart
kisinin sectigi ¢evreyi ve aktivite ¢esitlerini etkileyerek yasantiya sekil vermektedir. Insanlar
basa cikamayacagina inandigi aktivite ve durumlardan kaginmaktadir. Ancak yarigma
tarzindaki aktivitelerde ve idare edebilecegi konusunda kendisine hiikiim vererek segtikleri
bazi durumlarda kisiler, rol almaya hazirdir. Insanlar segimleriyle farkli yetenekler, ilgiler ve
sosyal iliskiler gelistirerek hayati deneyim edinmektedir. Kisinin se¢imini, davranigini
etkileyen herhangi bir faktor kisisel gelisim yoniinde biiyiik bir etkiye sebep olmaktadir.
Cinkii seilmis cevrelerin yonetiminde sosyal etkiler, yeteneklerin, degerlerin, ilgilerin

devam etmesini saglamaktadir. (Bandura 1994 Akt. Bozkurt 2013).

Kariyer se¢imi ve gelisimi, yasami se¢imle ilgili stiregler kapsaminda etkileyen 0z-
yeterlilik inanglarmin giiciiniin bir drnegidir. Yiiksek 6z-yeterlilik duygusuna sahip kisiler,
mesleki gelisimleri ve basarilari igin sahip olduklar1 genis bir dizi kariyer segeneginin
farkindadir, en iyi sekilde istegi yoOniinde gelistirir, en siyi egitim gevresini kendisi i¢in
hazirlar. Mesleki yapi, kisilerin yasaminin iyi bir bolimiint olusturur ve onlar igin kigisel

gelisimin ana kaynagini saglamaktadir(Bandura 1994 Akt. Bozkurt 2013).
1.1.2.0z Yeterliligi Diisiik Olan Bireyin Ozellikleri
Bandura (1994) dz-yeterliligi diisiik olan kisilerin 6zelliklerini su sekilde agiklamistir;

1. Kendi yetenekleri ve yapabilecekleri hakkinda siiphesi olan insanlar ise kisisel tehdit
olarak gordiikleri zor gorevleri almaktan ¢ekinirler.

2. Olaylar karsisinda giidiilenecek giiclii amaglar yoktur ve kararsizdirlar.



3. Zor gorevlerle yiiz yiize geldiklerinde kigisel yeteneklerini ve karsilasacaklari engelleri
yollarina devam etmemek igin sebep olarak goriirler ve basarili olabilmek igin nasil
konsantre olabilirim diye diisiinmektense devamli olumsuz bakis agis1 gelistirirler.

4. Kendilerini zorlayan olumsuz kosullarda gdsterdikleri gabay: azaltirlar hatta giiliikle
yiizlestiklerinde hemen ¢aba gostermekten vazgecerler.

5. Yenilgiler ve basarisizliklar sonrasinda sahip olduklan yeterlilik duyusunu
iyilestirmede yavas hareket ederler. Ciinkii bu kisiler yetersiz performansi eksik
yetenek olarak gdstermektedirler ve onlar igin kendi yapabileceklerine iliskin inanglary
kaybetmek i¢in basarisizlik gerekmemektedir.

6. Kolaylikla stres altina ve depresyona girebilirler.

Karakteristik dzellikleri 6zetleyecek olursak;

1. Olaylarla bas edememe,

2. Umutsuzluk ve mutsuzluk,

3. Problemlerle karsilastiklarinda kendilerini yetersiz bulma,

4. Tk denemeleriﬁde basarisiz olurlarsa tekrar denemekten kaginma,

5. Kendi gayretlerinin sonucu pek degistiremeyecegine inanma(Akt.Korkmaz 2002).

1.1.3.0z Yeterliligi Yiiksek Olan Bireylerin Ozellikleri

Oz-yeterliligin gliclii bir duyusu da kiginin basarisini ve mutlulufunu pek ¢ok yolla
yiikselten bir etkiye sahip olmasidir. Algilanan yeterliligi yiiksek olan birey, her hangi bir isin
tistesinden gelmek igin, diisiik olan bireye gore daha ¢ok ¢aba harcar. Ayrica algilanan 6z-
yeterliligi yiiksek olan birey, her hangi bir seyi denemekten, yasant1 gegirmekten diisiik olana
gére daha az korkar. Algilanan 6z-yeterliligi yiiksek olan insanlar, ¢evreyi daha gok kontrol
edebileceginden olaylarin Ustesinden gelebilir ve dolayisiyla da yeni seyler denemekten
korkmazlar (Bandura, 1986). Bandura 1994 6z-yeterliligi yiiksek olan kisilerin 6zelliklerini su

sekilde belirtmigtir;
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1. Kendilerini zorlayan durumlar karsisinda kendi hayallerini tehdit eden olaylardan
kaginmak yerine olaylarin Ustesinden gelecek sekilde ve kendi yetenekleri
dogrultusunda meydan okuma giicline sahiptirler.

2. Etkili bir bakis agisina sahiptirler ve bu onlarin iginde bulundugu duruma olan asil
ilgisini ve dikkatini besler.
Sozel Ikna
Digerlerinden gelen cesaretlendirici veya olumsuz mesajlar.
Fizyolojik ve Psikolojik Uyarma
Istek ve kaygi, sikint1 olarak agiklanabilir uyarma
Performans Deneyimleri
Benzer gorevlerdeki 6nceki basar: ve basarisizliklar
Gozleyerek Ogrenme
Benzer durumdaki benzer modellerin davraniglarini ve sonuglarini gézlemleme
Karakteristik 6zellikleri 6zetlenecek olursa;
1. Karmasik olaylarla bag edebilme,
2. Problemlerin {istesinden gelme,
3. Calismalarinda sabirli olma,

4. Bagarmak i¢in kendilerine giivenme,

5. Meslek hayatlarinda daha basarili olma (Akt.Korkmaz 2002).

1.1.4.0z-Yeterlilik Gelisimini Etkileyen Faktorler

Bandura (1994), hayat boyu 6z-yeterlilik gelisimini etkileyen énemli bazi faktorlerin
kigilik algisi, aile etkisi, arkadas gevresi etkisi, okul etkisi, deneyimler sliresince O6z-
yeterliligin gelisimi, olgunlugun beraberinde getirdigi 6z-yeterlilik ihtiyaci, ge¢mis yasantilar

oldugunu ifade etmistir. Bu fakt6rler agiklanacak olunursa;
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a- Kisilik Algisi: Bebekler “6z” kavramiyla diinyaya gelmezler. Onlar gevresel tepkileri
dogurmak igin kendilerince degisik etkiler gelistirirler. Buna ornek olarak, bebegin siit
istediginde agladigi ve siit verildigi, agladiginda ve siit verilmediginde ise baska yollara
basvuracag drnegi verilebilir. Cevreyi kontrol etmede basarili olan bebekler hayatin ilerleyen

dénemlerinde “6z” kavramini olusturmada daha bagarili olurlar.

b- Aile Etkisi: Bireyler yapabileceklerinin farkma ancak uygulayarak varabilirler. Fiziksel ve
sosyal yeterliliklerini, mantik ve dil becerilerini gelistirmek zorundadirlar. Bunlari
yapabilmede oyun aktivitelerinin, uykunun, bog zaman degerlendirme sekillerinin Snemi
biiytiktiir. Oz-yeterliligi gelistirmede ailenin bu olanaklar1 sunup sunmadifi, sunuyor ise ne
sekilde sundugu ¢ok &nemlidir. Bu nedenle, ailelerin bireylerin oz-yeterlilik algisiu

gelistirme konusunda 6nemli bir etkisinin oldugu yadsinamaz bir gergekliktir.

c- Arkadas Cevresi Etkisi: Bireylerin yapabileceklerini uygulamasi, sosyal gevresinin
genislemesi ile paralellik arz eder. Sosyal grenmenin ve deneyim sahibi olmanin en dnemli
yollarindan birisi arkadas gevresidir. Bundan dolayi, bireyler bulunduklari ortamda poptiler
olma ve prestij kazanma pesindedirler. Bireylerin arkadas gevresinin se¢imi bireyin sahip
oldugu ilgi alanina gore sekillenmektedir. Bireylere kendisinin disinda arkadas segmek,
bireylerin gergek ilgilerinden uzak bir yagam stirmesini ve bireylerin 6z-yeterlilik algilarinin
kontrollii bir sekilde gelisimine neden olmaktadir. Bireylerin kendi arkadas segimi ise onlarin

gerg;ek ilgileri dogrultusunda 6z-yeterlilik algist gelistirmesine imkan saglamaktadir.

d- Okul Etkisi: Bireyin yasantisinin en etkili ¢aginda, okullar kiltiirlenme ve sosyallesme
siirecini aktif kilmaktadirlar. Okul, bireylerin biligsel becerilerini gelistirdikleri, bireylere bilgi
akisinin ve toplumda daha etkin yasayabilmeleri i¢in gerekli kisilik donamimimn saglandigi
yerdir. Ayn1 zamanda okullar, bireyin bu 6zellikleri kazanip kazanmadiginin degerlendirildigi
bir yerdir. Dolayisiyla, &gretmenlerin bireyleri degerlendirmeleri ve onlarin yetenekli olup

olmadiklar1 kanaatini tasimalari, bireylerin sinavdaki durumlari, diger bireylerle iliskileri,
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okul derslerindeki konumlari, bireyin 6z-yeterlilik algisim1 dogrudan ilgilendirmektedir. Bu
da, bireylerin akademik basariyr yakalamaya olan inancimin okulda sekillenebileceginin
gostergesidir. Akademik basari inanci ve inangsizlig1 da bireyin diger 6z-yeterlilik inanclarint

dogrudan etkilemektedir.

‘e- Deneyimler Siiresince Oz-yeterliligin Gelisimi: Her deneyim kisinin yeterlilik algisim
gelistirmesini zorunlu kilmaktadir. Ergenlerin yetiskin pozisyonunda yasayabilmeleri i¢in
gereklilikleri ve hayatlarmn tiim sorumlulugunu alacaklarini 6grenmeleri gerekmektedir. Bu
gereklilikler birgok yeni beceriyi ve yetiskin toplumunda yasayabilme yollarini 6grenmelerini
saglamaktadir. Bu gelisme evresinde kargilagtiklart problemlerle basa ¢ikma yollarini

Ogrenerek bireyler 6z-yeterlilik inanglarini arttirmaktadirlar.

f- Olgunlugun Beraberinde Getirdigi Ozyeterlilik Ihtiyaci: Geng yetiskinlik dénemi,
bireylerin, son yasadiklan iliskilerden aile iliskilerinin degisiminden ve kariyerlerinden
kaynaklanan yeni gereksinimlerle nasil basa g¢ikacaklarmi dgrenmelerini gerekli kilan bir
stiregtir. Bu siiregte var olan bireyin 6z-yeterlilik inanci, gereksinimleri karsilamadaki
basarisini dogrudan dogruya etkilemektedir. Yetiskinlige diisiik 6z-yeterlilik inanciyla giren
bir birey, stresli bir yasantiya sahip olmaktadir. Becerilerine karsi bireyin gelistirdigi 6z-

yeterlilik algis1 onun yetiskinlik dénemini ne sekilde gegireceginin bir gostergesidir.

g- Geemis Yasantilar: Biyolojik olarak bireyin olgunlasmasi, sahip oldugu becerilerinin de
buna paralel bir bigimde azalmasini beraberinde getirmektedir. Fiziksel becerilerin bu
.azalmayl beraberinde getirmesi bireyin, bu olumsuz etkiyi azaltmak i¢in, fiziksel aktivitelerin
yerini doldurabilecek farkli becerilerde 6z-yeterlilik algilari olusturmasim gerekli kilmaktadir.
Dolayisiyla, bireyin bunu gergeklestirebilmesi gegmis donemlerinde edindigi becerilere iliskin
oz-yeterlilik algilariyla paralellik gostermektedir (Aktaranlar: Uzel, 2009,; Mengi, 2011,Barut

2011)
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1.1.5.0z-yeterlilik inancinmn Onemi

Oz- yeterlilik, hemen her alanda giderek énemi daha fazla anlagilan bir kavramdir. Bu
kavramla ilgili caligmalar 6zellikle son on yil iginde egitim aragtirmalarinda giderek artan bir
bicimde ilgi gormektedir. Israel (2007), 6z-yeterliliin birgok ortamda ve disiplinde test
edilmis, degisik alanlardan bulgularla desteklenmis oldugunu ifade etmigtir. Buna Ornek
olarak 6z-yeterliligin; fobiler, giriskenlik, depresyon, saglik ve atletik performans, sigara igme
davrams1 gibi birgok klinik problemin odak noktasi oldugunu belirtmistir. Schunk (1984)’ a
gore z-yeterlilik algisi, dgrencilerin davranislarni gdstermede ve motivasyonlarini yiiksek
tutmada &nemli rol oynamaktadir. Oz-yeterlilik algisina gore basari; davramslar, kisisel
faktorler ve cevre kosullari arasindaki etkilesimle iligkilidir. Oz-yeterlilik algisi, bireyin gorev
secimini, gabasini, sabrini ve basarisini etkiler. Oz-yeterlilik algis1 hakkinda bilgi kaynaklar:
ise kigisel basarilar, bagkasmnin yerine hayal edilen tecriibeler, sosyal kanaat, psikolojik

gostergeler seklinde ifade edilebilir (Akt: Cetin, 2008).

Oz-yeterlilik algis1, s6z konusu Srgiitsel siiregler tizerindeki etkilerini, kisilerin eyleme
gecip gegmeme kararlarim ve zorluklar kargisinda miicadele azimlerini yOnlendirme
vasitasiyla gostermektedir. Ayrica Oz-yeterlilik, bireylerin kendilerine zor ve gercekei
hedefler segmelerini ve bu hedeflere daha fazla baglilik gostermelerini saglayarak, onlarin
bireysel performanslarini  olumlu ydnde etkilemektedir (Bandura, 2000, 2001,2002,
Luszczynska ve arkadaglari., 2005 Lombardo, 2006, Akt: Basim ve arkadaslari. 2006, Barut

2011).

Hazir-Bikmaz (2004), 6z-yeterlilik alaninda yapilan caligmalarin genel olarak
incelendiginde, ilk ¢aligmalarin daha gok psikoloji (kaygi, stres, depresyon, fobi vb.), tip (agn
kontrolii, saglik, asir1 yeme problemleri, sigara, uyusturucu ve alkol gibi bagimlilik yaratan
maddelerden kurtulma, vb.) ve spor gibi alanlarda yogunlastigini belirtmektedir. Ayni

zamanda bu ¢izgiye paralel olarak egitim alaminda da Ogretmen ve dgrencilerin belirli
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durumlara iliskin 6z-yeterlilik inanglarini, bu inanglarin davranisa etkilerini ve iligkili diger
degiskenler konusunda 6nemli bir bilgi birikimi olustugunu ifade etmektedir. Israel (2007) ise
5z-yeterliligin, basar;, amag yonelimi, degerler, yiiklemeler, gibi egitimin cesitli

degiskenleriyle iligkili oldugunu ifade etmektedir(Barut 2011)

1.1.6.0z-yeterlilik iliskileri

1.1.6.1. Basar1 ve Oz-yeterlilik

Bandura (1997), 6z-yeterlilik algisinin; grev se¢imi, ¢aba, 1srar, esneklik ile beraber
dogrudan basariya da etkisinin oldugunu belirmistir (Akt: Horzum, 2007). Tanim olarak

“bagar1” bir iste elde edilen yararli sonug, muvaffakiyet’ dir (Akt.Barut 2011)

Israel (2007), basan ve &z-yeterlilik arasinda ¢ift yonlii bir iliskinin oldugunu ifade
ederek, 6grencilerin belirli bir konuda bagarili olduklarini gérmelerinin, birtakim bagarilar
yasamalarinin, onlarin o konuya iliskin oz-yeterlilik diizeylerinin de artmasma neden

olabilecegini belirtmistir.

Nitekim Pajares (2002), yiiksek diizeyde 6z-yeterlilige sahip bireylerin, zorluk dizeyi
yﬁksek olan calismalarla karst karsiya kaldiklarinda daha verimli ve rahat olabilecegini
vurgulayarak bunun basariya dogrudan etkisinin oldugunu belirtmistir. Tam aksine diigik 6z-
yeterlilik inancina sahip kimselerin ise yapacaklar ¢alismalarin gergekte oldugundan daha da
zor olduguna inandiklarimi ayni zamanda bu tip bir diistincenin; kisinin o konuya iligkin
kaygiy1 ve stresini arttirdigim, bir sorunu en iyi sekilde ¢6zebilmesi igin gerekli olan bakis
acisint daralttigini, bu nedenle 6z-yeterlilik inancinn, bireylerin basari diizeyleri tizerinde gok
giiglii bir etkiye sahip oldugunu ifade etmistir (Akt: Yenilmez ve Kakmaci, 2008, Barut

2011).

Stipek (1993), insanlarin kapasitelerini agan islerden ve durumlardan kagindign,

kendilerine gore zor olan islerden ziyade bag edebileceklerini distindiikleri aktiviteler
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aradigini ifade etmistir. Ayni zamanda yapilan iste istekli olma, isin se¢imi, problem ¢ézme
stratejilerine odaklanma, az korku ve endise, olumlu duygusal tecriibeler gibi yliksek seviyede
ozyeterliligin sonuglarinin, basart sonuglarint dogrudan etkiledigini vurgulamigtir (Akt: Acat,

ve arkadaslar1 2011 Barut 2011).

Zimmerman (2000) a goére ise Ozyeterlilik inanci, Ogrencilerin performans
baglamindaki detayli degisikliklere, kigisel olarak disipline edilmis 6grenme yontemleri ile
iletisimine ve dgrencilerin akademik basarilarina aracilik etmeye duyarlidir. Diger bir ifadeyle
performans degisiklikleri, akademik basari ve Ogrenme yontemleri &z-yeterlilik inancini
etkilemektedir (Akt: Yenilmez ve Kakmaci, 2008). Yukarida verilen bu goriislerden yiiksek
diizeyde 6z-yeterlilik algisinin basari igin tek basina yeterli olmadig fakat basariyr olumlu

yonde etkiledigi anlamu ¢ikartilabilir (Barut 2011).
1.1.6.2. Yiiklemeler ve Oz-yeterlilik Iliskisi

Ayni basariy1 gosteren bireyler, 6z-yeterlilik agisindan farkli diizeylerde olabilirler.
Bunun nedenlerinden biri de yiiklemelerin farkli olmasidir. Sosyal bilis kurami bu durumun

gerekcesini bireyde var olan 6z-yeterlilik gelisimine yormaktadir ( Israel, 2007 Barut 2011).

Basarinin yetenege bagl oldugunu disiinen bir 6grenci, belli bir konuda yeteneklerine
gliveniyorsa o konu ile ilgili 6z-yeterliligi artar, aksine yeteneklerine glivenmiyorsa
Ozyeterlilik duzeyi diiser. Basari igin ¢aba gOsteren Ogrencilerinde c¢abalarimin karsiligim
almalart durumunda Oz-yeterlilik diizeyleri artabilir. Ancak ¢ok caba gosterip basarili
olmamanin 6grencilerin 6z degerlerine ve dolayisiyla 6z-yeterliliklerine olumsuz bir etkisi
vardir. Bu durumda 6grenciler 6z degerlerini korumak amaciyla daha az ¢alismay: se¢ebilirler

(Israel, 2007 Barut 2011).
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1.1.6.3. Amac Yonelimi ve Oz-yeterlilik Tliskisi

Oz-yeterlilik ve amag yonelimleri arasinda iliski durumlarii inceleyen arastirma
sonuglarinda farkli bulgulara ulasilmistir. Yapilan arastirmalarin bir kisminda (Bell ve
Kozlowski, 2002; Schunk, 1995; Schunk, 1995) 6grenme amaglarinin, edim yd&nelimli
amaglara gore Ozyeterliligi daha fazla artirdigi bulunmustur. Bir kisim arastirma bulgulari ise
(Bong, 2001; Pajares, ve arkadaslari, 2000; Wolters, ve arkadaslari, 1996), baskalarin
gegmeye yonelik bir edim amacinin, lise 6grencilerinin Ozyeterlilikleriyle pozitif olarak
iligkili oldugunu gostermektedir. Tam aksine Malpass, ve arkadaslariin 1999 yilinda yapmis
olduklar1 aragtirmanin sonucuna goére ise §grenme amacinin, 6zyeterlilikle iligkisinin olmadig:

ifade edilmistir (Akt: Israel, 2007 Barut 2011).

Gerhartd ve Brown (2006)’ a gore amag¢ yoOnelimlerinin 6z-yeterlilik gelisimine
etkisini anlayabilmek igin Ogrencilerin egitim Oncesi 6z-yeterliliklerinin de bilinmesi
onemlidir. Yuksek o6z-yeterlilige ve ylksek6grenim amaglarina sahip 6grencilerin egitim
sonrast ¢z-yeterlilikleri de yiiksektir. Egitim-6gretim siireci baslamadan yiiksek diizeyde 6z-
yeterlilige sahip bireylerin basar: seviyeleri buna paralel olarak artmaktadir. Edim amaci i¢in
ise sonuglar beklenilenin tam tersidir (Akt: Israel, 2007, Barut 2011).

1.1.6.4.Degerler ve Oz-yeterlilik Tliskisi

Terim olarak “deger” objeleri, insanlari, fikirleri, durumlar1 ve hareketleri iyi, koti,
arzu edilen, edilmeyen ve bunun gibi yargilarimizi olusturan standartlarimizi  ve

prensiplerimizi ifade etmektedir ( Yazici, 2006 Barut 2011).

Insan yasaminda degerlerin 6nemli fonksiyonlarmimn oldugu tartismasiz bir bi¢imde
herkes tarafindan kabul gérmektedir. Bu durum degerlerin sadece giincel yasantiya degil ayni

zamanda egitim yasamina da etkisinin oldugu gergegini ortaya koymaktadir (Barut 2011).
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Acgikgdz (2005), beklenti-deger kuramina gore bir davranisin gosterilmesini degerler,
beklentiler vb.” nin belirledigini belirtmistir. Bazi durumlarda 6z-yeterlilik ile bireyin sahip
oldugu degerler ortak bir noktada bulusamayabilir. Bu durumu Israel (2007), 6z-yeterliligin
yikksek fakat ise verilen degerin az oldugu bir durumda, Ogrencinin ¢aligmaya
giidiilenmeyerek, olumlu edim gosteremeyebilecegini ifade etmistir. Ornek olarak ise fizik
problemlerini ¢6zmede yeterli olsa dahi kendini sosyal alanda gelistirmek isteyen bir
dgrencinin, fizik dersine deger vermeyebilecegini digsal etkenin olamamasi durumunda,

dgrencinin fizik dersine fazla zaman ayirmayabilecegini belirtmistir.(Barut 2011).

1.2. OfKkenin Tanimi

Ofke, Tiirk Dil Kurumu sézliigiinde “Engellenme, incinme veya gzdag: karsisinda
gosterilen saldirganlik tepkisi; kizginlik, siddet olarak tamimlanmaktadir (Ttirk Dil Kurumu
[TDK], 2014). Ruh Bilimleri sozligiinde ise, “Engellenme, saldiriya ugrama, tehdit edilme,
yoksun birakma, kisitlama vb. durumlarda hissedilen ve genellikle neden olan seye ya da
kisiye yonelik su ya da bu bigimde saldirgan davranislarla sonuglanabilen olduk¢a yogun
olumsuz bir duygu” (Budak, 2000) olarak tanimlanmaktadir(Akt. Temel 2015).

Ofkenin s6zlitkk tanimina bakildiginda; 6fke, “Herhangi bir sebeple kizan, hiddetlenen
bir kimsede uyanan siddetli bir duygu”dur (Meydan Larousse, 1974).

Yabanci pek ¢ok yayinda 6fke, giigliik ya da hosnutsuzluk yasama, tehdit edici bir
durum sonucunda olusan, belli bir zaman diliminde denetlenebilen duygusal tepki olarak
goriliir (Navaro, 2000).

Insanin duygularindan biri olan 6fke, ¢esitli bigimlerde tanimlanabilmektedir.
Biaggio’ya (1989) gore ofke gergek veya hayali bir engellenme, tehdit ya da haksizliga
ugrama karsisinda olusan bilislerle ilgili ve kisiyi rahatsiz edici uyaricilar: ifade etmeye yol

acan giicli bir duygudur.
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Kennedy (1992), ofkeyi kisaca, “Bireyin kendisine yonelik bir tehlike nedeniyle
kargidakini uyarmasi sonucu ortaya ¢ikan etkili bir yasant1” olarak tanimlar.

Kisag (1997), ofkeyi “Bireyin planlari, istek ve gereksinimleri engellendiginde ve
haksizlik, daletsizlik ve kendi benligine yonelik bir tehdit algiladifinda yasanan temel
duygulardan biri” olarak tanimlar.

Koknel’e (2000) gore ofke, engellenme ve korku gibi hos olmayan durumlar
karsisnda ortaya ¢ikan duygulanim ve cosku durumlarindan biridir. Ofke, insanlar i¢in
yaganmasi dogal bir duygudur. Buna ragmen, birgok insanin 6fkeleri yiiziinden baslart derde
girmekte ve bir dizi problemle karsi karsiya kalmaktadirlar. Bunun sonucu olarak, biraz da
sahip olunan kiilttirel yapinin etkisiyle, birgok kisi ofkelenmekten korkar veya 6fkelerini
gostermek istemezler. Oysa 6fkenin bastirilmasi, var olan enerjinin ige dondiiriilmesidir ve bu
da bireyin kendisine ve ¢evresine zarar vermesi anlamina gelir.

Kaiser ve Berndt’e (1983) goére ise ofke; reddedilme, yabancilasma, dislanma,
toplumsal agidan kenara itilmis olmanin bir tepkisi olarak ortaya ¢ikar. Ergenlik, yalmizliga
neden olacak pek cok fiziksel ve psikolojik degisikliklerin gorildigi bir donemdir. Bu
nedenle de yogun 6fke duygulari yasanir. Yalniz birey, yabancilasma, baskalarindan farkli
hissetme, istenen bir gruba dahil olamama, sevilmeme, ¢ekici ve kabul edilir olmama ve
aykirilik hisseder. Sigindig1 diistinceleri ve duygulari baskalarina ifade edemez. Kendilik
imgesi olumsuzluk yiikltidiir; 6fke, hayal kirikligi, umutsuzluk ve kétimserlik yalmzliga eslik
eder(Akt. Elmas 2009).

Tavris’e (1982) gore o6fke, bastirildiginda 6nemli yikicr etkileri olan, aslinda saglhkl
oldugu kabul edilen bir duygudur.

Spielberg, 6tke duygusuna stireklilik ve durumsallik ayrim ile bakmaktadir. Durumsal

ofke, amaca yonelmis davramisin engellenmesi veya haksizlik algillamasi karsisinda ne
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siddette gerginlik, kizginlik, sinirlilik, hiddet gibi objektif duyumsamalarin yasandigini
yansitan bir duygu durumudur (Akt. Ozer, 1994).

Siirekli &fke ise durumsal 6fkenin genelde ne siklikla yasandigim yansitan bir
kavramdir. Kisiler 6fkelerini igte tutma ya da disa vurma seklinde ifade ederler. Bazen ise
ofke tepkilerini kontrol edebilirler. Ofkenin icte tutulmasi, bastirilmasi, tepkilerin belli
edilmemesidir. Ofkenin disa vurulmasi, tepkilerin kisilere veya objelere yansitilmasidir.
Ofkeyi kontrol etmek ise, kisilerin bagkalariyla olan iliksilerinde ne derece sabirli, sogukkanli,
hosgoriilii, anlayigh davrandigi ve mantiga biirlinme, bastirma, inkar gibi savunmalarini ne
derece kullandigi ile ilgilidir (Ozer, 1994).

Verilen tanimlardaki ortak noktaya bakildiginda ofkenin bireyin planlari, istek ve
ihtiyaglar1 engellendiginde, kars: taraftan haksizlik, adaletsizlik yada benligine yonelik bir
tehdit algilandiginda ve beklentileri gergeklesmediginde ortaya gikan olumsuz bir duygu
oldugu goriilmektedir(Kogak 2008).

Kisag’in (1997) da belirttigi gibi 6fke ile ilgili tanimlarda incelendiginde genel olarak
.su noktalar vurgulanmaktadir;

1- Ofke temel duygulardan birisidir.

2- Bireyin istek ve ihtiyaglarinin engellenmesi, beklentilerin gerceklesmemesi s6z

konusudur.

3- Tahrik edilme ve tehdit algisi s6z konusudur.

4- Tehdit algis1 cogu zaman bireyin benlik saygisina yoneliktir.

5- Haksizlik ve adaletsizlik algilamasi s6z konusudur.

6- Karsidaki kisiye gonderilen bir yanit veya bir mesaj seklinde ya da bazi fizyolojik

belirtiler seklinde gériilen bir yasant: ve tepkisidir(Akt. Elmas 2009).
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1.2.1. Ofkenin Nedenleri

Ofkeyi olusturan sebepler birden fazladir. Ancak engellenmenin, 6fkenin kaynaginda
en ¢ok rastlanan durum oldugu goriilmektedir (Averill, 1983). Ciiceloglu’na (1999) gore
engellenme, bireyin elde etmek istedigi bir nesneye, ulasmak istedigi bir amaca varmasi ya da
gereksinimlerinin giderilmesi dnlendigi zaman ortaya ¢ikan olumsuz duygudur. Yapilan diger
bazi arastirmalarda; Ofkenin gerilim, beklentilerin ger¢eklesmemesi, kendini degersiz
hissetme, sucluluk, varolan durumun istenmemesi gibi etkenlerden kaynaklandigini
gostermistir. Kisi beklentisine ulagamamasi durumunda 6zellikle kendisine yonelik bir dfke
yasayacaktir, Kigkirtma bir diger 6fke yaratan durumdur (Yilmaz, 2004).

Kisag’a (1997) hos olmayan, rahatsiz edici uyaranlar, model alma, hosnutsuzluk,
kisisel haklara ve benlige sayg1 gosterilmemesi, kabul edilen sosyal ortamlarin ihlal edilmesi,
kotiiliik iceren davramslar da dfkeye neden olan etmenler arasindadir. Cocuklardaki fizyolojik
engellenmeler, 6zerkligin engellenmesi, benlige ve 6zsaygiya yonelik tehdit algilari, olumlu
ilgi alamama gibi durumlar 6fke kaynag1 olmaktadir.

Fiziksel cezalandirmalara maruz kaldig: bir aile ortaminda yetisen gocuk pisirik ve
korkak kisilik o6zellikleri gosterecegi gibi zamanla bu durum ana-babasma kars:t &fke,
kizginlik ve nefret duygularina neden olacaktir. Ayrica bu sekilde yetistirilen ¢ocuk ileriki
hayatinda saldirgan olmakta ve problemlerini siddet yoluyla ¢6zmeyi denemektedir. Zaten
kisiligi gelismemis insanlar kizip ofkelendiginde, hemen, duygulan bosaltmanin yolu olarak
kaba kuvvete ve dayaga bas vururlar (Elmacioglu 1998).

Anne sefkatinden uzun siire mahrum kalmis ¢ocuklarda da saldirgan kisilik yapisi
gelisebilir ve en ufak incinme, engellenme, otorite baskisina tahammiil edemezler. Haksiz

durumda da olsalar asiri hiddet ve saldirganlik tepkileri gosterebilirler. Cok sevdikleri
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insanlara ve topluma ufak bir nedenden 6tlirti diisman kesilip; yaralama, Sldiirme, tahrip ve
benzeri suglari isleyebilirler (Ozsan, 1990).

Cocuklar ne kadar, ne zaman, nasil Ofkelenmeleri gerektigini anne-babalarindan
ogrendikleri igin Potter ve Efron (1997), ciddi boyuttaki siradan olmayan 6fkenin en yaygin
nedeninin 6fkeli bir aile ortami oldugunu diisiiniir. Ciddi boyutta 6fkeli olan ailelerde bireyler
sorunlarin1 6fkeyle ¢ozmeye calisirlar ve gereginden fazla 6fkenin normal ve beklenen bir
tepki oldugunu diisiintirler.

Ofke kaynag1 olabilen bazi uyaricilar; giiriiltii, siddetli 151k gibi ani ve beklenmedik
durumlardir. Bu tiir uyaranlara tepkilerin tiirii kisiden kisiye degisiklik gosterebildigi gibi,
ayni kiside de farkli zamanlarda farkl: tepkiler gériilebilir. Bu tepki uyaramin glicii ile ilgili
olabilecegi gibi, bireyin fizyolojik durumu ile de ilgili olabilir. Agr1 ya da act ¢eken,
yorgunluk yasayan bireyler daha kolay ofkelenirler. Adrenalkortikal hormon
diizensizliklerine, sempatik sinir sistemi etkinligine bagli rahatsizliklar, kronik kabizlik,
kronik agri, alerjik hastaliklar yasayan kisilerin ve menstrasyon dénemindeki kadinlarin daha
cabuk oOfke duygusuna kapildiklari ve daha yogun 6fke yasadiklar1 goriilmiistiir (Stearns,
1972).

Ergen, bazen kendinin bile anlayamadigi, tamimlayamadigi, engelleyemedigi Ofkeyi
yogun olarak yasayabilir. Aslinda gen¢ birey, ergenlik donemine ulasincaya kadar diger
gelisim evrelerinde de gegmistir. Ofkenin ortaya gikis1 ve bu &fkenin ifade tarzlar bu evreler
boyunca bir hayli énemli rol oynamistir. Ancak 6fkeyi meydana getiren esas sartlar ayni
olmakla beraber, 6fkeyi doguran 6zel sartlar yasla beraber siirekli degisim gostermektedir.
Ozellikle, bu dénemde baskalar: tarafindan ergene, ergen tarafindan baskalarina, yine ergenin
kendisine y&éneltmis oldugu &fke duygulan birbirine karismis durumdadir. Ofkelenme egilimi,

geng bireyin kendine karsi tutumunun etkisi altindadir (Jersild,1978).
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Baz1 kosullar altinda dokunmanin da 6fke tepkisine yol agabilecegi goriilmiistiir.
Oldukga sakin ve sessiz bir ortamda istenmeyen bir giiriilti bile, dokunmanin yerine 6zel bir
anlam ve 6nem icererek duygusallii karakterize eden diirtii rolti oynayabilir. Isigin ani bir
sekilde goriilmesi uyku, meditasyon gibi konsantrasyonu degistirebilen ve umulmayan bir
durumda &fke tepkisine yol agabilen bir diirtii olarak algilanabilir. Sicak dalgalar sirasinda
ofke tepkilerinin egiliminin fazlalastig1 goérilmektedir (Stearns, 1972).

Anne-babalarin kullandif1 disiplin yontemleri de, 6fke ve davramis bozukluklarinin
ortaya ¢ikmasinda &nemli bir risk faktorii olarak degerlendirilmektedir (Wenar, 1990).
Petterson (1992), 6fkeli ¢ocuklar ve anne-babalar arasindaki davranigsal ardisikliklara dikkat
cekmistir. Petterson istemeden de olsa anne- babalarin g¢ocuklarin &fkeli davraniglarim
pekistirebileceklerini ileri stirmiigtir. Pekistirme tuzag olarak tanimladig1 bu durumda ¢ocuk
annenin kural koydugu durumlarda vurma, bagirma gibi tepkiler vermekte, anne de gocugun
bu gibi davranislarina son vermek igin geri adim atmaktadir. Bunun yani sira, anne babalarin
¢ocugun bu davramslarina kati ve tutarsiz bir disiplin ile yamit vermesi de, benzer gekilde
cocugun olumsuz davraniglarim pekistirmektedir (Akt. Akiin, 2005).

Cocugun anne babasiyla olusan etkilesimlerinde pekisen bu itaatsiz ve Ofkeli
davranislar, okul gibi diger sosyal ortamlara da taginmaktadir. Cocugun verdigi tkeli ya da
itici davranislar, sinifta arkadaglari tarafindan reddedilmesine ya da akademik basarisizlifa
yol acabilir. Bunun iizerine ¢ocuk kendisi gibi reddedilen ya da 6fkeli davranislar sergileyen
¢ocuklarla yakinlagabilir (Elmas 2009).

Loeber ve Dishion (1983) ergenlik doéneminde su¢ isleme davramsiyla ilgili
inceledikleri makalelerde, anne-baba tutumlarinin ve aile iliksilerinin kalitesinin, sug
davrams1 {izerinde 6nemli bir etkisi oldugunu ileri stirmiislerdir. Anne babanin ergen
iizerindeki denetiminin yetersiz olmasi ve tutarsiz disiplin yéntemleri ile ergenin sug isleme

davranisi arasinda iliski oldugu bulunmustur (Akt. Akiin, 2005).
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Literatiirde, aile ici catismalar ile gocugun psikolojik uyumu arasinda iliski oldugunu
gosteren pek gok arastirma bulunmaktadir. Bu aragtirmalarda aile i¢i ¢atigmalarin, ¢ocuk ve
ergenlerde davramm bozukluklar, 6fke ve anti sosyal davranig gibi digsallastiriimus;
depresyon, kaygi gibi igsellestirilmis davrams bozukluklariyla iliskili oldugu goriilmektedir
(Elmas 2009).

Ofke sorunu olan ergenlerin anne-babalarinin evlilik gatismasi sirasinda birbirlerinden
daha fazla uzaklastiklari, 6fke sorunu olmayan ergenlerde, esleri ile anlagmazlik yasayan
babalarin, ergen ¢ocuklarin {izerinde giiglerini siirdirmeye devam ettikleri, ofke sorunu olan
ve disiplin cezas1 alan ergenlerin, aym sorunu olan ancak ceza almayan yasitlarina gore,
evlilik catismasi swrasinda babalariyla olan yakinliklarmin  belirgin sekilde azaldif:
sdylenebilir. Disiplin cezasi alan ergenlerin anne-babalari arasinda daha fazla gli¢ farki
bildirdikleri gorilmektedir. Ergen ve annesi arasindaki tartigmalarda, babann anneye gore
‘daha fazla glice sahip oldugu sdylenebilir (Akiin, 2005).

1.2.2.0fkenin Boyutlar:

Ofkenin farkli boyutlar1 vardir. Ofkenin fiziksel boyutu; bireyin herhangi bir
engellenme ya da 6fke uyandiran bir durum ile kargilastiginda bedeninde meydana gelen bir
takim fizyolojik ve fiziksel degisiklikleri igermektedir. Organizmada hipotalamus ve limbik
sistem gibi duygu ve heyecanlarla ilgili merkezler bulunmaktadir. Solunum, kalp atisi,
hormonlar ve birgok duygusal tepkiyi kontrol eden hipotalamus, ofke tizerinde de etkili
olmaktadir. Ofke belirtileri, adrenalin ve noradrenalin hormonlarinin bilesimi sonucunda
ortaya g¢ikmaktadir. Adrenalin hormonlari sempatik sinir sisteminin etkisindeki biitiin
organlar harekete gegirir. Kalbi uyarir, kalp damarlarim genisletir, midedeki kan damarlarini
daraltir ve sindirimi yavaslatir. Adrenalin seviyesinin belli bir siirdan daha yiiksege ¢ikmast

¢ok fazla heyecanlanmaya sebep olur, bu da konsantrasyonu ve performansi etkiler (Tavris,
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1982). Tiim bu bedensel ve fizyolojik degisiklikler bireyin kontrolii diginda, dogal bir sekilde,
kendiliginden ortaya ¢ikmaktadir (Balkaya, 2004).

Ofkenin biligsel boyutu; atif, tutum, dikkat ve bellek gibi 6geleri igermektedir. Biligsel
yaklasima gore duygu ve diigiinceler birbiriyle yakindan iligkilidir. Bu nedenle ¢ogu zaman
duygu ve diislince birbirine karigabilir ayni seyler haline gelebilirler. Oyle ki bir kiginin
diistincesi duygusu, duygusu disiincesi haline gelir. Boylece hem distince hem de duygu
kendi kendine konusmaya veya igsellestirilmis ctimlelere doniisebilir (Nelson-Jones, 1982).
Bu duygularin yasanmasinda kiginin algilamalari 6nemlidir. Biligsel yaklagimlar 6fke, kaygi
gibi duygular agiklamakta duygu ve diistince arasinda ki iliskiye ya da duygu ve diigtince
arasindaki nedensellige bakmaktadirlar. Biligsel yapmin, duygusal yasantinin olusumu ile
ilgili temel olarak sordugu li¢ soru vardir. Birincisi, kisinin diinyayr dusiints bi¢iminin
duygusal yasantiya neden olup olmadigy, ikincisi, topyekun duygusal sistemin ne gibi bir
biligsel alt yapiyla agiklanabilecegi ve liglinclisii de tek tek duygular birbirinden ayiran
biligsel ayrimin ne oldugudur (Ozer, 1994).

Ofkenin duygusal boyutunda, huzursuzluk ve gerginlik tepkileri gozlenmektedir.
Bununla birlikte 6fke sadece can sikintisi, huzursuzluk ya da hayal kirkhig: degildir. Ofke;
engellenme, gerginlik, huzursuzluk ve kizginlik gibi pek gok duygunun bilesimi oldugundan,
kisiyi yasandigi durumda garesiz birakan ve bir yandan sessiz bir tavir gibi kisinin igine
kapanmasima yol agan, diger yandan ise digerlerine karsi kin ve dligmanhk beslemeye neden
olan bir duygudur (Eggert, 1994: Akt: Akdogan, 2007).

Ofkenin davramssal boyutu ise, agik motor davranislar ve sozel ifadelérdir. Algilanan
ve yasanan 6fke karsisinda bireyler uyaricinin tiirline ve sahip olduklar biligsel yapilarina
gore cesitli tepkiler ortaya koyarlar. Kisi yasadigi bu duyguyu tg sekilde, ige y6neltme, disa
yéneltme ve kontrol etme olarak gostermektedir. Bazi bireyler icinde bulundugu toplumun ve

sosyal sistemin etkisiyle 6fkelerini bastirma veya igine atma ya da kontrol etme yoluna
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giderlerken, bazilar1 da bunu gesitli sekillerde ortaya koymaya veya ofkelerini diga vurmaya
caligirlar (K1sag:,v 1999).

Ofke duygusunu bazi kisiler o anda fark ederken bazi kisiler de durum sona erdikten
sonra fark edebilir. Baz: kisiler bu duyguyu oylesine bastirir ki, yasam boyu kisinin bilincine
ulasmayabilir. Ofke duygusunu yasadigimz kisi, yitirmekten korktugumuz veya bizi
sevmesini istedigimiz biri ise, bu duygu bastirilarak digariya yansitilmaz. Bazen de tam tersi
bir durum olabilir; 6fke, ne olursa olsun yitirmeyecegimizi disiindiigiimiiz kisilere yoneltilir.

Bunlar da genellikle aile bireyleri olmaktadir (Baygdl, 1997).

Katharsis teorisine gore 6fke ifade edilmediginde kisiye psikolojik olarak zarar verir.
Birey 6fkesini ifade etme yoluyla diigmanlik igeren duygulardan arinur. Freud’a gére duygusal
tepkiler ifade edilene kadar giigliidiir ve 6fke duygusunun ifade edilmesinin reddedilmesi,
insanin i¢inde kalan yikici duygulara yol agar. Bu da kiside zamanla psikolojik semptomlara
doniigebilir (Annak, 2002).

Ofke insanlarin temel duygusu olmasina ragmen ¢ogunlukla uygun olmayan sekillerde
ifade edilir. Bircok insan 6fkesini ya bastirarak ya da en kiigiik tahrikle patlayarak saghksiz
bir sekilde ifade etmektedir (Morganett, 2005). Ofke duygusu ortaya ¢iktii anda, bazi
bireyler tepkilerini fiziksel ya da sézlii saldirida bulunarak ortaya koyarlar. Bazi bireyler ise,
ofkelendikleri zamanlarda edilgen ve dolayl saldirganligy tercih ederler ya da geri gekilme
davramg1 gosterebilirler. Bu durum “Ofke duygusunun her zaman saldirgan davramisa yol
acacagl” bigimindeki yarginin dogru olmadigini ortaya koyar. Ofke yasantilarinin sonucunda
saldirganhgin ortaya ¢ikmasi beklenebilir, fakat saldirgan davranis tek segenek degildir, diger
davrams olasiliklar1 da bulunmaktadir. Bireyin 6fkelendigi zaman nasil hareket edecegi;

bireyin o anda i¢inde bulundugu konumu, konumla ilgili genel durum, kiiltiirel normlar,

fkenin siddeti, benzer durumlarla ilgili daha dnce gegirilen yasantilar, 6tke dncesi bireyin
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i¢cinde bulundugu durum gibi pek ¢ok etmene bagli olarak farklilik gosterir (Akt: Ozmen,
2000).

Sonug olarak 6fkenin insanlarin temel duygularindan biri oldugu goriilmektedir. Ofke
genellikle olumsuz bir duygu gibi algilansa da aslinda uygun sekilde ifade edilmesi kisileri
psikolojik olarak rahatlatmaktadir. Bu durumda sorun 6fke duygusu degil bunun nasil,
kimlere ve ne sekilde yansitildigidir. Aymi zamanda 6fke duygusunun yogunlugu ve siddeti de
onemlidir(Fiyakal1 2008).

1.2.3. Ofke Tiirleri

Spielberger (1980) 6fke duygusuna “Durumsal” ve “Siireklilik” kavramsal ayrimi ile
bakmaktadir. Spielberger’e gore durumsal 6fke “amaca yonelmis davramsin engellenmesi
veya haksizlik algilamast karsisinda ne siddetle gerginlik, kizginlik, sinirlilik hiddet
yasandigini yansitan bir duygu durumudur (Akt. Bedel 2011).

Siirekli 6fke, durumsal ofkenin genelde ne siklikta yasandigimi yansitan kavramdir.
Bireylerde genel olarak 6fkelenmeye egilimli olma durumunu ifade eder. Bu 6fke durumu,
bireyde dogal bir tepki halini almistir. Bu durumda birey 6fkesini kontrol etmede zorlanir,
ofkeli oldugunu kabul etmek istemez, 6fke ifade tarzimn da dogru oldugu konusunda
ssrarcidir. Ofke ifade bigimi, yasam tarzi haline gelmistir. Stirekli 6fke olgeginde, yiiksek
puan ve diisiik puan alan bireylere baktigimizda, bu élgek puanlarinda gézlenen farkliligin g
diistince iizerinde oldugunu gérmekteyiz. Bu diisiince bi¢imlerine katilanlarin, katilmayanlara
oranla stirekli 6fke 6lgeginde tamimlandig: lizere yasamlarinda daha siklikla 6ike duygusu
yasama egiliminde olduklari soylenebilir. “Baskalarmin géziinden diismemek i¢in hata
yapmamak gerekir” “Aptal gériinmemek igin kisi goriistiniin dogrulugunu savunmalidir” ve

“Kisinin bagkalarinin géziindeki degerini yitirmesi kotidiir” (Ozer, 1994).
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1.2.4. Ofke Ifade Tarzlar

Spielberger (1980) 6tkeyi durumsal-siireklilik ayrimi ile incelemesinin yani sira ne
lsekilde ifade edildiginin de arastirilmasinin dnemli oldugunu ortaya koymustur. Ofke ifade
tarzi, ti¢ alt boyutta ele alinmaktadir. Hissedilen dfkenin bastirilarak igte tutulmas, ofkenin
disa vurumu ve 6fkenin kontrol edilmesi (Akt. Ozer,1994).

Westermayer’e (2001) gore, 6fke duygusunun insan dogasinda bir islevi vardir. Bu
nedenle 6fke duygusu islevsel olmayan bir sey degildir. Ofke duygusunun islevini yerine
getirmesine engel olan sey onun ige atilmast ya da bireyin kendine yonelmesidir. Ofkeleri ige
yonelik bireyler 6fkeli olduklarmi kabul etmekte zorlamrlar. Bu bireylerin ofke tepkileri
genellikle edilgen tepkilerden olusmaktadir. Bu edilgen 6fke tepkileri genellikle, somurtma,
surat asma, kiisme biciminde ortaya ¢ikar. Bu bireyler karsilarindaki kiginin, onlarin
diisiincelerini okumalarin1 imit ederler. Ofkeleri ige yonelik bireyler, kendilerinde 6fke
yaratan bir durumla karsilagtiklar1 vakit, hemen bir saldirgan tepki ortaya koymazlar, fakat bu
bireyler bu durumun 6nemini ve verecekleri tepkiyi uzun siire digtiniirler. Ice yonelik ofke,
ifade edilmek i¢in glivenli bir yer arar (Lulofs ve Chan 2000. Akt.Ozmen, 2006).

Bu nedenle dfkelerini agiga vurmayan bireylerin ncelikle 6fkelerini tanilamalar (fark
etmeleri) 6nemlidir. Daha sonra onlarin, kendilerine koymus olduklari hangi engelin, onlarin
6fkelerini ifade etmelerine izin vermedigini tanilamalan (fark etmeleri) gerekmektedir. Bu
asamadan sonra ise bu bireylerin, 6fkelerini ifade edebilmeleri i¢in uygun bir yolun bulunmasi
gerekmektedir (Gentry, 2000; Westermayer, 2001). Fizyolojik bakimdan en iyi olan sey
bireyin yasamakta oldufu gerginligi hemen ve dogrudan dogruya gidermesidir. Bunu
basaramadiginda, bu gerginligi dolayl yollardan gidermeye calisir. Bireyin dolayli yollardan
gidermeye galistig1 bu gerginlik, ¢ogu zaman 6fke bigiminde kendini gosterir, fakat genellikle
bu ofke yasantisinin, Sfkeye neden olan durumla baglantisint kurmak ise zordur (Cole ve

Morgan 2001; Akt. Ozmen, 2006). Ofke igte dlgeginde yiiksek puan alan kisiler gevreyle
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iliksilerinde trettikleri ofkeyi disa vurma yerine, igte tutma ve belki dolayli yollarla disa
¢ikartma egilimindedirler. “Hata yapan kisi cezay1 hak eder” diistince tarzina katilan kisiler
dfkelerini bu diisiinceye katilmayanlara gére daha fazla igte tutma egilimi sergilemektedir
(Ozer, 1994).

Ciiceloglu (2000)’na gére bazi insanlar dfkelendiklerinde bu duyguyu bastirirken,
bazilar ise imali sézlerle 6fkesini diger insanlara iletmektedir. Ofke duydugumuz kisi eger
kaybetmekten korktugumuz ya da bizi sevmesini istedigimiz birisi ise fkenin bastiriima
olasitipr daha fazla goriilmektedir. Averil (1983) insanlarin 6fkelerini daha ¢ok sevdiklerine
ve arkadaslarina ifade ettiklerini, bunun nedeninin ise arkadaslar1 ve sevdikleri ile daha sik1
iliski icinde olmalari ve bu kisilerin 6fkeye nasil tepki vereceklerini bilmelerinden
kaynaklandigim belirtmistir (Akt. Damsik, 2005).

Ozmen’e gore (2006) dfkenin disa yoneltilmesi, sik¢a sozel olarak ifade edilmesidir.
Bu sézel ifadede 6fkenin kontrolsiiz bir bigimde ifade edilmesi yer almaktadir. Disa yonelik
5fkeye sahip olan bireyler enerjilerini igte tutmak yerine, disariya birakmayi tercih
etmektedirler. Eger bu bireyler 6fkelerini bu bigimde kontrolsiiz olarak disariya saldirgan bir
bigimde yansitmaya devam ederlerse, belli bir siire sonra bu davranislart nedeniyle siklikla
kisiler arasi sorun yasamaya baglarlar. Ozer (1994a) “Gelecegini degistirmek kisinin elinde
degildir” diisiincesine katilmayan kisilerin, katilanlara oranla ofkelerini daha siklikla disa
vurma egiliminde olduklarina dikkati g¢ekmektedir. Bu diislince bigiminin temeline
bakildiginda, gevresel uyaricilar karsisinda ne Olgilide bireysel kontrol sahibi olunup
olunmadigi kavrammin yattig1 diisiiniilebilir. Bu agidan 6fkelerini genelde disavuran kisilerin
cevresel engel ve kontrol girisimleri karsisinda bir duyarhlik ve tahammiilsiizlik iginde
olduklari yorumu yapilabilir. Bir bagka deyisle, asi1 bireysel kontrol egilimi iginde olan

kisilerin daha siklikla 6fke yasadiklar1 ve 6fkelerini disa vurduklar ifade edilebilir.
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Ofke kontrol 6lcegi, kisinin baskalarnyla iligkilerinde genelde ne olgiide sabirh
sogukkanli, hosgoriilii, anlayish davrandigim; 6fkesini ne Slglide kontrol ettigini veya ne
slgiide sakinlesme egilimi iginde oldugunu 6Slger. “Milkemmel bir insan olmak i¢cin ¢ok
calismak gerekir”, “Adim atmadan dnce, her seyi tekrar tekrar diiginmek hayati nem tasir”
ve “Sohret, para glizellik ozelliklere sahip olan kisiler baskalarindan daha mutludurlar”
~ diisiincelerine katilan grubun, &fke kontrol 8lgegi ortalamalarinin, katilmayanlardan manidar
dlctide daha yiiksek oldugunu gormekteyiz (Ozer, 1994). Ofke, mantiga biiriime, bastirma,
inkédr gibi savunma mekanizmalari ile de kontrol edilebilir. Bu durumda birey bagkalarina
karst sabirli davranir, 6fkesi kontrolden c¢ikmadan kendini durdurabilir; sakinlesme yollar:
diisiiniir, hoggoriilii ve anlayish olmaya galisarak duygularini ve davranigini kontrol etmeye
calistr. Ofkenin, kisa stireli olarak mantifa biirlime, bastima, inkdr gibi savunma
mekanizmalar1 ile kontrol edilmesi, o an i¢in faydalidir. Fakat birey, duygu yogunlugu
azaldiktan sonra bu duyguyu tekrar ele almalidir. Ifade etme bigimi nedeni ile olumsuz olarak
yorumlanan 6fke duygusu igin istendik olan; bireyin 6fkesini kontrol etmesi; fakat sonrasinda

acikca konugarak sorunu ¢oziimlemeye ¢alismasidir (Terakye, 1998; Akt.Tambag, 2004).

1.2.5. Ofke ile Ilgili Kuramsal Yaklagimlar

Farkli psikolojik yaklasimlar ofke konusunu farkli noktalari odak alarak ele
almislardir. Bu béliimde temel yaklasimlardan Biyolojik Yaklagim, Davranisc: Yaklasim,
Gestalt Yaklasimi, Sosyal Ogrenme Yaklagimi ve Varoluseu Yaklagimin degerlendirmelerine
yer verilmistir (Kogak 2008).
1.2.5.1. Biyolojik Yaklasim

Darwin, yliz ifadelerinin evrensel oldugunu gozlemlemistir. O, yiiz ifadelerinin

genetik ve biyolojik oldugunu ve nesilden nesile aktarildifini 6ne stirmigtir. Darwin, yiiz
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ifadelerinin, kisinin ne hissettigini anlatmada en etkin arag oldugunu soylemistir. Eger insan
diglerini kenetleyip kaslarim g¢atarak bakiyorsa onun &fkeli oldugu séylenebilir ve o anda o
ofkeli kisiye soru sorulmamasi gerektigi tahmin edilebilir (Bernstein, Clarke-Stewart, Penner,
Roy ve Wickens, 2000).

Biyolojik kuramlar 6fkeyi agiklarken, saldirgan ve suga egilimli davranislarla, otonom
sinir sisteminin 6fke davramigini yénlendirilisine ddaklaslrlar. Buna gére uygun olarak Lorenz
(1996), insamn genetik miras olarak kavga i¢giidiisiine sahip oldugunu belirtir(Akt.Ciiceloglu,
1991).

Insanda, saldirgan davranislar ve bunlarla iliskili aci, kaygi, kizginlik, 6fke, kin gibi
duygularin olusmasinda rol oynayan biyokimyasal yapilar ve islevler vardir. Bu yapilar
merkezi sinir sistemi tarafindan y6nlendirilirler ve hormonlarin etkinligiyle islerler. Bu yap:
igerisinde, otonom sinir sistemini harekete gegirecek bir durum ortaya ¢iktiginda ofke
yasantisi baglar. Biyolojik yapiyla duygulari agiklayan James Lange kurami, 6fke yasantisinin
olusumuna 151k tutmaktadir. (Berkowitz ,1993; Akt., Kéknel, 2000).
1.2.5.2. Davramisq1 Yaklasim

Davranig¢1 kuram, 6fkeyi engellenme ve saldirganlik ile birlikte ele alir. Bu yaklasima
gore saldirganhk her zaman engellenme durumuna bagli olarak ortaya cikar. Engellenme
“Bireyin doyum saglayici, amagli davraniglarina ulagmasinin béliinmesi seklinde tanimlanir
(Franzoi, 2000, Akt.Ko¢ak2008).

Davraniggilara gore, 6fkeye ve saldirganliga verilen tepkiler aynen diger davranislar
gibi &grenilmigtir. Ozellikle insanlar engellenmeye karsi saldirgan davranmay1 cevreden

6grenirler, ¢linkii daha 6nce ¢evre tarafindan bu etkilesimler koriiklenmistir (Adams, 1973).
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1.2.5.3.Gestalt Yaklasim

Gestalt yaklasimi; bireylerin, farkindalik kazanmasi, bitirilmemis islerini bitirmesi ve
sorumluluk alabilmesi temeline dayalidir (Voltan-Acar, 2004). Gestalt kuramina gore,
duygulardan ¢ok onlarin yaganmas: Snemlidir. Sekil zeminden ¢iktig

halde ¢6ziimlenmemigse, bireylerin, kiiskiinliik, 6fke, nefret ve sugluluk gibi agifa
vurulmamis duygularinda agiga gikan bitirilmemis isleri kalmis demektir. Bu duygular, tam
bir farkindalik i¢inde yasanmadigindan, arka planda gizlenirler ve kisinin kendisi veya
baskalariyla etkin bir bigimde iliski kurmasmi engelleyen bigimlerde simdiki yasama
tasinirlar. Bitmemis isler, bireyin agiklayamadigi duygulariyla yiizlesip, bu duygularyla bag
edebildigi ana kadar varliklarim siirdiirtirler (Corey, 2005).

1.2.5.4. Sosyal Ogrenme Yaklagim

Sosyal 6grenme yaklasimina gre 6tke davranislari, model alma, taklit, 6zdeslesme ve
pekistirmeler ile &grenilen tepkilerdir. Cocuklar, kiigiikliikten itibaren anne ve babasini
gozlemleyerek, onlardan davramslariyla ilgili geribildirimler alarak toplumca dogru bulunan
davramglar1 tekrar etmeyi ve benimsemeyi Ogrenirler. Toplumca onay géren davranislari
oziimseyen cocuk, ofkesini saghikli bir bi¢imde ifade etmeyi basaramazsa, yogun Ofke
duygularim hep tasir ve igsel gatigmalarim ¢dzmek igin saldirgan davramglara yonelebilir
(Koknel, 2000).

Bandura, ¢ocuklarm baskalarinin davraniglarim gozleyerek, taklit ederek ve model
alarak o6grendiklerini belirtmektedir. Bandura‘ya gore g¢ocuklar, anne babalarinin gocuk
bakma, ¢im bicme, yemek yeme, konusma, yiirime, giyinme bicimlerini yansitan,
davramslarini taklit eden taklitgilerdir. Ancak bu taklit, otomatik olarak gergeklesmez.
Cocuklar taklit edecekleri davramsglar konusunda segicidirler ve gozledikleri her davranist
faklit etmezler. Taklidin yapilip yapilmayacagimi ¢ocugun kisiligi, gegmis yasantilari, modelle

olan iliskisi ve i¢inde bulundugu durum belirlemektedir. Ayrica gocugun sahip oldugu biligsel
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beceriler de gozlem yoluyla 6grenmede &nemli bir rol oynamaktadir. Ciinkii g¢ocuklarin
modelin davraniglarini hatirlayip taklit etmeleri amaciyla yeterince tekrarlayabilmeleri i¢in
etkin biligsel stratejiler kullanmalar1 gerekmektedir (Inang ve arkadaslari, 2005).

1.2.5.5. Varoluscu Yaklasim

Schuerger’e (1979) gore varoluseu yaklasim, 6fkeyi; insanin yok olusa, islenmemis
potansiyele ve yasamin anlamsizhiina karsi tepkide bulunmasi olarak agiklamaktadir. Bu
goriise gore her insan 6fke duygusunu farkli yasar. Kisinin 6fkesi,
yasama karsi kendisini caresiz ve gligsiiz hissetmesiyle ilgilidir. Ornegin; deprem sonucu
ailesinin biitiin fertlerini kaybetmis olan bir kisi 6fke duyar. Kisinin duydugu bu
6ﬂ<e, depreme ve Sliime kars: ¢aresiz kalmanin bir sonucudur. Varolusgulara gore 6tke sadece
insanlara mahsustur. Ofke kacimilmazdir ve her insan 6fke duygusunu farkli yasar (Akt.,
Corey, 2005).

Varoluseu kuramecilar gegmisteki olumsuz olaylar sonucu olusan duygularn devam
ettirilmesinin su andaki etkilesime engel oldugunu &ne stirmektedirler. Varolusgular 6fkeyi
insanin kendisini garesiz ve giigsiiz hissetmesine ve hayatin anlamsizligma bir cevap olarak
agiklamaktadirlar (Ankay, 2002)

1.2.6. Ofkeyi Etkileyen Degiskenler

Kassinova ve Sukhodovski (1995), dfkeye ¢ok boyutlu yaklagimda sosyal rollerin ve
kiiltiirtin, 6fkenin ifade bigimini etkiledigini belirtirler. Tavris (1982), her kiiltiirde yazil
olmayan kurallarin, birey i¢in, “-meli, -mal” lar olarak; yapmasi beklenilen ve onun da
digerlerinden bekledigi davraniglar oldugunu ifade eder. Bu kurallar giinlik kisiler aras
iliksiler diizenlemeye yardim eder ve gevresi ile iyl geginmek isteyen kisiler bunlart belirler.
Bu anlamda “-meli, -mal1” larm ihlal edildiklerini diigiindiiklerinde 6fkenin temel kaynaklar:
arasina girerler. Yani bu kurallar1 bilen kisi bir bagka kisinin bu kurallari bozdugunu

diistindiigiinde 6fkelenir( Akt. Elmas 2009).
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Ofke diizeyi yliksek kisilerde 4 temel diisiince yapisinin varligindan s6z edilmektedir.

1. Hata yapma ile ilgili duyarlilik, tahammiilsiizliik,

é. Bagkalarinin g6ziinde edinildigi Vérsayllan kisilik degerinin korunmasi ¢abasi,

3. Olaylara kat1 bir bakis agis1 tagiyan olumsuz kisilik degerinden uzak durmak i¢in,
4. Oznel bir dogrunun savunulmasi gerektigi inanci.( Yilmaz, 2004).

Kadin ve erkegin 6fkelerini ifade edis bigimleri de farkliliklar gostermektedir. Aslinda
ofkenin yasanmasi ve yogunlugu konusunda kadin ve erkek arasinda pek fark olmadifi ¢ogu
aragtirmada ortaya konmustur. Ancak 6fkenin ifade edilisinde kadin ve erkegin toplumsal
rolleri etkili olmaktadir. Bazi toplumlarda erkeklerin kendilerini ifade etmeleri daha g¢ok
desteklenirken, kadimnlarin duygularini gostermeleri onaylanmaz. Kadinlara ger¢ek duygularini
saklamalari ogretilirken, erkeklere giigsiiz olduklarinda duygularimi bastirmalar:t &gretilir.
Kadinlarin daha konusma egilimli olduklar1 diistiniilse de, 6fke duygusunu ifade etmede ve
tamimlamada kadinlarin rahat olmadiklari bilinmektedir. Erkeklerin ise saldirgan tavirlarla
haklarin1 aramalari olast bir durumdur (Yilmaz, 2004).

Ofke, kisinin kendi diistince yapisindan etkilenir. Kisi ¢nem verdigi durumlarn
kapsayan kosullarin bozulmas: durumunda kolayca 6fkelenebilir. Ancak kosullar bireyin
kendine 6zgtdiir ve kisi onlar1 kendine gére yorumlar (Elmas 2009).

Ofkenin hastaliklarla iliksisinin hastaliklarin nedenleri ve sonuglari bakimindan ele
alinmasi uygundur. Bedensel olarak hastaliklari olan kisiler duygusal olarak daha
hassas, korkak, mutsuz olma egilimindedirler. Bu durum 6fkenin fizyolojik hastaliklarin
nedeni olmaktan ¢ok sonucu olarak ortaya ¢ikmasina neden olabilir. (Yilmaz, 2004).

Tavris’e (1982) goére, mide-bagirsak ilseri ile 6fke arasinda iliskiler goriilmektedir.
Yogun stres altindaki kisilerin daha fazla tilser yasadiklari bilinmektedir. Ofkenin yeme

bozukluklar: ile iliksisini gOsteren arastirma bulguiarina da rastlanmaktadir. Yeme
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bozukluklar1 ve 6fke iliksisi, &fkenin ifade ediliginden ve bireyin kiiltiirel degerleri ile yeni
aliskanliklarini yorumlayigindan dogar (Akt. Yilmaz, 2004).

Ifade edilemeyen &fkenin, ozellikle kadinlarda ve ergenlerde yeme bozukluklarina
neden oldugu goriilmektedir. Ergenlerde anoreksik ve bulumik tutumlarin, anne-babalara

duyulan 6fkenin, kadinlarda asiri yeme davramislarimin giicti denetleme isteZinin sonuglar

oldugu ifade edilmektedir (Yilmaz, 2004).
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2. MATERYAL VE YONTEM

Bu bsliimde; arastirmanin modeli, aragtirma grubu, verilerin toplanmasi, veri toplama

araclar1 ve verilerin analizi siirecinde yapilan islemler hakkinda bilgiler yer almaktadir.

2. 1. Arastirma Modeli

Aragtirma, betimsel bigimde bir caligmadir. Betimsel istatistik, bir degiskene iligkin
sayisal degerlerin toplanmasi, betimlenmesi ve sunulmasina olanak saglayan istatistiksel

islemlerdir (Buytkoztlirk, 2010).

2.2. Evren Ve Orneklem

Arastirma grubunu; 2014-2015 egitim 6gretim yilinda Karamanoglu Mehmetbey
Universitesi beden egitimi ve spor yiiksekokulunda beden egitimi ve spor 6gretmenligi ve
spor yoneticiligi ~ boliimiinde  Ogrenim goren 117’si kadin 203’0 erkek toplam 320

dgrenciden olugmaktadir.
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Tablo 1. Katilimeilarin Cinsiyet, Yas ve Ogrenim Gérdiikleri Siniflara Gore Dagilimlar:

n %
Kadin 117 36,5
Cinsiyet
Erkek 203 63,5
18 yasa kadar 35 10,9
19-20 yas 139 43,5
Yas 21-22 yas 85 26,5
23-24 yas 32 10,0
25 ve lizeri 29 9,1
1.Smf 106 33,1
2.Smf 125 39,1
Sinf
3.Simuf 52 16,2
4.Smf 37 11,6

2. 3. Verilerin Toplanmasi

Arastirma ile ilgili literatiir taramip yerli ve yabanci kaynaklara ulasilarak tezin
kuramsal ¢ergevesi olusturulmustur. Hazirlanan 6lgekler, daha dnceden gerekli izinleri alinan
Karamanoglu Mehmetbey Universitesinde 6grenim géren Beden Egitimi Ogretmenligi ve

spor yoneticiligi 6grencileriyle goériisme yapilarak arastirmaci tarafindan verilmistir. Bu
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gorlismede 6lgeklerin cevaplandirilmasinda dikkat edilecek noktalar agiklanmugtir. Ogrenciler
dlgekleri sessiz bir ortamda ve bireysel olarak cevaplamistir. Arastirma grubunu olusturan
beden ¢gitirni ve spor ogretmenligi ve spor yoneticiligi I. Ve ILOgretim 6grencilerine
Spielberger (1983, The State Trait Anger ‘Scale—STAS) tarafindan gelistirilmis, Tirkge
uyarlamasi ise Ozer (1994) tarafindan yapilmis stirekli 6fke-6fke ifade tarzi 6lgegi ile Sherer
et al. (1982) tarafindan gelistirilmis yildirim ve ilhan 2010 tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmig 6z
yeterlilik 6lgegi ve dgrencilerin kigisel 6zelliklerini belirlemek igin arastirmaci tarafindan

gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmugtir.
2. 3. 1. Kisisel Bilgi Formu

Karamanoglu Mehmetbey Universitesi beden egitimi ve spor yiiksekokulunda beden
egitimi ve spor 6gretmenligi ve spor yoneticiligi bolimiinde 6grenim géren OZrencilerinin
kisisel 6zellikleri hakkinda bilgi toplamak ve bagimsiz degiskenlerini olusturmak amaciyla

aragtirmaci tarafindan 7 sorudan olusan bilgi formu hazirlanmigtir.
2. 3. 2. Oz Yeterlilik Olgegi (OYO)

Genel Oz Yeterlilik Inang Olgegi (GOYIO) Genel Oz Yeterlilik Inang Olgegi’nin
orijinal formu 23 maddeden olugmakta olup, Sherer et al. (1982) tarafindan gelistirilmistir.
Ozgiin 6lgekte iki boyut kullamlmakta olup, bunlar; “Genel Oz Yeterlilik” (agiklanan varyans
%26,5, Cronbach alfa=0,86) ve “Sosyal Oz Yeterlilik” (agiklanan varyans %8,5, Cronbach
alfa=0,71) seklindedir. Birinci boyutta yer alan maddeler 6zel ya da 6zgiil bir davranis1 tespite
yonelik olmadigi i¢in bu faktore “Genel Oz Yeterlilik” baslhigi konulmustur. “Sosyal Oz
Yeterlilik” boyutu ise; sosyal durumlardaki yeterlilik beklentilerini lgmeye yoneliktir. Ozgiin
haliyle 14 dereceli olan 6lgegin Sherer ve Adams (1983) tarafindan gelistirilen sonraki hali

bes dereceli Likert tipi bir 6lgege ¢evrilmistir(Akt. Uyaniker,2014)
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Gelistirilmis ¢aligmada ol¢egin “Sizi ne kadar tanimliyor?” sorusuna bes dereceli
olarak “hi¢” ve “cok iyi” yamtlan arasinda degisen (Hig, Cok az, Yeterince, lyi, Cok iyi)
yamtlarm verilebildigi Likert formatindaki hali kullanildi. GOYIO’ de her sorunun puan: 1 ila
5 arasinda degismektedir. Olgekteki 2., 4., 5., 6., 7., 10., 11., 12., 14., 16. ve 17. sorular
(toplam on bir soru) ters puanlanmakta olup; 1., 3., 8., 9., 13. ve 15. sorular (toplam alt1 soru)
diiz puanlanmaktadir. Diiz puanlamada; Hi¢: 1 puan, Cok az: 2 puan, Yeterince: 3 puan, lyi: 4
puan ve Cok iyi: 5 puan alirken, ters puanlamada; Hi¢: 5 puan, Cok az: 4 puan, Yeterince: 3
puan, Iyi: 2 puan ve Cok iyi: 1 puan almaktadir. Olgekte toplam puan 17 ila 85 arasinda
degisebilmekte, puamin artmasi Genel Oz Yeterlilik Inanci’nin arttigini géstermektedir(Akt.

Uyaniker, 2014).

Olgegin Tiirkiye i¢in gecerlilik giivenilirlik galismasi, 2010 yilinda Yildirim ve ilhan
tarafindan yapilmustir. Tiirkgelestirilen Genel Oz Yeterlilik Olgegi’ndeki madde sayis1 17°dir.
Tilrkcelestirilmis 6lgek; Boyut 1: Baslama (2., 4., 5., 6., 7., 10., 11., 12, ve 17. sorulardan
olusan toplam dokuz madde), Boyut 2: Yilmama (3., 13., 14., 15. ve 16. sorulardan olusan
toplam 5 madde) ve Boyut 3: Stirdiirme Cabasi/Israr (1., 8. ve 9. sorulardan olugan toplam li¢
madde) olarak {i¢ boyuttan olusmus olup; birinci boyutun 6z degeri 4,150, acikladigr varyans
%20,2, ikinci boyutun 6z degeri 1,786, acikladig1 varyans %11,9 ve tiglincli boyutun 6zdegeri
1,114 ve agikladigi varyans %9,5 olarak bulundu. Tim o6l¢egin i¢ tutarlibk katsayisi
.(Cronbach alfa) 0,80 ve ikinci kez ulasilabilen toplam 236 kisiden elde edilen veriler
tizerinden elde edilen test tekrar test giivenilirlik katsayisi 0,69 olarak bulundu(Akt. Uyaniker,

2014).

Bu calismanin siirekli 6fke tarzi i¢ tutarlik (Cronbach Alpha) giivenilirlik katsayis:
0.87 ve ofke ifade tarzlan i¢ tutarlik (Cronbach Alpha) giivenilirlik katsayis1 0.80 iken Oz
yeterlilik i¢ tutarlik (Cronbach Alpha) giivenilirlik katsayist 0.82 ve 6z yeterlilik i¢ tutarlik

(Cronbach Alpha) gilivenilirlik katsayis1 0.78 olarak bulunmustur(Akt. Uyaniker, 2014)
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2. 3. 3.Siirekli Ofke ve Ofke Tarz Ol¢egi (SOOTO)

Siirekli Ofke-Ofke Tarz Olcegi, Charles D. Spielberger ve arkadaslar: tarafindan 1980
ile 1983 yillar1 arasinda yapilan ¢aligmalar sonucu, iki asamada, gelistirilmistir. Ik asamada
yirmi maddelik Durumluk Stirekli Ofke Olgegi olusturulmus, dortli Likert teknigi ile
degerlendirilen yirmi maddenin on tanesi Durumluk Ofkeyi, on tanesi de Siirekli Ofke’yi
dlgmeye yo6nelik olarak hazirlanmugtir. Olgegin gelistirilmesindeki ikinci agamada ise; 6fkenin
ifade tarzinin da 6nemli oldugu goz Oniine alinarak, “bastirilmug, disa vurulmus ve kontrol
altina alinmis” 6fke ifadelerini 6lgmeyi amaglayan yirmi dért maddelik bir 6lgek daha ilave

etmislerdir (Ozer, 1994; Savasir ve Sahin, 1997)

Ofke Tarz Olgegi’ni olusturan alt boyuttan biri, hissedilen &fkenin bastirilarak igte
tutulmas: sikligmni (Ofke-Disa), bir digeri de 6fkenin mantiga biirinme, bastirma, inkar gibi
savunmalarla kontrol edilme sikligim (Ofke-Kontrol) Slgmektedir (Ozer, 1994). Olgek 34
maddeden olusmaktadir. Maddeler 6fkenin yoklugundan degil, varhigindan hareket ederek
sletim yapar. Biitiin maddeler diizdiir. Likert tipi bir 6lgektir. Kisi, her maddeyi okuduktan
sonra yanitin “Hemen Higbir Zaman”, “Bazen”, “Cogu Zaman”, “Hemen Her Zaman”
segeneklerinden birini isaretleyerek belirtir. Tepkilerin verilmesinde kullamlan 6lgek
araliklarina ise su puanlar verilir: “Hemen Higbir Zaman” (1); “Bazen” (2), “Cogu Zaman”
(3), “Hemen Her Zaman” (4) (Kisag, 1997). Olgegin ilk on maddesi, Stirekli Ofke alt
boyutunun maddeleridir. Ofke Tarz’in Ofke-icte alt boyutunu 13, 15, 16, 20, 23, 26, 27 ve 31
no’lu maddeler; Ofke-Disa alt boyutunu 12, 17, 19, 22, 24, 29, 32, 33 no’lu maddeler, Ofke-
Kontrol alt boyutunu ise 11, 14, 18, 21, 25, 28, 30, 34 no’lu maddeler olmak iizere; toplam

yirmi dért madde, olugturmaktadir (Savasir ve Sahin, 1997).

Olgegin Siirekli Ofke alt boyutunda, kiginin kendisini nasil hissettigini; Ofke Tarz alt
boyutunda ise, genelde ne siklikla sozii edilen sekilde davrandifii denekten belirtmesi

istenmektedir. Olcegin 6fke tarz alt boyutuna ait maddeler rastgele bir dagilima gore
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siralanmigtir. Yine bu béliimde, “tfkelendigimde ya da kizdigimda” ortak tiimcesi her lic

maddede bir tekrarlanmaktadir (Ozer, 1994).

Olgekteki toplam puan her bir maddede elde edilen 6lgek aralik puanlarimin
toplanmasiyla elde edilir. Yiiksek puanlar, yiiksek diizeyde, 6fkeyi isaret etmektedir. Stirekli
Ofke’den alinan yiiksek puanlar, 6fke diizeyinin, yiiksek oldugunu; Ofke I¢te’ nin yiiksek
puanlar, 6fkenin bastirilmig oldugunu; Ofke Disa alt boyutunun yiiksek puanlari, 6fkenin
kolayca ifade edilebiliyor oldugunu; Ofke Kontrol’iin yiiksek puanlari ise, 6fkenin kontrol

edilebildigini gostermektedir ( Ozer, 1994; Savasir ve Sahin, 1997).
g. Siirekli Ofke ve Ofke Tarz Olgegi Gecerlik Calismalar

Ozer (1994) tarafindan yapilan SOOTO’niin faktdr analizi sonuglari, orijinal Slgekte
varsayilan yapiy: olduk¢a isabetli bir sekilde onayladigi goriilmektedir. Kriter gecerliligi
amaciyla yapilan aragtirmada SOOTO’niin tansiyon hastalarini kontrol grubundan net bir
sekilde ayirdigr saptanmigtir. Ayrica SOOTO’niin, Siirekli Kayg1 Envanteri (Oner, 1983),
Depresif Sifatlar Listesi (Ozer, 1993) ve Ofke Envanteri (1975) 6lgek puanlariyla olan
korelasyonlarina bakilmigtir. Stirekli Ofke 6lgegi puanlarinin Ofke Envanteri puanlari ile
korelasyonu gecerlilik agisindan makul sinirlar igerisinde degerlendirilir. Stirekli Ofke
Olgeginin kayg: ile .40 ve depresyon ile .33 olan korelasyonlar1 bu ti¢ duygu egiliminin i¢ ice

olduguna bir gdsterge olarak alinabilir (Ozer, 1994).
h. Siirekli Ofke ve Ofke Tarz Olgegi Giivenirlik Calismalari

Ozer (1994) tarafindan yapilan giivenirlilik ¢aligmalarinda Slgeklerin i¢ tutarlilik
degerleri iizerinde durulmustur. Universite, lise, hemsirelik meslek lisesi 6grencileri, lise
ogrencileri ile yoneticiler, nérotik gruplar ve hipertansiyon hastalari arasinda yapilan cesitli
dlgtimlerde Olgegin stirekli Ofke Olgeginin alfa degerleri a: .67 ile a: 92; arasinda Ofke

kontroliintin a: .80 ile a: .90; Ofke Disa’nin a: .69 ile a: .91 ve Ofke i¢ten’in o : .58 ile a : 76
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arasinda oldugu gozlenmistir. Bu degerler kabul edilebilir simrlar iginde olup &lgeklerin
orijinalleriyle ilgili yayinlanmis olan verilerle genellikle tutarhlik gostermektedir. SOOTO’
deki maddelerin timii diizdiir. Stirekli Ofke Alt Olgeginden bireyler 10 ile 40 arasinda bir
puan alabilirler. Ofke ifade Tarz1 Alt Olgegindeki her bir boyutun toplamindan 8 ile 32 puan

alabilirler.
2. 3. 4. Verilerin Analizi

Verilerin analizi asamasinda, arastirmanin amaglarina uygun olarak asagidaki islemler

gerceklestirilmistir.
Istatistiksel analiz asamasinda su iglemler gergeklestirilmistir:

Orneklem grubunu olusturan dgrencilerin kigisel ozelliklerini betimleyici frekans ve

yﬁide dagilimlar ¢ikarilmigtir.

Verilerin analizinde; kullanilan 6lgeklerin normal dagilima uygun olup olmadigim
belirleyebilmek i¢in tek Orneklem Kolmogorov Smirnov Testi uygulanmig ve p<.05
bulundugu takdir de varyans analizi yerine parametrik olmayan testlerden Kruskal Wallis- H
festi, t testi yerine Mann Whitney-U testi kullanilmigtir. P>.05 bulundugu takdir de ise t-testi,
tek yonlii varyans analizi (ANOVA) iglemleri yapilmistir. Gruplar aras1 fark: belirleyebilmek

icinde Tukey testi kullanilmistir.

Arastirma verilerinin analizleri SPSS for Windows 15.00 istatistik paket programi

kullanilarak degerlendirilmistir.
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3. BOLUM BULGULAR
3.1. Arastirma Grubunun Kisisel Ozellikleri

Beden Egitimi Ve Spor Yiiksekokulunda Ogrenim Géren Ogrencilerin demografik

ozelliklerine iliskin veriler ve yorumlari asagida verilmistir.

Tablo 2. Katihimecilarin Aktif Olarak Spor Yapma, Yaptigi Spor Bransi, Baba ve Anne egitim

Durumlarina Gére Dagilimlar:

Katilimeilarin Kisisel Ozellikleri n %
Aktif  Olarak  Spor  Yapiyor Evet 193 | 60,3
musunuz? Hayir 127 397
Bireysel Spor 57 29,5
Yaptig1 Spor Brangi
Takim Sporlari 136 70,5
Okuryazar Degil 13 4,1
Iikokul Mezunu 103 32,2
Baba Egitim Durumu Ortaokul Mezunu 93 29,1
Lise Mezunu 83 25,9
Universite Mezunu 28 8,7
Okuryazar Degil 41 12,8
[lkokul Mezunu 155 48,5
Anne Egitim Durumu Ortaokul Mezunu 68 21,2
Lise Mezunu 46 14,4

Universite Mezunu 10 3,1
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Tablo 2’de Beden Egitimi Ve Spor Yiiksekokulunda Ogrenim Goren Ogrencilerin
aktif olarak spor yapip yapmadiklarma gére dagilimlari goriilmektedir. Buna gore;
Arastirmaya katilan 6grencilerin 193(%60,3)’ti aktif olarak spor yaparken 127(%39,7)’sinin
ise aktif olarak spor yapmadiklar1 goriilmektedir. Beden Egitimi Ve Spor Yiiksekokulunda
Ogrenim Goren Oprencilerin  yapmis olduklar1 spor branglarina gore dagilimlari
goriilmektedir. Buna gore; aragtirmaya katilan Ogrencilerin 57(%29,5)’si bireysel spor
yaparken 136(%70,5)’s1 ise takim sporlari yapmaktadirlar. Beden Egitimi Ve Spor
Yiksekokulunda Ogrenim Goren Ogrencilerin babalarinin  egitim durumlarina  gore
.dag1l1mlar1na bakildiginda arastirmaya katilan 6grencilerin babalarinin 13(%4,1)’lt okuryazar
degil, 103(%32,2)1 ilkokul, 93(%29,1)’1i ortaokul, 83(%25,9)u lise ve 28(%8,7)’1 ise
{iniversite mezunu olarak goriilmektedir. Beden Egitimi Ve Spor Yiksekokulunda Ogrenim
Goren Ogrencilerin annelerinin egitim durumlarina gére dagilimlari goriilmektedir. Buna
gére; arastirmaya katilan 6grencilerin annelerinin 41(%12,8)’i okuryazar degil, 155(%48,5)’1
ilkokul, 68(%21,2)’i ortaokul, 46(%14,4)’s1 lise ve 10(%3,1)’nu ise Universite mezunu olarak

goriillmektedir.
3. 2. One-Sample Kolmogorov-Smirnov Testleri

Bu bolim de beden egitimi ve spor 6gretmenligi bolimii ve spor yoneticiligi bolimi
sgrencilerinin, stirekli 6fke ve 6fke ifade tarzlarma ve 6z yeterlilik Slgegine yonelik

uygulanacak One-Sample Kolmogorov-Smirnov testlerinin tablolarina yer verilmistir.
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Tablo 3. Beden Egitimi Ve Spor Yiiksekokulunda Ogrenim Géren Ogrencilerin  siirekli sfke

ve 6fke ifade tarzi ile 6z yeterlilik Slgegi alt boyutlarimi Gosteren One-Sample

Kolmogorov-Smirnov Testi

Siirekli 6fke Disa Vurulan Ige Vurulan ~ Kontrol Altina
Duygusu Ofke Ofke Alinmis Ofke
N 320 320 320 320
Mean 22,3313 18,9406 16,6906 19,7531
Std.
o 5,75271 3,16321 3,45430 3,97543
Deviation '
Kolmogorov-
1,185 1,756 1,976 1,655
Smirnov Z
P ,121 ,004 ,001 ,008
BASLAMA YILMAMA SURDURME TOPLAM
N 320 320 320 320
Mean 33,1688 18,8938 10,9031 62,9656
Std. 7,34268 4,06853 2,53007 11,34147
Deviation
Kolmogorov- 1,694 1,635 1,894 1,778
Smirnov Z
p ,006 ,010 ,002 ,004

Tablo 3’de gortildiigii gibi; Siirekli dfke alt boyutu P>0.05 oldugu gorilmektedir.

Buda bize verilerin normal dagilima uygun oldugunu gostermektedir. Fakat disa vurulan 6tke,
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ice vurulan ofke alt boyutu ve kontrol altina alinmis 6fke alt boyutu P<0.05 oldugu

goriilmektedir. Buda bize verilerin normal dagilima uygun olmadigim gostermektedir.

Oz yeterlilik toplam puami, baglama alt boyutu, yilmama alt boyutu, siirdiirme alt
boyutu P<0.05 oldugu goriilmektedir. Buda bize verilerin normal dagilima uygun olmadigim

‘g('jstermektedir.
3.3. Siirekli Ofke Tarzina Iligkin Bulgular

Tablo:4 Beden Egitimi Ve Spor Yiiksekokulunda Ogrenim Goren Ogrencilerin stirekli 6fke

ve 6fke ifade tarzi alt boyutlarina Iliskin Sonuglar:

n X Ss Min. Max. Olgekten alinabilecek en

distik ve en yiiksek puan

Stirekli Ofke 320 22,3312 5,75271 10,00 40,00 10-40
Kontrol Altina Alinmis 320 8-32
. 19,7531 3,97543 11,00 51,00

Ofke

Disa vurulan Ofke 320 18,9406 3,16321 12,00 29,00 8-32
I¢te Tutulan Ofke 320 16,6906 3,45430 8,00 35,00 8-32

Tablo 4’de 6grencilere ait siirekli 6fke ve ofke ifade tarzi alt boyutlarina ait puan
ortalamalar1 incelenmistir. Bu inceleme sonucunda; Aragtirma kapsamina alinan dgrencilerin
stirekli 6fke ve Ofke tarz alt boyutlarindan siirekli 6fke puan ortalamasi Ort.=22,3312 ile
(Olgekten almabilecek en diisiik puan 10 en yiiksek puan 40 olmasi miinasebetiyle) dfke
diizeyinin orta seviyede oldugu, kontrol altina alinmig 6fke puan ortalamasinin Ort.=19,7531
(Olgekten alinabilecek en diisiik puan 8 en yiiksek puan 32 olmas: miinasebetiyle) ile yiiksek

seviyede 6fkeyi kontrol ettikleri, disa vurulan 6fke puan ortalamas: Ort.=18,9406 (Olgekten
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alinabilecek en diisiik puan 8 en yiiksek puan 32 olmasi miinasebetiyle) ile yliksek seviyede
olmas1 nedeniyle 6grencilerin ofkelerini kolayca ifade edemedikleri ve ige vuran ofke

ortalama puanlari ile de Ort.=16,6906 orta seviyede 6fkelerini bastirdiklar1 sdylenebilir.

Tablo:5 Cinsiyet Degiskenlerine Gére Beden Egitimi Ve Spor Yiiksekokulunda Ogrenim

Goren Oprencilerin Stirekli Ofke Alt Boyutuna Iligkin t-testi Sonuglar

Cinsiyet n X Ss Sd t p-Degeri
Kadin 117 21,9163 5,34159 318 -1,705 ,089
Erkek 203 23,0513 6,36375

Tablo 5°de dgrencilerin siirekli 6fke puanina ait ortalamalarinin cinsiyet degiskenine
gore farklilasip farklilasmadigi t testi ile incelenmistir. Inceleme sonucunda; cinsiyet
degiskenine gore stirekli 6fke boyutu agisindan anlamli bir fark bulunamamugtir (t:-1.705

P=0.089>0,05).

Tablo:6 Yas Degiskenine Gére Beden Egitimi Ve Spor Yiksekokulunda Ogrenim Goren

Ogrencilerin Siirekli Ofke alt Boyutuna Iligkin F-testi Sonuglar

Yas n X Ss Sd F p-Degeri
18 yasa kadar 35 22,2000 6,76409 315 2,093 ,082
19-20 yas 139 21,5612 5,31080

21-22 yas 85 23,4235 6,22089

23-24 yas 32 23,7500 5,42396

25veyukanst 29 21,4138 490275
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Tablo 6°da Sgrencilerin stirekli 6fke puanina ait ortalamalarimn yas degiskenine gore
farklilagip farklilasmadig F testi ile incelenmistir. Inceleme sonucunda; yas degiskenine gore

siirekli 6fke alt boyutu agisindan anlamli bir fark bulunmustur (F:2.093 P=0.082>0,05).

Tablo:7 Smf Degiskenine Gore Beden Egitimi Ve Spor Yiiksekokulunda Ogrenim Goren

Ogrencilerin Siirekli Ofke Boyutuna Iligkin F-testi Sonuglar

Ogrenim n b Ss Sd F p-Degeri  Fark
'gérdﬁgﬁ Sinif Vardir
1.Simf 106 20,8491 5,97103 316
2.Smif 125 22,7600 5,59867

4,480 ,004
3.Smf 52 24,1538 5,47860 1-3
4 .Simf 37 22,5676 5,17763

Tablo 7°de dgrencilerin siirekli 6fke puanina ait ortalamalarinin 6grenim gordiigti simf
degiskenine goére farklilagip farklilagmadig: F testi ile incelenmistir. Inceleme sonucunda;
6grenim gordugii siif degiskenine gore siirekli 6fke alt boyutu agisindan anlaml bir fark

bulunmustur (F:4.480 P=0.004<0,05).

Tablo:8 Aktif olarak Spor Yapan ve yapmayan Beden Egitimi Ve Spor Yiiksekokulunda

Ogrenim Goren Ogrencilerin Stirekli Ofke alt Boyutuna [liskin t-testi Sonuglart

n X Ss Sd t p-Degeri

Evet 193 22,2073 5,80755

Hayir 127 22,5197 5,68603 318 -,475 ,635
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Tablo 8’de dgrencilerin siirekli 6fke puanina ait ortalamalarimin Aktif Spor Yapip
Yapmama degiskenine gore farkhlasip farklilagmadign t testi ile incelenmistir. Inceleme
sonucunda; Aktif Spor Yapip Yapmama degiskenine gore stirekli 6fke alt boyutu agisindan

anlamh bir fark bulunamamistir (t:-0.475 P=0.635>0,05).

Tablo:9 Bélim Degiskenine Gore Beden Egitimi Ve Spor Yiiksekokulunda Ogrenim Goren

Ogrencilerin Stirekli Ofke alt Boyutuna Iliskin F-testi Sonuglar:

Ogrenim gordugi n X Ss Sd F p-Degeri

Bolim

Beden egitimi ve
) 146 22,3630 6,13625
spor Ogretmenligi 317

Yoneticilik
) 93 21,9032 5,25039 ,489 ,614
L.Ogretim

Yoneticilik
81 22,7654  5,62199
I1.Ogretim

Tablo 9°da oprencilerin siirekli 6fke puanina ait ortalamalarmin Ogrenim gordiigii
Bolim Degiskenine gore farklilasip farklilasmadigi F testi ile incelenmigtir. Inceleme
sonucunda; Ogrenim gordiigii Bolim Degiskenine gore siirekli 6fke alt boyutu agisindan

anlamli bir fark bulunamamustir (F:-0.489 P=0.614>0,05).
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Tablo:10 Spor Brans1 Degiskenine Gore Beden Egitimi Ve Spor Yiiksekokulunda Ogrenim

Goren Ogrencilerin Stirekli Ofke alt Boyutuna [ligkin t-testi Sonuglar

Yaptig1 Spor n X Ss Sd t p-Degeri
Brangi
Bireysel Sporlar 57 22,5197 5,68603 261 321 , 748

Takim Sporlar: 136 22,2941 5,68705

Tablo 10°da 6grencilerin siirekli 6fke puanina ait ortalamalarimin Yapmis Olduklar
Spor Brangi Degiskenine gore farklilasip farklilasmadigi t testi ile incelenmigtir. Inceleme
sonucunda; Yapmis Olduklar1 Spor Brans: Degiskenine gore stirekli 6fke alt boyutu agisindan

anlaml1 bir fark bulunamamustir (t:0.321 P=0.748>0,05).

Tablo:11 Baba Egitim Durumu Degiskenine Beden Egitimi Ve Spor Yiiksekokulunda

Ogrenim Géren Ogrencilerin Siirekli Ofke alt Boyutuna Iliskin F-testi Sonuglari

Baba Egitim n X Ss Sd F p-Degeri
Durumu

‘Okuryazar degil 13 23,3846 6,89853

Ilkokul Mezunu 103 21,0583 5,18827

Ortaokul Mezunu 93 23,1505 5,63365 315 1,983 ,097
Lise Mezunu 83 22,6747 5,95943

Universite Mezunu 26 22,7857 6,52265
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Tablo 11°de 6grencilerin stirekli 6fke puanina ait ortalamalarinin baba egitim durumu
degiskenine gére farklilasip farklilasmadigi F testi ile incelenmistir. Inceleme sonucunda;
baba egitim durumu degiskenine gore siirekli 6fke alt boyutu agisindan anlamli bir fark

bulunamamustir (F:1.983 P=0.097>0,05).

Tablo:12 Anne Egitim Durumu Degiskenine Gére Beden Egitimi Ve Spor Yiiksekokulunda

Ogrenim Géren Ogrencilerin Siirekli Ofke alt Boyutuna Iliskin F-testi Sonuglar

Anne Egitim n X Ss Sd F p-Degeri
Durumu

Okuryazar degil 41 22,7073  6,60017

Ilkokul Mezunu 155 22,3161 5,13171

Ortaokul Mezunu 68 22,1324 6,05671 315 ,407 ,803
Lise Mezunu 46 22,7609  6,72701

Universite Mezunu 10 20,4000 4,83506

Tablo 12°de 6grencilerin stirekli 6fke puanina ait ortalamalarimin anne egitim durumu
degiskenine gore farklilasip farklilasmadig: F testi ile incelenmistir. Inceleme sonucunda;
anne egitim durumu degiskenine goére siirekli ofke alt boyutu agisindan anlaml bir fark

bulunamamustir (F:0.407 P=0.803>0,05).
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Tablo:13 Cinsiyet Degiskenine Gore Beden Egitimi Ve Spor Yiiksekokulunda Ogrenim

Goren Ogrencilerin Siirekli Ofke Ifade Tarzt Olgegi Alt Boyutlarina Iliskin Mann-

Whitney U Testi Sonuglar1

Cinsiyet N Sira Sira U Z p
Ortalamast Toplami
Kontrol Erkek 203 162,84 33057,00 11400,000 -,599 ,549
altina Kadin
alinmug 117 156,44 18303,00
Ofke
% Ice Vurulan Erkek 203 163,64 33219,50 11237,500 -804 ,421
=
U Iy
Otke Kadmn 117 15505  18140,50
Disa Erkek 203 163,01 33091,50 11365,500 -,643 ,520
Vurulan Kadin
. 117 156,14 18268,50
Ofke

Tablo 13’da 6grencilerin kontrol altina alinmus &fke

puanina ait ortalamalarinin

cinsiyet Degiskenine gore farklilagip farklilasmadigimi Mann-Whitney U Testi ile

incelenmistir. Inceleme sonucunda; cinsiyet Degiskenine gore kontrol altina alinmig dtke alt

boyutu agisindan anlamh bir fark bulunamamstir (U:11400.0 P=0.549>0,05).
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Ogrencilerin ige vurulan 6fke puanina ait ortalamalarinin cinsiyet Degiskenine gore
farklilagip farklilasmadigini Mann-Whitney U Testi ile incelenmistir. Inceleme sonucunda;
cinsiyet Degiskenine goére ige vurulan ofke alt boyutu agisindan anlamli bir fark

bulunamamustir (U:11237.5 P=0.421>0,05).

Ogrencilerin disa vurulan 6fke puanina ait ortalamalarinin cinsiyet Degiskenine gore
farklilagtp farklilasmadigii Mann-Whitney U Testi ile incelenmistir. Inceleme sonucunda;
cinsiyet degiskenine gore disa vurulan Ofke alt boyutu agisindan anlamli bir fark

bulunamamustir (U:11365.5 P=0.520>0,05).
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Tablo:14 Beden Egitimi Ve Spor Yiiksekokulunda Ogrenim Géren Ogrencilerin Yag

Degiskenine Gore Stirekli Ofke Ifade Tarz1 Olgegi Alt Boyutlarina iliskin Kruskal-

Wallis Testi Sonuglar:

N Sira Sd X2 P Anlamli
ortalamasi fark
Kontrol a}}tlna 18 e kadar 35 156,76 4 2,460 ,652 Yok
alinmig Ofke ;¢ - 139 153,88
21-22 85 170,62
23-24 32 172,27
25 Ve o 154,09
uzerl
Ice Yurulan 18 e kadar 35 150,03 4 2,926 ,570 Yok
Otke 19-20 139 15827
E 21-22 85 174,28
23-24 32 153,77
2> ve o9 150,88
uzeri
Disa vurulan 18 e kadar 35 154,11 4 5,358 253 Yok
otke 19-20 139 160,91
21-22 85 149,55
23-24 32 192,91
2> Ve g 162,59
uzeri

Tablo 14’de 6grencilerin kontrol altina alinmig 6fke puanina ait ortalamalarinin yas

Degiskenine gore farkhilasip farklilasmadigini Kruskal-Wallis Testi ile incelenmistir.

Inceleme sonucunda; yas degiskenine gére kontrol altma alinmig Sfke alt boyutu agisindan

anlamli bir fark bulunamamistir (X2 :2,460 P=0.652>0,05).
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Ogrencilerin ige vurulan 6fke puamna ait ortalamalarinin yas degiskenine gore
farklilasip farklilasmadigini Kruskal-Wallis Testi ile incelenmistir. Inceleme sonucunda; yas

degiskenine gore ice vurulan 6fke alt boyutu agisindan anlamli bir fark bulunamamistir

(X%:2,926 P=0.570>0,05).

Oprencilerin disa vurulan 6fke puanina ait ortalamalarinin yas degiskenine goére
farklilagip farklilasmadigim Kruskal-Wallis Testi ile incelenmistir. Inceleme sonucunda; yas
degiskenine gore disa vurulan Ofke alt boyutu agisindan anlamli bir fark bulunamamistir

(X%:5,358 P=0.253>0,05).
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Tablo:15 Sinif Degiskenine Gore Beden Egitimi Ve Spor Yiiksekokulunda Ogrenim Goren

Ogrencilerin Stirekli Ofke ifade Tarzi Olgegi Alt Boyutlarina Iligkin Kruskal-

Wallis Testi Sonuglar:

N Sira Sd X? P Anlaml
ortalamasi 1 fark
Kontrol altina 1.Smuf 106 154,80 3 1,558 ,669 Yok
alinmig Ofke 2.8mf 125 16742
3.Smf 52 162,51
4.Simf 37 150,64
"é‘ I¢e Vurulan Ofke 1.Smif 106 156,58 3 ,884 ,829 Yok
)
=
= 2.Simf 125 166,43
==
B
)
g 3.Smf 52 155,34
E
50 4Smf 37 158,96
Q
Disa vurulan 6fke 1.Sinif 106 158,83 3 Yok
2.S1mf 125 157,14 1,042 ,791
3.Simf 52 162,19
4.Simf 37 174,23
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Tablo 15°de 6grencilerin kontrol altina alinmig 6fke puanina ait ortalamalarinin
6grenim gordiigi smuf degiskenine gore farkhilagip farklilagmadigini Kruskal-Wallis Testi ile
incelenmistir. Inceleme sonucunda; dgrenim gordiigii siuf degiskenine gore kontrol altina

alinmis 6fke alt boyutu agisindan anlamli bir fark bulunamamistir (X*:1,558 P=0.669>0,05).

Oprencilerin ice vurulan 6fke puanna ait ortalamalarimin 6grenim goérdigl smif
degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini Kruskal-Wallis Testi ile incelenmistir. Inceleme
sonucunda; 6grenim gérdigi sif degiskenine gore ige vurulan &fke alt boyutu agisindan

anlamli bir fark bulunamamustir (X*:0,884 P=0.829>0,05).

Ogrencilerin disa vurulan 6fke puanina ait ortalamalarimin 6grenim gordtigi smif
degiskenine gore farklilagip farklilasmadigini Kruskal-Wallis Testi ile incelenmistir. Inceleme
sonucunda; 6grenim gordiigli sinif degiskenine gore digsa vurulan 6fke alt boyutu agisindan

anlaml bir fark bulunamamstir (X*:1,042 P=0.791>0,05).
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Tablo:16 Aktif Spor Yapan ve yapmayan Beden Egitimi Ve Spor Yiiksekokulunda Ogrenim

Goren Ogrencilerin Stirekli Ofke Ifade Tarz1 Olgegi Alt Boyutlarmna iliskin Mann-

Whitney U Testi Sonuglari

Spor N Sira Sira U Z P
Yapiyor Ortalamas1t Toplami
Musunuz?
Kontrol Evet 193 167,71 32368,50 10863,500 -1,726 ,084
altina Hayir
alinmug 127 149,54 18991,50
Ofke
o,
N
=
=
7
s
.. Ice Vurulan Evet 193 155,06 29926,00 11205,000 -1,304 ,192
3
£
g Ofke Hayr 127 168,77  21434,00
S
&
n
Disa Evet 193 167,39 32306,50 10925,500 -1,651 ,099
Vurulan H
ayr
. 127 150,03 19053,50
Ofke

Tablo 16°da 6grencilerin kontrol altina alinmis 6fke puanina ait ortalamalarinin Aktif

olarak Spor Yapip Yapmama Degiskenine gore farklilagip farklilasmadigimi Mann-Whitney U

Testi ile incelenmistir. Inceleme sonucunda; Aktif Spor Yapip Yapmama Degiskenine gore

kontrol altina alinmis 6fke alt boyutu agisindan anlamli bir fark bulunamamstir (U:10863,5

P=0.084>0,05).
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Ogrencilerin ice vurulan 6fke puanina ait ortalamalarinin Aktif olarak Spor Yapip
Yapmama Degiskenine gore farklilasip farkhilasmadigimi Mann-Whitney U Testi ile
incelenmistir. Inceleme sonucunda; Aktif Spor Yapip Yapmama Degiskenine gore ice vurulan

ofke alt boyutu agisindan anlamli bir fark bulunamamastir (U:11205,0 P=0.192>0,05).

Ogrencilerin diga vurulan 6fke puanina ait ortalamalarinin Aktif olarak Spor Yapip
Yapmama Degiskenine goére farklilasip farklilagmadigini Mann-Whitney U Testi ile
incelenmistir. Inceleme sonucunda; Aktif Spor Yapip Yapmama degiskenine gére disa
vurulan 6fke alt boyutu acisindan anlamli bir fark bulunamamistir (U: 10925,500 P=0.099

>0,05).
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Tablo:17 Bslim Degiskenine Goére Beden Egitimi Ve Spor Yiiksekokulunda Ogrenim Goren

Ogrencilerin Siirekli Ofke Ifade Tarzi Olgegi Alt Boyutlarina Iliskin Kruskal-

Wallis Testi Sonuglar1

N  Sia sd X P Anlaml
ortalamasi 1 fark
Kontrol altna Ogretmenlik 14 2 1,296 ,523 Yok
158,54
alinmis Ofke 6
Yoneticilik I 93 155,08
Yoneticilik
81 170,26
II
g ice  Vurulan Ogretmenlik 14 2 ,850  ,654 Yok
= 161,59
2 Ofke 6
=
=
e Yoneticilik I 93 165,45
S
£ Yoneticilik
£ 81 152,85
on
Disa vurulan Ogretmenlik 14 2,428 807 Yok
164,07
ofke 6
Yoneticilik I 93 158,52
Yoneticilik
81 156,35

II
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Tablo 17°da 6grencilefin kontrol altina alinmis 6fke puanma ait ortalamalarinin
dgrenim gordiigii boliim degiskenine gore farklilagip farklilasmadigim Kruskal-Wallis Testi
ile incelenmistir. Inceleme sonucunda; 6grenim gordiigii bolim degiskenine goére kontrol
altina alinmis o6fke alt boyutu agisindan anlamli bir fark bulunamamigtir (X%1,296

P=0.523>0,05).

Ogrencilerin ige vurulan 6fke puanma ait ortalamalarimin dgrenim gordiigéi bolim
degiskenine gore farklilagip farklilagmadigimi Kruskal-Wallis Testi ile incelenmistir. Inceleme
sonucunda; 6grenim gordiigli boliim degiskenine gore ige vurulan 6fke alt boyutu agisindan

anlaml bir fark bulunamamaistir (X%:0,850 P=0.654>0,05).

Ogrencilerin disa vurulan 6fke puamna ait ortalamalarinin 6grenim gordiigi bolim
degiskenine gore farklilagip farklilagmadigi Kruskal-Wallis Testi ile incelenmistir. Inceleme
sonucunda; égrénim gordiigii boliim degiskenine gore disa vurulan 6fke alt boyutu agisindan

anlaml bir fark bulunamamigtir (X2:2,428 P=0.807>0,05).



61

Tablo:18 Spor Brans: Degiskenine Gore Beden Egitimi Ve Spor Yiksekokulunda Ogrenim
Goren Ogrencilerin Siirekli Ofke Ifade Tarz1 Olgegi Alt Boyutlarina Iligkin Mann-

Whitney U Testi Sonuglar:

Ofke  Alt Spor N Sira Sira U Z P
Boyutlar Bransi Ortalamas1  Toplami
Kontrol Bireysel S 127 121,21 15394,00 7266,00 -2,232 ,026
altina Takim S 0
alinmig 136 142,07 19322,00
Ofke
E Ice Vurulan Bireysel S 127 135,15 17163,50 8236,50 -,651 515
o
& .
& Ofke Takm$S 136 12906  17552,50 °
Disa Bireysel S 127 121,19 15391,00 7263,00 -2,240 ,025
Vurulan Takim S 0
. 136 142,10 19325,00
Ofke

Tablo18’de dgrencilerin kontrol altina alinmis 6fke puanina ait ortalamalarinin spor
brans1 degiskenine gore farklilagip farklilagmadigini Mann-Whitney U Testi ile incelenmistir.
Inceleme sonucunda; spor brangi degiskenine gére kontrol altina alinmus 6fke alt boyutu

agisindan anlamli bir fark bulunmugtur (U:7266.0 P=0.026<0,05).

Ogrencilerin ige vurulan 6fke puanina ait ortalamalarinin spor brang: degiskenine gore

farklilagip farklilasmadigini Mann-Whitney U Testi ile incelenmistir. Inceleme sonucunda;
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spor bransi degiskenine gore ige vurulan 6fke alt boyutu agisindan anlamli bir fark

bulunamamgtir (U:8236.5 P=0.515>0,05).

Ogrencilerin disa vurulan 6fke puanina ait ortalamalarimin spor bransi degiskenine
gore farklilasip farklilasmadigini Mann-Whitney U Testi ile incelenmistir. Inceleme
sonucunda; spor bransi degiskenine gore disa vurulan 6fke alt boyutu agisindan anlamli bir

fark bulunmustur (U:7263.0 P=0.025<0,05).
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Tablo:19 Baba Egitim Durumu Degiskenine Gore Beden Egitimi Ve Spor Yiksekokulunda

Oprenim Géren Oprencilerin Siirekli Ofke Ifade Tarzi Olgegi Alt Boyutlarma

Iliskin Kruskal-Wallis Testi Sonuglar:

Mezunu

N Sira Sd X2 P Anlamli
ortalama fark
s1

Kontrol Okuryazar degil 4 926 921 Yok

13 155,42

altina
alimis — jpopil Mezunu 103 159,44
Ofke
Ortaokul
93 163,19
Mezunu
Lise Mezunu 83 164,34
Universite
28 146,46
Mezunu
Ice Vurulan Okuryazar degil 13 182,42 4 5209 ,266 Yok
5 x
§ Otke flkokul Mezunu 103 170,31
@ Ortaokul
g 93 153,86
R Mezunu
a}
<
8 Lise Mezunu 83 162,14
aa]
Universite
28 131,43
Mezunu
Disa Okuryazar degil 13 170,50 4 3,401 ,493 Yok
Vurulan [lkokul Mezunu 103 172,19
Ofke
Ortaokul
93 154,72
Mezunu
Lise Mezunu 83 157,07
Universite
28 142,23
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Tablo 19’da grencilerin kontrol altina alinmig 6fke puanina ait ortalamalarinin Baba
Egitim Durumu degiskenine goére farklilagip farklilasmadigini Kruskal-Wallis Testi ile
incelenmistir. Inceleme sonucunda; Baba Egitim Durumu degiskenine gore kontrol altina

almmis 6fke alt boyutu agisindan anlamli bir fark bulunamamigtir (X%:0,926 P=0.921>0,05).

Ogrencilerin ige vurulan &fke puanina ait ortalamalarimin Baba Egitim Durumu
degiskenine gore farklilasip farklilasmadigim Kruskal-Wallis Testi ile incelenmistir. Inceleme
sonucunda; Baba Egitim Durumu degiskenine gére Beden Egitimi Ve Spor Yiksekokulunda
Ogrenim Goren Ogrencilerin ige vurulan &fke alt boyutu agisindan anlamli bir fark

bulunamamistir (X*:5,209 P=0.266>0,05).

Ogrencilerin disa vurulan 6fke puanina ait ortalamalarinin Baba Egitim Durumu
degiskenine gore farklilagip farklilasmadigini Kruskal-Wallis Testi ile incelenmistir. Inceleme
sonucunda;, Baba Egitim Durumu degiskenine goére disa vurulan 6fke alt boyutu acisindan

anlamli bir fark bulunamamustir (X:3,401 P=0.493>0,05).
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Tablo:20 Anne Egitim Durumu Degiskenine Gore Beden Egitimi Ve Spor Yiiksekokulunda

Iliskin Kruskal-Wallis Testi Sonuglar

Ogrenim Goren Ogrencilerin Siirekli Ofke Ifade Tarzi Olgegi Alt Boyutlarina

Mezunu

N Sira Sd X2 P Anlaml
ortalamasi fark
Kontrol Okuryazar degil 4 5,161,271 Yok
41 147,72
altina
alinmis fkokul Mezunu 155 165,59
Ofke
Ortaokul
68 148,35
Mezunu
Lise Mezunu 46 178,76
Universite
10 132,65
Mezunu
Ice Vurulan Okuryazar degil 41 167,43 4 4,634 327 Yok
z .
g Otke flkokul Mezunu 155 169,57
@ Ortaokul
g 68 145,40
360 Mezunu
m
[}
g Lise Mezunu 46 146,52
Universite
10 158,45
Mezunu
Ofke Okuryazar degil 41 145,94 4 8,888 ,064 Yok
Toplam Ilkokul Mezunu 155 175,08
Ortaokul
68 144,53
Mezunu
Lise Mezunu 46 143,86
Universite
10 179,30
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Tablo 20°de 6grencilerin kontrol altina alinmis 6fke puanina ait ortalamalarinin anne
Egitim Durumu degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini Kruskal-Wallis Testi ile
incelenmistir. Inceleme sonucunda; anne Egitim Durumu degiskenine gére kontrol altina

almmis 6fke alt boyutu agisindan anlamli bir fark bulunamamistir (X*:5,161 P=0.271>0,05).

Ogrencilerin ige vurulan 6fke puanina ait ortalamalarimin anne Egitim Durumu
degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini Kruskal-Wallis Testi ile incelenmistir. Inceleme
sonucunda; anne Egitim Durumu degiskenine gére ige vurulan &fke alt boyutu agisindan

anlaml bir fark bulunamarmustir (X*:4,634 P=0.327>0,05).

Ogrencilerin disa vurulan 6fke puanma ait ortalamalarmin anne Egitim Durumu
degiskenine gore farklilagip farklilasmadigini Kruskal-Wallis Testi ile incelenmistir. Inceleme
sonucunda; anne Egitim Durumu degiskenine gére disa vurulan éfke alt boyutu agisindan

anlamh bir fark bulunamamustir (X*:8,888 P=0.064>0,05).



3.4. Oz Yeterlilik Toplam Ve Alt Boyutuna Ait Bulgulan
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Tablo:21 Cinsiyet Degiskenine Gore Beden Egitimi Ve Spor Yiiksekokulunda Ogrenim

Goren Ogrencilerin Oz Yeterlilik Alt Boyutu ve toplam Puanma Iliskin Mann-

Whitney U Testi Sonuglar

Cinsiyet N Sira Sira U Z P
Ortalamas1 Toplami
Baglama Erkek 20 154,44 31351,5 10645,500 -1,545 ,122
3 0
Kadm 11 171,01  20008,5
7 0
Yilmama Erkek 20 158,75  32226,5 11520,500 -447 ,655
3 0
Kadin 11 163,53  19133,5
7 0
k3]
2
721
=
@)
Siirdiirme Erkek 20 154,51  31365,0 10659,000 -1,537 ,124
3 0
Kadin 11 170,90  19995,0
7 0
Toplam Erkek 20 154,29  31320,0 10614,000 -1,583
Puan 3 0 ,113
Kadin 11 171,28  20040,0
7 0
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Tablo 21°de 6grencilerin Oz yeterlilik alt boyutu Baslama puanina ait ortalamalarinin
cinsiyet degiskenine gore farklilagip farklilagmadigii Mann-Whitney U Testi ile
incelenmistir. Inceleme sonucunda; cinsiyet degiskenine gore baslama alt boyutu agisindan

anlamli bir fark bulunamamuastir (U:1064.5 P=0.122>0,05).

Ogrencilerin Oz yeterlilik alt boyutu Yilmama puanina ait ortalamalarmin cinsiyet
Degiskenine gore farklilagip farklilagmadigim Mann-Whitney U Testi ile incelenmistir.
Inceleme sonucunda; cinsiyet degiskenine gére yilmama alt boyutu agisindan anlamli bir fark

bulunamamustir (U:11520.5 P=0.655>0,05).

Ogrencilerin Oz yeterlilik alt boyutu Siirdiirme puamna ait ortalamalarinin cinsiyet
degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini Mann-Whitney U Testi ile incelenmistir.
Inceleme sonucunda; cinsiyet degiskenine gore siirdiirme alt boyutu agisindan anlamli bir fark

bulunamamigtir (U:10659.0 P=0.124>0,05).

Ogrencilerin Oz yeterlilik alt boyutu Oz yeterlilik toplam puanina ait ortalamalarimn
cinsiyet degiskenine gore farklilasip farklilagmadigini Mann-Whitney U Testi ile
incelenmistir. Inceleme sonucunda; cinsiyet degiskenine gore o6z yeterlilik toplam puam

agisindan anlamli bir fark bulunamamustir (U:10614.0 P=0.113>0,05).
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Tablo:22 Yas Degiskenine Gére Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda Ogrenin Goren

Testi Sonuglari

Ogrencilerin Oz Yeterlilik Alt Boyutu ve Toplam Puanina Iligkin Kruskal-Wallis

N Sira sd X P Anlaml
ortalamasi fark

18 ¢ kadar 35 196,54 4 1220 ,016 1-3

19-20 139 168,82 I 1-4

Baslama 21-22 85 150,46 1-5
23-24 32 132,38
25 ve lizeri 29 137,59

18 e kadar 35 167,79 4 5,592,232 Yok
19-20 139 171,17
Yilmama 21-22 85 155,21
23-24 32 141,55
. 25 ve lizeri 29 137,00
> 18 e kadar 35 15324 4 9,468 ,055 Yok

19-20 139 178,25
21-22 85 147,26
Stirdiirme 23-24 32 142,69
25 ve tizeri 29 142,66

18 ¢ kadar 35 182,37 4 11,07 ,026 1-3

19-20 139 173,25 6 14

Toplam 21-22 85 150,54 1-5

puan 23-24 32 131,95 2-4

25 ve tizeri 29 133,67 2-5
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Tablo 22°de 6grencilerin Oz yeterlilik alt boyutu Baslama puanina ait ortalamalarinin
Yas degiskenine gore farklilasip farkhlagsmadigini Kruskal-Wallis Testi ile incelenmistir.
Inceleme sonucunda; yas degiskenine gére baslama alt boyutu acisindan anlamh bir fark

bulunmustur (X*:12,201 P=0.016<0,05).

Ogrencilerin Oz yeterlilik alt boyutu Yilmama puanina ait ortalamalarmim yas
degiskenine gore farklilagip farklilagmadigini Kruskal-Wallis Testi ile incelenmistir. Inceleme
sonucunda; yas degiskenine gore yilmama alt boyutu agisindan anlamli bir fark

bulunamamistir (X%:5.592 P=0.232>0,05).

Ogrencilerin Oz yeterlilik alt boyutu Sirdiirme puanina ait ortalamalarimin yas
degiskenine gore farklilasip farklilagmadigini Kruskal-Wallis Testi ile incelenmistir. Inceleme
sonucunda; yas degiskenine gore siirdlirme boyutu agisindan anlamli bir fark bulunamamigtir

(X%:9,468 P=0.055>0,05).

Ogrencilerin Oz yeterlilik toplam puanina ait ortalamalarinin yas degiskenine gore
farklilagip farklilagmadigini Kruskal-Wallis Testi ile incelenmistir. Inceleme sonucunda; yas
degiskenine gore 6z yeterlilik toplam puani agisindan anlamli bir fark bulunmustur

(X*:11,076 P=0.026<0,05).
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Tablo:23 Simf Degiskenine Gore Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda Ogrenin Géren
Ogrencilerin Oz Yeterlilik Alt Boyutu ve Toplam Puanma Iliskin Kruskal-Wallis

Testi Sonuglari

N Sira Sd X2 P Anlaml
ortalamasi fark
1.siuf 106 198,17 3 29,59 . ,000 1-2
2smf 125 146,68 3 13
Baglama 3.smuf 52 122,17 1-4
4 sinif 37 153,12
1.simf 106 196,13 3 24,54 000 1-2
2smf 125 146,69 8 13
Yilmama 3.smif 52 132,43 1-4
. 4 simif 37 144,51
VE) 1.simf 106 196,28 3 28,72  ,000 1-2
2smf 125 154,14 ¢ 13
3.smif 52 124,30 1-4
Strdirme 4. simf 37 130,36 2-3
1.suuf 106 205,00 3 39,869,000 1-2
2sumf 125 14597 5 13
Toplam 3.smuf 52 118,80 1-4
pian 4 simif 37 140,70

Tablo 23°de 6grencilerin Oz yeterlilik alt boyutu Baslama puanina ait ortalamalarinin

Sinif degiskenine gore farklilasip farklilagsmadigimi Kruskal-Wallis Testi ile incelenmistir.
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Inceleme sonucunda; simf degiskenine gére baslama boyutu agisindan anlamlh bir fark

bulunmustur (X:29,593 P=0.000<0,05).

Ogrencilerin Oz yeterlilik alt boyutu Yilmama puanina ait ortalamalarmin smf
degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini Kruskal-Wallis Testi ile incelenmistir. Inceleme
sonucunda; sinif degiskenine gére yilmama alt boyutu agisindan anlaml bir fark bulunmustur

(X%:24.548 P=0.000<0,05).

Ogrencilerin Oz yeterlilik alt boyutu Siirdiirme puanina ait ortalamalarimin simf
degiskenine gore farklilagip farklilasmadigii Kruskal-Wallis Testi ile incelenmistir. Inceleme
sonucunda; sinif degiskenine gore siirdiirme alt boyutu agisindan anlaml bir fark bulunmugtur

(X%:28,729 P=0.000<0,05).

Ogrencilerin Oz yeterlilik toplam puanina ait ortalamalarinin siif degiskenine gore
farklilasip farklilasmadigim Kruskal-Wallis Testi ile incelenmistir. Inceleme sonucunda; simf
degiskenine gére 6z yeterlilik toplam puam agisindan anlamli bir fark bulunmustur

(X%:39,898 P=0.00<0,05).
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Tablo:24 Spor Yapan Ve Yapmayan Beden Egitimi Ve Spor Yiiksekokulunda Ogrenim

Goren Ggrehcilerin Oz Yeterlilik Alt Boyutu Ve Toplam Puanma Iliskin Mann.

Whitney U Testi Sonuglar

Spor N Sira Sira U Z P
yapma Ortalamasi  Toplami
Baslama 19 166,36 32107,5 11124,500 -1,398 ,162
evet
3 0
12 151,59 19252,5
hayir
7 0
Yilmama 19 166,89  32210,5 11021,500 -1,529 ,126
evet
3 0
12 150,78 19149,5
hayir . 0
«
=
o
S
>
S
& Strdiirme 19 167,20  32269,5 10962,500 -1,608 ,108
evet
3 0
12 150,32 19090,5
hayir
7 0
Toplam 19 168,05 32434,0 10798,000 -1,801
evet
p 3 0 ,072
uan
12 149,02 18926,0
hayir
7 0
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Tablo 24°de &grencilerin Oz yeterlilik alt boyutu Baglama puanina ait ortalamalarinin
spor yapma degiskenine gore farklhilasip farklilasmadigini Mann-Whitney U Testi ile
incelenmistir. Inceleme sonucunda; spor yapma degiskenine gore baslama alt boyutu

agisindan anlamli bir fark bulunamamistir (U:11124,5 P=0.162>0,05).

Ogrencilerin Oz yeterlilik alt boyutu Yilmama puanina ait ortalamalarinin spor yapma
degiskenine gore farklilagip farklilasmadigini Mann-Whitney U Testi ile incelenmistir.
Inceleme sonucunda; spor yapma degiskenine gore yilmama alt boyutu agisindan anlamli bir

fark bulunamamuistir (U:11021,5 P=0.125>0,05).

Ogrencilerin Oz yeterlilik alt boyutu Siirdiirme puanina ait ortalamalarinin spor yapma
degiskenine gore farklilagip farklilasmadigini Mann-Whitney U Testi ile incelenmistir. |
Inceleme sonucunda; spor yapma degiskenine gore siirdiirme alt boyutu agisindan anlamli bir

fark bulunamamustir (U:10962,5 P=0.108>0,05).

Ogrencilerin Oz yeterlilik toplam puanina ait ortalamalarin spor yapma degiskenine
gore farkhilagip farkhilagmadigimi Mann-Whitney U Testi ile incelenmistir. Inceleme
sonucunda; spor yapma degiskenine gore 6z yeterlilik toplam puani agisindan anlamli bir fark

bulunamanmustir (U:10798,0 P=0.072>0,05)



75

Tablo:25 Bolim Degiskenine Gére Beden Egitimi Ve Spor Yiiksekokulunda Ogrenim Goren
Ogrencilerin Oz Yeterlilik Alt Boyutu Ve Toplam Puanina Niskin Kruskal-Wallis
Testi Sonuglari

N Sira Sd X? p Anlamh
ortalamasi fark
Ogretmenlik 146 155,71 2 3,113 211 yok
Baglama Yoneticilik 93 154,41
1.Ogretim
Yoneticilik 81 176,13
I1.Ogretim
Ogretmenlik 146 156,10 2 6,421 ,040 1-3
Yoneticilik 93 148,47 2-3
Vilmama [.Ogretim
g Yoneticilik 81 182,25
=
2 I1.Ogretim
=
=t
=
=
'Zﬂ Ogretmenlik 146 158,13 2 7,335 ,026 1-3
g Yoneticilik 93 145,10 2-3
el e
Q [.Ogretim
Sirdirme Y oneticilik 81 182,45
I1.Ogretim
Ogretmenlik 146 15442 2 7329 ,026 1-3
Yoneticilik 93 149,35 2-3
Toplam 1.Ogretim
Puan Yoneticilik 81 184,26

I1.Ogretim
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Tablo 25°de 6grencilerin Oz yeterlilik alt boyutu Baslama puanina ait ortalamalarinin
dgrenim gordiigii bolim degiskenine gore farklilagip farklilasmadigimi Kruskal-Wallis Testi
ile incelenmistir. Inceleme sonucunda; sinif degiskenine gére baslama alt boyutu agisindan

anlamli bir fark bulunamamustir (X*:3,113 P=0.211>0,05).

Ogrencilerin Oz yeterlilik alt boyutu Yilmama puanina ait ortalamalarinin 6grenim
gordiigli bolim degiskenine gore farklilasip farklilasmadigimi Kruskal-Wallis Testi ile
incelenmistir. Inceleme sonucunda; dgrenim gordiigii bolim degiskenine gére yilmama alt

boyutu agisindan anlamli bir fark bulunmustur (X*:6.421 P=0.040<0,05).

Ogrencilerin Oz yeterlilik alt boyutu Siirdiirme puanina ait ortalamalarimin 6grenim
gordiigli bolim degiskenine gore farklilasip farklilagmadigini Kruskal-Wallis Testi ile
incelenmistir. Inceleme sonucunda; 6grenim gordigli bolim degiskenine goére siirdiirme alt

boyutu agisindan anlamli bir fark bulunmustur (X%:7,335 P=0.026<0,05).

Ogrencilerin Oz yeterlilik toplam puanina ait ortalamalarinin $grenim gordiigii bolim
degiskenine gore farklilagip farklilasmadigim Kruskal-Wallis Testi ile incelenmistir. Inceleme
sonucunda; dgrenim gordiigii bolim degiskenine gére 6z yeterlilik toplam puani agisindan

anlaml1 bir fark bulunmustur (X2:7,329 P=0.026<0,05).
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Tablo:26 spor Bransi degiskeni gore Beden Egitimi Ve Spor Yiiksekokulunda Ogrenim

Goren Ogrencilerin Oz Yeterlilik Alt Boyutu Ve Toplam Puanina Iliskin Mann.

Whitney U Testi Sonuglar

Brang N Sira Sira 8] Z P
Ortalamas: Toplami1
Baglama Bireysel 12 124,27  15782,5 7654,500  -1,594 111
sporlar 7 0
Takim 13 139,22 18933,5
sporlar1 6 0
Yilmama Bireysel 12 124,77  15846,0 7718,000 -1,494 135
sporlar 7 0
Takim 13 138,75  18870,0
@ sporlar1 6 0
g
as]
R
2,
v Siirdiirme Bireysel 12 124,27  15782,0 7654,000 -1,604 ,109
sporlar 7 0
Takim 13 139,22 18934,0
sporlar1 6 0
Toplam Bireysel 12 123,04  15626,5 7498,500 -1,846
Puan sporlar 7 0 ,065
Takim 13 140,36  19089,5
sporlari 6 0

Tablo 26°da 6grencilerin Oz yeterlilik alt boyutu Baslama puanina ait ortalamalarinin

spor brans degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini Mann-Whitney U Testi ile



78

incelenmistir. Inceleme sonucunda; spor brans degiskenine gére baglama alt boyutu agisindan

anlamli bir fark bulunamamigtir (U:7654,5 P=0.111>0,05).

Ogrencilerin Oz yeterlilik alt boyutu Yilmama puanina ait ortalamalarinin spor brans
degiskenine gore farkhilagip farklilagmadigini Mann-Whitney U Testi ile incelenmistir.
Inceleme sonucunda; spor brans degiskenine gore yilmama alt boyutu agisindan anlamli bir

fark bulunamamustir (U:7718,0 P=0.135>0,05).

Ogrencilerin Oz yeterlilik alt boyutu Siirdiirme puanina ait ortalamalarinin spor brans
degiskenine gore farklilagip farkhlagmadigini Mann-Whitney U Testi ile incelenmistir.
Inceleme sonucunda; spor brans degiskenine gore siirdiirme alt boyutu agisindan anlamhi bir

fark bulunamamistir (U:7654,0 P=0.109>0,05).

Ogrencilerin Oz yeterlilik toplam puanina ait ortalamalarimin spor brang degiskenine
gore farklilagip farklilasmadigii Mann-Whitney U Testi ile incelenmigtir. Inceleme
sonucunda; spor brans degiskenine gére 6z yeterlilik toplam puan: agisindan anlamh bir fark

bulunamamustir (U:7498,5 P=0.055>0,05)



79

Tablo:27 Baba Egitim Durumu Degiskenine Gére Beden Egitimi Ve Spor Yiiksekokulunda
Ogrenim Goren Ogrencilerin Oz Yeterlilik Alt Boyutu Ve Toplam Puanina Iliskin

Kruskal-Wallis Testi Sonuglari

N Sira Sd X2 p Anlamli
ortalamast fark
okur yazar 13 173,31 4 2223 ,695 yok
degil
Baslama ilkokul 103 155,85
ortaokul 93 154,96
lise 83 163,84
liniversite 28 180,18
okur yazar 13 218,62 4 7,207 ,125 yok
degil
Yilmama ilkokul 103 158,12
ortaokul 93 151,47
= lise 83 158,46
Eﬂ {iniversite 28 178,32
_‘.5 okur yazar 13 15627 4 719 949 yok
-] degil
ilkokul 103 166,24
Siirdiirme ortaokul 93 160,12
lise 83 156,69
Uiniversite 28 153,91
okur yazar 13 186,54 4 2,467 ,651 yok
degil
Toplam ilkokul 103 159,41
puan ortaokul 93 152,96
lise 83 160,95
Uiniversite 28 176,14

Tablo 27°de dgrencilerin Oz yeterlilik alt boyutu Baslama puanina ait ortalamalarinin

baba egitim durumu degiskenine gére farklilasip farklilasmadigim Kruskal-Wallis Testi ile
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incelenmistir. Inceleme sonucunda; baba egitim durumu degiskenine gére baslama alt boyutu

acisindan anlamli bir fark bulunamamaistir (X%:2,223 P=0.695>0,05).

Ogrencilerin Oz yeterlilik alt boyutu Yilmama puanma ait ortalamalarinin baba egitim
durumu degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini Kruskal-Wallis Testi ile incelenmistir.
Inceleme sonucunda; baba egitim degiskenine gére yilmama alt boyutu agisindan anlamli bir

fark bulunamamugtir (X:7,207 P=0.125>0,05).

Ogrencilerin Oz yeterlilik alt boyutu Stirdiirme puanina ait ortalamalarinin baba egitim
durumu degiskenine gére farklilasip farklilasmadigini Kruskal-Wallis Testi ile incelenmistir.
Inceleme sonucunda; baba egitim durumu degiskenine gore siirdlirme alt boyutu agisindan

anlamli bir fark bulunamamustir (X*:0,719 P=0.949>0,05).

Ogrencilerin Oz yeterlilik toplam puanina ait ortalamalarmin baba egitim durumu
degiskenine gore farklilasip farklilasmadigimi Kruskal-Wallis Testi ile incelenmistir. Inceleme
sonucunda; baba egitim durumu degiskenine gére 6z yeterlilik toplam puani agisindan anlaml

bir fark bulunamamustir (X*:2,457 P=0.651>0,05).
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Tablo:28 Anne Egitim Durumu Degiskenine Gére Beden Egitimi Ve Spor Yiiksekokulunda
Ogrenim Goren Ogrencilerin Oz Yeterlilik Alt Boyutu Ve Toplam Puanma Iliskin

Kruskal-Wallis Testi Sonuglari

N Sra  Sd X P Anlamli
ortalamast fark
okur yazar 41 165,21 4 6,840 ,145 Yok
degil
Baslama ilkokul 155 148,15
ortaokul 68 178,37
lise 46 164,11
{iniversite 10 194,50
okur yazar 41 170,18 4 3,203,525 Yok
degil
YVilmama ilkokul 155 151,16
ortaokul 68 171,47
g lise 46 166,28
Eﬂ iniversite 10 164,40
“é okur yazar 41 149,72 4 1475 ,831 Yok
< degil
ilkokul 155 163,86
Stirdiirme ortaokul 68 165,21
lise 46 150,89
Uiniversite 10 164,75
okur yazar 41 163,84 4 4,015 404 Yok
degil
Toplam ilkokul 155 151,14
puan ortaokul 68 175,35
lise 46 162,15
tiniversite 10 183,25

Tablo 28’de Sgrencilerin Oz yeterlilik alt boyutu Baslama puanina ait ortalamalarmin

anne egitim durumu degiskenine gére farklilagip farklilasmadigini Kruskal-Wallis Testi ile
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incelenmistir. Inceleme sonucunda; anne egitim degiskenine gére baslama boyutu agisindan

anlamli bir fark bulunamamistir (X*:6,840 P=0.145>0,05).

Ogrencilerin Oz yeterlilik alt boyutu Yilmama puanina ait ortalamalarinin anne egitim
durumu degiskenine goére farklilagip farklilagsmadigimi Kruskal-Wallis Testi ile incelenmistir.
Inceleme sonucunda; anne egitim degiskenine gére yilmama boyutu agisindan anlamli bir fark

bulunamamugtir (X*:3,203 P=0.525>0,05).

Ogrencilerin Oz yeterlilik alt boyutu Siirdiirme puanimna ait ortalamalarinin anne egitim
durumu degiskenine gére farklilagip farkhilagsmadigimi Kruskal-Wallis Testi ile incelenmistir.
Inceleme sonucunda; anne egitim degiskenine goére siirdiirme boyutu agisindan anlamli bir

fark bulunamamigtir (X2 :1,475 P=0.831>0,05).

Ogrencilerin Oz yeterlilik toplam puanina ait ortalamalarimin anne egitim durumu
depiskenine gore farklilasip farklilagmadigini Kruskal-Wallis Testi ile incelenmistir. Inceleme
sonucunda; baba egitim degiskenine gore 6z yeterlilik toplam puani agisindan anlamli bir fark

bulunamamustir (X*:4,015 P=0.404>0,05).
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SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu arastirmanin amact; beden egitimi ve spor yiiksekokulunda &grenim goren
sgrencilerin 6z-yeterlilik ve siirekli 6fke ve 6fke ifade tarzlarnin incelenmesidir.

Betimsel bir nitelikte olan bu arastirmanin &rneklemini, 2014-2015 egitim Ogretim
yilinda Karamanoglu Mehmetbey Universitesi beden egitimi ve spor yiiksekokulunda, beden
egitimi ve spor 6gretmenligi ve spor yoneticiligi boliimiinde Sgrenim goren 117’si kadin
203’11 erkek toplam 320 6grenciden olugmaktadir.

Aragtirmada veri toplama araci olarak 6grencilerin 6z-yeterlilik diizeylerini belirlemek
icin Sherer et al. (1982) tarafindan gelistirilen yildirim ve ilhan 2010 tarafindan Turkceye
ﬁyarlanan 6z yeterlilik 6lgegi ile oOgrencilerin siirekli ofke ve ofke ifade tarzlarim
belirleyebilmek igin Spielberger (1983), (The State Trait Anger Scale-STAS) tarafindan
gelistirilen, 6zer (1994) tarafindan Tiirkge uyarlanan stirekli 6tke-6fke ifade tarzi Olgegi ve
arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu kullanilmugtur.

Arastirmada elde edilen sonuglar sunlardir;

Arastirmaya katilan 6grencilerin orta seviyede &fke diizeyine sahip olduklar
belirlenmistir(siirekli 6fke puan ortalamast Ort.=22,3312 6lgekten alinabilecek en diisiik puan
10 en yiiksek puan 40 olmasi miinasebetiyle).Ofke alt boyutlarindan kontrol altina almmis
dfke yiiksek (kontrol altina alinmig 6fke puam Ort.=19,7531) disa vurulan dtke yiiksek (disa
vurulan 6fke puani Ort.=18,9406), ige vurulan &fke orta(lce vurulan 6fke ortalamast
Ort.=16,6906) seviyede tespit edilmistir.

Ogrencilerin siirekli 6fke ve dfke ifade tarzlarinda; cinsiyet, aktif olarak spor yapma,
okudugu bolim, yaptigi spor bransi, baba egitim durumu ve anne egitim durumu
degiskenlerine gore anlamli diizeyde farklilagsmadig: saptanmistir.

Ogrencilerin siirekli 6fke ve Ofke ifade tarzlarinda; yas ve okuduklan stf
degiskenlerinde ise anlamli diizeyde farklilagtig1 tespit edilmistir. Yas degiskeninde 23-24 yas
arast olan ogrencilerin strekli 6fke ve 6fke ifade tarzlar1 25 yas ve yukarisi olan dgrencilere
oranla daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Okuduklar simf degiskenine gdre de figiinct
smifta okuyan dgrencilerin stirekli 6fke ve 6tke ifade tarzlari birinci simftaki dgrencilere
oranla daha yiiksek oldugu saptanmastir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin 6z yeterlik diizeylerine bakildiginda; Beden egitimi
ve spor yiiksekokulunda oOgrenim goren Ogrencilerin 6z yeterlilik diizeylerinin yiiksek
diizeyde oldugu(dgrencilerin 6z-yeterlilik puan ortalamasi Ort.= 62,9656 olmasi ve Olgekten

alinabilecek en diisiik deger 17 en yiiksek deger 85 olmasi miinasebetiyle) ortaya ¢ikmistir.
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Ogrencilerin; cinsiyet, aktif olarak spor yapma, yaptifi spor brans, baba egitim
.durumu ve anne egitim durumu degiskenleri Oz-yeterliliklerinde anlamli bir farklilik
bulunmustur.

Ogrencilerin  6z-yeterliliklerinde; yas, okuduklar1 smif ve okuduklar1 boéliim
degiskenlerinde ise anlamli diizeyde farklhilastigi tespit edilmistir.yas degiskeninde oz-
yeterlilik alt boyutlarindan baglama ve toplam puanlarda farklhilik tespit edilmistir. Oz-
yeterlilik alt boyutlarindan baglamada; 18 yas olan &grencilerin 21-22 yas,23-24 yas ve 25 yas
ve tizeri 6grencilerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Aymi olay toplam puanda da
goriilmektedir. Buradan da su sonug sOylenebilinir aragtirmaya katilan 6grencilerin yas
degiskenine gére yast diisiik olan dgrencilerin 6z-yeterlilik puanlari yliksek yas yiikseldikge
de 6z-yeterlilik puanlarinin distigl gortilmektedir. Ogrencilerin okuduklar: simif degigkenine
gore de birinci siiftaki dgrencilerin 6z-yeterlilik puanlar diger siniflarda okuyan Ogrencilere
oranla daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Yas degiskeninde oldugu gibi okuduklart sinif
degiskeninde de birinci smufta okuyan &grencilerin oz-yeterlilikleri yiiksek oldugu
goriilmektedir. Buda normal bir sonugtur. Bununda sebebi yas degiskeninde yasi kiiciik
olanlarin 6z-yeterlilikleri yiiksek ¢ikmasi miinasebetiyle yast kiigiik olanlarin birinci sinifta
okumalarindan dolay1. Ogrencilerin okuduklar1 bolim degiskeninde de beden egitimi
ogretmenlik boliimiinde okuyan ogrencilerin oz-yeterlilikleri spor yoneticiligi birinci
ogretimde okuyan ogrencilere oranla yiksek, yoneticilik birinci dgretimde okuyan
Sgrencilerin de 6z-yeterlilik puan ortalamalar yoneticilik ikinci bolimde okuyan dgrencilere

oranla daha yiiksek oldugu gériilmektedir.

Temel (2015) tarafindan yapilan beden egitimi Ogretmenlerinin problem ¢dzme
becerileri, karar verme stilleri ve 6fke tarzlari adli ¢aligmasinda 6gretmenlerin orta seviyede
siirekli 6fke, kontrol altina alinmis 6fke diizeyine, sahip olduklarini tespit etmistir(Temel
2015).

Kogak(2008) tarafindan yapilan ergenlerde yalnizhigin yordayici olarak benlik saygisi
ve siirekli 6fke ve ofke ifade tarzlarinin incelenmesi galismasinda 6grencilerin siirekli 6tke
puan ortalamalar 25,32, ige 6tkede 16,72 disa 6fkede 15,84 olarak belirlemistir(Kogak 2008).
Kogagm yapmis oldugu bu ¢aligma bizim ¢aligmamizla paralellik arz etmektedir.

Akpinar ve arkadaglari tarafindan yapilan beden egitimi ve spor yiiksek okulunda
pkuyan dgrencilerin siirekli 6fke ve 6fke ifade tarzlarmin belirlenmesi adli ¢aligmasinda
Sgrencilerin diisiik seviyede ofke ve ofke alt boyutlarina sahip olduklar: Ogrencilerin yas

degiskenine gore de siirekli dfke ve ofke ifade tarzlarinda anlamli bir iligki tespit
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etmistir.(Akpmar ve ark 2012). Bizim yapmus oldugumuz ¢alismada da yas degiskeninde
anlamli bir fark bulmamiz miinasebetiyle yapilan bu ¢alisma bizim ¢aligmamizla paralellik arz
etmektedir.

Starner ve Peters yapilan ¢aligmada siirekli 6tke ile 6fke i¢e vurumu, 6tke diga vurumu
ve ofke kontrolii arasinda pozitif anlamli bir iligki bulmuslardir. Stirekli ofke arttikca
sgrencilerin 6fke ice vurumu, dfke disa vurumu ve 6fke kontrol diizeylerinde de artmanin

saglandigini tespit etmislerdir (Starner, Peters 2004).

Barut (2011) tarafindan yapilan “Ilkdgretim fkinei Kademe sosyal Bilgiler
Ogretmenlerinin  Ozyeterliliklerinin  Cesitli Degiskenler Agisindan Incelenmesi” adli
calismada sosyal bilimler 6gretmenlerinin dzyeterlilik ile mezun olduklar fakiilte arasinda;
disiplin, egitim stireci ve sinif yonetimi alt boyutlar: ile mesleki kidemleri arasinda; disiplin

alt boyutu ile mezun olduklar: fakiilte arasinda anlamli bir fark bulmustur.

Capri ve Kan (2007) yaptiklar1 arastirmada ogretmenlerin ozyeterlilik algilar ile
mesleki kidemleri arasinda anlamli bir iliski bulundugu ayn1 zamanda &gretmenlerin meslek
kidemleri arttikga &zyeterlilik inanglarinin da buna bagli olarak arttii sonucuna ulasirken;
Ozerkan (2007) Karahan (2008), Ustiinner ve ark. (2009) yaptiklar arastirmada 6gretmenlerin
ozyeterlilik diizeyleri ile mesleki kidemleri arasinda anlamli bir farklilik olmadigi sonuguna

ulagsmiglardir(Akt.Barut (2011).
Yapilan galigma sonucu yapilabilecek &neriler ise;
a)- Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Diizeylerine Iliskin Oneriler

- Siuf degiskenine gore Ogrencilerin siirekli 6fke diizeylerini kaldirmak igin biligsel

uyarilmislik ve davranigsal alanlar tekrar diizenlenmeli

- Bireylerin iginde bulunduklar: biligsel ve duyussal uyarimlarin gézlenmesi igin gesitli bilgi

aktarimlar: yapilmal

- Sportif etkinlikler daha g¢ok yapilarak bireyin iginde bulundugu olumsuz durumlar

kaldirilmali
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- Bireylere kendilerine 6fke yaratan bir durumla karsilastiklarinda, bu durumu olumluya

gevirebilmek igin neler yapilmas: gerektigi ile ilgili seminerler diizenlenmeli

- Bireylerin anne ve baba egitim diizeyleri dikkate alinarak ailenin bireylerin kisilik gelisim

diizeyleri tizerindeki etkileri goz ardi edilmemeli ve degisik plan ve programlarla gelistirilmeli
- Bireylerin siirekli 6fke ifade tarzlariyla baga ¢ikma stratejileri gelistirilmeli

- Cesitli branglarda takim sporu ile ugrasan sporcularm stirekli 6tke diizeylerini ortadan

kaldiric: etkinlikler yapilmali ve psikolojik danisma ve rehberlik sistemi getirilmeli

- Sinif degiskenleri dikkate alinarak sosyal ve toplumsal becerilerin artirilmas i¢in etkinlikler

diizenlenmeli

- Cinsiyet farkliliklan dikkate alinmali, iletisim ve ben dilinin ortaya g¢ikariimasi i¢in

etkinlikler yapilmali
- Anne-baba destek programlari olusturulmal
b)- Ozyeterlilik Diizeylerine Yonelik Oneriler

- Hem erkek hemde kadin 6grencilerin kendi kaynaklarini korumasi ve kendine giivenmesi

icin gerekli plan ve program yapilmali

- Yas degiskeni dikkate alnarak basansizliklar karsisimda cabuk toparlanabilmeleri igin

danisma ve rehberlik hizmetleri verilmeli

- Ogrencilerin sif degiskenleri dikkate alinarak 6z saygi, hedeflenen becerilerin ne oldugu

belirlenerek etkinlikler gelistirilmeli
- Sportif etkinliklerle 6grencilerin sosyo-bilissel diizeyleri gelistirilmeli

- Bolim degiskeni dikkate alnarak kullanilan 6gretim stratejileri gdzoiine alinmali bu

stretejilere gore bilissel diizeyleri gelistirici etkinlikler diizenlenmeli



87

- Kisilerin sosyal psikolojik performanslarim kayit altina alacak portfolyo dosyalar1

gelistirilmeli
- Motivasyon destekleyici etkinlikler yapiimali

- Ogrencilerin sosyal yasamdaki degisimlere uyum saglayabilmeleri ve kendi kapasitelerini

yeniden diizenleyebilmeleri i¢in etkinlikler diizenlenmeli

- Bireysel degerlendirme yaklasimlar: gelistirilmeli

- Isbirligine dayali 6gretim etkinlikleri 6n plana ¢ikarilmali
¢)- Arastirmaya Yonelik Oneriler

- Aragtirma Tiirkiye genelindeki beden egitimi ve spor yliksekokullarinda ve spor bilimleri

fakiiltelerinde yapilmast akademik yapinin gelistirilmesi agisinda 6nemlidir
- Egitim fakiilteleri ve diger boliimler karsilastirilarak degiskenler zenginlestirilmeli
- Yapilandirmac yaklagim anlayisina gére Srneklem gruplari yapilandirilmali

- Degisik simf iklimleri gelistirilmeli
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Degerli 6grenci arkadaslarim; Karamanoglu Mehmetbey Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisti, Beden Egitimi ve Spor Egitimi Anabilim Dalinda “Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulunda Ogrenim Géren Ogrencilerin Oz-yeterlilik ve Siirekli Ofke ve Ofke Ifade
Tarzlarnin Incelenmesi” konusunda Yiiksek Lisans calismas: yapmaktayim. Bu galisma
bilimsel bir amagla kullamlacak olup, verdiginiz cevaplar baska bir amagla
kullanilmayacaktir.

Aragtirmanin - amacina ulasabilmesi sizlerin isbirligi ve yardimiyla miimkiin
olabilecektir. Arastirma agisindan bilyilk 6nem tastyan ilgi, destek ve katkilarimz icin
igtenlikle tesekkiir ederim.

Tez Damismani: Dog¢. Dr. Murat TEKIN

KISISEL BiLGILER

Bu bolimdeki sorular ¢oktan segmeli olarak sunulmustur. Size uygun gelen se¢enegin
~yanindaki ayracin i¢ine ( X ) isareti koyarak belirtiniz.

1- Cinsiyetiniz?
( ) Kadin ( ) Erkek

2- Yasmiz
( )18 yagmakadar ( )19-20yasaras1 ( )21-22yasarasi () 23-24 yas arast

( ) 25 yas ve lizerisi

3- Okudugunuz Sinif?
() 1. Simf () 2.Smuf ( ) 3.Smf () 4.Simf

4-  Aktif Olarak Spor Yapiyor musunuz?
( ) Evet ( ) Hayir

5- Yaptigimz Spor Brang1?
( ) Bireysel Sporlar ( ) Takim Sporlarn

6- Baba Egitim Durumunuz?

( ) Okur-yazar degil ( ) Okur-yazar ( ) ilkokul mezunu () Ortaokul mezunu
( ) Lise mezunu ( ) On lisans, Lisans, Lisansiistii

7- Anne Egitim Durumunuz?
() okur-yazar degil ( ) Okur- yazar ( ) llkokul mezunu () Ortaokul mezunu

( ) Lise mezunu ( ) On lisans, Lisans, Lisansiist
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Size ne kadar uyuyor

® =
OFKELENDIGIMDE VE KIZDIGIMDA N -;’” 2
g E |2 | E
== N =" I e R
1 | Cabuk parlarim.
2 | Kizgin mizagliyimdir.
3 | Ofkesi burnunda bir insanim.
4 | Bagkalarinin hatalari, yaptigim isi yavaslattikca kizarim.
5 | Yaptigim iyi bir isten sonra taktir edilmemek ¢amimi sikar.
6 | Ofkelenince kontroliimii kaybederim.
7 | Ofkelendigimde agzima geleni soylerim.
8 | Baskalarmmn niinde elestirilmek beni ¢ok hiddetlendirir.
9 | Engellendigimde i¢imden birilerine vurmak gelir. .
10 | Yaptifim iyi bir is kétii degerlendirildiginde ¢ilgina donerim
® =
OFKELENDIGIMDE VEYA KIZDIGIMDA N Z g‘
[ S~ =
5| & |S | &

11 | Ofkemi kontrol ederim.

12 | Kizdigimi gosterim.

13 | Ofkemi i¢ime atarim.

14 | Bagkalarina kars: sabirlyyimdir.

15 | Somurtur ya da surat asarim.

16 | Insanlardan uzak dururum.

17 | Baskalarina igneli s6zler s6ylerim.

18 | Sogukkanliligimi korurum.

19 | Kapilar1 carpmak gibi seyler yaparim.

20 | Igin i¢in képtiriirim ama gostermem.

21 | Davramglarimi kontrol ederim.

22 | Bagkalanyla tartisirim.

23 | I¢imde, kimseye sdyleyemedigim kinler beslerim.

24 | Beni ¢ileden ¢ikaran her seye saldiririm.

25 | Ofkem kontrolden ¢ikmadan kendimi durdurabilirim.

26 | Gizliden gizliye insanlar1 epeyce elestiririm.

27 | Belli ettigimden daha 6fkeliyimdir.

28 | Cogu kimseye kiyasla daha ¢abuk sakinlesirim.

29 | Kotii seyler sOylerim.

30 | Hos goriislii ve anlayigli olmaya ¢aligirim.

31 | I¢imden insanlarn fark ettiginden daha fazla sinirlenirim.

32 | Sinirlerime hakim olamam.

33 | Beni sinirlendirene, ne hissettigimi s6ylerim.

34 | Kizginlik duygularimi kontrol ederim.
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Asagida cesitli konularda disiincelerinizi 6grenmek iizere climleler verilmistir. Cilimlede
gecen ifadenin sizi ne kadar tanimladigini, litfen, size uygun olan bélmeye isaretleyiniz.

Sizi ne kadar tanimhyor

Hig

Cok iyi

4

S

1 | Planlar yaparken, onlar1 hayata gegirebilecegimden eminimdir.

2 | Sorumlarindan biri, bir igse zamaninda baglayamamamdir.

3 | Eger bir isi ilk denemede yapamazsam, basarana kadar ugrasirim.

4 | Belirledigim 6nemli hedeflere ulagsmada, pek basgarili olamam.

5 | Her seyi yarim birakinm

6 | Zorluklarla yiiz ylize gelmekten kaginirim.

7 | Eger bir isi ¢ok karmasik goriiyorsam onu denemeye bile
girismem.

8 | Hosuma gitmeyen bir sey yapmak zorunda kaldigimda onu
bitirinceye kadar kendimi zorlarim.

9 | Bir sey yapmaya karar verdigimde hemen ige girigirim.

10 | Yeni bir sey denerken baslangigta basarili olamazsam g¢abucak
vazgecerim.

11 | Beklemedik sorunlarla karsilastigimda kolayca onlarin iistesinden
gelemem.

12 | Bana zor goriilen yeni seyleri 6grenmeye ¢alismaktan kaginirim.

13 | Basarisizlik benim azmimi artirir.

14 | Yeteneklerime her zaman glivenemem.

15 | Kendime gilivenen biriyim.

16 | Kolayca pes ederim.

17 | Hayatta karsima cikacak sorunlarin ¢oguyla bas edebilecegimi

Sanmiyorum.




	
	Sayfa 1




