
 
ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ ANABİLİM DALI DOKTORA DERS PROGRAMI 

2023-2024 BAHAR DÖNEMİ 

PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA

1 08:30-09:15 Egzersiz Metabolizması 
Doç. Dr. Recep SOSLU

Antrenman Planlaması 
Doç. Dr. Kazım NAS

2 09:25-10:10 Egzersiz Metabolizması 
Doç. Dr. Recep SOSLU

Antrenman Planlaması 
Doç. Dr. Kazım NAS

3 10:20 - 11:05 Egzersiz Metabolizması 
Doç. Dr. Recep SOSLU

Antrenman Planlaması 
Doç. Dr. Kazım NAS

4 11:15 - 12:00

5 13:00 - 13:45 Sporda Antrenman  Teorisi
Dr. Öğr. Üye. Ömer PAMUK  

Elit Sporcularda Beslenme 
Doç. Dr. Yücel MAKARCI

6 14:00-14:45 Sporda Antrenman  Teorisi
Dr. Öğr. Üye. Ömer PAMUK  

Elit Sporcularda Beslenme 
Doç. Dr. Yücel MAKARCI

6 15:00-15:45 Sporda Antrenman  Teorisi
Dr. Öğr. Üye. Ömer PAMUK  

Elit Sporcularda Beslenme 
Doç. Dr. Yücel MAKARCI

6 16:00-16:45



 

ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ ANABİLİM DALI YÜKSEK LİSANS DERS PROGRAMI 
2023-2024 BAHAR DÖNEMİ 

SAATLER PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA

1 08:30-09:15 Kondisyon ve Fiziksel Haz. 
Dr. Öğr. Üye. Ömer PAMUK

Bil. Araştırma Tek. ve Yayın Etiği 
Doç. Dr. Yücel MAKARACI

2 09:25-10:10 Kondisyon ve Fiziksel Haz. 
Dr. Öğr. Üye. Ömer PAMUK

Bil. Araştırma Tek. ve Yayın Etiği 
Doç. Dr. Yücel MAKARACI

3 10:20- 11:05 Kondisyon ve Fiziksel Haz. 
Dr. Öğr. Üye. Ömer PAMUK

Bil. Araştırma Tek. ve Yayın Etiği 
Doç. Dr. Yücel MAKARACI

4 11:15- 12:00

5 13:00- 13:45 Sağlıklı Yaşam ve Obezite
Dr. Öğr. Üye. Nazlı YANAR TUNÇEL

İmmüne Sistem ve Egzersiz
Doç. Dr. Recep SOSLU

Antrenman Planlaması ve İlkeleri 
Doç. Dr. Kazım NAS

6 14:00-14:45 Sağlıklı Yaşam ve Obezite
Dr. Öğr. Üye. Nazlı YANAR TUNÇEL

İmmüne Sistem ve Egzersiz
Doç. Dr. Recep SOSLU

Antrenman Planlaması ve İlkeleri 
Doç. Dr. Kazım NAS

6 15:00-15:45 Sağlıklı Yaşam ve Obezite
Dr. Öğr. Üye. Nazlı YANAR TUNÇEL

İmmüne Sistem ve Egzersiz
Doç. Dr. Recep SOSLU

Antrenman Planlaması ve İlkeleri 
Doç. Dr. Kazım NAS

6 16:00-16:45


