
SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ ANA BİLİM DALI  
2026-2027 GÜZ DÖNEMİ TEZLİ YÜKSEK LİSANS DERS PROGRAMI  

 
 SAATLER PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA 

 
1 

 
08:30-
09:15 

ANT125 
İnsan Anatomisi ve Kinesiyoloji-1 

Prof. Dr. Sefa LÖK 
(Öğretim Elemanı Odası) 

   

ANT120 
Hareketin Nörofizyolojik Temelleri 

Doç. Dr. Recep SOSLU 
(Öğretim Elemanı Odası) 

 
2 

 
09:25-
10:10 

“    “ 

 
3 

 
10:20 - 
11:05 

“    “ 

       

 
5 

 
13:00 - 
13:45 

ANT107 
Genel Antrenman Kuramı  

Doç. Dr. Ömer PAMUK  
(Öğretim Elemanı Odası) 

  

ANT107 
Sporda Toparlanma Yöntemleri  

Prof. Dr. Kazım NAS 
(Öğretim Elemanı Odası) 

ANT106 
Bilimsel Araştırma Teknikleri ve Yayın Etiği 

Doç. Dr. Yücel MAKARACI 
(Z05) 

 
6 

 
14:00-
14:45 

“   “ “ 

 
7 

 
15:00-
15:45 

“   “ “ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ ANA BİLİM DALI  

2026-2027 GÜZ DÖNEMİ DOKTORA DERS PROGRAMI  
 

 SAATLER PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA 

 
1 

 
08:30-
09:15 

ANTDR110 
Sporda Antrenman Teorisi  

Doç. Dr. Ömer PAMUK  
(Öğretim Elemanı Odası) 

  

ANTDR124 
Sporda Toparlanma Metotları 

Prof. Dr. Kazım NAS 
(Öğretim Elemanı Odası) 

ANTDR108 
Bilimsel Araştırma Teknikleri ve Yayın Etiği 

Doç. Dr. Yücel MAKARACI 
(Z05) 

 
2 

 
09:25-
10:10 

“   “ “ 

 
3 

 
10:20 - 
11:05 

“   “ “ 

       

 
5 

 
13:00 - 
13:45 

ANTDR125 
İnsan Anatomisi ve Kinesiyoloji-1 

Prof. Dr. Sefa LÖK 
(Öğretim Elemanı Odası) 

   

ANTDR127 
Egzersizde Kassal Adaptasyon  

Doç. Dr. Recep SOSLU 
(Öğretim Elemanı Odası) 

 
6 

 
14:00-
14:45 

“    “ 

 
7 

 
15:00-
15:45 

“    “ 

 


