DERSLER VE ÖĞRENME ÇIKTILARI

DERS KODU: BES101
DERS ADI: Seminer
1. Eleştirel makale okuyarak çıkarımda bulunur.
2. Seminer konularını seçer.
3. Sözlü bildiri, poster ve seminer sunumları düzenler.
4. Seminer sunumlarında teorik bilgiyi uygulama alanı ile ilişkilendirir.
5. Seminer sunumlarıyla literatürdeki güncel bilgiyi birleştirir.

DERS KODU: BES102
DERS ADI: Danışmanlık (Ders)
1. Beden eğitimi ve sporda alanı ile ilgili çalışmalarda araştırma yöntemlerini kullanabilmede üst düzey beceriler kazanmış olur.


DERS KODU: BES103
DERS ADI: Danışmanlık (Tez)
1. Beden eğitimi ve sporda alanı ile ilgili çalışmalarda araştırma yöntemlerini kullanabilmede üst düzey beceriler kazanmış olur.

DERS KODU: BES104
DERS ADI: Uzmanlık Alan Dersi (Yüksek Lisans)
1. Tez konusu ile ilgili araştırma yapmayı öğrenir.

DERS KODU: BES105
DERS ADI: Yüksek Lisans Tezi
1. Öğrenci ilgili yazına katkı yapma becerisi kazanacaktır.
2. Öğrenci ilgili teknik araç ve metotları kullanma yeti ve bilgisi kazanacaktır.
3. Öğrenci tez konusunda kabul gören akademik çalışmalar üretme becerisi kazanacaktır.

DERS KODU: BES106
DERS ADI: Bilimsel Araştırma Teknikleri ve Yayın Etiği
1. Bilimsel araştırma tekniklerini anlayabilir.
2. Bilim ve teknolojiye ilişkin belirli durumların etik yönlerini anlar ve analiz edebilir.
3. Etik kuramlarını, bilimsel araştırma ve yayın etiğini ve mesleki etik kavramını tüm yönleri ile kavrayabilir.
4. Bilimsel bir araştırmayı tasarlayabilir ve etik kurallarına uygun biçimde yapabilir.

DERS KODU: BES107
DERS ADI: Beden Eğitimi ve Sporda Değerlendirme ve Program Geliştirme
1. Ölçme, değerlendirme ve program geliştirme ile ilgili temel kavramları kavrar.
2. Beden eğitiminde ölçme türlerinden standart ve alternatif ölçme araçları hakkında bilgi sahibi olur.
3. Beden eğitiminde alternatif ve standart değerlendirme türleri hakkında bilgi sahibi olur.
4. Program geliştirme ilkelerini benimser.
5. Beden eğitiminde program geliştirmede ihtiyaç analizini kavrar ve ihtiyaç analizi doğrultusunda program oluşturma aşamalarını öğrenir.
6. İhtiyaca yönelik program geliştirme, uygulama ve değerlendirme yapabilir.

DERS KODU: BES108
DERS ADI: Beden Eğitimi ve Sporda Psiko-Sosyal Alanlarda Makale İnceleme
1. Sporda psikososyal alanlarda yazılmış makale çeşitlerini karşılaştırabilir.
2. Sporda psikososyal alanlarda yazılmış betimsel makaleleri inceleme aşamalarını öğrenir ve değerlendirebilir.
3. Sporda psikososyal alanlarda yazılmış betimsel makalelerde kaynak tarama ve kullanma ilkelerini benimser.
4. Sporda psikososyal alanlarda yazılmış araştırma makalelerinde metodun uygunluğunun ve istatistiklerin kullanılmasını analiz edebilir.
5. Aynı disiplin alanında yazılmış araştırma makalelerinde yorumlama bilgilerini inceleyebilir.
6. Sporda psikososyal alanlarda özgün bir konuda bilimsel araştırma sürecine uygun bir araştırma gerçekleştirebilir.
7. Alanda benzeşik konu içerikleri bulunan araştırma temelli makalelerin meta analizini yapabilir.
8. Makale konusu ve alanına uygun dergi araştırması ve dergi seçimi yapabilir.

DERS KODU: BES109
DERS ADI: Beden Eğitimi ve Sporda Liderlik
1. Liderlik teknikleri ve bir liderin karşılaşabileceği problemler hakkında bilgi sahibi olma ve çözüm önerileri geliştirebilir.
2. Yönetim ve Yönetici tanımlarını öğrenir.
3. Liderlik tanımlarını ve çeşitlerini öğrenir.
4. Yönetici ve Lider arasındaki farkları öğrenir.
5. Liderlik ve Yönetim becerilerini kullanmayı öğrenir.

DERS KODU: BES110
DERS ADI: Öğrenme Kuramları Işığında Beden Eğitimi
1. Temel öğrenme kuramları hakkında bilgi sahibi olur.
2. Öğrenme kuramlarının tarihsel gelişimi ve disiplin alanlarına etkilerini öğrenir.
3. Öğrenme kuramlarının beden eğitimi alanına etkisi ve kullanım alanlarını benimser.
4. Beden eğitimi alanında davranışçı kuramın etkilerini ve araştırma tasarımı örneklerini öğrenir ve Davranışçı kuram veri toplama teknikleri ve analiz çeşitleri hakkında bilgi sahibi olur.
5. Beden eğitimi alanında bilişsel kuramın etkilerini ve araştırma tasarımı örneklerini öğrenir ve Bilişsel kuram veri toplama teknikleri ve analiz çeşitleri hakkında bilgi sahibi olur.
6. Beden eğitimi alanında duyuşsal kuramın etkilerini ve araştırma tasarımı örneklerini öğrenir ve Duyuşsal kuram veri toplama teknikleri ve analiz çeşitleri hakkında bilgi sahibi olur.
7. Beden eğitiminde bilişsel kuram, davranışsal kuram ve duyuşsal kuram ile ilgili örnek çalışmaları inceleyebilir.

DERS KODU: BES111
DERS ADI: Beden Eğitimi ve Spor Öğretiminde Güncel Yaklaşımlar
1. Beden eğitimi ve spor ile ilgili temel kavramlar, uygulama alanlarını bilir.
2. Beden eğitimi ve spor öğretimi/pedagojisi ile ilgili temel kavramlar ve uygulama alanlarını öğrenir.
3. Beden eğitimi ve spor öğretiminde güncel alan yazın taraması ve çıkarımlar yapabilir.
4. Beden eğitiminde temel yaklaşımları ve alana etkilerini öğrenir.
5. Alan bilgisine yönelik Dünya ve Türkiye’de yapılan çalışmalar hakkında bilgi sahibi olur.
6. Pedagojik alan bilgisine yönelik Dünya ve Türkiye’de yapılan çalışmalar hakkında bilgi sahibi olur.
7. Teknolojik pedagojik alan bilgisine yönelik Dünya ve Türkiye’de yapılan çalışmalar hakkında bilgi sahibi olur.

DERS KODU: BES112
DERS ADI: Beden Eğitimi ve Spor Öğretiminde Davranış Analizi
1. Beden eğitimi ve spor öğretiminde davranış analizine ilişkin kuramsal altyapı kazanır.
2. Beden eğitimi ve spor öğretiminde Davranış Analizinde kullanılan teknikler hakkında bilgi edinir.

DERS KODU: BES113
DERS ADI: Antrenörlük Pedagojisi
1. Çağdaş eğitim, spor eğitim ve öğretim konularını bilir.
2. Sporda temel hareket ve motor becerileri bilir ve uygular.
3. Sporda Öğrenme süreci aşamalarını bilir.
4. Program geliştirmede hedeflerin aşamalı sınıflamasını bilir.
5. Eğitim programının temel öğelerini bilir.
6. Sporda öğrenme kuramları ve ilkelerini bilir.

DERS KODU: BES114
DERS ADI: Beden Eğitimi ve Spor Öğretiminde Bireysel Farklılıklar
1. Beden eğitimi ve sporda bireysel farklılığın önemini kavrar.
2. Eğitim öğretim sürecinde öğrenciye ve öğrenim amacına yönelik yeni yaklaşımların bireysel farklılıklarda önemini benimser.
3. Beden eğitimi ve sporda kullanılan alternatif yöntem ve yaklaşım türlerini öğrenir.
4. Beden Eğitimi ve Sporda uygulamada karşılaşılan zorluklara karşı çözüm önerileri getirebilir.
5. Beden Eğitimi ve Sporda konu alanında yapılmış kitap ve makale araştırmalarını inceleyebilir.
6. Beden eğitimi ve sporda öğrenci merkezli ve problem temelli yöntemleri öğrenir.

DERS KODU: BES115
DERS ADI: Beden Eğitimi ve Spor Öğretiminde Multi Disipliner Yaklaşımlar
1. Beden eğitimi ve sporda kullanılan yöntem ve yaklaşımları öğrenir ve önemini kavrar.
2. Eğitim öğretim sürecinde öğrenciye ve öğrenim amacına yönelik yeni yaklaşımları kavrar.
3. Beden eğitimi ve sporda kullanılan alternatif yöntem ve yaklaşım türlerini öğrenir.
4. Yeni beden eğitim öğretimi programlarında kullanılan yaklaşımlar ve reform süreci hakkında bilgi sahibi olur.
5. Spor Eğitimi Modeli, Bireysel ve Sosyal Sorumluluk Modeli ve Sağlık ve İyi Olma Modeli hakkında bilgi sahibi olur.
6. Beden Eğitimi ve Sporda konu alanında yapılmış kitap ve araştırmaları inceleyebilir.
DERS KODU: BES116
DERS ADI: Egzersiz ve Spor Psikolojisi ile İlgili Güncel Konular
1. Egzersiz ve spor psikolojisi ile ilgili güncel konularda literatür taraması yapar.
2. Egzersiz ve spor psikolojisi ile ilgili bir araştırma konusu ortaya koyabilir.
3. Egzersiz ve spor psikolojisi ile ilgili belirlenen konu çerçevesinde gerekli ölçümleri yapar ve verileri toplar.
4. Egzersiz ve spor psikolojisi ile ilgili belirlenen konu çerçevesinde elde edilen verilerin analizini yapar.
5. Egzersiz ve spor psikolojisi ile ilgili belirlenen konu çerçevesinde elde edilen verileri sonuçlarını değerlendirir, tartışır ve yorumlar.
6. Bilimsel araştırma yöntem ve tekniklere uygun olarak yazılan araştırmayı sunar.

DERS KODU: BES117
DERS ADI: Spor ve Egzersiz Psikolojisinde Alan Uygulamaları
1. Spor psikolojisinin alan uygulamalarına ilişkin kuramsal bilgileri özetler.
2. Performansın psikolojik etmenlerini geliştirmeye yönelik planlar yapar.
3. İlgili alanda uygulamalar yapar.
4. Aldığı geribildirimler doğrultusunda geliştirmesi gereken yönlerini düzeltir.
5. Süreçlere ilişkin raporlar yazar.

DERS KODU: BES118
DERS ADI: Sporda Psikolojik Beceri Eğitimi
1. Sporda psikolojik beceri eğitimi hakkında bilgi sahibi olur ve temel psikolojik becerileri kavrar.
2. Yarışmaya hazırlık planı yapabilir ve pozitif düşünme ve hedef belirleme hakkında bilgi sahibi olur.
3. Dikkat ve kaygı kontrolünde zihinsel antrenman planlayabilir.
4. İmgeleme, görselleme, zihinsel prova kavramlarını benimser.
5. Beceri öğreniminde zihinsel antrenmanın kullanılması ve zihinsel antrenman uygulamaları hakkında bilgi sahibi olur.

DERS KODU: BES119
DERS ADI: Sporda Zihinsel Beceri Antrenman Yöntem ve Uygulamaları
1. Spor Psikolojisi ile ilgili tanımları benimser ve sporda psikolojik faktörleri kavrar.
2. Zihinsel hazırlık süreci ile ilgili tanım ve kavramları bilir ve sağlıklı bir zihin-beden ilişkisini açıklayabilir.
3. Zihinsel antrenmanın sporcunun başarısı üzerindeki etkilerini açıklayabilir ve zihinsel antrenman yöntemlerini öğrenir.
4. Yarışma öncesi, sırası ve sonrası zihinsel hazırlık hakkında bilgi sahibi olur ve haftalık zihinsel antrenman programı düzenleyebilir.
5. Psikoregülasyon Teknikleri, Otojen Antrenman ve Biyolojik Geri bildirim, Psikotonik Antrenman, Motivasyon ve teorileri hakkında bilgi sahibi olur.

DERS KODU: BES120
DERS ADI: Toplumsal Psikoloji ve Spor
1. Sosyal psikoloji alanı ve spor psikolojisi ve toplum hakkında bilgi sahibi olur.
2. Egzersiz davranışını açıklayan sosyal biliş kuramları, egzersiz davranışının açıklanmasında benlik kuramları ve egzersiz davranışı ve karar verme mekanizmalarını öğrenir.
3. Oyuncuların motivasyonlarının arttırılmasında uygulamalı sosyal psikoloji hakkında bilgi sahibi olur ve sporcuların duygu denetleme mekanizmaları ve başarı arasındaki ilişkiyi benimser.
4. Toplumsal psikoloji ve takım sporlarında grup dinamikleri ve liderlik kavramlarını benimser.
5. Toplumsal psikoloji kavramını öğrenir.

DERS KODU: BES121
DERS ADI: Spor Psikolojisi
1. Spor ve psikolojinin tanımı hakkında bilgi sahibi olur.
2. Spor psikolojisinin konu alanı, spor psikolojisinde araştırma yöntemleri, spor psikoloğunun rolü ve sorumluluklarını benimser.
3. Sporda yetenek seçimi, kişilik boyutu ve sporda zihinsel antrenmanlar hakkında bilgi sahibi olur.
4. Sporda dikkat ve konsantrasyon, sporda motivasyon ve motivasyon türlerini kavrar.
5. Takım ve takımın sosyal psikolojisi ile yarışma stresi ve kaygısı hakkında bilgi sahibi olur.
6. Sporda doping kullanımı ve psikolojik nedenleri ile sürantrenman ve psikolojik boyutu hakkında bilgi edinir.
7. Çocuk sporlarının psikolojik boyutu ile yeterlik ve kendine güven konularında bilgi sahibi olur.

DERS KODU: BES122
DERS ADI: Psikoloji ve Antrenörlük
1. Antrenörün tanımı ve antrenörlük felsefesini kavrar.
2. İletişim kurma, liderlik, disiplinli olma, hedef belirleme ve imgeleme becerileri kazanır.
3. Kendi kendine konuşma hakkında bilgi sahibi olur.
4. Antrenörlük ve motivasyon ilişkisini kavrar.
5. Antrenörlükte enerji yönetimi, dikkat ve konsantrasyon becerileri ve stres yönetimi hakkında bilgi sahibi olur.

DERS KODU: BES123
DERS ADI: Spor Psikolojisinde Bilişsel Süreçler
1. Spor Psikolojisi ile ilgili tanımları benimser.
2. Sporda psikolojik faktörleri bilir ve Psikoanalitik Kuram hakkında bilgi sahibi olur.
3. Kendini Tanıma, Uyarılmışlığı Düzenleme, Güdülenme, Grup ve Grup Dinamiği hakkında bilgi edinir.
4. Psikolojik İyi Oluş, Psikolojik Dayanıklılık, Pozitif Düşünme, Duygu Düzenleme ve Zihinsel Beceri kavramları hakkında bilgi sahibi olur, araştırma ve inceleme yapabilir.
DERS KODU: BES124
DERS ADI: Fiziksel Aktivite ve Sağlık
1. Fiziksel aktivite ve egzersizin sağlık ve kaliteli yaşam üzerine etkilerini bilir.
2. Fiziksel aktivite düzeyini değerlendirme yöntemlerini ve hesaplamalarını öğrenir.
3. Çocuklarda spora katılım hakkında bilgi sahibi olur.
4. Düzenli fiziksel aktivitenin yaşlılıkta döneminde yaşam kalitesi üzerine etkilerini kavrar.
5. Kardiyovasküler sistem ve fiziksel aktivite hakkında bilgi sahibi olur.
6. Osteoporoz ve fiziksel aktivite, Bel sağlığı hakkında bilgi sahibi olur.
7. Kanser ve fiziksel aktivite ile diyabet ve fiziksel aktivite arasındaki ilişkiyi kavrar.
8. Hamilelikte ve kadınlarda ve fiziksel aktivite ile ilgili bilgi edinir.
9. Esneklik ve kuvvet çalışmalarında doğru ve yanlış hareketler ile spora katılımla birlikte ortaya çıkan sağlık sorunları ve önlenmesi hakkında bilgi sahibi olur.

DERS KODU: BES125
DERS ADI: Sağlıklı Yaşam ve Obezite
1. Obeziteye neden olan faktörleri kavrar.
2. Vücut Yağ Dağılımı, obezite ve vücut kompozisyonu hakkında bilgi sahibi olur.
3. Vücut Yağ Yüzdesinin Artmasının sağlık üzerine etkilerini öğrenir.
4. Obezite belirlemede kullanılan yöntemler ve testler, obez hastalarının değerlendirilmesi ve obezitenin tedavisi hakkında bilgi sahibi olur.
5. Obezite ve Egzersiz ilişkisini kavrar ve obezitenin önlenmesinde egzersizin önemini bilir.
6. Obezite hastaları için egzersiz önerilerinde bulunabilir ve uygulama çalışmaları yapabilir.

DERS KODU: BES126
DERS ADI: Kadın ve Spor
1. Kadın ve sporun önemini anlayabilir.
2. Kadın sporcuların gelişmesinde sosyokültürel etkenlerin önemi ve bayanların spora yönlendirilmesinde ailenin rolünü kavrar.
3. Kadın ve sporda psikolojinin önemini bilir ve buna göre antrenman planı uygulayabilir.
4. Toplumsal açıdan kadın sporcu engellerini bilir ve ortandan kaldırmak için bilgi ve yeterliliğe sahip olabilir.
5. Hamile olan kadınlarda sporun devamlılığını sağlayabilir.
6. Menstrüasyon ve spor, ev kadını ve spor, çalışan kadın ve spor hakkında bilgi sahibi olur.
7. Spor psikolojisi ve kadın hakkında bilgi edinir.

DERS KODU: BES127
DERS ADI: Sporda Ekip Ruhu ve Liderlik
1. Liderliğin tanımı, kapsamı, doğası ve önemini kavrar.
2. Beden Eğitiminde Liderlik ve Yöneticilik hakkında bilgi sahibi olur.
3. Liderlik Yaklaşımlarından Özellik yaklaşımı, Davranışsal Yaklaşım ve Durumsallık Yaklaşımını öğrenir.
4. Yeni Liderlik Model ve Yaklaşımlarından Karizmatik, Dönüşümcü Liderlik, e-Liderlik ve Beden Eğitiminde Liderlik hakkında bilgi edinir.
5. Beden eğitiminde gruplar ve ekip ruhunu kavrar.
6. Beden Eğitiminde Takım İçi ve Takımlar Arası İletişim ve İş Yaşamında Ekip Çalışmalarının Önemini kavrar.
7. Ekip tipleri ve Beden Eğitimi Ekip çalışmalarında Riskler hakkında bilgi sahibi olur.

DERS KODU: BES128
DERS ADI: Sporda Örgütsel Davranış
1. Sporda örgütsel davranış ve örgütsel davranışın bilimsel temelleri ile sporda örgütsel yaklaşımın tarihsel gelişimi hakkında bilgi sahibi olur.
2. Sporda örgüt içinde birey ve kişilik kavramlarını benimser.
3. Sporda örgüt içinde birey ve kişilik ile sporda tutumlar ve iş tatmini hakkında bilgi sahibi olur.
4. Sporda örgüt kültürü ve spor örgütlerinde grupla çalışma tekniklerini bilir.
5. Spor örgütlerinde güç ve politika ile spor örgütlerinde etik davranışlar ve yönetimi hakkında bilgi edinir.
6. Sporda örgütsel değişme ve geliştirme ile sporda örgütsel çevre ve teknoloji kavramlarını öğrenir.

DERS KODU: BES129
DERS ADI: Beden Eğitimi ve Bilişsel Gelişim
1. Bilişsel gelişimdeki ana kuram ve temel kavramları anlar.
2. Bilişsel gelişimde önemli ve güncel görgül bulgular hakkında bilgi sahibi olur.
3. Beden eğitimi ve spor alanında bilişsel gelişim makalelerini eleştirel bir gözle değerlendirebilir.

DERS KODU: BES130
DERS ADI: Beden Eğitimi ve Eğitim Psikolojisi
1. Gelişim psikolojisinin temel ilke ve kavramlarını açıklar.
2. İnsan gelişimini etkileyen koruyucu ve risk faktörleri tartışır.
3. Gelişimi etkileyen kalıtsal ve genetik etmenleri açıklar.
4. Temel gelişim alanlarına ilişkin kuramları tartışır.
5. Gelişim psikolojisi bilgilerinin eğitim açısından doğurgularını değerlendirir.
6. Öğrenme psikolojisinde temel kavramlarını açıklar.
7. Öğrenme psikolojisi bilgilerinin eğitim açısından doğurgularını değerlendirir.

DERS KODU: BES131
DERS ADI: Spor Bilimlerinde İstatistik
1. Araştırma ve veri analizi kavramlarını benimser.
2. Veri analizi için uygun istatistik tekniği seçimi yapabilir.
3. Veri dosyası oluşturabilir.
4. Seçilmiş SPSS komutları ve işlemleri gerçekleştirebilir.
5. Verilerin betimlenmesi ve Basit ve Kısmi Korelasyon hakkında bilgi sahibi olur.
6. İlişkisiz, ilişkili ve karşılıklı ölçümlerde ortalama puanlarının karşılaştırılmasını öğrenir.
7. Basit ve çoklu regresyon ve parametrik olmayan istatistikler hakkında bilgi sahibi olur.


DERS KODU: BES132
DERS ADI: Beden Eğitimi Öğretiminde Modeller
1. Beden eğitimi dersinde kullanılan öğretim modellerini tanımlar.
2. Beden eğitiminde kullanılan öğretim modellerinin önemini tartışır.
3. Beden eğitiminde modele dayalı öğretimin avantajlarını açıklar.
4. Beden eğitiminde modele dayalı öğretimi uygular.
5. Beden eğitiminde kullanılan öğretim modellerini birbirinden ayırt eder.
6. Beden eğitiminde kullanılan öğretim modelleri ile ilgili çalışma planı, ünite planı, yıllık plan ve günlük plan hazırlayabilir.
7. Beden eğitiminde kullanılan modellerin kuramsal temellerini açıklayabilir.
8. Beden eğitiminde modellerin kullanılmasında dikkat edilecek noktaları kavrar ve açıklar.
9. Beden eğitiminde kullanılan modellerin bilişsel ve davranışsal etkileşimini kavrar.
10. Beden eğitiminde kullanılan modellerin özelliklerini açıklayabilir.

DERS KODU: BES133
DERS ADI: Beyin ve Spor
1. İnsan beyninin yapısı ve insan beyninin işleyiş kuralları hakkında bilgi sahibi olur.
2. Davranış kaynakları ve Nörobilim ile öğrenme ve bellek hakkında bilgi sahibi olur.
3. Sinir sistemindeki hücrelerin yapısı ve işleyişini kavrar.
4. Egzersizin bilişsel performans üzerine etkisi hakkında bilgi sahibi olur.
5. Egzersizin insan beyin yapısına ve fonksiyonuna etkisi hakkında bilgi sahibi olur.
6. Egzersizin öğrenme ve bellek üzerine etkisi, yaşam boyu egzersiz, beyin ve biliş hakkında bilgi sahibi olur.

DERS KODU: BES134
DERS ADI: Fiziksel Aktivite ve Öğrenme
1. Öğrenmeyi etkileyen faktörleri kavrar.
2. Motor beceri öğrenme ve örtük öğrenme hakkında bilgi sahibi olur.
3. Fiziksel aktivitenin önemini kavrar.
4. Fiziksel aktivitenin beyin ve bilişsel süreçler arasındaki etkisini kavrar.
5. Fiziksel hareketliliğinin öğrenme süreçlerine etkisi hakkında bilgi sahibi olur.
6. Fiziksel aktivite ve akademik performans arasındaki ilişkiyi açıklar.
7. Sınıf tabanlı fiziksel aktivitenin öğrenmeye etkisini benimser.
8. Brain Break hakkında bilgi sahibi olur.
9. Fiziksel aktivite ve öğrenmede dikkat hakkında bilgi sahibi olur.

DERS KODU: BES135
DERS ADI: Beden Eğitimi Pedagojisi
1. Bu dersin sonunda öğrenci, Başarılı öğretmen kavramını açıklar Beden eğitimi dersindeki sınıf iklimi kavramını açıklar.
2. Beden eğitiminde sınıf yönetimi ile ilgili durumları tanımlar, açıklar ve uygulama örneklerini sunar.
3. Beden eğitimi dersini planlama, uygulama ve değerlendirmesi ile ilgili kavramları tanımlar, açıklar ve uygulama örneklerini sunar.
4. Beden eğitimi dersinin içeriğini geliştirmeyi öğrenir.
5. Beden eğitimi öğretmeni olarak yaşam boyu öğrenme kavramını fark eder.

DERS KODU: BES136
DERS ADI: Beden Eğitiminde Öğrenme ve Öğretme Süreçleri
1. Öğrenmek ve öğretmek ile ilgili temel kavramları açıklar.
2. Etkili öğretimin alt boyutlarını ve bir öğretmende olması gereken özellikleri bilir.
3. Beden eğitimi ve spor öğretiminde yaklaşımları ve etkilerini öğrenir ve bu yaklaşımların beden eğitiminde uygulanma durumları ve son gelişmeler hakkında bilgi sahibi olur.
4. Ortaokul ve lise beden eğitimi müfredatlarını kavrar.
5. Beden eğitimde etkili öğretim için alan bilgisi ve pedagojik alan bilgisini açıklar.
6. Etkili beden eğitimi için ölçme ve değerlendirme süreci hakkında bilgi sahibi olur.

DERS KODU: BES137
DERS ADI: İnsan Anatomisi ve Kinesiyoloji -1
1. Anatomik terimleri açıklayabilir.
2. Hücre ve dokularının işlevlerini ve yapılarını kavrayabilir.
3. İnsan vücudunun organizasyonunu yapı ve şekil bakımından kavrayabilir.
4. Vücut sistemlerini kavrayabilir ve açıklayabilir.
5. Pasif ve aktif hareket sistemlerini kavrayabilir.
6. Sportif hareketlerinin kinesiyolojik açıdan yorumlayabilme ve açıklayabilir.
7. Egzersiz ve Fiziksel aktivitenin insan yapısı üzerindeki etkisini kavrayabilir ve açıklayabilir.

DERS KODU: BES138
DERS ADI: İnsan Anatomisi ve Kinesiyoloji -2
1. Anatomik terimleri açıklayabilir.
2. Hücre ve dokularının işlevlerini ve yapılarını kavrayabilir.
3. İnsan vücudunun organizasyonunu yapı ve şekil bakımından kavrayabilir.
4. Vücut sistemlerini kavrayabilir ve açıklayabilir.
5. Pasif ve aktif hareket sistemlerini kavrayabilir.
6. Sportif hareketlerinin kinesiyolojik açıdan yorumlayabilme ve açıklayabilir.
7. Egzersiz ve Fiziksel aktivitenin insan yapısı üzerindeki etkisini kavrayabilir ve açıklayabilir.

DERS KODU: BES139
DERS ADI: Spor Yönetiminde Güncel Konular
1. Dönemler itibariyle spor yönetiminin tarihsel gelişimini kavrar.
2. Spor yönetiminde yasal gelişmeleri takip eder.
3. Planlı dönemde spor politikalarını öğrenir.
4. Hükümet programları çerçevesinde spor politikalarını kavrar.
5. Sporun siyaset, ekonomi, eğitim ve kültür alanlarıyla ilişkisini kavrar.
6. Spor alanında güncel gelişmeleri takip eder.
7. Spor yönetiminde güncel sorunları bilir ve çözüm önerileri sunabilir.

DERS KODU: BES140
DERS ADI: Çocuk ve Gençlerde Spor
1. Çocukların biyolojik gelişimi hakkında kuramsal bilgiye sahip olur.
2. Gençlerin biyolojik gelişimi hakkında kuramsal bilgiye sahip olur.
3. Çocukluk döneminde uygulanması gereken antrenman yöntemlerini bilir.
4. Gençlik döneminde uygulanması gereken antrenman yöntemlerini bilir.
5. Çocukluk dönemi antrenmanlarını uygular.
6. Gençlik dönemi antrenmanlarını uygular.
7. Motorik özellikler ile ilgili testleri yapar.























BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR ANA BİLİM DALI TEZLİ YÜKSEK LİSANS (İKİNCİ ÖĞRETİM) PROGRAMI
DERSLER VE ÖĞRENME ÇIKTILARI

DERS KODU: BESİ101
DERS ADI: Seminer
1. Eleştirel makale okuyarak çıkarımda bulunur.
2. Seminer konularını seçer.
3. Sözlü bildiri, poster ve seminer sunumları düzenler.
4. Seminer sunumlarında teorik bilgiyi uygulama alanı ile ilişkilendirir.
5. Seminer sunumlarıyla literatürdeki güncel bilgiyi birleştirir.

DERS KODU: BESİ102
DERS ADI: Danışmanlık (Ders)
1. Beden eğitimi ve sporda alanı ile ilgili çalışmalarda araştırma yöntemlerini kullanabilmede üst düzey beceriler kazanmış olur.


DERS KODU: BESİ103
DERS ADI: Danışmanlık (Tez)
1. Beden eğitimi ve sporda alanı ile ilgili çalışmalarda araştırma yöntemlerini kullanabilmede üst düzey beceriler kazanmış olur.

DERS KODU: BESİ104
DERS ADI: Uzmanlık Alan Dersi (Yüksek Lisans)
1. Tez konusu ile ilgili araştırma yapmayı öğrenir.

DERS KODU: BESİ105
DERS ADI: Yüksek Lisans Tezi
1. Öğrenci ilgili yazına katkı yapma becerisi kazanacaktır.
2. Öğrenci ilgili teknik araç ve metotları kullanma yeti ve bilgisi kazanacaktır.
3. Öğrenci tez konusunda kabul gören akademik çalışmalar üretme becerisi kazanacaktır.

DERS KODU: BESİ106
DERS ADI: Bilimsel Araştırma Teknikleri ve Yayın Etiği
1. Bilimsel araştırma tekniklerini anlayabilir.
2. Bilim ve teknolojiye ilişkin belirli durumların etik yönlerini anlar ve analiz edebilir.
3. Etik kuramlarını, bilimsel araştırma ve yayın etiğini ve mesleki etik kavramını tüm yönleri ile kavrayabilir.
4. Bilimsel bir araştırmayı tasarlayabilir ve etik kurallarına uygun biçimde yapabilir.

DERS KODU: BESİ107
DERS ADI: Beden Eğitimi ve Sporda Değerlendirme ve Program Geliştirme
1. Ölçme, değerlendirme ve program geliştirme ile ilgili temel kavramları kavrar.
2. Beden eğitiminde ölçme türlerinden standart ve alternatif ölçme araçları hakkında bilgi sahibi olur.
3. Beden eğitiminde alternatif ve standart değerlendirme türleri hakkında bilgi sahibi olur.
4. Program geliştirme ilkelerini benimser.
5. Beden eğitiminde program geliştirmede ihtiyaç analizini kavrar ve ihtiyaç analizi doğrultusunda program oluşturma aşamalarını öğrenir.
6. İhtiyaca yönelik program geliştirme, uygulama ve değerlendirme yapabilir.

DERS KODU: BESİ108
DERS ADI: Beden Eğitimi ve Sporda Psiko-Sosyal Alanlarda Makale İnceleme
1. Sporda psikososyal alanlarda yazılmış makale çeşitlerini karşılaştırabilir.
2. Sporda psikososyal alanlarda yazılmış betimsel makaleleri inceleme aşamalarını öğrenir ve değerlendirebilir.
3. Sporda psikososyal alanlarda yazılmış betimsel makalelerde kaynak tarama ve kullanma ilkelerini benimser.
4. Sporda psikososyal alanlarda yazılmış araştırma makalelerinde metodun uygunluğunun ve istatistiklerin kullanılmasını analiz edebilir.
5. Aynı disiplin alanında yazılmış araştırma makalelerinde yorumlama bilgilerini inceleyebilir.
6. Sporda psikososyal alanlarda özgün bir konuda bilimsel araştırma sürecine uygun bir araştırma gerçekleştirebilir.
7. Alanda benzeşik konu içerikleri bulunan araştırma temelli makalelerin meta analizini yapabilir.
8. Makale konusu ve alanına uygun dergi araştırması ve dergi seçimi yapabilir.

DERS KODU: BESİ109
DERS ADI: Beden Eğitimi ve Sporda Liderlik
1. Liderlik teknikleri ve bir liderin karşılaşabileceği problemler hakkında bilgi sahibi olma ve çözüm önerileri geliştirebilir.
2. Yönetim ve Yönetici tanımlarını öğrenir.
3. Liderlik tanımlarını ve çeşitlerini öğrenir.
4. Yönetici ve Lider arasındaki farkları öğrenir.
5. Liderlik ve Yönetim becerilerini kullanmayı öğrenir.

DERS KODU: BESİ110
DERS ADI: Öğrenme Kuramları Işığında Beden Eğitimi
1. Temel öğrenme kuramları hakkında bilgi sahibi olur.
2. Öğrenme kuramlarının tarihsel gelişimi ve disiplin alanlarına etkilerini öğrenir.
3. Öğrenme kuramlarının beden eğitimi alanına etkisi ve kullanım alanlarını benimser.
4. Beden eğitimi alanında davranışçı kuramın etkilerini ve araştırma tasarımı örneklerini öğrenir ve Davranışçı kuram veri toplama teknikleri ve analiz çeşitleri hakkında bilgi sahibi olur.
5. Beden eğitimi alanında bilişsel kuramın etkilerini ve araştırma tasarımı örneklerini öğrenir ve Bilişsel kuram veri toplama teknikleri ve analiz çeşitleri hakkında bilgi sahibi olur.
6. Beden eğitimi alanında duyuşsal kuramın etkilerini ve araştırma tasarımı örneklerini öğrenir ve Duyuşsal kuram veri toplama teknikleri ve analiz çeşitleri hakkında bilgi sahibi olur.
7. Beden eğitiminde bilişsel kuram, davranışsal kuram ve duyuşsal kuram ile ilgili örnek çalışmaları inceleyebilir.

DERS KODU: BESİ111
DERS ADI: Beden Eğitimi ve Spor Öğretiminde Güncel Yaklaşımlar
1. Beden eğitimi ve spor ile ilgili temel kavramlar, uygulama alanlarını bilir.
2. Beden eğitimi ve spor öğretimi/pedagojisi ile ilgili temel kavramlar ve uygulama alanlarını öğrenir.
3. Beden eğitimi ve spor öğretiminde güncel alan yazın taraması ve çıkarımlar yapabilir.
4. Beden eğitiminde temel yaklaşımları ve alana etkilerini öğrenir.
5. Alan bilgisine yönelik Dünya ve Türkiye’de yapılan çalışmalar hakkında bilgi sahibi olur.
6. Pedagojik alan bilgisine yönelik Dünya ve Türkiye’de yapılan çalışmalar hakkında bilgi sahibi olur.
7. Teknolojik pedagojik alan bilgisine yönelik Dünya ve Türkiye’de yapılan çalışmalar hakkında bilgi sahibi olur.

DERS KODU: BESİ112
DERS ADI: Beden Eğitimi ve Spor Öğretiminde Davranış Analizi
1. Beden eğitimi ve spor öğretiminde davranış analizine ilişkin kuramsal altyapı kazanır.
2. Beden eğitimi ve spor öğretiminde Davranış Analizinde kullanılan teknikler hakkında bilgi edinir.

DERS KODU: BESİ113
DERS ADI: Antrenörlük Pedagojisi
1. Çağdaş eğitim, spor eğitim ve öğretim konularını bilir.
2. Sporda temel hareket ve motor becerileri bilir ve uygular.
3. Sporda Öğrenme süreci aşamalarını bilir.
4. Program geliştirmede hedeflerin aşamalı sınıflamasını bilir.
5. Eğitim programının temel öğelerini bilir.
6. Sporda öğrenme kuramları ve ilkelerini bilir.

DERS KODU: BESİ114
DERS ADI: Beden Eğitimi ve Spor Öğretiminde Bireysel Farklılıklar
1. Beden eğitimi ve sporda bireysel farklılığın önemini kavrar.
2. Eğitim öğretim sürecinde öğrenciye ve öğrenim amacına yönelik yeni yaklaşımların bireysel farklılıklarda önemini benimser.
3. Beden eğitimi ve sporda kullanılan alternatif yöntem ve yaklaşım türlerini öğrenir.
4. Beden Eğitimi ve Sporda uygulamada karşılaşılan zorluklara karşı çözüm önerileri getirebilir.
5. Beden Eğitimi ve Sporda konu alanında yapılmış kitap ve makale araştırmalarını inceleyebilir.
6. Beden eğitimi ve sporda öğrenci merkezli ve problem temelli yöntemleri öğrenir.

DERS KODU: BESİ115
DERS ADI: Beden Eğitimi ve Spor Öğretiminde Multi Disipliner Yaklaşımlar
1. Beden eğitimi ve sporda kullanılan yöntem ve yaklaşımları öğrenir ve önemini kavrar.
2. Eğitim öğretim sürecinde öğrenciye ve öğrenim amacına yönelik yeni yaklaşımları kavrar.
3. Beden eğitimi ve sporda kullanılan alternatif yöntem ve yaklaşım türlerini öğrenir.
4. Yeni beden eğitim öğretimi programlarında kullanılan yaklaşımlar ve reform süreci hakkında bilgi sahibi olur.
5. Spor Eğitimi Modeli, Bireysel ve Sosyal Sorumluluk Modeli ve Sağlık ve İyi Olma Modeli hakkında bilgi sahibi olur.
6. Beden Eğitimi ve Sporda konu alanında yapılmış kitap ve araştırmaları inceleyebilir.

DERS KODU: BESİ116
DERS ADI: Egzersiz ve Spor Psikolojisi ile İlgili Güncel Konular
1. Egzersiz ve spor psikolojisi ile ilgili güncel konularda literatür taraması yapar.
2. Egzersiz ve spor psikolojisi ile ilgili bir araştırma konusu ortaya koyabilir.
3. Egzersiz ve spor psikolojisi ile ilgili belirlenen konu çerçevesinde gerekli ölçümleri yapar ve verileri toplar.
4. Egzersiz ve spor psikolojisi ile ilgili belirlenen konu çerçevesinde elde edilen verilerin analizini yapar.
5. Egzersiz ve spor psikolojisi ile ilgili belirlenen konu çerçevesinde elde edilen verileri sonuçlarını değerlendirir, tartışır ve yorumlar.
6. Bilimsel araştırma yöntem ve tekniklere uygun olarak yazılan araştırmayı sunar.

DERS KODU: BESİ117
DERS ADI: Spor ve Egzersiz Psikolojisinde Alan Uygulamaları
1. Spor psikolojisinin alan uygulamalarına ilişkin kuramsal bilgileri özetler.
2. Performansın psikolojik etmenlerini geliştirmeye yönelik planlar yapar.
3. İlgili alanda uygulamalar yapar.
4. Aldığı geribildirimler doğrultusunda geliştirmesi gereken yönlerini düzeltir.
5. Süreçlere ilişkin raporlar yazar.

DERS KODU: BESİ118
DERS ADI: Sporda Psikolojik Beceri Eğitimi
1. Sporda psikolojik beceri eğitimi hakkında bilgi sahibi olur ve temel psikolojik becerileri kavrar.
2. Yarışmaya hazırlık planı yapabilir ve pozitif düşünme ve hedef belirleme hakkında bilgi sahibi olur.
3. Dikkat ve kaygı kontrolünde zihinsel antrenman planlayabilir.
4. İmgeleme, görselleme, zihinsel prova kavramlarını benimser.
5. Beceri öğreniminde zihinsel antrenmanın kullanılması ve zihinsel antrenman uygulamaları hakkında bilgi sahibi olur.

DERS KODU: BESİ119
DERS ADI: Sporda Zihinsel Beceri Antrenman Yöntem ve Uygulamaları
1. Spor Psikolojisi ile ilgili tanımları benimser ve sporda psikolojik faktörleri kavrar.
2. Zihinsel hazırlık süreci ile ilgili tanım ve kavramları bilir ve sağlıklı bir zihin-beden ilişkisini açıklayabilir.
3. Zihinsel antrenmanın sporcunun başarısı üzerindeki etkilerini açıklayabilir ve zihinsel antrenman yöntemlerini öğrenir.
4. Yarışma öncesi, sırası ve sonrası zihinsel hazırlık hakkında bilgi sahibi olur ve haftalık zihinsel antrenman programı düzenleyebilir.
5. Psikoregülasyon Teknikleri, Otojen Antrenman ve Biyolojik Geri bildirim, Psikotonik Antrenman, Motivasyon ve teorileri hakkında bilgi sahibi olur.

DERS KODU: BESİ120
DERS ADI: Toplumsal Psikoloji ve Spor
1. Sosyal psikoloji alanı ve spor psikolojisi ve toplum hakkında bilgi sahibi olur.
2. Egzersiz davranışını açıklayan sosyal biliş kuramları, egzersiz davranışının açıklanmasında benlik kuramları ve egzersiz davranışı ve karar verme mekanizmalarını öğrenir.
3. Oyuncuların motivasyonlarının arttırılmasında uygulamalı sosyal psikoloji hakkında bilgi sahibi olur ve sporcuların duygu denetleme mekanizmaları ve başarı arasındaki ilişkiyi benimser.
4. Toplumsal psikoloji ve takım sporlarında grup dinamikleri ve liderlik kavramlarını benimser.
5. Toplumsal psikoloji kavramını öğrenir.

DERS KODU: BESİ121
DERS ADI: Spor Psikolojisi
1. Spor ve psikolojinin tanımı hakkında bilgi sahibi olur.
2. Spor psikolojisinin konu alanı, spor psikolojisinde araştırma yöntemleri, spor psikoloğunun rolü ve sorumluluklarını benimser.
3. Sporda yetenek seçimi, kişilik boyutu ve sporda zihinsel antrenmanlar hakkında bilgi sahibi olur.
4. Sporda dikkat ve konsantrasyon, sporda motivasyon ve motivasyon türlerini kavrar.
5. Takım ve takımın sosyal psikolojisi ile yarışma stresi ve kaygısı hakkında bilgi sahibi olur.
6. Sporda doping kullanımı ve psikolojik nedenleri ile sürantrenman ve psikolojik boyutu hakkında bilgi edinir.
7. Çocuk sporlarının psikolojik boyutu ile yeterlik ve kendine güven konularında bilgi sahibi olur.

DERS KODU: BESİ122
DERS ADI: Psikoloji ve Antrenörlük
1. Antrenörün tanımı ve antrenörlük felsefesini kavrar.
2. İletişim kurma, liderlik, disiplinli olma, hedef belirleme ve imgeleme becerileri kazanır.
3. Kendi kendine konuşma hakkında bilgi sahibi olur.
4. Antrenörlük ve motivasyon ilişkisini kavrar.
5. Antrenörlükte enerji yönetimi, dikkat ve konsantrasyon becerileri ve stres yönetimi hakkında bilgi sahibi olur.

DERS KODU: BESİ123
DERS ADI: Spor Psikolojisinde Bilişsel Süreçler
1. Spor Psikolojisi ile ilgili tanımları benimser.
2. Sporda psikolojik faktörleri bilir ve Psikoanalitik Kuram hakkında bilgi sahibi olur.
3. Kendini Tanıma, Uyarılmışlığı Düzenleme, Güdülenme, Grup ve Grup Dinamiği hakkında bilgi edinir.
4. Psikolojik İyi Oluş, Psikolojik Dayanıklılık, Pozitif Düşünme, Duygu Düzenleme ve Zihinsel Beceri kavramları hakkında bilgi sahibi olur, araştırma ve inceleme yapabilir.

DERS KODU: BESİ124
DERS ADI: Fiziksel Aktivite ve Sağlık
1. Fiziksel aktivite ve egzersizin sağlık ve kaliteli yaşam üzerine etkilerini bilir.
2. Fiziksel aktivite düzeyini değerlendirme yöntemlerini ve hesaplamalarını öğrenir.
3. Çocuklarda spora katılım hakkında bilgi sahibi olur.
4. Düzenli fiziksel aktivitenin yaşlılıkta döneminde yaşam kalitesi üzerine etkilerini kavrar.
5. Kardiyovasküler sistem ve fiziksel aktivite hakkında bilgi sahibi olur.
6. Osteoporoz ve fiziksel aktivite, Bel sağlığı hakkında bilgi sahibi olur.
7. Kanser ve fiziksel aktivite ile diyabet ve fiziksel aktivite arasındaki ilişkiyi kavrar.
8. Hamilelikte ve kadınlarda ve fiziksel aktivite ile ilgili bilgi edinir.
9. Esneklik ve kuvvet çalışmalarında doğru ve yanlış hareketler ile spora katılımla birlikte ortaya çıkan sağlık sorunları ve önlenmesi hakkında bilgi sahibi olur.

DERS KODU: BESİ125
DERS ADI: Sağlıklı Yaşam ve Obezite
1. Obeziteye neden olan faktörleri kavrar.
2. Vücut Yağ Dağılımı, obezite ve vücut kompozisyonu hakkında bilgi sahibi olur.
3. Vücut Yağ Yüzdesinin Artmasının sağlık üzerine etkilerini öğrenir.
4. Obezite belirlemede kullanılan yöntemler ve testler, obez hastalarının değerlendirilmesi ve obezitenin tedavisi hakkında bilgi sahibi olur.
5. Obezite ve Egzersiz ilişkisini kavrar ve obezitenin önlenmesinde egzersizin önemini bilir.
6. Obezite hastaları için egzersiz önerilerinde bulunabilir ve uygulama çalışmaları yapabilir.

DERS KODU: BESİ126
DERS ADI: Kadın ve Spor
1. Kadın ve sporun önemini anlayabilir.
2. Kadın sporcuların gelişmesinde sosyokültürel etkenlerin önemi ve bayanların spora yönlendirilmesinde ailenin rolünü kavrar.
3. Kadın ve sporda psikolojinin önemini bilir ve buna göre antrenman planı uygulayabilir.
4. Toplumsal açıdan kadın sporcu engellerini bilir ve ortandan kaldırmak için bilgi ve yeterliliğe sahip olabilir.
5. Hamile olan kadınlarda sporun devamlılığını sağlayabilir.
6. Menstrüasyon ve spor, ev kadını ve spor, çalışan kadın ve spor hakkında bilgi sahibi olur.
7. Spor psikolojisi ve kadın hakkında bilgi edinir.

DERS KODU: BESİ127
DERS ADI: Sporda Ekip Ruhu ve Liderlik
1. Liderliğin tanımı, kapsamı, doğası ve önemini kavrar.
2. Beden Eğitiminde Liderlik ve Yöneticilik hakkında bilgi sahibi olur.
3. Liderlik Yaklaşımlarından Özellik yaklaşımı, Davranışsal Yaklaşım ve Durumsallık Yaklaşımını öğrenir.
4. Yeni Liderlik Model ve Yaklaşımlarından Karizmatik, Dönüşümcü Liderlik, e-Liderlik ve Beden Eğitiminde Liderlik hakkında bilgi edinir.
5. Beden eğitiminde gruplar ve ekip ruhunu kavrar.
6. Beden Eğitiminde Takım İçi ve Takımlar Arası İletişim ve İş Yaşamında Ekip Çalışmalarının Önemini kavrar.
7. Ekip tipleri ve Beden Eğitimi Ekip çalışmalarında Riskler hakkında bilgi sahibi olur.

DERS KODU: BESİ128
DERS ADI: Sporda Örgütsel Davranış
1. Sporda örgütsel davranış ve örgütsel davranışın bilimsel temelleri ile sporda örgütsel yaklaşımın tarihsel gelişimi hakkında bilgi sahibi olur.
2. Sporda örgüt içinde birey ve kişilik kavramlarını benimser.
3. Sporda örgüt içinde birey ve kişilik ile sporda tutumlar ve iş tatmini hakkında bilgi sahibi olur.
4. Sporda örgüt kültürü ve spor örgütlerinde grupla çalışma tekniklerini bilir.
5. Spor örgütlerinde güç ve politika ile spor örgütlerinde etik davranışlar ve yönetimi hakkında bilgi edinir.
6. Sporda örgütsel değişme ve geliştirme ile sporda örgütsel çevre ve teknoloji kavramlarını öğrenir.

DERS KODU: BESİ129
DERS ADI: Beden Eğitimi ve Bilişsel Gelişim
1. Bilişsel gelişimdeki ana kuram ve temel kavramları anlar.
2. Bilişsel gelişimde önemli ve güncel görgül bulgular hakkında bilgi sahibi olur.
3. Beden eğitimi ve spor alanında bilişsel gelişim makalelerini eleştirel bir gözle değerlendirebilir.

DERS KODU: BESİ130
DERS ADI: Beden Eğitimi ve Eğitim Psikolojisi
1. Gelişim psikolojisinin temel ilke ve kavramlarını açıklar.
2. İnsan gelişimini etkileyen koruyucu ve risk faktörleri tartışır.
3. Gelişimi etkileyen kalıtsal ve genetik etmenleri açıklar.
4. Temel gelişim alanlarına ilişkin kuramları tartışır.
5. Gelişim psikolojisi bilgilerinin eğitim açısından doğurgularını değerlendirir.
6. Öğrenme psikolojisinde temel kavramlarını açıklar.
7. Öğrenme psikolojisi bilgilerinin eğitim açısından doğurgularını değerlendirir.

DERS KODU: BESİ131
DERS ADI: Spor Bilimlerinde İstatistik
1. Araştırma ve veri analizi kavramlarını benimser.
2. Veri analizi için uygun istatistik tekniği seçimi yapabilir.
3. Veri dosyası oluşturabilir.
4. Seçilmiş SPSS komutları ve işlemleri gerçekleştirebilir.
5. Verilerin betimlenmesi ve Basit ve Kısmi Korelasyon hakkında bilgi sahibi olur.
6. İlişkisiz, ilişkili ve karşılıklı ölçümlerde ortalama puanlarının karşılaştırılmasını öğrenir.
7. Basit ve çoklu regresyon ve parametrik olmayan istatistikler hakkında bilgi sahibi olur.

DERS KODU: BESİ132
DERS ADI: Beden Eğitimi Öğretiminde Modeller
1. Beden eğitimi dersinde kullanılan öğretim modellerini tanımlar.
2. Beden eğitiminde kullanılan öğretim modellerinin önemini tartışır.
3. Beden eğitiminde modele dayalı öğretimin avantajlarını açıklar.
4. Beden eğitiminde modele dayalı öğretimi uygular.
5. Beden eğitiminde kullanılan öğretim modellerini birbirinden ayırt eder.
6. Beden eğitiminde kullanılan öğretim modelleri ile ilgili çalışma planı, ünite planı, yıllık plan ve günlük plan hazırlayabilir.
7. Beden eğitiminde kullanılan modellerin kuramsal temellerini açıklayabilir.
8. Beden eğitiminde modellerin kullanılmasında dikkat edilecek noktaları kavrar ve açıklar.
9. Beden eğitiminde kullanılan modellerin bilişsel ve davranışsal etkileşimini kavrar.
10. Beden eğitiminde kullanılan modellerin özelliklerini açıklayabilir.

DERS KODU: BESİ133
DERS ADI: Beyin ve Spor
1. İnsan beyninin yapısı ve insan beyninin işleyiş kuralları hakkında bilgi sahibi olur.
2. Davranış kaynakları ve Nörobilim ile öğrenme ve bellek hakkında bilgi sahibi olur.
3. Sinir sistemindeki hücrelerin yapısı ve işleyişini kavrar.
4. Egzersizin bilişsel performans üzerine etkisi hakkında bilgi sahibi olur.
5. Egzersizin insan beyin yapısına ve fonksiyonuna etkisi hakkında bilgi sahibi olur.
6. Egzersizin öğrenme ve bellek üzerine etkisi, yaşam boyu egzersiz, beyin ve biliş hakkında bilgi sahibi olur.

DERS KODU: BESİ134
DERS ADI: Fiziksel Aktivite ve Öğrenme
1. Öğrenmeyi etkileyen faktörleri kavrar.
2. Motor beceri öğrenme ve örtük öğrenme hakkında bilgi sahibi olur.
3. Fiziksel aktivitenin önemini kavrar.
4. Fiziksel aktivitenin beyin ve bilişsel süreçler arasındaki etkisini kavrar.
5. Fiziksel hareketliliğinin öğrenme süreçlerine etkisi hakkında bilgi sahibi olur.
6. Fiziksel aktivite ve akademik performans arasındaki ilişkiyi açıklar.
7. Sınıf tabanlı fiziksel aktivitenin öğrenmeye etkisini benimser.
8. Brain Break hakkında bilgi sahibi olur.
9. Fiziksel aktivite ve öğrenmede dikkat hakkında bilgi sahibi olur.

DERS KODU: BESİ135
DERS ADI: Beden Eğitimi Pedagojisi
1. Bu dersin sonunda öğrenci, Başarılı öğretmen kavramını açıklar Beden eğitimi dersindeki sınıf iklimi kavramını açıklar.
2. Beden eğitiminde sınıf yönetimi ile ilgili durumları tanımlar, açıklar ve uygulama örneklerini sunar.
3. Beden eğitimi dersini planlama, uygulama ve değerlendirmesi ile ilgili kavramları tanımlar, açıklar ve uygulama örneklerini sunar.
4. Beden eğitimi dersinin içeriğini geliştirmeyi öğrenir.
5. Beden eğitimi öğretmeni olarak yaşam boyu öğrenme kavramını fark eder.

DERS KODU: BESİ136
DERS ADI: Beden Eğitiminde Öğrenme ve Öğretme Süreçleri
1. Öğrenmek ve öğretmek ile ilgili temel kavramları açıklar.
2. Etkili öğretimin alt boyutlarını ve bir öğretmende olması gereken özellikleri bilir.
3. Beden eğitimi ve spor öğretiminde yaklaşımları ve etkilerini öğrenir ve bu yaklaşımların beden eğitiminde uygulanma durumları ve son gelişmeler hakkında bilgi sahibi olur.
4. Ortaokul ve lise beden eğitimi müfredatlarını kavrar.
5. Beden eğitimde etkili öğretim için alan bilgisi ve pedagojik alan bilgisini açıklar.
6. Etkili beden eğitimi için ölçme ve değerlendirme süreci hakkında bilgi sahibi olur.

DERS KODU: BESİ137
DERS ADI: İnsan Anatomisi ve Kinesiyoloji -1
1. Anatomik terimleri açıklayabilir.
2. Hücre ve dokularının işlevlerini ve yapılarını kavrayabilir.
3. İnsan vücudunun organizasyonunu yapı ve şekil bakımından kavrayabilir.
4. Vücut sistemlerini kavrayabilir ve açıklayabilir.
5. Pasif ve aktif hareket sistemlerini kavrayabilir.
6. Sportif hareketlerinin kinesiyolojik açıdan yorumlayabilme ve açıklayabilir.
7. Egzersiz ve Fiziksel aktivitenin insan yapısı üzerindeki etkisini kavrayabilir ve açıklayabilir.

DERS KODU: BESİ138
DERS ADI: İnsan Anatomisi ve Kinesiyoloji -2
1. Anatomik terimleri açıklayabilir.
2. Hücre ve dokularının işlevlerini ve yapılarını kavrayabilir.
3. İnsan vücudunun organizasyonunu yapı ve şekil bakımından kavrayabilir.
4. Vücut sistemlerini kavrayabilir ve açıklayabilir.
5. Pasif ve aktif hareket sistemlerini kavrayabilir.
6. Sportif hareketlerinin kinesiyolojik açıdan yorumlayabilme ve açıklayabilir.
7. Egzersiz ve Fiziksel aktivitenin insan yapısı üzerindeki etkisini kavrayabilir ve açıklayabilir.

DERS KODU: BESİ139
DERS ADI: Spor Yönetiminde Güncel Konular
1. Dönemler itibariyle spor yönetiminin tarihsel gelişimini kavrar.
2. Spor yönetiminde yasal gelişmeleri takip eder.
3. Planlı dönemde spor politikalarını öğrenir.
4. Hükümet programları çerçevesinde spor politikalarını kavrar.
5. Sporun siyaset, ekonomi, eğitim ve kültür alanlarıyla ilişkisini kavrar.
6. Spor alanında güncel gelişmeleri takip eder.
7. Spor yönetiminde güncel sorunları bilir ve çözüm önerileri sunabilir.

DERS KODU: BESİ140
DERS ADI: Sporda Zihinsel Beceri Antrenman Yöntem ve Uygulamaları
1. Spor Psikolojisi ile ilgili tanımları benimser ve sporda psikolojik faktörleri kavrar.
2. Zihinsel hazırlık süreci ile ilgili tanım ve kavramları bilir ve sağlıklı bir zihin-beden ilişkisini açıklayabilir.
3. Zihinsel antrenmanın sporcunun başarısı üzerindeki etkilerini açıklayabilir ve zihinsel antrenman yöntemlerini öğrenir.
4. Yarışma öncesi, sırası ve sonrası zihinsel hazırlık hakkında bilgi sahibi olur ve haftalık zihinsel antrenman programı düzenleyebilir.
5. Psikoregülasyon Teknikleri, Otojen Antrenman ve Biyolojik Geri bildirim, Psikotonik Antrenman, Motivasyon ve teorileri hakkında bilgi sahibi olur.

DERS KODU: BESİ141
DERS ADI: Spor ve Egzersiz Psikolojisinde Alan Uygulamaları
1. Spor psikolojisinin alan uygulamalarına ilişkin kuramsal bilgileri özetler.
2. Performansın psikolojik etmenlerini geliştirmeye yönelik planlar yapar.
3. İlgili alanda uygulamalar yapar.
4. Aldığı geribildirimler doğrultusunda geliştirmesi gereken yönlerini düzeltir.
5. Süreçlere ilişkin raporlar yazar.















BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR ANA BİLİM DALI TEZSİZ YÜKSEK LİSANS İ(KİNCİ ÖĞRETİM) PROGRAMI
DERSLER VE ÖĞRENME ÇIKTILARI

DERS KODU: BESTZ201
DERS ADI: Danışmanlık (Ders Dönemi)
1. Beden eğitimi ve sporda alanı ile ilgili çalışmalarda araştırma yöntemlerini kullanabilmede üst düzey beceriler kazanmış olur.


DERS KODU: BESTZ202
DERS ADI: Dönem Projesi
1. Öğrenci ilgili yazına katkı yapma becerisi kazanacaktır.
2. Öğrenci ilgili teknik araç ve metotları kullanma yeti ve bilgisi kazanacaktır.
3. Öğrenci dönem projesi konusunda akademik çalışmalar üretme becerisi kazanacaktır.

DERS KODU: BESTZ237
DERS ADI: Bilimsel Araştırma Teknikleri ve Yayın Etiği
1. Bilimsel araştırma tekniklerini anlayabilir.
2. Bilim ve teknolojiye ilişkin belirli durumların etik yönlerini anlar ve analiz edebilir.
3. Etik kuramlarını, bilimsel araştırma ve yayın etiğini ve mesleki etik kavramını tüm yönleri ile kavrayabilir.
4. Bilimsel bir araştırmayı tasarlayabilir ve etik kurallarına uygun biçimde yapabilir.

DERS KODU: BESTZ203
DERS ADI: Fiziksel Aktivite ve Sağlık
1. Fiziksel aktivite ve egzersizin sağlık ve kaliteli yaşam üzerine etkilerini bilir.
2. Fiziksel aktivite düzeyini değerlendirme yöntemlerini ve hesaplamalarını öğrenir.
3. Çocuklarda spora katılım hakkında bilgi sahibi olur.
4. Düzenli fiziksel aktivitenin yaşlılıkta döneminde yaşam kalitesi üzerine etkilerini kavrar.
5. Kardiyovasküler sistem ve fiziksel aktivite hakkında bilgi sahibi olur.
6. Osteoporoz ve fiziksel aktivite, Bel sağlığı hakkında bilgi sahibi olur.
7. Kanser ve fiziksel aktivite ile diyabet ve fiziksel aktivite arasındaki ilişkiyi kavrar.
8. Hamilelikte ve kadınlarda ve fiziksel aktivite ile ilgili bilgi edinir.
9. Esneklik ve kuvvet çalışmalarında doğru ve yanlış hareketler ile spora katılımla birlikte ortaya çıkan sağlık sorunları ve önlenmesi hakkında bilgi sahibi olur.

DERS KODU: BESTZ204
DERS ADI: Kadın ve Spor
1. Kadın ve sporun önemini anlayabilir.
2. Kadın sporcuların gelişmesinde sosyokültürel etkenlerin önemi ve bayanların spora yönlendirilmesinde ailenin rolünü kavrar.
3. Kadın ve sporda psikolojinin önemini bilir ve buna göre antrenman planı uygulayabilir.
4. Toplumsal açıdan kadın sporcu engellerini bilir ve ortandan kaldırmak için bilgi ve yeterliliğe sahip olabilir.
5. Hamile olan kadınlarda sporun devamlılığını sağlayabilir.
6. Menstrüasyon ve spor, ev kadını ve spor, çalışan kadın ve spor hakkında bilgi sahibi olur.
7. Spor psikolojisi ve kadın hakkında bilgi edinir.

DERS KODU: BESTZ205
DERS ADI: Sağlıklı Yaşam ve Obezite
1. Obeziteye neden olan faktörleri kavrar.
2. Vücut Yağ Dağılımı, obezite ve vücut kompozisyonu hakkında bilgi sahibi olur.
3. Vücut Yağ Yüzdesinin Artmasının sağlık üzerine etkilerini öğrenir.
4. Obezite belirlemede kullanılan yöntemler ve testler, obez hastalarının değerlendirilmesi ve obezitenin tedavisi hakkında bilgi sahibi olur.
5. Obezite ve Egzersiz ilişkisini kavrar ve obezitenin önlenmesinde egzersizin önemini bilir.
6. Obezite hastaları için egzersiz önerilerinde bulunabilir ve uygulama çalışmaları yapabilir.

DERS KODU: BESTZ206
DERS ADI: Beden Eğitimi ve Bilişsel Gelişim
1. Bilişsel gelişimdeki ana kuram ve temel kavramları anlar.
2. Bilişsel gelişimde önemli ve güncel görgül bulgular hakkında bilgi sahibi olur.
3. Beden eğitimi ve spor alanında bilişsel gelişim makalelerini eleştirel bir gözle değerlendirebilir.

DERS KODU: BESTZ207
DERS ADI: Spor Bilimlerinde İstatistik
1. Araştırma ve veri analizi kavramlarını benimser.
2. Veri analizi için uygun istatistik tekniği seçimi yapabilir.
3. Veri dosyası oluşturabilir.
4. Seçilmiş SPSS komutları ve işlemleri gerçekleştirebilir.
5. Verilerin betimlenmesi ve Basit ve Kısmi Korelasyon hakkında bilgi sahibi olur.
6. İlişkisiz, ilişkili ve karşılıklı ölçümlerde ortalama puanlarının karşılaştırılmasını öğrenir.
7. Basit ve çoklu regresyon ve parametrik olmayan istatistikler hakkında bilgi sahibi olur.

DERS KODU: BESTZ208
DERS ADI: Beden Eğitimi Öğretiminde Modeller
1. Beden eğitimi dersinde kullanılan öğretim modellerini tanımlar.
2. Beden eğitiminde kullanılan öğretim modellerinin önemini tartışır.
3. Beden eğitiminde modele dayalı öğretimin avantajlarını açıklar.
4. Beden eğitiminde modele dayalı öğretimi uygular.
5. Beden eğitiminde kullanılan öğretim modellerini birbirinden ayırt eder.
6. Beden eğitiminde kullanılan öğretim modelleri ile ilgili çalışma planı, ünite planı, yıllık plan ve günlük plan hazırlayabilir.
7. Beden eğitiminde kullanılan modellerin kuramsal temellerini açıklayabilir.
8. Beden eğitiminde modellerin kullanılmasında dikkat edilecek noktaları kavrar ve açıklar.
9. Beden eğitiminde kullanılan modellerin bilişsel ve davranışsal etkileşimini kavrar.
10. Beden eğitiminde kullanılan modellerin özelliklerini açıklayabilir.

DERS KODU: BESTZ209
DERS ADI: Beden Eğitimi ve Eğitim Psikolojisi
1. Gelişim psikolojisinin temel ilke ve kavramlarını açıklar.
2. İnsan gelişimini etkileyen koruyucu ve risk faktörleri tartışır.
3. Gelişimi etkileyen kalıtsal ve genetik etmenleri açıklar.
4. Temel gelişim alanlarına ilişkin kuramları tartışır.
5. Gelişim psikolojisi bilgilerinin eğitim açısından doğurgularını değerlendirir.
6. Öğrenme psikolojisinde temel kavramlarını açıklar.
7. Öğrenme psikolojisi bilgilerinin eğitim açısından doğurgularını değerlendirir.

DERS KODU: BESTZ210
DERS ADI: Fiziksel Aktivite ve Öğrenme
1. Motor beceri öğrenme ve örtük öğrenme hakkında bilgi sahibi olur.
2. Fiziksel aktivitenin önemini kavrar.
3. Fiziksel aktivitenin beyin ve bilişsel süreçler arasındaki etkisini kavrar.
4. Fiziksel hareketliliğinin öğrenme süreçlerine etkisi hakkında bilgi sahibi olur.
5. Fiziksel aktivite ve akademik performans arasındaki ilişkiyi açıklar.
6. Sınıf tabanlı fiziksel aktivitenin öğrenmeye etkisini benimser.
7. Brain Break hakkında bilgi sahibi olur.
8. Fiziksel aktivite ve öğrenmede dikkat hakkında bilgi sahibi olur.

DERS KODU: BESTZ211
DERS ADI: Beyin ve Spor
1. İnsan beyninin yapısı ve insan beyninin işleyiş kuralları hakkında bilgi sahibi olur.
2. Davranış kaynakları ve Nörobilim ile öğrenme ve bellek hakkında bilgi sahibi olur.
3. Sinir sistemindeki hücrelerin yapısı ve işleyişini kavrar.
4. Egzersizin bilişsel performans üzerine etkisi hakkında bilgi sahibi olur.
5. Egzersizin insan beyin yapısına ve fonksiyonuna etkisi hakkında bilgi sahibi olur.
6. Egzersizin öğrenme ve bellek üzerine etkisi, yaşam boyu egzersiz, beyin ve biliş hakkında bilgi sahibi olur.

DERS KODU: BESTZ212
DERS ADI: Spor Psikolojisinde Bilişsel Süreçler
1. Spor Psikolojisi ile ilgili tanımları benimser.
2. Sporda psikolojik faktörleri bilir ve Psikoanalitik Kuram hakkında bilgi sahibi olur.
3. Kendini Tanıma, Uyarılmışlığı Düzenleme, Güdülenme, Grup ve Grup Dinamiği hakkında bilgi edinir.
4. Psikolojik İyi Oluş, Psikolojik Dayanıklılık, Pozitif Düşünme, Duygu Düzenleme ve Zihinsel Beceri kavramları hakkında bilgi sahibi olur, araştırma ve inceleme yapabilir.

DERS KODU: BESTZ213
DERS ADI: Beden Eğitimi ve Spor Öğretiminde Bireysel Farklılıklar
1. Beden eğitimi ve sporda bireysel farklılığın önemini kavrar.
2. Eğitim öğretim sürecinde öğrenciye ve öğrenim amacına yönelik yeni yaklaşımların bireysel farklılıklarda önemini benimser.
3. Beden eğitimi ve sporda kullanılan alternatif yöntem ve yaklaşım türlerini öğrenir.
4. Beden Eğitimi ve Sporda uygulamada karşılaşılan zorluklara karşı çözüm önerileri getirebilir.
5. Beden Eğitimi ve Sporda konu alanında yapılmış kitap ve makale araştırmalarını inceleyebilir.
6. Beden eğitimi ve sporda öğrenci merkezli ve problem temelli yöntemleri öğrenir.

DERS KODU: BESTZ214
DERS ADI: Beden Eğitimi ve Spor Öğretiminde Multi Disipliner Yaklaşımlar
1. Beden eğitimi ve sporda kullanılan yöntem ve yaklaşımları öğrenir ve önemini kavrar.
2. Eğitim öğretim sürecinde öğrenciye ve öğrenim amacına yönelik yeni yaklaşımları kavrar.
3. Beden eğitimi ve sporda kullanılan alternatif yöntem ve yaklaşım türlerini öğrenir.
4. Yeni beden eğitim öğretimi programlarında kullanılan yaklaşımlar ve reform süreci hakkında bilgi sahibi olur.
5. Spor Eğitimi Modeli, Bireysel ve Sosyal Sorumluluk Modeli ve Sağlık ve İyi Olma Modeli hakkında bilgi sahibi olur.
6. Beden Eğitimi ve Sporda konu alanında yapılmış kitap ve araştırmaları inceleyebilir.

DERS KODU: BESTZ215
DERS ADI: : Sporda Zihinsel Beceri Antrenman Yöntem ve Uygulamaları
1. Spor Psikolojisi ile ilgili tanımları benimser ve sporda psikolojik faktörleri kavrar.
2. Zihinsel hazırlık süreci ile ilgili tanım ve kavramları bilir ve sağlıklı bir zihin-beden ilişkisini açıklayabilir.
3. Zihinsel antrenmanın sporcunun başarısı üzerindeki etkilerini açıklayabilir ve zihinsel antrenman yöntemlerini öğrenir.
4. Yarışma öncesi, sırası ve sonrası zihinsel hazırlık hakkında bilgi sahibi olur ve haftalık zihinsel antrenman programı düzenleyebilir.
5. Psikoregülasyon Teknikleri, Otojen Antrenman ve Biyolojik Geri bildirim, Psikotonik Antrenman, Motivasyon ve teorileri hakkında bilgi sahibi olur.

DERS KODU: BESTZ216
DERS ADI: Spor ve Egzersiz Psikolojisinde Alan Uygulamaları
1. Spor psikolojisinin alan uygulamalarına ilişkin kuramsal bilgileri özetler.
2. Performansın psikolojik etmenlerini geliştirmeye yönelik planlar yapar.
3. İlgili alanda uygulamalar yapar.
4. Aldığı geribildirimler doğrultusunda geliştirmesi gereken yönlerini düzeltir.
5. Süreçlere ilişkin raporlar yazar.

DERS KODU: BESTZ217
DERS ADI: Sporda Psikolojik Beceri Eğitimi
1. Sporda psikolojik beceri eğitimi hakkında bilgi sahibi olur ve temel psikolojik becerileri kavrar.
2. Yarışmaya hazırlık planı yapabilir ve pozitif düşünme ve hedef belirleme hakkında bilgi sahibi olur.
3. Dikkat ve kaygı kontrolünde zihinsel antrenman planlayabilir.
4. İmgeleme, görselleme, zihinsel prova kavramlarını benimser.
5. Beceri öğreniminde zihinsel antrenmanın kullanılması ve zihinsel antrenman uygulamaları hakkında bilgi sahibi olur.

DERS KODU: BESTZ218
DERS ADI: Toplumsal Psikoloji ve Spor
1. Sosyal psikoloji alanı ve spor psikolojisi ve toplum hakkında bilgi sahibi olur.
2. Egzersiz davranışını açıklayan sosyal biliş kuramları, egzersiz davranışının açıklanmasında benlik kuramları ve egzersiz davranışı ve karar verme mekanizmalarını öğrenir.
3. Oyuncuların motivasyonlarının arttırılmasında uygulamalı sosyal psikoloji hakkında bilgi sahibi olur ve sporcuların duygu denetleme mekanizmaları ve başarı arasındaki ilişkiyi benimser.
4. Toplumsal psikoloji ve takım sporlarında grup dinamikleri ve liderlik kavramlarını benimser.
5. Toplumsal psikoloji kavramını öğrenir.

DERS KODU: BESTZ219
DERS ADI: Psikoloji ve Antrenörlük
1. Antrenörün tanımı ve antrenörlük felsefesini kavrar.
2. İletişim kurma, liderlik, disiplinli olma, hedef belirleme ve imgeleme becerileri kazanır.
3. Kendi kendine konuşma hakkında bilgi sahibi olur.
4. Antrenörlük ve motivasyon ilişkisini kavrar.
5. Antrenörlükte enerji yönetimi, dikkat ve konsantrasyon becerileri ve stres yönetimi hakkında bilgi sahibi olur.

DERS KODU: BESTZ220
DERS ADI: Spor Psikolojisi
1. Spor ve psikolojinin tanımı hakkında bilgi sahibi olur.
2. Spor psikolojisinin konu alanı, spor psikolojisinde araştırma yöntemleri, spor psikoloğunun rolü ve sorumluluklarını benimser.
3. Sporda yetenek seçimi, kişilik boyutu ve sporda zihinsel antrenmanlar hakkında bilgi sahibi olur.
4. Sporda dikkat ve konsantrasyon, sporda motivasyon ve motivasyon türlerini kavrar.
5. Takım ve takımın sosyal psikolojisi ile yarışma stresi ve kaygısı hakkında bilgi sahibi olur.
6. Sporda doping kullanımı ve psikolojik nedenleri ile sürantrenman ve psikolojik boyutu hakkında bilgi edinir.
7. Çocuk sporlarının psikolojik boyutu ile yeterlik ve kendine güven konularında bilgi sahibi olur.


DERS KODU: BESTZ221
DERS ADI: Sporda Örgütsel Davranış
1. Sporda örgütsel davranış ve örgütsel davranışın bilimsel temelleri ile sporda örgütsel yaklaşımın tarihsel gelişimi hakkında bilgi sahibi olur.
2. Sporda örgüt içinde birey ve kişilik kavramlarını benimser.
3. Sporda örgüt içinde birey ve kişilik ile sporda tutumlar ve iş tatmini hakkında bilgi sahibi olur.
4. Sporda örgüt kültürü ve spor örgütlerinde grupla çalışma tekniklerini bilir.
5. Spor örgütlerinde güç ve politika ile spor örgütlerinde etik davranışlar ve yönetimi hakkında bilgi edinir.
6. Sporda örgütsel değişme ve geliştirme ile sporda örgütsel çevre ve teknoloji kavramlarını öğrenir.

DERS KODU: BESTZ222
DERS ADI: Sporda Ekip Ruhu ve Liderlik
1. Liderliğin tanımı, kapsamı, doğası ve önemini kavrar.
2. Beden Eğitiminde Liderlik ve Yöneticilik hakkında bilgi sahibi olur.
3. Liderlik Yaklaşımlarından Özellik yaklaşımı, Davranışsal Yaklaşım ve Durumsallık Yaklaşımını öğrenir.
4. Yeni Liderlik Model ve Yaklaşımlarından Karizmatik, Dönüşümcü Liderlik, e-Liderlik ve Beden Eğitiminde Liderlik hakkında bilgi edinir.
5. Beden eğitiminde gruplar ve ekip ruhunu kavrar.
6. Beden Eğitiminde Takım İçi ve Takımlar Arası İletişim ve İş Yaşamında Ekip Çalışmalarının Önemini kavrar.
7. Ekip tipleri ve Beden Eğitimi Ekip çalışmalarında Riskler hakkında bilgi sahibi olur.

DERS KODU: BESTZ223
DERS ADI: Beden Eğitimi ve Sporda Değerlendirme ve Program Geliştirme
1. Ölçme, değerlendirme ve program geliştirme ile ilgili temel kavramları kavrar.
2. Beden eğitiminde ölçme türlerinden standart ve alternatif ölçme araçları hakkında bilgi sahibi olur.
3. Beden eğitiminde alternatif ve standart değerlendirme türleri hakkında bilgi sahibi olur.
4. Program geliştirme ilkelerini benimser.
5. Beden eğitiminde program geliştirmede ihtiyaç analizini kavrar ve ihtiyaç analizi doğrultusunda program oluşturma aşamalarını öğrenir.
6. İhtiyaca yönelik program geliştirme, uygulama ve değerlendirme yapabilir.

DERS KODU: BESTZ224
DERS ADI: Beden Eğitimi ve Sporda Liderlik
1. Liderlik teknikleri ve bir liderin karşılaşabileceği problemler hakkında bilgi sahibi olma ve çözüm önerileri geliştirebilir.
2. Yönetim ve Yönetici tanımlarını öğrenir.
3. Liderlik tanımlarını ve çeşitlerini öğrenir.
4. Yönetici ve Lider arasındaki farkları öğrenir.
5. Liderlik ve Yönetim becerilerini kullanmayı öğrenir.

DERS KODU: BESTZ225
DERS ADI: Öğrenme Kuramları Işığında Beden Eğitimi
1. Temel öğrenme kuramları hakkında bilgi sahibi olur.
2. Öğrenme kuramlarının tarihsel gelişimi ve disiplin alanlarına etkilerini öğrenir.
3. Öğrenme kuramlarının beden eğitimi alanına etkisi ve kullanım alanlarını benimser.
4. Beden eğitimi alanında davranışçı kuramın etkilerini ve araştırma tasarımı örneklerini öğrenir ve Davranışçı kuram veri toplama teknikleri ve analiz çeşitleri hakkında bilgi sahibi olur.
5. Beden eğitimi alanında bilişsel kuramın etkilerini ve araştırma tasarımı örneklerini öğrenir ve Bilişsel kuram veri toplama teknikleri ve analiz çeşitleri hakkında bilgi sahibi olur.
6. Beden eğitimi alanında duyuşsal kuramın etkilerini ve araştırma tasarımı örneklerini öğrenir ve Duyuşsal kuram veri toplama teknikleri ve analiz çeşitleri hakkında bilgi sahibi olur.
7. Beden eğitiminde bilişsel kuram, davranışsal kuram ve duyuşsal kuram ile ilgili örnek çalışmaları inceleyebilir.

DERS KODU: BESTZ226
DERS ADI: Beden Eğitiminde Öğrenme ve Öğretme Süreçleri
1. Öğrenmek ve öğretmek ile ilgili temel kavramları açıklar.
2. Etkili öğretimin alt boyutlarını ve bir öğretmende olması gereken özellikleri bilir.
3. Beden eğitimi ve spor öğretiminde yaklaşımları ve etkilerini öğrenir ve bu yaklaşımların beden eğitiminde uygulanma durumları ve son gelişmeler hakkında bilgi sahibi olur.
4. Ortaokul ve lise beden eğitimi müfredatlarını kavrar.
5. Beden eğitimde etkili öğretim için alan bilgisi ve pedagojik alan bilgisini açıklar.
6. Etkili beden eğitimi için ölçme ve değerlendirme süreci hakkında bilgi sahibi olur.

DERS KODU: BESTZ227
DERS ADI: Antrenörlük Pedagojisi
1. Çağdaş eğitim, spor eğitim ve öğretim konularını bilir.
2. Sporda temel hareket ve motor becerileri bilir ve uygular.
3. Sporda Öğrenme süreci aşamalarını bilir.
4. Program geliştirmede hedeflerin aşamalı sınıflamasını bilir.
5. Eğitim programının temel öğelerini bilir.
6. Sporda öğrenme kuramları ve ilkelerini bilir.

DERS KODU: BESTZ228
DERS ADI: Beden Eğitimi ve Sporda Psiko-Sosyal Alanlarda Makale İnceleme
1. Sporda psikososyal alanlarda yazılmış makale çeşitlerini karşılaştırabilir.
2. Sporda psikososyal alanlarda yazılmış betimsel makaleleri inceleme aşamalarını öğrenir ve değerlendirebilir.
3. Sporda psikososyal alanlarda yazılmış betimsel makalelerde kaynak tarama ve kullanma ilkelerini benimser.
4. Sporda psikososyal alanlarda yazılmış araştırma makalelerinde metodun uygunluğunun ve istatistiklerin kullanılmasını analiz edebilir.
5. Aynı disiplin alanında yazılmış araştırma makalelerinde yorumlama bilgilerini inceleyebilir.
6. Sporda psikososyal alanlarda özgün bir konuda bilimsel araştırma sürecine uygun bir araştırma gerçekleştirebilir.
7. Alanda benzeşik konu içerikleri bulunan araştırma temelli makalelerin meta analizini yapabilir.
8. Makale konusu ve alanına uygun dergi araştırması ve dergi seçimi yapabilir.

DERS KODU: BESTZ229
DERS ADI: Beden Eğitimi ve Spor Öğretiminde Güncel Yaklaşımlar
1. Beden eğitimi ve spor ile ilgili temel kavramlar, uygulama alanlarını bilir.
2. Beden eğitimi ve spor öğretimi/pedagojisi ile ilgili temel kavramlar ve uygulama alanlarını öğrenir.
3. Beden eğitimi ve spor öğretiminde güncel alan yazın taraması ve çıkarımlar yapabilir.
4. Beden eğitiminde temel yaklaşımları ve alana etkilerini öğrenir.
5. Alan bilgisine yönelik Dünya ve Türkiye’de yapılan çalışmalar hakkında bilgi sahibi olur.
6. Pedagojik alan bilgisine yönelik Dünya ve Türkiye’de yapılan çalışmalar hakkında bilgi sahibi olur.
7. Teknolojik pedagojik alan bilgisine yönelik Dünya ve Türkiye’de yapılan çalışmalar hakkında bilgi sahibi olur.

DERS KODU: BESTZ23
DERS ADI: Beden Eğitimi ve Spor Öğretiminde Davranış Analizi
1. Beden eğitimi ve spor öğretiminde davranış analizine ilişkin kuramsal altyapı kazanır.
2. Beden eğitimi ve spor öğretiminde Davranış Analizinde kullanılan teknikler hakkında bilgi edinir.

DERS KODU: BESTZ231
DERS ADI: Beden Eğitimi Pedagojisi
1. Bu dersin sonunda öğrenci, Başarılı öğretmen kavramını açıklar Beden eğitimi dersindeki sınıf iklimi kavramını açıklar.
2. Beden eğitiminde sınıf yönetimi ile ilgili durumları tanımlar, açıklar ve uygulama örneklerini sunar.
3. Beden eğitimi dersini planlama, uygulama ve değerlendirmesi ile ilgili kavramları tanımlar, açıklar ve uygulama örneklerini sunar.
4. Beden eğitimi dersinin içeriğini geliştirmeyi öğrenir.
5. Beden eğitimi öğretmeni olarak yaşam boyu öğrenme kavramını fark eder.

DERS KODU: BESTZ232
DERS ADI: Çocuk ve Gençlerde Spor
1. Çocukların biyolojik gelişimi hakkında kuramsal bilgiye sahip olur.
2. Gençlerin biyolojik gelişimi hakkında kuramsal bilgiye sahip olur.
3. Çocukluk döneminde uygulanması gereken antrenman yöntemlerini bilir.
4. Gençlik döneminde uygulanması gereken antrenman yöntemlerini bilir.
5. Çocukluk dönemi antrenmanlarını uygular.
6. Gençlik dönemi antrenmanlarını uygular.
7. Motorik özellikler ile ilgili testleri yapar.

DERS KODU: BESTZ233
DERS ADI: İnsan Anatomisi ve Kinesiyoloji -1
1. Anatomik terimleri açıklayabilir.
2. Hücre ve dokularının işlevlerini ve yapılarını kavrayabilir.
3. İnsan vücudunun organizasyonunu yapı ve şekil bakımından kavrayabilir.
4. Vücut sistemlerini kavrayabilir ve açıklayabilir.
5. Pasif ve aktif hareket sistemlerini kavrayabilir.
6. Sportif hareketlerinin kinesiyolojik açıdan yorumlayabilme ve açıklayabilir.
7. Egzersiz ve Fiziksel aktivitenin insan yapısı üzerindeki etkisini kavrayabilir ve açıklayabilir.
DERS KODU: BESTZ234
DERS ADI: : İnsan Anatomisi ve Kinesiyoloji -2
1. Anatomik terimleri açıklayabilir.
2. Hücre ve dokularının işlevlerini ve yapılarını kavrayabilir.
3. İnsan vücudunun organizasyonunu yapı ve şekil bakımından kavrayabilir.
4. Vücut sistemlerini kavrayabilir ve açıklayabilir.
5. Pasif ve aktif hareket sistemlerini kavrayabilir.
6. Sportif hareketlerinin kinesiyolojik açıdan yorumlayabilme ve açıklayabilir.
7. Egzersiz ve Fiziksel aktivitenin insan yapısı üzerindeki etkisini kavrayabilir ve açıklayabilir.

DERS KODU: BESTZ235
DERS ADI: Spor Yönetiminde Güncel Konular
1. Dönemler itibariyle spor yönetiminin tarihsel gelişimini kavrar.
2. Spor yönetiminde yasal gelişmeleri takip eder.
3. Planlı dönemde spor politikalarını öğrenir.
4. Hükümet programları çerçevesinde spor politikalarını kavrar.
5. Sporun siyaset, ekonomi, eğitim ve kültür alanlarıyla ilişkisini kavrar.
6. Spor alanında güncel gelişmeleri takip eder.
7. Spor yönetiminde güncel sorunları bilir ve çözüm önerileri sunabilir.

DERS KODU: BESTZ236
DERS ADI: Egzersiz ve Spor Psikolojisi ile İlgili Güncel Konular
1. Egzersiz ve spor psikolojisi ile ilgili güncel konularda literatür taraması yapar.
2. Egzersiz ve spor psikolojisi ile ilgili bir araştırma konusu ortaya koyabilir.
3. Egzersiz ve spor psikolojisi ile ilgili belirlenen konu çerçevesinde gerekli ölçümleri yapar ve verileri toplar.
4. Egzersiz ve spor psikolojisi ile ilgili belirlenen konu çerçevesinde elde edilen verilerin analizini yapar.
5. Egzersiz ve spor psikolojisi ile ilgili belirlenen konu çerçevesinde elde edilen verileri sonuçlarını değerlendirir, tartışır ve yorumlar.
6. Bilimsel araştırma yöntem ve tekniklere uygun olarak yazılan araştırmayı sunar.




BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR ANA BİLİM DALI DOKTORA PROGRAMI
DERSLER VE ÖĞRENME ÇIKTILARI

DERS KODU: BESDR101
DERS ADI: Seminer (Doktora)
1. Eleştirel makale okuyarak çıkarımda bulunur.
2. Seminer konularını seçer.
3. Sözlü bildiri, poster ve seminer sunumları düzenler.
4. Seminer sunumlarında teorik bilgiyi uygulama alanı ile ilişkilendirir.
5. Seminer sunumlarıyla literatürdeki güncel bilgiyi birleştirir.

DERS KODU: BESDR102
DERS ADI: Tez Çalışması (Doktora)
1. Öğrenci ilgili yazına katkı yapma becerisi kazanacaktır.
2. Öğrenci ilgili teknik araç ve metotları kullanma yeti ve bilgisi kazanacaktır.
3. Öğrenci tez konusunda kabul gören akademik çalışmalar üretme becerisi kazanacaktır.

DERS KODU: BESDR103
DERS ADI: Uzmanlık Alan Dersi 
1. Tez konusu ile ilgili araştırma yapmayı öğrenir.

DERS KODU: BESDR104
DERS ADI: Yeterlik Sınavı
1. Yazılı ve sözlü olmak üzere iki kısımdan oluşan doktora yeterlik sınavına hazırlanmak için gerekli etkinlikleri tamamlar.

DERS KODU: BESDR105
DERS ADI: Tez Öneri Savunması
1. Yazılı ve sözlü olmak üzere iki kısımdan oluşan doktora tez önerisi savunmasına hazırlanmaK için gerekli etkinlikleri tamamlar.

DERS KODU: BESDR106
DERS ADI: Danışmanlık (Ders)
1. Beden eğitimi ve sporda alanı ile ilgili çalışmalarda araştırma yöntemlerini kullanabilmede üst düzey beceriler kazanmış olur.





DERS KODU: BESDR107
DERS ADI: Danışmanlık (Tez)
1. Beden eğitimi ve sporda alanı ile ilgili çalışmalarda araştırma yöntemlerini kullanabilmede üst düzey beceriler kazanmış olur.

DERS KODU: BESDR108
DERS ADI: Bilimsel Araştırma Teknikleri ve Yayın Etiği
1. Bilimsel araştırma tekniklerini anlayabilir.
2. Bilim ve teknolojiye ilişkin belirli durumların etik yönlerini anlar ve analiz edebilir.
3. Etik kuramlarını, bilimsel araştırma ve yayın etiğini ve mesleki etik kavramını tüm yönleri ile kavrayabilir.
4. Bilimsel bir araştırmayı tasarlayabilir ve etik kurallarına uygun biçimde yapabilir.

DERS KODU: BESDR109
DERS ADI: Gelişim ve Öğrenme
1. Gelişim ve öğrenme psikolojisi hakkında bilgi sahibi olur.
2. Gelişim ve öğrenme kuramlarını öğrenir.
3. Gelişim ve öğrenmenin doğasını anlar.
4. Gelişim ve öğrenmenin biyolojik temellerini öğrenir.
5. Gelişim ve öğrenmeyi etkileyen faktörleri öğrenir.
6. Öğrenmede davranışsal yaklaşımlar hakkında bilgi sahibi olur.

DERS KODU: BESDR110
DERS ADI: Sağlıklı Yaşam ve Obezite
1. Obeziteye neden olan faktörleri kavrar.
2. Vücut Yağ Dağılımı, obezite ve vücut kompozisyonu hakkında bilgi sahibi olur.
3. Vücut Yağ Yüzdesinin Artmasının sağlık üzerine etkilerini öğrenir.
4. Obezite belirlemede kullanılan yöntemler ve testler, obez hastalarının değerlendirilmesi ve obezitenin tedavisi hakkında bilgi sahibi olur.
5. Obezite ve Egzersiz ilişkisini kavrar ve obezitenin önlenmesinde egzersizin önemini bilir.
6. Obezite hastaları için egzersiz önerilerinde bulunabilir ve uygulama çalışmaları yapabilir.

DERS KODU: BESDR111
DERS ADI: Beden Eğitimi ve Spor Öğretiminde Multi Disipliner Yaklaşımlar
1. Beden eğitimi ve sporda kullanılan yöntem ve yaklaşımları öğrenir ve önemini kavrar.
2. Eğitim öğretim sürecinde öğrenciye ve öğrenim amacına yönelik yeni yaklaşımları kavrar.
3. Beden eğitimi ve sporda kullanılan alternatif yöntem ve yaklaşım türlerini öğrenir.
4. Yeni beden eğitim öğretimi programlarında kullanılan yaklaşımlar ve reform süreci hakkında bilgi sahibi olur.
5. Spor Eğitimi Modeli, Bireysel ve Sosyal Sorumluluk Modeli ve Sağlık ve İyi Olma Modeli hakkında bilgi sahibi olur.
6. Beden eğitimi ve sporda konu alanında yapılmış kitap ve araştırmaları inceleyebilir.

DERS KODU: BESDR112
DERS ADI: Sporda Ekip Ruhu ve Liderlik
1. Liderliğin tanımı, kapsamı, doğası ve önemini kavrar.
2. Beden Eğitiminde Liderlik ve Yöneticilik hakkında bilgi sahibi olur.
3. Liderlik Yaklaşımlarından Özellik yaklaşımı, Davranışsal Yaklaşım ve Durumsallık Yaklaşımını öğrenir.
4. Yeni Liderlik Model ve Yaklaşımlarından Karizmatik, Dönüşümcü Liderlik, e-Liderlik ve Beden Eğitiminde Liderlik hakkında bilgi edinir.
5. Beden eğitiminde gruplar ve ekip ruhunu kavrar.
6. Beden Eğitiminde Takım İçi ve Takımlar Arası İletişim ve İş Yaşamında Ekip Çalışmalarının Önemini kavrar.
7. Ekip tipleri ve Beden Eğitimi Ekip çalışmalarında Riskler hakkında bilgi sahibi olur.

DERS KODU: BESDR113
DERS ADI: Çocuk ve Gençlerde Spor
1. Çocukların biyolojik gelişimi hakkında kuramsal bilgiye sahip olur.
2. Gençlerin biyolojik gelişimi hakkında kuramsal bilgiye sahip olur.
3. Çocukluk döneminde uygulanması gereken antrenman yöntemlerini bilir.
4. Gençlik döneminde uygulanması gereken antrenman yöntemlerini bilir.
5. Çocukluk dönemi antrenmanlarını uygular.
6. Gençlik dönemi antrenmanlarını uygular.
7. Motorik özellikler ile ilgili testleri yapar.

DERS KODU: BESDR114
DERS ADI: Beden Eğitimi ve Spor Öğretiminde Bireysel Farklılıklar
1. Beden eğitimi ve sporda bireysel farklılığın önemini kavrar.
2. Eğitim öğretim sürecinde öğrenciye ve öğrenim amacına yönelik yeni yaklaşımların bireysel farklılıklarda önemini benimser.
3. Beden eğitimi ve sporda kullanılan alternatif yöntem ve yaklaşım türlerini öğrenir.
4. Beden Eğitimi ve Sporda uygulamada karşılaşılan zorluklara karşı çözüm önerileri getirebilir.
5. Beden Eğitimi ve Sporda konu alanında yapılmış kitap ve makale araştırmalarını inceleyebilir.
6. Beden eğitimi ve sporda öğrenci merkezli ve problem temelli yöntemleri öğrenir.

DERS KODU: BESDR115
DERS ADI: Fiziksel Aktivite ve Öğrenme
1. Motor beceri öğrenme ve örtük öğrenme hakkında bilgi sahibi olur.
2. Fiziksel aktivitenin önemini kavrar.
3. Fiziksel aktivitenin beyin ve bilişsel süreçler arasındaki etkisini kavrar.
4. Fiziksel hareketliliğinin öğrenme süreçlerine etkisi hakkında bilgi sahibi olur.
5. Fiziksel aktivite ve akademik performans arasındaki ilişkiyi açıklar.
6. Sınıf tabanlı fiziksel aktivitenin öğrenmeye etkisini benimser.
7. Brain Break hakkında bilgi sahibi olur.
8. Fiziksel aktivite ve öğrenmede dikkat hakkında bilgi sahibi olur.
DERS KODU: BESDR116
DERS ADI: Beyin ve Spor
1. İnsan beyninin yapısı ve insan beyninin işleyiş kuralları hakkında bilgi sahibi olur.
2. Davranış kaynakları ve Nörobilim ile öğrenme ve bellek hakkında bilgi sahibi olur.
3. Sinir sistemindeki hücrelerin yapısı ve işleyişini kavrar.
4. Egzersizin bilişsel performans üzerine etkisi hakkında bilgi sahibi olur.
5. Egzersizin insan beyin yapısına ve fonksiyonuna etkisi hakkında bilgi sahibi olur.
6. Egzersizin öğrenme ve bellek üzerine etkisi, yaşam boyu egzersiz, beyin ve biliş hakkında bilgi sahibi olur.

DERS KODU: BESDR117
DERS ADI: Beden Eğitimi ve Bilişsel Gelişim
1. Bilişsel gelişimdeki ana kuram ve temel kavramları anlar.
2. Bilişsel gelişimde önemli ve güncel görgül bulgular hakkında bilgi sahibi olur.
3. Beden eğitimi ve spor alanında bilişsel gelişim makalelerini eleştirel bir gözle değerlendirebilir.

DERS KODU: BESDR118
DERS ADI: Sporda Zihinsel Beceri Antrenman Yöntem ve Uygulamaları
1. Spor Psikolojisi ile ilgili tanımları benimser ve sporda psikolojik faktörleri kavrar.
2. Zihinsel hazırlık süreci ile ilgili tanım ve kavramları bilir ve sağlıklı bir zihin-beden ilişkisini açıklayabilir.
3. Zihinsel antrenmanın sporcunun başarısı üzerindeki etkilerini açıklayabilir ve zihinsel antrenman yöntemlerini öğrenir.
4. Yarışma öncesi, sırası ve sonrası zihinsel hazırlık hakkında bilgi sahibi olur ve haftalık zihinsel antrenman programı düzenleyebilir.
5. Psikoregülasyon Teknikleri, Otojen Antrenman ve Biyolojik Geri bildirim, Psikotonik Antrenman, Motivasyon ve teorileri hakkında bilgi sahibi olur.

DERS KODU: BESDR119
DERS ADI: Sporda Psikolojik Beceri Eğitimi
1. Sporda psikolojik beceri eğitimi hakkında bilgi sahibi olur ve temel psikolojik becerileri kavrar.
2. Yarışmaya hazırlık planı yapabilir ve pozitif düşünme ve hedef belirleme hakkında bilgi sahibi olur.
3. Dikkat ve kaygı kontrolünde zihinsel antrenman planlayabilir.
4. İmgeleme, görselleme, zihinsel prova kavramlarını benimser.
5. Beceri öğreniminde zihinsel antrenmanın kullanılması ve zihinsel antrenman uygulamaları hakkında bilgi sahibi olur.

DERS KODU: BESDR120
DERS ADI: Beden Eğitimde Yansıtıcı Düşünce
1. Yansıtıcı düşünmenin kuramsal dayanaklarını kavrayabilir.
2. Yansıtıcı düşünme ile diğer düşünme türleri arasındaki ilişkileri irdeleyebilir.
3. Yansıtıcı düşünmeyi geliştirme yaklaşımlarını uygulayabilir.
DERS KODU: BESDR121
DERS ADI: Bireyselleştirilmiş Öğretim ve Uygulama
1. Bireyselleştirilmiş Eğitim Programlarıyla (BEP) İlgili temel kavramları tanımlar.
2. BEP’in önemi ve eğitsel gerekliliğini açıklar.
3. BEP'in tarihsel gelişimi ve yasal dayanaklarını açıklar.
4. BEP'in hazırlanmasında işbirliği ve ekip çalışmasının önemini açıklar.
5. BEP hazırlama sürecini açıklar.
6. BEP’in ögelerini tanımlar.

DERS KODU: BESDR122
DERS ADI: Beden Eğitimi Öğretim Modelleri
1. Beden eğitimi dersinde kullanılan öğretim modellerini tanımlar.
2. Beden eğitiminde kullanılan öğretim modellerinin önemini tartışır.
3. Beden eğitiminde modele dayalı öğretimin avantajlarını açıklar.
4. Beden eğitiminde modele dayalı öğretimi uygular.
5. Beden eğitiminde kullanılan öğretim modellerini birbirinden ayırt eder.
6. Beden eğitiminde kullanılan öğretim modelleri ile ilgili çalışma planı, ünite planı, yıllık plan ve günlük plan hazırlayabilir.
7. Beden eğitiminde kullanılan modellerin kuramsal temellerini açıklayabilir.
8. Beden eğitiminde modellerin kullanılmasında dikkat edilecek noktaları kavrar ve açıklar.
9. Beden eğitiminde kullanılan modellerin bilişsel ve davranışsal etkileşimini kavrar.
10. Beden eğitiminde kullanılan modellerin özelliklerini açıklayabilir.

DERS KODU: BESDR123
DERS ADI: Beden Eğitimi ve Spor Liderliği
1. Liderlik teknikleri ve bir liderin karşılaşabileceği problemler hakkında bilgi sahibi olma ve çözüm önerileri geliştirebilir.
2. Yönetim ve Yönetici tanımlarını öğrenir.
3. Liderlik tanımlarını ve çeşitlerini öğrenir.
4. Yönetici ve Lider arasındaki farkları öğrenir.
5. Liderlik ve Yönetim becerilerini kullanmayı öğrenir.

DERS KODU: BESDR124
DERS ADI: Beden Eğitimi ve Sporda Değerlendirme ve Program Geliştirme
1. Ölçme, değerlendirme ve program geliştirme ile ilgili temel kavramları kavrar.
2. Beden eğitiminde ölçme türlerinden standart ve alternatif ölçme araçları hakkında bilgi sahibi olur.
3. Beden eğitiminde alternatif ve standart değerlendirme türleri hakkında bilgi sahibi olur.
4. Program geliştirme ilkelerini benimser.
5. Beden eğitiminde program geliştirmede ihtiyaç analizini kavrar ve ihtiyaç analizi doğrultusunda program oluşturma aşamalarını öğrenir.
6. İhtiyaca yönelik program geliştirme, uygulama ve değerlendirme yapabilir.



DERS KODU: BESDR125
DERS ADI: Öğrenme Kuramları Işığında Beden Eğitimi ve Spor
1. Temel öğrenme kuramları hakkında bilgi sahibi olur.
2. Öğrenme kuramlarının tarihsel gelişimi ve disiplin alanlarına etkilerini öğrenir.
3. Öğrenme kuramlarının beden eğitimi alanına etkisi ve kullanım alanlarını benimser.
4. Beden eğitimi alanında davranışçı kuramın etkilerini ve araştırma tasarımı örneklerini öğrenir ve Davranışçı kuram veri toplama teknikleri ve analiz çeşitleri hakkında bilgi sahibi olur.
5. Beden eğitimi alanında bilişsel kuramın etkilerini ve araştırma tasarımı örneklerini öğrenir ve Bilişsel kuram veri toplama teknikleri ve analiz çeşitleri hakkında bilgi sahibi olur.
6. Beden eğitimi alanında duyuşsal kuramın etkilerini ve araştırma tasarımı örneklerini öğrenir ve Duyuşsal kuram veri toplama teknikleri ve analiz çeşitleri hakkında bilgi sahibi olur.
7. Beden eğitiminde bilişsel kuram, davranışsal kuram ve duyuşsal kuram ile ilgili örnek çalışmaları inceleyebilir.

DERS KODU: BESDR126
DERS ADI: Beden Eğitimi Pedagojisi
1. Bu dersin sonunda öğrenci, Başarılı öğretmen kavramını açıklar Beden eğitimi dersindeki sınıf iklimi kavramını açıklar.
2. Beden eğitiminde sınıf yönetimi ile ilgili durumları tanımlar, açıklar ve uygulama örneklerini sunar.
3. Beden eğitimi dersini planlama, uygulama ve değerlendirmesi ile ilgili kavramları tanımlar, açıklar ve uygulama örneklerini sunar.
4. Beden eğitimi dersinin içeriğini geliştirmeyi öğrenir.
5. Beden eğitimi öğretmeni olarak yaşam boyu öğrenme kavramını fark eder.



