DERSLER VE ÖĞRENME ÇIKTILARI
YÜKSEK LİSANS DERSLERİ
DERS KODU: ANT101
DERS ADI: Seminer
1. Konu belirlenir ve Literatür taraması yapılır.
2. Kaynaklar belirlenir ve Kaynakların analizi yapılır.
3. Sunum konusu ile ilgili bilgileri derler ve Sunum planının hazırlar.
4. Sunum.

DERS KODU: ANT105
DERS ADI: Yüksek Lisans Tezi
1. Öğrenci ilgili yazına katkı yapma becerisi kazanacaktır.
2. Öğrenci ilgili teknik araç ve metodları kullanma yeti ve bilgisi kazanacaktır.
3. Öğrenci tez konusunda kabul gören akademik çalışmalar üretme becerisi kazanacaktır.

DERS KODU: ANT104
DERS ADI: Uzmanlık Alan Dersi (Yüksek Lisans)
1. Tez konusu ile ilgili araştırma yapmayı öğrenir.

DERS KODU: ANT102
DERS ADI: Danışmanlık (Ders)
1. Öğrencilerin literatür taraması, makale okuma, tez önerisi hazırlama gibi yapması gereken süreçleri yaparak öğrenmesi sağlanır.

DERS KODU: ANT 103
DERS ADI: Danışmanlık (Tez)
1. Öğrencilerin literatür taraması, makale okuma, tez önerisi hazırlama gibi yapması gereken süreçleri yaparak öğrenmesi sağlanır.
DERS KODU: ANT106
DERS ADI: Bilimsel Araştırma Teknikleri ve Yayın Etiği
1. Bilimsel araştırma tekniklerini anlar.
2. Bağımsız ve işbirliğine dayalı bir araştırmayı tasarlar.
3. Etik kuramlarını, bilimsel araştırma ve yayın etiğini ve mesleki etik kavramını tüm yönleri ile kavrar.
4. Alanı ile ilgili seçeceği bir konuda akademik araştırma sürecini uygular.

DERS KODU: ANT104
DERS ADI: Uzmanlık Alan Dersi (Yüksek Lisans)
1. Tez konusu ile ilgili araştırma yapmayı öğrenir.

DERS KODU: ANT108	
DERS ADI: PSİKOLOJİ ve ANTRENÖRLÜK
1. Sporda zihinsel antrenmanları bilir.
2. Sporda dikkat ve konsantrasyon ve motivasyon sağlamayı bilir.
3. Sakatlıklar ve Psikolojik Boyutunu bilir.

DERS KODU: ANT109 
DERS ADI: SPORDA MÜSABAKA ANALİZİ
1.  Yarışma ve maç analizi yapmayı öğrenir.

DERS KODU: ANT110	
DERS ADI: ANTRENÖRLÜK EĞİTİM ESASLARI
1. Eğitimin Temel Kavramlarını bilir.
2. Becerilerin Öğretimini bilir.

DERS KODU: ANT111	
DERS ADI: ANTREMAN PLANLAMASI ve İLKELERİ
1. Farklı performans hedeflerine yönelik antrenman programlarını bilimsel temellere göre planlar ve uygular.
2. Antrenman Planlama ve İlkelerini öğrenir.

DERS KODU: ANT112	
DERS ADI: PERFORMANS SPORLARINDA BESLENME İLKELERİ
1. Sporcu beslenmesine yönelik kavramları bilir.
2. Enerji harcamasının ölçümünü yapar.
3. Karbonhidrat, protein, yağ ve vitaminler ile egzersiz ilişkisini açıklar.

DERS KODU: ANT113	
DERS ADI: KADIN ve SPOR
1. Kadınların Fizyolojik ve Psikolojik Özelliklerini bilir.
2. Kadın Sporcular ve Performans İlişkisini bilir
3. Kadın sporcuların psikolojik durumlarını bilir.

DERS KODU: ANT114	
DERS ADI: SPORDA DOPİNG ve ERGOJENİK YAKLAŞIMLAR
1. Sporda doping ve ergonejik yardımcılar hakkında bilgi sahibi olur.
2. Kuvvet, güç ve dayanıklılık sporcuları için besin desteklerini bilir.


DERS KODU: ANT115	
DERS ADI: KONDİSYON ve FİZİKSEL HAZIRLIK
1. Postür analizi yapmayı bilir.
2. Bireysel ve takım sporlarda Kondisyon antrenmanını bilir.
3. Sürat ve Kuvvette devamlılık antrenman metodlarını bilir.

DERS KODU: ANT116	
DERS ADI: GENEL ANTRENMAN KURAMI
1. Antrenman Bilimine Giriş, Yüklenmeyi Oluşturan Ögeleri bilir.

DERS KODU: ANT117	
DERS ADI: SAĞLIKLI YAŞAM ve OBEZİTE
1.  Obezitenin önlenmesinde egzersizin önemini bilir.
2. Obezite hastaları için egzersiz önerileri ve uygulama çalışmalarını yapar.

DERS KODU: ANT118	
DERS ADI: GENEL FİZYOLOJİ
1. Hücrenin yapısı ve fonksiyonlarını bilir.
2. Enerji sistemlerini bilir.
3. İskelet kası yapı ve fonksiyonlarını bilir.

DERS KODU: ANT119	
DERS ADI: HAREKET ANALİZİ
1.  Kas-İskelet sistemi anatomisi temel kavramları bilir.
2. Kasılma türlerini bilir.
3. Sportif hareketlerin analizini yapar.

DERS KODU: ANT120	
DERS ADI: HAREKETİN NÖROFİZYOLOJİK TEMELLERİ
1. Sinir uyaranı ve iletimini bilir.
2. Omurilik refleksleri ve nöral etkileşimi bilir.
3. Sinir iletim yollarını bilir.

DERS KODU: ANT121	
DERS ADI: İMMUNE SİSTEM ve EGZERSİZ
1. Egzersizin büyüme hormonu üzerine etkisini bilir
2. Egzersizin üreme üzerine etkisini bilir.

DERS KODU: ANT122	
DERS ADI: SPORDA ALAN ve LABORATUAR TESTLERİ ve PERFORMANS DEĞERLENDİRME
1.  Performans değerlendirmede kullanılan tüm alan ve laboratuvar test protokollerini açıklar ve uygular.
2. Egzersiz sonrasında kandaki laktik asit seviyesinde meydana gelen değişimleri inceler ve değerlendirir.
3. Antropometrik özellikleri ve performans durumunu belirlemek amacıyla kullanılan test protokollerini uygular ve test sonuçlarını değerlendirir.
4. Sportif performansı belirlemek amacıyla ihtiyaç durumunda yeni ölçüm yöntemleri geliştirir.



DERS KODU: ANT123	
DERS ADI: FİZİKSEL AKTİVİTE ve SAĞLIK
1. Fiziksel aktivite ve egzersizin sağlık ve kaliteli yaşam üzerine etkilerini öğrenir.
2. Fiziksel aktivite düzeyini değerlendirme yöntemleri -hesaplamalar yapar.

DERS KODU: ANT124	
DERS ADI: SPORDA YETENEK ARAŞTIRMASI
1. Bireysel sporlarda yetenek seçimi fiziksel ve teknik testleri bilir.
2. Takım sporlarda yetenek seçimi fiziksel ve teknik testleri bilir.

DERS KODU: ANT107	
DERS ADI: SPORDA TOPARLANMA YÖNTEMLERİ
1. Antrenman ve maç sonrası yorgunluğu tanımlayabilir.
2. Yorgunluğun temel sebeplerini ilişkilendirebilir.
3. Yorgunluk sonrası toparlanma yöntemlerini bilir.
4. Farklı toparlanma yöntemlerini amaca uygun kullanabilir.
5. Yeni antrenman ve müsabakaya hazırlık için toparlanma yöntemlerini bilir.


DERS KODU: ANT125	
DERS ADI: İNSAN ANATOMİSİ ve KİNESİYOLOJİ-1
1.  Anatomik Terimleri Bilir.
2. Kas Sistemini Bilir.
3. Kemik ve Eklemleri Bilir.
4. Dolaşım Sistemi, Sinir Sistemi, Endokrin Sistem, Boşaltım Sistemi ve Solunum Sistemi Gibi Sistemleri Bilir.


DERS KODU: ANT126	
DERS ADI: İNSAN ANATOMİSİ ve KİNESİYOLOJİ-2
1. Kas, Kemik ve Eklemleri Bilir.
2. Kas Yapısını ve Kas Kasılmasını Bilir.
3. Üst Ekstremite ve Hareketlerinin Kassal Analizi Bilir.
4. Alt Ekstremite ve Hareketlerinin Kassal Analizi Bilir.
5. Motor Hareketlerin Kinesiyolojik Analizini Yapar.
















DERSLER VE ÖĞRENME ÇIKTILARI
DOKTORA DERSLERİ

DERS KODU: ANTDR101	
DERS ADI: Seminer (Doktora)
1. Konu belirlenir ve Literatür taraması yapılır.
2. Kaynaklar belirlenir ve Kaynakların analizi yapılır.
3. Sunum konusu ile ilgili bilgileri derler ve Sunum planının hazırlar.
4. Sunum
DERS KODU: ANTDR102	
DERS ADI: Tez Çalışması (Doktora)	
1. Araştırma sürecini öğrenir.

DERS KODU: ANTDR103		
DERS ADI: Uzmanlık Alan Dersi
1. Tez konusu ile ilgili bilgi ve beceri kazanır.

DERS KODU: ANTDR104	
DERS ADI: Yeterlik Sınavı
1. Bu dersten başarılı olan öğrenci; Doktora yeterlilik sınavında başarılı olabilmek için gerekli bilgi, beceri ve yetkinliklerini kullanabilir.

DERS KODU: ANTDR105		
DERS ADI: Tez Öneri Savunması
1. Tez önerisi savunmasında başarılı olabilmek için gerekli bilgi, beceri ve yetkinliklerini kullanabilir.

DERS KODU: ANTDR107	
DERS ADI: DANIŞMANLIK (TEZ)
1. Öğrencilerin tez konusuna yönelik literatür taraması yapması sağlanarak tez konusu belirlenir.

DERS KODU: ANTDR108	
DERS ADI: Bilimsel Araştırma Teknikleri ve Yayın Etiği
1. Bilimsel araştırma tekniklerini anlar.
2. Bağımsız ve işbirliğine dayalı bir araştırmayı tasarlar.
3. Etik kuramlarını, bilimsel araştırma ve yayın etiğini ve mesleki etik kavramını tüm yönleri ile kavrar.
4. Alanı ile ilgili seçeceği bir konuda akademik araştırma sürecini uygular.

DERS KODU: ANTDR106	
DERS ADI: DANIŞMANLIK (DERS)
1.  Öğrencilerin literatür taraması, makale okuma, tez önerisi hazırlama gibi yapması gereken süreçleri yaparak öğrenmesi sağlanır.

DERS KODU: ANTDR109	
DERS ADI: Antrenör Eğitiminde Güncel Yaklaşımlar

1. Spor ile ilgili temel kavramlar, uygulama alanlarını bilir.
2. Antrenörlük ve antrenör eğitimi ile ilgili temel kavramlar bilir.
3. Antrenör eğitiminde rekreasyonel antrenörlük kavramlarını bilir.
4. Antrenör eğitiminde gelişimsel antrenörlüğü kavrar.
5. Antrenör eğitiminde performans eğitimini bilir.

DERS KODU: ANTDR110	
DERS ADI: Sporda Antrenman Teorisi
1.  Antrenman kavramı ve kuramlarını bilir.
2. Antrenman temel ilkelerini öğrenir.
3. Periyotlamayı bilir.
4. Dayanıklılık, kuvvet,sürat, hareketlilik, çeviklik, çabukluk, denge ve koordinasyon antrenmanı teorisi ve uygulamasını bilir.
5. Spora özel teknik ve taktik antrenmanları öğrenir.

DERS KODU: ANTDR111	
DERS ADI: Fiziksel Aktivite ve Ölçüm Yöntemleri
1. Fiziksel aktivite değerlendirmesi ve sağlıkla ilgili araştırmalar; fiziksel aktivite testi prensipleri, fiziksel aktiviteyi değerlendirmek için anket kullanımı, anketler kullanılarak enerji harcaması hesaplamaları (uygulama) öğrenir.
2. Günlüklerin fiziksel aktiviteyi değerlendirmek için kullanılmasını öğrenir.
3. Fiziksel aktiviteyi değerlendirmek için kalp atış hızı monitörlerinin kullanılmasını öğrenir.


DERS KODU: ANTDR112	
DERS ADI: Sporda Kondisyon Metotları
1. Genel Antrenman Kuramını öğrenir.
2. Antrenman ilkeleri ve amaçlarını öğrenir.
3. Antrenmanın İçeriği hazırlamayı öğrenir.
4. Egzersizin Fizyolojik etkilerini bilir.

DERS KODU: ANTDR117	
DERS ADI: Sporda Performans Testleri
1. Sportif performansa ilişkin temel kavramları tanımlar.
2. Bireysel ve takım sporlarında sportif performansı belirlemek için uygulanan testlerin ölçüm protokollerini açıklar.
3. Motorik özellikleri ve sportif beceriyi ölçmek için kullanılan performans testlerini uygular.
4. Sportif performans testleri sonucunda elde edilen verileri yorumlar.


DERS KODU: ANTDR118	
DERS ADI: Fonksiyonel Anatomi
1. Kas ve iskelet sisteminin hareket fonksiyonlarını anatomik terimlerle açıklar	.
2. İskelet kaslarının yapısal özelliklerini ve kasılma çeşitlerini açıklar.
3. Üst ekstremitede bulunan kemik ve kasların fonksiyonel anatomisini inceler.
4. Alt ekstremitede bulunan kemik ve kasların fonksiyonel anatomisini inceler.
5. Farklı branşlara özgü tekniklerin hareket analizlerini yapar.

DERS KODU: ANTDR119	
DERS ADI: Elit Sporcularda Beslenme	
1. Sporcularda enerji metabolizmasını bilir.
2. Bazal metobolik hızı bilir.
3. Makro besin ögelerini bilir.
4. Mikro besin ögelerini bilir.
5. Sporcular için menü planlayabilir.
6. Sporcu gıda ve takviyeleri bilir.

DERS KODU: ANTDR120	
DERS ADI: Antrenman Planlaması
1. Antrenman Planlama ve İlkelerini öğrenir.
2. Farklı performans hedeflerine yönelik antrenman programlarını bilimsel temellere göre planlar ve uygular.

DERS KODU: ANTDR121	
DERS ADI: Spor Sakatlıkları ve Rehabilitasyon
1. Spor sakatlıkları ve Rehabilitasyon uygulamasını öğrenerek uygular.
2. Rehabilitasyon çeşitlerini öğrenerek uygular.
3. Spor sakatlıklarından korunmayı bilir.
4. Spor sakatlıklarının nedenlerini bilir

DERS KODU: ANTDR122
DERS ADI: Maç Analizi	
1. Yarışma ve maç analizi yapmayı öğrenir.

DERS KODU: ANTDR124	
DERS ADI: Sporda Toparlanma Metotları
1. Antrenman ve maç sonrası yorgunluğu tanımlayabilir.
2. Yorgunluğun temel sebeplerini ilişkilendirebilir.
3. Yorgunluk sonrası toparlanma yöntemlerini bilir.
4. Farklı toparlanma yöntemlerini amaca uygun kullanabilir.
5. Yeni antrenman ve müsabakaya hazırlık için toparlanma yöntemlerini bilir.

DERS KODU: ANTDR125	
DERS ADI: İnsan Anatomisi ve Kinesiyoloji-1
1. Anatomik terimleri bilir.
2. Kas sistemini bilir.
3. Kemik ve eklemleri bilir.
4. Dolaşım sistemi, sinir sistemi, endokrin sistem, boşaltım sistemi ve solunum sistemi gibi sistemleri bilir.

DERS KODU: ANTDR126	
DERS ADI: İnsan Anatomisi ve Kinesiyoloji-2
1. Kas, kemik ve eklemleri bilir.
2. Kas yapısını ve kas kasılmasını bilir.
3. Üst ekstremite ve hareketlerinin kassal analizi bilir.
4. Alt ekstremite ve hareketlerinin kassal analizi bilir.
5. Motor hareketlerin kinesiyolojik analizini yapar.

DERS KODU: ANTDR127	
DERS ADI: Egzersizde Kassal Adaptasyon
1. İskelet kasının fonksiyonları: Nöromusküler iletim, kas kasılması, motor üniteler, kasılabilir proteinleri öğrenirler.
2. İskelet kası hücre iskeletinin yapısı ve fonksiyonlarını öğrenirler.
3. İskelet kasının egzersize uyumunu öğrenirler.
4. İskelet kası hipertrofi, hiperplazi ve atrofinin moleküler mekanizmasını öğrenirler.

DERS KODU: ANTDR128	
DERS ADI: Egzersiz Metabolizması
1. Enerji metabolizmasını bilir.
2. Egzersiz sırasında vücutta meydana gelen metabolik süreçleri bilir.

DERS KODU: ANTDR129	
DERS ADI: İleri Spor Fizyolojisi
1. Enerji sistemlerini öğrenir
2. Dolaşım sistemini öğrenir
3. Endokrin sistemi öğrenir

DERS KODU: ANTDR130	
DERS ADI: Spor Biyomekaniği
1.  Biyomekaniğin tanımı ve kavramlarını bilir.
2. Yer değiştirme, hız ve ivme kavramlarını bilir.
3. Biyomekanikte kullanılan cihazlar, donanım ve yazılımları bilir.
4. Farklı spor dallarının biyomekaniği bilir.

DERS KODU: ANTDR131	
DERS ADI: Egzersiz ve Sinir İletimi
1.  Sinir sistemini öğrenir.
2. Duyu reseptörlerini öğrenir.
3. Beyincik ve bazal gangliyon yapısı ve fonksiyonlarını öğrenir.
4. İskelet kası mekanik ve fizyolojik yapısını öğrenir.



