KARAMANOGLU MEHMETBEY UNiVERSITESI
BEDEN EGIiTiMi VE SPOR YUKSEKOKULU
SPOR YONETICILiGi BOLUMU
1. SINIF DERS iCERIKLERIi
BiRINCI YARIYILI

Tiirk Dili I (2-0-2) Akts: 2

Dilin tanimi ve onemi, Kiiltiir-dil iligkileri (kiltiiriin tanimi, dil ve kiiltiir iliskisi; dilin ve edebi metinlerin kiiltiirel
boyutlar1), Yaz dili ve 6zellikleri, Yazili anlatimda dis yap1 ve kurallar, imla kurallar1 ve noktalama isaretleri, Yazida
plan, tema, bakis agisi, yardimer fikirler, paragraf yazimi, Kompozisyon kavrami, kompozisyon yazma kurallar1 ve
planlari, Se¢ilmis yazilarda kompozisyon c¢atisi, tema, paragraf incelemesi, Kompozisyon diizeltme ¢alismalari, genel
anlatim bozukluklari, Diisiinme ve diisiindiigiinii ifade edebilme, Cesitli yaz1 tiirleri, Makale, Makale yazma calismasi, Not
alma ve 6zetleme yontem ve teknikleri.

Yabanc Dil | (2-0-2) Akts: 2

Ogrencilerin sonraki yillarda gorecekleri mesleki Ingilizceyi takip edebilecekleri temel Ingilizce bilgileriyle donatilmast,
dinledigini anlama, kendini ifade edebilme, okudugunu anlama, yazili olarak kendini ifade edebilme becerilerinin orta
diizeyde gelistirilmesi

Spor Bilimine Giris (4-0-4) Akts: 5

Beden egitimi ve sporun kavramlarini, yayimlarini ve meslek alanlarini tanitmak, insan ve beden egitimi-spor arasindaki
iligkileri, fiziksel, fizyolojik ve psiko-sosyal ¢alisma alanlarinin beden egitimi bilimi ile iliskileri, beden egitiminin
Diinya’da ve Tiirkiye’deki gelisimi ve Oncii kisileri, degisik iilkelerde beden egitimi biliminin durumu, performans ile
beden egitimi bilimi arasindaki iliskisi incelenecektir

Spor Yonetimine Giris (4-0-4) Akts: 6
Yonetime dair kavramlar, yonetimin niteligi, dnemi, yonetim diigiincesinin geligimi,
evrensel yonetim teorileri ve yonetim fonksiyonlarinin incelenerek ydnetim biliminin temellerinin olusturulmasi.

Saghk Bilgisi ve Ik Yardim (4-0-4) Akts: 5
Saglikli olmanin kisisel ve toplumsal agidan dnemi, sagligr etkileyen faktorler, koruyucu saglik hizmetleri, enfeksiyonlarin
genel 6zellikleri, bulagma ve korunma yollari, tilkemizde sikga goriilen dliimciil ve bulasici hastaliklar1 tanima ve korunma.
Ik yardimin 6nemi, hedefleri, temel kurallari, ilk yardim malzemeleri, ilkyardimcilar, yaralilar1 tasima metotlar1, cesitli
yaralanmalardan korunma ilk yardim ilkeleri.

Jimnastik (3-1-4) Akts: 5
Genel jimnastigin tanimi, tarihsel gelisimi, diizen alistirmalari, serbest bireysel ve esli hareketler, aletli bireysel ve esli
hareketler.

Hukuka Giris (4-0-4) Akts: 5

Hukukun Dallar1, Ozel Hukuk (Medeni Hukuk, Bor¢lar Hukuku, Ticaret Hukuku), Kamu Hukuku (Anayasa Hukuku, Idare
Hukuku, Ceza Hukuku), Kisilik Haklar1, Tiirk

Mahkemelerinin Yapist.

IKINCI YARIYILI

Tiirk Dili 11 (2-0-2) Akts: 2

Konusma nedir?, Konusma becerilerinin gelistirilmesi ve degerlendirilmesi, Tiirk¢enin dogru telaffuzunda dikkat edilmesi
gereken hususlar, Ses degerinin yiikseltilmesi i¢in yapilmasi gereken uygulamalar, Diksiyon alistirmalari, Konusma
bozukluklar1 ve giderilmesi Basarili bir konugma i¢in gerekli unsurlar Konugma tiirleri, Dinleme, Siir okuma teknikleri,
tartisma (Ac¢ik oturum, Sempozyum, Panel, Forum, Miinazara, Kolokyum, Konferans), iletisim ve anlama, okuma Elestirel
diisiinme, Yaratici diisiince, Etkili dinleme, Not alma yontem ve teknikleri, Sese dayali dil yanliglar

Yabana Dil Il (2-0-2) Akts: 2

Ogrencilerin sonraki yillarda gérecekleri mesleki Ingilizceyi takip edebilecekleri temel Ingilizce bilgileriyle donatilmast,
dinledigini anlama, kendini ifade edebilme, okudugunu anlama, yazili olarak kendini ifade edebilme becerilerinin orta
diizeyde gelistirilmesi.

Spor Tarihi ve Olimpizim (4-0-4) Akts: 6

Beden egitimi ve spor tarihinin anlam ve 6nemi, diinya’da degisik cografyalarda beden egitimi ve sporun tarihsel gelisimi,
spor tarihi arastirmalari. Spor tarihinin kaynaklar.

Atletizm (3-1-4) Akts: 5

Tanmim, tarihce, siiflandirma, siirat, orta ve uzun mesafe kosular, bayrak kosulari, giille atma, disk atma, uzun atlama,
yiiksek atlama, yiiriiyiigler ve kurallar.

Yasam Boyu Spor (3-1-4) Akts: 5
Yasam boyun taniminin, tarihinin, felsefesinin ve antrenman prensiplerinin 6gretilmesi

iktisada Giris (3-0-3) Akts: 4
Neo-Klasik iktisat temel ilkeleri



Secmeli-Bireysel Sporlar | ( 3-2-4) Akts: 6

Yiizme

Yiizmenin tanimi, tarihgesi, fizyolojik etkileri, bilimsel prensipleri, yarisma ve giivenlik kurallari ile su icinde temel
hazirlik ¢aligsmalart (su iistiinde durabilme ve ilerleme), serbest, sirt iistii ve kurbagalama tekniklerinde ayak vurusu, kol
¢ekisi, nefes alma, koordinasyon saglama ve doniis ve daliglar

Badminton

Badminton bransi ile ilgili tiim teknik ve taktikler.

Sportif Ritmik Jim. Kiz.

Ritmik Cimnastikte gerekli olan artistik ve orjinal hareketlerle viicut elementlerinin kombinasyonunu ve sigramalar,
atlamalar, dengeler, doniisler, pivotlar, dalgalar, salinimlara ait

alistirmalari igerir.

Giires

Temel giires teknikleri ve gelisimleri kavramay1,antrenorliik prensipliklerini 6gretme iizerine diizenlenmistir.

Kayak

Kayak Sporunun tanimui, tarihgesi, fizyolojik etkileri, bilimsel prensipleri, yarisma ve giivenlik kurallar: ile temel beceriler
(Kullanilacak uygun malzemelerin se¢imi kar sabani, diiz kayma, doéniisler ve slalom kayislar ve kapi tanima ve kapi
gegisler)

Tenis

Temel Teknikler, Taktik ve Kondisyon Calismalari

Dagcihik

Sportif tirmanisa giris ve tanimlar, tirmanig arag-gere¢ bilgisi, ip sistemlerinde kullanilan diigiimler, temel denge ve
tirmanis teknikleri, giivenlik sistemleri, iistten giivenlik alarak tirmanis, inis sistemleri bilgi ve becerisi, temel kaya tirmanis
kavramlari, lider tirmanis teknigi ve giivenlik arag gereg bilgisi, ip birligi sistemleri ve yapay tirmanis teknigi konularini
icermektedir.

Masa tenisi

Masa Tenisinin tanimi, Tarihgesi, Temel tekniklerin 6rgenimi ve 6gretim teknikleri

Bisiklet

Bisiklet sporunun teknikleri, taktikleri ve antrenman metotlar1 konularina deginilecek

Halter

Halter sporunun tarihi gelisimini , orgiit yapis1 ve etkinliklerini , kullanilan ara¢ gereg bilgisini, temel tekniklerin analizini
ve dgretimini, teknik hareketleri gelistirmeye yonelik yardimc1 hareketlerin 6gretimini igerir.

Artistik Jimnastik

Artistik Cimnastik teknik ve becerilerini kazandirmak

Orientring

Orientring nedir? Tanimi ve tarihgesi, Orientring ile ilgili kavramlar, Orientring Sporunda kullanilan malzemeler,
Orientring yarigma c¢esitleri ve sekilleri, Orientring yarigma kurallari, Harita kenar bilgileri, Yon tayini ve mesafe tahmini,
Arazi arizalar1 ve kesit alma.

Eskrim

Tanimi, tarihi gelisimi, flore, epe, kilig stillerinde temel durus, kullanilan giysi ve araglar, temel tutus, teknik, taktik
beceriler ve kurallari.

Step Aerobik

Step-Aerobik ile ilgili temel teknik ve becerilerin 6grenimi ile hareketsizlik ve stresin giderilmesi igin gerekli olan
alistirmalarin miizik ve bir sistem igerisinde dgretimi yapilmaktadir.

Okguluk

Temel tekniklerin, teorik ve uygulamali olarak verilmesi.

Yelken

Yelken ve riizgar sorfii kavram ve tanimlari, yelkenli tekne ve riizgar sorfii siniflari, yelken ve donanim bilgisi, denizcilik
kurallari, seyir tipleri ve manevralar, deniz 6ncesi hazirliklar ve diigiim bilgisi, riizgar yonleri ve bofor cetveli incelemesi,
¢aligma yontemlerinin tanitimi kuramsal ve uygulamali olarak iglenmektedir.

Satrang

Temel satrang ilkeleri ve mat yapma, pat yapma gibi unsurlar ayrintilariyla ele alinmaktadir. Ayrica temel agilig
prensiplerinin yaninda, oyun ortasi teknikleri ve orta diizeyde oyun sonu bilgisi verilmektedir.

Izcilik

Izciligin tarihgesi. Izciligin tanimi, prensipleri, izcilik isaretleri, kol komutlar1 ve izcilik galigmalar

Gosteri Jimnastigi

Tanim, tarihge, temel duruslar, dizilisler, alan kullanimu, ritimli sekmeler, sicramalar, doniisler, geg¢is ve baglantilar, aletli
ve aletsiz hareketler, piramitler, kural bilgileri. Gosteri yiiriiylisleri, diizen, ritim, atlama ipi, jimnastik sopasi, lobut yer
minderi alistirmalari, kural bilgileri ve 6gretim becerileri.

Judo

Judo spor dalinin; genel ve 6zel teknik uygulamasinin teorik ve uygulamali olarak pekistirilmesine yonelik kavramlarin
incelenmesini igerir.

Squash

Squash teknikleri, taktikleri ve antrenman metotlar1 konularina deginilecek

Trekking

Doga ortaminda yagama uyum saglama, giivenli hareket bilgi ve becerisi. Bu bilgi ve becerilerin uygulanmasi



SPOR YONETICILiGI BOLUMU
2. SINIF DERS ICERIKLERIi
BIiRINCI YARIYILI

Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi I (2-0-2) Akts: 2

Inkilabin tanimi ve Tiirk inkilabi, Osmanli Devleti'nin yikilisi, Milli Miicadele Dénemi, Milli Miicadele Déneminde
yapilan savaglar, kongreler, devletlerle olan iligkiler ve

yapilan anlagmalar, Lozan Barig Antlagmasi.

ipsan Kaynaklar1 Yonetimi (4-0-4) Akts: 5
Orgiitlerde insan giicii planlamasi, saglanmasi, kullanilmasi, insan kaynaklarini 6nemi, kamu ve 6zel kesimdeki spor kurum
ve kuruluslarinda personel stratejileri.

Genel isletme Bilgisi (3-0-3) Akts: 5
Isletme ve isletmecilikle ilgili temel kavramlar , isletmenin kurulus yeri, isletme
fonksiyonlari.

Tiirkiye’nin Yonetim Yapis1 (4-0-4) Akts: 7

Yonetim kavramlari, yonetim sistemleri, devletin tarifi ve unsurlari, merkezden ve yerinden yonetim kavramlar1 ve merkezi
ve mahalli idareler, Tiirkiye'nin siyasi ve idari teskilatlanmasi, yasama, ylirlitme ve yargi, , hizmet bakimindan yerinden
yonetim kuruluslari.

Rekreasyon (4-0-4) Akts: 5
Zaman, bos zaman ve rekreasyon kavramlari, analizleri, rekreasyon egitimi, yonetimi, rekreasyon liderligi, Tiirkiye’de ve
Diinyada rekreasyonel durum ve rekreasyonel katilimda etken olan faktdrler, bos zaman ve sporda istihdam.

Secmeli-Takim Sporlari-1 (3-2-4) Akts: 6

Basketbol

Tanim, tarihge, temel durus, pas, top siirtme, sut, ribaunt,aldatmalar, bireysel ve takim savunmasi, takim hiicumu, hizli
hiicum, oyun sistemleri ve kurallart

Futbol

Tanim, tarihge, temel durus, pas, top kontrolii, top siirme, aldatmalar, sut, kalecilik, bireysel ve takim savunmasi, takim
hiicumu, oyun sistemleri ve kurallar.

Voleybol

Voleybolun tanimi, diinyada ve Tiirkiye’de voleybolun gelisim evreleri, voleybolda 1sinma ve stretching, parmak pas
cesitleri ve teknikleri, manget pas gesitleri ve teknikleri, servis, smag, blok teknikleri; diisme teknikleri (plonjon), top
karsilama, hiicum karsilama, defans c¢aligmasi, oyuncularin (pasor, pasor c¢aprazi, orta oyuncu, kdse hiicumcu, libero)
sahadaki gorev ve yerleri, voleybolda oyun kurallarinin grenilmesi.

Hentbol

Tanim, tarihge, temel durus, pas, kale atiglari,, top siirme ve tip yapma, aldatmalar, bireysel ve takim savunmasi, takim
hiicumu, oyun sistemleri ve kurallar

Hokey

Hokey branginin tanimi, tarihsel gelisimi, oyun kurallari, hokey bransina 6zgii 1sinma ve streching, hokey bransinda
ogretim ilke ve yontemleri, hokey bransinin teknikleri ve taktiksel olusumu.

IKINCI YARIYILI

Atatiirk flkeleri Ve inkilap Tarihi 11 (2-0-2) Akts: 2
Lozan Barig Antlagmasindan itibaren dis devletlerle olan iliskiler ve antlagmalar, hukuki, siyasal, sosyal, egitim-6gretim ve
kiiltiir alanlarinda yapilan inkilaplar, Mustafa Kemal donemi Tiirk dis politikasi, Atatiirk ilkeleri ve biitiinleyici ilkeler.

Antrenman Bilgisi (4-0-4) Akts: 6
Antrenmanin organizma iizerindeki etkileri, yorgunluk, toparlanma,antrenman boliimleri, planlamasi, mikro, makro, yillik
planlama, yiiklenme ve temel ilkeleri, siirantrenman, sporda yetenek se¢imi, biomotor yeteneklerin gelistirilmesi.

Spor Ekonomisi (4-0-4) Akts: 7
Spor pazarmin geligimi, Milli ekonomi ve spor, Sporun ekonomik dnemi, Spor talebi, Ticari,kamu ve gonilli sektorlerin
spor arz1 kararlari, Uriin ve maliyet, spor hizmetlerinin fiyatlandiriimasi, Spor iiriiniiniin maliyet — fayda analizi.

Bilimsel Arastirma Teknikleri (3-0-3) Akts: 5

Bilim ve arastirma temel kavramlari, baglica arastirma tiirleri yontem ve modelleri, arastirmada problem, yontem, bulgu ve
yorum, sonug¢ ve Onerilerin ortaya konulmasinda izlenecek yollar. Bilgi edinme yollari, uygun istatistiklerin se¢imi ve
uygulanmasi, aragtirma Onerisi ve rapor hazirlama teknikler

Biitce Ve Muhasebe (3-0-3) Akts: 4
Biitgenin tanimi, 6zellikleri, biitce ilkeleri, biitce sistem ve teknikleri, muhasebenin tanimi; bilango kavrami, gelir tablosu,
faaliyet donemi ve sonug hesaplari, spor kuruluslarinda biitce ve muhasebe uygulamalari.



Sec¢meli Takim Sporlari-11 (3-2-4) Akts: 6
Basketbol
Tanim, tarihge, temel durus, pas, top siirtme, sut, ribaunt,aldatmalar, bireysel ve takim savunmasi, takim hiicumu, hizlh
hiicum, oyun sistemleri ve kurallari
Futbol
Tanim, tarihge, temel durus, pas, top kontrolii, top siirme, aldatmalar, sut, kalecilik, bireysel ve takim savunmasi, takim
hiicumu, oyun sistemleri ve kurallar.
Voleybol
Voleybolun tanimi, diinyada ve Tirkiye’de voleybolun gelisim evreleri, voleybolda 1sinma ve stretching, parmak pas
gesitleri ve teknikleri, manset pas ¢esitleri ve teknikleri, servis,smag, blok teknikleri; diisme teknikleri (plonjon), top
karsilama, hiicum karsilama, defans ¢aligmasi, oyuncularin (pasér, pasor ¢aprazi, orta oyuncu, kose hiicumcu, libero)
sahadaki gorev ve yerleri, voleybolda oyun kurallarinin 6grenilmesi.
Hentbol
Tanim, tarihce, temel durus, pas, kale atiglari,, top siirme ve tip yapma, aldatmalar, bireysel ve takim savunmasi, takim
hiicumu, oyun sistemleri ve kurallar.
Hokey
Hokey bransginin tanimi, tarihsel gelisimi, oyun kurallari, hokey bransina 6zgii 1sinma ve streching, hokey branginda
ogretim ilke ve yontemleri, hokey bransinin teknikleri ve taktiksel olugumu.

SPOR YONETICILIGI BOLUMU

3. SINIF DERS iCERIKLERIi

BIRINCI YARIYILI

Spor Hukuku (4-0-4) Akts: 6
Hukukun temel ilkeleri, hukukun dallar1 ve kaynaklari, anayasa, tiiziik ve yonetmelikler. Tiirkiye’de spor hukuku, spora
iligskin kanun, tiiziik ve yonetmelikler. Uluslar aras1 spor hukuku.

Sporda Yonetim ve Organizasyon(4-0-4) Akts: 6

Yonetim ve organizasyon ile ilgili temel kavramlar, yonetim biliminin ilke, teknik ve yontemleri 1s18inda antrenman
organizasyonu ve yonetimi, ¢agdas yonetim siireglerinin uygulanigi ve Tiirkiye’de antrendr egitimi ve spor sisteminin
yapisi ve isleyisi, yoneticilik-liderlik becerileri gibi konular1 igermektedir.

Sosyolojiye Giris ve Spor Sosyolojisi (4-0-4) Akts: 8

Sosyolojinin temel kavramlarinin sporla iliskisi, sporcu, spor kuliipleri, her tiirlii sportif birimler, olay ve olgularn sportif
aktivitelerdeki gortniimleri, toplum hayati i¢inde kendini gosteren ve siirekli kilan spor olgusunun toplumun diger
kurumlarryla iligkisinin anlagilmasi, spor ve kiiltiir, spor ve niifus yapisi, spor ve toplum, spor ve egitim, spor ve ekonomik
hayat, sporda sapma ve siddet, spor ve medya, popiiler kiiltiir ve spor, spor endiistrisi, spor ve siyaset, sporun tarihi agidan
kurumlagmasi, sporda amatorliik ve profesyonellik konulari incelenecektir.

Bireysel Sporlar 11 (3-2-4) Akts: 6

Yiizme

Yiizmenin tanimi, tarihgesi, fizyolojik etkileri, bilimsel prensipleri, yarisma ve giivenlik kurallari ile su iginde temel
hazirlik ¢aligsmalart (su istiinde durabilme ve ilerleme), serbest, sirt istii ve kurbagalama tekniklerinde ayak vurusu, kol
¢ekisi, nefes alma, koordinasyon saglama ve doniis ve dalislar

Badminton

Badminton bransi ile ilgili tiim teknik ve taktikler.

Sportif Ritmik Jim. Kiz.

Ritmik Cimnastikte gerekli olan artistik ve orjinal hareketlerle viicut elementlerinin kombinasyonunu ve sigramalar,
atlamalar, dengeler, doniigler, pivotlar, dalgalar, salinimlara ait

alistirmalari igerir.

Giires

Temel giires teknikleri ve gelisimleri kavramayi,antrenorliik prensipliklerini 6gretme lizerine diizenlenmistir.

Kayak

Kayakla ilgili kavram ve tanimlari, tarihgesi, kullanilan ara¢ ve gereg¢in tanitimi, kayaga baslama caligsmalari, kar sabani,
kar saban1 dontisler, yamag kayma, yan kayma ve alikomal1 doniis becerilerinin kazandirilmasini igerir.

Tenis

Temel Teknikler ,Taktik ve Kondisyon Calismalari

Dagcihk

Sportif tirmanisa giris ve tanimlar, tirmanig arag-gere¢ bilgisi, ip sistemlerinde kullanilan diigiimler, temel denge ve
tirmanis teknikleri, giivenlik sistemleri, iistten glivenlik alarak tirmanis, inis sistemleri bilgi ve becerisi, temel kaya tirmanis
kavramlari, lider tirmanis teknigi ve giivenlik arag¢ gereg bilgisi, ip birligi sistemleri ve yapay tirmanis teknigi konularini
icermektedir.

Masa Tenisi

Masa Tenisinin tanimi, Tarihcesi, Temel tekniklerin 6rgenimi ve 6gretim teknikleri

Bisiklet

Bisiklet sporunun teknikleri, taktikleri ve antrenman metotlar1 konularina deginilecek

Halter

Halter sporunun tarihi gelisimini , 6rgiit yapisi ve etkinliklerini , kullanilan arag gereg bilgisini, temel tekniklerin analizini
ve dgretimini, teknik hareketleri gelistirmeye yonelik yardimci hareketlerin gretimini igerir.



Artistik Jimnastik

Artistik Cimnastik teknik ve becerilerini kazandirmak

Orientring

Orientring nedir? Tanimi ve tarihcesi, Orientring ile ilgili kavramlar, Orientring Sporunda kullanilan malzemeler,
Orientring yarigma cesitleri ve sekilleri, Orientring yarisma kurallari, Harita kenar bilgileri, Yon tayini ve mesafe tahmini,
Arazi arizalar1 ve kesit alma.

Eskrim

Eskrim sporunun tarihsel gelisimi, eskrim oyun kural bilgisi, eskrim sporunun temel teknikleri 6gretimi ve uygulanmasina
yonelik bilgi ve beceriler.

Step Aerobik

Step-Aecrobik ile ilgili temel teknik ve becerilerin 6grenimi ile hareketsizlik ve stresin giderilmesi i¢in gerekli olan
alistirmalarin miizik ve bir sistem icerisinde dgretimi yapilmaktadir.

Okculuk

Temel tekniklerin, teorik ve uygulamali olarak verilmesi.

Yelken

Yelken ve riizgar sorfii kavram ve tanimlari, yelkenli tekne ve riizgar sorfii siniflari, yelken ve donanim bilgisi, denizcilik
kurallari, seyir tipleri ve manevralar, deniz dncesi hazirliklar ve digiim bilgisi, riizgar yonleri ve bofor cetveli incelemesi,
¢alisma yontemlerinin tanitimi kuramsal ve uygulamali olarak islenmektedir.

Satrang

Temel satrang ilkeleri ve mat yapma, pat yapma gibi unsurlar ayrintilariyla ele alinmaktadir. Ayrica temel agilis
prensiplerinin yaninda, oyun ortasi teknikleri ve orta diizeyde oyun sonu bilgisi verilmektedir.

Izcilik

Izciligin tarihgesi. Izciligin tanimu, prensipleri, izcilik isaretleri, kol komutlar1 ve izcilik calismalari

Gosteri Jimnastigi

Tanim, tarihge, temel duruslar, dizilisler, alan kullanimu, ritimli sekmeler, sicramalar, doniisler, geg¢is ve baglantilar, aletli
ve aletsiz hareketler, piramitler, kural bilgileri. Gosteri yiiriiyiisleri, diizen, ritim, atlama ipi, jimnastik sopasi, lobut yer
minderi alistirmalari, kural bilgileri ve 6gretim becerileri.

Judo

Judo spor dalinin; genel ve 6zel teknik uygulamasinin teorik ve uygulamali olarak pekistirilmesine yonelik kavramlarin
incelenmesini igerir.

Squash

Squash teknikleri, taktikleri ve antrenman metotlar1 konularina deginilecek

Trekking

Doga ortaminda yagama uyum saglama, giivenli hareket bilgi ve becerisi. Bu bilgi ve becerilerin uygulanmasi

Secmeli Ders-1 (3-0-3) Akts: 4

Fiziksel Uygunluk

Fiziksel uygunlugun tanimi, 6nemi,fiziksel uygunlukla ilgili kavramlar, fiziksel uygunlugun gelistirilmesi ve korunmasi
icin temel antrenman metotlarinin tanitimi ve uygulanmast

Olimpik Hareket

Antik Olimpiyat Oyunlar1 ve Insan Ideali; Modern Olimpizm, Olimpik Hareket ve Olimpiyat Oyunlarmin Anlami,
Modern Olimpik Hareketin ve Uluslararasi Olimpiyat Komitesinin Kurulugu, Olimpizmin Felsefi Dayanaklari, Olimpik
Andlagsmanin Temel Prensipleri, Olimpik Kongreler ve Uluslararasi Olimpik Akademi, Tiirkiye’de Olimpik Hareketin
Kurulusu, Tirkiye’nin Modern Olimpiyatlara Katilimi, Olimpik Hareket ve Fair Play, Olimpik Hareketin Kars1 Karsiya
Oldugu Problemler.

Spor Organizasyon ve Teknikleri

Spor organizasyonlarinin diizenlenmesi ve ilkeleri hakkinda genel bilgileri uygulama gesitleri, uygulamada karsilasilan
sorunlar, uygulama teknikleri.

Spor ve Cevre

Ekoloji ve ¢evre bilimi, ekolojinin konulara yaklagimi, ekolojinin temel kavramlari, eko sistem, ekolojik sorunlar, Diinyada
ve Tiirkiye’de ¢evre korumacilik, ¢evre politikalari ile spor- ¢evre iliskisi.

IKINCI YARIYILI

Sporda fletisim ve Halkla iliskiler (4-0-4) Akts:5
Halkla iligkiler kavrami, gelisimi, tanimi, amag, kapsam, yontem, ilke araclari, Halkla
iliskiler, teknikleri, halkla iligkilerde yoneticilerin rolii. Spor kurum ve kuruluslariyla olan halkla iliskiler.

Engelliler i¢in Beden Egitimi Ve Spor (4-0-4) Akts: 5

Engelli tanimlar1, nedenleri,siniflandirilmasi, engellilerde beden egitimi sporda 6zel

egitim,engellilerin yapabilecekleri sporlar, oyunla egitim, spor egitiminde egitmeninin dikkat etmesi gereken kurallar,
beden egitimi ve sporun rolii-6nemi

Spor Yonetiminde Liderlik (4-0-4) Akts: 6
Liderlik tanimi, liderlik yaklasimlari, lider tipleri, spor alaninda ve ydnetiminde liderlik tiplerinin spor ortaminda
degerlendirilmesi.
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Yonetim Psikolojisi

Yonetimin psikolojik yonlerinin ele alindig1 bu derste kisisel ve grupsal farkliliklari, grup dinamigi, drgiitlerde inanglar ve
tutumlar, orgiitlerde moral, orgiitlerde psikolojik sorun ve sikayetler, motivasyon kavrami ve motivasyon teorileri, liderlik
ve liderlik yaklagimlari.

Orgiitsel Degisme

Orgiitlenme kavrami ve yonetim siireci icindeki yeri, orgiitlenme siireci (goriilecek islerin belirlenmesi, is gérenlerin
belirlenmesi ve atanmasi, yer ara¢ ve yontemlerin belirlenmesi) orgiitlenme sonucunda olusan durumlar, iyi bir 6rgiit nasil
gergeklesebilir, bigimsel ve bigimsel olmayan o6rgiitler ve iliskileri, drgiitiin degisim ihtiyaci, orgiitsel degisim nedir neden
ihtiyag duyulur, orgiitsel degisimi gerekli kilan etkenler, modern orgiitlerin esaslart.

Sporcu Beslenmesi

Kavramlar ve tanimlar, tarihsel siire¢ igerisinde beslenme—spor iliskisi, sporcu beslenmesinin anlami ve 6nemi, sporda
enerji gereksinimi ve olusumu, temel besin Ogeleri ve sporda kullanimi, beslenmeye dayali ergojenik yardimcilar,
antrenman ve yarigma donemlerinde bransa 6zgii beslenme ilkeleri.

Spor Kazalarindan Korunma ve Rehabilitasyon

Spor sakatliklarini hazirlayan faktorler, sporcular1 sakatlanmaya iten sebepler, sporda sakatlanma mekanizmalari, spor
sakatliklarinin 6nlenmesi. 1sinmanin amaci, prensipleri, etkilen, siniflandirilmasi, kas yaralanmalari, burkulmalar, kiriklar,
¢ikiklar, kramplar, sarginin gérevi, amact, gesitleri, spor sakatliklarinda konservatif tedavi ve rehabilitasyon.

Spor Felsefesi

Felsefenin temel kavramlari, ana basliklari, felsefenin tarihsel gelisimi, felsefenin sporla iliskisi, insanin bedensel etkinlikte
bulunmasinin felsefi yonden 6nemi, felsefe diisiincesinin beden kiiltliriine, oyun ve spor olgularma bakis1 ve bunlarin
degerlendirilmesi, spor ve estetik, spor ve etik, sporda ahlaki davraniglarin sporda siddeti azaltmadaki roli, spor kiiltiir ve
uygarlik, olimpik spor kiiltiirtinde ritiieller ve semboller, sporda amatdrliik ve profesyonellik incelenecektir.

Secmeli Ders-111 (4-0-4) Akts: 7

idare Hukuku

Idare hukukunun temel ilkeleri ve 6zellikleri, yonetsel kuruluslar, merkezden ve yerinden yénetim ilkeleri, kamu hizmetleri
ve gorevlileri, kamu mallari, yénetimin sorumlulugu, merkezi teskilat, mahalli idareler ve hizmet yoniinden yerinde
yonetim kuruluslari.

Sosyal Psikoloji

Sosyal psikolojinin kuram ve uygulamalari ¢er¢evesinde sporun ve sporun yapilig nedenlerinin ele alinmasi

Kamu Yonetiminde Yeni Yaklasimlar

Klasik kamu yonetimi kuramlari, modern kuramlara gegis, kamu yonetiminde kaos ve karmasiklik bilimleri, yeni kamu
yonetimi hareketi, yeni kamu isletmeciligi, yonetisim, sektdrler arasi igbirligi ve ortakliklar, yeni sag ve minimal devlet
teorisi, kamu tercihi teorisi, kamu yonetiminde post-modernizm ve post-biirokrasi, kamu sektoriinde stratejik planlama ve
performans yonetimi

Sporda Fair Play Egitimi

Fair Play anlayisinin tarihsel gelisimi, Fair Play’in kapsami ve ilkeleri, Kars1 karsiya oldugu problemler, Fair Play’i
gelistirme cabalar1 ve perspektifleri, Okul beden egitiminde Fair Play egitimi ve uygulamalari, Amatér ve profesyonel
sporda Fair Play anlayisi, Sporcularin Fair Play’e uygun davranma ve davranmama nedenleri, Tiirkiye’de Fair Play’e
yonelik ¢aligmalar, Fair Play’den sorumlu referans gruplari.

Spor Ve Turizm

Turizm genel tanitim, kavramlar, turizm ¢esitliligi, turizmin sosyo-ekonomik degeri, bos zaman, sanayilesme ile turizm
iligkisi, spor turizmi ile turistik alanlarda spor organizasyonlar1 planlama.

SPOR YONETICILIGI BOLUMU
4. SINIF DERS iCERIKLERI

BIRINCI YARIYILI

Mesleki Yabanci Dil (4-0-4) Akts: 6

Ogrencilere alanlariyla ilgili bilgi edinebilecekleri diizeyde 6zel amagli Ingilizce 6gretmek, tiimce dtesi bagintilar1 tanima,
tiimce ¢Oziimlemesi, yapilan ¢caligmaya uygun okuma becerileri kullanma, alaniyla ilgili okudugu metinleri anlama, mesleki
sozciik dagarcigini gelistirme.

Spor Isletmeciligi(4-0-4) Akts: 7
Spor isletmeciligi ile ilgili temel kavramlar, spor isletmelerinin kurulusu, temel isletme gorevlerinin spor hizmetleri
hazirlayip, sunan isletmeler agisindan ele alinmasi.

Spor Yoneticiliginde Arastirma ve Proje (2-3-5) Akts: 6
Spor Yonetim Bilimleri alaninda arastirma ve proje igin konu belirlemesi, ilgili literatiiriin taninmasi, planlama yapilmasi
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Is ve Sosyal Giivenlik Hukuku

Toplu Is Hukuku: Sendika Hukuku, genel ilkeleri, toplu is sozlesmesi, kurulusu, icerigi, tlirleri, yararlanma, toplu is
uyusmazligi, toplu is sozlesmesinin ihlalinin sonuglari, grev ve lokavt hukuku 6gretilmesi, Sosyal Giivenlik Hukuku: Uzun
vadeli sigorta yardimlar1 ve genel saglik sigortasi, issizlik sigortas1 6gretilmesi.

Siyaset Bilimi

Siyaset biliminin tanimi, yontem yaklagim ve tarihsel geligimi, siyaset biliminde kullanilan yaklasimlar, iktidar, devlet
kurumlarmin agiklanmasi, demokrasi kavrami, bigimleri anlayislari, kisi hak ve 6zgiirliikleri, siyasal giicler, siyasi partiler,
baski gruplari, se¢im kavrami, siyasal davranislar, siyasal rejimler Siyaset biliminin tanimi, yontem yaklasim ve tarihsel
gelisimi, siyaset biliminde kullanilan yaklagimlar, iktidar, devlet kurumlarinin agiklanmasi, demokrasi kavrami, bigimleri
anlayislari, kisi hak ve 6zgiirliikkleri, siyasal gii¢ler, siyasi partiler, baski gruplari, se¢im kavramu, siyasal davranislar, siyasal
rejimler

Toplam Kalite Yonetimi

Yonetim diislincesinde toplam kalite anlayisi, toplam kalite yonetimi ile ilgili temel kavramlar, toplam kalite yonetiminin
spor alanina uygulanmasi.

Spor Politikalar:

Cumbhuriyet déonemi boyunca sporun uygulanmasinda dénemler, planlar ve hiikiimet programlari ¢ergevesinde ulusal spor
politikalarmin degerlendirilmesi. Sporun siyaset, ekonomi, egitim, kiiltiir ve hukuk alanlar ile iliskisi ve uluslar aras1 spor
politikalart.

Spor Medyasi

Medyanin kurumsal ve islevsel olarak ortaya konmasi, toplumsal gérev ve sorumluluklari, medya spor iligkisi, medyanin
spor kurumlarina ve olaylarina etkisi, medyanin toplum kesimleri ve spora etkileri, sporun egitimi, yayginlagmasina
katkilari, medyanin sporcu, genglik, sosyallesme, spor yoneticileri, sporda siddet,

uluslar arasi iligkiler etkileri

Secmeli Ders-V (3-0-3) Akts: 5

Insan haklar1 ve Demokrasi

Insan haklari ihlallerinin sebeplerini ve onleyici tedbirlerini tartisacak. Insan haklari ihlallerini durdurmakta demokrasinin
rolii nedir? Insan haklarim1 koruyan organizasyonlar1 ve standartlar1 tanidiktan sonra, insan haklar ihlallerini sebep olan
siyasi, ekonomik ve davranis bigimlerini agiklayacagiz. Tiirkiye ve tiim iilkelerden 6rnek vakalar kullanilacak. Tiirkiye’nin
kronik ihlallerini ve bunlara ¢6ziimlerini saptayacagiz.

Tiirkiye Ekonomisi
Tarihsel geligim siirecinde Tiirkiye'de ekonomik yapinin tartisilmasi, ekonomi alaninda takip edilen politikalarin dénemler
itibartyla ele alinmasi, Tiirkiye ekonomisinin gilincel sorunlar1 ve gesitli alanlara yansimalari.

Spor Yénetiminde Ornek Olay Analizi
Sporla ilgili kurum ve kuruluslarda gesitli spor organizasyonlarindaki yonetim siirecinde goriilen olaylarin yonetim bilgisi
gergevesinde tartisiimasi

Spor Sponsorlugu
Sponsorluk kavrami, tanimi, sponsorlugun tarihsel gelisimi, sponsorluk tiirleri, sporda sponsorluk, Tiirkiye'de spor alaninda
sponsorluk uygulamalari ve giincel sorunlari

Spor Yonetiminde Giincel Konular
Spor alaninda giincel konular1 tartismak ve spor bilimlerini temel kavramlartyla iligskilendirmek.

IKINCI YARIYILI

Karsilastirmali Spor Yonetimi (4-0-4) Akts: 5
Sporda gelismis iilkelerin spor yonetimlerinin yapi, isleyis, ve sorunlari agisindan ele alinarak, Tiirk spor ydnetiminin
karsilagtirmali olarak incelenmesi

Spor Yonetimi Uygulamasi(2-6-5) Akts: 10
Spor yonetiminin kendine has 6zelliklerini ortaya koyarak yonetim agisindan énemli hususlarin sunulmasi

Tiirk Spor Teskilat1 ve Yonetimi (4-0-4) Akts: 5

Tirk spor teskilatin1 olusturan kurum ve kuruluslar, Tiirkiye’nin yonetim yapisini olusturan ana ve yardimeci hizmet
birimlerinin yap1 ve isleyisi icerisinde Tiirk spor teskilatinin yap1 ve igleyisinin degerlendirilmesi, Tiirk spor teskilatinin
Tiirk sporunun gelisimi i¢indeki yeri ve 6nemi.

Spor Pazarlamasi (4-0-4) Akts: 5
Spor pazarlamasi kavraminin tanimi, temel 6zellikleri, pazarlama anlayigindaki gelismeler, spor pazarlamasinin maliyeti,
spor hizmetlerinde pazarlama stratejileri.
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Badminton

Badminton bransu ile ilgili tiim teknik ve taktikler.

Kayak

Kayakla ilgili kavram ve tanimlari, tarihgesi, kullanilan ara¢ ve gerecin tanitimi, kayaga baslama caligmalari, kar sabani,
kar saban1 doniisler, yamag kayma, yan kayma ve alikomal1 doniis becerilerinin kazandirilmasini igerir.

Futbol

Tanim, tarihge, temel durus, pas, top kontrolii, top siirme, aldatmalar, sut, kalecilik, bireysel ve takim savunmasi, takim
hiicumu, oyun sistemleri ve kurallar.

Voleybol

Voleybolun tanimi, diinyada ve Tiirkiye’de voleybolun gelisim evreleri, voleybolda 1sinma ve stretching, parmak pas
cesitleri ve teknikleri, manget pas cesitleri ve teknikleri, servis,smag, blok teknikleri; diisme teknikleri (plonjon), top
karsilama, hiicum karsilama, defans calismasi, oyuncularin (pasor, pasor caprazi, orta oyuncu, kdse hiicumcu, libero)
sahadaki gorev ve yerleri, voleybolda oyun kurallarmin égrenilmesi.

Hentbol

Tanim, tarihce, temel durus, pas, kale atiglari,, top siirme ve tip yapma, aldatmalar, bireysel ve takim savunmasi, takim
hiicumu, oyun sistemleri ve kurallar.

Hokey

Hokey bransinin tanimi, tarihsel gelisimi, oyun kurallari, hokey bransina 6zgii 1sinma ve streching, hokey bransinda
ogretim ilke ve yontemleri, hokey bransinin teknikleri ve taktiksel olugumu.

Basketbol

Tanim, tarihge, temel durus, pas, top siirtme, sut, ribaunt,aldatmalar, bireysel ve takim savunmasi, takim hiicumu, hizli
hiicum, oyun sistemleri ve kurallar1

Yiizme

Yiizmenin tanimi, tarihgesi, fizyolojik etkileri, bilimsel prensipleri, yarisma ve giivenlik kurallar ile su i¢inde temel
hazirlik ¢aligmalart (su iistiinde durabilme ve ilerleme), serbest, sirt iistii ve kurbagalama tekniklerinde ayak vurusu, kol
cekisi, nefes alma, koordinasyon saglama ve doniis ve daliglar

Sportif ritmik Jim.Kiz

Ritmik Cimnastikte gerekli olan artistik ve orjinal hareketlerle viicut elementlerinin kombinasyonunu ve sigramalar,
atlamalar, dengeler, doniisler, pivotlar, dalgalar, salinimlara ait

alistirmalart igerir.

Giires

Temel giires teknikleri ve gelisimleri kavramayi,antrenorliik prensipliklerini 6gretme lizerine diizenlenmistir.

Atletizm

Tanim, tarihge, siniflandirma, siirat, orta ve uzun mesafe kosular, bayrak kosulari, giille atma, disk atma, uzun atlama,
yiiksek atlama, yiiriiyiigler ve kurallar.

Artistik Jimnastik

Artistik Cimnastik teknik ve becerilerini kazandirmak

Halter

Halter sporunun tarihi gelisimini , 6rgiit yapisi ve etkinliklerini , kullanilan arag¢ gere¢ bilgisini,temel tekniklerin analizini
ve dgretimini, teknik hareketleri gelistirmeye yonelik yardimc1 hareketlerin 6gretimini igerir.

Bisiklet

Bisiklet sporunun teknikleri, taktikleri ve antrenman metotlar1 konularina deginilecek

Masa tenisi

Masa Tenisinin tanimi, Tarihgesi, Temel tekniklerin 6rgenimi ve 6gretim teknikleri

Dagcilik

Sportif tirmanisa giris ve tamimlar, tirmanig arag-gere¢ bilgisi, ip sistemlerinde kullanilan diigiimler, temel denge ve
tirmanis teknikleri, giivenlik sistemleri, iistten giivenlik alarak tirmanis, inis sistemleri bilgi ve becerisi, temel kaya tirmanis
kavramlari, lider tirmanig teknigi ve giivenlik araggereg bilgisi, ip birligi sistemleri ve yapay tirmanis teknigi konularini
icermektedir.

Eskrim

Tanimi, tarihi geligimi, flore, epe, kilig stillerinde temel durus, kullanilan giysi ve araglar, temel tutus, teknik, taktik
beceriler ve kurallari.

Kiirek

Kiirek sporuna 0zgiin kuramsal bilginin 6gretimi, tekne smiflarinin tanitimi, tempo, rota tutma ve ayarlari ile karar
¢aligmalarinin 6grenimi

Tenis

Temel Teknikler, Taktik ve Kondisyon Calismalari

Step aerobik

Step-Aerobik ile ilgili temel teknik ve becerilerin 6grenimi ile hareketsizlik ve stresin giderilmesi i¢in gerekli olan
alistirmalarin miizik ve bir sistem igerisinde 6gretimi yapilmaktadir.

Okguluk

Temel tekniklerin, teorik ve uygulamali olarak verilmesi.

Yelken

Yelken ve riizgar sorfii kavram ve tanimlari, yelkenli tekne ve riizgar sorfii siniflari, yelken ve donanim bilgisi, denizcilik
kurallari, seyir tipleri ve manevralar, deniz dncesi hazirliklar ve diigiim bilgisi, riizgar yonleri ve bofor cetveli incelemesi,
¢alisma yontemlerinin tanitinu kuramsal ve uygulamali olarak islenmektedir.

Judo

Judo spor dalinin; genel ve 6zel teknik uygulamasinin teorik ve uygulamali olarak pekistirilmesine yonelik kavramlarin
incelenmesini igerir.




