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1)  Fitness salonunda;  temiz spor ayakkabısı ve spor kıyafeti kullanılır.

2)  Salona;  terlik, atlet, dışarıda kullanılan spor ayakkabısı ve ıslak  kıyafet ile  girilmez.

3)  Spor esnasında mutlaka ter havlusu bulundurulur.

4)  Terliyken oturulan veya yaslanılan alana havlu konulmalıdır.

5)  Spor çantaları ile salona girilmez.
6)  Fitness salonuna su dışında yiyecek ve içecekle kesinlikle girilmez.

7)  Su şişeleri fitness salonunda bırakılmaz, çöp kutusuna atılır.

8)  Serbest ağırlıklarla çalışma esnasında  tehlike oluşturabilecek hareketler yapılmamalı, ağırlıklar yere yavaşça bırakılmalıdır.

9)   Salonda yüksek sesle konuşulmaz, tüm ekipmanlar kullanım sonrası düzenli bir şekilde yerlerine bırakılmalıdır.
10) Koşu bantlarında sırada bekleyenler olduğunda, kullanım 30 dakika ile sınırlandırılır.

11) Çalışmaları bilinçsiz ve programsız bir şekilde yapılmamalı, yük altında nefes tutulmaz, bel ve eklemlere yük bindirilmez.
12) Spor yapma esnasında hayati tehlike riskine sebep olabilecek kalp rahatsızlığı gibi önemli bir sağlık problemi olanlar,  doktordan onay almadan tesis kesinlikle kullanılmamalıdır. Oluşabilecek herhangi bir yaralanma ve sağlık problemlerinden tesis yönetimi sorumlu değildir. Bireysel çalışmalarla ilgili oluşabilecek sağlık sorunları kişilerin kendi sorumluluklarındadır.

13) Bulaşıcı hastalığı olanlar ile vücudunda açık yara bulunanlar fitness salonunu kullanamazlar.

14) Çevreye ve eşyalara verilen zararlar, zarara sebep olan kişiden veya velisinden tazmin edilir. 
15) Fitness salonuna alkollü, aşırı tok veya aç olarak gelmeyiniz. Yemek yedikten en az 60 dakika sonra spora başlayınız. Alkollü olarak tesisi kullananlar tesisten uzaklaştırılır.

16) 0-12 yaş aralığındaki çocukların fitness salonunu kullanması uygun değildir. 

17) 12-17 yaş arasındaki çocuklara; velilerinin yazılı izni ile tesisi kullanmalarına izin verilecektir. Her türlü durumda sorumluluk veliye aittir. 

18) Üyeler yanlarında çocuk dahi olsa misafir getiremezler.
19)  Yukarıda belirtilen kurallara uymayanlara tesis tahsis edilmeyecek ve üyelikleri iptal edilecektir.

20)  Sağlık, Kültür ve Spor Daire Başkanlığı tesis için tadilata gerek gördüğünde, tadilat için kapalı olunacak sürenin duyurusunu, başkanlığımız resmi sitesinden önceden duyuracaktır.

21)  Sağlık, Kültür ve Spor Daire Başkanlığı her türlü değişiklik yapma hakkına sahiptir.
	Hazırlayan

	
	Kalite Sistem Onayı



[image: image1.jpg]