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Karamanoğlu Mehmetbey Üniversitesi Kadın ve Aile Araştırmaları Uygulama ve Araştırma Merkezi bünyesinde yürütülen oyun terapisi süreci; koruyucu aile sistemi içerisindeki çocukların psikososyal iyilik hallerini artırmak amacıyla yapılandırılmıştır.

Kurumsal İş Birliği ve Kapsam

Bu çalışma; Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlığı ile Yükseköğretim Kurulu (YÖK) arasında imzalanan iş birliği protokolü çerçevesinde yürütülmektedir. Bu protokol kapsamında; Karamanoğlu Mehmetbey Üniversitesi Kadın ve Aile Araştırmaları Uygulama ve Araştırma Merkezi, Karaman Aile ve Sosyal Hizmetler İl Müdürlüğü bünyesindeki Koruyucu Aile ve Evlat Edinme Birimi ile koordinasyon içerisinde faaliyetlerini sürdürmektedir.

Uygulama Aşamaları

1. Katılımcı Belirleme: Terapi desteği alması uygun görülen çocuklar; koruyucu aile biriminde görev yapan alan uzmanları ve uygulamacı akademisyen tarafından, çocuğun güncel ihtiyaçları doğrultusunda ortaklaşa belirlenir.

2. Ön Görüşme ve Gelişimsel Değerlendirme: Çocuğun ihtiyaçlarını, mevcut davranışsal örüntülerini ve gelişim öyküsünü bütüncül bir bakış açısıyla analiz etmek amacıyla koruyucu ebeveynler ile bir ön görüşme yapılır. Bu oturum, oyun terapisinin çocuk için en verimli şekilde planlanması ve terapi hedeflerinin somutlaştırılması açısından kritik bir öneme sahiptir.

3. Seans Yapılandırması ve Devamlılık: Terapötik bağın güvenli bir zeminde tesisi ve sürecin sürekliliği için belirlenen seans düzenine sadık kalınır:
· Çocuk Seansları: Haftada bir defa 45 dakikalık bireysel oyun terapisi oturumları yürütülür.
· Ebeveyn Görüşmeleri: Süreçle paralel olarak her seans sonrası koruyucu ebeveyn ile 15 dakikalık bir danışmanlık ve bilgilendirme görüşmesi gerçekleştirilir. 
· Uygulama Yeri: Tüm seanslar, üniversitemiz bünyesinde bu çalışma için özel olarak hazırlanan ve çocukların kendilerini özgürce ifade edebilecekleri materyallerle donatılmış Oyun Terapi Odası'nda gerçekleştirilir.
Ebeveyn görüşmeleri koruyucu ebeveynin tercihine ve imkanlarına göre telefon üzerinden veya üniversitedeki görüşme odasında yüz yüze yürütülür.

4. Profesyonel İş Birliği ve Vaka Konsültasyonu: Terapi süreci boyunca, çocuğun geçmişine ve gelişimine hâkim olan ilgili birim uzmanlarıyla iletişim kesintisiz sürdürülür. Gerekli görülen durumlarda, çocuğun yüksek yararını gözetmek adına uzmanlar arası bilgi paylaşımları ve ek değerlendirme toplantıları düzenlenir.

5. Etik Onam ve Gönüllülük Esası: Koruyucu ebeveynlerin sürece katılımı, şeffaf ve güvene dayalı şu protokollerle yürütülür:
· Ebeveynler; sürecin işleyişi, akademik temelleri ve gizlilik esasları hakkında detaylı olarak bilgilendirilir.
· Haftalık görüşmelere katılmayı ve profesyonel iş birliği yapmayı beyan eden ebeveynlerden katılımcı onayı alınır.
· Ebeveynlerin sürece katılımı tamamen gönüllülük esasına dayalıdır; aileler diledikleri takdirde süreci herhangi bir gerekçe göstermeksizin sonlandırma hakkına sahiptir.
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