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SABİT YER TUTUCU HASTA BİLGİLENDİRME FORMU


Yer tutucu, zorunlu nedenlerle erken çekilen süt dişlerinin yerini alacak olan kalıcı dişlerin sağlıklı ve düzgün bir şekilde çeneye yerleşmesinin sağlayan apareydir. Sabit yer tutucu takılan hastalarımızın aşağıda sıralanan hususlara uyması gerekmektedir:
1. Yer tutucu, özel bir dolgu maddesi ile dişe yapıştırılmıştır ve hekiminizin ön gördüğü süre boyunca dişin üzerinde sabit olarak kalması gerekmektedir. Yer tutucunuzun yerinden oynaması ya da düşmesi durumunda derhal kliniğimize geliniz. Yer tutucunun tekrar yapıştırılmaması durumunda diş çapraşıklığı gelişebileceği unutulmamalıdır.
2. Yer tutucunun bulunduğu taraf ile lokum, leblebi ve az pişmiş et gibi yapışkan ya da aşırı sert gıdalar çiğnemeyiniz. Aksi takdirde yer tutucunuz düşer ve farkında olmadan yutabilirsiniz. (Böyle bir durum ile karşılaşırsanız endişeye kapılmayınız ve hekiminizi arayınız.)
3. Dişlerinizi ve yer tutucunuzu itina ile fırçalayınız.
4. Yer tutucunun 3 ayda bir rutin muayene kontrolü zorunludur. Muayene saatleri için klinik sekreterliğinden bilgi alarak geliniz.
5. Yer tutucunun altından diş çıktığını gözlerseniz derhal kliniğimize geliniz.
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