2024-2025 YILI
KARAMANOGLU MEHMETBEY UNiVERSITESI
BAGIMLILIKLA MUCADELE EYLEM PLANI

Karamanoglu Mehmetbey Universitesi Bagimlilikla Miicadele Komisyonu tarafindan iiniversite 6grencileri ve
personeli basta olmak iizere tiim paydaslara yonelik hazirlanan 2024-2025 Egitim Ogretim Yil Bagimhhkla

Miicadele Eylem Planinin ana bagliklari asagidadir:
1. 2024-2025 Egitim-Ogretim Yili Bagimhlikla Miicadele Eylem Planinin Hazirlik ve Tanitimi
1.1. Universite bagimhlikla miicadele alt komisyonunun olusturulmasi

1.2. Bagimhlikla miicadele alt komisyonu tarafindan 2024-2025 Egitim-Ogretim Yili Bagimlilikla Miicadele
Eylem Planinin hazirlanmasi ve kabul edilmesi

1.3. Bagimlilikla Miicadele Eylem Planinin Gniversitenin tiim paydaslarina duyurulmasi ve tanitimi
2. Farkindalik Olusturma
2.1. Bagimliliklara iliskin farkindalik olusturulmasi
2.2. Tatdn bagimliiginin 6nlenmesine iliskin farkindalk olusturulmasi
2.3. Alkol bagimliliginin 6nlenmesine iliskin farkindalik olusturulmasi
2.4. Uyusturucu/uyarict madde bagimliliginin 6nlenmesine iliskin farkindalik olusturulmasi
2.5. Teknolojinin dogru/bilingli kullanimina ve teknoloji bagimhligina iliskin farkindalk olusturulmasi
2.6. Kumar ve sans oyunlarinin zararlari ve kumar bagimliliginin 6nlenmesine iliskin farkindalik olusturulmasi
2.7. Davranigsal bagimliliklarin 6nlenmesine iliskin farkindalk olusturulmasi
3. Saghkli Yasam ve Serbest Zamanlari Degerlendirme
3.1. Ogrencilerde saghkli yasam bicimi becerilerinin gelistirilmesi

3.2. Ogrencilerin sosyal, kiltiirel, sportif faaliyetlerle serbest zamanlarini etkili ve verimli sekilde
degerlendirmelerinin saglanmasi



3.3. Bagimliliklara iliskin onleyici faaliyetlerde mentorligin ve gonillilik ¢alismalarinin 6zendirilmesi ve

desteklenmesi

4. Akademik Faaliyetlerin Artirilmasi

4.1. Bagimhhga iliskin akademik faaliyetlerin nitelik ve niceliginin artirilmasi



1. 2024-2025 Egitim-Ogretim Yili Bagimlilikla Miicadele Eylem Planinin Hazirlik ve Tanitimi

1.1  Universite bagimhlikla — Universite Bagimlilikla Miicadele alt komisyon Toplanti sayisi Koordinasyon: Eylul 2024
micadele alt tyelerinin belirlenmesi ve gérevlendiriimesi Bagimlilikla Miicadele
komisyonunun Komisyonu
olusturulmasi
[ |
1.2 Bagimhlikla micadele alt | — Bagimlilikla Miicadele Alt Komisyonunca 2024-  2024-2025 Egitim- Koordinasyon: Eyliil 2024
komisyonu tarafindan 2025 Egitim-Ogretim Yili Bagimlilikla Miicadele  Oretim Yili Bagimlilikla Miicadele
2024-2025 Egitim- Eylem Planinin hazirlanmasi Karamanoglu Komisyonu
Ogretim Yili Bagimlilikla Mehmetbey
Miicadele Eylem Planinin | _ g 1em planinin tniversitenin Bagimlilikla Universitesi
ha.2|rlan'ma5| ve kabul Miicadele Komisyonunda goriisilmesi, kabul Bagimhlikla Miicadele
edilmesi edilmesi ve rektor onayina sunulmasi Eylem Plani
[ |
1.3 | 2024-2025 Egitim- 2024-2025 Egitim-Ogretim Yili Bagimlilikla internet sitelerinde Koordinasyon: Eyliil 2024

Ogretim Yil Karamanoglu
Mehmetbey Universitesi
Bagimlilikla Miicadele
Eylem Planinin
Universitenin tim
paydaslarina duyurulmasi
ve tanitimi

Micadele Eylem Planinin;

— Universite internet sitesinde ana sayfada
duyurulmasi

— Universite internet sitesinde yer alan
“Bagimlilikla Miicadele” sayfasinda duyurulmasi

— Karaman ilinde hizmet veren basin yayin
organlarinda duyurulmasi

ulasilabilir ve
okunabilir olmasi

Duyuru okunma sayisi

Bagimlilikla Miicadele
Komisyonu

i¢ Paydas:
Kurumsal iletisim
KoordinatorlGgi




2. Farkindalik Olusturma

2.1 | Bagimliklara iligskin — Egitim 6gretim yilinin baslangicinda (dénemin ilk | Bilgilendirme Koordinasyon: Valilige bagh | Eylil 2024
farkindalik olusturulmasi haftasinda) akademik birimlerine yeni kayit programina Bagimlilikla Miicadele Komisyonu ilgili birimler,
yaptiran 6grencilere “Bagimlilik Farkindahg” katilan 6grenci Belediyeler,
bilgilendirmelerinin yapiimasi sayisl Saglik, Kultiir ve Spor Daire Baskanhgi = Yesilay-
YEDAM, Diger
Kurumsal iletisim Koordinatorliigii Universiteler,
Il Emniyet
i¢ Paydas: il\lﬂﬁfiurlugu,
Akademik Birimler stil
Bakanliklar,
- o y ilgili STK’lar
Ogrenci Isleri Daire Baskanligi
[ |
2.2 | Tatdn bagimlihginin — Bilgilendirme etkinliklerinin diizenlenmesi ve Etkinlik sayisi Koordinasyon: Valilige bagh | Eylll 2024-
onlenmesine iligskin yazil, gorsel ve isitsel medya materyallerinin Bagimlilikla Miicadele Komisyonu ilgili birimler, | Eylul 2025
farkindalik olusturulmasi (brosdir, afis, film gdsterimi, animasyon, Materyal sayisi Belediyeler,
karikatir, radyo programi, vb.) hazirlanmasi i¢ Paydas: Yesilay-

— Onlemeye ve birakmaya yénelik kampanyalarin
diizenlenmesi

— Ozel giin ve haftalarda (Yesilay Haftasi, Diinya
Titlinstz Glnd, vb.) etkinlik diizenlenmesi

— Universite binalarinda dumansiz hava sahasi
¢alismalarinin tamamlanmasi

Katilimci sayisi

Kurumsal iletisim Koordinatérligi
Tdm Birimler

Sanat, Tasarim ve Mimarlik Fakultesi
Ogrenci Topluluklari

Saglik, Kultlr ve Spor Daire Baskanligi

Yapi Isleri ve Teknik Daire Bagkanlig

YEDAM, Diger
Universiteler,
il Emniyet
Madarluga,
ilgili
Bakanliklar,
ilgili STK’lar




2.3 | Alkol bagimliliginin

onlenmesine iliskin
farkindalik olusturulmasi

Bilgilendirme etkinliklerinin diizenlenmesi ve Etkinlik sayisi

yazil, gorsel ve isitsel medya materyallerinin
(brosdr, afis, film gdsterimi, animasyon,
karikatur, radyo programi, vb.) hazirlanmasi

Materyal sayisi

Katilimci sayisi
Onlemeye ve birakmaya yonelik kampanyalarin
dizenlenmesi

Ozel giin ve haftalarda (Yesilay Haftasi, Alkol
Farkindalik Haftasi, vb.) etkinlik diizenlenmesi

Koordinasyon:

Bagimlilikla Miicadele Komisyonu

i¢ Paydas:
Kurumsal iletisim

KoordinatorlGgi

Tam birimler

Sanat, Tasarim ve Mimarlik Fakultesi

Ogrenci Topluluklari

Saglik, Kultlr ve Spor Daire Baskanligi

Valilige bagh | Eylal 2024-
ilgili birimler, | Eylul 2025
Belediyeler,

Yesilay-

YEDAM, Diger
Universiteler,

il Emniyet

Midarlaga,

ilgili

Bakanliklar,

ilgili STK’lar

2.4 | Uyusturucu/uyarici

madde bagimhhginin
onlenmesine iliskin
farkindalik olusturulmasi

Bilgilendirme etkinliklerinin diizenlenmesi ve Etkinlik sayisi
yazil, gorsel ve isitsel medya materyallerinin
(brosdr, afis, film gdsterimi, animasyon,

karikatur, radyo programi, vb.) hazirlanmasi

Materyal sayisi

Katilimci sayisi
Onlemeye ve birakmaya yénelik kampanyalarin
diizenlenmesi

Ozel giin ve haftalarda (Yesilay Haftasi vb.)
etkinlik diizenlenmesi

Koordinasyon:

Bagimhlikla Micadele Komisyonu

i¢ Paydas:

Kurumsal iletisim Koordinatérligi

Tam Birimler

Sanat, Tasarim ve Mimarlik Fakultesi

Ogrenci Topluluklari

Saglik, Kultlir ve Spor Daire Baskanhgi

Valilige bagh | Eyltl 2024-
ilgili birimler, | Eylul 2025
Belediyeler,

Yesilay-

YEDAM, Diger
Universiteler,

il Emniyet

MUdurltgd,

ilgili

Bakanliklar,

ilgili STK’lar




2.5 | Teknolojinin Universite ogrencilerinin teknolojinin dogru ve Materyal sayisi | Koordinasyon: BTK, Valilige Eyliil 2024-
dogru/bilingli kullanimina bilingli, kullanimi konusunda bilgilendirme Bagimhlikla Micadele Komisyonu bagh ilgili Eyliil 2025
ve teknoloji bagimlihgina etkinliklerinin diizenlenmesi ve yazili, gérsel ve | Etkinlik sayisi birimler,
iliskin farkindalik isitsel medya materyallerinin (brosr, afis, film i¢ Paydaslar: Belediyeler,
olusturulmasi gdsterimi, animasyon, karikatiir, radyo Katilimei sayisi | Tim Birimler Yegsilay-

programi, vb.) hazirlanmasi \.(_EDAIVI, Diger
Kurumsal iletisim Koordinatorliigi Universiteler,

Onlemeye y6nelik kampanyalarin diizenlenmesi I Emmye:c

) Sanat, Tasarim ve Mimarlik Fakultesi :\I/;:idurlugu,

Ozel giin ve haftalarda (bilisim haftasi, glivenli

. . T . . . Bakanliklar,

internet glind, vb.) etkinlik diizenlenmesi Ogrenci Topluluklar ilgili STK'lar
Saglik, Kultlr ve Spor Daire Baskanligi

2.6 Kumar ve sans Bilgilendirme etkinliklerinin dUzenlenmesi ve Etkinlik sayisi Koordinasyon: VaIiIige baéh Ey|U| 2024-
oyunlarinin zararlari ve yazili, gorsel ve isitsel medya materyallerinin Bagimhlikla Micadele Komisyonu ilgili birimler, | Eyltl 2025
kumar bagimhhginin (brostir, afis, film gosterimi, animasyon, Materyal sayisi Belediyeler,
énlenmesine iligkin karikatiir, radyo programi, vb.) hazirlanmasi i¢ Paydas: Yesilay-

farkindalik olusturulmasi

Onlemeye ve birakmaya yonelik kampanyalarin

dizenlenmesi

Ozel giin ve haftalarda (Yesilay Haftasi vb.)
etkinlik diizenlenmesi

Katilimci sayisi

Kurumsal iletisim Koordinatérligi
Tim birimler

Sanat, Tasarim ve Mimarlik Fakultesi
Ogrenci Topluluklari

Saglik, Kultlir ve Spor Daire Baskanhgi

YEDAM, Diger
Universiteler,
il Emniyet
Maddarluga,
ilgili
Bakanliklar,
ilgili STK lar



2.7 Davranigsal bagimliliklarin| — Bilgilendirme etkinliklerinin diizenlenmesi ve
onlenmesine iligkin yazil, gbrsel ve isitsel medya materyallerinin
farkindalik olusturulmasi (brosiir, afis, film gosterimi, animasyon,

karikatiir, radyo programi, vb.) hazirlanmasi

— Onlemeye ve birakmaya yénelik kampanyalarin
dizenlenmesi

— Ozel giin ve haftalarda (Yesilay Haftasi vb.)
etkinlik diizenlenmesi

Materyal sayisi

Gonall
Ogrenci sayisi

Etkinlik sayisi

Koordinasyon:

Bagimlilikla Miicadele Komisyonu

i¢ Paydas:

Kurumsal iletisim Koordinatérligi

Tdm birimler

Ogrenci Topluluklari

Saglik, Kultlr ve Spor Daire Bagkanligi

Valilige bagh | Eylal 2024-
ilgili birimler, | Eylul 2025
Belediyeler,

Yesilay-

YEDAM, Diger
Universiteler,

il Emniyet

Midarlaga,

ilgili

Bakanliklar,

ilgili STK’lar



3. Saghkh Yasam ve Serbest Zamanlari Degerlendirme

3.1 (jérencilerde saglikh — Seminer, grup ¢alismalari ve atélye Etkinlik sayisi Koordinasyon: Valilige bagh Eylul 2024-
yasam bicimi becerilerinin etkinliklerinin diizenlenmesi (arkadas iliskileri, Bagimlilikla Miicadele Komisyonu ilgili birimler, | Eylul 2025
gelistirilmesi hayir diyebilme, akran zorbaligi ile bas Katilimei sayisi Belediyeler,

edebilme, duygu diizenleme becerileri vb.) Psikolojik Danisma ve Rehberlik Birimi | Yesilay-

YEDAM, Diger

ic Paydas: _Universiteler,
Il Emniyet

TUm Birimler !V",‘?'“”“g“'
llgili

. . Bakanliklar,

Ogrenci Topluluklar ilgili STKlar

Saglik, Kultlr ve Spor Daire Baskanligi

3.2 | Ogrencilerin sosyal, — Sanatsal, sportif, kiiltiirel, sosyal ve Etkinlik sayisi Koordinasyon: Valilige bagh | Eylll 2024-
kilturel, sportif rekreasyonel programlarin diizenlenmesi (doga Bagimlilikla Miicadele Komisyonu ilgili birimler, | Eylul 2025
faaliyetlerle serbest yuriytsu, bisiklet turu, yamag parastiti, kisa Katilimei sayisi Belediyeler,
zamanlarini etkili ve film, slogan, resim yarismalari, diger yarismalar i¢ Paydas: Yegilay-

verimli sekilde
degerlendirmelerinin
saglanmasi

ve kurslar vb.)

Akademik Birimler
Kurumsal iletisim Koordinatérligi
Ogrenci Topluluklar

Saglik, Kltlr ve Spor Daire Baskanligl

YEDAM, Diger
Universiteler,
il Emniyet
Madarluga,
ilgili
Bakanliklar,
ilgili STK lar




3.3

Bagimliliklara iliskin
Onleyici faaliyetlerde
mentorligin ve
gonallilak calismalarinin
Ozendirilmesi ve
desteklenmesi

Mentorlik ¢alismalarina destek verebilecek
akademisyenlerin belirlenmesi

Yetistirilen ment6r 6grenciler tarafindan
etkinlik diizenlenmesinin saglanmasi

Gonullilik gahsmalarina katilimin artiriimasi

Gonalli
akademisyen
sayisl

Mentor 6grenci

sayisl
Etkinlik sayisi

Gonulliluk
¢alismalarina
katilan 6grenci
sayisl

Koordinasyon:
Bagimlilikla Miicadele Komisyonu

i¢ Paydas:
Akademik Birimler

Kurumsal iletisim Koordinatérligi
Ogrenci Topluluklari

Saglik Kiltiir ve Spor Daire Bagkanhgi

Valilige bagh
ilgili birimler,
Belediyeler,
Yesilay-
YEDAM, Diger
Universiteler,
il Emniyet
Mudarlaga,
ilgili
Bakanliklar,
ilgili STK’lar



4. Akademik Faaliyetlerin Artirilmasi

4.1

Bagimliliga iliskin

akademik faaliyetlerin
nitelik ve niceliginin

artirilmasi

— Bilimsel arastirma sayisinin artirilmasi (bildiri,
makale, tez, proje, kitap vb.)

— Bilimsel Arastirma Projeleri (BAP)
Koordinatorligi’nde bagimlilikla micadele ile
ilgili projelere verilen destek kapasitesinin
artirilmasi

Bilimsel
arastirma sayisi
(bildiri, makale,
tez, proje, kitap
vb.)

Bilimsel
Arastirma
Projeleri (BAP)
Koordinatorligi
'nce
desteklenen
proje sayisi

Koordinasyon:
Bagimlilikla Miicadele Komisyonu

i¢ Paydas:
Tum Birimler

Bilimsel Arastirma Projeleri (BAP)
Koordinatorlagi

Valilige bagli
ilgili birimler,
Belediyeler,
Yesilay-
YEDAM, Diger
Universiteler,
il Emniyet
Midiirliga,
ilgili
Bakanliklar,
ilgili STK’lar

Eyliil 2024-
Eyliil 2025



