
Program Eğitim Amaçları (PEA) 

P.E.A. 1 
Antrenman Bilimi disiplininde, sporcuların antrenmanlarda karşılaştıkları zorlukları 
çözümlemek ve uygun çözüm yollarını sunmak için derinlemesine analizler yapar. 

P.E.A. 2 
Sporcuların performansını en üst düzeye çıkarmak adına, çeşitli disiplinler arası iş 

birlikleri gerçekleştirir 

P.E.A. 3 
Sporcu yetiştirme konusunda ulusal ve uluslararası arenadaki yenilikleri izler ve teknolojik 
araçları etkin bir şekilde kullanır. 

P.E.A. 4 
Her yaş, cinsiyet ve özel gruplardaki her seviyeden sporcuyu eğitme yeteneğine sahip 
olunur. 

P.E.A. 5 
Sporcuların uzun vadeli gelişimini destekleyecek programlar hazırlayabilir ve bu 

programları yenilikçi teknolojilerle entegre edebilir. 

P.E.A. 6 
Antrenörlük eğitimi alanında temel bilgi ve becerilere sahip olurken, bilimsel ve etik 
değerlere de önem verir. 

P.E.A. 7 
Yetenek seçimi, yönlendirme, müsabaka analizi, istatistiksel değerlendirme ve performans 
ölçümü gibi antrenörlük eğitimi alanındaki çeşitli görevleri yerine getirir. 

P.E.A. 8 Esnek ve uyarlanabilir kısa ve uzun vadeli antrenman programları geliştirir.  

P.E.A. 9 
Toplumda spor bilincini ve kültürünü geliştirmeye katkıda bulunur ve daha fazla insanın 
spora katılımını teşvik edecek stratejiler oluşturur. 

 


