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Egzersiz Fizyolojsi Laboratuvari

Laboratuvar Kurallari



EGZERSIZ FIZYOLOJiSi LABORATUVARI KULLANICILARINA
Laboratuvar Giivenlik Kurallar1 ve Genel Prensipler

1. Laboratuvarda oncelikle cihaz/malzemelerin kullanim kilavuzlarinda yer alan
giivenlik onlemleri ve genel giivenlik kurallarina uyulmalidir.

2. Kullanicilar laboratuvarda tek baslarinayken tehlikeli olabilecek aktivitelerden ve
testlerden uzak durmalidir.

3. Kullanicilar yeni bir deney planlarken her zaman olusabilecek tehlikeleri goz
ontinde bulundurmali ve bu tehlikeleri ortadan kaldirmak veya azaltmak i¢in gerekli
onlemleri almalidir.

4. Laboratuvarda calisilan alan her zaman temiz tutulmalidir.

5. Laboratuvar calismalarinin bitiminde, kullanilan sabit cihazlar mutlaka temiz
birakilmalidir.

6. Laboratuvarda yemek, igmek (sigara dahil), gida malzemelerini bulundurmak,
laboratuvar ekipmanlarini bu amagla kullanmak yasaktir.

7. Kullanildiktan sonra her bir esya, alet veya cihaz belli ve yontemine uygun bi¢cimde
temizlenerek yerlerine kaldirilmalidir.

8. Laboratuvarin faaliyet gosterdigi konulara gore ortaya ¢ikan kati atiklar (kinezyo
bant, sargi vb.) ¢op kutusuna atilmalidir.

9. Kan, tiikiiriik ve s1v1 temelli 6l¢iimler sonrasi ortaya ¢ikan atiklar laboratuvar disinda
yontemine uygun bir sekilde ortadan kaldirilmalidir.

10. Calismalarda dikkat ve itina 6n planda tutulmalidir.

11. Laboratuvarda meydana gelen her tiirlii olay, laboratuvar sorumlusuna aninda
haber verilmelidir.

12. Laboratuvar sorumlusunun izni olmadan hi¢bir cihaz ve malzeme laboratuvardan
disar1 ¢ikarilmamalidir.

13. Test ve dl¢iimlere baslanmadan 6nce cihazlarin ve malzemelerin kullanim kurallari
ve prensipleri ayrintili bir sekilde 6grenilmelidir.



