KMU SPOR BiLIMLERi FAKULTESI ANTRENORLUK EGiTiMi BOLUMU

2025-2026 EGiTiM-OGRETIM YILI BAHAR YARIYILI NORMAL OGRETiIM DERS PROGRAMI

SAAT 1.SINIF"

2.SINIF*

3. SINIF™*

4. SINIF™

08.30-09.15

09.25-10.10

SEC. TAK. SPOR. — IV [BASKETBOL-FUTBOL]-4-2=> Spor Salonu/Hali Saha

10.20-11.05

SEC. TEO. DERS Il (EGZERSIZ REGETESI VE UYG.)-5->704

“«

SPORDA OLCME VE DEGERLENDIRME-7->205

11.15-12.00

“«

“«

“«

13.00-13.45 SPORCU SAGLIGI VE iLK YARDIM-4 704

UZM. A. EGT.— Il [YUZME-KADIN]-6 = Yiizme Havuzu

UZM. A. EGT.— Il [YUZME-KADIN]-6 = Yiizme Havuzu

UNV. ORT. SEC. Il [GELENEKSEL TURK SANATLARI]-13 205

14.00-14.45 “

“«

PAZARTESI

15.00-15.45 “

“«

16.00-16.45

08.30-09.15

ANTRENMAN BiLiMi II-2 5204

09.25-10.10

“«

10.20-11.05 KiNESiYOLOJi-1 205

ANTRENMAN BiLimi I1-2 3703

“«

11.15-12.00 “

“«

SEG. A. TEO. V (GOCUKLAR iGiN ANTRENORLUK)-6 205

SALI

13.00-13.45 GENEL CiMNASTIK-14-> Cimnastik Salonu
14.00-14.45 “

ATLETiK PERFORMANS GELISTIRME YONTEMLERI I-4 703

SEC. A. TEO. lll (EGZERSIZ BIYOKIMYASI)-5 >704

ARASTIRMA PROJESI 11-3>205

15.00-15.45 “

“«

SPORDA ILETiSiM BECERILERI-8 704

EGZERSIZ VE YASAM KOGLUGU-5->205

16.00-16.45

YUZME- (KADIN)-6 ->Yiizme Havuzu

“«

“«

08.30-09.15

SPOR PSIKOLOJiSi-8 203

FiZIKSEL UYGUNLUK-6 >204

UZM. ALAN EGT. — IV [TEKV.-TEN.-VOL.-V.GEL. FIT.] 9-15-12-1-> Tek.
Sal./Ten. Kor./Cep Sal./Fitness Sal.

09.25-10.10 EGZERSIZ FiZYOLOJiSi I-5 >Z04

“«

“«

10.20-11.05 “

SPORDA YETENEK SECIMi-3 205

11.15-12.00 “

YUZME- (KADIN)-6 ->Yiizme Havuzu

“«

13.00-13.45

UZM. A. EGT.- Il [ART. CIM-ATL-BASK.-FUT.-TEN.-VOL.-V.GEL. FIT.-YUZ.
ERKEK] — 14-10-4-2-15-11-1-16 ->Cimn. Sal./Atl. Pist./Spor Sal./Hali

Saha/Ten. Kor./Cep Sal./Fitn. Sal./Yiiz Havuzu

UZM. A. EGT.~ Il [ART. CiM-ATL-BASK.-FUT.-TEN.-VOL.-V.GEL. FIT.-YUZ.
ERKEK] — 14-10-4-2-15-11-1-16 ->Cimn. Sal./Atl. Pist./Spor Sal./Hali

Saha/Ten. Kor./Cep Sal./Fitn. Sal./Yiiz Havuzu

CARSAMBA

14.00-14.45

7

15.00-15.45

“«

«

16.00-16.45

“«

“«

08.30-09.15

UZM. A. EGT.— Il [GURES-PILATES]-12-11->Giires Sal.-Pilates Sal.

UZM. A. EGT.— Il [GURES-PILATES]-12-11->Giires Sal.-Pilates Sal.

UZM. ALAN EGT. — IV [HENT-YUZME-ERKEK]-3-16 >Spor Sal.Yiizme Havuz

09.25-10.10

SEC. S. Il (BASKETBOL/MASA TENiSi)-5-8-> Spor

AOZ-IILE Sal./M. Ten. Sal.

“«

11.15-12.00 “

“«

13.00-13.45 “

ANTRENORLUKTE LiDERLIK VE YETKiNLIK BECERILERI-2 705

BiLIMSEL ARASTIRMA TEKNIKLERI-3 204

KONDiSYON ANTRENMANI VE YONTEMLERI-4 703

14.00-14.45

PERSEMBE

“«

“«

“«

15.00-15.45

SPORDA BECERi OGRENiMi-6 205

BIYOMEKANIK-5 704

16.00-16.45

“«

“«

08.30-09.15

UZM. DALI ANT. UYG. — Il [GUR.-HENT.-TEKV.-TEN.-VOL.-V.GEL. FIT.-YUOZME -
ERKEK] —12-3-9-15-11-1-16>Giires Sal./Spor Sal./Tek. Sal./Ten. Kor./Cep
Sal./Fitness Sal./Yiizme havuzu

09.25-10.10

“«

10.20-11.05

“«

11.15-12.00

“«

CUMA

13.00-13.45

UZM. ALAN EGT. - IV [GURES]-12-> Giires Salonu

14.00-14.45

YUZME- (ERKEK)-16 ->Yiizme Havuzu

15.00-15.45

“«

16.00-16.45

“«

*2024 DERS MUFREDATI - **2020 DERS MUFREDATI

1. SINIF ORTAK ZORUNLU DERSLERi CUMA GUNLERI UZEM SiSTEMINDEN iSLENECEKTIR. TURK DiLi Il: 17:00-19:00 / ATATURK iLKELERI VE iNKILAP TARIHi Il: 19:00-21:00 / YABANCI Dil (iNGILIZCE) II: 21:00-23:00

GOREVLI OGRETiIM ELEMANLARI

1 Prof. Dr. Sefa LOK 5 Dog. Dr.Recep SOSLU 9 Dog. Dr. Ali ERDOGAN 13 Dog. Dr. Mustafa KONUK

2 Prof. Dr. Kazim NAS 6 Dr. Ogr. Uyesi Nazli YANAR TUNCEL 10 Dog. Dr. Melek GULER 14 Antrenor Mete EKINCIOGLU
3 Dog. Dr. Yuicel MAKARACI 7 Prof. Dr. Erhan DEVRILMEZ 11 Dog. Dr. Melek MAKARACI 15 Antrendr Musa CIMEN

4 Dog. Dr. OGmer PAMUK 8 Prof. Dr. Veysel TEMEL 12 Dog. Dr. Orug Ali UGUR 16 Antrendr Yasin ARISOY




