ANTRENORLUK EGiTiMi BOLUMU

2024 MUFREDATI
l. YARIYIL
Ders Kodu Ders Adi THHL  Zorunlu/Secmeli AKTS
(D) 2502101 TURK DILI | #4040 Zorunly 2
(D) 2502102 YABANCI DL 3040 Zorunlu 3
(D) 2502103 ATATURK ILKELER] VE INKILAP TARIHI | 2040 Zorunly 2
(D) 250104 SPOR BILIMLERINE GIRIS 2040 Zorunly 5
(D) 2502105 HAREKET EGITIMI 140 Zorunly 5
(1) 2504106 INSAN ANATOMSI 2040 Zorunly 5
(D) 2508107 ATLETIZM 14240 Zorunly 4
(2] SECMEL] SPORLAR | SECMELI SPORLAR {1 DERS SECILECEK) 14240 Secmeli 4
Toplam AKTS 30
Il. YARIYIL
Ders Kodu Ders Adi T+U+L  Zorunlu/Segmeli AKTS
(1) 250420 TORK DL I 2040 Zorunly 2
: 2504202 YABANCIDIL I 3#0+0  Zorunlu 3
(1) 2504203 ATATURK /LKELERI VE INKILAP TARIH I 2040 Zorunlu 2
(i) 2504204 KINESIYOLO)i 210 Zorunly 5
(1) 2504205 EGZERSIZ FiZYOLOJiSI 1 24140 Zorunlu 5
(1) 2504206 SPORCU SAGLIGI VE ILK YARDIM 2140 Zorunly 5
(i) 2504207 GENEL CIMNASTIK 14240 Zorunlu 4
[E] SECMELISPORLAR 1 SFCMELI SPORLAR Il (1 DERS SECILECEK) 14240 Secmeli 4
Toplam AKTS 0




ANTRENORLUK EGiTiMi BOLUMU

2024 MUFREDATI
Ill. YARIYIL
Ders Kodu Ders Adi T+U+L  Zorunlu/Secmeli AKTS
(©) 2504301 ANTRENMAN BILiMi | 24040 Zorunly 4
(1) 2504302 TEMEL BILGI TEKNOLOJiSi KULLANIMI 2140 Zorunly 3
(1) 2504303 EGZERSIZ AZYOLOJiST I 2140 Zorunly 4
(©) 250304 MOTOR GELISIM 2040 Zorunly 3
(1) 2504305 SPORCU BESLENMES 2040 Zorunly 3
2] SECMELI SPORLAR I SECMELI SPORLAR I (1 DERS SECILECEK) 14240 Seemell 4
2] SEQMELI 3TFC.DRS 1) SECMFLI 3 SECMELI TEORIK DERSLERI I (1 DERS SECILECEK) H040  Segmeli 3
2] SECMELI 3-UZMAE- SECMELI 3-UZMANLIK ALAN EGITIMI 1 (1 DERS SECILECFK) 2240 Secmeli 6
Toplam AKTS 0
IV. YARIYIL
Ders Kodu Ders Adi T+U+L  Zorunlu/Segmeli AKTS
(D) 2504401 ANTRENMAN BILIM I 24040 Zorunly 4
(D) 2501402 ANTRENORLUKTE LIDERLIK VE YETKINLIK BECERILERI 2040 Zorunlu 4
(©) 2500403 SPORDA BECERI OGRENIMI 24040 Zorunly 3
(1) 2504201 SPOR PSIKOLOJS 2040 Zorunlu 3
(D) 2500405 ATLETIK PERFORMANS GELISTIRME YONTEMLERI | 1440 Zorunlu 3
(i) 2504406 YUZME 142¢0  Zorunlu 4
[ 2] FORMASYON 4 FORMASYON DERSLERI 34040 Seqmeli 4
| 2] SECMELT 4-TEO.DRS.I SECMELI 4- SECMELS TEORIK DERSLER Il (1 DERS SECILECEK) 2040 Segmeli 3
2] SECMELT 4-UZMAE-I SECMELI 4- UZMANLIK ALAN EGITIMI 11 (1 DERS SFCILECFK) 24240 Seqmeli 6
Toplam AKTS 34




ANTRENORLUK EGiTiMi BOLUMU

2024 MUFREDATI
V. YARIYIL
Ders Kodu Ders Adi T+U+L  Zorunlu/Segmeli AKTS

1) 2504501 YARISMA/MUSABAKA ANALIZI 24140 Zorunlu 4
1) 2504502 i5 SAGLIGI VE GUVENLIGI 2:0¢0  Zorunlu 4
1) 2504503 FIZIKSEL UYGUNLUK 2#0¢0  Zorunlu 4
1) 2504504 SPOR SOSYOLOJiSI 2040 Zorunlu 3
1) 2504505 SPOR YARALANMALARI VE DUZELTICI EGZERSIZLER 24140 Zorunlu 3
7) 2504506 ATLETIK PERFORMANS GELISTIRME YONTEMLERI I 149240 Zorunlu 3
] FORMASYON 5 FORMASYON DERSLERLS 34040 Seqmeli 4
|51 SECMFLI S-UZMAENI SECMELI 5-UZMANLIK ALAN EGITIMIIH {1 DERS SECILECEK) 2:240  Seqmeli 6
] SECMFLES SECMELI 5-UNIVERSITE ORTAK SECMELI DERSLER | (1 DERS SECILECEK) 24040 Seqmeli 3

Toplam AKTS #

VI. YARIYIL
Ders Kodu Ders Adi T+U+L  Zorunlu/Secmeli AKTS

(1) 2504601 SPORDA YONETIM VE ORGANIZASYON 240 Zorunly 3
(1) 2504602 SPORDA COCUK KORUMA 2440 Zorunly 3
(1) 2504603 SPOR BIYOMEKANIG 2040 Zorunly 4
(D) 2504604 SPORDA YETENEK SECIMI 2040 Zorunly 4
(1) 2504505 PERFORMANS OLCUMLERI, TESTLERI VE DEGERLENDIRME 2140 Zorunly 4
(D) 2504606 BILIMSEL ARASTIRMA YONTEMLERI 2040 Zorunly 3
|1 FORMASYON 6 FORMASYON DERSLERI 24040 Seqmeli 3
| 2] SECMELT 6 SFCMEL] 6-UNIVERSITE ORTAK SECMELI DERSLERI Il (1 DERS SECILECFK) 24040 Secmeli 3
|| SECMELI 6-UZM AV SFCMEL] 6-UZMANLIK ALAN EGITIMI 1V (1 DERS SFCILECEK) 2240 Secmeli 6

Toplam AKTS 3




ANTRENORLUK EGiTiMi BOLUMU

2024 MUFREDATI
VII. YARIYIL
Ders Kodu Ders Adi T+l Zorunlu/Secmeli AKTS
() 2504728 SPOR BILIMLERINDF ARASTIRMA PROJESI | 20¢)  Zorunlu 4
() 2504748 ISME DEGERLENDIRMEST 40+)  Zorunly 6
() 2504750 ISMF UYGULAMASI 1 0:2440  Zorunlu |
FORMASYON_7 FORMASYON DERLSERL7 34040 Seemel 4
Toplam AKTS 34
VIIIL. YARIYIL
Ders Kodu Ders Adi T+U+L  Zorunlu/Segmeli AKTS
(1) 2504801 SPOR BILIMLERINDE ARASTIRMA PROJES I 24040 Zorunl 4
(i) 2504802 ISME DEGERLENDIRMES] I 4040 Zorunlu 6
1) 2504803 ISME UYGULAMASI I 0:24+0  Zorunlu 2
£] FORMASYON.8 FORMASYON DERSLERI 148+0  Secmell 10
Toplam AKTS 40




AiKiDO
ARTISTIK CIMNASTIK
ATICILIK
ATLETIZM
BADMINTON
BASKETBOL
BEYZBOL
BILARDO
BINICILIK
BiSIKLET
BOCCE

BOKS
BOWLING
BUZ HOKEYI
BUZ PATENI
DAGCILIK
DART

ANTRENORLUK EGiTiMi BOLUMU

2024 MUFREDATI
SECMELI SPORLAR
DOGA SPORLARI KORFBOL
E SPOR KORUMALI FUTBOL
ESKRIM KRIKET
FUTBOL KULE ATLAMA
GOALBALL KUNGFU
GOLF KUREK
GOSTERI CIMNASTIGi MASA TENiSi
GURES MUAY THAI
HALTER OKGULUK
HENTBOL ORYANTIRING
HOKEY PAINTBALL
izCiLiK PILATES
JUDO PLAJ VOLEYBOLU
KANO RAFTING
KARATE RAGBI
KAYAK RITiM EGITIMi VE DANS
KICK BOKS SALON FUTBOLU / FUTSAL

SOFTBALL

SPOR MASAJI

SPORTIF RITMIK CIMNASTIK (KADIN)
SQUASH

STEP AEROBIK

SU ALTI DALIS

SUALTI RAGBISi

TAEKWONDO

TENIS

TURK HALK OYUNLARI
VOLEYBOL

VUCUT GELISTIRME VE FITNESS
WUSHU

YAMAG PARASUTU

YELKEN VE RUZGAR SORFU

YUZME



ANTRENMAN PLANLAMASINDA GUNCEL
YAKLASIMLAR

ANTRENMAN UYGULAMASI VE ALAN
ANTRENORLUKTE ILETi§iM BECERILERI
BIREYSEL ANTRENORLUK
CANKURTARANLIK EGITIMI

COCUKLAR iCiN ANTRENORLUK
(COCUKLARDA FiZiKSEL UYGUNLUK
DRAMA OGRETIMi

DUZELTICi EGZERSIZLER

EGZERSIZ BIYOKiMYASI

EGZERSIZ RECETESi VE UYGULAMALARI
EGZERSIZ VE YASAM KOCLUGU

EGITSEL OYUNLAR

ENGELLILERDE SPOR

ERGONEJK YARDIM VE DOPINGLE MUCADELE

FIZiKSEL UYGUNLUK
GELiSiM VE OGRENME
SPOR TARIHI

SPOR PEDAGOJiSi

ANTRENORLUK EGiTiMi BOLUMU

2024 MUFREDATI

SECMELi TEORiIK DERSLER

GRUP DINAMIGI VE LIDERLIK

HERKES iCiN SPOR VE WELLNESS

INSAN HAKLARI

KADIN VE SPOR

KARSILASTIRMALI ANTRENOR EGITiM PROGRAMLARI
KIANTROPOMETRI

KUL{P YONETIMi

MESLEKI iNGILIZCE

MOTIVASYON TEKNIKLERI VE HEDEF BELIRLEME
OLIMPIZM VE OLIMPIK HAREKET

(ZEL KURUM VE KURULUSLARDA SPOR YONETIMi
REKREASYON LIDERLIG

SPOR ANIMATORLUGU

SPOR BILIMLERINDE ISTATISTIK

SPOR ENDUSTRISI VE PAZARLAMA

SPOR HUKUKU

SPOR KULTURU VE FELSEFESI

SPOR MASAJI

SPOR TARIHI

SPOR VE TURIZM
SPORDA EKONOMi

SPORDA ETiK DEGERLER VE FAIR- PLAY EGiTiMi

SPORDA iLETi$iM VE HALKLA iLiSKILER
SPORDA INSAN KAYNAKLARI YONETIMI
SPORDA ORGUTSEL DAVRANIS

SPORDA OZEL OGRETiM YONTEMLERI
SPORDA PERFORMANS MONITORIZASYONU
SPORDA PSIKOLOJIK YARDIM BECERILERI
SPORDA SAHA VE MALZEME BILGISI
SPORDA TEKNIK, TAKTiK OGRETiMi
SPORDA TESIS VE iSLETMECILIK

SPORDA TOPLAM KALITE YONETiMi
SPORDA YETENEK SECIMi

SPORUN SOSYAL PSiKOLOJiSi
TOPLUMSAL CINSIYET ESITLIGI VE SPOR
YASAM BOYU SPOR

YASLILIK VE SPOR

YEREL YONETIiMLER VE SPOR



