ANTRENORLUK EGIiTiMi BOLUMU

2020 MUFREDATI
l. YARIYIL
Ders Kodu Ders Ad T+UsL  Zorunlu/Segmeli  AKTS
2304104 ANTRENORLUK EGITIMI VE ILKELERI 24040 Zorunlu 4
2804107 ATATURK ILKELERI VE INKILAP TARIHI | 24040 Zorunlu 2
2304108 TURK DLl 2:0¢0  Zorunlu 2
2304109 YABANCI DIL (INGILIZCE) 24040 Zorunlu 3
2304110 SPOR BILIMLERINE GIRIS 24040 Zorunlu 4
B0 TEMEL HAREKET EGITIMI 24140 Zorunlu 5
2304112 SPORCU SAGLIGI VE ILK YARDIM 3#0#0 Zorunlu 5
2304113 ATLETIZM 14240 Zorunlu 5
Toplam AKTS 30
Il. YARIYIL
Ders Kodu Ders Adi T+U+L  Zorunlu/Secmeli  AKTS
2304205 ATATURK ILKELERI VE INKILAP TARIHI I 24040 Zorunlu 2
2304206 TURK DILI I 24040 Zorunlu 2
2304207 YABANCI DIL (INGILIZCE) I 22040  Zorunlu 3
2304208 GELISIM VE OGRENME 24040 Zorunlu 4
2304200 YUZME 14240 Zorunlu 5
2304210 TEMEL CIMNASTIK 14240 Zorunlu 5
2304211 ANATOMI 24040 Zorunlu 5
2304212 ANTRENORLUK ETIGI VE SPORDA COCUK KORUMA 24140 Zorunlu 4
Toplam AKTS 30




ANTRENORLUK EGIiTiMi BOLUMU

2020 MUFREDATI
lll. YARIYIL
Ders Kodu Ders Adi T+U+L  Zorunlu/Segmeli  AKTS
2304307 EGZERSIZ FIZYOLOJiSI | 3+0+0 Zorunlu 3
2304308 SPORDA YONETIM VE ORGANIZASYON 2+40+0 Zorunlu 3
2304309 PSIKOMOTOR GELISIM VE OGRENME 24040 Zorunlu 3
2304310 EGITSEL OYUNLAR 2+0+0 Zorunlu 3
2304311 SPORDA OGRETIM YONTEMLERI 240¢0  Zorunlu 3
2304312 KINESIYOLO)I 2+0+0 Zorunlu 3
2304313 SPOR MASAJI 142¢0  Secmeli 2
SECMELI 3-1 SECMELI BIRFYSFL SPORLAR | 1+2+0 Secmeli 5
SECMELI 3-2 SECMEL! TAKIM SPORLARI | 1+2+0 Secmeli 5
Toplam AKTS 30
IV. YARIYIL
Ders Kodu Ders Adi T+U+L  Zorunlu/Segmeli  AKTS
2304407 EGZERSIZ FiZYOLOJisi I 3+0+0 Zorunlu 5
2304408 SPORDA BESLENME 2+0+0 Zorunlu 3
2304409 SPOR YARALANMALARI VE REHABILITASYON 2+0+0 Zorunlu 3
2304410 SPORDA YAS VE CINSIYET FAKTORU 24040 Zorunlu 3
2304411 SPOR S0SYOLOJiSI 2+0+0 Zorunlu 3
FORMASYON_4 FORMASYON DERSLERI 3+0+0 Secmeli 4
SECMELI 4-1 SECMELI ALAN TEORIK DERS | 2+0+0 Secmeli 3
SECMELI4-2 SECMELI BIREYSEL SPORLAR Il 1+2+0 Secmeli 5
SECMELI4-3 SECMELI TAKIM SPORLARI Il 1+2+0 Secmeli 5
Toplam AKTS 34




ANTRENORLUK EGIiTiMi BOLUMU

2020 MUFREDATI
V. YARIYIL
Ders Kodu Ders Adi T+U+L  Zorunlu/Segmeli  AKTS
2304505 COCUKVE SPOR 2+0+0 Zorunlu 3
2304507 ANTRENMAN BILIMI | 3+040 Zorunlu 5
2304508 SPOR PSIKOLOJISI 2+0+0 Zorunlu 3
2304509 SPORDA BECERI OGRENIMI 2+0+0  Zorunlu 3
2304510 ERGOJENIK YARDIM VE DOPINGLE MUCADELE 2+0+0  Zorunlu 3
FORMASYON 5 FORMASYON DERSLERI 5 34040 Segmeli 4
SECMEL] 5-1 SECMELI ALAN TEORIK DERS If 240+0  Segmeli 3
SECMELI 52 SECMELI TAKIM SPORLARI I 1+2+0  Secmeli 5
SECMELI 53 UZMANLIK ALAN EGITIMI | 3+1+0  Segmeli 5
Toplam AKTS 34
VI. YARIYIL
Ders Kodu Ders Adi T+U+L Zorunlu/Segmeli AKTS
2304601 SPORDA ILETISIM BECERILERI 24040 Zorunlu 2
2304618 ANTRENMAN BILIMI I 3+0+0 Zorunlu 3
2304619 SPORDA YETENEK SEgiM\ 2+0+0 Zorunlu 3
2304620 BILIMSEL ARASTIRMA TEKNIKLERI 24040 Zorunlu 3
2304621 BIYOMEKANIK 2+0+0 Zorunlu 3
2304622 FIZIKSEL UYGUNLUK 2+0+0 Zorunlu 3
FORMASYON_6 FORMASYON DERSLERI 2+0+0 Secmeli 3
SEC MELI 6-1 SEC MELI ALAN TEORIK DERS /Il 2+0+0 Secmeli 3
SECMELI 6-2 SECMELI TAKIM SPORLARI IV 1+2+0 Secmeli 5
SECMELI 6-3 UZMANLIK ALAN EGITIMI 1 3+1+0 Segmeli 5
Toplam AKTS 33




ANTRENORLUK EGiTiMi BOLUMU

2020 MUFREDATI
VII. YARIYIL
Ders Kodu Ders Adi T+U+L  Zorunlu/Segmeli AKTS
2304720 SPOR ANALIZI VE ISTATISTIK 2+40+0  Zorunlu 3
2304721 SPORDA PERFORMANS OLCUM VE DEGERLENDIRME 3+0+0  Zorunlu 3
2304722 SPORDA TEKNIK TAKTIK OGRETIM ILKELERI 2+0+0  Zorunlu 3
204713 ARASTIRMA PROJESI | 2+0<0  Zorunlu 3
FORMASYON_7 FORMASYON DERLSERI 7 3+0+0  Secmeli 4
FORMASYON._7 (OGR_UY) FORMASYON DERSLERI (OGRETMENLIK UYG.) 1+8+0  Secmeli 10
SECMELI 7-1 UZMANLIK DALI ANTRENORLUK UYGULAMAS! | 2240 Secmeli 7
SECMELI 7-2 SECMELI ALAN TEORIK DERS IV 2400 Secmeli 3
SECMELI 7-3 UZMANLIK ALAN EGITIMI 1l 3+1+40  Secmeli 5
SECMELI 7-4 UNIVERSITE ORTAK SECMELI DERS | 1+2¢40  Secmeli 3
Toplam AKTS 44
VIII. YARIYIL
Ders Kodu Ders Adi T+U+L  Zorunlu/Segmeli AKTS
2304819 KONDISYON ANTRENMANI VE YONTEMLERI 24040 Zorunlu 3
2304833 SPORDA OLCME VE DEGERLENDIRME 24040 Zorunlu 3
2304821 EGZERSIZ VE YASAM KOCLUGU 24040 Secmeli 3
2304822 ARASTIRMA PROJESI |l 24040 Secmeli 3
FORMASYON_8 FORMASYON DERSLERI 148+0  Secmeli 10
SECMELJ 8-1 UZMANLIK DAL ANTRENORLUK UYGULAMASI Il 24240 Secmeli 7
SECMELI 8-2 SECMELI ALAN TEORIK DERS V 24040 Secmeli 3
SECMELI 8-3 UZMANLIK ALAN EGITIM IV 3+1+0  Secmeli 5
SECMEL| 8-4 UNIVERSITE ORTAK SECMELI DERSI If 1#2+0  Secmeli 3
Toplam AKTS 40




ANTRENORLUK EGIiTiMi BOLUMU

2020 MUFREDATI

SECMELI BIREYSEL SPORLAR

KUNG-FU

BADMINTON

KUREK

KAYAK

MUAY-TAI

TENIS

PILATES

BUZ PATENI

RITIM EGITIMi VE DANS

MASA TENISI

VUCUT GELISTIRME VE FITNESS

STEP-AEROBIK

WUSHU

JUDO

YELKEN VE RUZGAR SORFU

AIKIDO

HALTER

BISIKLET

SPORTIF RITMIK CIMNASTIK

TAEKWONDO

GOSTERI CIMNASTIGI

ARTISTIK CIMNASTIK

SECMELI TAKIM SPORLARI

ATICILIK

BASKETBOL

DOGA SPORLARI

FUTBOL

BINICILIK

HENTBOL

ORYANTRING

VOLEYBOL

iZCILIK

KORFBOL

BOCCE

KORUMALI FUTBOL

BOKS

FUTSAL

SECMELI ALAN TEORIK DERSLER

OKCULUK

ANTRENMAN PLANLAMASINDA GUNCEL YAKLASIMLAR

BUZ HOKEYI

ANTRENMAN UYGULAMASI VE ALAN

DAGCILIK

CANKURTARANLIK EGITIMI

GURES

COCUKLAR iCIN ANTRENORLUK

ESKRIM

DUZELTICI EGZERSIZLER

BOWLING

EGZERSIZ BIYOKIMYASI

KARETE

EGZERSIZ RECETESI VE UYGULAMALARI

DART

ENGELLILERDE EGZERSIiZ

GOALBOLL

FAIR PLAY

KANO

FITNESS UYGULAMALARINDA YENI TRENDLER

KICK BOKS

GRUP DINAMIGI VE LIDERLIK




ANTRENORLUK EGIiTiMi BOLUMU

2020 MUFREDATI

KADIN VE EGZERSIZ

KARSILASTIRMALI ANTRENOR EGITIM PROGRAMLARI

MESLEKI INGILIZCE

UZMANLIK DERSLERI

MOTIVASYON TEKNIKLERI VE HEDEF BELIRLEME

AIKIDO

ORGUTSEL DAVRANIS

ARTISTIK CIMNASTIK

OZEL KURUM VE KURULUSLARDA SPOR YONETIMI

ATICILIK

REKREASYON

ATLETIZM

SPOR ANIMATORLUGU

BADMINTON

SPOR ENDUSTRISI VE PAZARLAMA

BASKETBOL

SPOR HUKUKU

BINICILIK

SPOR KULTUR VE FELSEFESI

BISIKLET

SPOR TARIHI

BOCCE

SPOR TARIHI VE TURK SPOR TESKILATI

BOKS

SPOR TESISLERI PLANLAMA VE ISLETMESI

BOWLING

SPOR VE SIYASET PARADOKSU

BUZ HOKEYiI

SPOR YONETIMINDE MOTIVASYONEL YAKLASIMLAR

BUZ PATENI

SPORDA EKONOMI

CIMNASTIK

SPORDA ETIK DEGERLER

DAGCILIK

SPORDA ILETISIM VE HALKLA iLiSKILER

DART

SPORDA INSAN KAYNAKLARI YONETIMI

DOGA SPORLARI

SPORDA MUSABAKA ANALIZI

ESKRIM

SPORDA PERFORMANS MONITORIZASYONU

FUTBOL

SPORDA PERFORMANS TESTLER| VE DEGERLENDIRILMESI

GOALBOLL

SPORDA PROJELER

GURES

SPORDA PSIKOLOJIK YARDIM BECERILERI

HALTER

SPORDA SAHA VE MALZEME BILGISI

HENTBOL

SPORDA SOSYAL GUVENLIK

iZCILIK

SPORDA TOPLAM KALITE YONETIMI

JUDO

SPORUN SOSYAL PSIKOLOJISI

KANO

YAS GELISIMIi VE BASAMAKLARI

KARATE

YASLILIK VE EGZERSIZ

KAYAK

YEREL YONETIMLER VE SPOR

KiCK BOKS

KORFBOL

KORUMALI FUTBOL




ANTRENORLUK EGIiTiMi BOLUMU
2020 MUFREDATI

KUNG-FU

KUREK

RADYO PROGRAM YAPIM YONETIM TEKNIKLERI

MASA TENISI

RADYO SPOR PROGRAM UYGULAMALARI

MUAY-TAI

RESIM

OKCULUK

SERAMIK CAM ISLEMESI

ORYANTRING

TEKSTIL TASARIM

PILATES

TIYATRO

RITMIK CIMNASTIK

TURK HALK MUZiGi

SPOR MASAJI

TURK SANAT MUZiGi

STEP-AEROBIK

TV'DE SPOR HABER PROGRAMI YAPIMI

TAEKWONDO

WEB TASARIM

TENIS

VOLEYBOL

VUCUT GELISTIRME VE FITNESS

WUSHU

YELKEN VE RUZGAR SORFU

YUZME

UNIVERSITE ORTAK SECMELI DERSLER

ARKEOLOVJI

BAGLAMA

DANS

DRAMA

GAZETECILIKTE YAPIM VE SURECLERI

GELENEKSEL TURK SANATLARI

GITAR

GRAFIK TASARIM

HEYKEL

INTERNET GAZETECILIGI

ISARET DiLi

MEDYA OKURYAZARLIGI

MUZIK




