


Ilk Yardim: Herhangi bir kaza yada hayati tehlikeye sokan bir durumda, tibbi gérevlilerin yardimi
saglanincaya kadar, hayat kurtarici yada durumun daha koétlye gitmesini 6nlemek amaciyla olay yerinde
mevcut arag gereglerle yapilan mudahaleye ilkyardim denir.

Acil Tedavi: Acil tedavi Uinitelerinde hasta yada yaralilara, doktor ve saglk personeli tarafindan yapilan
tibbi mudahalelerdir.

ilkyardim ile Acil Tedavi Arasindaki Fark Nedir ?

Acil tedavi bu konuda ehliyetli kigilerce gerekli donanimla yapilan mudahale olmasina karsin, ilkyardim

bu konuda egitim almis herkesin olayin oldugu yerde bulabildigi malzemeleri kullanarak yaptigi hayat
kurtarici mudahaledir



http://www.sxc.hu/browse.phtml?f=download&id=92548

llk Yardimin Amacit:

« Hayati tehlikeyi ortadan kaldirmak

» Yasamsal fonksiyonlarin strdurulmesini saglamak

« Hasta veya yaralinin durumunun koétulesmesini onlemek
- lyilesmeyi kolaylastirmak

ilkyardimin temel uygulamalari nelerdir?
(KBK) olarak ifade edilir : Koruma, Bildirme, Kurtarma

Koruma:Kaza sonuglarinin agirlagsmasini onlemek icin olay yerinin degerlendiriimesini
kapsar. En onemli igslem,olay yerinde olusabilecek tehlikeleri belirleyerek guvenli bir
cevre olusturmaktir.

Bildirme: Tuarkiye'de 112 acil telefon numarasi Uzerinden bildirim gerceklestirilir. (Acil
yardim haberlesmesinde iletilecek mesaj kisa, 6z ve anlagilir oimalidir. Olay yeri Adresi,
Kazazedelerin Sayisi, Kazazedelerin Durumu belirtilir.)

Kurtarma (Mudahalede bulunma): Olay yada kaza yerinde, hasta yada yaralilara yapilan
mudahaleleri kapsar.




llkyardimcinin miidahale ile ilgili yapmasi gerekenler nelerdir?

- Yaralilarin durumunu degerlendirmek ve 6ncelikli miidahale edilecekleri belirlemek,
- Yaralilarin korku ve endigelerini gidermek,
- Yaralilara mudahalede yardimci olacak kisileri organize etmek,
- Yaralinin durumunun agirlasmasini 6nlemek icin kendi kisisel olanaklari ile gerekli
mudahalelerde bulunmak,
- Yaraliyi sicak tutmak,
- Yaralinin yarasini gérmesine izin vermemek,
- Yaralinin bilinci kapali ise agizdan higbir sey veriimemelidir.
- Yaralilari hareket ettirmeden mudahale yapmak,
- Yaralilarin en uygun yontemlerle en yakin saglik kurulusuna sevk edilmesini
saglamak
- AQir yaralilari, hayati tehlike olmadigi surece asla yerinden kipirdatmamak.




IIk Yardimcinin Ozellikleri:

« |k yardim bilgisine sahip olmali

« Telaglanmadan, heyecanlanmadan, Umitsizlik Dbelirtisi gostermeden sogukkanlilikla
bilgilerini uygulamaili,

* Yaralyi iyi degerlendirmeli, durumu acil olanlara oncelikle yardim etmeli

« Eldeki malzemeyi en iyi sekilde kullanmali

» Cevre imkanlarindan iyi yararlanmali

« Kendi guvenligini tehlikeye atmamali

* Yaraliya moral vermeli

« Ambulans geldiginde saglik gorevlilerine gerekli bilgileri aktarabilmeli, emin olmadigi
uygulamalari yapmamali

Suruculer, kaza aninda vyarallara ilk muiudahale yapabilecek kisiler oldugundan
suruculerin ilk yardim bilgi ve becerisine sahip olmasi ¢ok onemlidir. Trafik kazasi
gordugunde gerekli tedbirleri almayan suruculere para ve puan cezasi uygulanir.



HAYAT KURTARMA ZINCIRI

1. Halka 2. Halka 3. Halka 4. Halka

Saglik kurulusuna haber Olay yerinde temel yasam Ambulans ekiplerince Hastane acil servislerinde
verilmesi destedi yapiimasi midahaleler yapiimasi mildahale yapiimasi




Olay verinin degerlendirilmesinde yapilacaklar nelerdir?

-Olay yeri, yeterince gorunebilir bigimde isaretlenmelidir. Kaza noktasinin énune ve arkasina
gelebilecek arag¢ suruculerini yavaslatmak ve olasi bir kaza tehlikesini dnlemek icin uyari
isaretleri yerlestiriimelidir. Bunun igin tggen reflektorler kullaniimalidir,

- Kazaya ugrayan aracin kontak anahtari kapatiimaldir.

-Olay yerinde yaralilara yapilacak yardimi gugclestirebilecek veya engelleyebilecek merakli
kigiler olay yerinden uzaklagtiriilmalidir.

-Olasi infilak ve yangin riskini onlemek igin olay yerinde sigara igilmemelidir.

-Gaz varligi s6z konusu ise olusabilecek zehirlenmelerin dnlenmesi icin gerekli dnlemler
alinmalidir.

-Gaz tupunun vanasi kapatiimalidir.

-Kivilcim olusturacak isiklandirma veya ¢agri araclarinin kullanilmasina izin verilmemelidir

Yaralinin aragtan cikariimasi son derece onemlidir. Yapilacak bir yanhglik onun
olumine, durumunun daha kotlye gitmesine veya sakat kalmasina neden olabilir. Eger
yarali aragta sikismamis ise mumkunse 3 kisiyle omurga ekseninin (bas-boyun-govde)
bozulmamasina dikkat ederek cikarilmalidir. Ancak bir kisiden baska kimse yoksa ve arag¢
yaniyorsa acele olarak, tek kisi ile ¢cikarilir.

Yarali aracgtan cikarilip ne tur bir ilkyardima gereksinimi olduguna karar verilir
verilmez hemen uygun bir pozisyon verilmelidir. Aksi halde ilkyardimin etkinligi kalmaz.



llk Yardimda Oncelik Sirasi:
-Solunumu duranlar,
-Kalbi duranlar, kanamasi olanlar,

-Soka girenler

ilk Yardimin Hedefleri:

En onemli 3 hedef, ilkkyardimin A— B - C si
A) Solunum yolunu acik tutmak,

B) Yeterli solunumu saglamak

C) Kan dolagsiminin saglanmasi.

Ilk Yardimin ilkeleri-Asamalart:

1.Kaza yerinde gerekli emniyet tedbirlerini almak, Yaraliyi tehlikeli yerden guvenli bir yere
tasimak,

2.Yaraliyi degerlendirmek (Tani), Hangi konuda ilk yardim yapilacagina karar vermek.

3. Ik yardim yapmak,

4. Haberlesmeyi saglamak,

5. Hangi yaralinin once taginacagina karar vermek; gruplamak,

6. Kazazedeleri uygun pozisyonda tasiyarak sevk etmek




ILK YARDIM CANTASI

Karayollari Trafik Kanununa gore tum motorlu tasitlarda (motosiklet,
motorlubisiklet, ismakinesi hari¢) ilkyardim cantasi bulundurmak zorunludur. Araclarda
ilkyardim cantasinin yeri suriiciiniin ulasabilecegi en yakin yer olmahdir. ilkyardim
¢antasinin malzeme miktari taginan yolcu sayisina gore belirlenir.

ilkyardim ¢antasinda bulunmasi gereken malzemeler;
2 adet buyuk sargi bezi (10 cm x 3-5 m); yaralari sarmak igin
» 1 Kutu Hidrofil gaz steril (10X10 cm 50’lik bir kutu); yaralari kapatmak icin
» 3 adet uggen sargi bezi ; kirik, ¢cikik ve burkulmada kolu askiya almak igin, ayrica el, ayak, bos sargisi
olarak kullantlir.
1 adet antiseptik sollusyon; yaralari temizlemek icin
» 1 adet flaster (2cm x 5 m); sargiy! sabitlemek icin
» 10 adet ¢engelli igne; sargilarin bitim yerinde turnikeyi yakaya tutturmak icin
» 1 adet kiiguk makas; camasirlari kesmek icin
» 1 adet esmark bandaiji; ¢ikik, burkulma ve kanamada
1 adet turnike; kanamayi durdurmak igin
10 adet yara bandi; klguk yaralanmalarda
1 adet aliminyum yanik ortusu
« 2 ¢ift tibbi eldiven
1 adet el feneri
Artik ilkyardim ¢antasinda tenturdiot ve oksijenli su bulunmamaktadir. Tenturdiyotun listeden
cikarilmasinin sebebi agik yaranin Uzerine suruldigu zaman mikroplarla birlikte canl hucrelerin dlmesi
ve bu sebeple yaranin geg iyilesmesidir. Oksijenli su da yanhs olarak kullanilarak i¢ organlarin goéruldugu
yaralara dokuldugunden bu organlara zarar vermistir. Bu nedenle listeden ¢ikariimigtir.




INSAN VUCUDU:

Hucre: Bagimsiz olarak yasayabilen, viicudumuzun en kiiglik canh birimidir. Hiicre zari
vasitasiyla beslenir

Doku: Ayni tip hucrelerin bir araya gelerek meydana getirdikleri yapiya doku denir.
Organ: Ayni gorevi yapan dokularin birlesmesiyle organ olusur.

Sistem : Ayni amacg i¢in bir yapi icerisinde ¢alisan organlarin tumua sistemi olusturur.

Hiicre>Doku->Organ->Sistem->insan
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INSAN VUCUDU BOLE VE BOSLUKLARI

- Vucut Bolgeleri:

v'Bas : Kafa, ylz, boyun, beyin, kulak, cene

v' Gogus Bolgesi: Kalp, akciger, yemek borusu, nefes borusu

v'Karin Bolgesi: Mide, Bagirsaklar, karaciger, safra kesesi, dalak

v Omurga Bolgesi: Omurga, omurilik, bébrekler, bacaklar, ayaklar, omuzlar, kollar, eller,

- Vucut Bosluklar:

v'Kafatasi boslugu: Beyin, beyincik, soganilik

v'Gogiis boslugunda: Yemek borusu, soluk borusu, akciger, kalp

v'Karin boslugunda: Mide, bagirsaklar, karaciger, pankreas, bébrekler, dalak
v'Legen boslugunda: Ureme organlari ve idrar kesesi

v’ Omurga boslugunda: Omurilik ve sinirler bulunur.

Saglam doku veya organlarin, faaliyetlerini kaybetmis organlarin yerine nakline
izin veriimesine doku ve organ bagisi denir. Ulkemizde uygun sartlari tasiyan doku ve
organ bagisi hem hukuken, hem de dinen uygundur. Ulkemizde en ¢ok bagislanarak nakil
yapilan doku kandir. Organ ise bobrektir.




INSAN VUCUDU SISTEM VE ORGANLARI o i ok

- \Q :

Dolagim sistemi

Hareket sistemi Kalp, damar ve kandan olusur.
Kemik, eklem ve kaslardan olusur. Dokulara oksijen ve besin elemanlar
Hareket ve cLesfek tagi (r ve d?mlolqﬁn oltlklarl
evi vardir. - zararh eri) toplar.
= VUCUDUMUZUN v
SISTEMLERT
. VE -
GOREVLERI

Sinir sistemi
Beyin, beyincik ve omurilik sojanindan olusur. —_— Solunum sisteml
Anlama, algtlama ve dengeyi sadflama “& B Akciger, soluk borusu, burun ve afjizdan
grevi vardir. Ayrica kalbin olugur. Dokularin oksijenlenmesini
saljlar.

calismas: ve solunumda da

gtirevi vardir.

Ty

Sindirim Sistemi
Agiz, yutak, yemek horusu,mide
ince ve kalin bagirsaklar
Gidalann alinmasini, sindirilmesini
atiklann digan atiimasini saglar

Hazirlayan, Oktay TASCI




HAREKET SISTEMI

Kemik, eklem ve kaslardan olusur. Hareket ve destek gorevi vardir.

Kemikler: Kemikler vicudu ayakta tutan cati yapidir. Hareket etmeyi ve sistemlerin kolay
calismasini saglar. Vucudumuzda 208 adet kemik iskeletimizi olusturur. Kemikler yassi,
uzun ve kisa olmak Uzere 3 turludur

Eklemler: Kemiklerin birbirine baglandigi yapilardir. Oynamaz eklemler, yari oynar eklemler
ve oynar eklemler olmak Uzere 3 turludur.

Kaslar : Cizgili kaslar, ¢izgisiz duz kaslar ve kalp kasi olarak 3 tarludur

Hareket sisteml
Kemik, eklem ve kaslardan olusur.
Hareket ve destek
gtirevi vardir.

l




DOLASIM SISTEMI:

Dolagsim Sistemi; Kalp, damar (Atar, toplar ve kilcal damarlar) ve kandan olusur. Sistemin merkezi
kalptir. Kilcal damarlar aracihigi ile kanin igindeki oksijen, besinler, hormonlar, iyonlar tim vicuda tasinir. vicudumuzdaki
artik maddeler ve karbondioksit, toplar damarlar aracigi ile toplanarak temizlenmek tzere akcigerlere ve bogaltim sistemine
tasinir. Dolasim sistemi bu gorevi yapamaz ise metabolizma artiklari biyokimyasal dengeyi bozar ve giderek yagsam sona
erer.

Kalp: 4 odaciktir. Usttekiler kulakgik (atrium), alttakiler karinciktir. (Ventrikiil) kalbin bir tarafi temiz diger tarafi kirli kani
barindirir. Kulakg¢iklar kasilinca kan karinciklara, karinciklar kasilinca kan atardamarlara pompalanir.

Kalp Atim Sayisi: Yetiskinlerde 60-100 , Cocuklarda 80-100, Bebeklerde: 100-120 arasindadir.

Damarlar:

a) Atardamarlar: Kalbin pompaladigi temiz kani (A¢ik Kirmizi) vicuda dagitir.

b)Toplar Damarlar: Kani dokulardaki kilcal damarlardan alarak kalbe getiren damarlardir. Tagidiklari kan kirlidir. Bu
nedenle koyu kirmizi renktedir. Atardamarlar ve toplar damarlar yan yana bulunduklarindan birbirinin kasiimasindan
etkilenirler ve dolasimi kolaylastirirlar.

c)Kilcal Damarlar: Atardamarlarin en ince dallaridir. Kan basinci en az olan damarlardir.O2, CO2 ve madde degisimini

saglarlar.

3
Dolagim sistemi
Kalp, damar ve kandan olugur
Dokulora oksijen ve besin elemanlar
tagir ve dokularda olugan atikdar
(zerarls maddeleri) toplar.
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SINIR SISTEMi VE ORGANLARI:

Beyin, beyincik ve omurilik soganindan olusur. Anlama, algilama ve dengeyi
saglama gorevi vardir. Ayrica kalbin ¢calismasi ve solunumda da gorevi vardir.
Sinir Sistemi Organlart:
Beyin : Vlcut Uzerinde kontrol gucu olan biling sistemidir. Duyu sistemlerinin yapilandigi
Temel organdir. Beyinden 12 cift sinir ¢cikar
Beyincik : Yonetimleri, dengeyi ve hareketi saglar.
Soganilik (omurilik sogani): Temelde dolasim ve solunum sistemini kontrol eder.
Omurilik : 31 c¢if sinir ¢ikar. Beyinden gelen 12 cift sinirle birlikte hareket eder. Sinir
sisteminin en yogun faaliyet gosterdigi vucut bolgesi omuriliktir. Kas, deri ve i¢c organlarinda
islev yuruturler. Beyin ve omurilikte bir hasar olursa koma, felg ve hissizlik meydana gelir.

.
’
P
0’"‘5.

.

Sinir sisteml
Beyin, beyincik ve omurilik soJani ndan olugur
Anlama, algiioma ve dengeyi sojlama
gorevi vardir. Ayrica kalbin
¢aligmas! ve solunumde do
qurevi vardir




SINDIRIM SISTEMI:
Vucudun yasamini surdurebilmesi igin gerekli olan gidalarin alinmasi, sindirilmesi
ve atiklarin digari atilmasini saglayan sistemdir.

Sindirim Sistemi Organlari: Agiz, yutak, Yemek borusu, Mide, ince bagirsaklar, Tukruk
bezleri, karaciger, pankreas ,

Bosaltim sistemi organlari: Kalin bagirsaklar, ants

: Sindirim Sistemi
AQiz, yutak, yemek borusu, mide
ince ve kalin badusaklar
Gidalann alinmasini, sindirilmesinl
atiklann digan atimasini saglar




SOLUNUM SISTEMI:

Solunum; kiginin yasami icgin gerekli olan oksijeni saglar. Temel fonksiyonu,
dokulara oksijen saglamak ve dokularda olusan karbondioksiti digari atmaktir. Dolasim
sistemi ile koordineli g¢aligir. Gaz degisimini solunum sistemi, gaz tasima islemini ise
dolagim sistemi yapar.

Solunum Sayisi: Yetiskinlerde : 15-20, Cocuklarda : 20-30, bebeklerde :30-40 arasindadir.

Solunum sistemi organlari; burun, yutak, dil, girtlak, soluk borusu, akcigerler,
diyafram-karin kasi, kaburgalar arasi kaslar, gogus kaslari.

Solunum sisteml
Akciger, soluk borusu, burun ve ofizdan
olugur. Dokulari n oksijenlenmesini

solar




Solunum durmasinda ilk etkilenen organ beyindir. Solunum durdugunda kandaki
oksijen orani duser ve 6 dakika iginde 6lum meydana gelir.

Solunum durmasini tanima;

* Yaralinin karin ve gogus hareketi incelenir, (BAK)

« ilk yardimci, kulagini kazazedenin agzina ve burnuna yaklastirarak soluk sesini dinler.
(DINLE)

* Elin Gzeri veya isaret parmagi yaralinin agiz ve burnuna yaklastirilir, iIsinmis havanin gelip
gelmedigine bakilir. (HISSET)




SUNI SOLUNUM

Kalbi ¢alistigi halde solunumu durmus olan hastaya, hasta kendi kendine soluyuncaya kadar
suni solunum yapilmahdir. suni solunum sonucu tekrar solumaya baslayan kisiye yan yatis pozisyonu
verilir. Suni solunum yontemi yaralinin durumuna gore segilir.

Agizdan agza suni solunum,;

En etkili solunum yontemidir. Yarah sirt Gsta yatirilir, ilkyardimci yaralinin yan tarafina gecer,
agiz boslugu kontrol edilerek varsa takma disler veya diger yabanci cisimler cikarilir. ilkyardimei bir eliyle
yaralinin ensesinin altindan tutar, diger eliyle alnindan bastirarak basi geriye dogru getirir. Alindan
bastiran elin bas ve isaret parmaklari yaralinin burnunu kapatir. ilkyardimci derin bir nefes alarak
yaralinin agzindan Ufler ve gdgsiin kabarmasini kontrol eder. Ilkyardimci isterse yaralinin agzina gazli
bez veya mendil koyabilir. A§iz yaralidan ¢ekilince gogus asagi dogru iner bu iglem yetiskin bir kiside
dakikada 15-20 kez olmak Uzere kendiliginden soluncaya kadar tekrarlanmalidir. Ancak ilk 5 soluk
verildiginde gogus kabarmiyorsa agiz boslugu tekrar kontrol edilmeli veya suni solunum yodntemi
deqgistiriimelidir.

Bu yontem agizdan kan gelmiyorsa, ¢cene kemigi kirik degilse uygulanabilir. Bebeklerde suni
solunum agiz ve burundan birlikte az hava, sik araliklarla verilmelidir.




Agizdan buruna suni solunum;

Yarali agizdan agza ydnteminde oldugu gibi yatirilir. ilkyardimcinin eli bu kez
ensenin altinda degil yaralinin cenesinin altindadir. Ceneyi yukar iterken bas parmak
agzi kapatir. Burun deliklerinin yukari gelmesi saglanarak ilkyardimci buradan solugunu
ufler. Diger asamalar agizdan agza oldugu gibidir.

Maske ile suni solunum;

ilkyardim c¢antasinda bulunmasi yararli malzemelerden birisi de solunum
maskesidir. Ozellikle bebeklerde suni solunum hem agizdan hem burundan ayni anda az
fakat sik hava Ufleyerek yapilacagindan maske uygun bir malzemedir. Az havanin Olgutu
ilkyardimcinin yanaklarini sisirecek kadar hava ile doldurarak bebege uflemesidir.




Holger-Nielsen (Sirttan Bastirma);

Agizdan burundan kan geliyorsa, ylzde buyuk yaralanma var ise agizdan ve
burundan suni solunum yapilamayacagi igin holger-nielsen yontemi uygulanir.
Bu yontem gogus ve omurga yaralanmalarinda uygulanmaz.

Yarali yuzustu yatirilarak basi yana cevrilir, kollari dirsekten bukulerek basin
altina konur, ilkyardimci yaralinin bas ucunda bir diz kalkik diger diz yerde olacak sekilde
durur. llkyardimcinin iki el bas parmagini omurgay! bulacak sekilde, diger parmaklarini
kUirek kemiginin Uzerine yerlestirir ve basing uygular. Boylece kirli hava disari atilir. Sonra
ellerini kaydirarak dirseklerinden esnetir ve hava girmesini saglamig olur. Cocuklarda kollar
yanda olmalidir.




Silvester Yontemi; Gogusten bastirma;

Adiz ve burunda kanama varsa tercih edilmesi gereken yontemlerden biridir.
Yaral sirtustu yatirihir, omzunun alti desteklenerek bas yana cevrilirken biraz geriye dogru
cekilir. ilkyardimci yaralinin bas ucunda diz ¢oker, yaralinin dirseklerinden tutarak kollari
yukari ve kendine dogru ceker, sonra dirsekleri yere dogru bastirarak akcigerin
genislemesini saglar. Son hareket ise yaralinin kollari ile kendi goégsune baski
yaptirmaktir.




BESLENME SIRASINDA SOLUK YOLUNUN TIKANMASI

* Cocuk ise; yuzu yere dogru gelecek sekilde dizin veya kolun Uzerine yatirarak 2 kurek
kemiginin ortasina 4 kez vurulur.

* Elin ayasi gobek gukurunun 3 parmak Ustlne konur ve 5-6 kez ani basing yaplilir.

» Solunum yolu tikanan Kisi yan yatirilarak yine iki kirek kemigi ortasina 4 kez vurulur.

» Cocuk ise ayak bileklerinden sarkitilarak yine sirtina vurulur.

« Oksurtdldr.

« Gorunuyorsa agzindan parmakla alinir.

—




SUDA BOGULMA:

Sudan kurtarmanin temel kurali; “At (Simit gibi), cek (Agac¢ dali gibi), ise
yaramazsa, yuzerek git” Arkadan ve yandan yaklasarak koltuk altindan tutarak sirtini
omzunuzun Uzerine getirin boylece bas yukarida kalacaktir. Sirtustl veya yan yuzerek
kisiyi karaya gikariniz.

Hemen sirt Ustu yatirarak basini yan cevirip bu arada diger bir Kisi
bacaklarindan yukari kaldirarak suyun bosalmasi saglanir veya bogulanin karnindan iki
elle tutularak bel yukari dogru kaldirilir. Vicut ters V seklinde olmalidir. Bu pozisyonda su
bogalacaktir. Cocuk ise ayak bilekleri tutularak yukariya kaldirihr. Su bir miktar
bosaldiktan sonra agizdan takma dis veya baska yabanci cisim varsa cikarilir. Agizdan
agza suni solunum yapilir ve her defasinda bas yana cevrilerek varsa suyun ¢gikmasi
saglanir. Ancak bu islem 5-6 kez yapilmahdir.



KALP DURMASI:

Kalbi en cok 5 dk once durmus olanlara kalp masaji yapilir. Calisan kalbe asla
masaj yapiimamalidir. Kalp masaiji ile organlara kan gitmesi saglanmis olur.
Nabiz; Sakaktan, boyundan, koldan, bilekten, kasiktan alinabilir (En kolay nabiz boyun
atardamarlarindan alinir)

Yetigkinlerde; kazazede sert bir zemine sirtistd yatirilir, ilkyardimci kazazedenin yan
tarafinda diz ¢Oker, kalp masajinin yapilacagi yer belirlenir, kalp masaji 6nde kaburgalarin
birlestigi goégis kemiginin 1/3 alt kismina uygulanir. ilkyardimer belirlenen yerden elini
yumruk yaparak once soklar, sok ile calismamigsa; bir elinin ayasini gogus kemiginin 1/3
alt kismina, diger elini de obur elinin Uzerine koyar. Parmaklar vicuda degmemeli, basing
ellerin ayasi ile yapilmalidir. Ellerin ayalari ile 4-5 cm esnetecek kadar basing yapilmahdir.
Sonra basing¢ kaldirilir. Bu islem 1 dakikada 80-100 kez tekrarlanir. 1 dk araliklarla en fazla
10 saniye suren kontroller yapilir. Kalp calismis ise masaja son verilir,

Cocuklarda;daha az basingla ya tek el ayasi veya parmak uclari ile dakikada 80-100 kez
yapilir. Bebeklerde bas parmakla ayni noktaya 100 kez az basingla uygulanir.




KALP DURMASI:

Kalp Masajinin ile Suni Solunumun Birlikte Uygulanmasi; hem kalp hem de soluk
durmus ise, ilkyardimcinin sayisina gore su sekilde uygulanir; ilkyardimci tek ise, dnce 2
suni solunum sonra 30 kalp masaji, ilkyardimci sayisi 2 ise, 1 suni solunum 5 kalp masaiji
gogus suni solunum ile yukselip sonra inmeye basladigi anda kalp masajina baslanir.




KANAMA

Herhangi bir nedenle kanin damarlardan disariya akmasina “kanama” denir.
Vicut agirhgmnin 1/13 G kandir. Ornegin 65 kg. olan bir kiside 5 litre civarinda
kan vardir. Bu kanin %20 si kanamalarda kaybedilirse yasamsal tehlike olusur.

Kanin aktigi yere gore;
Dis kanama, kan damardan viucut digina ¢ikmistir. Kanayan yer gozle gorulebilir.
ic kanama, kanin damardan ¢ikarak organlarin veya i¢ bosluklarin icine akmasidir.

Kanayan damar cinsine gore;

- Atardamar kanamasi (fiskirarak kanama olusur, acgik kirmizi renkte olup en tehlikeli damar kanamasidir.)

- Toplar damar kanamasi (fiskirmadan surekli olarak koyu renkte akar kirli kan tagiyan damar kanamasidir.)
- Kilcal damar kanamasi (sizinti seklinde kanamadir )

KANAMA CESITLERI (KANAYAN DAMARA GORE)
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GECIiCi KANAMA DURDURMA YONTEMLERI;

Kanayan yere parmak bastirma; kanayan damar parmakla kemik arasinda sikistirilarak
kanama durdurulabilir. llkyardim cantasindaki mikropsuz gazli bez yaranin Ustiine konur ve
uzerinden parmakla bastirilir. Gazli bez yoksa temiz elle de ayni islem yapilir. Bu yontemle
kanama her zaman gecici olarak durdurulabilir. Ancak c¢coken bir kirikla birlikte kanama
varsa bu yontem uygulanmaz.




GECiICi KANAMA DURDURMA YONTEMLERI

SAKAK
KOPRUCUK
KEMIGi ALTI

BOYUN

KASIK

KOLTUK
ALTI

Basin¢ noktalarina basmak;vucutta bazi atardamarlarin Uzerine basing yapilarak alt
tarafa kan gecmesi engellenir. Atardamar parmakla kemik arasinda sikistirilir. Bu yontem
bazen kanamay! tamamen durdururken bazen de o yaraya birden fazla atardamarla kan
geldiginden tumuyle durdurulamaz. Ama buyuk Olgude azaltilabilir.




Basin¢ Noktalari:

» Bas derisi kanamasinda sakak kemigi Uzerindeki damara basing uygulanir.

* YUz kanamalarinda, kanamanin oldugu tarafta alt gene kemiginin alt kenar ortalarina
bastirilir.

« Kanama bas ve yuzun bir tarafinda ise, yaralinin arkasindan dort parmakla alt ¢cenenin
hemen altinda boyun baslangicina bastirilir.

» Omuz ve boyundaki kanamalarda koprucuk kemiginin i¢ kismina bas parmak icerde diger
parmaklar disarida tutulacak sekilde bastirilir.

 Koldaki kanamalarda, kolun i¢ kisminda koltuk altina yakin nabiz alinan noktaya parmakla
bastirilir.

» Bacaktaki kanamalarda, kasik kivriminin 1/3 i¢ kismina iki elin bagparmagi veya yumruk
yapilarak bastirilir.

Kanayan vyer Kkalp duzeyinden JUstte tutulur ise organdaki kan basinci
azalacagindan kanama da azalir.
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ILKYARDIM MALZEMELERI ILE KANAMA DURDURMA YONTEMLERI:

Basing¢lh Sargi Uygulama; kanayan yerin uzerine temiz bir bez veya gaz bezi konulur, sonra
sargl bezi veya kravat, esarp ile birka¢ tur sarildiktan sonra daha once hazirlanmig olan
tampon (pamuk, gazli bezden veya sert malzemelerden olabilir) sarginin Gzerine yerlestirilir.
Sonra 3-4 tur daha sarilir ve organ kalp diuzeyinden ustte tutulur.ourada onemli olan yalniz
kanayan yerdeki damarin Uzerine basing yapmaktir. Sargi ¢ok sikilarak asagiya kan
gecmesi engellenmemelidir.




e N
Burun Kanamasi; Travmaya bagl degilse, kendiliginden olusmussa, once kanamali Kigi
oturtulur bas hafifce asagi egilir. Burun delikleri 2 parmakla sikistirilir veya ust dudak ile dis
etleri arasina yuvarlak gazli bez yerlestirilir. Varsa burun Uzerine, enseye buz konur, yuz
soguk su ile yikanabilir, eger durmuyorsa sargi bezi rulosu ile yapilan tampon yerlestirilir,
hala durmamissa kbb hekimine sevk edilir.




» Kulak ve burun kanamasi beraber meydana gelmisse kazazede
kanayan kulak altta kalacak sekilde yan vyatirilir kanama
engellenmez.




Turnike Uygulama; kol ve bacaktaki buylk kanamalarin durdurulmasinda en etkili
yontemdir. Ozellikle organ ve doku kayiplarinin oldugu kanamalarda kesinlikle turnike
yontemi uygulanmalidir.

Turnike yontemi tek kemikler Gzerine uygulanan ve damarin deri ile kemik
arasina sikistirlmasini amacglayan bir yontemdir. Sikma bagi olarak da adlandirilan bu
yontem vicutta 4 kemik Uzerine uygulanir. (2 kol-pazu, 2 bacak-uyluk) sikma bagi olarak
ilkyardim cantasindaki turnike (lastik borucuk) kullanilabilecegi gibi 5-6 cm enli elastik
bandaj, kravat, buyuk bez mendil, esarp, kaskol, fular, corap, kemer, ince lastik, gomlek
kolu da kullanilabilir. Sicim, tel, kablo, metal malzeme kullanilamaz.




e N
Uygulanigi; el ve koldaki kanamalar icin omuz ile dirsek arasina, bacak ve ayaktaki
kanamalar i¢in diz ile kalca arasina turnike malzemesi yerlestirilerek 2 kez sarilir ve 2
digumle baglanir. Ikinci digimiin ortasina turnike cubugu olarak bir agacg dali veya kalem
yerlestirilerek kanama duruncaya kadar ¢ubuk donduraltr. Kanama durdugu zaman ¢ubuk
bir baska dugumle sabitlestirilir. Turnike 20 dk sikili kaldiktan sonra kangreni onlemek,
alttaki organ ve dokulari beslemek i¢in 5-10 saniye gevsetilmelidir. Sikildigi sure yaralinin
uzerine bir kagida yazilarak ¢engelli igne ile tutturulmahdir. Turnikenin en ideal uygulama
suresi 1 saattir. Ancak yarali sevk edilmemis ve organ kaybi varsa 2 saat de uygulanabilir.
Anca bu durumda sikili kalma suresi 10 dk ya indirilmelidir.




( )

Kirtk kemiklerin atellenmesi: kirlk kemik atellerle sabitlenir ise kanama durur.
Kanayan bolge yikanarak pihtilar temizlenmez.




YARALANMA

Cesitli nedenlerle vicut dokularinin butinligunin bozulmasina yara denir

Acik yaralanmada yapiimasi gereken ilk islem, varsa kanama ve buna bagl
olarak sokun onlenmesidir. Acik yaralarda yara uzerine tenturdiyot sdrulmesi, yara
yerindeki canli dokulari éldirerek tedaviyi zorlastirir. Ilkyardim énlemi olarak temiz bir sarg!

bezi ile sarilarak dis etkilerden korunur. Yaral bolge Ustte kalacak sekilde saglik
kurulusuna sevk edilir.

Kesik yaralarda yaranin vicut eksenine gore yonu onemlidir. Kesik yaralarda
yara kenarlari birbirine yaklastirildiktan sonra sarilarak ilkyardim yapiimalidir.

Bir cisim batmasi suretiyle meydana gelen yaralanmalarda, yabanci cisim
cikarilmadan yarali saglik kurulusuna sevk edilir.

kesik

=
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BAS YARALANMALARI;

Trafik kazalarinin %70 inde kafa travmasi meydana gelir. Sert bir cismin basa yada basin sert
cisimlere carpmasi sonucunda, basta yuzeysel yaralar, kiriklar, beyin sarsintilari veya kanamalari

meydana gelebilir.

Ilk Yardim; solunum yolu acik tutulur, kulaktan kan geliyorsa, kan gelen kulak altta olacak sekilde yan
yatirilir, kanama engellenmez, basa-beyine batan cisim varsa asla ¢ikarilmaz, beyin gorunuyorsa temiz
bir bez kapatilir, yaralinin basi soguk, vucut sicak tutulur, beyin kanamasi yoksa bag yara Uste gelecek

sekilde yukseltilir, en az 12-24 saat hastanede gozetim altinda tutulur.

Kafatasi yaralanmalarinin belirtileri

Deride
yaralanma

Kink , Biling kaybi
Morarma, —— Burundan kan
Sislik gelmesi

Boyun agrisi




GOGUS YARALANMALARI:

Gogus bolgesinde yuzeysel yaralar olabilecegi gibi kaburga kiriklari sonucu

kaburganin gogsu delip disari ¢cikmasi veya akcigere batmasi, sikisma nedeniyle akciger
dokusunda harabiyet gorulebilir.

llkyardim; Goégiiste delici yara var ise bu delikten hava girmesi temiz bez ile engellenir.

Batan cisim c¢ikarilmaz, kapali gogus yarasi ise soguk uygulanir, kaburga kirigi sabitlenir,
yari oturur veya oturur pozisyonda sevk edilir.




KARIN YARALANMALARI;

ilkYardim; Kapali karin yaralanmasi ise soguk uygulanir, acik karin yaralanmasi ve organ
disari ¢cikmamis ise yaranin durumuna gore pozisyon verilerek yaranin Uzerine temiz bir
bez veya seffaf naylon kapatilir. Eger organlari disari ¢cikmig ise karin icine sokulmadan
yaranin Ust kismina toplanarak temiz islak bir bezle kapatilir.

Yara enine ise; sirtustt yatirilarak bas yukseltilirken dizler bukular.

Yara boyuna ise; bacaklar birlegtirilerek ayak gergin tutulur. Her iki pozisyonda da amag
yara kenarlarinin birbirine yaklastirilarak daha fazla organin ¢ikmasini engellemek ve
yarayl korumaktir. Kesinlikle agizdan bir sey verilmez, dudaklari islatilabilir,




OMURGA YARALANMALARI;

Felc riskinin yuksek oldugu en tehlikeli yaralanmalardandir. Omurgayi meydana
getiren omurlarin kaymasi omur baglarinin yirtilmasi, omurlarin kirilmasi, sinirlerin
zehirlenmesi ve omuriligin yaralanmasi olarak ortaya c¢ikabilirler.




YARALANMALARDA YATIS POZISYONLARI

SABIT YAN POZISYON

NORMAL POZISYON SOK POZISYONU

SOLUNUM DURMALARINDA, KARIN BOLGES| YARALANMALARINDA
SOLUK YOLUNUN ACIK TUTULMASINI (AGIZDAN KAN — VERILECEK POZISYON

SAGLAMAK IGIN VERILECEK GELMES| HALINDE
PozisyoN

SIRTUSTU POZISYONU

GOGUS YARALANMALARIN-
BAS ve GOGUSTE KAN BAsmcml

DA VERILECEK POZISYON
AZALTMAK ICIN

(cox KIZARMIS vOzms)




KIRIK

Herhangi bir nedenle kemik dokusu butanlaginan bozulmasina kirik denir. Cikik
ve burkulmalar eklem yerlerinde olusur, kiriklar ise kemiklerin her yerinde olabilir.

ilkyardim; Kirik kemik uclarinin yakin organlara batarak yara agmamasi ve agri meydana

getirmemesi igin kirik bolge hareket ettirilmez. Uzun kemiklerde kirik bolgeyi sabit tutan diz
nesneye atel denir.

Kapali kirik Agik kink

Hazirlayan, Oktay TASCI



Bacak kemigi kiriklari;
Kirik diz ile kalga arasinda ise; distaki atel koltuk altindan topuga kadar uzatilir, 2ci atel
Kirlk bacagin i¢ kismina yerlestirilerek 2 atel ortada bacak kalacak sekilde baglanir.

Kirik diz ile ayak arasinda ise: atel kalca ile topuk arasina uzatilir,

Eger atel yok ise: 2 bacak arasindaki bogluk ceket, palto, 6rtu gibi yumusak malzemeyle
doldurularak 2 bacak birbirine baglanir. Burada saglam bacak atelin yerine gecmistir.
Bacak kirigi olan yarali sirt Ustu yatirilarak sedye ile gonderilir,




CIKIK

Eklem ylzeylerinin birbirinden ayriimasina g¢ikik denir.

Eklem bandajla en rahat sekilde tespit edilir, kalp seviyesinden yukarida ve soguk
tutulur. Cikan bolgenin hareketsizligi saglanarak hastaneye sevk edilir.

BURKULMA

Eklem baglari ve ylizeylerinin zedelenmesine burkulma denir.

ilkyardim; burkulan eklem hareket ettirilmemeli, sismeyi dnlemek icin ekleme énce 15-20
dk araliklarla 12 saat soguk buz sonra sicak uygulama yapilmali, elastiki bandajla
bandajlanmali, burkulan eklem kalp duzeyinden ustte tutulmali, ¢ikik ve burkulmalarda o

bolge soguk tutulurken vacudun diger bolgeleri soku engellemek icin Ustu ortulerek sicak
tutulur.



SOK.

Dolasim sisteminin yetersizligi sonucu vicudun her yerine yeterli kan akisinin
saglanamamasi nedeniyle sistemlerdeki calismanin azalmasidir.

Nedenleri: Ani korku ve heyecan, asiri kanama, genis yaniklar, siddetli agri, asiri tuz ve su
kaybi, zehirlenme, agir yaralanma,

ilkyardim; 6ncelikle sokun nedeni ortadan kaldiriimaya calisilir, mutlaka sok pozisyonu
verilir (ic kanamalar hari¢) sirt Ustu bas asagida, bacaklar yukarida, ustu ortilu basi yana
dondurulen pozisyondur. Boylece beyne kan gitmesi saglanir. Soluk yolu acgik tutulur,
bilincinin agik kalmasi icin ¢aba gosterilir. Bilinci acik ve i¢ kanama yoksa 1lik icecekler
verilir.




BAYILMA

Dolagim vyetersizligi sonucu,beynin kansiz kalmasi nedeniyle gegici olarak
kendinden gegmeye bayilma denir.
Nedenleri; Asirn kanama, kalp yetmezligi, tansiyon dugmesi, asiri heyecan, yorgunluk,
asiri su kaybiu,
ilkyardim; temiz hava almasi saglanir, sok pozisyonu verilir, duyu organlari uyarilr,
solunumu kontrol edilir, yuzu soguk su ile yikanir, tokat atilmaz, ayildiginda yeterli sure

dinlendirilir, tim bu yapilanlara karsin ayllamiyorsa komaya gegis dusunulerek hemen bir
saglik kurumuna gonderilmelidir.

KOMA

Hareket sisteminin duyu organlarinin iglevsiz kalmasi sonucu cevreye tepkinin
verilemedigi derin bir biling kaybi ve uyandirilamayacak bigimde uyku halidir.

Nedenleri; bas travmalari, beyin kanamasi, kanamalara bagl sok, elektrik soku, alkol,
zehirlenmeler, suda bogulma, sicak ¢carpmasi, donma

Belirtileri;Bilingsizlik, uyku, hareketsizlik, halsizlik, uyarilara reaksiyonsuzluk, refleks
kayiplari, hiriltih solunum

llkyardim; soluk yolu acik tutulur, yan gevrilir, solunum durmussa suni solunum vyapllir,
komaya neden olan etken ortadan kaldirilir, vicut isisi korunur, sivi verilmez



YANIKLAR;

Alev, ates, sicak su, sicak buhar, kizgin kati cisimler, asit baz, elektrik akimi,
yildirnm, glnes, radyasyon gibi nedenlerle dokularda meydana gelen yaraya yanik denir.
Vucut yuzeyinin %20 sinden daha fazlasinin yanmasi yagsamsal risk olusturur. Bebeklerde
bu oran %10 dur.




Yaniklar derinliklerine gore 3 e ayrilir.

Birinci derece yaniklar: derinin sadece ust tabakasi yanmistir. Deri butunlagu
bozulmamistir, gerginlik, agr, kizariklik vardir. iz ve sakathk birakmaz. Giines
yaniklarinda oldugu gibi,

Ikinci derece yaniklar: derinin Ust ve orta tabakasi yanmis ve butinligi bozulmustur.
Kilcal damar ve sinir uglari agikta olabileceginden fazla agri vardir. Gerginlik, kizariklik su
dolu kesecikler olusur, iz birakabilirler.

Uglincii derece yaniklar: deri bUtlinligi timiyle bozulmustur. Kemige kadar inebilir,
doku ve organlarda komurlesme gorulebilecegi gibi derin iz ve sakatliklara neden olur.
Sinir hucreleri de yandigindan ¢ogu zaman agri duygusu yoktur. Sizinti seklinde sivi akar.

v Yanik yere genel olarak soguk su ve buz uygulamasi

1.derece
yap|||r. yanik
v" Kimyasal madde yaniklarinda bol su ile yikanir
v Motosiklet ve Traktor hari¢ butiin araglarda yangin
.. .. . % 2.derece
sondirme cihazi bulundurulmalidir. = vanik
v’ Trafik kazasi sonucunda yangin tehlikesine karsi ‘
kontak anahtari kapatilmalidir.
v" Motorda baslayan yangini séndirmek icin motorun i;‘ﬁ;ece

on ve altina puskirtme islemi yapildiktan sonra
kapak acillip Gst kismina puaskirtme islemi
yapiimalidir.




ZEHIRLENMELER

Insan viicuduna girdiginde calismasini ve yapisini bozan veya yok eden, 6lime
neden olabilen maddelere zehir adi verilir. Bu maddelerin vicuda girmesi sonucu gorulen
duruma zehirlenme denir.

Solunum yolu ile zehirlenme;

Cesitli gazlarin solunmasi sonucu olugan zehirlenmedir. Kapali garajlarda egzoz gazi
zehirlenmeleri gibi. Egsoz gazi icinde bulunan karbonmonoksit kanin oksijen tasima
ozelligini kaybettirir.

ilkyardim; 6ncelikle kapi, pencere acilir veya temiz havaya cikarilir, soluju durmussa
hemen suni solunum uygulanir, zor soluk aliyorsa, kusuyorsa yan yatirilir, kalbi durmussa,
kalp masaji yapilhr, sicak tutulur, saglik kurulusuna sevk edilir.

Sindirim yolu ile zehirlenme;

llkyardim: 6ncelikle zehirlenmenin neden kaynaklandigi belirlenir, bilinci yerinde ise ilk 2
saat icinde kusturulur, en iyi kusturma yontemi bogazi uyarmaktir. llagla zehirlenmisse
hemen bol su verilerek kusturulur. Asit baz zehirlenmelerinde kesinlikle kusturulmaz, yine
bol su verilir.

Deri yoluyla zehirlenme;
Yilan sokmasi; isirilan bolge soguk ve kalp seviyesinden asagida tutulur, turnike uygulanir.

Yilan sokmasi durumunda agizda dis ¢urugu, dis eti hastaligi olmayan biri tarafindan 3-5
kez emilerek tukurulir. Sonra temiz bir bezle kapatilir. Varsa ilkyardimci zehiri emmeden 6nce agzini
zeytin yagi ile calkalamalidir. O bolge soguk tutulur. Yilan serumu igin sevk edilir.



Akrep sokmasi; sokulan yer yikanir, sokulan yerin alt ve Ust kismina turnike
uygulanir, sokulan yere buz konur, kalp duzeyinden altta tutulur, soka karsi
onlem alinir, akrep serumu igin sevk edilir,

Ari, orumcek, kene sokmasi; kene mumkinse saglik kurulusunda
cikariilmahdir, keneyi cikarmak icin yanan kibrit yaklastirilir, arinin ignesi ¢ikarilir,
sabunlu su ile yikanir. Sokulan yer soguk tutulur, amonyak, karbonat, limon,
sirke, sogan, yogurt surulebilir, ari agizdan sokmus ise agizda bir sure buz
parcalari tutulur veya tuzlu su gargarasi yapilir. Camur, tetenoz ve mikroplanma
olasiligl nedeniyle surtlmez

Gunes carpmasi; serin yere alinir, vucut 1sisi dusdralur, varsa 1k — soguk
dusa sokulur, basa, gogse, koltuk alti ve kasiklara soguk su ile islatiimis bez
konur varsa soguk ve islak carsafa sarilir. Bilinci yerinde ise soguk icecekler
verilir. Deride terleme oluncaya kadar isleme devam edilir, cunki terin
buharlagmasi i1s1y1 dusudrdr.



Donma ve soguk vurmasi;soguk ortamdan uzaklastirilir, 1slak giysileri ¢ikarilir
ve Uzeri battaniye ile orttldr, once 1lik sonra sicak ortama alinarak vucut Isisi
yavasca yukseltilir. Hizli ve sicak sert masaj yapilmaz, karla ovulmaz, hafif
yuzeysel masaj yapilir, uyumasi engellenir, ilik, sekerli icecekler verilir, yara var
Ise su dolu keseler patlatiimaz, temiz bezle sarilir,

Elektrik Carpmasi; Elektrik carpan kigiye c¢iplak elle, i1slak veya metal malzeme
Ile dokunulmaz, varsa gartel indirilir, sigorta ¢ikarilir, eger arabanin Uzerine akim
gecen tel dismus ise aracin igcinde oturulur inilmez, araba lastikleri yalitkan
goOrevi gorur, yangin tehlikesi varsa icindeki kisiler ayni anda araca dokunmadan
aractan atlamalidirlar.




YARALILARIN TASINMASI

Yaralilarin tagima sirasi belirlenirken en agir yaralinin en dnce gitmeyecegini,
en hafif yaralinin da Once gitmeyecedi bilinmelidir. Amag¢ yasamsal riski olan ama
yasama sansida olana oncelik taniyabilmektir.

Yarali sedye ile taginirken ayaklari 6nde bas arkada olmalidir, yarali qittigi
yonu gormelidir. Ambulansa gelindiginde bas one getirilerek yerlestirilir. Merdiven inis
cikislarinda sandalye sedye olarak kolaylikla kullanilabilir. Bu durumda bas hep yukarida
ayaklar onde olmalidir.




YARALI TASIMA YONTEMLERI

BiR KIiSI ILE YARALI TASIMA

YARALIYA DESTEK
OLUNMASI

YARALININ
SIRTTA
TASINMASI

YARALININ
SURUNEREK
TASINMASI

GERI GERI
YARALI
TASIMA

(RAUTEK)

ITFAIYECI YONTEMI ILEYARALI TASINMASI




YARALI TASIMA YONTEMLERI

SEDYE ILE YARALI TASIMA

YARALININ DORT KIiSi ILE SEDYEYE ALINMASI
YARALI KALDIRILDIKTAN SONRA ALTINA SEDYE SURULUR

YARALININ SEDYE ILE TASINMASI
SEDYE AYAKLARI ONDE OLACAK SEKILDE TASINIFE

MERDIVENDEN INERKEN VEYA CIKARKEN VE DE AMBULANSA BINERKEN
SEDYENIN BAS TARAFI ONDE OLUR




YARALI TASIMA YONTEMLERI

iKi KIiSI ILE YARALI TASIMA

DORT EL UZERINDE YARAI_.ININ iKIi EL |
YARALNIN TASINMASI UZERINDE TASINMASI

YARALININ TESKERECI METODU ILE TASINMASI




BAGISLANABILECEK DOKU VE ORGANLAR;

ulkemizde en ¢ok bagislanan kandir. kan bagisindan sonra bobrek gelmektedir.
Organ bagislamak i¢in 18 den buyuk 65 yasindan kuguk olmak gerekir. Cocuklarda aile
izin verirse 2 yasindan sonra organ ve dokusu alinabilir.

Bobrek hastaliklari, seker hastaligi, kanser, aids, sarilik, agir iltthabi durumu
olan hastalar organ bagislayamaz.

Doku ve organ nakli 29.05.1979 tarinh ve 2238 sayili yasa ile dizenlenmistir.
Yasa bir bedel karsiligi doku ve organ alinmasini, satilmasini ve reklamini yasaklamigtir.
Bundan ¢ikar saglayanlara agir para ve 2-4 yil hapis cezasi verilir.
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