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Ogrenciler antrenman bilimi, spor bilimlerinde analiz ve kondisyonerlik alanlarinda
Ogretme-Ogrenme ve degerlendirme siireglerinde etkili olarak kullanir. Ayrica
degerlendirme siire¢lerinde yasal mevzuatlari takip eder.

Bu alandaki 6grenciler, antrenérliikk, kondisyonerlik ve sporda performans analizi
alanlarindaki hizmet verme siiregleri ve iglemleri ile ilgili bilgiye ulagirlar.

Ogrenciler, farkli yas gruplari, cinsiyet ve antrenman diizeylerine sahip antrenman
programlarinin hazirlanmasinda etkin bilgiye sahiptir. Ayrica Sporda Performans Analizi
ile iliskili icerik, O6gretim siirecleri, 6gretim model, yontem ve tekniklerine, dlgme ve
degerlendirme bilgisi edinir.

Ogrenciler farkl1 yas gruplari, cinsiyet ve antrenman diizeylerindeki sporcularmn gelisim ve
o0grenme Ozellikleri bilgisine sahiptir. Bunun yaninda insan sagligini, sosyal ve dogal
cevreyi dikkate alarak meslek hayatinda bunlar1 uygular.

Ogrenciler, spor bilimleri, antrenérliik, kondisyonerlik ve sporda performans analizi
alanlarindaki bilimsel bilgilere ulagsmakta yetkin hale gelir. Sporda performans analizi
alanlartyla ilgili teknolojileri takip ederek ilgili malzeme ve arag-gereci farkli yas
gruplarima gore ayirt eder. Bunun yaninda giincel caligmalar1 izleme, yorumlama,
degerlendirme, analiz yapma ve uygulama bilgisine sahiptir.

Ogrenciler spor bilimleri ve antrenman bilgisi alaninda , antrene olmus sporcularin
antrenman siireglerinde karsilastigi problemleri inceleme ve arastirma konusu yapar.
Problemler arasi ¢oziim yollarina ulasirken, ileride olusabilecek sorunlar igin ¢ikarimlar

yapar.

Ogrenciler ileride yetistirecek oldugu sporcularm elestirel diisiinme, yaratict diisiinme,
problem ¢6zme ve analiz-Sentez yapma becerilerinin gelisimi igin uygun yontem ve
teknikleri 6grenir. Yetenek segme, yonlendirme ve gelistirmede ve sporda modelleme
yapma, gelistirme ve takip etmeyi planlar.

Antrendrliik Egitimi bolimiindeki 6grenciler bagkalariyla etkin bir bigimde ¢alisir. kendine
zaman yaratir. Bu zaman1 yonetir ve 6z elestiri yapar. Calistig1 6grenci gruplar ile etkin
bir bi¢imde ¢alisarak sorumluluk alir.

Ogrenciler spor bilimleri, antrendrliik, kondisyonerlik ve sporda performans analizi
alanlarinda siirekli degisim amaciyla kalite siirecinde yer alir. Dis ve i¢ paydaslar ile
ilerideki meslek hayatlarinda iletisimde olarak, iilkesini ve kendisini gelistirir.
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Ogrenci kendi uzmanlik alaniyla ilgili bilgilerini siirekli giincel tutar. Insan sagliga 6zen
gostererek, alaninda temizlik ve hijyene 6zen gosterir. Kendini rol model olmak igin
gelistirir. Kendi kiiltiiriine uygun ve kiiltiirler arasi etkilesimde ileri goriislii davranir.




