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TÜBİTAK 1002-A Hızlı Destek Modülü 

Proje Başlığı 
Erkek Futbolcularda Kan Akışı Kısıtlama ile Kombine Edilmiş Farklı Aktivasyon Sonrası Potansiyel 

Uyaranlarının Atletik Performans ve Nöromusküler Yanıt Üzerindeki Akut Etkileri 

Proje Yürütücüsü Doç. Dr. Yücel MAKARACI 

Araştırmacı Prof. Dr. Kazım NAS 

Araştırmacı Doç. Dr. Melek MAKARACI 

Araştırmacı Doç. Dr. Ömer PAMUK 

 

TÜBİTAK 2219 

Prof. Dr. Erhan DEVRİLMEZ Yurt Dışı Doktora Sonrası Araştırma Burs Programı 

 

TÜBİTAK 4008 

Prof. Dr. Murat TEKİN Özel Gereksinimli Bireylere Yönelik Kapsayıcı Toplum Uygulamaları Destekleme Programı 

 

 

 

PROJE FAALİYETLERİ 
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ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ BÖLÜMÜ 

TÜBİTAK 2209-A BAŞVURUSU YAPILAN PROJELER 

No Proje Danışman Öğrenci 

1 
Destekli ve Desteksiz Ayağa Kalkma Hareketlerinin Kuvvet ve Denge 

Parametreleri Üzerine Etkilerinin İncelenmesi 
Prof. Dr. Sefa LÖK Mehmet Emre AYHAN 

2 

Direnç Antrenmanlı Kadınlarda Gastrocnemius Kinezyo Bantlamasının 

Tek Bacak Dikey Sıçramadaki Propulsif İtiş Mekanikleri Üzerindeki 

Etkileri 

Doç. Dr. Yücel MAKARACI 

Sultan SARCAN, Nisanur 

ÜNAL, Petek ORBAY 

 

3 
Antrene Kadın Sporcularda Pasif Hafif Dehidrasyonun Anaerobik Güç 

Performansına Etkisi: Randomize çapraz çalışma 
Doç. Dr. Yücel MAKARACI Buse KABASARI 

4 

Araştırma Önerisinin Başlığı: Futbolcularda Core Stabilizasyon ve 

Pliometrik Antrenmanların Sürat ve Çeviklik Performansına Etkilerinin 

Karşılaştırılması: Kontrollü Bir Deneysel Çalışma 

Prof. Dr. Kazım NAS Ege Sadık GÜNDOĞDU 

5 

Araştırma Önerisinin Başlığı: Futbolcularda Dinamik, Statik ve 

Aktivasyon Isınmalarının Fiziksel Performans Üzerine Akut Etkilerinin 

Karşılaştırılması 

Prof. Dr. Kazım NAS Hamza Esat KURTLU 

6 
Voleybolcularda Sıçrama Becerisi ve Sprint Performansı Arasındaki 

İlişkinin İncelenmesi 
Doç. Dr. Ömer PAMUK Dervişhan BÜYÜKÇEŞMECİ 

7 
Cankurtaranlarda Anaeorobik Güç ve 25 Metre Kurtarma Performansı 

İlişkisinin İncelenmesi 
Doç. Dr. Ömer PAMUK İlayda DOĞANAY 

8 
Akut Propriyoseptif Uyarı Aracı Olarak Foot Stamping: Postüral Kontrol 

Analizi 
Doç. Dr. Recep SOSLU Yusuf Berat KAZAN 

9 
Ortaokul Öğrencilerinde Farklı Isınma Protokollerinin Eurofit Test 

Performanslarına Akut Etkisinin İncelenmesi 

Dr. Öğr. Üyesi Nazlı YANAR 

TUNÇEL 
Fatma IŞIK 

10 

Seçmeli Yüzme Dersine Katılan Lisans Öğrencilerinde 8 Haftalık Yüzme 

Egzersizinin Kalp Atım Hızı, Algılanan Efor ve Kısa Mesafe Yüzme 

Performansına Etkisinin İncelenmesi 

Dr. Öğr. Üyesi Nazlı YANAR 

TUNÇEL 
İlayda BULUT 
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11 
Farklı Diz Fleksiyon Açılarına Göre Squat Sıçrama Performansının 

Analizi 
Arş. Gör. Abdullah UYSAL Efe Mikail MİRİK 

12 
Yorgunluk Sonrası Postüral Stabilite Dinamiklerinin İncelenmesi: Kol ve 

Bacak Pozisyonlarının Rolü 
Arş. Gör. Abdullah UYSAL Furkan ÖZER 

13 
Quadriceps Femoris Kasının MVIC Ölçümünde İki Farklı Manuel Direnç 

Yönteminin Karşılaştırılması 

Arş. Gör. Batuhan 

KARADUMAN 
Mehmet Ali AĞDEMİR 

14 
Biceps Brachii Kasının Uzun ve Kısa Başları Arasındaki EMG 

Aktivasyon Farklarının Karşılaştırılması 

Arş. Gör. Batuhan 

KARADUMAN 
İbrahim Halil YAĞMURLU 
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BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR ÖĞRETMENLİĞİ BÖLÜMÜ 

TÜBİTAK 2209-A BAŞVURUSU YAPILAN PROJELER 

SIRA PROJE BAŞLIĞI DANIŞMAN PROJE YÜRÜTÜCÜSÜ ARAŞTIRMACILAR 

1 
Egzersizin Üniversite Öğrencilerinde Hipokampal Bağlantısallık ve 

Dikkat Süreçleri Üzerindeki Nörobiyolojik Yansımaları 
Prof. Dr. Sefa LÖK Emirhan KURTOĞLU 

 

2 
Ortaöğretim Öğrencilerinin Beslenme Alışkanlıkları ve Fiziksel 

Aktivite Düzeyleri: Farklı Okul Türlerinin Etkisi 
Prof. Dr. Sefa LÖK Enes ONBAŞI 

 

3 
Egzersizin Prefrontal Korteks Aktivitesi ve Bilişsel Performans 

Üzerine Etkilerinin EEG ve Oksimetre ile İncelenmesi 
Prof. Dr. Murat TEKİN Menekşe ARPAĞ Ayşenur BÜBERİ 

4 

Nöroteknoloji Destekli Egzersiz Uygulamalarının Üniversite 

Öğrencilerinde Hipokampal Aktivasyon ve Nöral Plastisite Üzerine 

EEG Tabanlı Analizi 

Prof. Dr. Murat TEKİN Muzaffer KAYAR 
 

5 
Spor Yapan Bireylerin Sosyal İyi Oluş Düzeyleri ile Psikolojik İyi 

Oluş Düzeyleri Arasındaki İlişkinin İncelenmesi 
Prof. Dr. Veysel TEMEL Merve KANATLI 

Beyza DÖNMEZ 

 

6 
Voleybolda Kendi Kendine Konuşma: Psikolojik İyi Oluş ve Servis 

Performansı Üzerindeki Etkileri 
Prof. Dr. Veysel TEMEL Rüveyda ŞEKER 

 

7 
Futbolcularda Kendi Kendine Konuşma Tekniğinin Psikolojik 

Dayanıklılık ve Penaltı Performansı Üzerindeki Etkileri 
Prof. Dr. Veysel TEMEL Emine Ahsen KESKİN Büşra ŞENTÜRK 

8 
Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenlerinin Alan Bilgisi Düzeylerinin 

İncelenmesi 
Prof. Dr. Erhan DEVRİLMEZ Melih Kağan YAVUZ 

 

9 
Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenlerinin Değer Yönelimlerinin 

İncelenmesi 
Prof. Dr. Erhan DEVRİLMEZ Melike HIRS 

 

10 
Giyilebilir Teknolojiler ile Okçuların Atış Performansında Stres ve 

Kalp Atım Hızı 
Doç. Dr. Melek KURŞUNEL Zübeyde Nur DÖNMEZ 

 

11 Beden Eğitimi Alanında Türkiye Yüzyılı Maarif Modeli Dr. Öğr. Üyesi Öznur AKPINAR Zehra KESER 
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12 
Voleybolcularda Zihinsel Yorgunluğun Kalp Atım Hızı Değişkenliği 

ve Servis Performansına Etkisi 
Doç. Dr. Melek MAKARACI Hazal ŞENER 

 

13 
Tenisçilerde Motor İmgeleme Uygulamasının Psikofizyolojik 

Yanıtlar ve Servis İsabetine Etkileri 
Doç. Dr. Melek MAKARACI Buse TUTAR 

 

14 
Ortaokul Düzeyinde Obeziteyle Mücadelede Davranışsal Farkındalık 

ve Sağlıklı Yaşam Becerilerinin Geliştirilmesi 
Öğr. Gör. Sinan DİNÇ Emine ZENGİNOĞLU 

 

15 
Fiziksel Engelli Bireylerin Geleneksel Türk Okçuluğu ile 

Sosyalleşmelerinin İncelenmesi 
Öğr. Gör. Kemal KABASAKAL 

Mehmet Batuhan 

UYDURAN 

 

16 

Ortaokul Öğrencilerinin Beden Eğitimi ve Spor Dersi Sınav Kaygısı 

Düzeyleri ile Fiziksel Aktiviteye Yönelik Tutumları Arasındaki 

İlişkinin İncelenmesi 

Arş. Gör. Hilal ŞİMŞEK Engincan GÜZEL 
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SPOR YÖNETİCİLİĞİ BÖLÜMÜ 

TÜBİTAK 2209-A BAŞVURUSU YAPILAN PROJELER 

No Proje Danışman Öğrenci 

1 
FIBA U17 Basketbol Dünya Kupasına Katılan Seyircilerin Etkinlik Kalitesi 

Algılarının İncelenmesi: Karma Araştırma Deseni 
Doç. Dr. Oruç Ali UĞUR Ebrar Tabak 

2 Genç Sporcuların Ebeveyn Desteği Algısı: Spor Branşlarının Etkisi Doç. Dr. Oruç Ali UĞUR Yasin Tayyip Erdoğan Bahçeci 

3 
Spor Bilimleri Fakültesinin Farklı Bölümlerinde Görev Yapan Öğretim 

Elemanlarının Pedagojik Formasyon Programı Hakkındaki Düşünceleri 
Doç. Dr. Oruç Ali UĞUR Elif Erbil 

4 Ortaokullarda Öğrenim Gören Sporcularsa Sporcu-Antrenör İlişkisi Doç. Dr. Oruç Ali UĞUR Enes Demir 

5 
Spor Eğitimi Gören Üniversite Öğrencilerinin Sosyal Medya Bağımlılıkları 

ile Zaman Yönetimi Becerileri Arasındaki İlişkinin İncelenmesi 
Doç. Dr. Ali ERDOĞAN Deniz Karakoç 

6 
Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği Bölümü Öğrencilerinin Yapay Zeka 

Kavramı ve Uygulamalarına İlişkin Farkındalık Durumlarının Belirlenmesi 
Doç. Dr. Ali ERDOĞAN Fatma Zehra DOĞAN 

7 
10-14 Yaş Aralığındaki Çocukların Obezite Farkındalıkları ile Vücut Kitle 

İndeksleri Arasındaki İlişkinin İncelenmesi 
Prof. Dr. Sefa LÖK Ferhat Karayiğit 

8 
Dijital İletişim Bağlamında Z Kuşağının Sosyal Medya Dili Kullanım 

Tercihlerinin İncelenmesi 
Prof. Dr. Elif BİROL Emine Kanmaz Deniz Karakoç 

9 
Sporcu Kimlikleri Spor Bilimleri Fakültesi Öğrencilerinin Dijital Spor Bahis 

Motivasyonlarına Etki Ediyor Mu? 
Prof. Dr. Sefa Şahan BİROL Sıla Akar – Rabia Nur Tülüceoğlu 

10 
Bireysel ve Takım Sporlarıyla İlgilenen Sporcuların Ebeveyn Desteklerinin 

Karşılaştırılması 
Prof. Dr. Mehmet DALKILIÇ Şevval Su Yeğen 

11 Taekwondo Sporunda Antrenör-Sporcu İlişkisinin İncelenmesi Arş. Gör. Alparslan Aziz TUNÇ Enver Yiğit Cırık 

12 
Spor Lisesi Öğrencilerinin Beden Eğitimi Dersi Sınav Kaygısı Düzeylerinin 

İncelenmesi 
Arş. Gör. Alparslan Aziz TUNÇ Damla Duygu Gönül 

13 
Spor Yöneticiliği Öğrencileri İçin Spor Pazarlaması Bilgi Testinin Geçerliği 

ve Güvenirliği 
Arş. Gör. Alparslan Aziz TUNÇ Barış Özkan – Cezayir Erdem 
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14 
Farklı Bağımsız Değişkenlerin Genç Sporcularda Ebeveyn Desteği Algısının 

Yordayıcı Etkisi 
Arş. Gör. Alparslan Aziz TUNÇ Merve Dolaşık 

15 
Genç Sporcuların Ebeveyn Desteği Algısı ile Fiziksel Aktivite Tutumları 

Arasındaki İlişkinin İncelenmesi 
Arş. Gör. Ekrem Yasin TABAK Berhuzer Kaplan 

16 
Ortaokul Öğrencilerinin Fiziksel Aktiviteye Yönelik Tutumları ile Obezite 

Farkındalıkları Arasındaki İlişkinin İncelenmesi 
Arş. Gör. Ekrem Yasin TABAK Mehmet Ali Kaynar 

17 
10-14 Yaşındaki Çocukların Dijital Oyun Bağımlılığı ile Obezite 

Farkındalıları Arasındaki İlişkinin İncelenmesi 
Arş. Gör. Ekrem Yasin TABAK Efe Sağlamçelik 

18 
Spor Yöneticiliği Bölümü Öğrencilerinin Spor Hukuku Bilgi Düzeylerinin 

İncelenmesi 
Arş. Gör. Ekrem Yasin TABAK Umut Efe Kaymaz 
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Öğrencinin Adı 

Soyadı 
Danışman Seminer Konusu 

Yer / Tarih / 

Saat 

Barış İbrahim 
ARSLANYÜREK 

Prof. Dr. Sefa LÖK 
Elit Sporcularda Hipertrofi 

Antrenmanının Sürat Denge 
Üzerindeki Etkileri 

SBF Seminer Salonu 
/ 17.06.2025 / 13:30 

Mehmet MAYDA Prof. Dr. Sefa LÖK 
Sprint Performansında Kas 

Aktivasyonunun Rolü 
SBF Seminer Salonu 
/ 17.06.2025 / 14:00 

Hilal ŞİMŞEK Prof. Dr. Erhan DEVRİLMEZ 
Beden Eğitimi ve Sporda 

Sağlıkla İlgili Fiziksel 
Uygunluk Genel Alan Bilgisi 

SBF Seminer Salonu 
/ 19.06.2025 / 16.00 

Tuğba ÖZCAN Prof. Dr. Veysel TEMEL Spor ve Duygusal İşçilik 
SBF Seminer Salonu 

/ 09.01.2025 

Selinay AKÇURA Prof. Dr. Veysel TEMEL Sporda Düşünme Stilleri 
SBF Seminer Salonu 

/ 25.06.2025 

Ayfer ULUSOY Prof. Dr. Veysel TEMEL Sporda Özbilinç 
SBF Seminer Salonu 

/ 25.06.2025 

Rabia KARABACAK Prof. Dr. Veysel TEMEL 
Sporda Zihinde 

Canlandırma ve İmgeleme 
SBF Seminer Salonu 
/ 10.06.2025 / 09:00 

Muhammed Emin GÖZCÜ Doç. Dr. Melek KURŞUNEL Fiziksel Uygunluk Unsurları 
SBF Seminer Salonu 

/ 29.05.2025 

Burak OĞUR Doç. Dr. Melek KURŞUNEL 

Beden Eğitimi ve Spor 
Öğretiminde Komut 

Yöntemi Uygulaması ve 
Önemi 

Ali Gürbüz 
Konferans Salonu / 

26.12.2025  

Yüksel ÜNER Doç. Dr. Melek MAKARACI 
Zihinsel Yorgunluk ve 
Sportif Performans  

Ali Gürbüz 
Konferans Salonu / 

26.12.2025 

Sabri GERGER Doç. Dr. Recep SOSLU 
Egzersizle Kardiyovasküler 
Performansın Geliştirilmesi 
: Mekanizmalar ve Bulgular 

SBF Seminer Salonu 
/ 28.05.2025 / 13:00 

Mahmut Samet İÇER Doç. Dr. Yücel MAKARACI 
Sporcularda Zihinsel 
Yorgunluğun Sportif 
Performansla İlişkisi 

SBF Seminer Salonu 
/ 17.06.2025 / 13:00 

Şerifenur TUTMA 
Dr. Öğr. Üyesi Nazlı YANAR 

TUNCEL 

Cimnastikte Performans 
Analizinde Kullanılan 
Teknolojik Gelişmeler 

SBF Seminer Salonu 
/ 17.06.2025 / 10:30 

Muhammet Talha SARI 
 

Dr. Öğr. Üyesi Öznur 
AKPINAR 

Spor ve Kaygı 
 Ali Gürbüz 

Konferans Salonu / 
23.12.2025 / 09:30 

Lokman BODUROĞLU 
 

Dr. Öğr. Üyesi Öznur 
AKPINAR 

Çocuklarda Yüzmenin 
Motorik Gelişim Üzerine 

Etkisi 

Ali Gürbüz 
Konferans Salonu / 
26.12.2025 / 10:00 

Serhat ÇETİNER Doç. Dr. Ali SEVİLMİŞ Sporda Yapay Zeka 
SBF Seminer Salonu 

2025-2026 

Hatice MERCAN Prof. Dr. Elif BİROL 
Spor Bilimleri Fakültesi 

Öğrencilerinin Fitness Giyim 
SBF Seminer Salonu 

2025-2026 

LİSANSÜSTÜ SEMİNERLER – EK1 
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Markalarına Yönelik Marka 

Merakının İncelenmesi 

Elif KUCUR Prof. Dr. Elif BİROL 
Spor Bilimleri Fakültesi 

Öğrencilerinin Beğenilme 
Arzusunun İncelenmesi 

SBF Seminer Salonu 
2025-2026 

Ali SARANE Prof. Dr. Sefa Şahan BİROL 

Rekreatif Etkinlikler Olarak 
Düzenli Yürüyüş Egzersizi 
Yapan Bireylerin Sosyal 
Medya Bağımlılıklarının 

İncelenmesi 

SBF Seminer Salonu 
2025-2026 

Büşra UYSAL Prof. Dr. Sefa Şahan BİROL 
Sosyal Medyada 

Spor İnfluencer Etkisi 
SBF Seminer Salonu 

2025-2026 

Serkan KUNT Prof. Dr. Sefa Şahan BİROL 

Motor Beceriler ile Video 
Oyunları Arasındaki Olası 

İlişkiler: Kuramsal ve 
Uygulamalı bir Derleme 

SBF Seminer Salonu 
2025-2026 

Enes ÇAKICI Prof. Dr. Sefa Şahan BİROL 
Sosyal Medyanın Sporcular 

Üzerindeki Psikolojik 
Etkileri 

SBF Seminer Salonu 
2025-2026 
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Prof. Dr. Elif BİROL 
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