DERSLER VE OGRENME CIKTILARI

LYARIYIL

Dersin Kodu: 2304104/2305104
Dersin Adi: ANTRENORLUK EGITIiMi VE iLKELER{

1 Antrendrliik kavramini ve temel ilkelerinin 6nemini anlayabilir ve gosterir.

2 Antrendr ve tanimi, antrendriin ¢aligma yontemleri, antrendr tipleri, antrendr egitimi, temel calistirict egitimi
programi, antrendr egitiminin taslak kademeleri, egitim kademeleri anlayabilir ve uygulayabilir.

3 Avrupa Birliginde antrendr egitiminin yap1 taslagi ve 6rnegi, diger lilkelerde antrendr yetistirme modelleri anlar.

4 Antrenorliik ve gelisimini 6grenir.

Dersin Kodu: 2304107/2305107
Dersin Adi: ATATURK ILKELERI VE INKILAP TARIHI I

1 Ogrenciler Cumhuriyet'in kurulusuyla birlikte gerceklestirilen adli, sosyal, kiiltiirel ve ekonomik hayatin
cagdaslastirilmasi yoniindeki reformlarin 6nemini agiklar.

2 Ogrenciler Mustafa Kemal Atatiirk'le birlikte yeni bir donemin basladigim ve kongrelerin bu siirecin
hizlanmasindaki etkisini agiklar.

3 Ogrenciler 1. Diinya Savasi'nda Osmani Imparatorlugu'nun kosullarim ve konumunu agiklar.
4 Ogrenciler Tiirkiye ve Avrupa devletleri arasindaki iliskileri tarif eder.

5 Ogrenciler 1. Diinya Savasi'ndan 6nce Osmanli imparatorlugu ve Avrupa devletlerinin i¢inde bulunduklari
kosullart agiklar.

Dersin Kodu: 2304108/2305108
Dersin Adi: TURK DILI

1 Yazili anlatim tiirlerine yonelik 6lgme ve degerlendirme becerisine sahip olur.
2 Bilimsel arastirma tekniklerini bilir ve uygular.

3 Yazili anlatimda planin 6nemini kavrar.

4 Yazili iletisim tekniklerini bilir ve uygular.

5 Yazili anlatim tiirlerini tanir, gerektiginde 6rnek metinler olusturur.

6 Yazili ve SozIi anlatim arasindaki farklar bilir.

7 Tiirk Dilini kurallarina uygun bir sekilde konusma becerisine sahip olur.

Dersin Kodu: 2304109/2305109
Dersin Adi: YABANCI DIL (INGILiZCE) |

1 Sozel sunumlarini ingilizce icerikle yapilandirir.
2 Diisiincelerini ingilizce olarak paylasir.

3 Ogrenilen ingilizce kelimeleri kullanir.

4 Bir konu hakkinda ingilizce metin olusturur.

5 Ingilizce bir metni yorumlar.

6 Ingilizce soru sorar.



Dersin Kodu:; 2304110/2305110
Dersin Adi: SPOR BILIMLERINE GIRIS

1) Beden egitimi ve sporun anlamini ve temel kavramlar1 6grenir.

2) Beden egitimi ve sporun tarihsel gelisimini anlar.

3) Beden egitimi ve sporun felsefi temellerini 6grenir.

4) Beden egitimi ve sporun psikolojik, sosyolojik, fizyolojik, biyomekanik temellerini anlar.
5) Beden egitimi ve spor ile ilgili calisma alanlarini 6grenir.

Dersin Kodu: 2304111/2305111
Dersin Adi: TEMEL HAREKET EGITIMI

1 Temel hareket egitimi dnemini bilir.
2 Temel hareket egretimi bilir.
3 Farkli spor dallarinda temel hareket 6gretiminin gerekliligini bilir.

4 Basamaklama ve 6gretimi bilir.

Dersin Kodu: 2304112/2305112
Dersin Adi: SPORCU SAGLIGI VE iLK YARDIM

1 Sicak, soguk, su alt1 ve yiiksek irtifa gibi ¢cevresel faktorlere bagl yaralanmalar hakkinda bilgi edinir.
2 Asirt kullanim yaralanmalar1 ve dnlenmesi konusunda deneyim sahibi olur.

3 Cesitli organ sistemlerine 6zgii spor yaralanmalari hakkinda fikir sahibi olur.

4 T1bbi yardim saglayincaya kadar eldeki olanaklar1 kullanarak uygulayabilme becerisini gelistirir.

5 Hasta ya da yaralinin bir saglik merkezine nakledilmesi becerisini kazanir.

Dersin Kodu: 2304113/2305113
Dersin Adi: ATLETIZM

1. Atletizm branslarindaki temel hareket becerilerinin 6nemini anlayabilir ve gosterir.

2. Yiiksek atlama, uzun atlama ve ii¢ adim atlama gibi atlamalarla ilgili mekanigi anlar ve uygular.

3. Disk, giille, cirit ve ¢ekic¢ atma gibi atmalarla ilgili mekanigi anlayabilir ve uygular.

4. Kisa mesafe, orta ve uzun mesafe gibi kogmalarla ilgili mekanigi anlayabilir ve uygular.
2.YARIYIL

Dersin Kodu: 2304205/2305205
Dersin Adi: ATATURK ILKELERI VE INKILAP TARIHI IT

1 Ogrenciler ulusguluk, devletgilik, halkegilik, ¢agdaslik ve devrimeilik prensiblerini agiklar.
2 Ogrenciler cumhuriyetcilik prensibini agiklar.

3 Ogrenciler Atatiirk ilkelerini agiklar.

4 Ogrenciler Tiirk devrimlerinin nihai hedefini yorumlar

5 Ogrenciler Tiirk devrimlerinin niteliklerini agiklar.



Dersin Kodu: 2304206/2305206
Dersin Adi: TURK DILI IT

1 Farkl1 s6zlii anlatim tiirlerini degerlendirebilme.

2 Bilimsel arastirma tekniklerini bilme ve uygulama.
3 Sozlii anlatimda planin 6nemini kavrama.

4 Sozlii iletisim becerisine sahip olma.

5 sozlii anlatim yapabilme ve metin olugturabilme.

6 Yazil ve sozlii anlatim arasindaki farklari bilme.

7 Tiirkgeyi dogru kullanma.

Dersin Kodu: 2304207/2305207
Dersin Adi: YABANCI DIL (INGILiZCE) II

1 Bir konuyu ingilizce tartisir.

2 Ingilizce metinlerden sonug cikarir.

3 Mesleki ingilizce bilgisini yabanci dilin dogru kullanimiyla sentezler.
4 Anlatim giiciinii gelistirmek icin 6grendigi kelimeleri ¢esitlendirir.

5 Literatiirii ingilizce kaynaklardan arastirir.

6 Ingilizce bir metni analiz eder.

Dersin Kodu: 2304208/2305208
Dersin Adi: GELISIM VE OGRENME

1 Gelisimin tanimin1 ve ilkelerini kavrar.
2 Fiziksel, duygusal ve bilissel gelisimin kavramlarini agiklar.
3 Kisilik gelisimine iliskin kuramlar1 kavrar.

4 Gelisim ve Ogrenme kuramlarmin uygun ilkelerini &gretme-0grenme siireglerini diizenlemede nasil
kullanilabilecegini agiklar.

Dersin Kodu: 2304209/2305209
Dersin Adi: YUZME

1 Yiizmeye 6zgii temel biyomekanik kavramlar1 agiklar.

2 Yiiziiciilerin performans gelisimi etkileyen mekanik faktorleri agiklar.

3 Kravl Teknik ve ¢ikis, doniis, bitiris basamaklarini analiz eder.

4 Kravl Teknik viicut pozisyonu, nefes, kol-ayak mekanigi, zamanlama ve drilleri analiz eder.

5 Kelebek Teknik ve ¢ikis, doniis, bitiris basamaklarini analiz eder.

6 Kelebek Teknik viicut pozisyonu, nefes, kol-ayak mekanigi, zamanlama ve drilleri analiz eder.
7 Sirt Teknik ve ¢ikis, doniis, bitiris basamaklarini analiz eder.

8 Sirt Teknik viicut pozisyonu, nefes, kol-ayak mekanigi, zamanlama ve drilleri analiz eder.

9 Kurbagalama Teknik ve ¢ikis, doniis, bitiris basamaklarini analiz eder.

10 Kurbagalama Teknik viicut pozisyonu, nefes, kol-ayak mekanigi, zamanlama ve drilleri analiz eder.



Dersin Kodu: 2304210/2305210
Dersin Adi: TEMEL CIMNASTIK

1 Temel cimnastik yer hareketlerini gosterebiliyor ve dgretebiliyor olur.

2 Artistik cimnastik erkek ve kadin aletleri hakkinda genel bilgi sahibi olur.

3 Artistik cimnastik erkek ve kadin aletlerinde temel hareketleri yapabiliyor olur.

4 Artistik cimnastik aletlerinde temel hareketleri uygulayabiliyor olur.

5 Cimnastigin alt brans1 olan Artistik cimnastik bransi hakkinda bilgi sahibi olur, uygulaya bilir, 6gretebilir.

Dersin Kodu: 2304211/2305211
Dersin Adi: ANATOMI

1 Anatomi ve hareket ile ilgili terimleri agiklayabilecektir.

2 Eksenleri ve diizlemleri tanir.

3 Temel anatomik durusu tanir.

4 Kemiklerin temel 6zelliklerini tanir.

5 insan organizmasindaki yapisal faktorleri tanimlar.

6 Eklemlerin temel 6zelliklerini ifade eder.

7 Kaslarin temel 6zelliklerini ifade eder.

8 Insan viicudundaki sistemlerin ve organlarin 6zelliklerini ifade eder.

Dersin Kodu: 2304212/2305212
Dersin Adi: ANTRENORLUK ETiGI VE SPORDA COCUK KORUMA

1 Antrendrliik etigini tanimlar.
2 Antrendrliikte etik ilkelere 6rnek verir.
3 Antrenorliikte etik olan ve olmayan ilkeleri birbirinden ayirt eder.

4 Antrendrleri gozlemleyerek etik olan ve olmayan davranislar: hakkinda yorum yapar.

3.YARIYIL

Dersin Kodu: 2304307/2305307
Dersin Adi: EGZERSIZ FIZYOLOJISI 1

1 Hiicrenin yapisi ve fonksiyonlarini bilir.
2 Enerji sistemlerini bilir.
3 Iskelet kas1 Yapi ve fonksiyonlarini bilir.

Dersin Kodu: 2304308/2305308
Dersin Adi: SPORDA YONETIM VE ORGANIZASYON

1 Spor yonetimi kavramini 6grenme.

2 Spor yonetim modellerini kavrama.

3 Sporda insan kaynaklari ve pazarlama yontemlerini kavrama.
4 Spor organizasyonlarina iligkin temel bilgileri 6grenir.

5 Spor organizasyonlarinin planlama ve yonetimine iligkin esaslar1 6grenir.



Dersin Kodu: 2304309/2305309
Dersin Adi: PSEKOMOTOR GELISIM VE OGRENME

1 Motor gelisimin 6nemini bilir.

2 Motor gelisimin dénemlerini bilir.

3 Psikomotor alaninda egitim ve 6grenme kuramlarini bilir.

4 Ders igeri hazirlama ve 6gretimde gelisim dénemlerini dikkate alir.

Dersin Kodu: 2304310/2305310
Dersin Adi: EGITSEL OYUNLAR

1 Bu dersin sonunda dgrenci, cocuklarinin motor gelisim 6zellikleri bilir
2 Beden egitimi ders arag-gere¢ ve malzemeleri, 6zelliklerini bilir.
3 Oyunun tanimini ve genel dzelliklerini, oyun 6gretimini bilir ve uygulamalar yapar.

4 Egitsel ve miizikli oyunlar, modern halk danslar1 ile ilgili 6rnekler arastirir ve uygular.

Dersin Kodu: 2304311/2305311
Dersin Adi: SPORDA OGRETIM YONTEMLERI

1 Spor becerilerini 6gretme ve degerlendirme yontemlerini anlama.

2 Motor 6grenme teorilerini ve bunlarin spor 6gretimine uygulanmasint kavrama.

3 Cesitli spor dallarinda uygun 6gretim stratejilerini segme ve uygulama.

4 Spor egitiminde etkili iletisim ve motivasyon tekniklerini kullanma.

5 Ogrencilerin bireysel farkliliklarin dikkate alarak kisisellestirilmis 6gretim planlar1 gelistirme.

Dersin Kodu: 2304312/2305312
Dersin Adi: KINESIYOLOJI

1 Hareket sistemine ait elemanlar1 ve &zelliklerini 6grenir.
2 Anatomi ve hareket ile ilgili terimleri agiklayabilecektir.
3 Eklemleri ve eklem hareket ¢esitlerini bilir.

4 Kaslarin temel 6zelliklerini ifade eder.

5 Kaslarin yapisini, 6zelliklerini ve fonksiyonlarini tanir.
6 Farkli branslarda kullanilan kas gruplar1 6grenir.

7 Hareketi hangi kasin yaptirdigini tanir.

8 Harekette kasilan ve gevseyen kasi tanir.

9 Kas kasilma c¢esitlerini ve 6zelliklerini tanir.

10 Lokomotor sistemin islevini dgrenir.



Dersin Kodu: 2304313/2305313
Dersin Adi: SPOR MASAJI

1 Masajn tarihgesini bilir.

2 Masajmn tanimini ve masaj ¢esitlerini bilir.

3 Masajda kullanilan malzemeleri bilir.

4 Ana masaj maniplasyonlarini yapar.

5 Viicut bolgelerine gore masaj manipilasyonlarini yapar.
6 Masajin faydalar1 hakkinda bilgi sahibidir.

7 Masaj uygulanmamasi gereken durumlar bilir.

8 Spor masaj1 kapsamini ve hedeflerini bilir.

9 Yarigma Oncesi, sirasi ve sonrasi masaji uygular.

10 Masajla ilgili yeni uygulamalari takip eder.

4. YARIYIL

Dersin Kodu: 2304407/2305407
Dersin Adi: EGZERSIZ FIZYOLOJISI 11

1 Enerji sistemlerini ve egzersize sirasindaki tepki ve uyumu bilir ve anlar.
2 Toparlanma sirasinda enerji sistemlerinin cevabini bilir ve anlar.

3 Is, gii¢ ve enerji harcamasim bilir ve anlar.

4 Kas ve sinir sistemlerinin egzersize tepki ve uyumunu bilir ve anlar.

5 Solunum ve dolagim sisteminin egzersize tepki ve uyumunu bilir ve anlar.
6 Antrenmana fizyolojik tepkileri bilir ve anlar.

Dersin Kodu: 2304408/2305408
Dersin Adi: SPORDA BESLENME

1 Genel beslenme ilkelerini ve sporculara yonelik besin kaynaklarini kavrayabilme.
2 Sportif bagariin beslenme ile iligkisini anlayabilme.

3 Temel (makro) ve yardimci (mikro) besin &gelerini, temel kimyasal 6zelliklerini ve sportif performanstaki
onemini tanimlayabilme.

4 Farkli sportif dallarindaki egzersiz ve miisabaka Oncesi, sirasi ve sonrasinda uygulanan farkli beslenme
yontemlerini ve uygulama nedenlerini ifade edebilme.

Dersin Kodu: 2304409/2305409
Dersin Adi: SPOR YARALANMALARI VE REHABILITASYON

1 Spor sakatliklar1 ve Rehabilitasyon uygulamasini 6grenerek uygular.
2 Rehabilitasyon gesitlerini 6grenerek uygular.
3 Spor sakatliklarindan korunmay bilir.

4 Spor sakatliklarinin nedenlerini bilir



Dersin Kodu: 2304410/2305410
Dersin Adi: SPORDA YAS VE CINSIYET FAKTORU

1 Yas ve cinsiyet faktorlerinin spordaki roliinii agiklar.

2 Psikomotor gelisim donemlerini agiklar.

3 Farkli cinsiyet ve yas gruplarina yonelik antrenman plani hazirlar.

4 Fiziksel, fizyolojik ve motorik 6zellikleri yas ve cinsiyet faktorleri agisindan inceler.

5 Yetenek secimi ve spor aktiviteleri acisindan kronolojik ve biyolojik yasin dnemini degerlendirir.

Dersin Kodu: 2304411/2305411
Dersin Adi: SPOR SOSYOLOJISI

1 Sporun sosyolojik islevlerini 6grenir.
2 Hangi sporlarin neden tercih edildiklerini agiklayabilir.
3 Spor - iktidar iliskisini degerlendirebilir.
4 Sporun toplum i¢in degerini 6grenir.
5 Sosyoloji konusunda genel bilgi sahibi olur.
5. YARIYIL

DERS KODU: 2304505/2305505
DERS ADI: COCUK VE SPOR

1 Bu dersin sonunda &grenci, Biiylime, gelisme, olgunlasma ve antrenman etkilesimini agiklar.

2 Antrenman ve antrenman ilkelerini bilir.

3 Cocuga diizenli antrenman yaklasiminda karsilasilan sorunlari kavrar.

4 Boy ve kilo ile performans ve spor dali etkilesimini bilir.

5 Kuvvet, siirat, dayaniklilik, esneklik, koordinasyon antrenmanlarina verdikleri cevaplari kavrar.
6 Erken ve geg Ozellesilen sporlar1 bilir.

7 Elit spor ve yetenek, yetenek se¢me, yonlendirme ve gelistirme modellerini bilir.

DERS KODU: 2304507/2305507
DERS ADI: ANTRENMAN BiLiMI I

1 Antrenman programlarinin hazirlanmasi ve uygulanmasi1 konusunda bilgi sahibi olur.

2 Farkl1 antrenman tiirlerini (kuvvet, dayaniklilik, hiz, esneklik vb.) tanir ve bunlarin spor performansina
etkilerini agiklar.

3 Antrenman yiiklemelerinin diizenlenmesi (mikrosiklus, makrosiklus vb.) konusunda bilgi sahibi olur.

4 Antrenmanin sporcu gelisimi lizerindeki etkisini anlar, bu bilgiyi antrenman programlarinin diizenlenmesinde
kullanabilir.

5 Antrenman sirasinda ve sonrasinda gergeklesen adaptasyon siireglerini anlar ve bu bilgiyi antrenman
programlarinin diizenlenmesinde kullanabilir.



DERS KODU: 2304508/2305508
DERS ADI: SPOR PSIKOLOJISI

1 Sporcularin motivasyonunu anlar ve bu bilgiyi sporcularin performansini artirmak i¢in kullanabilir.

2 Sporcularin stres ve kaygiyla baga ¢ikma stratejilerini anlar ve bu bilgiyi sporcularin zihinsel sagligim1 korumak
icin kullanabilir.

3 Takim dinamiklerini ve liderlik stillerini anlar, bu bilgiyi takim performansini artirmak i¢in kullanabilir.

4 Sporcularin hedef belirleme stratejilerini anlar ve bu bilgiyi sporcularin motivasyonunu ve performansini
artirmak i¢in kullanabilir.

5 Sporcularin zihinsel hazirlik tekniklerini (6rnegin, gorsellestirme, nefes alma teknikleri vb.) anlar ve bu bilgiyi
sporcularin performansini artirmak i¢in kullanabilir.

DERS KODU: 2304509/2305509
DERS ADI: SPORDA BECERI OGRENIMI

1 Motor beceri siniflandirmalarini anlar ve bu bilgiyi sporcularin beceri gelisimini anlamak ve yonlendirmek i¢in
kullanabilir.

2 Beceri 0grenim siireglerini anlar ve bu bilgiyi sporcularin beceri gelisimini optimize etmek i¢in kullanabilir.

3 Beceri 6grenimindeki bilissel, iliskisel ve 6zerk asamalar1 anlar ve bu bilgiyi sporcularin beceri gelisimini
anlamak ve yonlendirmek i¢in kullanabilir.

4 Beceri 6greniminde geri bildirimin 6nemini anlar ve bu bilgiyi sporcularin beceri gelisimini optimize etmek
icin kullanabilir.

5 Beceri 6greniminde pratik organizasyonunun (blok, seri, rastgele) etkisini anlar ve bu bilgiyi sporcularin beceri
gelisimini optimize etmek i¢in kullanabilir.

DERS KODU: 2304510/2305510
DERS ADI: ERGONEJIK YARDIM VE DOPINGLE MUCADELE

1 Ergonejik yardimin ne oldugunu anlar ve bu bilgiyi sporcularin performansini artirmak igin kullanabilir.

2 Dopingin neden yapildigini ve sonuglarini anlar, bu bilgiyi sporcularin sagligini korumak ve adil oyunu tegvik
etmek icin kullanabilir.

3 Yasakli ve yasak olmayan maddeleri ayirt edebilir, bu bilgiyi sporcularin saglikli ve etik kararlar vermesine
yardime1 olmak i¢in kullanabilir.

4 Doping testlerinin nasil yapildigini anlar ve bu bilgiyi sporcularin doping kontrolleri hakkinda bilinglenmesine
yardimci olmak i¢in kullanabilir.

5 Dopingle miicadele stratejilerini anlar ve bu bilgiyi sporcularin adil ve etik bir sekilde yarigmalarina yardimeci
olmak i¢in kullanabilir.

6. YARIYIL

DERS KODU: 2304601/2305601
DERS ADI: SPORDA ILETiSIM BECERILERI

1 Etkili iletisimin 6nemini kavrar ve bu bilgiyi sporcularin, antrendrlerin ve diger takim tiyelerinin arasindaki
iliskileri gelistirmek i¢in uygular.

2 Farkli iletisim stillerini tanimlar ve bu bilgiyi sporcularin ve antrendrlerin birbirleriyle daha etkili bir sekilde
iletisim kurmalarin1 saglar.



3 Iletisim engellerini belirler ve bu bilgiyi sporcularin ve antrendrlerin birbirleriyle daha etkili bir sekilde iletisim
kurmalarini destekler.

4 Etkili geri bildirim verme ve alma tekniklerini uygular ve bu bilgiyi sporcularin ve antrendrlerin birbirlerine
geri bildirim verirken daha etkili olmalarini tesvik eder.

5 Etkili dinleme becerilerini gelistirir ve bu bilgiyi sporcularin ve antrendrlerin birbirlerini daha iyi anlamalarini
ve birbirleriyle daha etkili bir sekilde iletisim kurmalarini kolaylastirir.

DERS KODU: 2304618/2305618
DERS ADI: ANTRENMAN BILIMI 11

1 Antrenman programlarinin hazirlanmasi ve uygulanmasi konusunda bilgi sahibi olur.

2 Farkli antrenman tiirlerini (kuvvet, dayaniklilik, hiz, esneklik vb.) tanir ve bunlarin spor performansina
etkilerini agiklar.

3 Antrenman yiiklemelerinin diizenlenmesi (mikrosiklus, makrosiklus vb.) konusunda bilgi sahibi olur.

4 Antrenmanin sporcu gelisimi lizerindeki etkisini anlar, bu bilgiyi antrenman programlarinin diizenlenmesinde
kullanabilir.

5 Antrenman sirasinda ve sonrasinda gergeklesen adaptasyon siireglerini anlar ve bu bilgiyi antrenman
programlarinin diizenlenmesinde kullanabilir.

DERS KODU: 2304619/2305619
DERS ADI: SPORDA YETENEK SECIMI

1 Spor dallarina 6zgii yeteneklerin ne oldugunu anlar ve bu bilgiyi yetenek se¢ciminde kullanir.

2 Yetenek seciminde kullanilan farkl: test ve degerlendirme yontemlerini tanimlar ve bu bilgiyi yetenek secim
stirecini yonetir.

3 Yetenek seciminde genetik ve gevresel faktorlerin etkisini belirler ve bu bilgiyi yetenek seciminde dikkate alir.
4 Yetenek se¢iminde erken uzmanlasma ve ¢esitliligin 6nemini kavrar ve bu bilgiyi yetenek se¢ciminde uygular.
5 Yetenek se¢iminde etik ve adil uygulamalarin 6nemini anlar ve bu bilgiyi yetenek se¢im siirecini diizenler.

DERS KODU: 2304620/2305620
DERS ADI: BILIMSEL ARASTIRMA TEKNIKLER{

1 Bilimsel arastirma siirecinin temel adimlarini anlar ve bu bilgiyi kendi arastirmalarini planlamak ve yiiritmek
icin kullanur.

2 Farkli aragtirma ydntemlerini (nitel, nicel, karma) tanimlar ve bu bilgiyi arastirma sorularina uygun yontemleri
se¢mek i¢in kullanir.

3 Arastirma verilerinin toplanmasi, analizi ve yorumlanmasi i¢in kullanilan teknikleri belirler ve bu bilgiyi kendi
aragtirmalarinda veri toplama ve analiz siireglerini yonetmek igin kullanir.

4 Bilimsel arastirmada etik ilkelerin dnemini kavrar ve bu bilgiyi kendi arastirmalarinda etik kurallara uygun
davranmak i¢in uygular.

5 Aragtirma sonuglarini etkili bir sekilde sunma ve raporlama tekniklerini gelistirir ve bu bilgiyi aragtirma
bulgularini paylasmak ve yaymlamak i¢in kullanir.



DERS KODU: 2304621/2305621
DERS ADI: BIYOMEKANIK

1 Spor hareketlerinin biyomekanik analizini yapar.

2 Temel biyomekanik kavramlari anlar.

3 Spor yaralanmalarinin biyomekanik nedenlerini belirler.
4 Spor ekipmanlarinin biyomekanik etkilerini kavrar.

5 Biyomekanik arastirma yontemlerini gelistirir.

DERS KODU: 2304622/2305622
DERS ADI: FiZIKSEL UYGUNLUK

1 Fiziksel uygunluk bilesenlerini tanimlar.
2 Fiziksel uygunluk testlerini uygular.
3 Fiziksel uygunluk programlarini tasarlar.
4 Fiziksel uygunluk hedeflerini belirler.
5 Fiziksel uygunluk ilerlemesini degerlendirir.
7. YARIYIL

DERS KODU: 2304720/2305720
DERS ADI: SPOR ANALIZI VE ISTATISTIK

1 Spor verilerinin analizini gergeklestirir.

2 Istatistiksel analiz tekniklerini uygular.

3 Spor performansi i¢in 6nemli metrikleri belirler.

4 Spor analizi i¢in veri toplama yontemlerini kavrar.
5 Spor analizi sonuglarini yorumlar.

DERS KODU: 2304721/2305721
DERS ADI: SPORDA PERFORMANS OLCUM VE DEGERLENDIRME

1 Performans 6l¢iim tekniklerini anlar.

2 Performans degerlendirme araglarini uygular.
3 Performans hedeflerini belirler.

4 Performans verilerini toplar.

5 Performans sonuglarini analiz eder.



DERS KODU: 2304722/2305722

DERS ADI: SPORDA TEKNIK TAKTIK OGRETIM ILKELERI

1 Teknik ve taktik 6gretim ilkelerini anlar.

2 Farkli 6gretim yontemlerini uygular.

3 Teknik ve taktik hedeflerini belirler.

4 Teknik ve taktik 6gretim materyallerini hazirlar.

5 Teknik ve taktik 6gretim sonuglarini degerlendirir.

DERS KODU: 2304723/2305723
DERS ADI: ARASTIRMA PROJESI 1

1 Arastirma sorularini ve hipotezleri belirler.
2 Uygun arastirma metodolojilerini seger.

3 Arastirma verilerini toplar ve analiz eder.
4 Arastirma sonuclarini yorumlar ve tartigir.

5 Aragtirma bulgularini etkili bir sekilde raporlar ve sunar.

8. YARIYIL
DERS KODU: 2304819/2305819

DERS ADI: KONDISYON ANTRENMANI VE YONTEMLERI

1 Kondisyon antrenmani prensiplerini anlar.

2 Farkli kondisyon antrenmani yontemlerini uygular.
3 Kondisyon antrenmani hedeflerini belirler.

4 Kondisyon antrenmani programlarini tasarlar.

5 Kondisyon antrenmani sonuglarini degerlendirir.

DERS KODU: 2304833/2305833
DERS ADI: SPORDA OLCME VE DEGERLENDIRME

1 Spor performansini 6lgme tekniklerini anlar.
2 Farkli degerlendirme yontemlerini uygular.
3 Olgme ve degerlendirme hedeflerini belirler.
4 Olgme ve degerlendirme araglarini tasarlar.

5 Olgme ve degerlendirme sonuglarini analiz eder.



DERS KODU: 2304821/2305821
DERS ADI: EGZERSIZ VE YASAM KOCLUGU

1 Egzersiz programlarini tasarlar ve uygular.

2 Yasam koc¢lugu prensiplerini anlar ve bunlari uygular.

3 Miisteri hedeflerini belirler ve bu hedeflere ulagsmak igin stratejiler gelistirir.
4 Egzersiz ve yasam koglugu seanslarini diizenler ve yonetir.

5 Miisteri ilerlemesini izler ve degerlendirir.

DERS KODU: 2304822/2305822
DERS ADI: ARASTIRMA PROJESI 11

1 Aragtirma sorularini ve hipotezleri belirler.
2 Uygun arastirma metodolojilerini seger.

3 Arastirma verilerini toplar ve analiz eder.
4 Arastirma sonuglarini yorumlar ve tartisir.

5 Aragtirma bulgularini etkili bir sekilde raporlar ve sunar.



