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Cikt1 Metni

Hareket ve antrenman bilimleri alanindaki bilgileri kullanarak 6gretme-6grenme ve 6lgme-
degerlendirme siireclerini planlar, uygular ve degerlendirir.

Antrendrliik, kondisyonerlik ve sporda performans analizi alanlarina iliskin hizmet siireclerini
ve uygulama basamaklarimi agiklar, bu siireglerde gerekli bilgiye erisir ve etkin bigimde
[kullanir.

Farkli yas, cinsiyet ve antrenman diizeylerine sahip bireyler i¢in antrenman programlarini
planlar; 6gretim yontem ve teknikleri ile dlgme-degerlendirme yaklagimlarini bu siireglere
entegre eder.

Sporcularin gelisim ve 6grenme Ozelliklerini dikkate alarak antrenman siireglerini diizenler;
uygulamalarinda insan sagligi, cevre ve giivenlik ilkelerini gozetir.

Hareket ve antrenman bilimleri ile performans analizi alanindaki bilimsel bilgi ve teknolojilere
erisir, gilincel gelismeleri izler, uygun Ol¢lim araglarini seger ve elde edilen verileri analiz
ederek yorumlar.

Antrenman siireglerinde ortaya g¢ikan problemleri tanimlar, bilimsel yontemler kullanarak
analiz eder ve ¢Oziim Onerileri gelistirir. Problemler arasi ¢oziim yollarina ulasirken, ileride
olusabilecek sorunlar i¢in ¢ikarimlar yapar.

Sporcularin performans gelisimini desteklemek amaciyla elestirel diisiinme, problem ¢ézme ve|
analiz-sentez becerilerini gelistirmeye yonelik yontem ve teknikleri uygular.

Bireysel ve takim ¢aligsmalarinda sorumluluk alir, etkili iletisim kurar, zaman yonetimi ve 6z
degerlendirme becerileriyle mesleki geligsimini siirdiiriir.

Spor bilimleri ve antrenorliik alaninda kalite siireglerine katilir; paydaslarla etkili iletigim|
kurarak mesleki ve kurumsal gelisime katki saglar.
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Mesleki bilgi ve becerilerini siirekli giinceller; insan sagligi, hijyen, etik ilkeler ve kiiltiirel
degerlere uygun bigimde rol model davranis sergiler.
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Bir yabanci dili Avrupa Dil Portfoyii Bl diizeyinde kullanarak alanindaki bilgileri takip eder ve
meslektaglartyla iletisim kurar.

12

[Alanina 6zgii bilgisayar yazilimlarini ve bilisim teknolojilerini etkin bigimde kullanir.




