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ONSOZ

Bu ¢aligma yalnizca bana hasredilecek bir emegin iiriinii degildir. Burada degerli
fikir ve gorisleriyle yardimlarini hi¢bir zaman esirgemeyen hocalarimin sunduklari katkilar
da belirtmek isterim. Oncelikle calismanin basindan sonuna kadar giler yiizii ve
samimiyetiyle beni motive eden, yardimlarini esirgemeyip bana yol gosteren danismanim
Dr. Ogr. Uyesi Oya Eryigit GUNLER hocama minnet ve tesekkiir bor¢luyum. Tez siireci
boyunca fikir alisverisinde bulundugum Dr. Ogr. Uyesi Hiiseyin CiL’e; tez yazim
asamasinda takildigim noktalarda yardimlarini esirgemeyen Dog¢. Dr. Mehmet CAKIR’a
tesekkiir ederim. Tez yazim asamasinin Otesinde bizleri her anlamda yiireklendiren,
akademik basarilar1 ve samimi durusu ile 6grencilerine 6rnek olan kiymetli hocam Prof. Dr.
Mustafa AYDIN’a da tesekkiirlerimi sunarim. Ayrica tez siireci boyunca desteklerini hicbir
zaman esirgemeyip beni motive eden esim Nuh AKCAKAY A’ya; hayatim boyunca maddi
manevi hicbir destegi benden esirgemeyen annem ve babama minnettar oldugumu belirtmek

isterim.



OZET

Bu tez, delilik olgusunun sosyolojik dinamiklerini konu edinmektedir.
Calismanin amaci, Tiirk edebiyatinda insa edilen deli karakteri ile toplumsal atmosfer
arasindaki iliskiyi aciga ¢ikarmaktir. Delilik fenomeninin Edebiyat Sosyolojisi baglaminda
ilk kez incelenmis olmasi, arastirmanin 6zgiin yani olarak ifade edilebilir. Caligma, nitel
arastirma yontemiyle kurgulanmis olup, veriler icerik analizi teknigiyle ¢oziimlenmistir.
1923-1960 yillar1 arasinda yazilmis olan altt roman ve bir tiyatro eserinden, MAXQDA
(2020) programi araciligiyla, toplamda 1650 sayfalik bir dokiimandan, 350 kod elde
edilmistir. Calisma temelde dort boliim altinda yapilandirilmistir. Birinci boliimde, delilik
olgusunun tarihsel siire¢ icerisinde kavramsal ve imgesel anlamda gecirmis oldugu
degisimler ele alimmustir. ikinci béliimde, sosyal teorinin imkanlar1 dahilinde delilik olgusu
sosyolojik olarak tartisstlmistir. Ugiincii boliimde ise arastirmanin konusu, amaci, kapsami,
siirliliklari, problemleri ve yontemi belirtilmistir. Arastirmanin son boliimiinde, segilen
eserlerden elde edilen kodlar, edebiyat sosyolojisi baglaminda analiz edilmistir. Burada
mevcut 350 kod, genel olarak 3 ana baslik altinda, 6zel olarak da 14 alt baslikta kategorize
edilmistir. Sonug olarak arastirmanin verileri analiz edildikten sonra, Tiirk edebiyatinda insa
edilen delilik sdyleminin, toplumsal hayatin elestirilmesi i¢in bir enstriiman olarak
kullanildig1 goriilmiistiir. Delilerin genel normatif ¢ergeve ile uyum saglama zorunlulugunun
olmamasi onlarin sozlerinden ve eylemlerinden sorumlu tutulmamasina neden olmaktadir.
Yazarlar deliler i¢in hos goriilebilecek bu durumu kullanarak kendi bireysel elestirilerini insa

ettikleri deli tipi lizerinden dile getirmislerdir.

Anahtar Kelimeler: Delilik, Edebiyat ve Delilik, Edebiyat Sosyolojisi



ABSTRACT

The subject of the thesis is the sociological dynamics of madness as a phenomenon.
The purpose of the study is to uncover the relationship between the mad character
constructed in the Turkish literature and the social atmosphere. It can be said that the
originality of the thesis is that it is the first attempt to investigate the phenomenon of madness
from the perspective of sociology of literature in Turkey. The study is designed as a
qualitative research and the data are analyzed through content analysis. From six novels and
one theater play written between 1923 and 1960, which makes 1650 pages in total, 350 codes
are obtained using MAXQDA (2020). The study is then organized under four chapters. In
the first chapter, the conceptual and imaginary transformation of the concept of madness is
evaluated from a historical perspective. The second chapter, the phenomenon of madness is
discussed from a sociological point of view, using the means of social theory. The third
chapter is comprised of the purpose, scope, limitations, problematics and method of the
research. In the final section, codes obtained from the selected literary works are analyzed
in the context of sociology of literature. 350 different codes are organized under 3 major and
14 sub-sections. Upon an analysis of the data, it is argued that the concept of madness
constructed in these works is used as an instrument fort the critique of the social life. The
fact that the mad people cannot be obliged to conform the general normative framework of
the society means that they also cannot be sanctioned because of their words and deeds. As
a consequence, the authors are argued to express their personal criticisms of society via the

mad typology they constructed.

Key words: Madness, Literature and Madness, Sociology of Literature.
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GIRIS

Caglardir insanlar diizenli bir toplum modeli ihdas etmek adina birtakim
normlara ihtiya¢ duymustur. Bu normlar, genel olarak toplumsal hayatin anlamli bir
biitlinliikk arz edebilmesi i¢in ihtiya¢ duyulan kurallar biitiinii olarak kabul edilmektedir.
Aslinda insanlarin geneli tarafindan benimsenen bu kurallar, toplumsal denge carkinin
istikrarl1  bir sekilde donmesini saglamaktadir. Sosyal hayatta ‘“normal” olarak
addedilebilecek her tiirlii eylem bi¢imi ise s6z konusu dengenin siirekliligi i¢in oldukca
gerekli goriilmektedir. Toplumun geneli tarafindan paylasilan ve ortak kabul edilen
degerlere uyum saglamak ise grup tiyelerinin esas gorevi olarak bilinmektedir. Ancak ne var
ki bazi kisiler ayn1 gruba mensup olsalar da olusturulan toplum diizenine aykir1 birtakim
davranislar sergileyerek “anormal” bireyler kategorisine dahil olabilmektedir. Aykir1 olarak
nitelendirilen bu bireylere “deliler” de 6rnek teskil etmektedir. Oyle ki akli dengesini
yitirmis kimseler i¢in kullanilan delilik kavraminin temelde denge durumunun karsisinda yer
aldig1 gortilmektedir. Bu nedenle delilik pek ¢ok farkli agidan ele alinabilecek bir kavram
olsa da genel olarak toplumsal diizenin disina ¢ikan ya da verili kurallar1 i¢sellestiremeyen

bireyler i¢in kullanilmaktadir.

Delilik olgusunun psikiyatrik ve tibbi gergekliginin disinda, kiiltiirel temelli bir
kavram olmasi, onun farkli disiplinler tarafindan incelenmesine neden olmustur. Mesela
sosyoloji, edebiyat veya sanat gibi alanlarda da delilik siklikla islenen konular arasinda
gosterilmektedir. Ozellikle kurgusal metinlerde islenen delilik temasma gerek diinya
edebiyatinda gerekse de Tirk edebiyatinda rastlamak olduk¢a miimkiindiir. Bu noktada
edebi eserlerde ele alinan delilik temasinin diger disiplinlere gére ¢cok daha farkl: bir amaca

hizmet ettigi goriilmektedir. Yani deliligin tibbi gergekliginden ziyade toplumsal bir yaratim



olmast ve bu durumun yazarlar tarafindan ele alimmasi kavrama farkli bir boyut

kazandirmaktadir.

Tiirk edebiyatinda, 6zellikle Cumhuriyet’in ilanindan sonra kaleme alinan edebi
eserlerde delilik, yazarlar tarafindan tercih edilen bir konu olmustur. Ciinkii Cumhuriyet’in
ilantyla birlikte toplumsal hayatta meydana gelen degisim ve doniisiimlerin insanlar
tizerindeki etkisini agikg¢a dile getirmek, o donemin sartlarinda miimkiin goriilmemekteydi.
Bu nedenle yazarlar toplumsal hayattaki aksakliklar1 dile getirmek igin farkli bir yola
basvurmus ve deliligin dilinden yararlanarak sosyal hayatta meydana gelen aksakliklari
eserlerinde dile getirmiglerdir. Deliligi farkli motivasyonlarla ara¢ edinen yazarlar, onun
mesruiyetinden yararlanarak 6zgiirliikk alanlarin1 genisletmistir. Ciinkii delilerin toplumsal
hayat igerisinde hosgorii ile karsilanmasi, yaptiklarindan ya da sdylediklerinden sorumlu
tutulmamasi, onlart toplumsal dengenin digina itmistir. Toplumun delilere sagladigi bu
imkandan yararlanan yazarlar, deliligin dilini kullanarak siyasal, sosyal ve ekonomik

birtakim elestirileri gerekli mevkilere ulagtirma gayesi giitmiistiir.

Yazarlar yalnizca deliligin dilinden yararlanarak sosyal diizen elestirisinde
bulunmamuistir. Ayn1 zamanda deli olarak tanimlanan ya da psikolojik rahatsizliklar yasayan
bireylerin i¢inde bulunduklar1 durumlar {izerinden de toplumsal hayattaki aksakliklar dile
getirilmistir. Ozellikle Tiirkiye’nin modernlesme siirecine denk diisen donemlerinde
insanlarda goriilen yabancilagsma duygusu ya da kimlik bunalim1 gibi konular, o donemin en
onemli sorunlar1 arasinda gosterilmekteydi. Dolayisiyla yazarlarin bu donemde kaleme
aldiklan1 eserlerde toplumsal sikintilar deli olarak nitelendirilen bireyler iizerinden dile
getirilmistir. Boylece yazarlar, toplumsal yapida meydana gelen problemlerin insan

psikolojisi iizerindeki etkisini gostermeye ¢alismislardir.



Bu calisma, Tiirkiye’nin sosyal, siyasal ve kiiltiirel 6zellikleri dikkate alinarak,
delilik olgusunun Tiirk edebiyatina nasil yansidigini anlamaya calismaktadir. Tirk
edebiyatindan secilen alt1 roman ve bir de tiyatro piyesinde baskin olarak goriilen delilik
temasinin hangi amaca hizmet ettigini anlamak arastirmanin temel amaglarindandir. Segilen
eserler, Cumhuriyet’in ilanindan 1960’11 yillara kadar olan siire zarfinda kaleme alinmistir.
Bu doénemde yasanan sosyal ve siyasal doniistimler, edebi eserlerde ihtilafli bir sekilde yer
almigtir. Yazarlarin dénemin sosyal atmosferinden kaynakli olarak 6zgiirce elestirilerde
bulunamamasi, onlar1 deliligin dilini kullanmaya yoneltmistir. Ozellikle dile getirilmesi
sakincali olan elestiriler deli karakterler vasitasiyla iletilmistir. Ayn1 zamanda incelenen
eserlerin geneli, Tirkiye’nin modernlesme siirecinde yasadigi ¢ikmazlar1 konu
edinmektedir. Haliyle toplumsal yapida meydana gelen radikal doniisiimlerin insan

psikolojisi lizerinde nasil bir etki yarattigini anlamak da miimkiindjir.

Segilen eserlerde deli olarak tanimlanan ya da ruhsal agidan saglikli olmayan
bireylere kars1 toplumun gelistirdigi tavir ve davranislarin; ayni zamanda deliligi temsil eden
temel 6zelliklerin neler oldugunu anlamaya caligmak arastirmanin diger amaglarindandir.
Delilik olgusu, kiiltiirel kodlardan beslenen bir kavram oldugu i¢in toplumun onlara karsi
gelistirdigi genel tutum da kiiltiirel gerceklikten beslenmektedir. Dolayisiyla delilerin
toplumsal hayatta nasil bir yer isgal ettigini anlamak bu noktada 6nem arz etmektedir.
Bununla birlikte deli olarak tanimlanan bireylerin hangi 6zellikleri biinyesinde tasidigi da

secilen eserler vasitasiyla anlagilabilmektedir.

Bu c¢aligmada konuyla baglantili oldugu diisiinlilen nitel aragtirma ydntemi
kullanilmistir. Tiirk edebiyatindan secilen yedi eser iizerinden igerik analizi yapilmistir.

Icerik analizi igin elde edilen kodlara ulagsmak icin de MAXQDA programindan



yararlanilmistir. Toplamda 1650 sayfalik bir dokiimandan 350 kod elde edilmis ve bu

alintilar, edebiyat sosyolojisi baglaminda yorumlanmustir.

Calisma dort bolimden olusmaktadir. Birinci boliimde, deliligin kavramsal
¢oziimlemesi yapilmaktadir. Bu noktada kiiltiirel kodlardan beslenen delilik olgusunu, tek
bir tanim igerisine yerlestirmek miimkiin olmadig1 i¢in kavramin, tarihsel siire¢ icerisinde
farkli toplumlardaki yansimalar1 iizerinde durulmaktadir. Delilige dair olusan genel
kavrayisin zaman icerisinde degigmis olmasi, kavramin dort temel donemde ele alinmasini
gerekli kilmistir. Ayni1 zamanda kavramin farkli disiplinlerdeki yansimalari da bu baslik

altinda incelenmektedir.

Calismanin ikinci boliimiinde delilik kavrami, genelde sosyal teori 6zelde ise
sosyoloji kuramlar1 dogrultusunda tartisilmaktadir. Bu tezin sosyoloji alaninda 6zgiin bir
calisma olabilmesi i¢in sosyal teori diizleminde delilik olgusunun tartisilmasi gerekli
goriilmektedir. Bu nedenle delilik olgusu ii¢ temel baslik altinda, sosyolojik teori
kapsaminda ele almmustir. Ik olarak delilik olgusu, makro bakis agisin1 benimseyen
sosyologlarin kuramlar1 merkeze aliarak ¢dziimlenmeye calisilmustir. ikinci baslikta, mikro
perspektife sahip sosyologlarin kuramlari, delilik baglaminda tartigilmistir. Son olarak
liclincii baslikta ise postyapisalct ve postmodern sosyologlarin delilik ile ilgili ¢aligmalari
¢ozlimlenmistir. Aslinda bu boliimde genel olarak deliligin sosyolojik literatiirdeki yeri

incelenmektedir.

Uciincii béliim, calismanin metodolojisinin ve arastirma deseninin belirledigi
alandir. Bu boliimde tezin konusu, amaci, yontemi, kapsam ve siirliliklart hakkinda bilgi
verilmektedir. Ayrica konuyla ilgili daha 6nce yapilan ¢aligmalar hakkinda literatiir taramasi

ve dokiiman incelemesi yapilmistir. Elde edilen bilgiler dogrultusunda ¢alismanin 6zgiin



tarafi belirlenmistir. Daha O6nce edebi eserlerde delilik olgusunu inceleyen cesitli ¢aligmalar
yapilmistir. Fakat konunun edebiyat sosyolojisi baglaminda ele alinmis olmasi, ¢aligmanin
ozgilinliigiinii arttirmaktadir. flaveten bu boliimde arastirmada kullanilan eserlerin igerikleri
hakkinda genel bir gerceve c¢izilmis ve belirlenen g¢erceve dahilinde eserlerin neden

secildigine dair bilgiler verilmistir.

Son olarak caligmanin dordiincii boliimiinde, arastirmanin bulgularina yer
verilmistir. incelenen eserlerden MAXQDA programi araciligiyla elde edilen kodlar, icerik
analizi teknigi ile ¢dziimlenmistir. Analizler yapilirken de ikinci boliimde tartisilan sosyal
teorinin imkanlarindan yararlanilmigtir. Bu boélim temelde ¢ bashk altinda
yapilandirilmistir. {lk olarak secilen eserlerdeki delilik sdylemi, Tiirkiye’nin sosyal ve
siyasal ozellikleri dikkate alinarak incelenmistir. ikinci baslikta deli olarak tanimlanan
bireylerde goriilen temel 6zellikler {izerinde durulmustur. Son olarak {igiincii baslikta ise
toplumun delilere karsi gelistirdigi tutumlar ele alinmigtir. Bu analizler ise genel anlamda

edebiyat sosyolojisi baglaminda yapilmaya ¢aligilmistir.
Calismada incelenen eserler ise su sekildedir:

1. Hiiseyin Rahmi Giirpmar/ Ben Deli miyim?

2. Ahmet Hamdi Tanpinar/ Saatleri Ayarlama Enstitiisii
3. Peyami Safa/ Matmazel Noraliya’nin Koltugu

4. Resat Nuri Glintekin/ Yesil Gece

5. Halide Edip Adivar/ Kalp Agrisi

6. Abdiilhak Sinasi Hisar/ Camlica’daki Enistemiz

7. Refik Halit Karay/ Deli



BiRINCi BOLUM: KAVRAMSAL CERCEVE

1.1. Delilik Olgusunun Kavramsal Coziimlemesi

Delilik kelimesinin ashi eski Tiirkce metinlerde “teli”, “tilwe” seklinde
gecmektedir. Eski Tiirkce’deki “telii” kelimesi, glinlimiizde hemen hemen biitiin sozliiklerde
sifat olarak kabul edilen “deli” kelimesine karsilik gelmektedir. Deli kavramina temel anlam
olarak “akli denge bozuklugu”, “davranmiglar1 asir1 ve taskin olan kimse” anlamlari
verilmektedir (Narli, 2019: 15). Tiirkge’ye farkli dillerden gegen ve deli kelimesinin
karsiladig1 anlami iceren baska sozciikler de bulunmaktadir. Ornegin, Arapga’dan Tiirkce’ye
gecen “mecnun’ kelimesi giiniimiizde ¢1lgin ya da deli kisiler i¢in kullanilmaktadir.

Mecnun kelimesinin asli “cinn” dir. Cin, cuniin, mecnun, cenin, cinnet, cennet
gibi kelimelerin de bu kokten tiiretildigi goriilmektedir. Her biri tek basina farkli anlamlarda
kullanilsa da koken itibariyle hepsi gizlenmek, ortiinmek, kapanmak anlamlarini iginde
barindirmaktadir. Cin, goriinmeyen varliklarin; cenin, anne karninda ortiilii olan bebegin;
cennet, bilinmeyen ve goriilmeyen bir mekanin; cinnet ya da mecnun ise aklin aniden yok
olmasinin adidir (En-Neysabtri, 2013: 31; Narli, 2019: 23). Ayni zamanda “meczup”
kavraminin da “deli” anlamina geldigi bilinmektedir. Tasavvufi bir kelime olan ve “cezb”
kokiinden tiiretilen meczup kavrami, Allah sevgisiyle aklini yitirmis kimseler igin
kullanilmaktadir (Narli, 2019: 29). Fars¢a’da deli terimiyle ortiisen ve “cinle ¢arpilma” ya
da “cine yakisir” anlamlarma gelen “divane” kelimesi de aklini yitiren insanlar igin
kullanilan s6zctiklerden bir digeridir (Scull, 2019: 62). Benzer olarak Yunan toplumlarinda
deli kelimesine karsilik gelen ve psikiyatri dilinde de yaygin bir bi¢cimde kullanilan
melankoli terimi de akil hastaliklariyla ilgili ¢ogu siniflandirmada yer almistir. Antik
Yunan’da deliligin viicuttaki kara safranin fazlaligindan kaynaklandigina yonelik yaygin bir

anlayis bulunmaktaydi. Nitekim melankoli kelimesi de bu kokten tiiretilmistir ve kelime



“kara” (melan) ve “safra” (khole) kelimelerine dayanmaktadir (Scull, 2019: 37). Bu nedenle
Antik Yunan’da melakoli kelimesi, deli olarak tanimlanan bireyler i¢in kullanilmaktaydi.

Ancak delilik kelimesinin dil igerisinde kazandigi genel anlamlar dikkate
alindiginda, etimolojik a¢iklamalarin oldukga yetersiz kaldig1 sdylenebilir. Ciinkii glindelik
hayatta kullanilan ¢ogu kelimenin, sosyal ve kiiltiirel yasam igerisinde de isaret ettigi belli
bir gerceklik alani bulunmaktadir. Dolayistyla bir kelimenin anlam genisligine tam olarak
vakif olabilmek i¢in dildeki atasézii ve deyimlere de bakmak gerekir. Tiirk¢e’de delilik
hakkindaki atasozii ve deyimler ¢oziimlendiginde, delilik olgusunun kiiltiir igerisindeki
Onemi de ortaya ¢ikmis olacaktir.

“Delidir ne yapsa yeridir” ; “deli ile devletli bildigini okur” ; “akilli diisiinene
kadar deli daglar asar” ; “delinin biri kuyuya bir tag atmis kirk akilli ¢ikartamamis™ ; “deli
arlanmaz, soylu arlanir” ; “Baktin deli, savul geri” ; “Akilli bildigini soyler, deli sdyledigini
bilmez” ; “Deli ile sarhosun meydani birdir” ; “deliye bal tattirmislar, ¢arsida katran
kalmamis” ; “deli kiz diigilin etmis, kendi bas koseye oturmus”™ ; “deli ile ¢ikma yola basina
getirir bela” ; “deliye tas atma bagini yarar” gibi atasozleri “deli danalar gibi donmek™ ; “deli
fisek™ ; “deli bozuk™ ; “deli alacas1™ ; “deli bayragi agmak™ ; “delidolu” ; “deli gdmlegi” gibi
deyimler delilik kavraminin kiiltiir iginde ne kadar genis anlamlar tagidigini, toplumdaki
delilik imgesinin ne tiir bir karateristik 6zellik arzettigini ortaya koymaktadir. Ote yandan
burada deliligin tiirlerini de kolayca bulmak miimkiindiir (Narl1, 2019: 25; Kogak, 2017:
154). Delilik hakkindaki atasozleri ve deyimler, en genel anlamiyla toplumun deliye karsi
bakis acisini yansitmaktadir (Celik, 2016: 452). Ozellikle yukarda belirtilen atasozleri
incelendiginde, deliligin ne yapacagi belli olmayan, dengesiz, ¢ilgin, asir1, aykir1 bir kisilik

modeline tekabiil ettigi goriilmektedir (Kogak, 2017 : 154). Ayn1 zamada yukarda belirtilen



atasozlerinde, delilerin davraniglarinda ve sdylemlerinde anlamsizlik ve bozukluk oldugu
imas1 da verilmektedir.

Sozliik anlamiyla delilik, bir akil hastaligidir. Insanin toplumsal hayat icerisinde
kabul edilmis deger ve normalari yerine getirememe durumudur. Ancak psikiyatri biliminde
akil hastaliklar1 tanimlanirken deli kavraminin kullanilmadigi goriilmektedir. Bunun yerine
akil hastalar1 melankolik, depresif, nevrozlu, sizofreni, mani gibi isimlerle
tanimlanmaktadir.  Psikiyatri bilimi bu tanimlamalar dogrultusunda bulgularim
yorumlamaktadir. Ancak delilik yalnizca psikiyatrik terimlerle agiklanabilecek bir kavram
degildir. Deliligin sosyo/kiiltiirel ortam ve edebiyatla olan iliskisi dikkate alindiginda bu
durum farkli bir boyut kazanmaktadir. Ciinkii deliligin toplumsal hayat icerisinde nasil bir
yer isgal ettigini anlayabilmek icin dilin imkanlarindan yararlanmak gerekir. Ozellikle de

atasozleri ve deyimlerin bu noktada olduk¢a 6nemli oldugu sdylenebilir.

Bir toplumun kavramlara yiikledigi anlam, tarihinde gizlidir. Bu nedenle
deliligin de kiiltiirel ve tarihsel bir yaratim oldugu ger¢egini gozardi etmemek gerekir.
Mesela dilde yer edinmis mecnun, meczup, Veli gibi kelimelerin tarih, din, kiiltiir i¢indeki
anlamlarina bakildiginda, deliligin sosyal hayattaki yeri kolaylikla anlasilabilmektedir.
Ciinkii meczup, genelde Islam toplumlarinda 6zelde ise Tiirkiye toplumunda tasavuffi bir
terime isaret etmektedir. Siirekli olarak dini konular hakkinda konusan ve normal olmayan
bu insanlar, toplum tarafindan “Allah dostu” ya da “meczup” olarak nitelendirilmektedir.
Meczup olarak nitelendirilen bu kisiler genelde cami, tiirbe, mezarlik gibi dinsel ritiiellerin
icra edildigi mekanlarda vakit gegirmektedir (Hancagiz, 2007: 19). Anormal tavirlart olsa
bile toplumdaki insanlar onlara evliya goziiyle bakmaktadir (Kogak, 2017: 152). Bu

durumda toplum, o insanlar1 farkli bir delilik tanimimin igine yerlestirmekte ve meczup



olarak nitelendirilen delileri “veli” olarak gérmektedir!. Dolayisiyla velilerin halk nazarinda
farkli bir yeri bulunmaktadir. Ciinkii onlarda bir takim kerametlerin olduguna

inanilmaktadir.

Benzer bir durum mecnun kavrami igin de gegerlidir. Toplumda “ask delisi”
olarak tanimlanan bu terimin kdkeni, Leyla ile Mecnun hikayesine dayanmaktadir. Birbirine
kavusamayan ciftin beseri agktan ilahi aska yiikselisini konu alan bu hikaye, ¢aglar boyunca
yazili ve sozlii kiiltiiriin konusu haline gelmistir. Dolayistyla toplumun, asir1 agk belirtilerini

de delilik taniminin igine dahil ettigi goriilmektedir.

Kogak’a gore (2017: 149) deli tiplemesinin kiiltiirel hayat igerisindeki
yansimalarina halk efsanelerinde de rastlamak miimkiindiir. S6zlii kiiltiir geleneginin yaygin
oldugu donemlerde, delilik olgusunun birgok anlama karsilik geldigi goriilmektedir. Mesela
halk arasinda dilden dile dolasan destansi hikayelerde delilerin “korkusuz, cesur” kimseler
oldugu izlenimi verilmektedir. Burada delilik mecazi bir anlam igermektedir. Mecazen gozii
pek, atilgan kimseler i¢in kullanilan deli kelimesi, Osmanli doneminde bir grup askeri
zlimreyi ifade etmek i¢in kullanilmistir. Benzer bir durum Dede Korkut hikayelerinde de
bulunmaktadir. Bu hikayelerde bahsi gecen cesur Kkisiler, genelde deli olarak
nitelendirilmislerdir. Ornegin Deli Dumrul, Deli Diindar, Deli Kargar, Deli Budak, Deli
Evren gibi kahramanlar, yigitlikleriyle 6n plana ¢ikmaktadirlar.

Deliligin kavramsal boyutunu anlamaya caligirken “akil” kavramini da dikkate

almak gerekir. Akil, insan1 diger canlilardan farkli kilan, onu yaptiklarindan sorumlu tutan

! Giiniimiizde “veli-deli” tiplemesi arasinda gosterilebilecek kisilerden bir tanesi Diyarbakirli Ramazan
Hoca’dir. Asil adi Ramazan Bogkiin olan “Ramazan Hoca” lakapl sahis, Ulu Cami’nin etrafinda dini
sohbetleriyle taninmaktadir. Kendisini islamiyete adayan bu adam Diyarbakirhlar tarafindan “veli” olarak
goriilmektedir. Son zamanlarda sosyal medyada vidolarina sik¢a ratlanilan Bockiin, akil sagligi yerinde
olmadig1 gerekgesiyle Elazig Fetih Sekin Sehir Hastanesi Psikiyatri Boliimii’'nde tedavi altina alinmistir.



diisiinme ve anlama yetisidir. Insan akl1 sayesinde esref-i mahlukat, yani yaratilanlarin en
sereflisi olarak anilmaktadir. Akil, dogruyu yanlistan, giizeli ¢irkinden, iyiyi kotiiden ayirt
edebilmek i¢in biitiin fonksiyonlari i¢inde barindiran giictiir. Akil sahibi insanlar, akl-1 selim
olarak anilirlar. Bu kavram sagduyu bilgisi tam, idrak giicii yiiksek ve makul davraniglarda
bulunan kimseler ic¢in kullanilmaktadir. Arapga’da akl kokiinden gelen akil kelimesi
sozliikte dizginlemek, gem vurmak, baglamak, engellemek, alikoymak gibi anlamlara
gelmektedir (Islam Ansiklopedisi). Bu noktada deliligin akil kavrammin tam karsisina
konumlandirildigr goriilmektedir. Ciinkii delilik insan davranisinin dizginlenemeyen ve
engellenemeyen halinin bir tezahiiriidiir. Delilik, akildisiliktir. Insan davranislarinm
yonlendirilmesinde akilci faktorlerin roliiniin azaldigi ya da tamamen kayboldugu durumdur
(Sass, 2013: 13). Akil sahibi olanlar ise davranislarini kontrol edebilen ve yeri geldigindeyse
engelleyebilen insanlardir. Bu nedenle akl-1 selim olanlar toplum nezdinde hos karsilanirken,
deli olarak nitelendirilen bireyler toplumdisi ¢evrelerin i¢ine dahil edilebilir.

Deliligin algilanma bi¢imi, aklin tanimlama sekline gore farklilik gdsterebilir.
Bu yiizden deli kavraminin muhtevasi, kendisini tanimlayan aklin tezahiiriidiir denilebilir.
Foucault, deliligin her haliikarda aklin alani i¢inde anlam ve degere sahip olabilecegini
belirtmektedir (2017: 68). Kilichay’a goére toplum, cisimlesmis akildan baska bir sey
degildir. Akil bozuklugu ise toplumun ziddidir. Yani akli ve dolayisiyla da toplumu tehdit
eden unsurdur. Toplumlar var olduklart siirece toplumdisilar da var olmaya devam edecektir.
Ciinkii toplumdisilar1 bulunduklar1 kompartmanlarin i¢ine akil yerlestirir ve onlara cesitli
isimler takar. Bu sayede akillilar, delilik iizerinden diizenleyici ve uyarict bir dil
olusturmaktadir (Foucault, 2017: 13). Dolayisiyla delilik, varligi zorunlu olarak devam

edecek bir olgu olarak kabul edilmektedir.
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Bu agiklamalar dogrultusunda farkli delilik tanimlarinin birkagi siralanacak
olursa: Sass’a gore delilik, “mantiksal bir diislince silsilesi izlemede ya da mantikli
¢ikarsama yapma yetisinde diisiis; refleksif ya da i¢ce bakigh 6z farkindalik kapasitesinde
eksiklik; bagimsiz istem yoluyla 6zgiirliglin icra edilememesi; ani duygusal girdiler ve
icgiidiisel isteklere karsi diisiinsel bagimsizligin kaybi ya da dil ve simgesel diisiincede
bozukluk™ (2013: 15) olarak tanimlanmaktadir. Andrew Scull (2019: 14) deliligi, biitiin
toplumlarda rastlanan, istikrarli bir sosyal diizen anlayisina hem sembolik hem de pratik
anlamda zorluk ¢ikaran bir olgu olarak gérmektedir. Delilik ¢cogu insanin paylastigi sagduyu
gercekligine hakim olamamaktir. Foucault’ya gore ise (2017: 220) delilik, zihnin toplumsal
diinyaya yabancilasmasidir. Bagka bir ifade ile aklin ayarmin bozulmasidir. Bu nedenle
deliler, dogru ile yanlis1 ayirt edemeyen bireyler olarak kabul edilmektedir.

Toplumda normal olanin smirlarmi ihlal eden, anormal durumlarin oldugu
bilinmektedir. Ancak her toplumun normal ya da anormal kabul ettigi durumlar degiskenlik
gosterebilir. Her ne kadar delilik hakkinda yapilan tanimlamalarin kendi i¢inde bir dogruluk
pay1 olsa da bu durum, genel gecer bir delilik taniminin oldugunu géstermemektedir. Cilinkii
delilik yalnizca beyinde meydana gelen bir akil hastaligt degildir. Toplumun
konjonktiiriinden etkilenen bir olgudur. Bu nedenle delilik hakkinda yapilan tanimlarin
igerigi, toplumsal sartlara gore ya da deliligi tanimlayan kisinin hizmet ettigi disipline gore
farklilik gosterebilir. Tipki Orta Cag’daki Islam ve Hristiyan toplumlarida delilige
yiiklenen anlamlarin farkli olmasi gibi ya da her disiplinin deliligi farkli sekillerde
tanimlamas1 bu durumu desteklemektedir (Giingdr, 2018: 134). Delilik biisbiitiin akil
yoksunlugu degil; aklin normatif toplum diizenine uyum saglayamama durumudur. Normal
olanin tanimi ise toplumsal yasant1 icerisinde sekillenmektedir. Toplumun belleginde yer

edinen normallik tanimlarina uygun davranmayan kimseler, anormal olarak
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nitelendirilebilir. Bodylece c¢ogunlugun sahip oldugu davranig pratiklerine uyum
saglayamayan bireyler, deli olarak kodlanmaktadir. Toplumsal diizen, kolektif aklin
tezahiiriidiir. Delilik ise insan davraniglarindaki akile1 faktorlerin azalmasi olarak

tanimlanmaktadir.

Foucault’ya gore (2017: 254-259) deliligi tanimlayan dort farkli biling

bulunmaktadir:

1. Elestirel delilik bilinci: Bu biling deliligi ahlaken bilge olanin tabani {izerinde
belirlemektedir. Aslinda bu bilingte kisi, gergekte deli olmadiginin farkindadir. Yani
deliligin tersine donebilen bir anlami bulunmakta ve delilik bilgelik olarak kabul

edilmektedir.

2. Uygulamal1 delilik bilinci: Burada delilik, bir grubun varolusu ve Olgiileri
icinde verili oldugundan, kendini somut bir ger¢eklik olarak dayatmaktadir. Yani delilik ve
akil arasindaki farkin belirginlestigi biling tiiridiir. Bu biling normatif temellere

dayandigindan akli esas almaktadir.

3. Anlatimsal delilik bilinci: Bu biling heniiz bilgi kanallarindan ge¢gmeden “bu
bir delidir” diyebilme olanagini saglamaktadir. Burada delilige 1yi veya kotii bir nitelik
ylklemekten ziyade onu bir tiir adsal varolus icersinde ele almaktadir. Aslinda tiim delilik
bi¢gimlerinin en serinkanlisidir. Clinkli bu biling algilamaya yonelik basit bir kavrayistir.

Kisinin kendi i¢inde baslattig1 delilik muhakemesidir.

4. Analitik delilik bilinci: deliligin bi¢imlerini ve olgularini, ortaya ¢ikis
nedenlerini sergileyen bilingtir ve delilik hakkinda nesnel bir bilgi olasiligini bu biling bigimi

olusturmaktadir. Delilik bu biling i¢in artik tehlike olusturmamaktadir. Bu biling
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bicimlerinin her biri ayni anda hem kendine yeterli, hem de digerleriyle dayanigma

halindedir.

Michael W. Dols ise Mecniin: Ortagag Islam Toplumunda Deli adli eserinde
delilik kavramim ii¢ temel eksende ele almaktadir. Ilki en yaygin olan delilik tanindir.
Geleneksel hasta modelini kapsayan bu goriis, deliligi beynin islev bozuklugunun yol agtig1
patalojik bir durum olarak gdrmektedir. Ikincisi toplumsal sapma modelidir. Bu modelde
akil hastalig1, kuralct davranistan sapma ya da sosyal bir olgu olarak kabul edilmektedir. Bu
da hastaligin psikiyatrik tedavisinin, dogrudan sosyal kontroliin bir sekli olarak tasavvur
edilebilmesini saglamaktadir. Ugiinciisii ise anlasilabilirlik modelidir. Bu anlays, akil
hastaligina mantigin yitimi ya da sagduyunun temel kurallarinin ¢ignenmesi olarak
bakmaktadir (Akt. Baykan, 2017: 4). Gorildigi tzere delilik, tek bir sekilde
tanimlanabilecek bir kavram degildir. Oldukga genis bir muhteviyata sahip olan delilik
olgusu, kiiltiirel pratiklerden ¢okca etkilenmistir. Ayn1 zamanda deliligin algilanma bigimi,
yasanilan donemin yapisal 6zellikleriyle de iliskilidir. Dolayisiyla deliligin ge¢irmis oldugu

kavramsal doniisiimleri, donemsel farkliliklar 1s181nda ele almak gerekir.

1. 2. Antik Cag’dan Modern Cag’a Deliligin Doniisen Yiizii

1.2.1. Antik Cag’da Delilik ve ‘Hipokrat Hekimligi’

Her donemde oldugu gibi Antik Cag toplumlarinda da marjinal olarak
nitelendirilen kisi ve gruplarin varligindan s6z etmek miimkiindiir. Bu dénemdeki marjinal
kimlikler, genelde kisilerin fiziksel oOzelliklerden kaynaklanmaktaydi. Ciinkii fiziksel
eksiklik, farklilik ve/veya kusur énemli bir diglanma nedeni olarak goriilmekteydi. Antik
Cag’da yaygin olarak goriilen diglama yontemlerinden biri damgalamaydi. Cogu zaman
koleleri, azili suglular1 ve katilleri belirlemek i¢in kizgin demirle daglama yontemi

kullanilmaktaydi. Bu sekilde toplumda sakincali olarak bilinen kisiler daha goriiniir
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kilinmaktaydi. Ancak zamanla damgalama yontemi, toplumun mevcut degerler sistemine
kars1 gelen ve fiziksel Ozellikleri itibariyle toplumun geri kalan kismiyla benzerlik
gostermeyen bireyler i¢in de kullanilmaya baslanmistir. Bu bireyler i¢in ise demirle daglama
yonteminden farkli olarak tek tip kiyafetler giydirme ve belirli sembolleri tasgimaya zorlama
gibi damgalama sekilleri gelistirilmistir. Zamanla Antik Cag’da aykir1 olarak tanimlanan ve
bu sekilde damgalanan gruplar ¢esitlilik gdstermeye baslamistir. Ornegin hastalar, fiziksel
engelliler, clizzamlilar, ruh hastalar1 bu donemdeki marjinal gruplar arasinda zikredilebilir.
Ozellikle Antik diinyada ciizzamlilara ve akil hastalarina kars1 hosgérii ve anlayisin olmadig
goriilmektedir (Akin, 2014: 103-104). Ciinkii Antik Cag’da dis goriiniisiin diger insanlardan
farkli olmasi, dislama/damgalama sebebi olarak goriilmekteydi. Saglikli bir beden yapisina
sahip olmayan insanlara, Tanr tarafindan lanetlenmis kisiler olarak bakilmaktaydi. Bu

yiizden 6zellikle clizzam hastalarinin toplum i¢inde dolasimina izin verilmemekteydi.

Antik Cag bilimsel gergeklikten uzak oldugu icin toplumsal olaylar daha ¢ok
dogaiistii giicler ile aciklanmaya ¢alisiliyordu. Ozellikle ¢ogu olay, tanrinin bir yansimasi
olarak degerlendirilmekte ve hastaliklara da bu sekilde bakilmaktaydi. Bu ¢agda dogadaki
dengesizliklerin, devlet yonetimindeki aksakliklarin ve giinliik yasamdaki talihsizliklerin
dinsel ya da tanrisal bir nedenden kaynaklandigi disiiniilmekteydi (Scull, 2019: 19).
Dolayisiyla deliligin, ilahi hosnutsuzlukla ya da biiyiiciiliikle agiklanmasi kac¢inilmaz

olmaktaydi.

Antik Cag’da deliligin ilahi bir nedene dayandirilma diisiincesi pek ¢ok
toplumda benzerlik gostermektedir. Bu anlayis 6zellikle antik Yunanlar ve Romalilar
arasinda yayginlik kazanmigtir. Ciinkii Antik Cag’da, Yunan tanrilarinin insani faaliyetler
tizerinde etkin bir roliiniin oldugu diisiincesi mevcuttu. Hastalik ve deliligin dinsel

sebeplerden kaynaklandigi diisiincesi Yunan ve Roma kiiltiirlerinin 6ne ¢ikan yonlerinden
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birisiydi (Scull, 2019: 23). Yunan ve Roma toplumlarinda delilik, gézardi edilemeyecek
tatsiz ve iirkiitlicii bir durum olarak goriilmekteydi. Ciinkii hayatin normal akigini degistiren
patolojik vakalar, hem hastalig1 ¢ekenler hem de onlarin ¢evresindeki insanlar i¢in dnemli
aksakliklar yaratmaktaydi. Denetim altina alinamayan ve bagka insanlar i¢in tehdit olusturan
bu bireyler, hem sembolik hem de pratik anlamda toplumsal diizenin temellerini sarsan bir
kisiler olarak goriilmekteydi (Scull, 2019: 27). Bu nedenle Antik Yunan ve Roma’da delilige
tesadiifi gelisen bir hastalik olarak bakmaktan ziyade, hastaligin nasil olustuguna dair
aciklamalar sunarak dehsetinden sakinilmaya caligilmistir. Bu nedenle deliligi tanrilara ve

cinlere baglama anlayis1 yayginlik kazanmigstir.

Antik Cag’da ruh hastaliklarinin kotii ruhlar, seytan ve cinler gibi dogaiistii
giiclerin etkisiyle gelistigine inanilmasi, delilerden uzak durulmasi gerekliligini de
beraberinde getirmistir. Ciinkii delilerin, kotii ruhlar iginde tasidiklarina inanilmakta ve
kendisine yaklasan kisilere de zarar verecegi diisiiniilmekteydi. Bu nedenle deliler, kendi
aile mensuplart disinda bir insana yaklastiklarinda taglanarak uzaklastirilmaya
calisilmaktaydi. Tipk: deliler gibi saralilar da kirli kabul edildikleri i¢in insanlar onlar1 da
tiikkiirtikle uzaklastirmaktaydi. Nitekim insanlarin delilere tas atarak, saralilara ise tiikiirerek
kendisinden uzak tutmaya c¢alismalari, ilahi diizene kars1 gelmis sapkin bir bireyi reddetme
bi¢gimlerini yansitmaktadir. Ayn1 zamanda Antik Cag’da delilerin tedavisi ya hi¢ miimkiin
goriilmiiyor ya da biiyliye dayali dinsel yollarla miidahale edilmeye ¢alisiliyordu. Bu nedenle
deliler, ¢evresine zarar vermemesi i¢in aileleri tarafindan baglanmakta ya da zincire
vurulmaktaydi (Akimn, 2014: 105). Antik Cag’da delilerin nébet gecirme, agizdan kopiik
sagma, idrar ya da digki kacirma, dil i1sirma, bayilma gibi arazlari kolaylikla cinnet
belirtileriyle bagdastirilmaktaydi. Bilimsel gergeklikten uzak insanlar, bu tarz olaylar1 ya

delilerin i¢ine kagmis bir cinin marifeti olarak yorumlamakta ya da ay tanricas1 Selene’yi
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giicendirmenin bir cezas1 olarak aciklamaktaydi. Deliligin sebebi olarak dogatistii giicleri
One siiren bu insanlar, hastaligin tedavisi i¢in de dogaiistii yollara bagvurmaktaydi (Scull,
2019: 34). Bu durumdan istifade eden rahipler ise delileri biiyii ve cin ¢ikarma usuliine gore

tedavi ettiklerini iddia ediyorlardi.

Antik Cag’da Araplarin hastaliga ve delilige bakist Yunanlar ve Romalilardan
cokta farkli degildi. Ciinkii Araplar’da tipki Avrupalilar gibi deliligin miisebbibi olarak
dogaiistii gligleri gormekteydi. Bu durum Arap toplumlarinda dualara, tilsimli ve biiyiilii
sozlere, nazar inancina baglihig: arttirmaktaydi. Bu gelenekler Arap toplumlarinda Islamin
kabul edilmesiyle beraber hemen ortadan kalkmamistir. Ozellikle Kur’an’in cinlerin
varligini agik bir sekilde kabul etmesi, bu tarz diisiincelerin uzun yillar devam etmesine
neden olmustur. Islam’da Hristiyan topluluklardan farkli olarak cin kovma merasimleri
bulunmamaktaydi. Fakat akil hastaliginin yaratti§i rahatsizliklar karsisinda dini
miidahalelere bagvuruldugu sdylenebilir. Ancak burada 6nemli bir detay1 belirtmekte fayda
vardir. Ciinkii islamin kabuliinden sonra Eski Roma ve Yunan medeniyetlerinden farkli
olarak miisliimanlar, toplumu deliden degil deliyi toplumdan korumaya calismistir. Bu
durumda Islam medeniyetinde deliler, siyasi ve dini otoriteye zarar vermedikleri miiddetce
cezalandirilmamistir (Bayat, 2018: 11). Ayn1 zamanda Arap ve Avrupa toplumlarinin yani
sira Antik Cag’da Cinlilerin bedensel ve zihinsel hastaliklara nasil baktiklari noktasinda
eksik de olsa bir takim bilgiye ulasilabilmektedir. Bu bilgiler 1s1g¢inda, Cin toplumlarinin da
zihinsel rahatsizliklarin temeline dinsel (Budist ya da Taocu) faktorleri koyduklar
goriilmektedir (Scull, 2019: 42-55). Her ne kadar Cinliler zamanla deliligin biyolojik
sebeplerden 6tiirii kaynaklandigini kabul etmis olsalar da uzun yillar delilik, Cin toplumunda

ilahi bir giiclin yansimasi olarak goriilmeye devam etmistir.
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Antik Cag’da okuryazarligin baglamasiyla birlikte, Yunan hekimleri deliligin
meydana gelis sebebini dogaiistii giiclerde aramak yerine insan viicudunda aramaya
baslamistir. Yunan tip fikirlerinin yaziya gegirildigi en sistematik 6rnek olan Hippokrates’in
yazilarinda, deliligin olusum sebebi bir takim biyolojik semptomlara bagl kilinmistir.
Hippokrates hekimligine gore insan viicudunda birbiriyle iligkili olan ve saglik {izerinde
onemli etkiler yaratan dort temel s1vi bulunmaktadir. ilki viicudu sicak ve yas tutan kan,
ikincisi soguk ve yas tutan ter ya da gdzyasi gibi renksiz salgilardan olusan balgam,
liclinciisii viicudu sicak ve kuru tutan sar1 safra ya da mide sivisi ve son olarak da dalaktan
¢ikan, kani ve digkiy1 koyulastiran kara safradir. Hippokrates yazilarina gore suyuklarin her
bireyde farkli olmasi degisik mizaclarin dogmasma neden olmaktadir. Ornegin; kanin
fazlalig1 sicakkanli, balgamin yogunlugu donuk ve sogukkanli, safranin fazlaligi ise kisinin
asabi olmasina neden olabilmektedir (Scull, 2019: 30). Insanin hem ruhen hem de bedenen
saglikli bir yasam siirdiirebilmesi i¢in viicut sivilarinin dengede olmasi gerekmektedir. Bu
stvilarin dengesizligi ise kiside bir takim saglik problemlerinin yasanmasina neden olabilir.
Hippokrates yazilaria gore delilik de viicut sivilarinin dengesizliginden kaynaklanan bir
rahatsizlik olarak kabul edilmektedir. Bu anlayisa gore viicuttaki kara safranin fazlalig
melonkoli haline isaret edebilir. Hippokrates’e gore akil ve ruh hastaliklarinin olugum
sebebi, giderek ¢ogalan ve beyine baski yapan kara safradir. Aslinda Hippokrates yazilarinin
oziinde sagliksiz bedenin sagliksiz zihne neden olabilecegi goriisii hakimdir. Bu durumda
Hippokrates tarafindan baglatilan bu ilerlemeyle birlikte, delilik hakkindaki batil inanglar,
Oonemini yitirmeye baslamistir (Akin, 2014: 108). Esasen Hippokrates yazilari, deliligin
olusumunda dogaiistii giiclerin roliine dikkat ¢eken kesimin goriislerine karst durusu

gostermektedir.
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Hippokrates’in viicut sivilart 6gretisini dikkate alan ve bu dogrultuda 6nemli
caligmalar yapan bir diger hekim de Bergama’l1 Galenos’dur. Galenos tipki Hippokrates gibi
akil ve ruh hastaliklarinin kara safra fazlaligindan kaynaklandigini iddia etmistir. Ancak
Hippokrates’ten farkli olarak Galenos, akil hastaligini biitiiniiyle beyinde kaynaklanan bir
rahatsizlik olarak tanimlamaktadir. Galenos’un yasadigi donemde, saglikli bir bedenin
yalnizca viicut sivilari arasindaki dengenin kurulmasiyla saglanabilecegine inanildigindan,
bu amaca yonelik tedavi yontemleri uygulanmaktaydi. Uygulanan en Onemli tedavi
yontemleri miishil ve hacamat araciligiyla viicuttaki zararli maddelerin diga vurulmasiydi
(Akin, 2014: 96). Bu sekilde viicuttaki kotii kan ve safradan kurtulmak amaclaniyordu. Koti
kandan kurtulmanin bir diger yolu ise siilikkle kan ¢ekme yontemiydi. Antik Cag’da
uygulanmaya baslanan bu tedaviler gegerliligini uzun yillar korumustur. Giiniimiizde ise
alternatif tipta sik¢a kullanilan siiliikle pis kan ¢ekme ya da hacamat yontemlerinin de ayni

amaca hizmet ettikleri sdylenebilir.

1.2.2. Deliler Gemisi [Narrenschiff] ve Orta Cag’da Delilik

Her c¢agin bilgisi, toplumsal yapinin siizgecinden gecerek kendi sdylemini
olusturmaktadir. Orta Cag’daki hastalik ve delilik sdylemleri de donemin atmosferinden
etkilenmis ve Antik Cag’in karanlik yiizii bu donemde de varligini siirdiirmeye devam
etmistir. Daha 6ncede belirtildigi gibi Antik Cag’da hastaliklar, ilahi bir giiciin yansimasi
olarak algilanmaktaydi. Ozellikle de ciizzam hastalarina, Tanri tarafindan lanetlenen
kimseler olarak bakilmaktaydi. Tanrinin disavurmunu yansitan clizzam hastalar1 aslinda
onun O6fkesine veya iyiligine de isaret etmekteydi. Ancak Orta Cag’in baglarinda ciizzam
hastalarinin kaybolmasiyla birlikte delilik daha fazla dikkat cekmeye baglamistir. Bu durum,
deliligin tarihsel izini siiren Foucault’nun Deliligin Tarihi adl1 eserinde agik bir sekilde ele

alinmistir. Foucault, Deliligin Tarihi’nde deliligi ii¢ temel donemde mercek altina
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almaktadir. ilki din merkezli bir bakis agisinin hakim oldugu, delilerin sapkin ve giinahkar
olarak damgalandig1 Orta Cag donemidir. Bu haliyle Orta Cag’daki delilik algisinin, Antik
Cag’dakinden ¢okta farkli oldugu sdylenemez. Ciinkii her iki donemde de deliligin ilahi bir
nedenden kaynaklandig1 goriisii hakimdir. Her ne kadar Orta Cag toplumlarinin delilige
bakig1 Antik Cag’la benzerlik gostermis olsa da Orta Cag Islam ve Hristiyan toplumlarmdaki
delilik algis1 birbirinden olduk¢a farklidir. Bu nedenle deliligin islam ve Hristiyan

toplumlarindaki yansimalarini ayr1 bagliklar altinda incelemek gerekir.

1.2.2.1. Orta Cag Avrupa’sinda Delilik

Orta Cag Hristiyan-Bat1 toplumlarindaki delilerin, ecinnilere karismis olduguna
inanilmaktaydi. Bu donemde delilere, biitiin iyiliklerden arinmis lanetli kimseler olarak
bakilmaktaydi. Ancak her ne kadar Orta Cag’da delilere kars1 hosgorii ortam1 saglanmamis
olsa da onlarin toplum i¢indeki dolasimlarina izin verilmekteydi. Kdyiin delisi olarak
nitelendirilen kimseler evlenmiyor, oyunlara katilmiyor, baskalar1 tarafindan giydirilip
besleniyordu. Deliler sehirden sehire dolasarak toplum iginde varligini siirdiirmekteydi.
Ancak cok fazla tehlikeli olduklarinda diger insanlar sehrin disina kiiciik bir ev insa ederek
onlar1 oraya kapatmaktayd: (Foucault, 2015: 82). Orta Cag’da topluma zarar verme
potansiyeli olan deliler, farklt yoOntemlerle toplumdan uzaklastirilmaktaydi. Bu

yontemlerden biri de delileri kayiklara bindirerek uzak kentlere gondermek olmustur.
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Fotograf 1: Deliler Gemisi Tablosu

Foucault Deliligin Tarihi’nde, delilerin Orta Cag’daki dolagimlarini Hieronymus
Bosch’un bir resmi ile agiklamaktadir. Bosch’un Deliler Gemisi [Narrenschiff] adli resmi,
delilerin Orta Cag’daki durumunu yansitmaktadir. Bu donemde deliler, serbestce
dolasabildikleri bir yagsama sahiplerdi. Ancak delilerin toplum i¢indeki varlig1 diger insanlari
rahatsiz ettigi icin onlar, bu gemilerle bir kentten digerine gonderilmekteydi. Kentlerde
bulunan insanlar, onlar1 kendi istekleriyle sinirlarin 6te tarafina atmaktaydi. Delilerin sinir
dis1 edilmesindeki temel amag elbette ki toplumsal yarar ve insanlarin giivenligiydi. Ayni
zamanda onlari kent i¢indeki belirsiz dolagimlarini sonlandirmak ve bir daha donmemek
tizere uzaga gondermekti (Foucault, 2017: 36). Boylece insanlar delilerin toplum igindeki
varliklarina son vermis oluyordu. Deliler nereye gittiklerinden ve kendilerini ne tiir

zorluklarin beklediginden habersiz bir sekilde kayiklara bindirilerek uzaklastiriimaktaydi.

Foucault’ya gore delilerin suya birakilmasindaki bir baska neden ise suyun

arindirict  etkisinden kaynaklanmaktadir. Bati tarthinde akil, uzun siire karayla
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Ozdestirilmistir. Bunun aksine akil dis1 olan ise suya ait kilinmistir. Bu doénemde su
sonsuzlugun ve belirsizligin temsilcisi olarak kabul edilmekteydi. Delilerin suya
birakilmasindaki amag yalnizca toplum huzurunu saglamak degildi; ayn1 zamanda delilerin
su sayesinde azgmn ve hir¢in ruhlarindan kurtulacaklarina yénelik inancti. Oyle ki Bati
toplumlari, delileri uzun yillar su ile tedavi etmeye c¢aligmistir. Bat1 toplumlart delileri
siddetli bir sagnak altina koyduklari zaman bedenindeki huzursuz ruhlarin ¢ikacagina
inanmaktaydi. Onlara gore suyun saflig1 ve temizligi delileri serinleterek hakikatlerine geri
dondiirmekteydi (Foucault, 2015: 86). Bu inanig uzun yillar delileri tedavi etme yontemi
olarak kullanilmistir. Inanigin temel kaynag ise Antik Cag’a dayanmaktadir. Kétii ruhlarm

ve cinlerin ele gegirdigi beden yalniz bu sekilde onlardan kurtulabilirdi.

Orta Cag Avrupa’sinda delilerin tedavi yontemlerinde, batil inaniglardan 6teye
gidilmedigi goriilmektedir. Rahipler, seytanin ya da kotii ruhlarin etkisi altinda olduguna
inandiklart delileri, tedavi etmenin yollarin1 aramislardir. Orta Cag’da delilerin tedavisi igin
gelistirilen yontemlerden bir tanesi de “trepanasyon” adi verilen islemdir. Bu donemdeki
inanisa gore insanlarin akil saghgini kaybetmelerindeki temel sebep, kafalarinin iginde
bulunan tasti. Delilik tagi [stone of madness] adi verilen bu yontem tarihte 6nemli bir yere
sahip olmustur. S6z konusu tasin c¢ikarilmasi, delilerin normale donmesi icin gerekli
goriilmekteydi. Ayni zamanda trepanasyon adi verilen bu islemin, delilere musallat olan
cinleri ve seytanlar1 kovduguna da inanilmaktaydi. Bu tedaviye gore delilerin kafasi silindir
seklindeki bir bicakla delinmekteydi. Oldukca ilkel olan bu yontem 15. ylizyilda delilerin
tedavisi i¢in uzun yillar kullanilmistir (Duymaz, 2017). Kullanilan yontemin hastaya

uygulama sekli ise asagidaki gibidir.
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Fotograf 2: Trepanasyon Islemi

Tipki Antik Cag’da oldugu gibi delilerin ruh halleri, mevsim geg¢islerine ya da
ay ve glinesin durumuna baglanmaktaydi. Bu sekilde tanriyr kizdiran kisileri
cezalandirdiklarma inamyorlardi. Orta Cag’da rahipler, delilere karst nasil bir tedavi
yontemi uygulamalari gerektigini bilmemekteydi. Bu yiizden ilahi giiciin arkasina siginarak,
hastaligin kutsal olduguna insanlar1 inandirmaya c¢alismiglardir (Tirig, 2020). Orta Cag
toplumlarinda ¢ok sayida hasta ve deli manastirlardan, tiirbelerden sifa aramaktaydi. Hatta
bazi deliler kilisede uyuyarak akil sagligina kavusacagina inanmaktaydi. Kilise, mabet, tiirbe
gibi yerlerdeki tedavi yontemleri daha ¢ok cin ¢ikarma, cin kovma gibi anlatilara ya da sifali
otlara, nazarliklara, koca kari ilaglarina dayanmaktaydi. Ancak Hippokrates ve Galenos
hekimliginin 11. yiizyilda tekrardan Avrupa’ya girmesiyle birlikte kan alma, miishil verme,
kusturma, hacamat veya perhiz gibi yontemlerle de tedavi sekilleri uygulanmistir (Scull,
2019: 68-71). Yani deliligin tedavi yontemleri nispeten de olsa bilimsel gercekliklere

dayandirilmaya baglanmistir.
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Orta Cag Avrupa’sinda ¢ok fazla dini bayram bulunmaktaydi. Ancak bunlardan
biri dini degildi. Deliler Bayrami olarak adlandirilan bu bayramda bireylerin sosyal rolleri
yeniden sekillenmekte, toplumsal norm ve degerler tersyiiz edilmekteydi. Ornegin cinsiyet
rolleri degisiyor, zengin bir kimse fakir rolii oynuyordu. Bu bayram vesilesiyle cinsel
yasaklar tamamen ortadan kalkmakta, insanlar devlet yoneticilerine istedikleri her seyi
sOyleyebilmekteydi (Foucault, 2015: 82). Kisacast bu bayramda toplumsal diizen
icerisindeki biitiin kurallar sorgulanmaktaydi. Normal insanlar deli roliine biiriinerek
toplumsal diizeni elestiriyorlardi. Delilerin agzina gelen her seyi ¢ekinmeden sdylemeleri,
onlara dilsel acidan Ozgiirlik alani sunmaktaydi. Cilinki deliler, sdyledikleri sézlerden
sorumlu tutulmamaktaydi. Bu durumda Orta Cag’da insanlar, delilerin dilini Deliler

Bayrami vasitasiyla sosyal ve siyasal alani elestirmek i¢in kullanmislardir denilebilir.

1.2.2.2. Orta Cag Islam Toplumlarinda Delilik

Orta Cag Islam toplumlarinin delilik olgusuna yiikledigi anlam ile Avrupa
toplumlarinin delilige atfettigi anlam arasinda olduk¢a dnemli farkliliklar bulunmaktadir.
Ciinkii Orta Cag Avrupa’sinda deliler lanetli, suclu, seytani gibi negatif tanimlamalar ile
anilirken, Islam toplumlar: deliligi bir gesit hastalik olarak kabul etmektedir. Bu nedenle
Islam toplumunun delilere uyguladig1 tedavi yontemleri, insani agidan daha gergekgi ve daha
akilcidir. Ozellikle Islam’in kabul edilmesinden hemen sonra delilik konusunda &nemli
eserler kaleme alinmis ve akil hastalarinin tedavi gérmesi i¢in hastaneler kurulmustur. Bu
durum Orta Cag Islam toplumlarinda, delilerin saglikli bir yasam siirdiirebilmesi igin tibbi
uygulamalardan yararlanildigin1 gostermektedir. Mesela 9. yiizyilda Bagdat’ta ilk
bimerhanenin kurulmasi ve zamanla Ortadogu’nun biiyiik kentlerinde de yayginlik
kazanmasi, Islam toplumlarinda delilere verilen degeri kanitlar mahiyettedir (Akt. Baykan,

2017: 13).
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Islam toplumunda delilere uygulanan tedavi yontemleri, Galen tibb1 odaklidir.
Daha once de belirtildigi gibi Galenos, akil hastaligini insan viicudunda bulunan sivilara
bagli gelisen bir hastalik olarak tanimlamaktaydi. Dolayisiyla hastaligin tedavisi de bu dort
stvinin Ozelliklerine gore yapilmaya calisilmistir (Kurtulug, 2016: 104). Mesela Orta Cag
Islam toplumunda -tipki Antik Yunan’da oldugu gibi- deliligin viicuttaki kan oraninin
fazlaligindan kaynaklandigina yonelik bir inanis hakimdi. Kirli kanin artmasindan
kaynaklanan hastaliklarin tedavisi igin kan aldirma yéntemi uygulanmaktaydi. Islam
medeniyetinde de kullanilan bu tedavi bi¢imine “hacamat” adi verilmistir. Arapga hacm
kokiinden gelen bu kavram “emmek” anlamini tagimaktadir. Hacamat, akil sagligi yerinde
olmayan bireylerin viicudunda bulunan kirli kanin emilimini saglayan tedavi yontemidir
(Baykan, 2017: 14). Akil hastalarinin tedavisinde kullanilan bir baska yontem ise sifali
otlardir. ibn-i Sina akil hastalarinin tedavisinde, yararli otlarm karisimindan elde edilen
merhemlerin etkili olabilecegini belirtmistir (Scull, 2019: 58). Goriildiigi iizere Orta Cag
Islam toplumlar1, Avrupa’da oldugu gibi delileri toplumdan dislamak yerine, onlarin tedavisi

icin gerekli faaliyetleri uygulamaya calismiglardir.

Orta Cag Islam toplumlarinda akil hastalarina verilen énem oldukga fazlaydi.
Foucault, Arap toplumlarinin delilere kars1 her zaman hosgoriilii ve anlayish davrandiklarin
belirtmektedir. Ayn1 zamanda Deliligin Tarihi adli eserinde Bagdat, Fez, Kahire gibi
kentlerde kurulan bimerhanelerin isleyisi hakkinda da bilgi vermistir. Buralarda kurulan
hastanelerin genel isleyisine bakildiginda, delilerin akil sagligina kavusmalari i¢in gerekli
tedavi yontemlerinin uygulandig1 goriilmektedir. Foucault’ya gére bu hastanelerde bir tiir
ruh tedavisi uygulanmaktaydi. Ozellikle hekimler miizik, dans, masal anlatim1 ve gdsteriler

yardimiyla delilerin tedavisini miimkiin hale getirmeye ¢alismistir (Foucault, 2017: 192).
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Benzer bir sekilde Evliya Celebi de Seyahatnime’sinde Orta Cag Islam
toplumlarinin delileri tedavi etme bigimleri lizerinde durmustur. Celebi, akil hastalarinin
ipek carsaflar lizerinde uyudugunu, ipek kiyafetler ile tedavi edildigini ve akillilar ile ayn1
ortamda tutmaya c¢alistiklarini da belirtmistir. Ayrica Evliya Celebi, bu donemde akil
hastalarina uygulanan beslenme diizeni hakkinda da bilgi vermektedir. O donemde beslenme
diizeninin akil hastalar1 i¢in 6nemli olduguna inanilmaktaydi. Bu sebeple hastanelerde her
hastanin rahatsizhigina uygun yemekler pisirilmekteydi (Kurtulus, 2016: 104). Islam
toplumlarinda en fazla kullanilan tedavi yontemlerinden birisi de miizik vasitasiyla ruhu
sakinlestirme taktigiydi. Bu toplumlarda miizik, ruhun gidasi olarak kabul edilmekteydi.
Hastalara c¢esitli makamlarda sesler dinletilmekte ve bu sekilde ruhun sifa bulacagina
inanilmaktaydi (Baykan, 2017: 15). Evliya Celebi Seyahatname’sinde Fatih Dariissifasi’ni

ve akil hastalarina verilen hizmeti su sekilde tasvir etmektedir:

“Evvela timarhaneyi Ebulfeth Sultan Mehmed, 70 hiicre, 80 adet kubbe ve 200
hiiddami vardwr (Miiderris) dersiam ve hekimbagi vardir. Ayende ve ravendegdndan
bir adam hasta olsa timarhaneye gotiiriip ona hizmet ederler. Diba (canfes ve sirmall
kumastan yataklari vardir) ve zib ii zerbak harir cdmehablar: vardir. Hergiin iki defa
hastalara giina-giin et ame-i nefise (gesit ¢esit nefis yemekler) verilir. Evkafi o derece
kavidir ki vakifnamesinde: Eger matbahta keklik tarac ve siiliin kuslarin eti bulunmaz
ise, biilbiil, serce ve giivercin pistip hastalara bezl oluna diye (vazilidwr) muharrerdir.
Hastalara, divanelere def-i ciintin i¢in mutriban ve hanendegdn tayin edilmistir.
Avretler ve kefereler icin dahi baska bir kosede timarhane vardir” (Akt. Baykan,

2017: 14).

Ibn-i Sina islam medeniyetinde, tip alanina sagladig: katkilar ile bilinmektedir.
Ozellikle Avrupa’nin akil hastalarini zincirlere bagladigi dénemlerde, ibn-i Sina hastaliga

sebep olabilecek faktorleri bulmaya ¢alismustir. Mesela ibn-i Sina dimagin, sehvet, hazim,
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bevil ve karaciger faaliyetlerinin agirlasmasi sonucu zihinsel hastaliklarin meydana
gelebilecegini belirtmekteydi (Erdem, 2016: 35). Ibn-i Sina’nin bulgularini aktardigi bu
donemde labaratuvar ortamlari heniiz kurulmadigi i¢in hastalik hakkindaki goriisleri oldukga
dikkat ¢ekmistir. Ancak Avrupa’da bu goriislere pek fazla ragbet gosterilmemistir. Cilinkii
Orta Cag Avrupa’sinda akil hastalarinin durumu din adamlarinin hiikiimleri dogrultusunda
belirlenmekteydi. Akil hastalarinin seytani ruhlar ile iliskilendirilmesi, onlarin koti

muamele gérmesine neden olmaktaydi.

Islam medeniyetinin deliyi tanimlama bigimi, dénemin sosyo-kiiltiirel yapistyla
biitiinleserek sekillenmistir. Aynt zamanda dini kurallarin etkisi de delilik taniminin bigim
kazanmasinda ¢ok fazla etkili olmustur (Aksoy, 2014: 103). islam medeniyetindeki delilik,
tam olarak “el-cuntin u fiiniin” (divanelik tiirlii tiirlidiir) kavramiyla agiklanmaktadir. Yani
Islam dinine gore deliligin tek bir ¢esidi yoktur. Ebu’l Kasim En- Neysabiri Akilli Deliler
adl1 eserinde kirk bes tane delilik tiirlinden bahsetmektedir (En-Neysabiiri, 2013). Orta Cag
I[slam toplumlarindaki delilik olgusunu inceleyen Micheal Dols’da farkli tiirde deli
tiplemelerinin oldugundan bahsetmistir.

“Saka malzemesi olan koyiin delisi ya da budalasi, karasevdamin melankolik

magduru, mestane sufisi, akilli deli yahut kutsal deli gibi Islam edebiyatinin yaygin

bir tiplemesi haline gelmisti. Delinin cesitli edebi portreleri, delilikle ilgili genis

velpazedeki goriisler ve deliye karsi gosterilen toplumsal tepkilerle tarihsel kanitlar:

giiclendirir. Delilikle ilgili biitiinlestirici bir goriisiin yoklugu akli dengesi bozuk

kimselere karsi elbette daha fazla sosyal hoggoriiye yol agnmigti” (Akt. Erdem, 2016:

32).

Islam medeniyetinde delilik, tibbi tedavi gerektirecek bir hastalik olarak kabul
edilmekteydi. Ancak Islam dinindeki delilik, yalnizca fizyolojik agidan incelenmesi gereken

bir hastalik da degildi. Ciinkii akil saglig1 yerinde olan bir insandaki asir1 ilahi ask, bilgelik
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olarak degerlendirilmektedir. Bu noktada Islam medeniyetinde kutsal delilik olarak da
bilinen “akilli delilik”; “ukaldu’l-mecanin” kavraminin incelenmesi gerekmektedir. S6z
konusu““akilli deli”lerin tedaviye ihtiyact yoktur. Onlar insanin bu hayattaki nihai emeline
ulagsmis ve gergek “mutluluk’u yakalams kisilerdir. Tasavvufta deli ve akilli kavramlarinin
“vahdet” ve “kesret” ile baglantis1 bulunmaktadir. Akil, diinyay1 anlamlandirmaya calisan
insanlarin, vahdete (teklik) ulagsmalarini saglayan aractir. Diinya ise kesret (hirs, kiskanglik,

kapris) i¢inde yol almaktir. Fakat akilli deliler vahdeti kendi i¢inde duyanlardir (Narli, 2019).

2 13

Genel itibariyle tasavvufta delilik olgusu “clinun”, “meczup” ve “mecnun”
kavramlart ekseninde incelenebilir. Bu kavramlar, tasavvuftaki delilik tanimina karsilik
gelmektedir. Mecnun kelimesi, Islam medeniyetinde Allah’a duydugu ask ve zikir sevgisi
sebebiyle akli bagindan giden kisileri tasvir etmek i¢in kullanilmaktadir (Baykan, 2017: 11;
Narli, 2019: 23). islam toplumlarinda “Mecnun” olarak nitelendirilen kimseler, sdyledikleri
sOzlerden ve sergiledikleri davraniglardan 6tiirii kinanmamaktaydi. Ayni zamanda dini yasak
ve emirlerden de muaf tutulmaktaydilar. Cezb kdkiinden tlireyen “meczup” kavraminin
sOzliik anlami ise “cekmek”tir. Allah’1n aniden yanina ¢ektigi, dost edindigi ve siirekli olarak
huzurunda bulundurdugu veliler i¢in kullanilmaktadir (Kurtulus, 2016: 10). Bu noktada
Foucault, delilik bi¢cimleriyle akil bi¢cimleri arasinda bir benzerligin oldugunu belirtmektedir.
Foucault’ya gore bilgelik ve akil birbirine cok yakindir. Mesela ¢ok bilgece bir eylem, bazen
bir deli tarafindan gerceklestirilebilir. Bu durum ¢ogu zaman meczuplarin eylemlerinde
goriilmektedir. Clinkli meczuplarin hareketleri, akli baginda insanlarin kafasini karistirtyor
olsa da bizzat akla hizmet etmektedir. Foucault’ya gore delilik bulasmamis hicbir giiglii akil
yoktur” (Foucault, 2017: 69-70). Kisacas1 Islam medeniyetinde kisi, asir1 sevgiden
delirmigse mecnun ya da meczup olarak telakki edilmekte; aniden meydana gelen patolojik

bir olay neticesinde akil sagligini yitirdiyse kendisiyle sohbet edilmekte; delinin diinyasina
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saygt duyulmakta ve onunla alay edilmemekteydi. Yani delilik olgusu, fizyolojik a¢idan bir
eksiklige karsilik gelirken; tasavvufta bilgelik ile ozdestirilmektedir. Ancak Islam
medeniyetinde deliligin sebebi her ne olursa olsun, onlara karsi hosgorii ile yaklasmak dinin

temel kistaslarindan biri olarak goriilmiistiir.

1.2.3. Delilige Ovgiisel Bir Yaklasim: Rénesans Déneminde Delilik

Foucault, Deliligin Tarihi’'nde hem deliligin arkeolojik ¢6ziimlemesini
yapmakta hem de kavramin donemsel agidan gecirdigi doniistimleri agiklamaya
calismaktadir. Foucault, eserinde delilik temasmni ii¢ farkli asamada ele almaktadir. Ilk
asama, delilerin toplum i¢indeki dolasimlarinin serbest oldugu Orta Cag donemidir. Daha
once de belirtildigi gibi Orta Cag doneminde delilerin toplum i¢indeki dolasimlarina izin
veriliyor olsa da onlara kars1 hosgorii ortami tam olarak saglanamamistir. Ancak Orta Cag’in
sonlarina dogru Bati toplumlarimin ufkunda ani bir yilikselme meydana gelmistir.
Foucault’nun deyimiyle Ronesans doneminde delilik; tipki ge¢miste de oldugu gibi hatalar
ve kusurlart kinayan, onlari artik gurura, merhamet yoksunluguna, Hristiyanlk
erdemlerinin unutulmus olmasina degil de aslinda hi¢ kimsenin tam olarak suglu olmadig
ama herkesi gizli bir is birligiyle kuyruguna baglayan, pesinden siiriikleyen bir cins akil

bozukluguna déihil eden uzun ¢ilginliklar dizisi” (2017: 39) olarak tanimlanmustir.

Ronesans doneminde deli artik kiyida kdsede kalmus, siirekli dislanan, kusurlu
bir siluet olmaktan ¢ikmistir. Bu donemde deliler 6zellikle tiyatronun merkezinde yer
almakta ve gercegin ortaya ¢ikmasina neden olan kisi olarak kendisine toplumda yer
edinmektedir. Delilik yalnizca tiyatroda degil, diger sanat dallarimin da odaginda
bulunmaktaydi. Ornegin Hieronymous Bosh, Pieter Brueghel gibi ressamlarin resimlerinde,
Shakespeare ve Cervantes gibi yazarlarin eserlerinde baskin bir tema olarak kendini

gostermektedir (Foucault, 2017: 40). Ayn1 zamanda delilik temasinin yogun bir sekilde
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islendigi edebi eserlere de (roman, masal, taglama) rastlanmaktadir. Bunlarin basinda
Erasmus’un Delilige Ovgii (2018) ve Dostoyevski’nin Budala (2019) adli eserleri
gelmektedir. Bu donemde Ronesans yazarlari deliligi yeniden kurgulamakta ve onlari

kurmaca diinyanin bagskahramani haline getirmeye caligtiklar1 goriilmektedir.

Tiyatro eserlerindeki deli karakterleri, genelde oynadiklari roliin tersini seyirciye
aktarmaya calismaktaydi. Herkesin digerlerini aldattigi ve kendinin de enayi konumuna
distiigii komedi oyunlarinda deli, genelde aldatan roliinii tistlenmekteydi. Deliler, mantiga
uymayan kagik diliyle, komedinin diigiimiinii komik bir sekilde ¢ozerek akilli sozler
sOylemekteydi: asiklara aski, genglere hayatin gerceklerini, gururlulara, kiistahlara ve
yalancilara islerin siradan gergegini anlatmaktaydi (Foucault, 2017: 40). Ronesans’la birlikte
doruk noktasina ulasan deliligin bilgeligi veya zitliklarin birligi gibi kavramlar, delilik ile
hakikat, ciddiyet ile komiklik arasindaki mesafenin daralmasina neden olmaktayd: (Ucan,
2009: 38) Bu donemde yazarlar, deliligin dilini kullanarak sinir tanimayan bir elestiri ortami
yarattigindan, deliler edebiyatta, sanatta veya tiyatroda aranan kisi konumuna gelmistir.
Ciinkii onlar, soyledikleri sozlerden ya da yaptiklari davraniglardan sorumlu tutulmadiklari
icin kimsenin dile getiremedigi hakikatleri 6zgiir bir sekilde ifade edebilmekteydi. Yani
aslinda yazarlar, sosyal ve siyasal diizenin elestirisini yapmak i¢in delilerin ¢ilgin dilinden
yararlanmaktaydi. Bu sekilde deliligin dili, aklin dili haline gelmekteydi. Erasmus’un

Delilige Ovgii adli eseri bu durumu acik bir sekilde destekler mahiyettedir.

Ronesans doneminin en 6nemli diisiinlirlerinden bir olan Erasmus’un Delilige
Ovgii adl eseri (2018), ¢aglar boyunca Ronesans hiimanizminin baslica belgeleri arasinda
gosterilmektedir. Erasmus’un delilige methiyeler diizdiigii bu kitabinda, gergek bilgeligin
delilik oldugu mesaj1 verilmektedir. Komedi tiiriinde ele alinan bu denemelerde, deliligin

hayatin her kesimine nasil egemen oldugu anlatilmaktadir. Ayn1 zamanda eserde soytari
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kiligina girmis bir kadinin (Stultitia), din kurumunu, din adamlarini ve her kademeden devlet
yoneticisini sivri bir dille elestirdigi goriilmektedir. Erasmus delilik olgusuna, biitiin
insanhigin ahlaki zaaflarin1 giin yiiziine ¢ikarmak i¢in bagvurmaktadir. Kimlikleri ve
makamlar1 ne olursa olsun, insanlarin ahlaki zaaflarim1 ve aptalca davranislarini teshir
ederek, onlarla dalga gegmektedir. Erasmus, deliligin bile neredeyse utanacak kadar sagma
buldugu konular (hurafe kaynakli meseleleri, rahipleri, papazlari) bazen sert, bazen de kibar
bir dille elestirmektedir (Scull, 2019: 46). Kisacas1 Erasmus Delilige Ovgii adl1 eserinde,
delilik olgusuna ¢agdaslarindan farkli bir anlam yiiklemekte ve delilik mecazini kullanarak
donemin sosyal ve siyasal yapisini hicvetmektedir. Ayn1 zamanda Dostoyevski’nin Budala
adli eserinde de (2019) benzer bir mesaj verilmektedir. Eserde diiriist bir insan olarak
yasamanin zorluklarina deginilmekte ve ahlaksizliklar tizerine kurulu olan bu diinyada,
diiriistliigiin budalalik oldugu mesaji verilmektedir. Ronesans doneminde delilik temast,
sanatta ve edebiyatta oldukg¢a fazla kullanilmis olsa da birgok ¢evrede akil hastaligina hala
dogaiistii giiclerin bir sonucu olarak bakilmaktaydi. Ronesans doneminde islenen delilik
temasi, daha ¢ok oyun yazarlarini ve onlarin hitap ettigi kitleleri ilgilendirmekteydi. Fakat
halkin i¢ine karisan akil hastalari, dislanmaya ve yakin cevresine yiik olmaya devam
etmekteydi. Bu donemden sonra akil hastalari, toplumda giderek daha fazla tehlikeli
varliklar olarak goriilmeye baglamistir. Boylece 17. yiizyilda akil hastalarinin timarhanelere

kapatilma iglemleri belirginlik kazanmistir.

1.2.4. Biiyiik Kapatilma: Klasik Cag’da Delilik

Deliler, ¢aglar boyunca toplum dis1 ya da baska bir ifadeyle anormal olarak
toplumda yer edinmeye calismis ve bir¢ok olumsuz muameleyle de kars1 karsiya kalmistir.
Oyle ki gelisimi uzun yillar siiren delilik kavrami, tek bir anlama bagl degildir. Ciinkii

delilik, siirekli degisime ugrayarak yeniden bir varolusla karsi karsiya kalmaktadir. Ozellikle
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belirli donemlerde diinya tarihinde meydana gelen degisimler, kavramin degisim siirecini
onemli Olgiide etkilemistir. Kuskusuz bu siiregte, radikal doniisiimlerin yasandigi
donemlerden birisi de Klasik Cag’dir. Bu donem, Foucault’nin Deliligin Tarihi adl1 eserinde

“Biiylik Kapatilma” baslig1 altinda uzunca tartigilmaktadar.

Klasik Cag’daki deliligin kokenleri Orta Cag’a kadar uzanmaktadir. Daha 6nce
de belirtildigi gibi Orta Cag doneminde ciizzam hastalari, sosyal hayatta biiyiik bir korku
yaratmaktaydi. Bu nedenle ciizzam hastalarini toplumdan uzaklagtirmak adina insa edilen
miskinhane sayis1 giderek artis gostermekteydi. Ancak Orta Cag’in sonlarina dogru clizzam
hastalariin ortadan kaybolmasiyla birlikte tecrit mekanlari, yeni hastalarini biinyesinde
barindirmaya baglamistir. Miskinhanelerin ciizzamlilardan sonraki ilk sahipleri, cinsel
hastalikli bireylerden olusmaktaydi. Ancak Klasik donemle birlikte miskinhanelerde g¢esitli
simalar goriilmeye baglanmistir. Giderek artig gosteren gruplara zamanla siyasi suclular,
yaslilar, issizler, escinselliler, fakirler, engelliler ve en Onemlisi deliler dahil olmaya
baslamustir (Oztiirk & Yildiz, 2016: 5). Ozellikle 17. yiizyilda, ddnemin toplumsal yapisina
bagli kalarak olusturulan “normal” insan imgesinin disinda goriilen herkes, keyfi
kapatilmalara maruz birakilmaktaydi. Foucault, bu duruma “Biiyiik Kapatilma” adim
vermistir. Foucault kapatilmalarin bagladig1 tarithi ise 1656 yilinda, Paris’te Genel
Hastane’nin kurulmasina dayandirmaktadir (Foucault, 2017: 90). Hastane kurulduktan kisa
bir siire sonra Paris niifusunun azzimsanmayacak bir boliimii (li¢ yiiz bin niifusun en az alti
bini) bu kuruma kapatilmistir. Foucault’ya gore (2015: 13) 17. yiizyilda ortaya ¢ikan bu
kurumlar, siirekli kapatma ve cezalandirma mekani olan hapishane kurumlarinin da
temellerini atmustir. Ciinkii 17. ylizyila kadar kadar pratik anlamda hapishane kurumlari

bulunmamaktaydi.
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Ronesans doneminde delilik olgusunun artan 6nemi, Klasik Cag’da yerini
karanlik bir sessizlige birakmistir. Orta Cag’da ve Ronesans’ta delilik olgusu, insana iliskin
alternatif bir varolus sekliyken; bu anlayis 17. yiizyilda son bulmaya baslamistir. Artik
delilik, yalnizca insana 6zgii bir nitelik olan aklin tam tersi olmaya baslamistir. Genel
Hastanenin kurulmasi ve bu tarz mekanlarin giderek g¢ogalmasi, delileri fiziksel bir
dislamayla kars1 karstya birakmistir. Bunun sonucu olarak kapatilanlarin sayisi hizla artmisg
ve adeta bir “akildan yoksunluk alemi” kurulmustur. Burada dikkatlerden kagmayan asil
nokta ise bu gelismelerin Aydinlanma Cagma miiteakip yasanmis olmasidir (Oztiirk &
Yildiz, 2016: 6). Aklin 6n plana alindig1 bu cagda delilik, insani bir durum olarak
goriilmemekteydi ve insanlar, delileri toplumdan tamamen soyutlayarak, aklin istiinligiini
ispatlamaya c¢alismaktaydi. Ayrica istiinde durulmasi gereken bir diger mesele de akil
hastanelerine kapatilan delilerin durumudur. Ciinkii timarhanelere kapatilan delilerin, 6zel
ihtiyaglar1 neredeyse hi¢ karsilanmamaktaydi. Hastalar gelisigiizel yatirilmakta ve ¢ogu
zaman cinsiyet ayrimi dahi gozetilmemekteydi. Deliler genellikle biiyiik galeri seklindeki
salonlarda tutulmaktaydi. Bas etmesi zor olan hastalar ise tek kisilik hiicrelerde duvara
zincirlenmis bir sekilde yasamaktaydi (Scull, 2019: 131). Foucault, Deliligin Tarihi’nde akil

hastalarina uygulanan muameleyi su sekilde aktarmaktadir:

“Onlar ¢irllgiplak, pagavralara sarimmug, uzandiklar: tas désemenin soguk neminden
korunmak igin samandan bagka bir seyleri olmadigi halde gordiim. Onlarin gayet
kaba bir sekilde beslendiklerini, nefes alacak havalarimin, susuzluklarini giderecek
sularimin olmadigini gordiim. Onlarin ger¢ek zindancilara teslim edilmis olduklarin,
bunlarin vahsi gozetimlerine terk edilmis olduklarimi gordiim. Onlarin dar, igreng,
havasiz, 1siksiz araliklara tikildiklarin, icine ywrtict hayvanlarin bile konulamayacagt
ve hiikiimetin liikstiniin baskentlere biiyiik harcamalarla idame ettirdigi mezar gibi

yerlere kapatildiklarini gordiim” (Foucault, 2017: 90).
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Delilere uygulanan tedavi yontemleri de ¢ogu zaman iyilestirmeye yonelik
degildi. Daha ¢ok hastalar1 korkutarak ve soka ugratarak gercekligine dondiirmeye yonelik
makinalar icat edilmekteydi. Mesela Gent’teki bir akil hastanesini yoneten Joseph Guislain
en akil almaz 6rneklerden birini sunmustur. “Cin Tapiag1” adindaki bu diizenegin, delileri

bulunduklar1 dalginliktan ¢ikaracagina inanilmaktaydi.

“Bu tapinak kiiciik bir Cin tapinagi seklindedir. I¢ kismi makaralara ve halatlara

bagl halde kendi agirligiyla raylar iistiinde asagiya inerek suya dalan, hafif

konstriiksiyonlu ve hareketli bir demir kafesten olusur. Bu diizenegin etkisine maruz

birakilacak deli, kafesin i¢ine sokulur, hademelerden biri kapiyt disardan kapatirken,

digeri freni bosaltir; bu manevra kafesteki hastayr suya batirir. Istenen etki elde

edildiginde, makine bir kez daha yukartya kaldwilir” (Scull, 2019: 141).

Benzer bir tedavi yontemi ise Benjamin Rush’in icat ettigi “Sakinlestirici”
adindaki sandalyede goriilmektedir. Bu sandalye viicudun her tarafini sikica kavrayarak,
govdenin dik durmasini saglamaktaydi. Bu sekilde beyne giden kan akisi azalmakta ve
kaslarin hareket etmesi dnlenmekteydi. Nabiz iyice azaldiktan sonra ilk olarak soguk su ya
da buz, ikincisinde ise sicak su uygulamasi yapilmaktaydi. Rush bu tedavi yonteminden
yararli sonuglar alacagini iddia etmekteydi. Delileri, sagduyu diinyasina yeniden adapte etme
iddias1 tagiyan bir bagka tedavi yontemi de “Sallanma” taktigidir. Erasmus Darwin’in
onerdigi bu yaklagima gore deliler sallanan sandalyeye kayisla baglanmali ve siirekli hareket
ettirilmeliydi (2019: 142). Zihin ve beden hareketleri sayesinde viicutta ¢esitli degisiklerin
meydana gelecegine inanilmaktaydi. Sandalyeye oturma noktasinda inat eden kisiler ise
karanlik ve giiriiltiili ortamlara gotiiriilmekteydi. Buradaki amag¢ sandalyenin tesirini

arttirmaktir.
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Fotograf 3: Sakinlestirici Sandalye

Aydinlanma Cagi’ndan sonra deli olmak, calismaktan aciz olmak anlamina
gelmekteydi. Bu nedenle kapatmanin asil amaci, ¢aligmak istemeyen ya da calisamayan
bireyleri, liretim faaliyetlerine dahil etmekti. Goriiniirde hastaneler, akil hastalarini, suclulari
veya norm dis1 bireyleri iyi kosullarda tedavi ya da 1slah etmeyi amaglamaktaydi. Ancak
Foucault’ya gore bu kurumlar, kapitalizmin ihtiya¢ duydugu tiretken ve itaatkar bedenlerin
olusturulmasinda kullanilmistir. 18. yiizyilin sonu ile 19. ylizyilin basma tekabiil eden
doneme gelindiginde ise kapitalizmin ihtiya¢ duydugu insan bedeni ya da insan emegi
dogrudan ekonomik ve siyasal miidahalelerin nesnesi haline gelmistir. Daha once issizler,
escinseliler, hastalar, akil hastalar1 hepsi ayni mekanlara kapatiliyorken; 19. ylizyilin
baslarinda ayrimlar yapilmaya baglamistir (Foucault, 2015: 106). Mekansal ayrimlarin
yapilmasi, bir takim modern kurumlarin (hapishane, akil hastanesi, hastane gibi) dogmasina
zemin hazirlamistir. Modern tedavi yontemlerinin uygulandigi ve buna mukabil

uzmanlagmanin da arttig1 mekanlardan bir tanesi de akil hastaneleridir.
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1.2.5. Modern Psikiyatri Cagi: Delilikten Akil Hastaligina Gegis

Akil hastaliginin tarihsel serencami igerisindeki son asama modern psikiyatri
cagidir. Psikiyatri, akil hastaliklarinin olusum nedenlerini inceleyen ve hastaliklarin tedavisi
icin gereken bilgi birikimini blinyesinde barindiran pozitif bir bilim dalidir. Akil hastaliklari,
psikiyatri gibi uzmanlik alanlarinin ilgi odagi olmadan Once, dogaiistii giicler ile
iliskilendirilmekteydi. Orta Cag’dan beri toplumlarin akil hastaliklarini tanimlama bigimleri,
biiyiiye iliskin ve dinsel anlamlarin i¢ine sikisip kalmig vaziyetteydi. Ancak 19. ylizyilin
sonlari, 20. yiizyilin baglarina gelindiginde artan uzmanlasma ile birlikte, akil hastalig tibbi
ve bilimsel bir bakisin ilgi alan1 haline gelmistir (Foucault, 2014). Artik insanin ruhu, duygu
ve diisiinceleri, davranis bigimleri veya sosyal ¢evresi psikiyatrinin inceleme alanina dahil

edilmistir.

Bir tip dal1 olan psikiyatri, beyin fonksiyonlarinda meydana gelen farkliliklar
ya da bozukluklar1 teshis ve tedavi etme iddiasinda bulunmaktadir. Modern psikiyatri
caginda deli diye bir kavram bulunmamaktadir. Bunun yerine “akil hastas1” ya da “ruh
hastas1” terimleri kullanilmaktadir. Akil hastalarin1 tedavi eden hekime “psikolog” ya da
“psikiyatr” gibi unvanlar verilmistir. Tedavi siirecinin yiiriitiildigli mekanlara ise ‘“akil
hastanesi” ya da “ruh ve sinir hastaliklar1 hastanesi” adi verilmistir. Dolayisiyla Orta Cag
boyunca delilik etrafinda sekillenen mistik tanimlar ve tedaviler, psikiyatri ¢agiyla son
bulmustur. Artik akil hastalarini batil inanislar vasitasiyla iyilestirmek yerine; ilag tedavisi
araciligiyla normale dondlirmenin yollar1 aranmaktadir. Yani psikiyatrinin varolus
temelinde, deliligi tibbi bir hastalik olarak kabul etme durumu bulunmaktadir (Narli, 2019:
55). Akil hastalara uygulanan teshis ve tedavi yontemleri de bu yonde sekillenmektedir.
Psikiyatri yalnizca bireyin akil sagligindan degil; toplumun sagligindan da kendini sorumlu

tutmustur. Clinkii hastaligin toplumsal ve irsi sebeplerinin olabilecegini de belirtmistir.
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Akil hastalari, caglardan beri bir¢ok tedavi bigimine maruz birakilmistir.
Uygulanan tedavi yontemleri ise yasanilan ¢aga gore degiskenlik gostermistir. Bu durum
modern psikiyatri ¢aginda da benzer bir seyir izlemistir. Gegmisten beri psikiyatri bilimi
insanlarin akil sagligi icin bir takim tedavi yontemi gelistirmistir. Gilinlimiize kadar olan
stiregte psikiyatrinin gelistirdigi tedavi yontemleri {i¢ temel grupta toplanabilir. Bunlar; ilag,
psikoterapi ve elektrogsoktur (Narli, 2019: 55). Psikiyatri caginda, akil hastalarina uygulanan
tedavi yontemlerinin kdkeni pozitif bilimlere dayansa da ilk donemlerde bir¢ok psikiyatrin
otokratik tedavi yontemlerine basvurdugu goriilmektedir. Psikiyatrlar, tedavi adi altinda
uyguladiklar1 yoOntemleri mesrulastirmak i¢in eylemlerini rasyonellestirme yoluna
gitmislerdir. Ozellikle Birinci Diinya Savasi’nin yasandig1 dénemlerde, yasanan sosyal,
siyasal ve ekonomik sikintilar, akil hastaliklarinin artmasimna neden olmustur. Biitiin
Avrupa’yi etkisi altina alan bu durum, ¢esitli tedavi yontemlerini de beraberinde getirmistir
(Scull, 2019: 271). Bu donemlerde akil hastalarina uygulanan tedavi yontemlerinin, Klasik
Cag’da uygulanan insanlik disi yontemlerden pek de farki bulunmamaktaydi. Ancak

zamanla tip biliminin ilerlemesiyle birlikte, uygulanan yontemler daha az agrili olmustur.

Fotograf 4: Akil Hastalarina Uygulanan Elektrogsok Y 6ntemi
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Foucault’ya gore akil hastalar1 yasamlarina iliskin s6z sdyleme hakkina,
psikiyatri ¢aginda da sahip olamamiglardir. Onlar bu donemde de sosyal, maddi ve manevi
bakimdan insanliktan ¢ikarilan, akli durumlarindan dolay1 kisisel tercihlerde bulunmasina
miisaade edilmeyen bireyler konumundadirlar. Foucault, Akil Hastaligi ve Psikoloji adl
eserinde akil hastanelerini, giicii elinde bulunduranlarin delileri susturmak i¢in insa ettikleri
mekanlar olarak tanimlamistir. Foucault’ya gore psikiyatri ¢caginda “akil hastalig1” olarak
adlandirilan sey yabancilasmis delilikten baska bir sey degildir (2014: 92). Esasen modern
akil hastaneleri, akil sagligini yitirmis bireyleri tedavi etmek igin kuruluyormus gibi goriinse
de aslinda bu hastaneler, ge¢miste de oldugu gibi delileri toplumdan soyutlamak igin

kurulmaktadir.

1.3. Farkh Disiplinlerin Delilik Olgusuna Yiikledigi Anlamlar

Delilik olgusunun algilanma bigimi, kiiltiirel farkliliklara ve donemsel sartlara
gore siirekli degismistir. Bu nedenle ¢aglar boyunca insanlar, delilik olgusuna farkli anlamlar
yiliklemistir. Ancak delilik teriminin anlamsal farkliligi, yalnizca donemsel sartlara gore
belirlenmemistir. Ciinkii deli kavraminin muhtevasi onu tanimlayan disipline gore de
farklilik gostermektedir. Bu noktada psikoloji, sosyoloji ve edebiyat gibi disiplinlerin deliligi

tanimlama seklini incelemek gerekir.

1.3.1. Psikoloji ve Delilik

Delilik, tibbi bir anlama karsilik gelmekten ziyade daha ¢ok kiiltiirel temsilleri
icinde barindiran bir terimdir. Bu nedenle psikoloji bilimi, delilik kavramsallastirmasi yerine
akil hastalig1 tanimlamasini daha uygun karsilamaktadir. Psikolojide akil hastalig1 ve ruhsal
bozukluklarin tanimi, uzmanlar arasinda yaygin kabul gormiis kriterlere gore
belirlenmektedir. Ancak mental hastaliklarin degerlendirilmesi ve tedavi ydntemleri

birbirinden farkli oldugu icin hastaliklar belirli smiflandirmalar icermektedir. Foucault
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(2014: 16) bireylerde goriilen rahatsizliklarin derecesine bagli olarak akil ve ruh

hastaliklarini iki temel kategoriye ayirmaktadir. Bunlar psikozlar ve nevrozlardir.

1. Kisiligin tamaminda goriilen rahatsizliklar olarak tanimlanan psikozlarin
baslica 6zellikleri sunlardir: diisiinme yetisinde meydana gelen bir aksama, mizacin ve
duygusal yasamin farklilagsmasi, biling kontroliinde rahatsizlik, haliisinasyonlarin ya da
sanrilarin goriilmesi ve bu durumun giderek normallesmesi, sizofrenik diisiince belirtilerinin
artmasi1 seklinde siralanabilir. Genel olarak psikozlu hastaliklarin iginde paranoid,
hebefrenik ve katatonik sendromlariyla birlikte tiim sizofrenik rahatsizliklar ve paranoyalar
bulunmaktadir.

2. Psikozlarin aksine nevrozlar, kisiligin yalnizca belirli bir bdlimiinde
meydana gelmektedir. Takintili bireylerin herhangi bir nesneye kars1 gelistirdikleri ritiieller
ve fobik nevrozla belirli durumlarda ortaya ¢ikan kaygi, stres, korku, giivensizlik gibi
ornekler verilebilir. Nevroz hastaliklarinin i¢inde ise psikasteni, histeri, obsesyon, anksiyete
nevrozu ve fobik nevroz bulunmaktadir (Foucault, 2014: 17). Boylelikle psikozlarin ve
nevrozlarin sergiledikleri davraniglar neticesinde psikologlar, hastaligi degerlendirme 6l¢iiti

olusturmuslardir.

Psikolojide akil hastaliklari, beynin g¢esitli boliimlerinde meydana gelen ve
fiziksel temelin anatomik dayanagini etki altinda birakan rahatsizliklar olarak
tanimlanmaktadir. Biitiin akil hastaliklarinda beynin {ist merkezlerinin énemli bir bolimd,
kalici veya gegici bir sekilde patolojik faktorler tarafindan islevsiz duruma getirilir.
Dolayisiyla beyinde olusan patolojik kusurlar, agsamali bir delirme sancisina doniisebilir
(Foucault, 2017: 326). Bu noktada tinlii Fransiz psikolog Pierre Janet delirme siirecini bes
temel asamada ele almaktadir. Ik asama dengesizlik ve nevrozlu hallerin baslamasidir. Bu

hastaligin verdigi zarar yalnizca kisinin genel psikolojik ruh halini etkilemektedir. Ikinci
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asama paranoyadir. Bu asamada kisinin ruh halinde genel bir bozukluk meydana gelmekte
ve bireyin her zamanki davraniglart daha abartili ve tutkulu bir yapiya biirinmektedir. Ancak
yine de zihnin temelindeki diizen heniiz zarar gormiis degildir. Ugiincii asamayla birlikte
haliisinasyon belirtileri s6z konusu olmaya baslamaktadir. Bu durumda biling yapilari
ayrismakta, algisal kontrol ve akil yiiriitmedeki tutarlilik ortadan kalkmaktadir. Dordiincii
olarak tagkinlik ve melankoli durumlari meydana gelmekte ve kisi beden bilincini
kaybetmeye baslamaktadir. Son asama ise sizofrenik durumlara isaret etmektedir. Sizofrenik
belirtiler gosteren hastanin kapasitesinde eksiklikler meydana gelmektedir. Kisinin diinyasi
giderek daha fazla bos ve karanlik olmaya baglamaktadir (Foucault, 2014: 40). Dolayisiyla

hastalik ilerledik¢e toplumdan soyutlanma duygusu da artmaktadir.

1.3.2. Sosyoloji ve Delilik

Akil hastaliklar1 her ne kadar tibbin ve psikolojinin konusu gibi goriinse de
aslinda hastaliklar, genelde sosyal bilimlerin 6zelde ise sosyolojinin ilgilendigi konular
arasinda da yer almaktadir. Clinkii insan1 biyopsikososyal bir varlik olarak degerlendiren
hastalik ve saglik anlayisi, hastaliklarin olusumunda bedensel, zihinsel ve sosyal faktorlerin
etkisini birbirinden bagimsiz diisinmemektedir. Ancak son yillarda psikoloji biliminin
biyopsikososyal modelden biyomedikal anlayisa yonelmesi, sosyoloji ve psikoloji arasinda
onemli bir kopusun yasanmasina neden olmustur. Biyomedikal modelde hastaliklarin
yalnizca biyolojik sebeplerden kaynaklandigina yonelik bir anlayis bulunmaktadir. Oysa
hastaliklar, sosyal yapi igerisinde meydana gelmekte ve onun tarafindan sekillenmektedir
(Aytag ve Kurtdas, 2015: 232). Bu noktada akil hastaliklarinin da dénemin sosyal, siyasal
ve ekonomik kosullarindan etkilendigi soOylenebilir. Mesela Louis Sass, Delilik ve
Modernizm (2013) adli ¢alismasinda kapitalizmin yiikselise gegmesiyle beraber sizofreninin

arttigin1 belirtmektedir. Dolayisiyla Sass, sizofren hastaligi ile modernligin toplumsal ve
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kiiltiirel bigimleri arasinda nedensel bir iliski kurmaktadir. Sizofreni, ¢cogu sanayilesmis
modern toplumlarin yaklasik yilizde birinde goriilen ve “beyin kanseri” olarak adlandirilan
bir hastaliktir (Sass, 2013: 29). Modern toplumlarda sizofreni hastaliginin yayginlik
kazanmasindaki temel nedenlerden bir tanesi ise insanlarin toplumsal doniisiimlere ayak
uydurma noktasinda zorluk ¢ekmesidir. Ayni zamanda etnik irk, cinsiyet, yas, yasam
kosullar1 ya da ekonomik sikintilar da akil hastaliklarmi tetikleyen kriterler arasinda
gosterilebilir. Mesela Foucault, Amerika’da akil hastanelerine kapatilan siyahi hastalarin
sayisinin, beyazlara gore daha fazla oldugunu belirtmektedir (2017). Bu durumda toplumdan
dislanan ve oOtekilestirilen bireylerin akil hastasi olma riski, diger insanlara gore daha yiiksek

oldugu goriilmektedir.

Barig’a gore Ssosyolojide akil hastaliklart pek ¢ok farkli baki¢ agist ile
degerlendirilmektedir. Bunlardan bir tanesi, akil hastaliklarinin yalnizca biyolojik
sebeplerden kaynaklanmadigini ayni zamanda toplumdaki bir takim sosyal sorunlarin da akil
hastaliklarina yol agabilecegini savunan sosyal nedensellik yaklagimidir. Bu yaklasim igin
onemli olan asil nokta kisisel dezavantajlar ve ruhsal hastaliklar arasindaki iliskidir. Bu
goriisii savunan sosyologlara gore dezavantajli gruplarin olugsmasia yol acan faktorler
sosyal sinif ve yoksulluktur. Bir baska yaklasim, sosyal tepki-etiketleme kuramidir. Bu
kuram, akil hastalarmin sergiledigi sapkin davraniglarin nedenlerini ve sonuglarini
incelemektedir. Ayni1 zamanda elestirel kuram ise sosyoekonomik yapilarin ruh sagligi
tizerindeki etkilerini arastirmaktadir (Baris, 2008:46). Hastaliklarin sosyal yoniine deginen
sosyologlardan biri Turner’dir. “Tiim hastaliklar sosyal hastaliklardir” diyen Turner
yalnizca hastalifin toplumsal sonuclarindan bahsetmez. Ayni zamanda hastaligin
nedenlerinin i¢ine toplumsalligin sizmis olduguna da dikkat cekmektedir. Buradan hareketle

agorafobi gibi bir hastalig1 kentsel yagamin belirsizligine baglayarak hem psikolojik hem
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fizyolojik hem de sosyolojik temellere dayandirir. “Tim hastaliklar -metaforik, sosyal,
siyasal olarak- diizensizliktir” (Akt. Barig, 2008: 42). Yani burada genel olarak hastaliklarin

temelinde sosyal faktorlerin olduguna isaret edilmektedir.

1.3.3. Edebiyat ve Delilik

Insanin en temelde biyolojik, kiiltiirel ve psikolojik bir varlik oldugunun
bilincine varan ve bu dogrultuda inceleme-arastirma yapma gayesi gliden bilimler,
interdisipliner bir faydanin 6nemine dikkat ¢ekmektedirler. Esasen, temel amaci insan olan
bilimlerin karsilikl1 etkilesim iginde oldugu sdylenebilir. insanlar1 analiz ederken herhangi
bir biyologun psikiyatristten ya da bir sosyologun daha 6nce elde edilen bulgular itibari ile
tarihi belgelerden yararlanmasi olduk¢a miimkiin goriilebilir. Dolayisiyla delilik hakkinda
elde edilen analizlerin de yalnizca psikoloji bilimi dogrultusunda yapilmadigi goriilmektedir
(Narli, 2019: 12). Bu temele yaslanarak; bir sanat dali olan edebiyatin da delilik konusunu,
uzun yillardan beri giindemine aldigi goriilmektedir. Bu alandan neset eden eserlerin
disiplinleraras1 etkilesimi ve fayday1 da beraberinde getirdigini belirtmek gerekir. Boylece
edebiyat, insan psikolojisine dair bilgi veren metinler sundugundan dolayr klinik
psikolojinin, delilik ile ilgili kaynak eksikligini gidermek i¢in basvurdugu alanlardan biri
olmustur (Aydin, 2014: 2). Aynm1 zamanda edebiyat, deliligi sosyolojik bir olgu olarak
degerlendirdigi metinleri de i¢erisinde barindirdigindan, sosyologlarin da sik¢a basvurdugu

bir alan haline gelmistir.

Uzun yillar sanat ve edebiyatin merkezinde bulunan ve kurgusal metinlerin en
gozde konularindan birisi haline gelen delilik, edebiyatta farkli 6znelerin bakis agisina bagl
olarak cesitli sekillerde islenmistir. Mesela bazen toplumda yerlesik halde bulunan kurallara
riayet etmeyen ve normalden sapan bireyleri niteleyerek olumsuz bir islev iistlenmis,

bazense yaraticilik ve 6zgilinliikle kurulan bag araciligiyla olumlu bir anlama génderme
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yapmistir. Edebiyatta delilik genelde yazarin yaraticilik ve dehasiyla bagdastirilmaktadir.
Hatta uzun yillar delilik ve sanatsal yetenek arasinda bir bag kurulmus ve sanatgilarin
basarilart deli olmalariyla iliskilendirilmistir (Aydm , 2014: 26). Dolayisiyla delilik ve

yaraticilik arasindaki bu bag sanatsal deliligin olumlanmasini saglamistir.

Edebiyatta delilik temasina, genelde sdylenmesi tepkiyle karsilanabilecek
meseleler dile getirilirken basvurulmaktadir. Ciinkii deliler, kurgusal metinlerde de
toplumdisiliga isaret ettikleri i¢in sdyledikleri s6zlerden sorumlu degillerdir. Bu nedenle
sanatcilar merkeze yerlestirdikleri deli karakteri ile donemin sosyal ve siyasal elestirisini
yaparak kendisine bir muafiyet alan1 olusturmaktadir. Ozellikle Ronesans déneminde
kaleme alinan kurgusal metinler, toplumda meydana gelen asiriliklara ve ahlaksizliklara
gonderme yapmaktadir. Bu durumun modern edebiyatta da gecerliligini korudugu
goriilmektedir. Tirk edebiyatinda ise modernlesme siirecinin etkisiyle meydana gelen
yabancilasma, kimlik bunalimi, bireylerde benlik arayisi gibi meseleler, delilik temasinin
siklikla islenmesine yol agmistir (Ilhan, 2020: 96). Bilhassa 1950’lere kadar eserlere konu
olan Dogu-Bati ¢atigmasi, batililasma, modernlesme gibi sosyolojik olgular, insan

psikolojisi tizerinde de 6nemli bir etki birakmustir.

1.3.3.1.Edebiyatin Sosyolojik Imkanina Dair
Edebiyat ve sosyoloji arasindaki bagin varligi, karsilikli etkilesim igine giren
cesitli disiplinler arasinda dnemli bir unsur olarak isaret edilmektedir. Bu iki disiplini
birbirine yakinlastiran temel durum ise tipki sosyoloji gibi edebiyatin da toplum sorunlarin
ele alma, agiklama ve yorumlama amaci giitmesinden kaynaklanmaktadir. Haliyle edebiyati
yalnizca duygu ve diisiincelerin etkili bir sekilde ifade edilisi olarak degerlendirmek,
gercekligini sosyo-kiiltiirel ortamdan alan bu disiplinin tanimlanmasi i¢in yetersiz kalabilir.

Yani toplumu anlama ekseninde birbirine kap1 aralayan edebiyat ve sosyolojiyi apayri
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kulvarlarda degerlendirmek, her iki disiplinin de dar bir zemin {izerinden anlasilmasina
sebep olabilir. Bu nedenle 6zelde insana genelde ise topluma ulagsma ve onu doniistiirme
gayesi giiden edebiyata s1g bir perspektiften bakmak yerine onun sosyolojik imkanini
dikkate almak gerekmektedir. Elbette ki edebiyatin sosyolojik imkani yalnizca bir bakis agisi
olarak ele alinmamalidir. Clinkii 6zellikle 1960’lardan sonra edebiyat sosyolojisinin ayr1 bir
disiplin olarak temayiiz ettigini sdylemek pekala miimkiindiir. Dolayisiyla edebiyat ve
sosyolojinin temel malzemesi olan insan ve insan birliktelikleri, edebiyat sosyolojisi
baglaminda ele alinabilmekte ve edebiyat sosyolojisinin imkanlar1 dahilinde edebi eserin
neset ettigi donemin sartlar1 géz dniinde bulundurularak belirli kistaslar hakkinda yorumlar
yapilabilmektedir. Yani edebi eserlerdeki toplum muhayyilesini incelemek adina gelistirilen
bu disiplinin temel amaci, eserin yazildigi ¢agin konjonktiiriinii tahlil edebilmektir. Haliyle
edebiyat ve sosyolojinin ortak paydast olan toplum, iki disiplinin de temel

enstriimanlarindan biri olarak goriilmektedir (Alver, 2012: 11).

Tarihsel siire¢ icerisinde Comte, Spencer, Durkheim, Weber gibi erken donem
sosyologlar; sosyal yapi analizinde kurgusal metinlerle arasina mesafe koyarak, ig¢inde
yasadiklar1  toplumu ampirik  veriler dogrultusunda yorumlamak  gerektigini
vurgulamislardir. Bu nedenle edebiyat sosyolojisinin gelisimi hayli gecikmeli olmustur. Ote
yandan 19. ylizyildaki yeni buluslara onciiliikk eden sanayi devriminin gelisimi, sosyal yap1
tizerinde 6nemli degisimlerin yasanmasina sebep olmustur. Bu degisimlere paralel olarak
donemin atmosferinden etkilenen bazi edebiyatcilar, 6zellikle roman tiliriine gercekci ve
toplumsal bir ¢erceve kazandirmislardir. Ornegin 19. yiizy1l yazarlarindan olan Balzac’in
eserlerinde, donemin Fransiz toplum yapist hakkinda temel argiimanlara ulagsmak miimkiin
oldugu gibi ayn1 yiizyilin simalarindan olan Tolstoy’un yazilari, donemin Rus toplum yapis1

hakkinda 6nemli agilimlar sunmaktadir (Swingwood, 2012: 103). Ayn sekilde Cumhuriyet
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Donemi Tiirk Edebiyati1 yazarlari, radikal bir rejim degisikligine ugrayan Tiirkiye’nin sosyal
yapisinda meydana gelen doniisiimleri kendi eserlerinde Onemli Olgiide islemislerdir.
Ozellikle Payami Safa, Yakup Kadri, Refik Halit, Hiiseyin Rahmi gibi yazarlarin ortak
paydast; gergekligini toplumun dogasindan alan eserler iiretmis olmalari ve toplumun
icinden yazarlar olmalaridir. Nihai olarak edebiyat, uzun yillar boyunca tarihini anlama

gayretinde olan her milletin en 6nemli bilgi deposu haline gelmistir.

Edebiyatin sosyolojik imkanimi miimkiin kilan ‘ayna’ kuramini bu noktada
aciklamakta fayda vardir. Edebi eserleri yaratmada en 6nemli figiir olarak goriilen yazar,
yalnizca duygu ve diisiincelerini yansitmakla kalmayip; toplumun degerlerini, normlarini,
gelenek ve goreneklerini de yansitabilir. Ayni zamanda edebi eserler toplumun siyasi, dini
ve ideolojik kimliginden bagimsiz hareket etmeyerek ayna ve yansitma durumlarini zzimnen
de olsa tizerinde barindirabilmektedirler. Sosyal yapinin gergekligini ihtiva eden edebi eser,
ozellikle kolektif kimlik yaratma, ortak bilin¢ saglama ve bireye i¢inde yasadig1 toplumla
aidiyet kurmasi i¢in imkanlar saglayabilmektedir. Bu haliyle edebiyat ve sosyolojiyi
birbirine kap1 aralayan miisterek disiplinler olarak kabul etmek pekald miimkiindiir (Alver,
2012: 19). Ciinkii edebiyat ve sosyolojiyi ayni ¢at1 altinda toplayan edebiyat sosyolojisi,
edebiyatin muhtevasinda bulunan metinleri sosyoloji ile inceleyerek yeni bir anlam

yaratmaya ¢alismaktadir (Aydin, 2012: 188).

1.4. Osmanlr’da ve Tiirkiye’de Akil Hastaligi Uygulamalari ve
Timarhaneler

Hakimiyet alan1 olduk¢a genis olan Osmanli Devleti’nin kurulus yillarindan
itibaren Bursa, Istanbul, Edirne, Manisa gibi biiyiik sehirlerinde, ¢esitli hastaliklarin tedavisi
icin dariigsifalar kurulmustur. Kurulan bu dariissifalarda, akil hastalarinin gézetim altinda

tutulmast icin de bazi bolimler insa edilmistir. Ancak 19. yilizyila gelindiginde, genel bir
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hastane islevi goren dariissifalar, artik yalnizca zapt edilmesi miimkiin olmayan ve ¢evreye
zarar veren akil hastalarinin kapatildigi mekanlara doniistiiriilmiistiir. Dolayisiyla bu
donemden sonra dariigsifalar, akil hastalarindan sorumlu mekanlar haline gelmistir. Elbette
Osmanli Devleti’nde akil hastalarinin bakim ve muhafazasi sadece dariissifalarda
yapilmamaktaydi. Ayni zamanda basta aileleri olmak {izere, tekke, manastir, kilise gibi dini
kurumlar tarafindan da akil hastalariin bakim ve muhafazasi iistlenilmekteydi. Fakat 19.
ylizyilin ortalarina gelindiginde Osmanli Devleti’nin delilere kars1 bakisinda birtakim
degisimler meydana gelmistir (Artvinli, 2020: 152). Bu dénemde deliligin toplumda ¢ok
fazla giivenlik problemine sebep oldugu gerekcesiyle, delilik kurumsallastiriimaya

baslanmigtir.

Osmanli1 Devleti’nde akil hastalarinin kapatildiklar1 mekanlara “Bimarhane” ad1
verilmekteydi. 19. ylizyilda bu amaca hizmet eden en 6nemli timarhane ise Siileymaniye
Bimarhane’siydi. Akil hastalarina ayrilan bu mekanda, uygulanan sozde tedavi
yontemlerinin oldukg¢a ilkel oldugu bilinmektedir. Burada deliler hala zincirlerle
baglanmakta ve goz ardi edilmekteydi. 1840’1 yillara kadar bu kurum Batili seyyahlar
tarafindan “tarih dis1” ya da “unutulmus” bir mekan olarak tarif edilmekteydi. Ancak 1840’11
yillara gelindiginde, Osmanli’da deliligin tibbilestirilmeye baslanmasiyla beraber
Siileymaniye Bimarhane’sinde birtakim reformlara gidilmistir (Akt. Ilhan, 2020: 56).
Ozellikle Italyan hekim Luigi Mongeri’'nin 1856 yilinda buraya bashekim olarak
atanmasindan sonra gesitli faaliyetler yiriitilmistir (Artvinli, 2017a: 16). 1873 yilinda
meydana gelen bir salginda 29 hastanin hayatin1 kaybetmesiyle birlikte ise Siilleymaniye
Bimarhanesi, Toptasi Bimarhanesine tasinmistir (Kilig, 2013: 92). Bu donemde ise
bimarhanelere yatirilan hasta sayisinda 6nemli derecede bir artis meydana gelmis ve devlet

Toptast Bimarhanesi’nin kapasitesi noktasinda sikintilar yasamistir. Ancak ikinci bir
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bimarhanenin agilmasi s6z konusu olmamistir (Artvinli, 2011: 41). Toptasi Bimarhanesi,
hafizalarda oldukga olumsuz bir iz birakmistir. Oyle ki akil hastalarmin ¢ok kétii kosullarda
olduguna dair Avrupa basminda bile haberler ¢ikartilmaya baslanmistir. Toptast
Bimarhanesi’nin eski bagshekimlerinden olan Mazhar Osman Uzman’in deyimine gore (Akt.
[lhan, 2020; 58) bimarhanelerin durumu icler acis1 bir vaziyetteydi ve hastalarn durumunu

gormemeleri i¢in disardan ziyaretci kabulii dahi yapilmamaktaydi.

Toptasi Bimarhanesine yonelik olusan olumsuz yargilara, Il. Abdiilhamit
doneminde yasanan olaylar temel gerekce olarak gdsterilmistir.One siiriilmiistiir. Ciink I1.
Abdiilhamit donemi deliligin siklikla giindeme geldigi bir siireci kapsamaktaydi. 1876’da
donemin padisahi Sultan Abdiilaziz tahttan indirilmis ve yerine V. Murat getirilmistir. Ancak
Sultan Murat, akil saghigmi yitirdigi gerekcesiyle sadece ii¢ ay padisahlik yaptiktan sonra
doktor raporuyla tahttan indirilmistir. Bu durumda Il. Abdiilhamit, bosalan tahtin yeni sahibi
olmus ve V. Murat ise Ciragan sarayinda tedavi altina alinmistir. V. Murat meselesi
sebebiyle Il. Abdiilhamit, delilik ve akil hastaligin1 ¢agristiracak her tiirlii kelimenin
yasaklanmasini ve bu alandaki yazilarin yaymlanmamasini istemistir (Artvinli, 2017a: 18).
Dolayisiyla bu olay, Osmanli’nin son donemlerindeki timarhanelerin bu denli kotii sartlara

sahip olmasinin sebepleri arasinda gosterilmektedir.

Toptas1 Bimarhanesi’nin akillarda yer edinen kotii sartlari, 11. Mesrutiyetin ilan
edilmesiyle birlikte nispeten de olsa iyilestirilmeye baslanmistir. Mesrutiyetin ilaniyla
hiirriyet ortamimin canlanmasi, Toptagt Bimarhanesi’nin giindeme gelmesine de katki
saglamistir. Bu donemde kurumun alt yapisinda bir takim degisikliklere gidilmis ve kurum
genel bir hastane formatina doniistiiriilmiistiir. Bu sekilde Toptas1 Bimarhanesi’nin basina
yanstyan imaj1 da degistirilmeye calisilmistir. Ayn1 zamanda Mesrutiyet’in ilaniyla birlikte

gazete ve dergilerdeki psikiyatri yazilarinin yiikselise gecmesi, psikiyatriye olan ilgiyi de
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yavas yavas arttirmaya baslamistir (Artvinli, 2017b: 16). Zamanla Toptas1 Bimarhanesi,
Bakirkdy’e tasinmig ve giintimiizdeki Bakirkéy Ruh Saghigi ve Sinir Hastaliklar
Hastanesine doniismistir (Kilig, 2013: 92). Yani Osmanli déneminde akil hastalarina
kapilarin1 agan {i¢ 6nemli bimarhane, son seklini alarak giiniimiize kadar getirilmistir.
Siileymaniye Bimarhanesi, Toptasi Bimarhanesine; Toptasi Bimarhanesi ise Bakirkoy

Hastanesine (1924) taginmustir.

Tiirkiye’de modern psikiyatrinin tarihi, Bakirkdy Akil Hastanesi’nin tarihiyle es
zamanli ilerlemistir. Bu eksende Tiirkiye’de psikiyatri ¢agini ii¢ temel baslikta siralamak
miimkiindiir. ilki Mazhar Osman donemidir ve bu dénem, psikiyatrinin kurumsallasmas1
acisindan oldukca onemlidir. Oyle ki bu doénemde delilik ile ilgili biitiin meseleler,
psikiyatrinin ve tibbin inceleme alanina dahil edilmistir. Boylece 21. ylizyilin psikiyatri
anlay1s1, bu dénemde olusmaya baslamistir. Tkinci dénem ise 27 Mayis 1960 darbesiyle
birlikte meydana gelen degisimler neticesinde baslamistir. Faruk Bayiilkem, bu siireg
boyunca bashekimlik yapmis ve bu déonemde yapilan reformlar, etkili olmadigi gerekgesiyle
oldukga elestirilmistir. Ugiincii ddnem ise 1980°li yillarda tiim diinyada etkisini hissettiren
neo-liberal anlayisla baslamistir. Yildirnm Aktuna’nin bashekimlik yaptigi yillarda
Tiirkiye’deki akil hastanelerinin sayisinda énemli bir diisiis gdzlemlenmistir (ilhan, 2020:

79-80). Bu diisiisiin temel sebebi ise ilag sirketlerinin, hakimiyet alanin1 genisletmesidir.
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IKINCI BOLUM: KURAMSAL CERCEVE: SOSYOLOJIK TEORININ
OLANAKLARI

Tiim toplumlarda rastlanan ve akil, zihin, duygu bozukluklarini1 kapsayan delilik
caglar boyunca pek cok insanin dikkatini ¢ekmistir. Hatta insanlarin gizemini ¢ézmeye
calistig1 ve ayn1 zamanda itici giictinden dolay1 dehsetinden sakindigi bir unsur haline
gelmistir (Scull, 2019: 14). Bir¢ok bilimin arastirma nesnesi haline gelen delilik olgusuna,
sosyoloji literatiirinde de gereken Onem verilmis ve delilik adina pek ¢ok calisma
yapilmistir. Sosyolojik birikimden bagimsiz olarak hareket etmeyen bu ¢aligmalarin temel
amact, deliligin toplumsal hayat igerisindeki isleyisini sosyolojinin imkanlar1 dogrultusunda
yorumlamaktir. Esasen salt delilik baglaminda yazilan eserlerden ziyade, ikincil kaynaklara
erisimin daha fazla miimkiin oldugunu sdylemekte fayda vardir. Bu kaynaklar, dolayli da
olsa normal ve anormal dikotomisi iizerinden deliligin toplumsal mahiyeti hakkinda bilgiler
vermektedir. Nitekim bu tezin kuramsal g¢ergevesinin belirlendigi bu béliimde, genelde
sosyal teori, 6zelde ise sosyoloji kuramlart dogrultusunda delilik olgusunun izi siiriilecektir.
Burada toplumda ayriksi durumlar1 degerlendiren sosyologlarin kuramlari dolayiminda,
deliligin hem sembolik hem de pratik diizlemde normal olanin karsisina nasil

konumlandirildiginin iizerinde durulacaktir.

Delilik, sosyal hayatin istikrarli dokusuna ve diizen anlayigina pratik veya
sembolik anlamda ters diisen bir olgudur. Scull’a gore (2019: 14) akil hastalart kendi
kiiltiiriiniin gelenek ve goreneklerine aykiri davranis kaliplari gelistiren, toplumdaki
insanlarin paylastig1 sagduyu bilgilerini i¢sellestiremeyen ve i¢inde yasadig1 zihinsel evrenin
gercekligini etrafindaki insanlarla paylasamayan aktorler olarak goriilmektedir. Aym
zamanda rasyonel diizen igerisinde irrasyonelligin Ozlinii olusturan, taskinhigin ve

tutarsizligin asir1 belirtilerini  sergileyen kisilerdir. Ilaveten deliler, toplumun onlari
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diizeltmek icin bagvurdugu olagan diizeltici 6nlemlere aldiris etmeyen ve sosyal kontrol
mekanizmasmin dinamiklerine ters diisen davranis kaliplar1 gelistiren bireylerdir. Oyle ki
sosyal kontrol toplumsal dengeyi kurmak, sosyal diizeni bozan herhangi bir eyleyeni kontrol
etmek ve bozuk olan davranisi yeniden insa etmek demektir (Sonkan Giindiiz, 2017: 200).
Ancak delilik “alisilmisin seyrinden sapan” (Scull, 2019) bir olgu oldugundan dolay1
anormal olanin sinirlarina dahil edilmekte ve sosyal kontroliin disinda tutulmaktadir. Esasen
makro anlayis1 benimseyen sosyologlar i¢in toplumsal yapinin baski ve denetim
mekanizmalar1 dikkate alindiginda, deliler bu yapinin neresinde kalir? sorusu, bu boliimiin
temel arastirma sorunsali olarak belirlenmistir. Ayn1 zamanda toplumsal eyleyenlerin
delileri herhangi bir diglama ya da otekilestirme nesnesi haline getirip getirmedigi de bir

diger 6nemli meseledir.

Calismanin  kuramsal g¢ergevesini  olusturan bu  boliim, amaglarini
gerceklestirmek tizere kendisine “deliligin sosyolojik boyutunu” arastirma sorunsali olarak
belirlemistir. Burada pek c¢ok haliyle toplumsal bir olgu olan delilik kavramini
aciklayabilmek i¢in sosyolojik birikime ihtiya¢ duyulmustur. Delilerin toplumla girdigi
iligkiyi ve toplumsal aktorlerin deliler ile kurdugu baglarin motivasyonlarini agiklamak,
sosyal teorinin ilgi alanlarindan birisidir. Ik olarak bu boliimde, delilik makro perspektifi
benimseyen sosyologlarin kuramlar1 baglaminda ele alinacaktir. Ardindan bireyi dnceleyen
mikro temelli sosyologlarin kuramlari dikkate alinarak yorumlanacaktir. Son olarak ise
postyapisalci-postmodernist sosyologlarin kuramlari dogrultusunda delilik incelenecektir.
Netice itibari ile sosyoloji kuraminin dénemsel ve tematik ayrimlari diizleminde deliligin

sosyolojik mahiyeti lizerinde durulmus olacaktir.
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2.1. Makro Sosyolojinin Sapkin Olana Yaklasim

Sosyolojik ¢oziimlemenin imkanlarindan yararlanabilmek i¢in belli donemsel ve
tematik ayrimlarin dikkate alindigi goriilmektedir. Bu ayrimlarin basinda, kokleri Avrupa
sosyolojisinin kurucu babalarina dayanan ve pozitivist paradigmadan beslenen klasik
sosyoloji anlayisi gelmektedir. Degisim, doniisiim, diizen ve islev gibi makro unsurlar
lizerine egilen bu anlayis, Avrupa’da yasanan gelismeler neticesinde toplumsal yapida
meydana gelen bir takim radikal doniisiimlerin ve bunlarin sosyal hayat {izerinde yarattig1
yikict etkilerin lizerine odaklanmaktadir (Ritzer & Stepnisky, 2014). Bu sosyologlar
toplumun ¢ikarlarini bireyin ¢ikarlarina tercih eden ve toplumsal yapinin yararini 6nceleyen
bir goriisii benimsemektedirler. Nitekim tikel bilincin giiciinii gormeme egilimine sahip olan
makro kuramecilar, insanlar1 toplumsal yasam igerisinde kisitlayip, denetleyen bir diizen

anlayisinin oldugunu diistinmiislerdir.

Her tiirlii toplumsal baski ve denetimin disinda kalan deliler, kendi zihinsel
pratiklerinin gereklerine gore hareket etmektedirler. Bu nedenle makro perspektifin isaret
ettigi toplumsal diizen ve kaidelerinin disinda yer alarak, toplum tarafindan diizenin
siirekliligini sekteye ugratan engeller olarak goriilmektedirler. Ozellikle sosyal kontrol
kavrami baglaminda ele alindiginda delilik bir sapkinlik durumu olarak nitelendirilmektedir.
Sosyal kontrol ile ilgili birgok yaklagim kisilerin sosyal normlardan neden saptigini
gostermekten ziyade, onlarin bu normlara neden uyduklarini agiklamaktadir. Bu anlamda
sosyal kontrolii islevsel bir gereklilik olarak goren yapisalci goriise gore toplumsal diizenin
olusturulabilmesi i¢in sosyalizasyon siirecleri araciligiyla toplumsal normlarin siirdiiriilmesi
ve igsellestirilmesi gerekmektedir. Bu baglamda sosyal kontrol normdan sapmay1 6nleyen

bir mekanizma gorevi gormektedir (Sonkan Giindiiz, 2017: 200; Berger, 2017: 90). Haliyle
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deliligin sosyal kontrol kavramiyla olan kuramsal iliskisini makro perspektif agisindan

tartismaya agmak oldukg¢a 6nemlidir.

2.1.1. Durkheim’in Teorik Yaklasimi Baglaminda Delilik: Anormal Olam
Tanmmlamak

Emile Durkheim Sosyolojik Yontemin Kurallari’nda, toplumsal fenomenlerin
genel olarak olmasi gerekenle, olmasi gerekenin karsisinda bulunanin ayrimi iizerinde
durmustur. Esasen olmas1 gereken fenomenler ona gére normal olani temsil ederken, olmasi
gerekenin karsisinda bulunan toplumsal unsurlar anomaliyi temsil etmektedir. Durkheim,
normal ve patolojik olanin ayrimma giderken su soruyu kendisine temel izlek olarak
belirlemektedir: Sagligin organizmanin g¢evresiyle kurdugu kusursuz uyum sayesinde var
oldugunu kabul edersek; aksine bu uyumu bozan, sekteye ugratan her tiirlii davranist hastalik
olarak degerlendirebilir miyiz? (Durkheim, 2015: 63). Siiphesiz Durkheim ile paralel bir kag
soru daha sorulabilir. Peki, saglik halinin ya da hastaligin ayirdedici 6l¢iitii nedir? Bu iki
olguyu bir takim toplumsal fenomenlerle tecrit etmek miimkiin miidiir? Biitlin bu sorularin
cevabini deliligin patolojik bir durum oldugu gergegini merkeze yerlestirerek aramaya

calismak, Durkheim’in patolojik durumlara bakisi agisindan 6nem arz etmektedir.

Bireyler i¢in oldugu kadar toplumlar i¢in de saglik iyi ve istenen bir durum iken
hastalik bunun tam tersine kaginilmasi gereken bir durumdur. Toplum agisindan zararli
olduguna kanaat getirilen her tiirlii sifat, hastalik olarak goriiliirken; toplum agisindan yararlh
olan fenomenler, normal olarak nitelendirilmektedir. Herhangi bir organizmanin hastalikli
oldugunu anlamanin en kolay yolu ise islevlerinin normalin disina ¢ikip ¢ikmadigini
belirlemekten gegmektedir. Bu noktada patolojik olanin bir isleyis bozukluguna isaret ettigi
sOylenebilir. Ciinkli bir organin ya da nesnenin normal isleyisinden sapmis olmasi,

anormalligin en 6nemli belirtisi olarak goriilmektedir. Nitekim Durkheim, bir sapma bigimi
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olarak hastaligi, patolojik olanin temelinde gormekte ve hastaliga negatif bir anlam
yiiklemektedir (Foucaut, 2014: 81). Ciinkii her toplum, hastalig1 biinyesinde barindiran
bireylerde kendini gérmek istemez. Bu durumda hastaligi teshis ettigi anda hastay1
diglamaya baslar. Hastanin sapkin olarak nitelendirilmesinin sebebi ise sadece ve sadece

hastalikli olmasidir.

Durkheim hastalig1 ortalamaya ya da norma gore belirlenen “pattern’’e bagh
olarak tanimlamaktadir. Normal olan 6nceden belirlenen kaideler dogrultusunda sekillendigi
icin kisi dogdugu muhitin “normal-patolojik” fenomenlerini ayirt edebilir. Ancak ayni
olaylarin her toplumda farkli cereyan edebilecegini de belirtmektedir. Yani her sosyolojik
fenomen temelde kendisi olarak kalirken, i¢inde bulundugu topluma gore farkli bigimlere
biirlinebilir. Bu nedenle bir toplumda deliligin alametifarikasi olarak nitelendirilen herhangi
bir davranis kalibi, diger grubun nezdinde normal olarak adlandirilan fenomenlerle uyum
saglayabilir. Yani toplumsal bir olgunun belirli bir toplum nazarinda normal olarak
tanimlanabilmesi, yalnizca bu toplumun gelisim evresine bagli olarak miimkiin olmaktadir.
Ruth Benedict de, her kiiltiiriin insanlarin antropolojik haritasini yansitabileceginden
bahsetmis ve Kkiiltiirleraras1 farkliigi Dobu ve Pueblos kiiltiirlerini karsilastirarak
belirtmisitir. Dubo kiiltiirlinde saldirganlik ayricalikli bir davranis olarak kabul edilirken,
Pueblos Kkiiltiirtinde saldirganlik cezaya tabii tutulmaktadir. Benedict’e gore insanlar, ait
olduklar1 toplumun davranis kaliplarina uygun reflekslere sahiplerse ayricalikli bir konumda
goriilebilirler; fakat toplumun genel kabulleri disinda bir takim reflekslere sahip olan
bireyler, dislanmaya maruz kalirlar. O halde Durkheim ve Benedict’in bu noktada benzer
goriiste olduklar sdylenebilir (Foucault, 2014: 78-79). Ilaveten, bir toplumsal olgunun
normal olup olmadigini anlamak i¢in yalnizca toplumlarin genelinde hangi bigimde ortaya

ciktig1 iizerinde odaklanmak yeterli degildir. Toplumlari birbirine denk diisen evrim
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asamalarinda ele almay1 da ihmal etmemek gerekir. Bu yiizden normal olani olusturan
ayirtedici 6zellikler bir tiirde genellesebilirse, soz konusu genelligin bir neden igermesi
gerekmektedir. Yani aslinda normal olan kendi iginde bir genelleyici tiir olusturmakta ve bu
tiirtin disina ¢ikan organizmalar genel anlamda sapkin olarak nitelendirilmektedir. Demek ki
ortak bilincin, yani kiiltiiriin giigli oldugu durumlarda en ufak sapmalar bile tepkiyle
karsilanabilmektedir (Durkheim, 2015: 66-73). Bu nedenle normal olan hali korumaya,
bozulmussa diizeltmeye, kosullar degismigse onlari yeniden eski durumuna getirmeye
caligmak toplumdaki genelleyici giiciin gorevidir (Durkheim, 2015. 81). Bu giig, iyi bir
saglik korumasiyla hastalarin ¢ikmasimi engellemekte ve onlarin iyilesmesi igin

calismaktadir.

Sosyolojide herhangi bir fenomeni anlamanin yolu, o fenomenin karsitini
tanimlamaktan gegmektedir. Bu noktada Durkheim’in normal-patolojik ayrimi yaparak bu
amaca hizmet ettigi séylenebilir. Clinkii ona gére normali anormalden ayirt etme diisiincesi,
farkliliklar1 aydinlatmak ve toplumsal fenomenler ile ilgili bir takim ¢ikarimlarda bulunmak
adma 6nem tagimaktadir. Durkheim, anormal olana dair normalligin tiim belirtilerini en ince
detayiyla gosteren bir baska fenomenin olmadigini, her tiirlii toplu hayatin gereklerinin
karsisinda yer alarak normal olani tanimlamada fayda sagladigini sdylemistir. O, Sosyolojik
Yontemin Kurallarinda patolojik niteligi tartisilmaz olan sug tizerinde durmustur. Sapkinlig
yalnizca su veya bu toplumda degil, her toplumda g6zlemlenebilir ve bazi toplumlarda bigim
degistirse de, istisnasiz her yerde ceza baskisi ile karsilanan bir olgu olarak gormiistiir.
Sapkinligi toplumsal bir hastalik olarak varsayan Durkheim, onun rastlantisal bir sey
olmadigini, 6nceden belirlenen kaideler dogrultusunda tanimlandigini iddia etmektedir.
Oyleyse Durkheim’e gore sug, toplumsal hayatin genel kosullarina bagli oldugu i¢in gerekli

goriilmektedir (Durkheim, 2015: 77). Durkheim’in goriisleri dogrultusunda delilik patolojik,
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akil ise normal bir fenomen olarak degerlendirildiginde her ikisi de birbirinin sinirlarini
belirleme noktasinda karsilikli yardimlagsma igerisindedir denilebilir. Ciinkii deliligin
siirlarina dahil edilen davranis kaliplarin1 saptamanin en kolay yolu, deli olmayani; yani
normal olani tanimlamaktan gegmektedir. Tipki Durkheim gibi Erikson’da birbirinin karsiti
olan fenomenlerin karsilikli etkilesim igerisinde oldugunu diisiinmektedir. Erikson’a gore
belirli bir toplumda insan davraniginin ahlaki sinirlarinin neler oldugunu saptamanin yolu,
sapkin davraniglarin ve grubun sapkin davraniglara olan tepkisinin incelenmesinden
ge¢mektedir. Ericsson’a gore her toplumun sapkin davranisa ve sapkin davranista
bulunanlara ihtiyaci1 vardir. Ciinkii sapkin davranislar, sapkin olmayan davraniglarin
siirlarint - belirlemektedir. Toplum, {iyelerine uygun davranislarin neler oldugunu
hatirlatarak, toplumsal konsensiisii korumaya yardimci olmaktadir (Ritzer ve Stepnisky,
2014: 262). Bu nedenle akil hastalari, toplumda var olan diizene aykir1 davrandiklari igin bir

nevi toplumun norm ve kurallarini insanlara hatirlatma roliinii iistlenmektedir.

Durkheim, toplumsal organizmay1 herhangi bir sebepten dolay1 zayiflatacak
patolojik vakalar tizerinde durmaktadir. Bu nedenledir ki hastalik ve delilik olgularini
tanimlarken iki kavrami birbirinden koktenci bir bigcimde ayirmanin miimkiin olmadigindan
bahsetmistir. Bu baglamda normal ve patolojik olan parametreler {izerinden delilige
yapilacak gondermeler, makro sosyoloji igerisinde dolayli da olsa kendisine referans
bulabilmektedir. Clinkii akil hastalari, Durkheim’in patolojik olarak nitelendirdigi olgularin
sinirlarina  dahil edildiginde, anormal durumu temsil etmektedir. Delilik toplumda
genellesen kaliplara uymayan bir durum oldugundan, Durkheim’in tasavvur ettigi toplum
diizenine aykir1 bir fenomen olarak degerlendirilebilir. Nitekim delilik toplum acisindan
faydali bir olgu olmadig1 gibi toplumda normal kabul edilen parametrelerin disina

¢iktigindan, normali olusturan insanlar igin bir tehdit olarak goriilebilir. Bunun sebebi ise
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delilerin ortak kabul edilen degerleri ve normlar1 benimseyememis olmasidir. Bu nedenle

akil hastalarin1 patolojik bir tutum sergileyen aktorler olarak degerlendirmek miimkiindiir.

Durkheim’e gore deliligin normal olanin sinirlarina dahil edilmeyisinin daha
birgok 6nemli nedeni bulunmaktadir. Mesela akil hastalarinin Durkheim’in biitiinlesmenin
temel kriteri olarak gordiigii toplumsal bilingten yoksun olmasi, anomaliyi temsil
etmelerinin nedenlerinden birisi olarak gdsterilebilir. Durkheim’e gore toplumsal biling, bir
toplumun ortalama bireyleri arasinda paylasilan ve ortak kabul edilen degerlerin, normlarin,
inanglarin toplami olup, belli bir sistem yasantisininin insanlar arasinda paylagilmasi
durumudur (Durkheim, 2016: 93). Bu nedenle kolektif biling, tikel bilingten farkl1 bir boyut
olarak ele alinmalidir. Ancak ayn1 zamanda kolektif biling, normal addedilen tikel bilingler
aracilifiyla icra edildigi icin bireysel bilingten de tamamen bagimsiz diisiiniilmemelidir.
flaveten, nesnel bir toplumsal gergekligi ihtiva eden kolektif bilincin uyum esasina gore
sekillenmesi gerekmektedir. Bagimsiz bir bireyin mevcut diizene uyum saglamasi, kolektif
bilincin tezahiiriidiir. Yani kolektif zihin olarak da adlandirilan bu kavram, birey zihinlerinin
birlesiminden meydana gelmektedir. Ancak akil hastalarinin ¢ogu zaman toplumun geneli
ile ortak bir payda da bulusamamis olmasi, onlarin toplumsal diizen ile uyum igerisinde

olmadigini géstermektedir.

Deliligi Durkheim’in bagka fenomenleri tizerinden okumanin miimkiin oldugu
sdylenebilir. Oyle ki Durkheim’1n “toplumsal olgular” olarak adlandirdig1 fenomenler, onun
sosyolojiyi agiklama ve anlama bi¢imi lizerinde 6nemli bir etkiye sahip olmustur. Ona gore
toplumsal olgularin dile getirdigi sey belli bir toplumsal ruh halidir (Durkheim, 2015: 34).
Durheim’e gore “yerlesmis olsun olmasin, birey {izerinde bir dis bask1 uygulayabilecek her
yapma bi¢imi toplumsal olgudur ya da bireysel tezahiirlerden bagimsiz, kendine 6zgii bir

varlik olup, verili bir toplumun yayilim alaninda genel olan her sey toplumsal olgudur”
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(2015: 37). Ancak deliler kendi zihinsel pratiklerinin gereklerine uygun davranis kaliplari
gelistirdiklerinden dolay1 bireysel bilinglerinden bagimsiz hareket edemezler. Bu durum
onlart toplumda verili halde bulunan bir takim degerlerden kopuk hale getirmektedir.
Durkheim’e gore toplumsal olgular, bireyler {lizerinde uyguladigi ya da olasi bir sapma
aninda uygulamak zorunda kaldigi baski, kisitlama ya da dissal bir etki olarak
tanimlanmaktadir (Durkheim, 2015: 35). Normal aklin dogal egilimleriyle birebir uyusan
davranig kaliplarini i¢sellestiremeyen delilerin zihinsel arka plani, Durkheim’in toplumsal
olgu nosyonuyla ortiismedigi icin toplumsal sapma olarak degerlendirilebilir. Tlaveten,
Durkheim’in normsuzluk olarak belirttigi “anomi” kavrami, sosyal kontrollerin zayiflamast
ya da islemez hale gelmesi sonucu bir diizensizlik durumunun ortaya ¢ikma halini
nitelemektedir. Ancak Durkheim’in anomi kavrami, akil sagligi yerinde olmayan bireylerin
toplumda yarattig1 bir takim sapkin davranislar1 agiklama noktasinda yetersiz kalmaktadir.

Ciinkii delilik verili diizene bas kaldirma durumu degil, verili diizeni igsellestirememe

durumudur.

Tipki Durkheim gibi Robert Park da sosyolojiyi “kolektif davranig” ve
“toplumsal denetim”in bilimi olarak tanimlamaktadir. Ona gore toplumsal denetim,
toplumun merkezi olgusudur ve ¢ogu zaman toplum, bir denetim mekanizmasi goérevi
gormektedir. Bu mekanizma, bireylere toplumsal diizenin olmazsa olmaz gerekliliklerini
siirekli olarak hatirlatmak icin g¢alismaktadir. Bu noktada akil hastaneleri, toplumsal
denetimin disinda kalan bireylerin denetlenme mekanlar1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Ciinkii bu mekanlar yapilar itibariyle baski ve denetimin odagi haline gelmislerdir. Bir nevi
denetimden c¢ikan bireyleri, yeniden denge carkinin igine yerlestirme c¢abalarinin
gerceklestigi mekanlardir. Ayni zamanda Park, tipkt Durkheim gibi kolektif davranislari,

ortak bilincin bir tezahiirii olarak gérmektedir. Park’a gore, yalnizca zihinler ortak noktada
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bulustugunda ya da baska bir ifade ile bir zihindeki anlam diger bir zihinle iletisim
kurdugunda yani bu zihinler birbirini karsilikli olarak etkilediginde tam olarak toplumsal
temas meydana gelmis olur (Coser, 2008: 316-317). Fakat deliler, saglikli zihinlerin
etkilesim siireclerine dahil olamadiklarindan, hem kolektif bilingten hem de toplumsal

denetimden miistakil diisiiniilebilirler.

Durkheim (2016: 91) sosyalizasyon siirecinde topluma adapte olmaya ¢alisan
cocuklarin ahlak egitimi {izerinde durmustur. Ote yandan toplumun ortak bir biling oldugunu
ve bu bilincin ¢ocugun ruhuna da aktarilmasi gerektigini belirtmistir. insan, kendisini saran
toplumun ahlak kurallarin1 benimseyerek belirli bir sayginliga eristiginin farkinda
oldugundan, toplumsal normlar1 i¢sellestirme noktasinda genelde zorluk ¢ikarmamaktadir.
Ciinki birey kendisine verilen gorevi yerine getirmedigi taktirde bir takim yaptirima maruz
kalacaginin farkindadir. Ancak Durkheim’e gore bu durum deliler nazarinda ayni degildir.
Ciinkii Durkheim ahlak egitiminden, normal olmayan ve hastalikli durumlar1 bir yana
koyarak bahsetmektedir. Bu durumda akil hastalarinin ahlaki kaideleri yerine getirme
noktasinda, normal insanlarla ayni yiikiimliliige sahip olmadigi gergegini géz Oniinde

bulundurmaktadir.

Durkheim biitiin hastalar1 toplumdan yalitilmas1 gereken bireyler olarak
gérmemistir. O, is boliimiinii yasam savasinin bir sonucu olarak gordiigiinii ifade etmektedir.
Ona gore hastalikli bir birey, karmagik toplumsal orgiitlenislerin i¢inde kendisine yararli
olarak is gorebilecegi bir yer bulabilir. Eger viicutca zayif zihinsel bakimdan saglikli ise
oturarak calisacagi diisiinsel islere yonlendirilebilir. Fakat zihinsel bakimdan saglikli degil
ise kuskusuz biiyiik diisiinsel yarismanin diginda kalmak zorundadir. Ama toplum, onun yok
olmasimi onleyecek yeterince imkani da kendi biinyesinde bulundurmaktadir (Durkheim,

2014: 315). Durkheim’e gore akil hastalar1 toplumsal igbdlimiiniin yarattigi dayanisma
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aginin disinda tutulmalidir. Haliyle akil hastanelerine, isbdliimiine katilamayan bireylerin
toplumda yok olmasini 6nlemek adina gelistirilen mekanlar olarak bakilabilir. Tipki
Durkheim gibi Herbert Spencer’da dogal ayiklanmada [natural selection] giiclii olanin
kazanacagini, gii¢siiz olanin ise toplumsal dayanisma aginin disina itilecegini sOylemistir.
Ona gore uyum toplumda var olmanin temel kriteridir ve uyum saglayamayan bireyler
zamanla yok olmaya mahkumdur (Coser, 2008: 101). Spencer gibi Summer’de gevresine en
iyi sekilde uyum saglayan insanlarin basarili olacaklarin1 ve hayatta kalacaklarini
distinmistiir. Fakat Spencer olduk¢a militarist bir izlenim birakirken Summer, askeri
miidahale ¢agrisinda bulunmak yerine, baris¢il bir rekabet anlayis1 giitmiistiir (Arne, 1992:
3-4). Bu durum her iki ismin zay1f olana kars1 yaklasimindaki temel farkliliklarindan birisini

ortaya koymaktadir.

Son olarak Durkheim, patolojik bir durumun sancisi olan intihar eyleminin
delilik ile iligskisi tizerine odaklanmaktadir. Durkheim, intihara her durumda bir akil
hastaliginin sonucu olarak bakilmali midir? sorusu tizerinde durmustur. O, intihar egilimini
dogas1 geregi deliligin bir ¢esidi olarak gorse de bu durum her delinin intihar edecegi
anlamini tasimamaktadir. Akil hastalarinin geleneksel terminolojisindeki sinirli edimlerin
basinda ise monomani [saplanti] gelmektedir. Hatta intihar, saplanti genel bashig: altina
alimarak akil hastaliklarinin arasina sokulmustur. Ancak Durkheim normal kisilerin hig
intthar etmedigini, kendini 6ldiirenlerin sadece herhangi bir anormallik tagidigini saptasa
bile, deliligi intiharin zorunlu bir kosulu olarak saymamaistir (Durkheim, 2013: 29). Yani akil
hastaligiyla intihar1 birbiriyle iliskilendiren nedensel bir bagin olmadigini ifade etmektedir.
Dejenerasyon, yani organizmadaki hastalikli degisim, ¢esitli bigimler altinda insan1 kendini
oldiirmeye iten nedenlerin harekete ge¢melerine uygun bir ortam hazirlamaktadir. Ancak

temel nedenlerden biri de degildir (Durkheim, 2013: 49).
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2.1.2. Yapisal Islevselci Yaklasim: Delilik ve Sistem

Talcott Parsons, yapisal islevselci kuramin en 6nemli isimlerinden birisidir.
Toplumsal diizenin saglanmasi ve sapmalarin kontrol edilmesi noktasinda Onemli
yaklagimlar sunan Parsons, Ozellikle hastliklara ve rahatsizliklara karsi gelistirdigi
sosyolojik perspektifle on plana g¢ikmaktadir. Hastaligin sosyolojik boyutunu ele alan
Parsons, hastaligr biyokimyasal isleyisin bozulmasi olarak gormekten ziyade toplumsal
iliskiler biitiinii i¢erisinde ele almay1 tercih etmistir. Dolayisiyla Parsons’a gore sosyolojinin,
hastaligin toplumsal nedenlerini, hastalarin hastalik karsisinda ne tiir roller gelistirdiklerini
ve hastalik durumunda insanlarin eylemlerinde ne tiir degisiklerin meydana geldigini tespit
ederek agiklamaya caligmasi gerekir. Bu nedenle toplumsal bir rol olan hastalik rolii
kavramsallastirmasinin, Parsons’mn perspektifiyle yakindan iliskili oldugu gériilmektedir. Tlk
olarak Parsons’a gore hastalik rolii, toplumsal sorumluluklarini yerine getiremeyen bireyler
i¢in bir mesrulastirma arac1 olarak kullanmlmaktadir. Ornegin, hasta kisiler ise gitmemek i¢in
hastaliklarint mazeret olarak sunabilirler. Bu yiizden hastalik roliinii iistlenen bireyler,
yeniden sosyal sorumluluklarini saglikli bir sekilde yerine getirebilmek igin uzman bir
hekimden yardim almalidir. Yani aslinda hastalikli kisi, iyilesmekle miikelleftir. Haliyle
hastalik nedeniyle toplumsal rollerini yerine getiremeyen bireylerin, toplumda hos
karsilanmasi i¢in uzmanlarla is birligi i¢inde oldugunu goéstermesi gerekmektedir. Bu
nedenle hastalikli bireyler, uzman hekimlerden donanimli bir saglik hizmeti almay: da kabul
etmelidir (Turner, 2017: 49-51). Parsons’in hastalik tanim1 dikkate alindiginda,delilerin de
hastaliklar1 nedeniyle sosyal sorumluluklarini yerine getiremeyen bireyler oldugu
sOylenebilir. Ayni sekilde onlarin da toplum nezdinde hos karsilanmasi igin tedavi siirecine

dahil olmalar1 gerekmektedir. Cilinkii toplum, sapkinligin kdkeni ne olursa olsun her zaman
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g6z ard1 etmeyebilir. Bu nedenle Parsons, toplumsal diizen i¢in tehdit olusturabilecek her

tiirlii sapkinliin oniine gegilmesi gerektigini belirtmektedir.

Parsons’a gore hastalik ve rahatsizlik tanimlarinin fazla olmasi, toplumsal
anlagmazliklarin yasanmasina yol agmaktadir. Ayni zamanda sosyal sistemin hedeflerine
ulagsmasinda da engel teskil etmektedir. Bu nedenle hasta olan bireylerin biran 6nce tedavi
stireglerini kabul ederek hastalik roliinden kurtulmalari gerekmektedir. Ciinkii Parsons,
hastalig1 sosyal kontrol gerektiren bir sapkin davranis bigimi olarak tanimlamaktadir. Yani
ona gore hastalik rolii, toplumsal sapmalari mesrulagtirma araci olarak kullanilabilir. Bu
yiizden siirekli hastalik roliine biirtinmek, toplumsal bir sapma big¢imi olarak goriilmelidir.
Dolayisiyla hastaliga kars1 gelistirilen tibbi yardimlar, sosyal kontrol mekanizmasi olarak
kullanilabilir. Tibbi yardimin temel amaci ise hastanin eski rollerine yeniden kavusmasini
saglamaktir. Sosyal sorumluluklarini terk eden hasta, farkl: statii kayiplar1 yasayabilir. Bu
durumda gelistirilen tibbi yontemler, tedavinin hizli ilerlemesini saglayarak bireyi yeniden
normal insanlar grubuna dahil etmelidir (Turner, 2017: 65). Goriildiigi tizere Parsons, akil
hastalar1 da dahil olmak iizere toplumdaki biitiin hastaliklarin tedavi edilmesi gerektigi
diisiincesindedir. Hastalik roliinii igsellestiren ve bu sekilde yasamaya devam eden hastalari
sapkin olarak nitelendirmek gerektigini belirterek, problemin biran 6nce ¢oziilmesi igin

uzman yardimi alinmasi gerektigini savunmaktadir.

Durkheim’n gelistirmeye ¢alistig1 toplum modelinden ¢okg¢a etkilenen Parsons,
kuram tartigmasinin 6ziine “toplumsal sistem” kavramini yerlestirmistir. Sistem kavramini,
tasavvur ettigi toplum modelinin merkezine yerlestirdiginden dolayi, toplumlarin
yapilanmasi ve uyum igerisinde varligini siirdiirebilmesi i¢in bu sistemi gerekli bir diizen
mekanizmasi olarak gormektedir. Bu nedenle sistem diizeylerini ihtiva eden genel eylem

kurami onun gorislerini agiklama noktasinda olduk¢a Onemlidir. Parsons, genel eylem
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kuramini; fizyolojik sistem, kisilik sistemi, sosyal sistem Ve kiiltiirel sistem olarak tasvir ettigi
dort farkli toplumsal katmani betimlemek ve toplumun farkli organizasyon diizeylerini
aciklamak i¢in one slirmiistiir. Genel olarak Parsons, kiiltiirel sistem diizeyinde paylasilan
degerler iizerine odaklanmaktadir. Burada Parsons’n ilgisi ¢eken asil meselenin, insanlarca
paylasilan degerler lizerinden bir toplumsal konsensiise ulasma arzusu oldugu soylenebilir.
Bu noktada kiiltiirel sistem diizeyinde toplumsallagmanin anahtar kavram oldugunu
belirtmekte fayda wvardir. Toplumun deger ve normlari, iiyelerince benimsenip
igsellestirildigi zaman toplumsallasma meydana gelmektedir. Toplumsallagsma, toplumu
denetleme ve bir arada tutma noktasinda oldukg¢a énemli bir giigtiir. Ona gore birey, i¢inde
yasadig1 toplumun degerlerini igsellestirip, kendisinden beklenilen rolleri sergiledigi zaman
tam bir toplum iiyesi haline gelmis olur. Fakat Parsons’in kiiltiirel sistem modeli delilik
diizleminde ele alindiginda, toplumun genelini ve biitiiniinii kapsama noktasinda eksik
kalmaktadir. Ciinkii akil hastalari, kiiltiirel sistemin en O6nemli talebi olan toplumla
biitiinlesme yani sosyalizasyon siirecini kisiliklerine yansitamazlar. Bu durum ise onlari,
kurulan dengenin digina itmektedir. Parsons’in semasinda 6ne ¢ikan ikinci diizey toplumsal
sistemdir ve bu sistem modelinin temel birimi rol etkilesimidir. Ona gore insanlar karsilikli
davraniglariyla birbirlerine karsi ortak bir beklentiler agi olustururlar ve beklentileri
karsilayacak olan roller, insanlar tarafindan bilingli olarak 6grenilmek ve benimsenmek
zorundadir. Ancak delilerin zihinsel pratikleri diger bireylerden farkli isledigi i¢in ortak
beklentileri karsilama noktasinda eksik kalirlar. Ayni1 zamanda akil hastalar: isteseler de
bilingli davranamayacaklarindan 6tiiri Parsons’in gelistiridigi toplumsal sistem diizeyini
benimseyemezler. Parsons’in iizerinde durdugu iiglincii diizey ise kisilik sistemidir. Bu
sistem kigisel inanglar, duygular, istek ve arzulardan meydana gelmektedir. Son olarak

fizyolojik sistem modelinin tizerinde durdugu temel birim, insanin biyolojik yoniinii ihtiva
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etmektedir. Bu sisteme gore kisilerin bedensel imgeleri onlarin kisiliklerinde merkezi bir rol
oynayabilir (Wallace ve Wolf, 2013: 55-57; Ritzer ve Stepnisky, 2014). Bu noktada delilerin
bedensel Ozelliklerinden, akil sagliginin yerinde olmadigi anlagilmaktadir. Ciinkii onlar
yalnizca davranig itibariyle degil goriiniim agisindan da diger insanlardan ayrilmaktadir.
Gortldiigii tizere, Parsons’in genel eylem kurami, toplumsal diizeni kurmay1 amaglayan bir
sistemi ihtiva etmektedir. Kisi sapkin davraniglar sergiledigi zaman ihlale maruz kalan
taraflar, onu haddini astig1 ve kinamanin yakin oldugu yoniinde uyarmaktadir. Bunun
sonucunda ihlali gergeklestiren kisi, kendine ¢eki diizen verebilir. Parsons’in dikkat ¢ektigi
gibi bu diizeltici geri bildirim toplumsal yasamda siirekli meydana gelmektedir ve aslinda
sosyallesmenin ana mekanizmalarindan biridir. Ancak bu kuram delilik diizleminde ele
alindiginda, Parsonsci ¢ercevede bir gerilimin meydana geldigi goriilmektedir. Ciinkii akil
sagligi yerinde olmayan bir birey, toplumun normal insanlardan bekledigi rolleri

sergiyemediginden dolay1 Parsons’in gelistirdigi sistemin disinda kalmaktadir.

Insanlar giindelik hayatta icinde bulunduklari etkilesim diizenine kars1 bir takim
ifade bigimleri gelistirirler. Bu ifade bi¢imleri onlara, diger insanlarla nasil bir iletisim
kurmalar1 gerektigi noktasinda yardimci olmaktadir. Fakat akil hastalari, ¢evresindeki
insanlarla saglikli bir iletisim ag1 kuramadiklarindan ve kendini ifade etme noktasinda diger
insanlarin igsellestirdigi kalip yargilarin disina ¢iktigindan dolay1 Parsons’in genel eylem
kuraminda sorunlu kisiler olarak diistintilebilirler. Parsons, etkili ve istikararli bir toplumsal
diizenin kurulabilmesi igin bireyin topluma entegrasyonunu saglayan degerler sistemine
uymas1 gerektigini belirtmistir. Ilaveten, roliin genel parametrelerini ifade eden kalip
degiskenler iizerinde durmustur. Kalip degiskenler bireyler i¢in “deyim yerindeyse,

paylasilan bir oyun kurallar1 seti ve insanlarin digerleriyle iliskilerinde hedefleri ve
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niyetlerine ulagmak i¢in yararlanabilecekleri bilgi stoklaridir” (Layder, 2010: 26). Deliler bu

kalip degiskenlere gore hareket etmediklerinden dolay1 diglanmaktadirlar.

Parsons biiyiikk ol¢iide denge durumuna agirlik vermis olsa da toplumsal
dengenin bozulmas1 durumunda, dengeyi yeniden kurmak igin bazi dengesizlik durumlariyla
da ilgilenmistir. Boylece Parsons toplumsal dengede meydana gelebilecek herhangi bir
degisikligin, uyum saglayici degisikliklere yol acacagini ve sistem igerisindeki biitiinlesmis
uyumun degisikliklere karsi sistemi yeniden yapilandiracagimi belirtmektedir (Wallace ve
Wolf, 2013: 70). Olusan dengesizlik durumunda toplumsal denetim araya girecek ve sapkin
aktorlerin uyum saglamasi i¢in bir takim yaptirimlar uygulanacaktir. Ona gore sapkin olarak
nitelendirilen davranig, esasen yetersiz sosyallesmeye gore agiklanmakta ve sagliksiz/anti-
sosyal davraniglar tecrit etmek i¢in sosyal kontrol kurumlarina ihtiyag duyulmaktadir
(Slattery, 2014: 378). Parsons’a gore her toplumun, polis veya mahkemeler gibi sapmalara
kars1, davranisi istenilen sekle getiren ve dengeyi yeniden saglayan, denetim mekanizmalari
bulunmaktadir (Wallace ve Wolf, 2013: 75). Mesela delilerin akil hastanelerine kapatilmasi
da Parsons tarafindan sosyal dengenin yeniden yapilandirilmasi adina toplumsal denetim
tarafindan uygulanmasi gercken bir sey olarak goriilmektedir. Ciinkii Parsons’a gore,
sistemde bir rahatsizlik olusmussa, bu hangi kaynaktan gelirse gelsin, toplumsal dengeyi
saglamak i¢in bir takim yaptirimlarin uygulanmasi gerekmektedir. Parsons, sapma ve
dengesizlik olgularmin kaynaklarini ayrintili bir sekilde ele almaktan ziyade, herhangi bir
sapma tipine karsi hangi toplumsal denetim tipinin daha fazla etkili oldugunun {istiinde
durmustur (Wallace ve Wolf, 2013: 76-79). O sapmay1 tasvip etmemekte ve sapmanin
kaynagr ve gerekcesi hakkinda pek fazla bir sey sdylememektedir. Onu olumsuz

yaptirimlarin uygulanmasini gerektirecek bir dengesizlik durumu olarak tanimlamaktadir.
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Akil sagligi yerinde olmayan insanlar, toplumun geri kalaniyla esit sartlara sahip
olmadig1 i¢in onlarla benzer pratikler gelistirme noktasinda eksik kalmaktadirlar. Ancak
Parsons’in kurami, kaynagi ne olursa olsun toplumda meydana gelebilecek herhangi bir
sapkin davranisi denetleme ve diizene koyma egilimi gostermektedir. Bu nedenle, Parsons’in
yaratmaya calistig1 toplum diizeni, esitsizliklerin goz ardi edilmesi noktasinda elestirilebilir.
Ciinkii uyum, biitliinliik ve konsensiise asir1 vurgu, farkliliklarin diglanmasina ve
otekilestirilmesine neden olabilir. Bu durum da Parsons’in sistem modelinin yeterince
kapsayici olmadigini gostermektedir. Ayni zamanda Parsons, sapkin olarak nitelendirilen
bireylerin topluma yeniden kazandirilmasi i¢in mevcut kurumsal giiciin kullanilmasi
gerektiginden bahsetmektedir. Fakat bu durum esitsizlikleri siirdiirmenin mesru bir araci
olarak goriilebilir. Benzer bir elestiri, yapiy1 onceleyen diger sosyologlarin kuramlarina da
getirilebilir. Ciinkli toplum her acidan esitsizlikleri i¢inde barindiran bir yapiya sahip
oldugundan dolay1 farkliliklar1 diglamak, gérmezden gelmek ya da ideolojik giiciin
boyundurugu altina almak, istikrarli bir dengenin olusumunu saglamayabilir. Mesela, nasil
ki hapisanelerin varligi suga egilimi tamamen ortadan kaldirmiyorsa, akil hastaneleri gibi
denetleyici kurumlarin varligi da sapkin bireyleri tamamen ortadan kaldirmamaktadir.
Onlarin toplumdan tecrit edilmesi, toplumsal biitiinliigiin tam olarak saglandigi anlamina

gelmemektedir. Aksine yalnizca olasi bir sapkin davranis ertelenmis olmaktadir.

Yapisal islevselci kuramin bir diger 6nemli simasi ise Robert Merton’dur. O,
Parsons’la birgok noktada benzer ilgilere sahip olsa da Parsons’in aksine toplumda var olan
farkliliklar1 ve gerilimleri yaratan toplumsal sartlar1 anlamaya calismistir. Merton, sapma
konusunda toplumsal esitsizlikler tizerinde durmakta ve sugu isleyen kisinin degerlerine,
sosyo-ekonomik durumuna ve i¢inde yasadigi sosyal siifin dzelliklerine odaklanmaktadir.

Boylece, hem islevselci anlayisin fikirlerini 6ziimsemis hem de Parsons’in kati
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determinizminden kaginmaya c¢alisarak, islevler kadar bozuk islevlerin de incelenmesi
gerektiginin altim1 ¢izmistir (Layder, 2010: 32). Merton, bazi aktorler ve toplumda
yapilagsmis degerler arasinda asir1 bir ayrismanin olmast durumunda anominin meydana
gelebileceginden bahsetmektedir (Ritzer ve Stepnisky, 2014: 260). ilaveten Merton’a gore
bazi bireyler, toplumsal yapi i¢indeki konumlar1 nedeniyle normatif degerlere uygun
davranig kaliplar1 gelistirememektedirler. Bu durumda normatif sistemin uyumu ve
biitiinliigi bozulmakta, dolayisiyla toplumda bir dengesizlik hali hasil olmaktadir (Tolan,
2005: 75). Esasen delileri Merton’un bahsettigi aktorler arasina dahil etmek miimkiindiir.
Ciinkii deliler, gereken toplumsallasmay1 yerine getiremedikleri i¢in bir takim sapkin
davraniglar sergilemektedir. Merton bu ve buna benzer davranis kaliplarini bozuk islevier
olarak tanimlamaktadir (Turner, 2017: 52). Bu durumda akil hastalarinin, toplumsal
sorumluluklarini yerine getirememesi ve reaktif bir konumu isgal etmesi, Merton’un tabiri

ile bozuk islev ve sapma kuramlarina denk diismektedir.

2.1.3. Rasyonalizasyon Temelli Delilik Coziimlemesi: Weberyen Perspektif

Sosyolojinin onderleri arasinda zikredilen ve dolayisiyla adindan sikga s6z
ettiren aktorlerden biri de kuskusuz Max Weber’dir. Onun {izerinde durdugu kavramlar
bugiin de gegerliligini korumakla birlikte sosyoloji bilimine 6nemli katkilar sunmaktadir.
Ozellikle irrasyonel durumlarla ilgili goriisleri, sapkinliga iliskin agiklamalar sundugundan
dolay1 hasseten 6nem tagimaktadir. Esasen Weber, kendi yorumlayici sosyolojisini natiiralist
bilim anlayisinin bir bigimi olarak gordiigii psikolojizme karst konumlandirmistir. Weber’in
kars1 oldugu bilim anlayist su sekide ifade edilebilir. O, insan eylemlerinin ve inanglarinin
psikolojinin yasalarindan tiiretebilecegini bildiren 6greti olarak psikolojizm ve bunun
dayanagi olan indirgemecelige kars1 durmaktadir. Aslinda Weber, psikolojinin belirli insan

davraniglarint anlama ve yorumlama noktasinda bir takim katkisinin oldugunu inkar
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etmemigstir. Hatta psikologlarin fizyolojik olanla zihinsel olan arasindaki baglantiy1 anlama
olasiliklarin1 da yok saymamigtir. Fakat Weber’e gore teorizm kokenleri bakimindan
psikolojik degil, rasyoneldir. Oyle ki anlasilma diizeyi en yiiksek olan eylem rasyonel
eylemdir. Haliyle sosyolojik eylemin temelini psikolojide gormek oldukg¢a hatali bir
yontemdir (Ogiitle, 2013:102). Yani Weber, psikolojik olan ile irrasyonel olam biiyiik l¢iide
0zdeslestirmistir. Ciinkii i¢inde yasanilan diinyanin temel karakteristik 6zelligi, rasyonel

olmasidir.

Weber’e gore eylemin ‘anlam’ odakli olmas1 gerekmektedir. Oyle ki Weber belli
bir amaca ulagsmay1 hedefleyen eylem tiirii olarak gaye-bilingli eylem modelini 6n plana
cikarmistir. Ona gore toplumsal davranisi sekillendiren aktorler, ilk olarak gaye-bilingli
eylemlerin nasil bir seyir izlemesi gerektigini tasarlamalidir. Bu nedenle davranisa etki eden
biitiin akildis1 saikleri ideal olanin disinda ele almaktadir. ideal olan eylem ise sarih bir
sekilde anlasilir niteliktedir ve akla uygun olandir. Aslinda burada anlagilmaktan kastedilen
asil mesele bir davranistaki manay1 aninda anlamaktir. Insanlar ¢ocukluktan beri bir
toplumun davranis bigimlerini, degerlerini, kurallarin1 ve belli durumlar karsisinda nasil
davranmalar1 gerektigini 6grenmektedir. Kisiler bu bilgi ve tecriibeler sayesinde toplumla
paralel olan anlamli davranis kaliplar1 gelistirmektedir. Ancak bunun aksine belli bir
anlamdan mahrum olan davranislar, engelleyici unsurlar olarak degerlendirilmektedir
(Weber, 2012: 19-21; Richter, 2017: 160). Bu noktada deliler, rasyonel varliklarin sahip
oldugu zeka yetisinden mahrum olduklar1 i¢cin Weber’in iizerinde durdugu ‘anlam’
mefhumundan bagimsiz yasamaktadirlar. Ciinkii Weber’e gore anlamli olan eylem akil ve
bilingten mahrum olmayan ve belli bir amaca matuf olandir. Weber, insan eyleminin
yalnizca delilik durumunda 6ngoriilemez oldugunu belirtmis ve bireyin 6zglirliik hissine en

fazla rasyonel olarak gerceklestirdigi eylemlerde kapildigini savunmustur (Coser, 2008:
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207). Bu nedenle ozellikle rasyonel aklin énem kazandigi bu caglarda akil ve bilingten
yoksun olan eylemler akildigi saiklerle iligkilendirilmistir (Cigdem, 1997). Nitekim
Aydilanma sonrasinda rasyonel otoriteler akildigi olani tecrit etmis ve belli mekanlara
kapatmistir. Basta suclular ve akil hastalar1 olmak iizere toplumda belli azinliklarin
kapatilmasi, kapitalist sistemin “bilimsel dogruluklarla bezeli ve normatif bir monolog

tiretmeye ¢alistiginin isaretidir” (Foucault, 2015: 16).

Kapitalist toplum modelinin dogurdugu bir takim sonuglarla ilgilenen Weber,
giderek daha fazla rasyonellesen ve dolayisiyla disiplinin her zamankinden daha ¢ok egemen
oldugu bir yapmin meydana geldiginden bahsetmektedir. Weber’e gore artan uzmanlagma
ve biirokrasi de bireysel olarak farklilasan davranis kaliplarimi ortadan kaldirmakta ve
timiiyle rasyonel-yasal otoritenin hakimiyeti altina giren bir yapt modeli meydana
getirmektedir (Ritzer ve Stepnisky, 2014: 138). Biirokrasiyi rasyonellikle iligskilendiren
Weber, iliskilerin kisisellikten ¢ikarak tekdiize isleyise gegtiginden bahsetmektedir. Esasen
rasyonellik, bireysel 6zgiirliigii kisitlayan bir olgu olarak giiriilmektedir (Weber, 2008: 99).
Bu durumu demir kafes olarak adlandiran Weber, insanlar iizerinde uygulanan kontroliin
daha siki hale gelmesi durumunu biirokratik toplum yapisinin bir yansimasi olarak
gormektedir (Samson, 2017: 74). Weber’e gore modernligin diinyasinda her sey
rasyonellesmis, hesaplanabilir ve tahmin edilebilir bir hale biiriinmiistiir. Ornegin, 18.
ylizyildan sonra delilerin akil hastanelerine kapatilmalar1 ve toplumdan tecrit edilmeleri
tesadiifen gelisen bir olay degildir. Ciinkii toplumda rasyonel diizeni sekteye ugratma
potansiyeli olan bireylerin belli mekanlara kapatilmasi ve biirokrasi ile isleyen kurumlardaki
yoneticilerin bu azinliklar iizerinde iktidar kurmus olmasi, rasyonel toplum modelinin bir

tezahurudir.
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2.1.4. Delilik ve Yabancilasma liskisi

Weber’in diisiince diinyasindaki kacinilmaz rasyonellik ve biirokrasi ile ilgili
goriisleri, Marx’1n yabancilasma kavramiyla bir takim benzerliklere sahiptir. Ciinkii her ikisi
de modern kapitalist orgiitlerin insan dogasi lizerinde yogun bir egemenlige sahip oldugu
noktasinda ayni fikirdedir (Coser, 2008: 213). Marx yabancilagsma kavramini, kapitalist
diizenin insanlar ve toplum {iizerindeki yikici etkisini gostermek, ¢aligma hayatlar1 ve
gelecekleri hakkinda ¢ok az kontrole sahip insanlarin iliskilerindeki problemleri betimlemek
icin kullanmaktadir. Weber ise artan rayonellesmenin sonunda demir kafes metaforunun
gerceklesecegini ve boylelikle insanlarin tek diizeleserek farkliliklara kapali olacagini
belirtmektedir. Bu durumda her iki diistiniir de artan baski ve denetimin insan 6zglirligiinii
kisitlayan ve farkliliklar1 yok eden bir toplum yapisint meydana getirdiginden ve bu diizen
igersindeki insanlarin yasadiklar1 topluma giderek daha fazla yabancilastiklarindan
bahsetmektedir. Akil hastanelerine kapatilan delilerin, uzaklastirildiklar1 topluma
yabancilagsmasi bu durumla paralel okunabilir. Ciinkii delilerin toplumdan diglanmasinin
temel sebebi rasyonel toplum diizenine aykiri davranmalaridir. Foucault’da Weber ve
Marx’1n yabancilagsmasina benzer bir yabancilagsma metaforu gelistirmistir. Foucault’ya gore
delilik zihnin yabancilasmasi durumudur. Burada bireyin akil hastaneleri araciligiyla
Ozgiirligiinden mahrum birakildigina isaret etmektedir. Deliler, kendi toplumlar1 tarafindan
dislanmakta ve yabanci olarak goriilmektedir. Ayni1 zamanda deliler, insanlar arasindaki
benzesmeye ayak uyduramadiklart i¢in yasadiklart topluma da yabancilagmaktadir
(Foucault, 2017: 212). Benzer sekilde Peter Leonard da toplumsal hayatin kabul goéren
dokusundan uzaklagmanin, bir nevi topluma yabancilasmanin, akil hastaliklarina yol

acabilecegine deginmektedir (Layder, 2010: 61).
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Yabancilagma kavramint merkeze koyan bir diger diislinlir ise Richard
Sennet’tir. Sennet’in yabancisi dini, cinsel, etnik ya da daha genel anlamda ifade edilecek
olursa; normalin disinda kalan, farkliliklarindan dolay1 toplumdan soyutlanan, dislayici
mekanizmalar ve tecrit edici mekanlar araciligiyla farkliliklari gozetlenen kisilerdir.
Sennet’in yabanci olarak nitelendirdigi kisiler; 6tekilestirilen, dislanan, toplumdan yalitilmig
bir sekilde yasamaya zorlanan ya da hastaligin, pisligin sorumlusu olarak goriilen bireylerdir.
Bu noktada Sennet’in diglanan yabancisi, modern diinyada delinin konumunu agiklama
noktasinda oldukga yerinde bir kavramdir. Ciinkii deli de Sennet’in belirttigi “toplumdis1”
¢ehrelerden biridir. Toplumu cisimlesmis akildan olusan bir yapi olarak goren sistem, deliyi
tehdit unsuru olarak betimlemekte ve bu nedenle onu koklerinden kopararak toplumdan
yalitilmis bir sekilde yasamaya zorlamaktadir (Sonkan Giindiiz, 2017: 155). Ote yandan

3

Simmel’de “yabanci” kavramini kullanmigtir. Onun yabanciy1r tanimlama sekli diger
diistiniirlerinkinden farklidir. Ciinkii Simmel yabanciy1 dogal durumuyla ya da konumuyla
degil kategorik olarak insa edilen o6teki kavrami ile tanimlamaktadir. Yabanci, uzaklik-
yakinlik 6lgiitlerine gore tarif edilmekte ve yabanci kavraminin tanimlanmasinda uzaklik-
mesafe terimi anahtar rol oynamaktadir. Simmel yabanciy1 yalnizca toplumsal bir tip olarak
gormemektedir. Ayn1 zamanda yabanciligi toplumsal etkilesim bigimi olarak da ifade
etmektedir. Eger “0” ¢ok yakinsa artik bir yabanci degildir, ancak ¢ok uzaksa grupla iligkisi
kopabilir (Ritzer ve Stepnisky, 2014: 169). Simmel’in yabancist baglaminda delilige
bakildiginda; tecrit mekanlarina gonderilen akil hastalar1 toplumdan uzaklastirilmaktadir.

Bu durumda akil hastalariin grup iiyeleriyle olan etkilesimi son bulmakta ve artan mesafe

zamanla delilerin daha da yabancilagmasina neden olmaktadir.
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2.2. Mikro Kuramcilarin Teorik Cergevesinden Deliligi Yorumlamak

Sosyoloji kurami iginde kategorik ayrigsmalardan dogan, asir1 makro ve asiri
mikro kuramlar (kuramcilar) arasinda ¢atigmalar ¢ogu zaman var olmustur. Esasen bu
catismalarin temel sebeplerinden birisi mikro bakis agisini benimseyenlerin, makro ekoliin
“yap1” fikrine itiraz etmelerinden kaynaklanmaktadir. Ciinkii onlara gore yapiy1
onceleyenler, insanlarin yaratici Ve eyleyici 6zelliklerini gozardi etmekte ve bireyi sadece
yapinin bir unsuru olarak goérmektedir. Sembolik etkilesimcilik, fenomenoloji ve
etnometodoloji gibi hiimanist teori ile anilan aktorler, sistemci diisiincenin insani baskilama
ve kaliba sokma egiliminde oldugunu diisiinmektedir. Bu nedenle makro ekoliin “nesnel
yap1” fikrinden vazgegmesi gerektigini belirtmislerdir. Haliyle George Herbert Mead,
Erving Goffman, Howard S. Becker, Alfred Schutz ve Garfinkel gibi isimler, bireyin aktif
rol oynadigi bir teorik anlayisin benimsenmesi gerektiginin altin1 ¢izmektedir (Layder, 2010:
78). Dolayisiyla anlam insasinda insan etkilesimlerinin ve dilin 6nemine deginen bu aktorler,
pozitivizme ve nesnel diinya anlayisina karsi ¢ikarak insani duygularin yapi igerisinde

eritilmesinin Oniinii almaya ¢alismislardir

Sembolik etkilesimciler, davraniggt psikolojinin kaba indirgemeciligine karsi,
benligin tretilmesinde insan ruhu ve toplum arasindaki karsilikli etkilesimin roliiyle
ilgilenmislerdir. Ayn1 zamanda bireyi kendi gercekligi igerisinde degerlendiren mikro
kuramecilar, kisi davraniginin ardinda yatan mantigi anlamaya ¢alisarak, toplumsal 6znelerin
belirli seyleri neden yaptiklarina dair bilgi sahibi olmaya ¢aligmislardir. Slattery’e gore
(2014: 2015) makro kuramcilar, sapkinligi suglu ya da anti-sosyal tiplerin igsel bir niteligi
veya yanlis sosyallesmenin bir sonucu olarak agiklama egilimindeyken; sembolik
etkilesimciler, anti-sosyal davranigi ¢evrenin bir {riinii, kisinin i¢ine dogdugu sosyal

gercekligin bir yansimasi olarak gérme egilimindedir. Ornegin Ronald Laing, Bélinmiis
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Benlik adli ¢alismasinda, akil hastaligi olanlarin belirli bir bigimde davranma noktasinda
cesitli nedenlere sahip oldugunu ileri siirmektedir. flaveten Laing, zihinsel olarak hasta olan
birini hastalikl1 bir nesne, bozulabilen ve bu yiizden diizgiin islemesi i¢in onarilmasi gereken
bir makine gibi goéren geleneksel anlayisin aksine, dogrudan onlarin diinyaya iliskin
deneyimlerini yansitarak anlamanin gerekli oldugunu savunmaktadir (Layder, 2010: 109;

Samson, 2017: 95).

Sembolik etkilesimciler, insanlarin delirme siirecini anlamak igin akil hastasi
olarak etiketlenme ya da damgalanmayla ilgili durumlari, ayrmtili bir sekilde
aragtirmislardir. Ozellikle Goffman, Becker ve Szasz gibi diisiiniirler sapkin olarak
tanimlanan bireylerin damgalanma, etiketlenme ve 6tekilestirme gibi siireglerini yakindan
incelemektedir. Sembolik etkilesimcilerin yan sira etnometodologlar ve fenomenologlar da
deliligi irrasyonel bir durum olarak degerlendirmekte ve fakat bu azinliklarin nigin dyle
davrandiklar1 noktasinda bir takim sebepler sunmaktadir. Oyle ki etnometodologlar,
insanlarin  hangi durumlarda akil hastas1 olarak belirlendigini ortaya ¢ikarmaya
calismiglardir (Samson, 2017: 94). Calismanin bu boliimiinde hedeflenen asil nokta, deliligi
sembolik etkilesimcilik, etnometodoloji ve fenomenoloji gibi teorik c¢ercevelerde
tartigmaktir. Burada ayni zamanda sembolik etkilesimcilerin 6nemli gordigi beden

gostergeleri lizerinden de delilik okumas1 yapilacaktir.

2.2.1. Sapkinhga Dair Kullamish iki Kavramsallastirma: Etiketleme ve
Damga

Etiketleme-Damgalama teorilerinin en 6nemli temsilcileri Howard S. Becker ve
Erving Goffman’dir. Esasen damga terimi, Kisinin ahlaki statiisiinde olagan dis1 ve kotii ne
varsa ifsa etmek ve bedensel isaretleri ortaya koyma amaciyla ilk olarak Yunanlilar

tarafindan kullanilmistir. Bu isaretler bedene kazinir, yakilir veya tagiyicinin bir kdle ya da
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hain oldugunu ispatlamaya yarardi. Bdylelikle damgalanan kisi 0Ozellikle kamusal
mekanlarda kacinilmasi gereken bir duruma diiserdi (Goffman, 2014: 29). Aslina bakilirsa
giiniimiiz modern diinyasinda kullanilan damga kavrami da Yunanlilarinkinden pek farkli
degildir. Ciinkii her ¢agda toplumun normlarini, degerlerini ve toplumsal kurallari ihlal eden
kisiler genel anlamda toplum tarafindan sapkin olarak nitelendirilmektedir. Ancak
sosyolojinin asil ilgilendigi soru, kigin sapkin olmasinin nedeni dogustan midir; yoksa bireyi
sapkinliga iten etki toplum mudur? sorusu olmustur. Hariciler (2015) adli ¢alismasinda
Hovard S. Becker ve Damga (2014) adli eserinde Erving Goffman bu sorunun cevabini
ayrintili bir sekilde ele almaktadir. Goffman ve Becker genelde ilgilerini olagan digina ya da

olagandan genel olarak sapan kisilere yoneltmislerdir.

Goffman (2014: 195) bir takim degerleri paylasan ve belirli toplumsal normlar
biitiiniine riayet eden bir grup bireyden hareketle, bu normlara baghlik gostermeyen her
tyeyi sapkin olarak, bireylerin hususiyetini ise sapma olarak tanimlamaktadir. Becker
(2015: 21) ise belirli bir toplumsal grubun biat ettigi kurallar1 ihlal eden kisileri hariciler
[outsiders] olarak tanimlamaktadir. Burada her iki sosyologun da iizerinde yogunlastig1 asil
mesele, bazi insanlarin kurallart neden ihlal ettigidir. Yani onlari toplumda yasaklanmis
davraniglart yapmaya iten farkliigin ne oldugudur. Sapkinligin nedenlerini bulma
noktasinda yiiriitiilen ¢aligmalar, sapkin davranigi yapan kisinin sahip oldugu bazi 6zellikleri
temel motivasyon kaynagi olarak gormektedirler. Bu 6zelliklerin, kisiyi s6z konusu sapkin
davranis1 yapmaya zorladigi ve hatta onu kaginilmaz kildigi belirtmektedir. Sapkinliga
iliskin bir diger goriis ise sapkinlig1 6ziinde bir hastalik olarak goren patolojik yaklasimdir.
Bu durum ¢ok agik bir bigimde tibbi analojiye dayanmaktadir. Yani insan bedeni etkin bir
sekilde calistiginda “saglikl’” olarak nitelendirilirken, etkin bir bi¢imde ¢alismadiginda

“hasta” olarak nitelendirilmektedir ( Becker, 2015: 25). Yapilan galismalarin amaci da bu
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hastaligin kokenlerini arastirmak, baska bir deyisle anormal, hastalikli davranisin
nedenlerini bulmaya ¢alismaktir. Burada sapkinligin, akil hastaliginin bir iiriinii oldugunu

diistinen goriisiin temeli de buna dayanmaktadir.

Insanlar, toplumda istikrar1 ve diizeni saglayan ya da istikrar1 ve diizeni bozan
bazi bireyler arasinda ayrim yapmaktadir. Bu ayrimlar1 yaparken de temel kriter olarak
toplum tarafindan belirlenen ortalama dogrulari esas almaktadirlar. Bu noktada toplumun
grup lyelerine dayattig1 kurallar baz alindiginda, bir kisinin grup kurallarini ihmal edip
etmedigini ve bu durumda sapkin olup olmadigini belirlemek pekala miimkiindiir. Becker,
Hariciler adli eserinde toplumsal kurallar1 ihmal edenlerin kimler oldugunu ve bu
davraniglari neden yaptiklarini anlamak i¢in incelemeler yapmistir. Becker’a gore sapkinlik,
toplum tarafindan yaratilmistir. Becker (2015: 29) genel olarak sapkinligin nedenlerinin,
sapkinin i¢inde yasadigi toplumsal durumdan ya da bu davranislara sebep olan toplumsal
etkenlerden kaynaklandigini belirtmektedir. Ona gore ayricalikli bazi gruplar, sapmay1
belirleyen bir takim kurallar koymaktadir ve bu kurallara gore toplumdaki bazi bireyler
sapkin olarak nitelendirilmektedir. Aslinda sapkinlik diye bir seyin olmadigini vurgulayan
Becker, bazi insanlar1 suglu ve 1slah1 imkansiz zararli varliklar olarak gérmenin hatali bir
yaklasim oldugunu ifade etmektedir. Onlar digerlerinin kendilerine yaklasim bigimlerinin
bir sonucu olarak anti-sosyal varliklara doniisiirler. Haliyle sapkinlar digerlerinin uygun
gordiigl yaklasim ve tepkilerle tedavi edilebilirler (Cetin, 2017: 84). Bu durumda Becker’a
gore bir davramisin sapkin olup olmadigi, baskalarinin bu davranisa verdikleri tepki
sayesinde anlasilabilir. Yani toplumsal gruplar ihlal edilmesi sapkinlik olarak belirtilen
kurallar1 koyarak sapkinligi kendileri yaratmaktadirlar. Bu kurallara riayet etmeyen insanlari
etiketlerler. Sapkinligi toplumsal bir yaratim olarak goren Becker, ectiketleme eylemi

tarafindan gelistirilen ve korunan kurallar1 evrensel olarak kabul gormemektedir (Sonkan
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Gilindiiz, 2017: 218). Ciinkii bu kurallar belli azinliklarin 6zgitirliikklerini ve insan sifatini
kaybetmelerine neden olmaktadir. Ona gore toplum tarafindan yaratilan ve sapkin olarak
nitelendirilen gruplarin basinda ise madde bagimlilari, akil hastalari, escinseller ve caz

miizisyenleri gelmektedir.

Sapkin etiketi ile yaftalanmanin, kisinin toplumsal hayata katilimi1 ve benligin
sunumu agisindan ¢ok énemli sonuglar1 bulunmaktadir. Becker’a gore (2015:55) en 6nemli
degisim kisinin kamusal kimliginde meydana gelmektedir. Ancak delilerin kamusal alanda
diger sapkin tiirlerinden farkli oldugu ger¢egini goz onilinde bulundurmak gerekir. Ciinkii
delilerin eylemleri tuhaf karsilanmakla birlikte, su¢ sayilmayan ve yasal otoriteler tarafindan
cezalandirilmayan tiirdendir. Becker bu durumu “planlanmamis sapkinlik eylemi” olarak
tanimlamaktadir. Bu tiir davranislar, var olan kurallarin farkinda olmamay1 ifade etmektedir
(Becker, 2015: 47). Bu durumda deliler herhangi bir kural ihlali yapmasalar bile,
davraniglarinin olagandan farkli olmasi nedeniyle, ¢ogu zaman sapkin yani “deli” olarak
etiketlenirler (Sonkan Giindiiz, 2017: 220). Ayn1 zamanda Goffman’da akil hastaliginin
belirtilerinin hissedildigi en 6nemli alanlarin kamusal ve yari-kamusal mekanlar (mahalleler,
sokaklar, toplu tasima araglari, diikkanlar gibi) oldugunu belirtmektedir. Bu alanlarda
insanlarin birbiriyle kaynagmasi i¢in gayet diizenli ve sistematik ilerleyen bir etkilesim ag1
kurulmaktadir. Bu etkilesim ag1 igerisinde insanlarin birbirine karsi saygili olmasi, temel
kistas olarak belirlenir. Cogu akil hastalig1 belirtisi, bu alanlarda aleni bir seklide kural ihlali
yapilinca ortaya ¢ikmaktadir. Bir akil hastasinin siipermarkette kendisine ait olmayan bir
market arabasini alip kagmasi, galiz ifadeleri aleni bir sekilde yiiksek sesle sdylemesi,
kendisini ilgilendirmeyen bir sohbete dahil olmaya ¢alismasi veya anadan iiryan bir vaziyette
kagmasi gibi durumlar, kamusal alan kurallarinin ihlaline yol agmaktadir. Cilink{i kamusal

alanlar, birbirini tanimayan kisiler arasindaki toplumsal diizene atifta bulunmaktadir. Bu
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nedenle akil hastalarinin ihmalkar davranislari, kamusal mekanlardaki normal bireyler
tarafindan hos karsilanmamaktadir. Goffman’in da ifade ettigi gibi (2017: 416) akil

hastalarinin kendilerini ifsa ettikleri en 6nemli alanlar kamusal yerlerdir.

Kamusal alanin kurallarina riayet etmemek ve olas1 bir ihlal sonrasinda toplum
tarafindan yakalanmis olmak, kisiyi yeni bir hayat diizeni igine yerlestirmektedir. Onceden
oldugu varsayilan kisiden ¢ok daha farkli bir kisilige biiriinmektedir. Kisi escinsel, esrarkes,
deli gibi etiketlere maruz kalabilir ve bundan sonraki hayatinda da bu etiketlere gore
muamele gorebilir. {laveten bir kere sapkin olarak etiketlenen bireyler tedavi edilseler dahi,
toplum tarafindan hald kendilerine sapkin muamelesinin yapildigina sahit olabilirler
(Becker, 2015: 55). Tipki deli etiketinin, séylem diizeyinde olmasa da alg1 diizeyinde kisiyle
0zdeslesmis olmasi gibi. Ayrica sapkin bireyler, etiketleme siireci sonucunda, 6nceden sahip
oldugu biitiin statiileri kaybederler. Ciinkii sapkin kimlik egemen etiket haline gelmektedir.
Onceden saglikli olan bir bireyin akil saghgini yitirmesi sonucunda tedavi edilse bile
hayatinin geri kalan kisminda “deli” olarak etiketlenmesi bu durumun en ag¢ik Srnegidir.
Haliyle etiketlenen insan da zamanla bir sapkina doniiserek sapkin bir hayat tarzini
benimsemeye baslamaktadir. Bu bireyler ¢ogu zaman “normal” toplumdan uzaklasarak
alternatif hayat tarzlar1 aramaya baslarlar (Cetin, 2017: 85). Ardindan sapkinlar, alt kiiltiirler
iginde destek arayarak, kendisi gibi olanlar arasinda statii kazanmaya ¢aligmaktadir. Bu
yiizden etiketleme dongiisii “kendini dogrulayan kehanete” yol agabilir (Slattery, 2014: 217).
Sapkin olarak etiketlenen kisi sonunda gercek bir sapkina doniisebilir ve hatta kendisine
uygulanan kontrol saglayic1 mekanizmalar1 da benimseyebilir. Boylece hayatini bir su¢lu ya

da bir deli olarak devam ettirerek sapkin kisiliklerini pekistirebilirler.

Bu durumu, Charles Horton Cooley’in “ayna-benlik” kuramiyla ag¢iklamak

miimkiindiir. Sosyal ¢evrenin kisilik lizerine etkisine deginen Cooley’e gore toplumun kisiye
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bakis1, ayn1 zamanda kisinin kendine bakisini da sekillendirmektedir. Cooley’e gore bu siireg
iic asamada gerceklesmektedir. ilk olarak kisi baskalar1 tarafindan nasil goriindiigiinii
diisiiniir. Ardindan kisiyi gozlemleyenlerin, kisi hakkinda neler diisiindiigiinii anlamaya
calisir ve son olarak da bagkalarinin gozlemleri ve degerlendirmeleriyle ilgili olarak birey,
kendisi hakkinda duyular gelistirir. Yani Cooley’in ilgilendigi asil mesele, digerlerinin
fikirsel tasarimlariyla bireylerin kendilerini algilama bigimleri arasinda meydana gelen
farkliliktir. Buradan hareketle Cooley bireyin kisiligini, digerlerinin onu nasil gordiigiine
dair dogru veya yanlis algilamalarla inga edebilecegini vurgulamaktadir. Burada s6zii edilen
baskalariin mutlak ve gercek yargisi degildir; kiginin aldigi tepkiler sonucunda vardigi
yargilar ya da yorumlardir. Bu durumda Cooley, olusan kisiligin baskalariyla olan aliveristen
dogdugunu ve 6teki bireylerle etkilesim araciligiyla bir “ben” algisinin meydana geldigini
belirtmektedir. Yani Cooley, karsidaki insanda “sen” algisi olusmadig1 miiddetge, bireylerde
“ben” algisinin gelismeyecegini iddia etmektedir (Gelge¢ Bakacak, 2002: 17; Cetin, 2017:
75). Burada esas mesele kisinin, diger insanlarin nazarindaki konumuna doniismesidir.
Ciinkii akil hastalar1 bu durumu, kendilerini diglayan, araya mesafe koyan ve sakinan
insanlarin oldugu bir diinyayla bas etmenin tek yolu olarak gérmektedirler. Aslinda akil
hastalari, toplumda “deli” olarak tanimlanmalarin1 kabul ederek kendilerini korumanin en
rasyonel yolunu kullanmis olurlar (Layder, 2010: 110). Goffman, Kamusal Alanda Iliskiler
adli eserinde Cooley’in tanimina benzer bir goriis ifade etmistir. Goffman’a gore (2017: 395)
bir kisinin etkilesime gectigi bireylere gosterdigi ve karsiliginda aldigr muamele, kendisine
dair bir tamimlamay1 ifade etmektedir. Veya kendisi de bu tanimlamayi dogru
varsaymaktadir. Esasen deli olarak etiketlenen birey, i¢inde bulundugu tanimlamaya uygun

roller sergilemeye baglamaktadir.
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Toplumsal diizenin dogasina iliskin kurallar, topluma zararli oldugu diisiiniilen
davraniglarla celistiginde sug, itaatsizlik, sapma, delilik, acayiplik, ahlaksizlik gibi etiketler
ile nitelendirilmektedir. Normal olanin ihlalini tanimlamak amactyla kullanilan etiketleme
kuramint Thomas J. Scheff ve Thomas Szasz akil hastalar1 ve psikiyatri arasgtirmalarina
uyarlamiglardir. Scheff’e gore kiigiik davranig ihlalleri tuhaf olarak etiketlenebilirken,
stirekli normal disiliklar delilik teshisine yol acabilir. Thomas Szasz ise sapkin bireyler i¢in
oteki kavramini kullanmaktadir. Szasz, 6zellikle akil hastalarini topluma yabanci bireyler
olarak tanimlamaktadir. Ciinkli akil hastalar1 toplumdan dislanan, 6rselenen, hor goriilen
bireylerdir. Ne yapacaklari kestirilemeyen akil hastalari, bagkalarina zarar verme olasiliklari
oldugu iddiasiyla tecrit edilektedir. Fakat su bir gergektir ki akil hastalarina verilen zarar,
onlarin topluma verdikleri zarardan c¢ok daha fazladir. Ciinkii tedavi etmek amaciyla
kapatilan deliler 6zgiirliigiinii kaybederek ¢esitli eziyetlere maruz kalmaktadir (Sonkan
Gilindiiz, 2017: 219). Diger yandan akil hastalarinin kapatilmasinin asil amaci onlarin tedavi

edilmesi degil, toplumdaki normal bireylere normalliklerini hatirlatmaktir.

Belli azinliklarin diglanma siireclerini konu alan bir diger énemli ¢alisma da
Damga’dir. Damga ¢alismasi Amerikan sosyologu Erving Goffman’in 1960’lar ve 70’lerde
benligin sunulmas: arastirmasinin bir pargasi olarak ortaya ¢ikmistir. Goffman bu ¢alismada
‘normal’ bireylerin benliklerini sunma bigimlerinden ve ‘normal disi” (akil hastalari,
sakatlar, suclular, alkolikler vb.) bireylerin normal hayata girmelerinin engellenme siirecleri
tizerinde durmustur (Slattery, 2014: 189). Esasen damga kuramina gore kisinin bir varsayilan
bir de fiili toplumsal kimligi bulunmaktadir. Bireylerin ger¢ekten dahil oldugu kategoriler
ve sahip oldugu ozellikler onun fiili toplumsal kimligini yansitirken, kars1 tarafaki kisiye
yakistirilan sifatlar ve degerlendirmeler varsayilan toplumsal kimligi yansitmaktadir.

Goffman damganin, varsayilan toplumsal kimlik ve fiili toplumsal kimlik arasinda meydana
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gelen bir uyusmazlik neticesinde tesekkiil ettigini belirtmektedir. Cilinkii damgalanan kisi,
kars1 tarafin zihninde saglikli bir birey olmaktan ¢ikarak hastalikli bir duruma indirgenir.
Haliyle damga kavrami, Goffman tarafindan itibarsizlastirilmis bir sifata atifta bulunmak
icin kullanilmistir (Goffman, 2014: 29). Yani Goffman damga kavramini, kisilerin ahlaki
statiilerinde alisilmadik ya da kotii seyleri agiga c¢ikarmak i¢in kullanilan, fiziksel
bozukluklar1 ya da rahatsizliklar1 gosteren isaretler olarak tanimlamaktadir (Akt. Gelgeg
Bakacak, 2002: 46). Esasen Goffman birbirinden farkli ii¢ damga tiiriinden bahsetmektedir.
flk grubu fiziki deformasyona ugrayanlar teskil etmektedir. Ikincisini ise zayif irade
sahipleri, dogal olmayan tutkular1 olanlar, sapkin ve ahlaksizliklar olarak algilanan yani
bireysel karakter bozukluklariyla zikredilen aktorler olusturmaktadir. Ornegin; akil hastalig1,
ruh bozuklugu, bagimlilik, hapis yatmak, escinsellik, igsizlik, intihara girisim buraya dahil
edilebilir. Uciincii olarak da etnik 1k, din, ulus gibi soy bagiyla aktarilabilen damgalar
bulunmaktadir (Goffman, 2014: 29-31). Buradan anlasilmaktadir ki damgalar atfedilen veya
kazanilan, yani dogumla birlikte var olan ya da sonradan edinilen bir seye dayanabilir.
Yasadig1 travmatik bir olay sonrasinda bireyin akil sagligini yitirmesi ya da dogustan kor

olmasi, bu duruma isaret edebilir.

Damgal1 birey, damgalandiktan sonraki yasaminda ‘kabullenme’ duygusunu her
zaman i¢inde tasimaktadir. Varsayilan toplumsal kimlik ve fiili toplumsal kimlik arasinda
meydana gelen yarilma, hem damgali bireylerle iletisime gegen kisilerde hem de damgali
bireyin kendisinde, dikkate alinma beklentisini arttirmaktadir. Ancak bu beklentiye ragmen
toplumun geri kalan kism1 damgali bireye arzu ettigi sekilde davranmamaktadir. Damgali
bireyin toplumsal kimliginin lekelenmesi, diger insanlar nezdinde onun normal olandan
farkli oldugu kanisini giiglendirmektedir. Bu durum neticesinde damgali bireyde, dtekilik

bilinci olugsmaktadir. Toplumla arasindaki bu uyusmazlik, bireyin hem yasadigi ¢evreden
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hem de 6zbilincinden uzaklagsmasina neden olmaktadir (Goffman, 2014: 36). Bu nedenle
akil hastalari, total kurumdan ¢ikarken yeniden sosyallesme korkusu duyabilirler. Hatta
kapatilmig bazi bireyler bu durumdan kaginmak i¢in sorun ¢ikarabilir ve total kuruma
yeniden kayit yaptirabilir. Goffman Timarhaneler (2016: 81) adli calismasinda, akil
hastanelerinden ya da hapishanelerden ¢ikis belgesi alan bireylerin, ge¢gmisini gizlemek ve
yasadiklarini geride birakmak i¢in ¢aba harcadigindan bahsetmektedir. Ciinkii birey kuruma
kapatilarak diisiik bir proaktif statii edindiginden dolayr disardaki insanlarin soguk

tepkileriyle karsilasabilir.

Damgali bireyin etrafindaki kisiler de —akil hastasinin esi, sakat bir cocugun
annesi  gibi- damgalanan Dbireylerin itibarsizligini onlarla paylasmaya mahkum
olmaktadirlar. Bu durumdan farkli olarak Goffman, damgali bireye damgasi yokmus gibi
muamelede bulunma anlamina gelen fahri damgalama kavramini da kullanmaktadir. Fahri
damgalama, damgal1 bir kisinin, asikar farkliligi dnemsiz ve dikkat ¢gekmeyen bir durummus
gibi gostermek amaciyla normal insanlarla yaptigi isbirligi olarak tanimlanmaktadir.
Ornegin akil hastasi, hastanedeyken ve ailesi ile birlikteyken akli basindaymiscasina
muamele gorebilir. Ayn1 zamanda akil hastas1 da bu durumda gercek toplumsal kimligini
oOrtbas ederek “mig-mis” gibi yapmaya gayret gosterebilir (Goffman, 2014: 78). Sokakta
yasayan delilerin esnafla iliskisini arastiran Nilglin Sonkan, yapmis oldugu alan
calismasinda esnaflarin delilere normal bir bireymisgesine muamelede bulunduklarini
belirtmektedir. Sonkan’in ¢alismasinda: “Bazen buraya Ruh Sagligi Hastanesinden onlart
odiillendirmek i¢cin hastalar1  getirirler, hastaya hasta oldugunu hissettirmemek-
gostermemek lazim, bizim burada onlara ikramlarimiz olur...”" seklinde bir aciklama yapan
esnaf, aslinda bu kisiye “deli” demeden deli oldugunu diisiinmeye devam etmektedir. Bu

nedenle deli sOylemsel diizeyde fahri damgalidir (Sonkan Giindiiz, 2017: 223). Sonkan’in
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bu analizi Goffman’in (2014: 90) ““akil hastanelerinin ¢evresinde bulunan magazalar siklikla
psikozlu davranisa yiiksek hosgorii gosterilen yerlerdir” seklindeki kanisini destekler

mahiyettedir.

Goffman damga kavramini, normal ve damgali bireylerin keskin ayirimini
yapmak icin kullanmaktan ziyade, bazi iligkiler dahilinde ve hayatin belli donemlerinde,
¢ogu insani her iki rolii de oynamaya sevk eden bir toplumsal siirecin var oldugunu
gostermek amaciyla kullanmistir. Ciinkii Goffman’a gére normal ve damgali bireyler somut
kisilikler degildir, her ikisi de toplum tarafindan yaratilmis birer bakis agisidir. Bu bakig
acilar1, layikiyla yerine getirilmeyen normlar goz Oniine alinarak toplum tarafindan
tretilmektedir (Goffman, 2014). Bazi bireyler bulunduklar1 toplumda damgali roliinii
oynamaya zorlanabilir ve hayatinin geri kalan kismini normallerin ziddinda yer alan damgali
bir birey olarak gegirebilmektedir. Esasen Goffman’a gore bugiin normali tanimlayan bir
ozellik ileride damgaya doniisebilmektedir (Akt. Eryigit Giinler, 2011) Bu nedenle damga,
toplumda kabul goren degerler ve sahip olunan nitelikler arasinda meydana gelen negatif
iliski bi¢iminden dogan bir fenomen olarak okunmaktadir (Goffman, 2014). Bu konuda
Goffman’a benzer bir tutum sergileyen Foucault, deliligi ve akli birbirinin 6l¢iisii olarak
gormektedir. Daha dogrusu, toplumun genel kabullerine gore delilik ve akil arasinda tersine
donebilen bir iliskinin var olabilecegini belirtmistir. ikisi de birbirini reddetmekte fakat her
biri digeri lizerine yaslanmaktadir (Foucault, 2017: 63). Akil hastas1 yalnizca toplumsal
kuraldan belli bir 6l¢iide sapan veya iiyesi oldugu toplum tarafindan yargilanan ve mahkum

edilen bir kisidir.

Goffman’in kullandigi damga kavrami, toplum tarafindan kabul gérmeyen
kisileri temsil etmektedir. Ona gore bu insanlar, itibarsizlastirilmis ya da itibarsizlastirilmast

muhtemel bireylerdir. itibarsizlastirilmis kisiler, farkliliklarmin diger insanlar tarafindan
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bilindigini kabul ederler. Goffman’in Giindelik Hayatta Benligin Sunumu (2014) adh
calismasinda, damgali bireylerin sahne Onii ve sahne arkasindaki denetimi tam olarak
saglayamadiklarindan  bahsetmektedir. Bu bireyler oynadiklart rolii  basariyla
sergileyememis ve gosterinin devami i¢in gerekli koruyucu 6l¢iitleri uygulayamamislardir.
Bu nedenle saglikli bir etkilesim agi kuramamigslardir. Ayni zamanda itibarsizlastirilmasi
muhtemel olan bireyler de farkliliklari izleyici tarafindan bilinmeyen kisilerdir. Bu insanlar
icin asil 6nemli olan husus, izleyicilere bilinmeyen bilgiyi belli etmemeye ¢alismaktir (Akt.
Gelgeg Bakacak, 2002: 48). Bu durumda akil hastalari, sahne 6niinde ve sahne arkasinda
sergilenecek rollerin ayirimmi tam olarak yapamadigindan dolayr performanslarini
toplumun gereklerine uygun bir bigimde sergileyememektedir. Bu nedenle kamusal
alanlarda sergilenmemesi gercken performanslari sergileyerek farkliliklarinin herkesce
bilinir hale gelmesine neden olmakta ve damgalanmaktadirlar. Akil hastalarinin sir, gizlilik,
mahremiyet gibi olgulari insanlar arasindaki etkilesimlerine yansitamamalari, onlarin hayati
hakkinda her seyin bilinmesine, agik ve aleni olmasma neden olmaktadir. Ornegin akil
saglig1 yerinde olmayan bir bireyin anadan tiryan bir sekilde sokakta kogsmasi kamusal alanin
diizenine aykiri bir davranigtir. Bu gibi toplumun normatif diizenini bozan ve mevcut
normlar1 ihlal eden davranislar, diizeni koruyan onarict kurallarin ortaya ¢ikmasin
saglamaktadir. Kontrol kurumlart aracihigiyla davramigt ihlal eden birey, ortadan
kaldirilmaktadir. Haliyle toplumun normatif beklentilerini karsilayabilen bir bireye
doniismesi i¢in akil hastalarinin, Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesine kaldirilmasi ve orada
tedavi altina alimmasi, yasa koyucularin diizeni korumak amaciyla gelistirdikleri bir
onlemdir. Ancak Goffman’a gore toplumun mevcut kurallarini siirdiirebilmesi igin bireyin
psikolojik biitiinliigiiniin yerinde olmasi gerekmektedir. Bazi bireyler normlara uyumu

stirdiirmede yeterli kontrole sahip olamadiklar1 i¢in sapkin davraniglar sergileyebilirler.
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Ciinkii bu durum uysallik meselesi degil bireysel sartlar ve uyum meselesidir (Akt. Gelgeg

Bakacak, 2002: 48).

Ilaveten Goffman, akil hastalarina yonelik uygulanan tibbi destegin olumlu
sonuclar vermesi noktasinda karamsar bir tutum sergilemektedir. Modern psikiyatri
doneminde uzun soluklu bireysel psikoterapinin bile beklenen sonucu vermedigini
diistinmektedir. Zihinsel rahatsizligi olan hastalarin hastanede aldig1 tedavi dahi
tartismalidir. Ilk etapta akil hastalari, tedavi ediliyormus gibi gériinseler de esasen tedavi
hastaneler araciligiyla degil, hastanelere ragmen gerceklesmektedir. Akil hastalarinin
kapatildigt kurumlar incelendiginde, kisiyi sapkin davraniglar sergiledigi ortamdan
uzaklastirmaya hizmet ettigi goriilmektedir. Ancak bu durum doktorlar ya da tedavi siireci
ile alakli bir durum degil, hastanenin etrafin1 gevreleyen tel orgiilerle ilgilidir. Ote taraftan,
tedaviyi almak i¢in hastanin 6dedigi bedel bir hayli yiiksektir. Maddi 6denegin yani sira,;
bireyin sivil yasamindan tamamen kopmasi ve hastanedeyken sevdiklerine uzak kalmasi,
kisinin yasadigi topumla aidiyet bagi kuramamasina yol agmaktadir. Hastanede uygulanan
tedavi yontemleri, baski ve denetim nedeniyle hastanin onurunun incinmesine, taburcu
sonrasinda kalict olarak “deli” yaftast yemesine ve tiim hayati boyunca damgali
muamelesine kars1t miicadele etmesine neden olabilmektedir. Haliyle bu gibi kurumlarin esas
cabasmin akil hastalarini tedavi etmeye yonelik degil, onlar1 kamusal mekanlardan uzak
tutmak ve yaratabilecekleri diizensizligin 6niine gegmek oldugu séylenebilir. Zira artik temel
amacin akil hastalarin1 tedavi etmekten ziyade, toplumun onlari hos goérebilecegi uygun
mekanlara kapatmak oldugu herkes tarafindan bilinmektedir (Goffman, 2017: 390). Boyle
uygun kurumlar yoksa bile onlara aile bakim merkezleri ve rehabilitasyon merkezleri gibi

alanlarda kapatilma i¢in uygun olanaklar sunulmaktadir.
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Goffman Timarhaneler (2016) adli eserinde, eski timarhanelerde akil
hastalariin benliginin asagilandigindan ve kiigiik diistirtildiigiinden bahsetmektedir. Kisinin
kasten ya da bilmeyerek benligine verilen zarar, ahlaki kariyerinde radikal degisimlerin
yagsanmasina neden olmaktadir. Goffman’in “total kurum” olarak adlandirdig1 hapishane ve
timarhanelere kapatilan kisilerin, genis ve 6zgiir diinya ile aralarina koyduklari mesafeden
kaynakl1 olarak benliklerinde eksiklik meydana gelmektedir. Ciinkii sivil hayatta bireyin
yasam dongiisii i¢inde edindigi roller, total kurumlarda bozulmaktadir. Bireyin dis diinyadan
tamamen kopmast ve bu durumun uzun siire devam etmesi, sahip olunan rollerin
kaybolmasina neden olmaktadir. Dolayisiyla kisi total kurumlarin gereklerine uygun rolleri
sergilemek zorunda kalmaktadir. Goffman rollerin kalici olarak kaybedilmesi durumunu,
“sivil 6liim” olarak adlandirmaktadir. Kuruma kapatilan bireylerin biitiin gerekleri personel
tarafindan karsilanmaktadir. Bu sekilde kuruma kapatilan bireyler hizaya getirilmekte ve
kurumun idari merkezi islemis olmaktadir. Kurumun kurallarina karsi gelenler gozle
goriiniir bir bigimde cezalandirilmaktadir. Ornegin kuruma kapatilan bireyler, istese de
istemese de yemegini yemek zorundadir. Yemegini yemedigi taktirde damardan ve agizdan
“zorla beslenme” yoluna bagvurulmaktadir. Bu kadir-i mutlak otorite igerisinde hastalarin
hareket 6zerkligi de ihlal edilmektedir. Kisinin 6zgiirliigii sigara igmek, tuvalete gitmek, tiras
olmak, telefon etmek, banyo yapmak gibi giinlilk rutin faaliyetler i¢in bile izin isteme
zorunlulugu getirilerek kisitlanmaktadir. Goffman’a goére (2016: 26-39) bu zorunluluk,
yetiskin bir bireyi itaatkar ve yalvaran kimse konumuna diislirmenin yani sira, bireyin
hareket 6zgiirliigiinii kisitlayarak onu personele bagimli hale getirmektedir. Iste total
kurumlarda “kurum kurallari” ad1 altinda bireye gosterilen bu muamele sayesinde kurumlar
resmi olarak rasyonellestirilmektedir. Total kurumlara kapatilan kisilerden, kurumun

kurallarina uygun bir sekilde hareket etmesi beklenmektedir. Esasen total kurum
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yoneticileri, kapatilanlarin ¢ikarina en uygun olan tercihin, itaat oldugu gercegine kisileri

inandirmaya caligmaktadir.

Bu durumda akil hastanelerinde yoneticiler ve hastalar arasinda ezen ve ezilen”
iliskisinin oldugu goriilmektedir. Paulo Freire Ezilenlerin Pedagojisi adli ¢alismasinda,
itaatin ezilenlere kars1t uygulanan bir yontem oldugundan bahsetmektedir. Ezenler giicii
elinde bulundurduklari i¢in bir takim kurallar belirlemektedir. Ezilenlerden ise bu kurallara
uymalar1 beklenir. Dolayisiyla ezilenlerin davranisi, belirlenmis davranis haline gelmektedir
(Freire, 2018: 30). Timarhanelerde de benzer bir hiyerarsik yapi bulunmaktadir. Akil
hastalari, ezilen konumunda oldugu icin yoneticiler tarafindan belirlenmis kurallara itaat

etmek durumunda kalmaktadir.

Goffman biitiin bu olumsuzuklara ragmen zihinsel agidan hasta kisilerin tedavisi
konusunda onemli degisikliklerin yasandigini da belirtmektedir. Artik potansiyel akil
hastalari, miimkiin oldugunca toplum i¢inde uzun siire tutulmaya calisilmakta ve tedavi
slireci olabildigince kisa tutularak hasta, topluma yeniden kazandirilmaktadir (Goffman,
2017: 390). Ancak bu durum yeni tip akil hastaneleri igin gecerlidir. Ciinkii eski tip akil
hastaneleri, yani timarhaneler, hastay1 benliginden koparmak i¢in inga edilmis kurumlardir.
Sozde tedavi siireci hastay1 degersizlestirmekte ve kendisine uygulanan bu siirece itaat
etmeye mecbur birakilmaktadir. Netice itibariyle total kurumlar, hastalig: teyit etmek ve
tanimlamak i¢in hastanin patolojik ve fizyolojik ozelliklerini dikkate almaktan ziyade,

kiginin kurum i¢indeki davranislarini sekillendirmeye ¢alismaktadirlar (Samson, 2017: 92).
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2.2.2. Delilige Semiyotik Bir Bakis

Akil hastalarinin damgalarina iligkin verilen hiikiimler, yalnizca sergiledikleri
davraniglar vasitasiyla degil aym1 zamanda bedensel isaretler araciligiyla da ifade
edilebilmektedir. Cinkii delilik, soylemsel pratikler {izerinden anlagilabildigi gibi
gdstergeler araciligiyla da aciklanabilmektedir. Ozellikle giiniimiizde delilik, kisinin sahip
oldugu esyalar, kiyafetler, imajlar ya da daha genel anlamda ifade edilecek olursa onlarla
biitiinlesmis semboller araciligiyla tarif edilmektedir (Sonkan Giindiiz, 2017: 162). Bu
konuda Goffman, digsa vurulan bedensel ifadelerin toplumsal bilgiyi aktardigindan
bahsetmektedir. Cilinkii herhangi bir semboliin ilettigi toplumsal bilgi, bir baska kisi
hakkinda merak edilen bilgileri aktarabilir. Dolayisiyla Goffman insanlarin semboller
aracilifiyla iletilen bilgiler sayesinde itibar devsirebileceginden, veyahut tam aksine
damgalanabileceginden bahsetmistir. Bu nedenle Goffman (2014: 79) sembolleri ikiye
ayirmaktadir: Itibar sembolleri ve damga sembolleri. itibar sembolleri, kisinin resmi
satatlislinii yiikseltebilecek gostergelerken; damga sembolleri kisiyi kiiciik diisiiriict,
asalagilayici bir etkiye sahip olabilmektedir. Ornegin, bir cemiyete mensup erkeklerin yaka
rozati takmasi ya da bir kadinin evli oldugunu géstermek amaciyla taktigi yiiziik olumlu
ornekleri teskil ederken; bir bireyin uyusturucu bagimlist oldugunu belli eden igne izleri
veya nakil sirasinda mahkuma takilan kelepgeler, olumsuz damga sembollerini temsil

etmektedir.

Toplumda genel kabul goren ve delilikle iligkilendirilen bir takim semboller
bulunmaktadir. Huni, deli gomlegi veya tas gibi nesneler, kullanimi itibariyle anormallik
icerdiginde delilik temsilleri olarak algilanaktadir. Toplumdaki biitiin insanlar, sokakta
kafasinda bir huni ile bagirarak yiirliyen bir adamin deli oldugunu anlayabilir. Fakat

Sonkan’a gore huni deliler i¢in siradan bir nesne degildir. Ciinkii huni, delilik ve su
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arasindaki ayrigmaz bagin semboliidiir (2017: 162). Foucault, Orta Cag’da delilerin
toplumdan uzaklagtirllmasi ve dislanmast adma teknelere dolusturularak suya
birakildiklarindan bahsetmektedir. Ayn1 zamanda delilerin toplum ig¢indeki etkinliginden
kurtulmak adina onlari, gemilere bindirerek sonu olmayan bir yolculuga esir ettikleri
tizerinde durmaktadir. Foucault’nun ifade ettigine gore su, delileri arindirmaktadir. Bu
nedenle o, kat1 olani akilla; akiskanligi ve belirsizligi de delilik ile iligkilendirmektedir
(Foucault, 2017. 36). Yine delilerle biitiinlesen ve deli imgesi yaratmak amaciyla kullanilan
bir diger nesne ise deli gomlegidir. Huni ve beyaz deli gomlegi ile delilik arasinda bir
benzerlik olmasa da semboller iizerinden kurulan ortak kiiltiirel kodlar sayesinde, bu iki
nesnenin delilik ile ortlistiigli hemen herkes tarafindan bilinebilir. Ayrica toplumda tas ve
deli arasinda da bag kurulmaktadir. Ciinkii bazi deliler, tas atarak kendilerini koruduklarini
diistinmekte ve bu yolla bir savunma yontemi gelistirmektedir. Yine insanlar arasinda deli
oldugunu anlatmak i¢in “eli ampul gevsetir gibi oynatma hareketi” de ortak bir semboldiir
(Sonkan Giindiiz, 2017: 164). Goriildiigi gibi delilige atfedilen sembollerin ¢ogu kiiltiirlere
bagimlidir. Bu durum da deliligin kiiltiirel ve tarihsel bir insa oldugunun kaniti olarak

gosterilebilir.

Deli oldugu diisiiniilen bireyler, giinliik hayatlarinda bazi kisisel esyalarini
yanindan hi¢ ayirmazlar. Oyle ki bu esyalar, onlarla biitiinlesir ve kimi zaman direk o deliyi
akla getirecek derecede onunla 6zdeslesir. Bu durumu, Malatya’da yasayan ve Mercedes
Kadir olarak taniman Fatih Kaydi 6rneginde gérmek olduk¢a miimkiindiir. Mercedes Kadir,
biitiin glinlinii arabas1 sandig1 ii¢ metrelik kavak agaciyla caddelerde gegiren ve bu sopasi
sayesinde tniinii tim Tiirkiye’ye yayan bir akil hastasidir. S6z konusu sopa, diger insanlar
nezdinde hi¢bir maddi degeri olmayan, 6nemsiz bir nesne olarak goriilebilir. Fakat akil

hastalar1 bu esyalar ile arasinda bir bag kurabilir ve esyalar onlarin giinliik rutinlerinde
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onemli bir yer edinebilir. Oyle ki Mercedes Kadir olarak bilinen kisi, biitiin giiniinii bu
sopayla gecirmekteydi. Hatta onun araba olduguna inandigi i¢in rutin bakimlarini yapmakta,
trafik kurallarina uymakta ve yoldan gecerken agz1 ile korna sesi ¢ikararak bir arabanin sahip

oldugu tiim &zellikleri bir sopaya yiikleyebilmekteydi.
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Fotograf 5: Malatya’li Mercedes Kadir

Goffman, Saint Elizabeth Hastanesinde, Psikiyatri kogusunda yapmis oldugu
gozlemlerde, kapatilmis kisinin sahip oldugu 6zel esyalara kurum tarafindan el konulduguna
taniklik etmigtir. Clinkii kapatilmis bireyin bazi kisisel esyalarinin benlikle 6zel bir iliskisi
bulunmaktadir. Bu nedenle total kurumlar bazi durumlarda kisinin esyalarla 6zdeslik
kurmasini engellemek amaciyla diizenli araliklarla esyalarin degisimini saglamakta ya da
akil hastalarinin elinden bu esyalar1 alinmaktaydi. Kuruma kapatilan kisiler icin kilitli, kisiye
0zel dolaplara el konulmasinin sebebi total kurumlardaki miilksiizlestirmeyi desteklemek
igindir. Ayn1 zamanda akil hastalarinin bir takim esya ile arasinda bag kurmasini

engellemektir (Goffman, 2016: 31). Akil hastalarinin duygusal yakinlik besledigi bir diger
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sey de hayvanlardir. Genelde deli olarak tanimlanan insanlar, kedi, kdpek, kus gibi evcil
hayvanlara bagliligi ile bilinmektedir. Akil hastalarinin hayvanlara duygusal agidan
besledikleri bu yakmligin sebebi, onlardan zarar gelmeyecegini bilmelerinden
kaynaklanmaktadir. Ait oldugu grubun sagduyu diinyasindan uzak olan deliler, etrafindaki

insanlarla gelistiremedigi iletisimi hayvanlarla kurmaya caligmaktadirlar.

2.2.2.1. Delilik ve Beden

Toplumsal diinyadaki diizenin siirdiiriilebilmesi ya da bireylerin bir diizen
igerisinde yasabilmeleri i¢in gerekli olan kurallarin basinda, kisilerin dis goriiniisleriyle ilgili
toplumun benimsedigi genel kabullere uyum saglama durumu gelmektedir. Bunlar,
“normal” bir beden algis1 tizerinden tanimlanan nitelikler olmakla birlikte, bir arada yasayan
insan birliktelikleri i¢in bedenin dig goriinligiiniin nasil olmast gerektigi ile ilgili
gereklilikleri kapsamaktadir. S6z konusu gereklilikler, 6zellikle bireylerin Kisisel bakim
pratiklerini igermektedir. Ornegin tiras olmak, kilik kiyafet temizli§ine onem vermek,
tirnaklart diizenli araliklarla kesmek, viicut kokularina dikkat etmek gibi pratikler; bireyin
kamusal alanda var olma ve kabul edilme miicadelesini verebilmesi i¢in oldukga gereklidir.
Ciinkii normalize edilmis beden algisi, kiiltiirel insa siirecinin bir iiriinlidiir. Bu nedenle
kamusal alanda insanin bedeni ile kurdugu iliski, salt bireyin kisisel tercihleri ekseninde
sekillenmez. Haliyle kisiler, “ideal beden” algisina yonelik toplumsal séylemleri kabul

etmek durumunda kalirlar.

Mortas’a gore (2009: 173) bu séylemler, beden lizerinde kurdugu diizenleyici ve
dikte edici hakimiyet araciligiyla bedeni kontrol etme hakkini elinde bulundurmaktadir. Bir
baska deyisle beden, sdylemin isaret ettigi ideal alg1 dogrultusunda sekillenerek yasamsal
faaliyetlerini siirdirmeye devam etmektedir. Ayrica Kisinin bedeni, gilindelik hayat

pratiklerinde ve insan iliskilerinde anlam kazandig: bir alandir. Bazen kisisel tercihlere
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bazen de dayatmalara bagli olarak beslenme, giyinme, barinma, 6z bakim, cinsellik gibi
ihtiyaclara konu olmaktadir. Bir nevi beden, kisinin performansini sunma aracidir. Kimi
zaman da beden tipki akil hastalar1 gibi kendi engelini lizerinde tasiyan bir damgaya
doniisebilir. Beden kisiyi tescillemekte ve belli bir kategoriye dahil etmektedir. Dolayisiyla
kisi dahil edildigi grubun dolayimina katilmaktadir. Bu durumda kisinin bedeni, biyolojik
bir sinir olarak bireyin biitiin hayatin1 belirlemekte ve haliyle dis goriiniisleri itibariyle

damgalanmaya ve dislanmaya mahkum olmaktadir.

Akil hastalar1 bu damgalanmaya maruz kalan bireylerin basinda gelmektedir.
Ciinkii onlar, toplumun genel kabulii etrafinda sekillenen beden algisinin disina ¢ikarak
farkliliklarint sergilemis olurlar. Akil hastalar1 bazen yari ¢iplak bazen ise istii basi
sOkiilmiis bir vaziyette dolasabilir. Kisisel bakim pratiklerini yerine getiremeyen bu
insanlarin, bedenlerini toplumun gereklerine uygun bir sekilde diizenleme yetileri yoktur.
fbn-i Haldun, Mukaddime (2017: 302) adli eserinde delilerin bedensel 6zellikleri ve dis
goriiniisleri ile pek fazla alakadar olmadiklarindan bahsetmektedir. ibn-i Haldun’a gore
“delilerin nefs-i natikanin bedenle olan alakasi zayiftir. Clinkii genellikle onlarin mizaglari
bozuktur ve ondaki hayvani ruh da zayiftir. Bu yiizden, delinin nefsi, hislere dalmis ve oraya
iyice girmis bir vaziyettedir. Bunun sebebi ise kendisinde mevcut olan eksiklik ve hastalik

eleminin nefsi mesgul etmesi onu dis alemden alip, i¢ aleme yoneltmesidir”.

Akil hastalari, kimi zaman etraftaki insanlarin yardimiyla temiz kiyafetler
edinebilirler. Elbette ki insanlarin akil hastalarini giydirmelerinin altinda yine toplumun
standardize edilmis beden algisin1 dikte etme cabasi gériilmektedir. Ornegin, Denizli’de
sehrin en islek yollarindan birinde ¢iplak bir sekilde kosan akil hastasinin goriintiileri sosyal
medyada oldukca fazla dikkat ¢ekmisti. Ancak burada dikkat ¢ekmesi gereken asil mesele,

akil hastasinin arkasindan kosan vatandaslardi. Ciinkii bu insalar sokak ortasinda ¢iplak bir
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sekilde dolagsmanin dogru olmadigmin farkinda olduklari i¢in akil hastasini arabaya
gotiirerek goriinmez kilmanin pesinde olmuslardi ya da akil hastasini giydirerek onu normale
dontistirmeye calismislardi. Buradan da anlagilacag tizere akil hastalari, normal insanlarin
0z bakim rutinlerini ve kilik kiyafet gereklerini iceren pratikleri yerine getiremediklerinden
dolay1 kamusal alanlarda kabul gérmemeye baslamaktadirlar. Ayni zamanda insanlar, bu
bireylerin dis goriiniisleri itibariyle ilk bakista deli olduguna kanaat getirebilir ve buna gore
muamele etmektedirler. Ornegin Konya’da herkesin “kirmizili kadin” olarak tamidig1 akil
hastas1 Sultan Ozcan, bedeninin dis goriiniisiiyle ilk bakista normal olmadiginin
izlenimlerini karsidaki insanlara yansitmaktadir. Bastan asagi kirmizi kiyafetler giyen ve
kirmizi aksesuarlar takan Sultan, Konya’nin deli kizi olarak bilinmektedir. Deli olarak

nitelendirilmesinin temel sebebi, Sultan’in dig goriiniisiiniin farkli olmasidir.

R
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Fotograf 6: “Kirmizili Kiz” lakapli Sultan Ozcan
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Sonkan, esnaf ve deli arasindaki iliskiyi inceleyen ¢alismasinda, kimi delilerin
giyinme pratigi ve giyisi vasitasi ile kurdugu iliskinin, kendine yapilan yakistirmalarin
miisebbibi oldugu kamsma varmustir. Oyle ki bu delilere takilan lakaplar veya isimler,
onlarin giyim tarzlarindan {iretilmektedir. Ozellikle insanlar, bu delileri dogrudan
giysilerinin rengiyle ya da tarziyla hatirlamaktadir (2017: 122). Konya’da deli olarak bilinen
“kirmizili kiz” lakapli Sultan, bu agidan Sonkan’in gézlemledigi akil hastalariyla benzerlik
gostermektedir. Cilinkii Konya’li esnaflar da Sultan’t yalnizca dis goriiniisiinden ve
kiyafetinin renginden dolayr tanimlamaktadirlar. Burada beden, kisinin saglikli olup

olmadigina dair ilk bakista bilgi sunan veri kaynagi olarak goriilmektedir.

Bedenin total kurumlardaki (hapishane, timarhane vs.) durumunu ele alan
Goffman, akil hastanesinde yapmis oldugu gozlemler neticesinde, bedenin standardize
edilme gabalarinin total kurumlarda belirgin bir sekilde var oldugundan bahsetmektedir.
[laveten bedensel 6zelliklerin kamusal alanlardaki 6nemine dikkat ¢cekmektedir. Goffman’a
gore akil hastalar1 dig goriiniislerine ve kisisel bakimlarina énem vermeyen bireylerdir.
Diizenli ve asgari diizeyde ihtiyaglarini karsilayacak yasam alanlari olmadigindan dolay1
temel bakim ve temizlik konusunda “normal” bir goériintiiye sahip olamazlar. Bu durum
onlarin bakimsiz ve kirli goriinmelerine neden olmaktadir. Dolayisiyla bu bireyler
davraniglar1 ve konusmalariyla oldugu kadar dig goriiniisleri itibariyle de toplumun geri
kalan kismindan ayrilirlar. Haliyle total kurumlara kapatilan bireyler, normallestirme
siirecine tabi tutulduklarindan dolay1 her agidan toplumun genel kabul goérmiis kurallarina
gore tedavi edilirler. Ozellikle akil hastanelerine ya da hapishanelere kapatilan bireylerin
normallesme siireglerine, dis goriiniislerinden baslanmaktadir. Ornegin, timarhanelere
getirilen akil hastalarmin kilik kiyafetlerine ¢eki diizen verilir ve kisisel bakimlari yaptirilir.

Bu durum onlarin normal bir bireye doniistiiriilme siireglerinin ilk adimi olarak
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goriilmektedir. Tlaveten tedavi siireci devam eden hastalar, dis gériiniislerine ve kisisel
bakimlarina itina gostermeye basladiklarinda tedavinin olumlu ilerledigi kanisina
vartlmaktadir (Goffman, 2016: 90; Cil, 2017: 59). Bu durum, kisinin akil saglhigiyla

toplumsal hayata kabulii arasindaki mesafenin daralmasi anlamina gelmektedir.

Bedenin dig goriiniisiiniin kamusal alandaki 6nemine deginen bir diger isim de
Richard Sennet’tir. Sennet’e gore kamusal alanlar1 diizenleme bigimi olarak giyim kodlari,
insanlarin kim oldugunu agiklamada ise yaramaktadir. Ozellikle 18. yiizyilda Ingiltere ve
Fransa’da, bedenin 6zel alan ve kamusal alan ayrimina gidilmisir. Ozel alanda kullanilan
kiyafetler daha ¢ok kisinin rahatligi esas alinarak segilirken, kamusal alanda kullanilacak
kiyafetler, toplumda ait olunan yeri gosterecek sekilde segilmekte ve sokakta bir toplumsal
diizen olusturulmaya ¢alisiimaktaydi. Bu donemde toplumsal diizenin saglanmasi i¢in esas
alman kurallar o denli artmistir ki giindelik hayatta kullanilan kiyafetler ile tiyatro
sahnesinde kullanilan kiyafetler arasinda biiyiik bir benzerlik olusmaya baglamigtir. Aslinda
kamusal alanda beden, bireyin kiyafetlerini sergileme nesnesi haline doniligsmiistiir. Sennet,
bu durumda kiyafetlerin mutlak manada bireyin kim olduguna dair bilgi vermedigini ifade
etmektedir. Fakat kiyafetlerin bireye, karsidaki kisiye “olmak istedigi bireymis gibi”
davranma imkani sundugundan bahsetmektedir. Bu durumda beden, schir karmasasinin
oniine gegmek i¢in “manken” olarak kullanilirken kiyafetler, bireysel karakteri orten oOrtiiler
olarak kullanilmaktaydi. Haliyle beden kisiligin degil, toplumsal konumun isaret¢isiydi.
Sennet’e gore (2010: 99; Cil, 2017: 49). bedeni nesnelestiren bu diizen, bireyin 6zgilirliglinii
kisitladigr gibi bireyin kamusal alanda var olma savasi verebilmesi ve kendini ifade

edebilmesi agisindan da dzgiirlestirici bir gorev tistlenmektedir.

Aslinda bireyler, kamusal alanda toplumsal diizenin “normal” olarak tanimladig1

beden kaliplarmin igine girerek bu alanlarda 6zgilirce davranmanin yolunu bulmaktadir.
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Ancak kamusal alanda normal kabul edilen kaliplarin disina ¢ikan bireyler, bu alanlarda
Ozgiirce davranamazlar. Aslinda bu insanlar kisiliklerini tam olarak yansitiyor olsalar bile
toplumda kabul gormemektedir. Yine akil hastalari, kamusal alandaki giyim kusam
kurallarin1 igsellestiremeyen bireylerdir. Bu bireyler ilk bakista normal olmadiklarimi
bedenleri ve dis goriiniisleri aracilifiyla diger insanlara iletirler. Bu haliyle deli, kisiligini
yansitma noktasinda 0zgiir olsa bile kamusal alanda davranma noktasinda 6zgiir degildir.
Ciinkii onu kisitlayan ve kapatilmaya mahkum eden bir sistem bulunmaktadir. Goffman’in
(2016) belirttigi gibi akil hastalarin1 timarhanelere gotiirdiikleri ilk anda kamusal alana
uygun bir sekilde giydirmelerinin temel sebebi, deliyi yeniden bir kamusal insan haline
doniistirme ¢abasi olarak degerlendirilmelidir. Bu nedenle bedeniyle toplumsal alanda var
olamayan delilerin doniisiimii, ilk olarak bedenlerinden baslamaktadir. Cil’in de (2017: 55)
ifade ettigi gibi bedene dair kisitlamalar arttikca ve bedenin irrasyonel olarak goriilen
davraniglarint toplum iginde sergilemesinin Oniine gegildik¢e, dnceden toplumsal olan
bircok mesele bireysel hale gelebilir. Yani dis goriinlise yapilan asir1 vurgu, bedeni

toplumsal olmaktan uzak tutmaya sebep olabilir.

Moda dolaymmu iizerinden insan bedenine egilen Simmel, Sennet’e benzer bir
yaklagimi benimsemis, modanin insan yasami iizerindeki 6nemine deginmistir. Simmel’e
gore moda, verili halde bulunan diizenin taklididir. Topluma uyum saglama yoniinde
bireylerin ihtiyacinm1 karsilamakta ve bireyi herkesin bulundugu yolda yiiriimeye sevk
etmektedir. insan davranislarmin genel bir driintiisiinii olusturarak insanlara hazir bir kilavuz
sunmaktadir. Bireyler, toplumsal diizenin i¢inde yer edinebilmek amaciyla bu modaya
uymak durumunda kalmaktadir (Simmel, 2003: 106; Cil, 2007: 457). Burada akil hastalar1
icin 6nemli olan husus ise onlar, bedensel 6zellikleri itibariyle modanin kurmaya galistigi

diizene aykir1 bir tutum sergilerler. Dolayisiyla kamusal alanda dis goriiniisleri sebebiyle
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diglanan akil hastalarmin birligin disina itilmesinin bir sebebi de modaya uyum

saglayamamig olmalaridir.

Bu konuya iliskin olarak Giddens, modernligin insan benligini kusatic1 bir
ozelliginin oldugundan ve benligin “diisiiniimsel bir projeye” doniistiiglinden
bahsetmektedir. Yani benligin yaratilmasindan ve siirdiiriilmesinden yalnizca birey sorumlu
degildir. Ciinkii benlik, iizerinde bir takim degisikliklerin yapildigi, bigimlenebilen bir sey
haline gelmistir. Dolayisiyla modern diinyada beden bile diisiiniimsel projenin bir pargast
olmustur. Fakat insanlar yalnizca benliklerinin degil, bedenlerinin yaratimindan da sorumlu
kilimmigtir. Bu durumda beden goriiniimiiniin toplumsal orgiitlenmeye uygun olmasi,
benligin yaratilmasinda ve siirdiiriilmesinde merkezi bir yer isgal etmektedir. Genel
itibariyle modern diinya, insan bedenini ve dolayisiyla da benligini tasarlayan ve
bigimlendiren bir yap1 halini almistir (Ritzer ve Stepnisky, 2014: 555). Ne var ki deliler,
modern diinyanin tasarladigi beden algisina uygun degildir. Clinkii onlar herhangi bir
moday1 takip edemez ve bedenin tasarimina dair bir sey diisiinemezler. Bu nedenle modern
diinyada deliler; ¢iplakligin, acikligin, basiboslugun ve denetimsizligin simgesi haline
gelmistir. Konuyla irtibati noktasinda, Elias’in tizerinde durdugu modernlik ve beden
arasindaki iliskiye deginmekte fayda vardir. Clinkii Elias’a gére modern diinyada uygarlik,
bir takim bedensel kaidelere uygunlukla 6l¢iilmektedir (Cil, 2017: 39). O halde delilik,

uygarligin disinda kalmaktir denilebilir.

2.2.3. Sembolik Etkilesimcilik ve Delilik

Sembolik etkilesimciler, makro diizeyde gelistirilen pozitivist paradigmayzi,
toplumlar1 yeterince agiklayamama ve bireyi ihmal etme noktasinda elestirmislerdir.
Psikolojik gelenekten dogan bu ekoliin baslica temsilcileri olarak Herbert Blumer, Erving

Goffman, George Herbert Mead ve Charles Horton Cooley goriilebilir (Ritzer & Stepnisky,
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2014). Bu isimler, benlik, sosyal benlik, bireysel benlik gibi daha ¢ok bireyi dnceleyen
temalara egilerek, insan davraniginin 6znel ve yorumlayici yonlerine dikkat ¢ekmislerdir.
Sembolik etkilesimcilik tarihinde en 6nemli isimlerden biri olan George Herbert Mead’in
fikirleri de zihin, benlik ve toplum etrafinda sekillenmistir. Mead’e gore zihin, bireyin i¢inde
degildir; ya da biling, insanin kafasinin i¢inde bulunmaz. Toplumsal bir fenomen olan zihin,
toplumsal siiregler iginde ortaya ¢gikmakta ve zamanla gelismektedir. Zihin, insana anlamli
tepkiler verme ve diizenli bir davranista bulunma yetenegi kazandirarak, birey ve toplum
arasindaki baglantinin temellerini atmaya yardimei olmaktadir (Ritzer ve Stepnisky, 2014:
345). Insanlar, zihinleri sayesinde kendi toplumlarmmn adet ve aliskanliklariyla
biitinlesmektedir. Kisi, belirli bir eylemi meydana getirmeden once, ilgili eylemin hangi
yonde ilerleyecegini ve muhtemel sonuglarin neler olabilecegini zihinsel pratikleri sayesinde
tahmin edebilmektedir. Kisinin vermis oldugu tepki, konunun amacina, niyetine ve
baglamina uygun bir sekilde segilmelidir. Eylemin baglamdan bagimsiz olmamasi igin
bireyin toplumdan bagimsiz olmamasi gerekir. Ciinkii zihin, insanlarda hazir halde bulunan
bir sey degildir. Kisinin toplumsal siire¢ i¢inde, yasadigi ¢evreye bagli olarak sekillenen
eylemler kiimesidir. Elbette ki Mead, davranisin biyolojik 06zellikler tarafindan
desteklendigini belirtmis olsa da ¢ogu zaman etkilesimler sirasinda meydana geldigini
savunmaktadir (Layder, 2010: 80). Dolayisiyla Mead’e gore akil sahibi olmak, toplumsal
baglamlara uygun bir sekilde hareket etmeyi gerektirmektedir. Ancak deli olarak
nitelendirilen ve 0yle muamele goren bireyler, toplumsal baglamlara uygun davraniglar
sergileyemezler. Bu durumda Mead’in, normal bireylerde, toplumsal siire¢ igerisinde
gelistigini diisiindiigl zihin ve benligin, akil hastalarinda saglikli bir sekilde olugmadigi
goriilmektedir. Mead, toplum ve birey arasindaki etkilesimi kurmak i¢in zihinsel siiregleri

temel izlek olarak kabul etmektedir. Ona gore akil hastalarinda bu zihinsel siireclerin
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bulunmamasinin nedeni, yalnizca fizyolojik etkenler degildir. Ayn1 zamanda toplumun

onlar1 dislamasi ve toplumsal siirece dahil etmemesi de etkili olmaktadir.

Ayni sekilde Mead’in benlik tanimi da zihin tanimu ile benzerlik gostermektedir.
Mead’e gore benlik, hazir halde bulunan toplumsal bir siirece katilimla ger¢eklesmektedir.
Hayvanlarin ya da yeni dogan bir bebegin benligi yoktur. Benlik, toplumsal iligkiler
araciligiyla ortaya c¢ikmaktadir. Mead’e gore toplumsal deneyimlerden mahrum olan
bireylerde benligin olugmasi miimkiin degildir. Aslinda benlik ve zihin diyalektik olarak
birbiriyle iligkilidir. Yani Mead, bedenin tek basina bir benlik olusturmadigini, yalnizca
zihin geligince bir benligin olusabilecegini ileri stirmektedir. Bu durumda zihinsel bir siireg
olan benligi birbirinden bagimsiz ele almak miimkiin degildir. ilaveten, benligin
olusabilmesi i¢in bireyin kendisi disinda olanlar1 da kavramasi gerekmektedir. Yani birey,
insanlar arasinda gelisen iliskisel siirece hakim oldugunda ve davranisin nasil bir seyir
izleyecegini 6nceden tahmin edebildiginde, bir benlige sahip olmus olur. Bu durumu Mead,
genellesmis oteki olarak tanimlamaktadir. Benlik olusumu igin genellesmis 6tekinin roliinii
almak esastir. Genellesmis Otekinin roliinii almak, bireyin ait oldugu grubun kurallarim
i¢sellestirmesiyle miimkiin olmaktadir. insanlar, toplumun beklentilerine uygun bir sekilde
yasamaya ¢alistiklart i¢cin grubun beklentilerini karsilayamamaktan dogabilecek
yetersizliklerden ka¢inmak ister (Ritzer ve Stepnisky, 2014: 346; Wallace ve Wolf, 2013:
280). Mead’in zihin ve benlik olusumu asamasindaki fikirlerini destekleyecek mahiyette
goriisler belirten Goffman, kisinin benligini ve kisiligini sergilerken ti¢ farkl tarafin var
oldugunu 6ne siirmektedir. Birinci taraf, mesru bir sekilde muamele gérmeyi talep eden kisi,
ikincisi kars1 tarafin talebini yerine getiren, dolayisiyla kurallara uygun bir bigimde hareket
eden kisi ve son olarak da tiim bu beklentileri diizenleyen ve mesruiyetini kanitlayan

topluluk tarafidir. Esasen Goffman’a gore (2017: 395-397) herhangi bir kimseye yakistirilan
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ve onun da bir bagkasina yakistirdig1 davranig kaliplari, genel olarak toplumsal norm ve
kurallara uygun bir tarzda diizenlenmektedir. Dolayisiyla betimlenen tasvirler, kiginin
yasadig1 toplumun kurallarina uygun bir bigimde sekillenmektedir. Haliyle burada insanlarin

kafasinda canlandirdig “normal benlik™ ile toplumsal kurallar paralellik gostermelidir.

Mead, ferdi ben [I] ve sosyal ben [me] arasinda bir ayrima gitmistir. Yani
insanlarin kamusal alanda sergiledikleri imajlarla, i¢c benlikleri arasinda bir takim
farkliliklarin oldugunu ileri siirmiistiir. Her insanin bazi 6zel arzulari olabilir fakat insanlar,
baskalariin kendileri hakkinda ne diisiinecegini tasavvur edebildikleri i¢in tamamen i¢
ben’in arzularina gore hareket etmezler. Mead’e gore bireyin kendini sinirlama gerekliligi,
0z denetim sayesinde gergeklesmektedir (Slattery, 2014: 335). Diger bir ifade ile ferdi ben
[17 kisinin 6znel ve 6zgiir olarak eyleyebilen yoniine atifta bulunurken, sosyal ben [me] ayn1
kisinin toplumun genel istek ve beklentilerini géz Oniinde bulundurarak, gozlendigini
hatirlayarak ve belki de toplumdan edindigi sagduyu bilgisini dikkate alarak eyleme
kapasitesini imler. Mead’in bu tutumu, Goffman’in dramaturji kuramiyla benzerlik
gostermektedir. Ciinkii daha 6nce de belirtildigi gibi Goffman, bireylerin sahne 6nii ve sahne
arkasi rollerinin oldugunu, kisilerin sahne 6niinde kamusal roller sergilediklerini fakat sahne
arkasinda i¢ benliklerinin gereklerine gore davrandiklarini 6ne stirmiistiir (Goffman, 2014a).
Bu durumda akil hastalarinda kendilerini sinirlayacak bir 6z denetim mekanizmasi
olusmamistir. Dolayisiyla hem Goffman’in hem de Mead’in kuramlar1 baglaminda
diistiniildiiginde akil hastalari, toplum diizenini olusturan degerlerle uyumlu davranig

pratikleri gelistiremediklerinden, saglikli bir zihinsel pratige de sahip olamamiglardir.

Benzer olarak, Misir’da Abu-Lughod, Evlad Ali Bedevileri hakkinda yapmis
oldugu alan arastirmasinda, akil ve onur arasinda bir ilisinin oldugunu ileri siirmiis ve akil

ile onur arasindaki bu iliskiyi hasam kavramiyla iliskilendirmistir. Hasam kavramu,
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onurlularin toplumsal akli ve 6z denetimi temsil eden akl kavramiyla yakindan iligkilidir.
Akil sahibi olmak, kisinin kendini kontrol etme, toplumsal diizeni anlamaya c¢alisma ve bu
diizen igindeki yerini fark etmesi anlamina gelmektedir. Dolayisiyla akil sahibi olmak,
toplumsal normlara uygun bir sekilde hareket etmek anlaminda kullanilmaktadir. Bu
anlamda diizene itaat etmek, yani hasam gostermek, hem akli hem de onuru yiiceltir. O
halde, hasam olmadig1 taktirde onur da bulunmamaktadir. Ote taraftan bu kavram, deli ile
iliskilendirildiginde, delilerin akillar1 yeterince gelismediginden ve toplumsal bir akil
pratigine sahip olmadiklarindan dolay1 toplumda deger goren bireyler arasina dahil
edilmezler (Sonkan Giindiiz, 2017: 103-104). Bu durumda, Mead’in saglikli bireylerde
olusan toplumsal zihin kavramiyla, Abu-Lughod’un foplumsal akil kavramlarinin benzerlik
gosterdigini sOylemekte fayda wvardir. Her ikisi de toplumda, insanlar arasindaki
etkilesimden dogan bir ortak bilincin var olduguna ve kisinin yasadigi ¢evreyle karsilikl bir

aidiyet bag1 kurabilmesi i¢in ortak bilincin gelismesi gerektigine deginmisitir.

Tipkt Mead gibi Herbert Blumer de insan etkilesimlerinde bireyin dnemini
vurgulamis ve bireyleri toplumsal yapiya uyum saglayabilen varliklar olarak ele almistir.
Ancak Mead’in goriislerinden farkli olarak, biiyiikk Olgekli yapilarin insan davranisini
kisitlayip, sirhiliklar getirdigini kabul etmis olsa da, bu yapmin insan davraniglarin
tamamen belirlemedigini iddia etmektedir. Bu nedenle, ¢ogu zaman kiiltiirel yap1 ve
toplumsal yapidan deli gomlegi diye bahsetmistir. Blumer’e goére her toplumda ortak
eylemler vardir fakat bu eylemler kabaca birey edimlerinin genel bir toplam1 degildir. Bu
acidan ortak eylem, tamamen esnektir ve toplum, eyleyenlerin olmasini istedikleri herhangi
bir sey olabilir. Buradan hareketle Blumer, insan davraniglarini anlamdan bagimsiz, yalnizca
yap1 tarafindan belirlenen bir durum olarak ele almamaktadir. Cilinkii toplumsal davranis,

anlam1 g6z ard1 ederek analiz etmenin hatali olduguna inanmistir (Ritzer ve Stepnisky, 2014:
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357). Ancak her ne kadar Blumer eylemdeki anlamin 6nemine dikkat ¢ekmis olsa da
sembolik etkilesimciler duygu, irrasyonelite ve bilingdis1 gibi konularla alakali yeterince
doyurucu olmayan, yetersiz aciklamalar sunma noktasinda elestirilmislerdir (Layder, 2010:

96).
2.24. Fenomenolojik Yaklasim ve Delilik

Insan davramislarindaki anlam: anlama ve yorumlama noktasinda fenomenelojik
diisince akimimin daha kapsamli fikirler One siirdiigii goriilmektedir. Sembolik
etkilesimcilerin bireyin bakis agisin1 anlama noktasinda daha temkinli davranmasi,
fenomenologlar ile arasindaki en temel farkliliga isaret etmektedir. Fenomenologlar,
insanlarin deneyim ve davramiglarini analiz ederken, bireyin kendi diinyasini nasil
anlamlandirdigint g6z oniinde bulundurmakta ve toplumsal yapinin zorlayict bigimine
radikal bir sekilde karsi ¢ikmaktadir. Nitekim Husserl’in fenomenolojisi, insanlarin iginde
yasadiklar1 diinyay1 duygular1 vasitasityla nasil anlamlandirdiklarini analiz etme egilimi
giitmektedir (Levinas, 2016: 51). Bu agidan bakildiginda fenomenologlarin temel ilgi alanini
olusturan sey insanlarin algilaridir. Yani aslinda farkl bireylerin deneyimleriyle sekillenen
deneyimler diinyasini, yine bireyi esas alarak anlamaya calismaktir. Elbette ki
fenomenolojik diisiincede bireysel deneyimler oncelenmis olsa bile bu tutum, bireyin
toplumdan bagimsiz bir sekilde ele alindigi anlamina gelmemektedir. Alfred Schutz’un
sagduyu bilgisi [bilgi stoklari] olarak adlandirdigi deneyimlerin temelinde, bireylerin
baskalariyla paylastigi diinyanin prosiidiirleri mevcuttur. Diger insanlarla miitekabiliyet
esasma dayanan deneyimler, toplumsal hayatta bireylerin talep ve isteklerini anlamada
noktasinda onlara yardimer olurlar. Ancak kisinin tecriibeleri neticesinde edindigi bilgi
stoklari, diger insanlarinkinden farkli olacaktir. Ciinkii biitiin insanlar glindelik hayatta farkli

alanlarla mesgul olurlar. Yine de insanlar1 bir arada tutan ve karsilikli etkilesim kanallarini
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acan, temel bir sagduyu bilgisi vardir. Schutz, insanlarin giindelik hayatta bir takim
ihtiyaclarini karsilamak icin pratik tutumlara basvurdugunu belirtmektedir. Ornegin kisinin
aciktiginda, yemek tariflerine uygun bir sekilde yemek hazirlayip yemesi ya da dus alma
ihtiyacin1 karsilamasi gibi durumlarda bilgi stoklarina basvurdugunu one sitirmiistiir. Bu
tutum, giindelik hayattaki problemler icin pratik ¢oziimler iiretse de insanlari, yasadiklari
ortama mekanik bir sekilde tepki veren nesneler olarak gérmeyi kesinlikle reddetmektedir.
Fenomenologlar, pozitivist diisiincenin aksine, bireyi toplumsal yapinin edilgen bir neferi
olarak gormekten ziyade, kendi varolugsal gergekligi icinde ele almanin hakliligini
savunmuslardir (Layder, 2010: 104-107; Slattery, 2014: 233). Yani fenomenologlar,

bireylerin kendi hayatlarinin 6znesi olmasi gerektigini belirtmislerdir.

Kisilerin eylemlerindeki nedeni anlamak i¢in eylemlerin ardindaki amaglar
anlamak gerekmektedir. Bu durum normal olmadiginda bile, kisi davranisinin altindaki
temel etkiyi bir sekilde yansitacaktir. Bu noktada fenomenologlar, akil hastalar1 rasyonel
olmayan bir takim tutumlar sergilediklerinde bile, davraniglarinin kendilerine gore bir
nedeninin oldugunu diistinmiislerdir. Ronald Laing’in akil hastalar1 {izerine gelistirmis
oldugu Bdéliinmiis Benlik’teki gorisleri bu noktada Onem tagimaktadir. Laing, akil
hastalarinin belirli bir sekilde davranma noktasinda bir takim nedenlere sahip olduklarini
one stirmektedir. Ona gore bir terapist, zihinsel rahatsizligi olan bir hastaya yardimci
olabilmek i¢in dncelikle zihinsel diinyasini hastanin goziiyle yeniden kurmalidir. Terapist,
akil hastasinin anormal davranis nedenlerini, birebir onlarin diinyay1 algilama bigimleri ve
deneyimlerine gore anlamak zorundadir. Bu ise akil hastasini ruhen bozulmus ve diizgiin
islemesi i¢in onarilmasi gereken bir nesne olarak goéren pozitivist gelenekten koklii bir
kopusu kapsamaktadir. Bu durumda Laing, akil hastalifini bundan muzdarip kisinin bakis

acisinda anlamanin gerekli oldugunu belirtmistir (Layder, 2010: 109). Laing’in fikirlerine
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benzer olarak Goffman’da akil hastalarini anlamak i¢in onlarin penceresinden diinyaya
bakmak gerektigini vurgulamaktadir. Ciinkii akil hastaligin1 toplumsal ihlalleri merkeze
alarak anlamaya calismanin yetersiz oldugunu iddia etmistir (Goffman, 2017: 411). Bu

noktada Goffman’in fenomenologlarla benzerlik gosterdigi sdylenebilir.
2.2.5. Etnometedolojik Yaklasim ve Delilik

Insanlarin etraflarindaki diinyay:r anlamlandirmak icin kullandiklar1 ydntem
genel olarak etnometodoloji diye isimlendirilir. Giindelik hayatin ince detaylartyla ilgilenen
Garfinkel, 1967 yilinda yaymladigi Etnometodolojide Arastirmalar adli eserinde,
sagduyusal metodlar {izerine yapmis oldugu arastirmalariyla, toplumda ihmal edilmis
giindelik yasam alanlarini incelemistir. Garfinkel’in arastirmasini degerli kilan asil mesele,
toplumsal diizenin kirilganligini ortaya ¢ikarmak amaciyla dogal deneyler yapmis olmasidir.
Esasen Garfinkel bu c¢alismasiyla, insanlarin bilgi stoklarini kullanma derecelerini ve
eylemin baglamina baglilik diizeyini kesfetmeye ¢aligmistir. Bu nedenle on 6grencisinden
giindelik rutinleri bilerek ihlal etmesini istemistir. Ornegin sessiz ve kalabalik bir ortamda
baglamina uygun olmayan bir sekilde sarki sdylemek ya da hamile bir kadin1 metroda
oturdugu yerden kaldirmak gibi. Garfinkel’e gore giindelik hayat, insanlarda bulunan bilgi
stoklar1 sayesinde sorgulanmayan ortak kabullerden meydana gelmektedir. Esasen bu
kabulleri ortaya ¢ikarmanin tek yolu, giindelik hayatin genel kabul gormiis normlarini ihlal
etmekten gegmektedir. Yani normalin disinda kalmak veya toplumsal diizeni sekteye
ugratacak davraniglarda bulunmak, insanlarda genel kabul gérmiis bilgi stoklarinin ortaya
¢ikmasina neden olmaktadir (Slattery, 2014: 224). Mesela cenaze téreninde kahkaha atmak,
baglamina uygun olmayan bir davranis oldugu igin insanlar, bu hareketi kinayabilir. Ciinkii
kisilerin arka plandaki bilgi stoklarinda, cenaze toreninde aglanmasi gerektiginin ya da en

iyi ihtimalle kesinlikle giilinmemesi gerektigi kabulii mevcuttur. Bu acidan
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degerlendirildiginde, akil hastalarinin giindelik hayat igerisinde sergiledikleri davranislarin
dikkat ¢ekmesinin nedeni, diger insanlarin bilgi stoklarinda bulunan genel gecer kaidelerle
uyusmamasindan kaynaklanmaktadir. Akil hastalari, tipki Garfinkel’in deneylerinde oldugu
gibi toplumsal kurallar1 baglamina uygun bir sekilde icraa edemezler. Bireyin, toplumdaki
sagduyu diinyasina yabancilagsmasi sonucu meydana gelen kirilmalar, akil hastasi ve toplum
arasindaki yarilmalarin artmasmna da neden olmaktadir (Samson, 2017: 94).
Etnometodologlara gore belirli davranislarin akil hastaligi olarak tanimlanmasindaki ve bu
sekilde kabul gérmesindeki en 6nemli etken toplumun eyleme verdigi tepki diizeyidir. Bu
sekilde etnometodologlar, hangi durumlarda bireylerin akil hastasi olarak belirlendigini ve

teshisin koyuldugunu ortaya ¢ikarmaktadir.

2.3. Postyapisalci-Postmodern Teorinin Delilige Bakisi

Bilindigi gibi postmodernist toplum kurami daha ¢ok dilbilimi igerisinde
zikredilen postyapisalci kuramin abartili sekli olarak yorumlanmaktadir (Ritzer & Stepnisky,
2014). Bu agidan ¢ok kez birbirinin yerine de kullanilir. Yapisalct dilbilim teorisine gore
dilde ve metin denilen seyde sabit ve degismez bir anlamlilik s6z konusudur. Metin
sayesinde, yazan ve okuyan arasinda dolaysiz olarak bir anlam aktarimi olabilir. Kisacasi
yazar bir metinde ne demek istemis ise okuyucu onu, oldugu sekli ile anlar. Elbette ki bu,
dilin diger kullanim alanlarinda da gegerlidir ve dil dolaysiz bir aktarim aracidir. Fakat
postyapisalci goriis bu perspektife yapilan bir itirazla dogar ve postyapisalct teori dilin
goreceli yoniline dikkat ceker. Yapisalciligin tam tersi postyapisalciliga gore yazan ve
okuyan arasindaki gecis hi¢bir zaman arzu edilen nitelikte olmaz, yazar istedigi bigimi ile
okuyucuya istedigi seyi anlatamaz. Okuyucunun diinyasi farkli oldugu i¢in her okuyan metni
farkli sekillerde algilar ve ayn1 okuyucu ayni metni birden fazla kez okudugunda, birden

fazla anlami da ¢ikartabilir. Boylece postypisalcilik, yapisalcilia yaptigi itirazla, goreliligin
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ve antimerkeziyetciligin yilikselise gecmesi i¢in radikal bir doniisiimiin Onciisii olmustur
(Lechte, 2006; Saygin, 2010). Daha sonra postyapisalciligin gorelilik temasi postmodernizm
adi altinda ifade edilen toplum kuramini da ciddi bir sekilde etkilemis, zaman zaman bu

kavramlar birbirinin yerine kullanilir olmuslardir.

Modern diisiiniirlerden farkli olarak postyapisalci-postmodern kuramecilar,
birey-toplum, makro-mikro, eylem-yap1 analiz karmasasinin diginda kalmaktadir. Bilindigi
gibi makro diizey kuramcilar yapiy1 6ncelerken; mikro diizey kuramcilar bireye ayricalik
tanimaktadir. Fakat postmodern ve postyapisalcl diisliniirler, sosyolojiyi diializmler
baglaminda ayirmanin hatali bir yontem oldugunu vurgulayarak, her iki unsurun da bir araya
getirilmesi igin ¢alismiglardir. Postyapisalci ve postmodern kuramcilar, kati belirlenimcilige
kars1 mesafeli olmus ve farkliliklart etkinlestirmek ve onlara karsi duyarliligi arttirmak
istemiglerdir. Hatta modern toplumun temel iletisimsel araci olan aklin karsisina akildigilig
koyma egilimi giitmiislerdir. Boylece postmodern kuramcilarin, farklilasmanin arttigi bir

toplum tasavvur ettikleri soylenebilir (Ritzer ve Stepnisky, 2014: 617).

Yukarda belirtildigi gibi sosyal analizde, birey yalnizca tamamen 6zgiir degil
ayni zamanda bilingli ve kendini kontrol edebilen, i¢ biitiinliige sahip varliklar olarak kabul
edilmektedir. Fakat postyapisalct ve postmodern disiiniirler, i¢ biitiinlikklii 6zne yapisina
kars1 c¢ikmaktadir. Ciinkii i¢ biitlinliiklii ve kendini kontrol edebilen birey diisilincesi,
insanlarin irrasyonel ve ¢eliskili durumlardan etkilenmedigini ima etmektedir. Postyapisalci-
postmodern kuramcilar, bireyi psisik bir i¢yapiya sahip varliklar olarak kabul etmektedir.
Freud’un da iizerinde durdugu gibi biling dis1 giigler (cinsel diirtiiler, saldirganlik, genel
olarak anti-sosyal davranislar) insan deneyimlerinde onemli bir rol oynamaktadir. Bu
anlamda post yapisalcilara gore insanlar tamamen ig¢-biitiinliikli varliklar olmaktan ziyade

aklin tek bi¢cimli mantigina gore hareket etmeyen, aksine bilingsiz ve irrasyonel bigimlerde
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hareket edebilen varliklardir (Layder, 2010: 137). Bu noktada irrasyonel durumlari en fazla
ele alan postyapisalct disiiniir Foucault’dur. Dolayisiyla Foucault’nun fikirleri,

irrasyonelligin bir yansimasi olan deliligin ¢dziimlenmesinde de oldukc¢a dnemlidir.

2.3.1. Foucault’nun “Modern Gii¢ Bi¢imlerinin” Deliler Uzerine Etkisi

Foucault, 6zel gii¢ bicimlerinin olusum siirecini ortaya koymak i¢in tarihsel bir
bakis agis1 benimsemistir. Hapishanenin Dogusu (2013), Deliligin Tarihi (2017), Cinselligin
Tarihi (2007) gibi eserlerinde sugun ve sapkinligin tarihine 151k tutmus ve o6zellikle de
Hapishanenin Dogus 'unda (2013), modern iktidarin gii¢ bigimlerini “disipline edici bir gii¢”
bi¢imi olarak ele almaktadir. Foucault‘ya gére monarsinin ve mutlak giiciin yerine modern
gii¢ bicimleri ge¢mistir. Disipline edici gii¢, 17. ve 18. ylizyillarda fiziksel cezalarin yerini
almis ve daha etkili bir gii¢ bigimine donligmiistiir. Bu gii¢ bigimi Oncelikle insanlari
bireysellestirerek gozetim altinda tutmayi, cezalandirmay1 ve genel olarak onlar {izerinde
egemenlik kurmay1 en temel amag olarak belirlemistir. Nitekim modern iktidar “iyi terbiye
etme” mekanizmasi olarak islemektedir. Bu disiplinsel iktidar, insanlar lizerinde tam bir
egemenlik kurmak i¢in suglu ve sapkinlar birbirine eklemek yerine, onlardan yararlanmak
maksadiyla kategorilestirmenin pesine diismektedir. Kendisine tabi kilinan kisileri, Kitlesel
bir sekilde hizaya koymaktansa; onlar1 farklilagtirmanin ve ayristirmanin yollarini aramistir.
Modern iktidarin, her bir azinlik grubu farkli kurumlara kapatmaya caligmasinin temel
sebebi, bir kurumda biitiin bireylerin ayni1 egitim ve 1slah bi¢imlerine tabii tutulmasini
istemelerinden kaynaklanmaktadir. Ornegin akil hastanelerinde ya da hapishanelerde
uygulanan rutin isleyis birbirinden farklidir. Haliyle onlar1 kategorilestirmek modern
iktidarin isini kolaylastirmis olacaktir. Yani birey gozetim altindayken kurumda bir takim
normallik standartlar1 gelismektedir. Kurumun amaci da bireyleri bu normallik sinirlarina

dahil etmek ve bu sekilde tedavi siirecinin tamamlanmasini saglamaktir. Ayrica birey bu
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sekilde kendisini genel bir gézetim sistemi aginin pargasi olarak hissedecek ve isleyise ayak
uydurarak bu durumu igsellestirecektir. Boylece siniflandirma, etiketleme ve dosyalama
islerinin yiiriitiildigli bu mekanlarda kapitalistler “gii¢ teknolojilerine” de sahip olacaktir.
Bu disipline edici giiciin kontrol mekanizmalar1 ilk olarak hapishaneler, timarhaneler,
kislalar ve manastirlarla smirliyken; zamanla okullar, hastaneler ve fabrikalari da
kapsayacak sekilde genislemistir. Boylece modern iktidar, delileri timarhanede, suglulari
hapishanede, askerleri orduda, hastay1 hastanede, isciyi fabrikada ve ¢ocuklari ise okulda
denetim altina alarak insanlar1 bireysellestirmis ve onlar lizerinde egemenligini ilan etmistir
(Foucault, 2013: 213; Layder, 2010: 141). Bu sekilde herkes bir yerlerde kayit altina alinmig
ve modern giiciin tebaasi haline getirilmistir. Disiplinsel iktidarin bu basarisi, hi¢ kuskusuz
birtakim aletlerin kullanimina baglidir. Foucault’ya goére normallestirici yaptirim ve

hiyerarsik gili¢c bu basarinin temel kistaslaridir.

Disiplinin icra edilmesi, baski altina alma araglarinin etkin bir bi¢imde ¢aligmasi
ve bu baski altina alinan kisilerin agikga goriilebilir olmasi igin kurulan mekanlarin ortak
Ozelliklere sahip olduklar1 goriilmektedir. Hapishanelerin, timarhanelerin, hastanelerin ve
egitim kurumlariin yapisi, genel olarak askeri kamplara benzemektedir. Esasen askeri
kamplar ideal bir yapt modeli sunmaktadir. Bu yapilarin hemen hepsinde ortak 6zellikler
dikkat cekmektedir. Ornegin kagmay1 &nleyecek yiiksek ve kalin duvarlarin olmas1 ya da
demir parmakli pencereler, kelepgeler, zincirler, kilitli kapilar gibi o6zellikler bu tarz
kurumlarin ortak yonleridir. Ilaveten, Foucault’ya gore disiplin mekanizmalarim elinde
bulunduran kapitalistler ve burjuvaziler, suclulari, delileri ve hastalar1 siirekli denetim
altinda tutmak amaciyla bir takim teknik prosediirler gelistirirler. Bu nedenle modern
iktidarin giiciinii yansitan mekanlarda, tam bir disiplinin saglanmasi i¢in tek bir bakisla her

seyin goriindiigii, bilinmesi gereken her seyin yogunlastig1 ve her yeri aydinlatan bir 15181n
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oldugu merkezi bir kule insa edilmistir (Foucault, 2013: 215-218). Modern gii¢ birimlerinin
ideallestirimesi adina, disipline edici mekanlara insa edilen bu kulelere “panapticon” adini
verilmektedir. Foucault, 19. yiizyilda iktidarin, disiplini ve iktidart saglamak adina
panapticon kavramini kullandigini belirtmektedir. Foucault‘ya gore panapticon aslinda
kapitalist toplumun ve iktidarin {itopyasi oldugu gibi disiplinin de mahkGmlar tarafindan
i¢sellestirilmesi durumudur. Panapticon, biitiin hiicrelerin ortasinda yiikselen uzunca bir
binadir. Gozetleme kulesi olarak da bilinen bu kulelerdeki memurlar, gozetlenenler
tarafindan goriinmediklerinden dolay1, gozetlenenler denetimin her zaman var olabilecegi
gercegini igsellestirmektedir. Haliyle gozetlenenler sanki her zaman denetleniyorlarmis gibi
davranmak zorunda kalmaktadir. Bu sekilde hapishanede suglular, akil hastanelerinde deliler
davraniglarin1 sinirlandirmak ve buna gore hareket etmek durumunda birakilmaktadir. Yani
stirekli gozetlendigini diisiinen bireyler, kendilerini kontrol ederek davraniglarina ¢ekidiizen
vermektedir. Dolayisiyla iktidar, bu kurumlarda herhangi bir sapkmliga neden olma
potansiyeline sahip bireyler iizerinde denetimi saglayarak onlar1 disiplin altina almay1
basarmaktadir. Bu sekilde hiyerarsik diizen ve denetim varligini her zaman korumus
olmaktadir (Foucault, 2015: 18; Layder, 2010: 140). Foucault, Biiyiik Kapatilma (2015) adli
eserinde Panaptikon’dan su sekilde bahsetmistir:

“Halka bigimli bir binadir, ortasinda bir avlu ve avlunun ortasinda bir kule vardir...

Merkezi kulede bir gizetmen vardi. Her hiicre hem icerive hem de disariya

baktigindan gézetmenin bakist tiim hiicrevi kat edebilir; hichir karanlik nokta yoktur

ve sonug olarak bireyin yaptigi her sey gozetmenin bakisina agiktir...” (2015: 224)

Aslinda Foucault’ya gore kapitalizmin ihtiyag duydugu sey delilerin ya da suga
egilimli insanlarin kapatilmasi veya stirekli gézetlenmesi degildir. Burjuvazi i¢in asil énemli

olan diglama mekanizmalari, cinselligin tibbilestirilmesi, gézetleme aygitlarinin kurulmasi,
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yani iktidarin mikro mekanizmasidir. Aslinda kapitalizmin 19. yiizyilda ortaya koydugu
iktidar mekanizmasi, geldigi son noktay1 gostermektedir. Bu mekanizmalar uygun kurumsal
mekanlarin insa edilmesi igin yeni deneyimlerin olusmasini saglamigtir (Foucault, 2015: 19).
Ayrica iktidar, mutlak bir denetim mekanizmasi gelistirebilmek i¢in kendine 6zgii bir cezai
yaptirim modeline de ihtiya¢g duymaktadir. Bu kurumlarda, hakim otorite mekanizmasinin
devamliligini saglayabilmek amaciyla her tiirlii kuralsizlik ve kuraldan uzaklagma durumlari
cezalandirilmaktadir (Foucault, 2013: 224-225). Ciinkii kurumun kurallarina uygun olmayan
her sey sapmadir ve kuralsizlig1 icra eden kisi de sapkindir. Uygulanan disiplinsel ceza
sapkinliklarin azalmasini saglayabilir. Haliyle tam bir denetim kurmak i¢in bu kurumlarin

1slah etmeye yonelik bir isleyisinin olmasi gerekmektedir.

Foucault’un iizerinde durdugu bir diger gii¢ bi¢cimi ise biyo-iktidardir. Bu gii¢
bicimi disipline edici gii¢ bigiminden oldukg¢a farklidir. Ciinkii disipline edici gii¢, belli
azinliklarin (deliler, suglular, hastalar gibi) 1slah1 ve denetimi igin ¢alisirken; biyo-iktidar,
belirli birey topluluklarindan ziyade biitiin niifusu hedeflemektedir. Foucault, Cinselligin
Tarihi (2007) adl1 eserinde, iktidarin biitiin insanlarin; saglik durumu, 6liim-dogum oranlari,
hastalik sikligi, hayat beklentileri ve aligkanliklarini kontrol altina alma istencinden
bahsetmektedir (Foucault, 2007). Esasen Foucault, modern iktidarin biyo-iktidar gii¢ modeli
ile toplumdaki insani faaliyetlerin tamaminda bir denetim kurmaya calistigini iddia
etmektedir. Biyo-iktidar, disipline edici gii¢ biciminden farkli olarak kapatmak, engellemek
ya da reddetmekten =ziyade itaat ettirme ve kontrol altina alma mekanizmalar
gelistirmektedir. 18. ve 19. yiizyillarda psikiyatri, sosyoloji, tip, sosyal hizmet gibi olduk¢a
profesyonel disiplinlerin ortaya ¢ikmasiyla birlikte biyo-iktidar varligin1 giindelik hayatta
hissettirmeye baslamistir (Layder, 2010: 142). Ciinkii bu disiplinler, bilgi ve soylemi kendi

blinyesinde tuttuklarindan dolay1 gii¢ ve kontrole de sahip olmuslardir.
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Bu noktada Foucault i¢cin “soylem” kavraminin olduk¢a 6nemli oldugunu
belirtmekte de fayda vardir. Ciinkii Foucault’ya goére sodylem, giicli yaratmaktadir.
Soylemden kastedilen sey 6zel bir alanin (6rnegin, psikoloji veya tip gibi) bilgisine hakim
olma durumudur. Bu anlamda &zel bir alanin bilgisine sahip olmak, séylemi kullanabilme
yetenegini yansitmaktadir. Ayrica belli bir alanin sdylemini elinde bulundurmak, bunlara
sahip olmayanlar iizerinde kontrol saglamaya yardimci olabilmektedir. Ornegin, bir
psikiyatr akil hastaliginin teshisinde, tedavisinde ve Onlenmesinde gerekli olan bilgileri
biinyesinde barindirmaktadir. insanlar1 “normal ve anormal” davranis oriintiilerine gore
simiflandirarak tedavi etmeye ¢alismaktadir. Psikiyatr, bu teshisi ya da tedaviyi bilimsel kanit
ve verilere dayanarak tanimlayabilir. Bu durumda hasta ya da hasta yakinlari, kendisine
sOylenenleri dinler ve hastaligin tedavisi i¢in talimatlara uyar. Bdoylece psikiyatrin
egitiminden kaynaklanan sdylem, doktor-hasta ya da hasta yakini-doktor arasinda bir gii¢
iliskisinin olusmasina neden olmaktadir. Netice itibariyle sdylem sayesinde psikiyatr
kontrolii elinde bulundurmus olur. Bu durum yalnizca psikologlarda ya da psikiyatrlarda
degil, 6zel bilgi gerektirecek biitiin alanlarda gecerlidir. Yani her sdylem, kendi yetki alanina
dair yeterli 6l¢iide gegerli ve dogru bilgiye sahip oldugunu iddia etmektedir. Bu sayede
soylemin, bilgi ve gii¢-iktidar arasinda 6nemli bir yere sahip oldugunu belirtmekte fayda
vardir. SOylemlerin yarattig1 giic ve iktidar giindelik yasama da sirayet etmektedir. Bu
sekilde toplumda Foucault’'un iizerinde durdugu biyo-iktidar giic modeli kurulmus
olmaktadir. Biyo-iktidar, toplumda belirli pratikleri, rutinleri ve aligkanliklari
normallestiritken, bu aligkanliklar1 igsellestirmeyen insanlar1 dislayarak sapkinliklar
tanimlamaktadir (Layder, 2010: 138). En nihayetinde Foucault’un “disipline edici gii¢” ve
“biyo-iktidar gii¢” modellerinin arasinda bir bagin mevcut oldugu sdylenebilir. Cilinki biyo-

iktidar, toplumda normallestirilmis kimlikler yaratmaktadir. Gerek bedensel O6zellikler
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acisindan gerekse de davranig pratikleri agisindan genel bir ¢er¢eve olusturmaktadir. Bunu
ise biinyesinde barmdirdig: bilgi ve sdylem araciligiyla saglamaktadir. Haliyle toplumda
genel kabul goérmiis rutinlerin disina ¢ikan bireyler, sapkin olarak damgalanarak belli
azinliklarin rehabilite edildigi kurumlara (6rnegin; akil hastaneleri, cezaevleri gibi)
gonderilmektedir. En sonunda bu tiir kurumlara gonderilen bireyler “disipline edici giice”
mahkum edilmektedir. Yani biyo-iktidar otoritsini sarsan bireyleri bir bagka giic modeli ile

1slah etmeye ¢aligsmaktadir.

2.3.2. Foucault’ya Gore Deliligin Toplumsal Gergekligi

Foucault c¢alismalarinda, tarihsel siire¢ igerisinde gergeklesen biiylik olaylara
veya bireylere odaklanmaktan ziyade, geleneksel tarih boyunca diglanan ve goz ardi edilen
azinlik gruplar lizerine odaklanmayi tercih etmistir. Bu yiizden Foucault, kurumlarin ¢ogu
zaman basarisiz baglangi¢lar yaptigini1 gostermek amaciyla deliler ya da suglular gibi ‘gayri
mesru’ gruplarin tarihsel gelisimine dikkat ¢ekmektedir. Zira Foucault i¢in 6nemli olan, bir
toplumda dogrulanan, normal kabul edilen ve deger verilen seyin ne oldugunu anlamaya
calismak degildir. Esasen onun i¢in 6nemli olan asil mesele diglanan ve anormal kabul edilen
gruplar1 anlama istencidir (Foucault, 2015: 77; Layder, 2010: 149). Bu nedenledir ki
Foucault’nun ¢alismalari, genelde sapkin kisiliklerin incelenmesini kapsamaktadir. Ornegin,
Deliligin Tarihi’nde deliligin bir arkeolojisini yapmaktadir. Ciinkii ona gore deli, her zaman
dislanmistir ve onun dislanmasina sebep olan farkli gerekgeler bulunmaktadir. Temelde ise
deliler, normal kabul edilen insanlarin baslica edimlerini yerine getiremediklerinden 6tiirti
dislanirlar. Foucault‘ya gore bu edimler su sekilde kategorilestirilebilir:

1. Calisma ve ekonomik iiretim
2. Cinsellik, aile, yani toplumun yeniden tiretimi
3. Dil, sz

4. Oyunlar ve bayramlar gibi oyunsal faaliyetler
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2.3.2.1. Delilik ve Ekonomik Uretim

Foucault, biitiin toplumlarda bu dort alanda ortak kabul edilen kurallara
uymayan bireyleri, marjinal bireyler olarak adlandirmaktadir. ilk olarak, calisma ve
ekonomik iiretim noktasinda bu durum degerlendirilecek olunursa: Caglar boyunca, bir
bireyin akil sagligimnin yerinde olup olmadigini anlamak igin ¢alisma hayatina katilimi
sorgulanmistir. Giiniimiizde bile deliligi belirlemedeki en 6nemli 6lgiit, kisinin ¢aligmaya
uygunlugu ile anlagilmaktadir. Foucault’'nun deyimiyle; Freud’a gore deliler, ¢calisma ve
sevme noktasinda diger insanlardan oldukca farklidirlar. Freud ve Foucault’nun iddia ettigi
bu fikirlerin temelinde ciddi bir tarihsel gerg¢eklik bulunmaktadir (Foucault, 2015: 79). Daha
once de belirtildigi gibi Orta Cag’da, Avrupa’da delilerin varligina ve toplum igerisinde
dolagmasina izin verilmekteydi. Delilerin kimi zaman ofkelenip sapkin davraniglarda
bulunmasina ve tembellik etmesine miisaade edilmekteydi. Bu noktada delinin, Orta Cag’in
insani dogasi igerisinde alisilmig bir birey olarak kabul edilmesinin temel sebebi, onun farkli
bir diinyadan geldigine yonelik inanglarindan kaynaklamaktayd: (Foucault, 2017; 111).
Bilindigi tizere, Orta Cag’da delilerin igine kotii ruhlarin kagtigina ve tanrinin o kisileri bu
diinyada yaptiklarindan dolay1 cezalandirdigina dair yaygin bir inan¢ bulunmaktaydi. Bu

donemde delilige bir kutsiyet atfedildiginden dolay1 toplumda hiisnii kabul gérmekteydi.

Delilik, Orta Cag’da her seyden Once ortak dil ve mekanin bir pargasini
olusturan, Ozgiirce dolasimina izin verilen ve insanlarin {izerinde hakimiyet kurmaktan
ziyade kutsal kabul ederek yiiceltmeye ¢alistiklart bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Hatta 17. ylizyilin baglarinda deliler, varlikli ve kiiltiirlii kesimin eglencesi haline gelmistir.
Bu donemde deliligin sanat ve edebiyattaki yansimalar1 da dikkat ¢ekmektedir. Ancak 17.
ylizyilin ortalarina gelindiginde radikal bir degisim yasanmis ve delilerin diinyasi, dislanan

ve kapatilanlarin diinyasina doniismiistiir. Bu donemde, Avrupa’nin pek ¢ok yerinde,
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birbirinden oldukga farkli olan gruplarin kapatildigi, biiyiik islah evleri kurulmustur. Bu
kurumlarda fakirler, yoksul yaslilar, dilenciler, issizler, ziihrevi hastalig1 olanlar, miisrif aile
babalari, sefahat diiskiinleri, deliler, kisacasi toplumda var olan sagduyu bilgisine
yabancilagsan ve anormallik emareleri veren herkes kapatilmaya baslanmistir. Kapatilan
insanlarin ortak bir 6zelligi ise dikkatlerden kagmamaktadir: Caligmiyor olmalari. Ciinkii
sanayi devriminden sonra c¢alisma hayati biitiin toplumda 6nem kazanmis ve insanlar bu
diizene ayak uydurarak yasamlarin1 idame ettirmeye calismiglardir. Esasen bu donemde,
toplumda var olabilmenin en temel 6l¢iitii, caligmak ve ekonomik iiretime dahil olabilmektir.
Ancak Foucault’nun da belirttigi gibi bazi azinlik gruplart en 6nemli insani edimi, yani
ekonomik tretimi, yerine getirmediklerinden dolayir dislanmaya mahkim olmuslardir.
Dolayisiyla bu 1slah evlerinde, artik toplumun bir pargasi olamayacag diisiiniilen ve sanayi
devrimiyle olusan toplumsal diizenin disinda kalan herkes kapatilmaya baslanmistir. Bu
donemde olusan burjuva smifi i¢in issizlik, en biiyiik kotiiliik olarak goriilmekteydi. Bu
insanlarin iiretime dahil olmamas1 ve zenginliklerin artmasina katkida bulunmamasi,
kapasitelerinin yetersizligiyle agiklanmaktaydi. Nihai olarak hapsetme olgusu, modern
diinyada sosyal yasamin yapilandirilmasi ve olusabilecek diizensizliklerin engellenmesiyle
aciklanabilecek niteliktedir. Netice itibariyle sanayi toplumunun gerekliliklerine karsilik
veremeyen, 0zellikle calisamayacak durumda olan insanlar, ekonomik diizenin istikrarini ve
toplumsal diizenin asayisini bozabilecek potansiyele sahip bireyler olarak goriildiiglinden
dolay1 kapatilmiglardir (Foucault, 2014: 86-87). Bununla birlikte, 19. yiizyila gelindiginde
hizli sanayilesmeyle beraber iggiiciine olan ihtiya¢ artmistir. Bu donemde deliler ile birlikte
kapatilan, issizler, yashlar, fahigeler gibi azinlik gruplar yedek isgiicii ordusu olarak serbest
birakilmigtir. Ancak deliler kapatilmaya devam etmislerdir. Ciinkii onlar tarihsel siireg

icerisinde yedek isgiicii olarak bile algilanmamaistir. Bu durumda Foucault’ya gore deliligi

111



belirleyen en onemli kistasin “igsizlik” oldugu sdylenebilir. Giiniimiizde de modern
psikiyatrinin, akil hastalarina verdigi “is gérmez” raporu, deliligin belirlenmesinde temel

Olciit olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Foucault’ya gore her ne kadar kapatma olgusu ile ekonomik ¢ikarlar arasinda
onemli bir bag olsa da bu durum azinlik gruplar ve diger insanlar arasindaki ¢atismay1 tam
olarak aciklayamamaktadir. Ciinkii bu catisma ahlaki yargilama tarafindan da harekete
gecirilmekte ve desteklenmektedir. Foucault bu durumu Deliligin Tarihi’nde, Board of
Trade’in kapatilanlara yonelik yaymladigi raporunu oOrnek gostererek desteklemistir.
Nitekim bu rapor, fakirlerin ve kapatilan diger azinlik gruplarin, kamuya yeniden
kazandirilmasi i¢in Onerileri icermesinin yani sira; fakirli§in ve sapkinligin, tamamen
igsizlikten ya da ekonomik sebeplerden kaynaklanmadigini; ayni zamanda sapkinligin,
disiplinin zayiflamasi ve adetlerdeki gevsemelerden de kaynaklandigini belirtmekteydi.
Boylece devletin, sapkin insanlar1 cezalandirmadigi takdirde, Tanrinin lanetini {izerine
cekecegi diislincesi hakim oldugundan, azinlik gruplarin kapatilmasi mesrulastiriimaktaydi.
Esasen sapkinliklarin1 adet haline getiren insanlarin dinden ve kutsalliktan kopmalari,
onlarin kapatilmasindaki bir diger 6nemli sebeptir. Zaten Foucault (2017: 127) bu donemde
kurulan Genel Hastaneyi yaslilik, hastalik, sakatlik ya da deliliklerinden dolay1 ¢calisamayan
ve ayn1 zamanda yargilanmay1 hak etmeyen; sadece kapatilarak terbiye edilecegine inanilan
insanlarin siginag1 olarak tanimlamistir. Yani bu kurumlar, yalnizca zorunlu caligma
pratiklerinin yerine getirildigi mekanlar degil; ayn1 zamanda ahlaki boslugu doldurmak ve
insanlarin sapkinliklarinin oniine gegmek icin gereken biitiin idari, asayis, 1slah, yargi ve

ceza yetkisine sahip kurumlardir.
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2.3.2.2.  Delilik ve Aile

Foucault’nun {izerinde durdugu insani faaliyetlerden bir digeri ise cinsellik ve
aile sisteminin devam ettirilmesi ilkesidir. Foucault'ya gore 19. ylizyilin basina kadar
escinsellik ve nemfomani gibi bazi cinsel rahatsizliklar akil hastaliginin bir yansimasi olarak
algilanmiyordu. Ancak 19. yilizyilin ikinci yarisindan sonra bu anormal cinsel pratikler
delilik ile 6zdeslestirilmistir. Yani saglikli bir cinsel yasama sahip olmayan bireyler, deli
olarak tanimlanmistir (Foucault, 2015: 80). Bu tiir diisiincelerin giderek daha fazla yayginlik
kazanmastyla birlikte, saglikli bir cinsel yasama sahip olmayan bireylerin ireme egilimleri
kisitlanmaya baglanmigtir. Hatta Amerika’da akil sagligi yerinde olmayan bireylerin
evlenmesini yasaklayan birtakim yasalar ¢ikartilmis ve yeni kusurlu bireylerin dogmasini
engellemek amaciyla istege bagli olmayan kisirlastirma yoluna gidilmistir (Scull, 2019:
240). Bu tiir yaptinmlarin temel amaci, deli olarak nitelendirilen bireylerin soy

devamliliginin 6niine gegmektir.

Giinimiiz modern toplumlarinda da bu duruma benzer bir uygulama
bulunmaktadir. Medeni Kanun’un 125. Maddesi geregince “Ayirt etme yetisine sahip
olamayanlar evlenemezler”. Ote yandan akil hastalig1, Kanun’un 133. maddesine gore “Akil
hastalari, evlenmelerinde tibbi sakinca bulunmadigint saglik kurulu raporuyla
ispatlamadiklart miiddet¢e evlenemezler” (Sonkan Giindiiz, 2017: 132). Dolayisiyla
Foucault’nun da belirttigi gibi artik kutsal olan ask degil, nikdh memuru ve sahitler
huzurunda gerceklesen nikéh akdidir. Yani agk, yalnizca evlilik sozlesmesi ile mesru bir
dayanak kazanabilir. Bu durumda ailenin kurulmasi i¢in de akil kistas1 dikkate alinmaktadir.
Haliyle modern evlilik uygulamalar igin delilik, aile kurumunu tehdit eden bir olgu olarak
goriilmektedir. Esasen bu donemde, kutsala yoOnelik yapilan biitiin saldirilarin 6niine

gecilmeye calisiimistir. Aile de toplumun kutsal saydigi kurumlardan biri olmasi hasebiyle,
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ona saldirida bulunan her kim olursa olsun delilik ile su¢clanmaktaydi (Foucault, 2017: 152).
Gorildigt tzere, gegmiste oldugu gibi giiniimiizde de Foucault’nun insani faaliyet
alanlarindan biri olan aile kurmak ve cinsellik ilkeleri, deliligin belirlenmesinde temel bir

Olciit olarak kabul edilmektedir.

2.3.2.3. Delilik ve Dil

Foucault’nun {izerinde durdugu insani edimlerin ii¢linciisii olan dil, deliligin
belirlenmesinde olduk¢a Gnemli bir yere sahiptir. Foucault, Biiyiik Yabanct (2016) adli
eserinde, delilik ile dil arasindaki akrabaligin, basit bir soy bagi olmadigindan ve ayni
zamanda dil ile deliligin i¢ ice gecmisliginden, ayristirmanin ise miimkiin olmadigindan
bahsetmektedir. Yani aslinda, konugsma edimi ile delirme durumunu eszamanli gelisen
olgular olarak ele almistir. Foucault’nun dil ve delilik arasinda bu denli belirgin bir ortakligin
oldugunu diisiinmesinin temel sebebi, delilerin insanlar arasinda agina olunan konusma
tarzina ve dilsel kodlara sahip olmamasindan kaynaklanmaktadir. Yani bu insanlar,
sOylemde kuraldisi olan bireylerdir. Haliyle delilerin kullandig: tuhaf s6z dizimi, onlarin deli
olduguna dair 6nemli ipuglar1 verebilir. Ciinkii sarf ettikleri hezeyana bagli belirsiz
kelimeler, deliligin dilini ¢ok agik bir sekilde ifade etmektedir. Foucault bu durumu Socius
gercekliginin yitimi olarak adlandirmaktadir. Ciinkii sosyal gergekligini kaybeden bireyler,
bu diinyada yabanci roliine biiriiniirler. Aslinda bu bireyler, 6tekinin sembolik gergekligini
yitirmistir. Yani dile ve ifade bigimlerine yabancilagmis demektir. Bu insanlarda ifade edilen
seylerin donup kaldigi, seylerin her tirlii anlam karsisinda Onemsizlestigi ve insan
iliskilerinden gitgide uzaklastigi bir durum meydana gelmektedir. Ciinkii insanlar arasinda
kurulan diyalogun karsilikli anlasilabilir diizeye ulasabilmesi i¢in toplumsal bir evrime tabi
olmas1 gerekmektedir. Ancak diyalog kuramayan ya da dagimnik bir sekilde iletisim kuran

hastalar, toplumsal evrim siirecinde gerisin geriye gitmektedir. Bu durum ise onlarin
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toplumdan uzaklagmasina yol agmaktadir. Foucault, 6zellikle diyalogun ikircikli yoniine
dikkat ¢ekmektedir. Yani sembolik diinyanin kontroliinii yitiren bireyler, soézciik, isaret,
ritliel kisacas1 insanlar arasindaki iletisimi saglayacak her tiirlii referanstan kopmus olurlar
(Foucault, 2014. 36). Bu durumda Foucault deliligin bir sdylem bi¢imi oldugunu iddia
etmektedir. Ozellikle deliligi, yalnizca ruhsal ve fiziksel degisimlerin meydana gelmesi
durumu olarak degil; ayn1 zamanda “gilgin bir dil” olarak degerlendirmektedir (Ritzer ve

Stepnisky, 2014: 624).

Esasen Foucault, delilerin ‘belirsiz dil” kullanma edimlerini, mutlak ozgiirliikle
de bagdastirmaktadir. Oyle ki Foucault’ya gore deliler ile iletisim kuramiyor olmamizin
temel sebebi, onlar konusamadiklari i¢in degil asir yiiklii ve gereginden fazla konustuklar
icindir. Aslinda deliler, dilin bollugundan en fazla yararlanan kisilerdir. Bu kisilerin
kullandiklar1 kelimelerin farkli anlamlar1 olabilir. Ancak ciimleler arasinda bir anlam
biitiinligli olusturamadiklarindan dolayr diger insanlarla iletisim kurma noktasinda zorluk
cekmektedirler. Bu noktada Foucault, giiniimiizde tutarsiz ve mantiksiz kelimelere ilginin
arttigini iddia etmistir. Clinkii siyasal 6zgiirliiglin giderek yok oldugu bir diinyada deliligin
dili, insanlara mutlak 6zgiirliik kazandirmaktadir (Foucault, 2016: 44-45; Foucault, 2015:
78). Ayrica Foucault Deliligin Tarihi’nde (2017: 40) Orta Cag’in karanlik yiiziiniin giderek
koreldigi ve Ronesans’1n yiikselise gectigi donemlerde deliligin, tizerinde en fazla konusulan
konu oldugunu belirtmistir. Bu donemde delilere, 6zellikle edebiyat ve tiyatroda, gergekligin
ifade edilmesinde etkili olan kisiler olarak bakiliyordu. Ciinkii deli, mantiga dayanmayan
kacik diliyle, s6ziin sinirlarin1 zorlayarak herkesin dile getiremedigi bir¢ok seyi sdyleme
cesaretinde bulunmaktaydi. Edebiyat ve tiyatrodaki deliler, asiklara aski, genglere hayatin

gerceklerini, yalancilara ve kiistahlara isin hakikatini soylemekteydi. Elbette ki bunu kagik
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dilleri vasitastyla sagliyorlardi. Bu nedenle Foucault, genelde sanatin, 6zelde ise edebiyat ve

tiyatronun dil aracilifiyla bagdastigini ileri stirmistiir.

Mehmet Narli, Edebiyat ve Delilik adl1 eserinde bu durumu, “Gergekligin ifade
Edilisinde Deli Cesareti” basligi altinda incelemistir. Toplumda, akil sagligi yerinde
olmayan bireylere herhangi bir sorumluluk yiiklenmemekte ve sdylediklerinden dolay1 ¢cogu
zaman mazur goriilmektedir. Delilerin aklina gelen her seyi sOyleme hiirriyeti, onlar
sOylediklerinden sorumlu kilmamaktadir (Narli, 2019: 246). Bu nedenle edebiyatta ve
tiyatroda insa edilen deli karakteri, genelde toplumsal gergeklik igerisinde yanlis giden

durumlarin elestirisini yapmak i¢in yaratilmaktadir.

2.3.3. Psikiyatri Cagina Elestirel Bir Yaklasim

On dokuzuncu yiizy1l diinya tarihi agisindan 6nemli baglangiglarin yasandigi bir
doneme isaret etmektedir. Ozellikle bu dénemde, monarsinin ortadan kalkmasiyla birlikte,
iktidarin; siyasi, ekonomik ve sosyal alanlarda ciddi atilimlar yapmis olmasi, bu yiizyil
hassaten 6nemli kilmaktadir. Mutlakiyetgiligin son bulmas, iktidar ve bilgi arasinda bir bag
kurmus ve yoneticiler, bilgi olmadan yonetimin miimkiin olmayacagin1 anlamistir. Bilgiye
ve uzmanlasmaya dayali bu yoOnetim modeli her alanda hakim olmaya baglamis ve
dolayisiyla delilik de bu durumdan nasibini almistir (Foucault, 2015: 129). On dokuzuncu
yiizyila gelindiginde delilik artik Orta Cag toplumlarindaki goriinlimiinden bir hayli farkl
bir bicim kazanmustir. Cilinkii delilik artik psikiyatrinin bir ilgi alan1 olmus ve “akil hastalig1”
olarak tanimlanmaya baslamistir. Bu noktada Foucault, akil hastaliginin ayr1 bir disiplinin
himayesine ge¢mis olmasini su sekilde yorumlamistir: Orta Cag’da ve Ronesans’ta, delilerin
toplumun iginde yasamalarina izin verilmisti. Kdyiin delisi, mahallenin delisi olarak
tanimlanan kisiler, bagkalar1 tarafindan besleniyor, evlenmiyor ve siirekli dolagiyordu. Ama

cok fazla saldirgan ve tehlikeli boyutlara ulastiginda sehrin disina insa edilen evlere
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kapatiliyordu. Ancak on yedinci yiizyilda sanayi toplumunun olusmasiyla beraber, Avrupa
toplumu asayisi bozan biitiin gruplarda oldugu gibi delileri de kapatmistir. Kapitalist toplum
hicbir sapkin gruba hosgorii ile yaklagmamais ve bu kisileri kapatildiklart mekanlarda zorunlu
olarak ¢aligmaya mahkim etmistir. Daha once de ifade edildigi gibi ¢alisma ve ekonomik
tiretime katilim, deliligin teshisinde temel kistas olarak belirlenmistir. Bu durumda
calisamamak, deliligin belirlenmesinde en 6nemli 6l¢iit ise kapatilan bireylere calismay1
ogretmek, tedavinin ilk agamasidir denilebilir. Ancak bu durum on dokuzuncu yiizyilda
Pinel’in baz1 azinlik gruplar (sakat, yasl, fahise, fakir, miisrif gibi) serbest birakip, delileri
ise kurumlarda birakmasiyla beraber degismistir. Foucault’ya gore bu durumda, kurumlarda
ikinci bir segme islemi gergeklesmistir. Ciinkli kapitalist sistemde yedek isgiicii olarak
kullanilabilecek gruplar, yani ¢aligabilecek durumda olan kisiler birakilirken; calisamayacak
durumda olan gruplar (deliler gibi) kurumlara kapatilmaya devam etmistir. Haliyle, dnceden
genel bir kapatma kurumu olarak islev géren bu mekanlar, 6zel bir anlam ifade etmeye
baslamistir. Yani bu kurumlar, psikolojik acidan hasta olan bireylerin tedavi edildigi
mekanlara dontismiistiir. Dolayisiyla akil hastaligi genelde tibbin, 6zelde ise psikiyatrinin
ilgi alan1 haline gelmistir. Bu noktada Foucault, deliligin tibbilestirilmesine elestirel bir
yaklasim sunmaktadir. Clinkii ona gore deliligin tibbi bir boyut kazanmasi, tedavi amagh
degil tamamen sosyal ve ekonomik amaclidir. Netice itibariyle Foucault’ya gore siireg
icerisinde delilerin ve diger azinlik gruplarin kapatildigi mekanlar, yalnizca psikiyatrinin
uzmanlik alani haline gelmis ve delilik yerine “akil hastas1” tabiri kullanilmaya baslanmistir.
Bu sekliyle delilik, kapitalist toplumlarin ¢ikarlarina gdre yeniden anlam kazanmigtir

(Foucault, 2015: 83-85).

Foucault, Deliligin Tarihi’nde deliligin yukarda belirtilen donistimiini

incelemektedir. Esasen Foucault, delilik ve akil arasinda mesafenin olmadigi Ronesans
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doneminden baglayarak, deliligin psikiyatri ¢agina kadar ki arkeolojisini yapmaktadir. Ona
gore delilik ve akil arasindaki yarilmalar, 1650 ile 1800’lii yillarin1 kapsayan klasik donemde
belirgin hale gelmis ve yarim yiizyil sonra da kapatilmalar baglamistir. Yani delilik bu
donemde akla, ahlaka ve toplumun genel geger kurallarina aykirt goriilmiistiir. Burada
Weber’in “demir kafes” metaforuna deginmekte fayda vardir. Ciinkii akil ve delilik
arasindaki bu ayrim, rasyonel olan ile rasyonel olmayan (irrasyonel) arasindaki ayrimla
benzerlik gostermektedir. Akil rasyonel olanin, delilik ise irrasyonelligin bir yansimasi
olmustur. Dolayisiyla aklin 6nceledigi bilimsel psikolojinin ortaya ¢ikisi da bu donemle
paralellik géstermektedir. Ilk olarak delilerin fiziksel ve ahlaki tedavisinden tip sorumluydu
fakat zamanla bu gorev, psikolojik tibbin himayesine gegmistir. Yani psikolojik tip, ancak
delilik tamamen toplumdan dislandig1 zaman miimkiin hale gelmistir. Foucault’ya gore
psikiyatri denilen sey, pozitivizmin ve aklin mitleri dogrultusunda, timarhane sistemine
mesruiyet kazandirma bigimidir. Bu nedenle psikiyatri, delileri tedavi etmek ve topluma
yeniden kazandirmak i¢in baglatilan bir girisim degil, onlar1 aklin ve rasyonelligin hakim
oldugu toplumdan uzaklastirma taktigidir. Yani psikiyatri delileri, hukuki ve vyasal
formiillerle kapatmaya mahkim eden bir girisim olarak gdérmektedir. Buna ek olarak
Foucault, ortaya ¢ikan disiplinlerin (psikoloji, psikiyatri gibi) deli lizerinde ahlaki bir baski
uyguladigini géstermeye ¢alismaktadir. Clinkii delileri baskilayarak 1slah rejimine ve ahlaki
denetime mecbur birakan failler, yani doktorlar ya da psikiyatristler, psikolojik tibbin
sOylemine sahip olduklarindan dolay1 disipline edici giicii, deliler iizerinde kullanma
hakkina da yasal olarak sahip olmaktadir (Ritzer ve Stepnisky, 2014: 623-624; Foucault,
2017: 186). Sonug olarak Foucault, akil hastaligini bilimsel degil, toplumsal ve kiiltiirel bir
olgu olarak sunmakta ve psikiyatrinin, iktidarin sdylemlerini yansitmak amaciyla kurulmus

bir “normallestirme” mekanizmasi oldugunu iddia etmektedir.
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Foucault’ya gore 19. yiizyil psikopatolojisinin temel kistaslari, normal bir
insana gore belirlenmektedir. Aslinda bu normal insan algisi, insanlarin biitiinii tarafindan
yaratilmig, socius’la ve hukuk kurallariyla 6zdes olan bir sistemin igine yerlestirilmistir.
Bunun sonucu olarak delilik, bir hastaligin neticesinde meydana gelen ve normalin sinirlarini
asan bir olgu olmaktan ziyade, kiiltlirel bir insa siirecini kapsayan ve hukuki bilginin
cergevesinde “deli” olarak tanimlanan bir olguya doniigmiistiir. Bu durumda Foucault,
deliligin iki yolla belirlendigini ifade etmektedir. ilki hukuki bilginin kullanimu, ikincisi ise
toplumsal gercekligin genel gecer kurallaridir. Elbette tibbi bilincin de etkili oldugu
sOylenebilir fakat tibbi bilgi bagimsiz degildir. Ciinkii esas amacin tibbi miidahale olmadig:
bellidir. Bundan otiirii tip, delilik ¢oziimlemesinin uzaginda kalmaktadir (Foucault, 2017:
210-211). Foucault hem deliligin belirme bigimlerini gostermekte hem de deliligin ortaya
cikmasina zemin hazirlayan sosyolojik nedenler tizerinde durmaktadir. Bu noktada Foucault
psikolojiyi, deliligin hangi sartlarda ortaya ¢iktigin1 agiklayamama noktasinda elestirmis ve
sosyoloji ile akil hastaliginin, ortak bir olgu etrafinda birlestigini ifade etmistir. Foucault’ya
gore bir toplumda hastaligin, hastalik olarak belirlenmesini saglayan temel 6l¢ii kiiltiirdiir
(Foucault, 2014: 78). Esasen Foucault’'un asil ¢abasi, deliligin kiiltiirel temellerini
aciklamaya ¢aligan hermeneutik bir vurgu yapmaktir. Burada Foucault’nun bu goriisii ile
daha 6nce deginilen Durkheim ve Benedict’in goriislerinin paralellik gosterdigini sdylemek
miimkiindiir. Clinkii onlar da tipki Foucault gibi deliligin kiiltiirel bir insa siirecine tabi

oldugunu iddia etmektedir.

Deliligin kiiltiirel bir insa oldugu noktasinsa Foucault’cu bir perspektife sahip
olan ve psikiyatri ¢agina elestirel yaklasan bir diger isim de Thomas Szasz’dir. Szasz,
Deliligin Imalati’nda ilk olarak, Orta Cag’daki Engizisyon mahkemesinin ve toplumun

delilige bakisini ele almakta ve daha sonra psikiyatrinin, akil saglhigi hareketi tizerinden
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tarihsel ve karsilastirmali arastirma yapmaktadir. Szasz’a gore psikiyatri su iki ilkesinden
higbir zaman &diin vermemistir. ilki deliligin tibbi bir hastalik oldugu, ikincisi ise bu
hastaligin tedavisinin baskilamak oldugudur. Ancak Szasz, psikiyatrinin deliligi hastalik
olarak gormesini elestirmekte ve bunun bir yalan oldugunu belirtmektedir. Ikincisi ise
delilerin sesini kismaktan ve Ozgiirliiklerini kisitlamaktan baska bir ise yaramamaktadir.
Szasz, 1srarla akil hastalig1 diye bir seyin olmadigini, hedef alinan insanlarin 6zgiirliigiini
kisitlamak ve yetki alanini sinirlandirmak i¢in akil hastaliginin mazeret olarak kullanilan bir
metafor oldugunu iddia etmektedir. Yani bu disiplinin, higbir tibbi amaca hizmet etmedigini,
haksiz ve vicdansiz bir yaptiriminin oldugunu ve politik bir ihmalkarliktan baska bir sey
olmadigini belirtmektedir. Kisacasi Szazs, psikiyatrik tedaviyi kabul etmemekte ve bu
tedavinin goniillii bir hastaya uygulanmasiyla, goniilsiiz bir hastaya uygulanmasi arasinda
cok onemli bir farkin oldugunu iddia etmektedir. Ilaveten, Szazs’a gore akil hastalig,
kisilerin biinyesinde bulunmayan ve disardan gelen bir etki sonucu olusan bir hastalik
degildir. Psikiyatrinin “akil hastaligi” olarak imledigi sey bir davranig bozuklugudur, beyin
hastalig1 degil. Haliyle kisilerin davraniglarin1 baski altina almak ve kontrol etmek de bir
tedavi yontemi degildir. Bu nedenle Szsaz, psikiyatriyi tibbin bir dali olarak kabul
etmemektedir. Cilinkii tibbin hastaliga kars1 verdigi miicadeleyi, psikiyatrinin 6zgiirliige
kars1 verdigini diisinmemektedir (Szasz, 2007: 10). Gilles Deleuze’da Kapitalizm ve
Sizofreni ¢alismasinda, kapitalizm ve delilik arasindaki iliskiyi ¢oztimlerken psikiyatriye ve
psikanalizme bir takim elestiriler yoneltmistir. Deleuze’e gore psikanaliz, kapitalizmin bir
parcasidir. Kapitalist sistem, tiiketim mal1 tirettigi gibi sizofreni liretmekte ve insanlarin
zihinlerini tahakkiim altina alma gayreti igerisine girmektedir (Kaplan, 2018). Boylece
toplumsal alan, siyasi bir yapiya biiriinmiis ve kapitalizm ideoloji vasitasiyla toplumu

denetleme amaci giiderek psisik alanin kontroliinii psikanalize birakmistir.
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Psikiyatri ¢cagina karsi elestirel yaklasimin artmasi, zamanla anti-psikiyatrinin
gelismesine sebep olmustur. Toplumlardaki sosyal, siyasal ve ekonomik degisiklikler;
psikiyatride hastalara kars1 sergilenen tutumlarin insancil olmamasi ve akil hastanelerindeki
olumsuz Orneklerin artmasi; 1960’11 yillarda anti-psikiyatri akiminin dogmasina zemin
hazirlamistir. Bu donemde daha fazla 6zgiirliik arayisi ile toplumsal donilisiimii saglamaya
calisan gruplar, psikiyatri kliniklerindeki hastalara yapilan muameleye dikkat ¢cekmektedir.
Genellikle toplu yerlesim alanlarinin disina itilen akil hastalarini, “normal” insanlari
varliklartyla rahatsiz etmesinler diye kalin ve yiiksek duvarlarin ardina ‘hapsetiklerinden’
bahsetmektedir. Bu gibi hareketler, psikiyatri hastanelerini giindeme getirmenin gerekligini
artirmigtir. Bu akimin esin kaynaklari, Michel Foucault ve Thomas Szasz’dir. Yani anti-
psikiyatrinin temel tezi, tipki Foucault gibi psikiyatrik hastaligin tibbi olmadig1 tam tersine
sosyal ve siyasal bir olgu oldugu gergegine dayanmaktadir. Anti-psikiyatri tanimlamasini ilk
kez Davit Cooper yapmistir. Ingiltere’deki temsilcisi Robert Davit Laing ve italya’daki
temsilcisi ise Franco Bassaglia olmustur. 1967 yilinda ilk tanimlamay1 yapan Davit Cooper,
kapitalizme kars1 miicadele alanini ortaya koymus ve “delilik, politik muhalifliktir”’ s6ztinii
sarf ederek akil hastaligini, kapitalizmin bir iriinii olarak tanimlamistir. Cooper, psikoz
yerine sosioz kavramini kullanmis ve normal-norm kavramlarini sorgulamaya baslamistir.
Yani tibbin bir alt dal1 olan psikiyatrinin, insanlar1 toplumsal diizen ve normlarin kalibina
sokmaya ¢alisan ideolojik bir aygit olarak gérme egilimi gdstermistir (Ozciftci, 2012). Hatta
Cooper bu donemde meslekdas1 Laing ile birlikte delilik ve akil hastali§i arasindaki
hiyerarsik iligkiyi ortadan kaldirmaya ¢alismistir. Cooper ve Laing, akil hastalig1 kavramina
sert elestiriler getirerek deliligi yiiceltmeye c¢alismislardir. Cooper, “psikotik deneyimin

dogru bir rehberlikle daha ileri bir insani duruma yol agabilecegini, fakat cogu kez
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psikiyatrik miidahele ile insanlarin hapsediligini ve aptallastirildigini” iddia etmektedir

(Samson, 2017: 96).

Davit Cooper’da oldugu gibi Robert Laing’de antpsikiyatri hareketiyle
Ozdeslestirilmektedir. Laing akil hastaligini, “tehlikeli insanlarin sahne digina atilmasi”
olarak tanimlamaktadir. Akil hastaliginin organik temelli olmadigini hatta hastalik bile
olmadigimi ve kendine yabancilasan bireyin iyilesme siirecindeki katettigi bir basamak
oldugunu ifade etmektedir (Ozgiftci, 2012). Laing’e gore 6znel durumlari arastirmak icin
doga bilimlerinden yararlanan pozitivizm insan deneyimlerini nesnellestirmektedir. Bu
uygulama, psikolojik bir durum olan akil hastaligin1 anlama noktasinda uygun degildir.
Clinkii bu tutum, hasta ve doktor arasinda bir ugurum olusturmus ve tedavi adi altinda
hastalara uygulanan onur kirici davraniglari mesrulastirmaya hizmet etmistir. Anti-
psikiyatrinin italya’daki temsilci olan Franco Basaglia’da meslektaglarinin gériisleriyle
paralel olan fikirler 6ne siirmiis ve akil hatanelerinin ahlaki diizenin bir pargasi oldugunu
belirtmistir. Tipki Goffman gibi Basalia’da akil hastanelerinin insan onurunu kiran,

asagilayici bir uygulama oldugunu vurgulamaktadir (Samson, 2017: 86).

2.3.4. Modernligin Disinda Kalmak

Postmodern diisiiniirleri ortak bir zeminde bulusturan ve belli bir kategorinin
icine dahil edilmesini saglayan en temel durum, moderniteye elestirel yaklasimlari olmustur.
Bu baglamda modernlige elestirel yaklasan ve onun dogurdugu sonugclar iizerine mesai
tiiketen isimlerden biri Zygmunt Bauman’dir. Bauman’a gore modern diinyaya iliskin temel
gdriis, onun diizenli bir biitiinliige sahip oldugu seklindedir. Oyle ki diizensiz olarak
nitelendirilebilecek herhangi bir olayin varligi, bu konuya iliskin belli agiklamalarin
yapilmasini olanakli hale getirmektedir. Bu acgiklama bir denetim mekanizmasinin

olusmasini saglamaktadir. Denetim, toplumun planlanmasini ya da bazi olaylar1 olas1 hale
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getirirken; bazi olaylar1 da daha az olas1 duruma getirme etkinligini kapsamaktadir (Bauman,
2003: 10). Esasen modern diinyanin olasilikli hale getirmeye g¢alistigi ve gereksinim
duydugu belki de en 6nemli sey rasyonel orgiitlenmedir. Bu agidan rasyonel orgiitlenmeyi
ve ideal toplum modelinin olusmasini saglayan tek kriter akildir. Zira modernitenin
kendisine ilke edindigi amaglardan biri akil dis1 ve antisosyal davraniglarin yasamdan tecrit
edilmesini saglamaktir. Bu agidan modern toplumda, rasyonellik kaygisi gilidiirek
olusturulan toplum diizenini bozan her tiirli antisosyal davranis, akil disilik ve
irrasyonellikle 6zdestirilmekte ve mutlak surette denetim mekanizmalarma tabi
kilinmaktadir (Bauman, 2003: 202). Haliyle zamanla etkisini daha fazla hissettiren ve
yasamin her alanina sirayet eden modernlik, saptanan diizenin disinda kalan sapkin gruplar
tizerinde oldukga etkili sonuglar dogurmustur. Toplumsal diizeni tehdit eden bireylere
uygulanan en etkili yontem ise onlar1 toplumsal iliskiler aginin disina itmek olmustur
(Bauman, 1999: 129). Modern toplum yapisinin digina itilen kisileri Bauman “tehlikeli
siniflar” olarak adlandirmaktadir. Hapisaneler, hastaneler, akil hastaneleri, diiskiinler evi
gibi kurumlara kapatilan tehlikeli gruplar, denetim altina alinarak zararsiz hale getirilmeye
calisilmaktadir (Bauman, 2003: 58). Dolayisiyla uygarlik baglaminda ele alindiginda,
deliligin bir sapkinlik tiirii oldugu sdylenebilir. Bu nedenle uygar ve model toplum modeline
ters diisen deliler, tecrit edilmeye mahkum olmaktadir. Ciinkii modern toplum, sapkinligi
baskilayip, irrasyonel durumlari denetim altina almadigi taktirde uygarlagsmisg

sayllmamaktadir.

Tipki Bauman gibi Giddens da modern toplumun insanlar iizerindeki etkisine
elestirel yaklasan simalardan biridir. Giddens, modern diinyay1 “denetimden ¢ikan makine”
olarak betimlemis ve bu terimin, modernligin geldigi son noktayi isaret ettigini belirtmistir.

Giddens’a gore modern diinya, tecridi beraberinde getirmektedir. Yani giindelik yasamin
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siradan rutinleri disinda kalanlar (delilik, hastalik, sugluluk, cinsellik gibi) gizlenmistir.
Insanlar igin temel ahlaki ikilemler ortaya ¢ikariyor olsa bile azinlik gruplar, toplumun
disinda birakilmistir. Ciinkii tecrit, giiven duygusu arayan modern insan i¢in daha fazla
giivenlik anlamina gelmektedir. Bu nedenle aktorler giiven duygusu arayislariyla,
yasadiklar1 diinyay1 rasyonellestirmistir. Giddens, modernligin asir1  baskilayici
yonetiminden “modernligin pargalayici etkisi” diye bahsetmis ve rasyonel toplum modelini,
aktorlerin eylemlerini yonlendiren ve kisitlayan bir durum olarak goérmiistiir (Ritzer ve

Stepnisky, 2014: 519). Bundan dolay: da bu yapiya oldukga elestirel yaklagsmustir.

Modern toplum yapisinin dogurdugu sonuglarla ilgilenen ve postyapisalci olarak
tanimlanan bir diger isim de Pierre Bourdieu’dur. Bourdieu’nun fikirleri i¢cinde yasanilan
diinyay1 anlamlandirma noktasinda 6nemli agiklamalar sunmaktadir. Ozellikle habitus
kavrami, faillerin toplumsal diinya ile arasindaki iliskiyi kurma noktasinda insanlara
kilavuzluk etmektedir. Bourdieu’ya gore habitus, bireyin ic¢inde yasadigi toplumu
anlamlandirma arac1 olarak kullandig1 zihinsel ve bilissel yapilar1 kapsamaktadir. insanlar
toplumsal diinyay1 algilamak i¢in bir dizi sema ile donatilmistir. Bu semalar araciliiyla
kendi pratiklerini olustururlar. Yani habitus, kisilerin ne diisiinmeleri gerektigini ve ne
yapmalar1 gerektigini belirtmektedir. Bourdieu’ya gore insanlar akla dayali bigimde
iletisime ge¢mektedir. Esasen kisinin yaptig1 eylemin bir mantig1 olmalidir. Iste bu mantik
habitus tarafindan saglanan pratik bilgiler araciligiyla var olmaktadir (Ritzer ve Stepnisky,
2014: 528). Giddens ve Bourdieu’nun kuramlarinin ortak bir odagi olan ‘pratik kuram’
aktorlerin rutinlesmis eylemlerini ifade etmektedir. Ozellikle pratik kuram, kisinin bedensel
ve sOylemsel pratiklerinin anlamli olmasin1 saglamaktadir. Bedenin pratik kuram icin
dogrudan ve merkezi bir 6nemi bulunmaktadir. Ciinkii beden, kisinin toplumsalli§ini en net

bicimde gosterme aracidir. Elbette ki pratik yalnizca bedensel edimlerle saglanmaz. Aym
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zamanda zihinsel ve sdylemsel-dil etkinliklerini de icermesi gerekmektedir. Yani toplumda
rutinlesen edimleri igsellestirmek ve insanlar arasindaki etkilesimi saglayan iletisim
araglarina da hakim olmak gerekir (Ritzer ve Stepnisky, 2014: 534). Bu noktada Giddens ve
Bourdieu’nin pratik kuramut ile delilik arasinda énemli bir iliskinin oldugu goriilmektedir.
Ciinkii deliler, toplumsal hayattaki rutinlesmis pratiklere uygun davranamazlar. Yani onlar,
modern toplum yapisinin sekillendirdigi ve belirli bir diizen olusturmak i¢in aktorlerden
bekledigi davranislar sergileyememektedirler. Bu nedenle toplumsal diizeninin istikararini
bozduklar1 gerekgesi ile toplumun digina itilmekte ve modernitenin diginda kalmis

olmaktadirlar.
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UCUNCU BOLUM: ARASTIRMANIN METODOLOJISI

Calismanin bu boliimiinde genel olarak arastirmanin yontemi, amaci, kapsam ve
siirliliklart hakkinda bilgiler verilmektedir. Arastirma ile ilgili dokiiman incelemesi ve
literatiir taramas1 yapilmistir. Boylece daha 6nceki ¢alismalar dikkate alinarak arastirmanin
hangi agidan dzgiin oldugu belirtilmistir. Ilaveten incelemeye tabi tutulan eserler hakkinda

bilgiler verilmis ve eserlerin neden se¢ildigine dair gerekg¢eler sunulmustur.

3.1 Arastirmanin Konusu

Normlar, toplumun diizenli isleyisi igin gerekli goriilen kurallar biitiinii olarak
nitelendirilmektedir. Cogu toplum, kendi sosyal gercekliginden yola ¢ikarak birtakim
kurallar biitiiniinii olugturmaktadir. Dogal olarak normlarin sosyal ¢evreye gore farklilik
gostermesi pekala miimkiindiir. Toplumsal yapinin, belirli normlar dogrultusunda siireklilik
kazanmasi, zamanla normal ve anormal ayriminin meydana gelmesine yol agmuistir.
Caglardir davranislari, diigiinceleri ya da fiziksel 6zellikleri itibariyle toplumun genelinden
farkli olan insanlar, her toplumda var olmustur. Bu bireyler, diger insanlarin igsellestirdigi
sosyal normlari, gerektigi gibi hayatlarina yansitamadiklari igin anormal olarak

damgalanmaktadirlar. Anormal olarak bilinen olgulardan biri de deliliktir.

Delilik mefhumu uzun yillardan beri farkli disiplinler dogrultusunda
incelenmektedir. Psikoloji, psikiyatri, tip gibi disiplinler tarafindan arastirildigi gibi uzun
zamandir sosyoloji, edebiyat, tiyatro gibi alanlarin da ilgi odag1 haline gelmistir. Ciinkii
delilik yalnizca biyolojik bir kavram degil, ayn1 zamanda kiiltiirel bir gercekligi de icinde
barindirmaktadir. Delilik kavraminin kiiltiirel bir ger¢eklige sahip olmasi, onun dénemsel
olarak farkli sekillerde algilanmasina da neden olmustur. Mesela Orta Cag’da deli olarak
damgalanan insanlara hasta, lanetli, seytani bir varlik olarak bakilirken, Rdnesans

doneminde delilere karsi birtakim ayricaliklar sunulmustur. Modern psikiyatri ¢agina
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gelindiginde ise delilik tedavi edilmesi gereken bir akil hastaligi olarak algilanmaya
baslanmigtir. Her ne kadar delilik kavraminin ihtiva ettigi anlam c¢esitli ¢aglarda ve
toplumlarda degiskenlik gosterse de delilik olgusuna dair tiim toplumlarda ve ¢aglarda ortak

kabul edilen anormallik algis1 bulunmaktadir.

Delilik yiiz yili askin bir siiredir kisilerde biyolojik, psikolojik ya da genetik
birtakim problemler neticesinde meydana gelen bir hastalik olarak kabul edilmistir. Ancak
bu genel kabul, sosyoloji, edebiyat ya da sinema gibi alanlar i¢in kapsayici bir tanimi
icermemektedir. Delilik biyolojik oldugu kadar sosyal bir probleme de karsilik gelmektedir.
Dolayisiyla, delilik hakkinda yapilan ¢alismalarin, onu ele alan disiplinlere gore farklilik
gostermesi oldukca dogaldir. Edebi eserlerde 6ne ¢ikan delilik algisinin da diger disiplinlere
nazaran daha farkli oldugu soylenebilir. Tiirk edebiyatindaki delilik olgusu, daha ¢ok
donemin sosyal ve siyasal yapisini elestirmek amaciyla yazar, eser ve toplum arasinda bir
koprii niteligi tasimaktadir. Ayrica edebi eserlerde deli olarak damgalanan ya da psikolojik
birtakim problemler yasayan bireylere karsi, toplumun tutum ve davraniglari da sosyolojik

bir gergekligi icermektedir.

Tiirkiye’nin sosyal, siyasal ve Kkiiltiirel ozellikleri dikkate alinarak, Tiirk
edebiyatindaki delilik imgesinin mahiyetini incelemek, aragtirmanin temel konusunu ihtiva
etmektedir. Ayrica segilen eserler dikkate alinarak, deli olarak damgalanan bireylerin temel
ozelliklerinin neler oldugu anlasilmaya calisilacaktir. Bu arastirmada, deliligin Tiirk
edebiyatindaki 6nemi, edebiyat sosyolojisi dogrultusunda incelenecektir. Delilik olgusunun
sosyolojik baglami, secilen yedi eser dahilinde anlasilmaya ¢alisilacaktir. Segilen eserlerin
icinde; Hiseyin Rahmi Giirpmar’m Ben Deli miyim? Peyami Safa’nin Matmazel

Noraliya’'min Koltugu, Ahmet Hamdi Tanpinar’in Saatleri Ayarlama Enstitiisii, Resat Nuri
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Gilintekin’in Yesil Gece, Halide Edip Adivar’in Kalp Agrisi, Abdiilhak Sinasi Hisar’in

Camlica’daki Enistemiz ve bir de Refik Halit Karay’in Deli adli eserleri bulunmaktadir.

3.2. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Arastirmanin temel amaci, segilen eserlerde delilik olgusunun nasil iglendigini
ve Tiirkiye’nin toplumsal, kiiltiirel ve siyasal uzantilariyla nasil iliskilendirildigini anlamaya
calismaktir. Incelenen eserlerde deli olarak nitelendirilen veya temel davranis bigimlerinde
anormallik bulunan insanlarin en belirgin Ozelliklerinin neler oldugunu agiklamak
aragtirmanin bir diger amaci olarak ifade edilebilir. ilaveten, kiiltiirel bir olgu olan delilik
kavraminin toplum tarafindan nasil algilandigini anlamaya calismak da arastirmanin

amaglar1 arasinda gosterilebilir.

Arastirmanin 6nemi, delilik olgusunun Tiirk Edebiyatina nasil yansidigim
arastirmak, sosyolojinin bir alt dali olan edebiyat sosyolojisine saglayacagi diisiiniilen
katkidan kaynaklanmaktadir. Edebiyat sosyolojisi c¢alismalari, Tiirkiye’de ancak 20.
ylizyilin ikinci yarisindan itibaren bir disiplin adi altinda toplanmistir (Aydin E. , 2012).
Elbette bu donemden oOnce de edebiyat toplum iliskisini merkeze alan caligsmalar
bulunmaktaydi. Fakat bu ¢alismalar belli bir yontem ve analiz bi¢gimine bagl kalinmadan
yapildigindan dolay1 edebiyat sosyolojisinin, Tiirkiye’de bir disiplin olarak gelisimi hayli
gec baglamistir (Alver, 2012: 8; Swingwood, 2012). Dolayisiyla edebiyat sosyolojisinin
gelismekte olan bir disiplin olmasi, bazi konularin heniiz ¢alisilmamasina yol agmistir.
Delilik olgusu da bu konulardan biridir. Delilik pek ¢ok alanda calisilmis olsa da edebiyat
sosyolojisinin imkanlart dogrultusunda heniiz calisilmamistir. Bu durum, aragtirmanin

0zglinliigii noktasinda 6nemini arttirmaktadir.
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3.3. Arastirmanin Temel ve Alt Problemleri

Toplum i¢inde delilik kavraminin ihtiva ettigi anlam, asiriliga ve coskunluga
gonderme yapmaktadir. Aklin sinirlarint zorlayan delilik olgusu, iktidarin ve her tiirlii
denetim mekanizmasinin belirledigi sinirlart ihlal ederek kendisine muhalefet alani
olusturmaktadir. Dolayisiyla kavram, uzun zamandir pek c¢ok sanat dalinin ve sosyal
bilimlerin ilgi odag1 haline gelmistir. Ozellikle edebi metinlerdeki delilik olgusu, farkli bir
diizleme yerlestirilmeye baslanmistir. Mesela, Tiirk edebiyatinda Cumhuriyetin ilanindan
sonraki donemlerde deliligin dili roman, Oykii ve tiyatro eserlerinde hakim olmaya
baslamistir. Cilinkii modernlesme siirecinin etkisi ile meydana gelen bireysel ve toplumsal
dontigiimler, edebi metinlerdeki delilik sdyleminin 6nemli 6l¢iide artmasina yol agmuistir.
Yani edebiyatta kullanilan delilik sdyleminin, ¢ogunlukla toplumun sosyal ve siyasal
aksakliklarini 6ne c¢ikarmak amaciyla, yazar tarafindan bir ara¢ olarak kullanildig:

goriilmektedir.

Segilen eserlerdeki delilik olgusunun, Tiirkiye’nin sosyo-kiiltiirel ve siyasi
yapistyla baglantili olarak Tiirk Edebiyatina nasil yansidigini anlamak, arastirmanin temel
problemini olusturmaktadir. Delilik temasi, segilen eserlerde yogun bir bigimde islenmistir.
Bu eserlerin yaym hayatina kazandirildig1 tarihler dikkate alinarak, delilik temas: ile
Tiirkiye’nin kiiltiirel ve siyasal yapisi arasinda ne tiir bir iligkinin oldugu agiklanmaya
calisilacaktir. Eserlerin yaymn tarihi, Cumhuriyet’in ilanindan bagslayarak 1960’11 yillara
kadar olan zaman dilimini kapsamaktadir. Bilindigi iizere belirtilen yillarda Tiirkiye’nin
toplumsal yapisinda Onemli degisimler olmustur. Gerek siyasi gerekse de kiiltiirel
doniistimlerin yogun bir bigimde hissedildigi bu donemlerde, sanatsal faaliyetler de
toplumsal olaylardan 6nemli Ol¢iide etkilenmistir. Yazarlarin edebi eserler vasitasiyla,

sosyal ve siyasal hayatta meydana gelen aksakliklar1 dile getirdikleri goriilmektedir. Bu
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elestiriler ise ¢ogu zaman eserlerde deli olarak tanimlanan ya da psikolojik problemleri olan

karakterler vasitasiyla iletilmektedir.

Arastirmanin temel probleminin yani sira alt problemleri de bulunmaktadir. Segilen
eserlerdeki deli karakterlerin “anormal” ya da “deli” olarak etiketlenmelerinin temel
sebepleri nelerdir? Eserlerdeki deli karakterlerin 6ne ¢ikan Ozellikleri nelerdir? Bu
karakterlerin ¢evresindeki insanlarla kurduklari diyalog ne diizeydedir? Toplumdaki
insanlarin delilere kars1 olan tutum ve davranislari nelerdir? Eserlerde deli olarak tanimlanan
kisilerin 6ne ¢ikan psikolojik problemleri nelerdir? Delilik olgusunun kiiltiirel boyutlar1 var

midir? gibi sorular aragtirmanin alt problemlerini olusturmaktadir

3.4. Arastirmanin Kapsam ve Siirhliklar

Arastirma, temelde alti roman ve bir de tiyatro eseri ile sinirlandirilmastir.
Secilen eserlerde, aragtirmanin konusunu ihtiva eden delilik olgusu, karakterler vasitasiyla
dogrudan islenmektedir. Ayni zamanda bu eserlerin segilmesindeki bir diger etken ise
Tiirkiye’nin o donemki toplumsal yapisim1 acik bir sekilde yansitiyor olmalaridir.

Degerlendirmeye tabi tutulan eserler ve bu eserlerin neden secildigi ise su sekilde ifade

edilebilir:

1. Ben Deli miyim? adli eser, Hiiseyin Rahmi Giirpinar’in, 1924 senesinde
yayimlanan bir romanidir. Eser Cumhuriyet’in ilanindan hemen sonra yayimlanmistir.
Dolayisiyla yazar kitab1 yazarken, donemin sosyal ve siyasal olaylarina kayitsiz kalmamaigtir.
Romanin konusu, dogrudan delilik temasi {izerine kurgulanmistir. Eser, Sadan ve Kalender
Nuri adindaki Istanbullu iki gencin, deliliklerini kullanarak yapmis olduklari ¢ilginliklari

konu edinmektedir. Bu gengler toplumsal normlari, yozlasmis sosyal iligkileri ve ahlak
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kurallarim1 delicesine sorgulamaktadirlar. Bu eser yayimlandiktan sonra Hiiseyin Rahmi
“adaba muhalif” oldugu gerekgesi ile mahkemeye ¢ikarilmistir.

2. Matmazel Noraliya’'nin Koltugu adli eser, Peyami Safa’nin ilk 1949 yilinda
yayimmlamis oldugu romanidir. Ikinci Diinya Savasi’ndan hemen sonra yayimlanan bu
roman, savasin sosyal ve siyasal etkilerinden izler tasimaktadir. Ozellikle psikolojik ve
sosyal c¢oziimlemeleriyle roman, delilik baglaminda ele alinabilecek eserler arasinda
gosterilebilir.

3. Saatleri Ayarlama Enstitiisti adli roman, 1961 yilinda Ahmet Hamdi Tanpinar
tarafindan kaleme alinmistir. Yapit, ¢ocuklugu ikinci Abdiilhamit doneminde gegen,
Mesrutiyet ve Cumhuriyet yillarinda da yasayan Hayri Irdal’m anilarin1 konu edinmektedir.
Romanin birinci bdliimii yani ‘Biiyiikk Umitler’ Tanzimat’tan 6nceki zaman dilimini
kapsiyorken, ‘Kiigclik Hakikatler’ ve ‘Sabaha Dogru’ bdliimleri Tanzimat donemini
kapsamaktadir. Romanin son bdliimii olan ‘Her Mevsimim Bir Sonu Vardir’ kismi ise
Cumhuriyet doneminden kesitler sunmaktadir. Tanpinar, romanlarinda siklikla sosyal
sorunlara deginmistir. Ozellikle bu eserinde, iki medeniyet arasinda kalmis Tiirkiye
toplumunun tavir ve davranislarini ¢ogunlukla alaya alarak elestirmistir. Tirkiye nin
modernlesme agamasinda gegirdigi bunalimlari konu alan roman, Dogu ve Bati arasinda
kalan kadin ve erkekleri, insanlarin paraya ve statiiye verdikleri 6nemi ve ayni zamanda o
donemde liyakat esasina uygun olmayan belediye islerini konu edinmektedir. Eserde delilik
baglaminda degerlendirilebilecek pek cok karakter bulunmaktadir. Bir donem akil
hastanesinde tedavi géren Hayri irdal ve Deli Liitfullah olarak taninan Seyit Liitfullah ve
Hayri Irdal’in esi Pakize delilik baglaminda ele alinacak en onemli karakterlerdir.

4. Kalp Agrisi, Halide Edip Adivar’in ilk olarak 1924 yilinda yayimladigi

Cumhuriyet devri romanlarindandir. Bu eserin delilik baglaminda degerlendirilmesinin
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temel sebebi, erken Cumhuriyet donemindeki kadinlarin gecirdikleri psikolojik bunalimlari
konu ediniyor olmasidir. Ozellikle de Zeyno ve Azize adli iki kahraman vasitastyla hizli bir
modernlesme seriivenine sahitlik eden Cumhuriyet kadinlarinin, ruhsal olarak nasil bir
haletiruhiyeye sahip olduklarini konu edinmektedir. Dolayisiyla romanin sunmus oldugu
psikolojik c¢oziimlemeler, delilik sdyleminden ¢okta uzak olmadig1 i¢in eser, incelenen
romanlar arasina alimmistir. Ayn1 zamanda roman, yirminci ylizyil baslarinda genellikle
kadinlara teshisi konulan sinir hastaliklarindan birini, nevrasteniyi konu edindiginden dolay1
delilik baglaminda degerlendirilmistir.

5. Deli, Refik Halit Karay’in 1930’1u yillarda kaleme aldig1 bir tiyatro piyesidir.
Ayni zamanda yazarin giincel olaylara getirdigi mizahi yaklagimin bir 6rnegidir. Eser,
Cumbhuriyet sonrast modernlesme siirecinde degisen toplumsal yapiyr ve giindelik hayata
dahil olan yenilikleri eskiyle kiyaslayarak okuyucuya sunmaktadir. Yirmi yillik bir akil
hastasinin, suuru yerine gelince degisen Tiirkiye karsisindaki saskinliklarini konu
edinmektedir. Yazar bu eserde deliligin dilini kullanarak donemin sosyal ve siyasal
durumunu elestirmektedir.

6. Yesil Gece, Resat Nuri Giintekin’in 1928 yilinda kaleme aldig1 bir romanidir.
Kurtulug Savagi yillarin1 ve erken Cumhuriyet donemini anlatan bu eserin toplumsal yonii
oldukca agir basmaktadir. Roman, medresede egitimi gormiis ancak daha sonra 6gretmen
okulunu bitirerek Ege’nin bir kdylinde 6gretmenlik yapmaya giden Sahin gretmeninin
hikayesini anlatmaktadir. Bu eserde delilik baglaminda degerlendirilecek karakter, Deli
Necip’tir. Clinkii Necip, softa ve cahil kesime kars1 higbir zaman soziinii esirgemeyen, taskin
bir gengtir. Aslinda yazar, Necip karakteri vasitasiyla deliligin dilini kullanarak dénemin

sosyal yapisini elestirmektedir.
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7. Camlica’daki Enistemiz, Abdiilhak Sinasi Hisar’in 1944 yilinda yayimlanan
romanidir. Eser, “deli eniste” olarak bilinen Hact Vamik Beyefendi’nin hayati iizerine
kurgulanmistir. Kitabin ana kahramani olan Vamik Bey gerek fiziksel 6zellikleri itibariyle
gerekse de fikirleriyle modern toplum yapisiyla uyusmayan bir karakterdir. Aslinda yazarin
boyle bir karakteri deli olarak telakki etmesinin temel sebebi, Vamik Bey’in yeni toplum
modeline uygun bir sekilde hareket etmemesinden kaynaklanmaktadir. Ayni zamanda
Vamik Bey’in delilik ile uyusan daha pek ¢ok 6zelligi oldugundan, bu roman incelenen

eserler arasina alinmistir.

3.5. Aragtirma ile Tlgili Literatiir

Sosyoloji, psikoloji, edebiyat, tarih, sanat gibi pek ¢ok alanda delilik hakkinda
calismalar yapilmaktadir. Yapilan ¢alismalardan birisi Mehmet Narli’nin Edebiyat ve Delilik
Tiirk Roman ve Oykiisiinde Deliler ve Delilik (2019) adl1 kitabidir. Narli’nin 2019 yilinda
yayin hayatina kazandirdigi bu eser, Tiirk Edebiyatindaki delilik olgusunun islendigi ilk
kitap olma o&zelligini tasimaktadir. Yazarin bu eserde amagladigi asil mesele, Tiirk
Edebiyatinda deliligin nasil ve ni¢in kurgulandigini anlamaya ¢alismaktir. Ayn1 zamanda
Tiirk roman ve dykiisiinde, 6teki olarak imlenen delilerin ve aykiri bir soylem bi¢imini ihtiva
eden deliligin tiirlerini belirlemektedir. Delilik ile alakali oldugu diisiiniilen yetmis iki eserde
(roman ve Oykii tiirlinde) deliligin igerdigi mesajlar tespit edilmeye calisilmistir.
Degerlendirilen metinler belli kategorilere ayrilarak deliligin bicimleri iizerinde

durulmustur.

Benzer bir ¢alisma Hilal Aydin tarafindan kaleme alinmistir. Aydin’in 2014
yilinda Toplumsal Cinsiyet ve Estetik Ozerklik Baglaminda Tiirk Edebiyatinda Delilik ve
Kadin (2014) baslikli doktora tezi de delilik alaninda yapilan 6nemli ¢alismalardan birisidir.

Bu calisma, toplumsal cinsiyet baglaminda deliligin izini slirmektedir. Ayni1 zamanda
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Tiirkiye’nin siyasal, kiiltiirel ve estetik yonleriyle biitiin bir modernlesme seriivenini
edebiyat-kadin ve delilik iligkisi baglaminda ele almistir. Tiirk Edebiyatinda delilik
calismalarma ornek teskil edecek bir diger calisma ise Banu Oztiirk, Didem Ardali
Biiyiilkarman ve Seval Sahin’in yayina hazirladigi Delilik ve Edebiyat baglikli eserdir.
Esasen bu caligma delilik {izerine diizenlenen bir sempozyumda sunulan yazilardan
olugmaktadir. Calismada delilik olgusunun farkli eserlerdeki yansimalari {izerinde
durulmustur. Ozellikle delilik kavrami sosyoloji, tarih, sanat ya da edebiyat gibi farkli

alanlarin yaklagimlariyla harmanlanarak daha genis ¢apli bir ¢alisma meydana getirilmistir.

Tiirkiye’de delilik konusunun sikc¢a islendigi alanlarin basinda Gazetecilik ya da
Sahne ve Goriintii Sanatlar1 gelmektedir. Bu alanda yapilan g¢alismalarin basinda Erhan
Hancagiz’in  Tiirkiye’nin Toplumsal ve Kiiltiirel Yapisinda Delilik Olgusunun Tiirk
Sinemasina Yansimast (2007) isimli yiliksek lisans tezi dikkat ¢ekmektedir. Hancagiz bu
calismasinda, Tirkiye sinemasindan se¢mis oldugu dokuz filmde yer alan deli
karakterlerinin analizini yapmustir. Oncelikle Tiirkiye’nin toplumsal ve kiiltiirel yapist
degerlendirilmis ve ardindan secilmis filmlerde delilik olgusunun Tiirkiye 'nin toplumsal
yapisiyla, toplumsal degisimleriyle ve sosyal problemleriyle arasindaki baglanti
incelenmistir. Ayn1 zamanda benzer bir ¢calisma Dilan Ilhan tarafindan da kaleme alimastir.
Foucaultcu Perspektifle 2000 Sonrasi Tiirkiye Sinemasinda Delilik (2020) adl1 yiiksek lisans
tezi Radyo Televizyon ve Sinema alaninda yapilmistir. ilhan 2000-2018 yillar1 arasinda
gosterime giren filmlerin deliligi isleyis bicimleri iizerinde durmustur. ilhan’a gére segilen

filmlerdeki delilik olgusu, ¢ogunlukla toplumsal ve siyasal elestiriyi ileten bir igleve sahiptir.

Tiirkiye’de delilik alaninda yapilan 6nemli ¢aligsmalardan bir digeri de Nilgiin
Sonkan Giindiiz’iin Bir Yerdekiler ‘Mahallenin Delisi’ Kavrami ve Esnafin Séylemsel

Pratikleri Uzerine Bir Arastirma (2017) adli yiiksek lisans tezidir. Sonkan bu tez

134



calismasinda, esnaf ve deli arasindaki iliskiyi konu almaktadir. Yazar, alan g¢aligmasi
sirasinda esnafin deli/delilik sdylemi ¢ercevesindeki tutumunu gozlemlemistir. Ayrica her
bir esnafin kendi mahallesinde deli olarak bilinen kisilerle gelistirdigi iliskiler baglaminda,
delilige yiiklenen anlamlar1 ¢oziimlemeye c¢alismistir. Sonkan’in bu calismasi sosyal

antropoloji alaninda delilik ile ilgili kaynak eksikligini giderecek mahiyettedir.

Deliligin sikga islendigi alanlardan biri de tarihtir. Bu noktada Fatih Artvinli’nin
Toptas1 Bimarhanesi (1873-1927): Delilik, Siyaset ve Toplum (2011) adli ¢alismas1 6rnek
olarak gosterilebilir. 2011 yilinda doktora tezi olarak yayimlanan bu ¢alisma, Osmanli
Devleti’nin 19. yiizyil son ¢eyregi ile 20. yiizyil ilk ¢eyreginde faaliyet gosteren Toptast
Bimarhasinin kurumsal tarihini konu edinmektedir. Tezin asil amaci ise incelenen dénem
icerisindeki tarihsel agamalari, bir akil hastanesinin modernlesme seriiveni esliginde siyasal
ve toplumsal gelisimle paralel ilerledigini gostermeye c¢alismaktir. Yine tarih alaninda
doktora tezi olarak yayinlanan c¢alismalardan biri de Haydar Akin’in Antik Cag’dan Yeni
Cag’a Delilik, Melankoli ve Cinlenme: Avrupa’da aykirt Olma Halleri Uzerine Tarihsel Bir
Inceleme adl eseridir. Bu calismada ise Antik Cag’dan baslayarak Yeni Cag’a kadar
hastalik, delilik, tip gibi kavramlarin gelisimi iizerinde durulmustur. Bu alanda yazilan
eserlerden bir digeri de Riiya Kilig’a aittir. Kilig’in Deliler ve Doktorlart (Osmanli’dan
Cumhuriyet’e Delilik adl1 eserinde Osmanli’da ve Cumhuriyet doneminde deliligin nasil

algilandig1 konusu ele alinmaktadir

Genellikle psikiyatri ve psikoloji bilimleri dogrultusunda ele alinan delilik
olgusunun edebiyat, tarih, sosyoloji gibi pek ¢ok alanla yakindan iligkisi bulunmaktadir.
Tiirkiye’de delilik hakkinda yapilan ¢alismalara 6rnek teskil edebilecek bir diger eser de
Ayse Gelgec Bakacak’a aittir. Normal/Patolojik Ayrimi Cercevesinde Akil Hastaligina

Bakisa Iliskin Niteliksel Bir Arastirma adli doktora tezi, toplumun akil hastaligini nasil

135



tanimladiginin iizerinde durmustur. Ayni zamanda akil hastaligina yonelik tanimlamalarin
kisiden kisiye, kiiltirden kiiltiire degisebildigini ortaya koymaya calismaktadir. Ankara,
Istanbul ve Izmir illerinde yasayan 45 kisiyle derinlemesine goriismeler yapilmis ve
insanlarin zihnindeki delilik algis1 normal/patolojik ayrimi ¢ergevesinde belirlenmeye

calisilmgtir.

Tiirkiye’de delilik meselesi Bati Dilleri ve Edebiyati alaninda siklikla
islenmektedir. Burada deliligin islenis bi¢imi, Tiirk Dili ve Edebiyat1 alanindaki delilik
olgusu ile benzerlik gostermektedir. Bat1 Dilleri ve Edebiyat1 boliimiinde yabanci iilkelerin
edebi kaynaklarindan yararlanilarak, delilik olgusu islenmektedir. Bu duruma 6rnek teskil
edebilecek caligmalardan biri Sabah Pmar Kayacan’in An Analysis of the laingian concept
of medness in Doris Lessing’s The Four Gated City and Margaret Atwood’s Surfaicing
(Doris Lessing’in The Four Gated City adli romant ile Margaret Atwood un Surfaicing
romaninda delilik kavraminin ¢oziimlenmesi adli ¢alismasidir. Bu tezde Laing’in, delilik
kavrami dogrultusunda degerlendirilen roman karakterlerinin sizofren egilimleri agiklanmis
ve karakterlerde gozlemlenen ruhsal boliinmenin hem ¢evredeki olumsuz etkilerin bir

yansimasi hem de etkilere kars1 gelistirilmis bir tepki oldugu tartisilmistir.

Delilik konusu, pek ¢ok farkli alanda degisik baglamlarda ele alinmigtir. Ancak
delilik olgusu, Edebiyat Sosyolojisinin sundugu imkanlar dogrultusunda heniiz
calisilmadigindan bu arastirmanin literatiire katkis1 olmasi noktasinda onemli oldugu

diistiniilmektedir.

3.6. Arastirmanin Yontemi
Bu arastirmada, konuyla iliskili oldugu diisiiniilen “nitel arastirma” yontemi

kullanilmistir. Nitel arastirma, yirminci yiizyilin baglarinda insan iligkilerinin i¢ ice gecmis
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karmagik yapisini anlamak amaciyla sosyoloji, psikoloji ve antropoloji gibi alanlarda
kullanilmaya baglanan aragtirma tiiriidiir (Aydin, 2018). Nitel arastirma, arastirmacinin
probleme yonelik 6znel goriglerini de icinde barindirdigindan dolayr “yorumlayici
arastirma” olarak da adlandirilmaktadir (Baltaci, 2019: 369). Oyle ki nitel arastirmanin
felsefi temelinde pozitivizmin aksini ifade eden hermeneutik (yorumlamaci) anlayis
bulunmaktadir (Yesil, 2010: 55). Nitel arastirma, “g6zlem, gériisme ve dokiiman analizi gibi
nitel veri toplama yontemlerinin kullanildig, algilarin ve olaylarin dogal ortamda gergekei
ve biitlinciil bicimde ortaya konulmasina yonelik nitel bir siirecin izlendigi arastirma
tasarim1” olarak belirlenmistir. Ayn1 zamanda nitel arastirma, verileri sayilarla agiklamaktan
ziyade, insanlarin i¢inde yasadigi diinyayr tiim yoniiyle anlama ve tanimlama gabasina

girisen bir aragtirma tiirii olarak bilinmektedir (Yesil, 2010: 52).

Nitel arastirmalar, toplumsal yagamdaki insanlar, eylemler ve olaylar tarif ya da
temsil eden metin, yazili kelimeler, climlecikler veya semboller {iizerinden
uygulanabilmektedir (Neuman, 2017: 659). Ele alinan bu kaynaklarda, herhangi bir durumu
iliski baglantilar1 ekseninde anlamaya calismakta ve olay1 etkileyen degiskenleri ortaya
¢ikarmaya caligmaktadir (Sahin, 2010: 184). Nitel arastirma modelinde, dokiiman ya da
metinlerin analizini yapmak miimkiindiir. Aragtirmada incelenen olgu veya olaylarla ilintili
bilgiler iceren yazil1 belgelerin ayrintili olarak taranmasi ve bu bilgilerden yeni bir biitiinliik
olusturulmasi, dokiiman/metin analizi olarak adlandirilmaktadir (Baltaci, 2019: 376). Nitel
arastirma yontemi, toplumsal yapinin dogasindan etkilenen edebi metinlerin ¢éziimlenmesi
icin de uygun bir yontem tiirii olarak bilinmektedir. Cilinkii edebi metinleri belirli bir
toplumsal, ekonomik ve tarihsel yapi igerisine oturtmadike¢a, gercek anlamlarini ve iletmek
istedikleri mesaji anlamak miimkiin olmayabilir. Dolayistyla belirli bir edebiyat eserini

¢Oziimlemek, ancak bu yapitin bicim ve igerigi, lislup ve simgeleri, yaratici ve aract
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sanatkarin ozellikleri ya da yazarin iiyesi oldugu toplumun yapisi dikkate alinarak miimkiin

olabilir (Tolan, 2005: 187).

Caligmada nitel aragtirma modelinin imkanlarindan yararlanilarak, Tirkiye’de
Cumhuriyetin ilanindan, 1960’11 yillara kadar olan siire zarfinda yazilan yedi eserin, delilik

baglaminda ¢oziimlenmesi amaglanmustir.

3.7. Arastirmanin Veri Toplama Teknigi

Calisma, nitel arastirma modeline uygun bir sekilde tasarlandigindan dolay1 veri
toplama teknigi olarak “icerik analizi” tercih edilmistir. Icerik analizi, metin igerigi toplama
ve analiz etme teknigidir. Icerik iletebilen sdzciikler, anlamlar, resimler, semboller,
diislinceler, temalar veya herhangi bir iletiye gonderme yapmaktadir. Metin, bir iletisim
ortam1 gdrevi goren her tiirden yazili gorsel ya da sozlii 6gedir. Kitaplari, gazete veya dergi
makalelerini, reklamlari, sdylevleri, resmi belgeleri, filmleri veya video kayitlarini, sarki
sozlerini, fotograflari veya sanat eserlerini kapsamaktadir (Neuman, 2017: 466). Ciinki
arastirmacilar i¢in her tiirlii dokiiman 6nemli arastirma malzemeleri olarak goriilmektedir.
Sosyal bilimciler de bu dokiimanlar1 6zenli, dikkatli ve titiz bir sekilde incelenmesine 6zen
gostermislerdir. Bu agidan konuyla iliskili oldugu diistiniilen yazili belgelerin iyi okunmasi
ve tahlil edilmesi gerekmektedir (Dogan, 2011: 44). Sosyal bilimlerde igerik analizini
siklikla kullanan alanlar edebiyat, tarih, gazetecilik, sosyoloji, psikoloji, egitim, siyaset
bilimi gibi disiplinlerdir.

Icerik analizi tiimevarimet bir analiz tiirii olmasi1 hasebi ile arastirilan olgu veya
olayin kdkenlerine odaklanmaktadir. Kodlama yoluyla verilerin altinda yatan kavramlar ve
bu kavramlar arasindaki iligkiler ortaya cikarilmaktadir. (Baltaci, 2019: 377). lgerik

analizinde goriisme, gézlem veya dokiimanlar araciligiyla elde edilen nitel aragtirma verileri
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dort asamada analiz edilmektedir: Ilk olarak verilerin kodlanmasi, ikincisi temalarmn
bulunmasi, {gilinclisii kodlarin ve temalarin diizenlenmesi ve son olarak da bulgularin

tanimlanmasi ve yorumlanmasi seklinde gelismektedir (Sahin, 2010: 190).

Arastirmada Tiirk Edebiyatindan segilen yedi eserin igerik analizleri yapilmig ve
bu eserlerdeki delilik temasinin altinda yatan temel motivasyonun ne oldugu analiz edilmeye

calisilmigtir.

3.8. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Aragtirmada temel veri kaynagi olarak Tiirk edebiyatindan segilen alti roman ve
bir de tiyatro eseri esas alinmistir. Incelemeye alinan eserlerdeki delilik olgusu, igerik analizi
teknigi ile anlasilmaya ¢alisilmistir. Igerik analizi yapmak icin ise MAXQDA programinin
sundugu olanaklardan yararlanilmigtir. MAXQDA, odak grup, gémiilii teori, icerik analizi,
vaka ¢aligmalari, etnografi, fenomenoloji gibi daha pek ¢ok nitel veri analizinin kolaylikla
yapilmasini saglayan kapsamli bir yazilimdir. Nitel ve karma yontemlerin analizlerinde
siklikla kullanilan bu program, arastirmacilara verileri kodlama, analiz etme ve bulgular

gorsellestirme olanaklar1 sunmaktadir (www.maxquda.com). Ozellikle cok fazla dokiiman

tizerinden veri toplamak zorunda kalan sosyal bilimcilerin igini oldukg¢a kolaylastirmaktadir.
Nitekim bu aragtirmada da yaklasik 1650 sayfa iizerinden igerik analizi yapilmistir.
Dolayisiyla MAXQDA, verilerin toplanmasi asamasinda zamandan tasarruf etmemizi

saglamigtir.

Toplumun delilere atfettigi anlami, delilerin sapkin davranislarindaki temel
motivasyonlarin neler oldugunu ve eserlerde delilik temasmnin yogun bir sekilde
islenmesinde, Tiirkiye’nin sosyal ve siyasal yapismin etkili olup olmadigini 6lgen kodlar

belirlenmistir. Olusturulan kodlar ii¢ temel kategoriye ayrilmistir. Ilk kategorideki kodlar,
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deli olarak nitelendirilen, taskin davraniglart olan ya da psikolojik birtakim problemler
yasayan insanlara karsi, toplumun gelistirdigi tutum ve davranislart anlamak amaciyla
olusturulmustur. Ornegin; delilere kutsiyet atfetme, delileri zararl ve lanetli kimseler olarak
gorme, delileri dislama/damgalama, delileri koruyup kollama, delilik olgusunu velilik ile
bagdastirma, delileri idare etme Ve delilere zararsizlik atfetme gibi kodlar, toplumun deliye
olan bakisini anlamak amaciyla olusturulmustur. Ikinci kategorideki kodlar, delilerin temel
Ozelliklerinin neler oldugunu anlamak amaciyla belirlenmistir. Delilik ve yabancilagsma,
delilik ve anormallik/sapkinlik, delilik ve beden, delilik ve mekan gibi kodlar ile delilerin
temel Ozelliklerini, yasam tarzini, glindelik hayatini, iliski kurma bi¢imini anlamak igin

olusturulmustur.

Son olarak tigiincii kategoride, Tiirkiye’ nin kiiltiirel ve siyasal yapisi ile delilik
olgusu arasindaki iligki incelenmektedir. Segilen eserlerde deli olarak tanimlanan ya da
psikolojik problemler yasayan kisiler, genelde toplumun agir aksak ilerleyen taraflarini
elestirmektedir. Bu iddiay1 desteklemek adina birtakim kodlar belirlenmistir. Mesela, delilik
ve siyaset, delilik ve sosyal diizen elestirisi, delilik ve iktidar, ger¢eklerin ifade edilisinde
delilerin 6nemi, dogu/bati kiskacinda deli ve modern psikiyatri elestiri ve delilik gibi kodlar,
Tirk edebiyatinda siklikla islenen delilik temasinin temel motivasyonlarin1 anlamamiz i¢in

gerekli goriilmuistiir.
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DORDUNCU BOLUM:

EDEBIYAT SOSYOLOJiSi BAGLAMINDA DELILiK OLGUSUNUN
TURK EDEBIYATINA YANSIMALARI: BiR iCERIK ANALIZi UYGULAMASI

Edebi metinlerin, edebiyat sosyolojisi baglaminda ele alinabilmesi i¢in bir arka
plan okumasmin yapilmas: gerekmektedir. Ozellikle de edebi eserlerin ortaya ¢iktig
konjonktiir, yazar ve eser ilizerinde dnemli bir etkiye sahip olmaktadir. Dolayisiyla eserde
ortiik olarak bulunan sdylemler, edebiyat sosyolojisinin sunmus oldugu imkanlarla daha
anlasilir hale getirilebilir. Bazi eserlerde iletilmek istenen mesaj ortiik halde bulunurken bazi
durumlarda yazar okuyucuya aktarmak istedigi mesaji direkt olarak vermektedir.
Cumbhuriyetin ilanindan sonra ortaya c¢ikan eserlerde yazarlarin okuyucusuna iletmek
istedigi mesaj1 direkt olarak verdigi goriilmektedir. Cil’e gore bu durum en énemli nedeni
Tiirk siyasetindeki iktidar miicadelesine genelde edebiyatin 6zelde ise romanlarin dogrudan
katilmis olmasidir (Cil, 2013: 72). Edebi eserler bu katilim1 saglamak adina bir koprii islevi
gormektedir. Netice olarak edebi metinlerin analizinde toplumsal olanin kullanilmasi s6z
konusu olmaktadir. Aragtirmanin asil konusunu ihtiva eden deli tipinin Tiirk Edebiyatina
yansimalarini konu edinen eserler incelendiginde, gerek yazarlarin siyasi ideolojileri gerekse
de dénemin toplumsal yapis1 hakkinda bir takim agiklamalar yapmak miimkiindiir. Ozellikle
de delilik olgusunun siyasi kaygilarla kullanilmis olmasi edebiyat sosyolojisi agisindan

onemli bir malzeme olarak kabul edilebilir.

Gegmisten beri gerek Bati Edebiyatinda gerekse de Tiirk Edebiyatinda delilik
temasinin farkli baglamlarda kullanildig1 goriilmektedir. Mesela edebi eserlerdeki delilik
olgusu, yazarlar tarafindan yapilmak istenen sosyal ve siyasal yergileri kamufle etmek

amaciyla siklikla kullanilan bir durum haline gelmistir. Diinya edebiyatinda buna ornek
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teskil edebilecek en 6nemli yapitlardan biri, Erasmus’un Delilige Ovgii adli eseridir.
Erasmus bu eserinde toplumsal yapidaki aksakliklar1 deliligin dilini kullanarak
elestirmektedir. Tlirk Edebiyatinda da bu amaca hizmet eden eserlerin varligindan s6z etmek
miimkiindiir. Bu eserlerin en énemli ortak 6zelligi, kaleme alindiklar1 donemin sosyal ve
siyasal atmosferinden ¢okca etkilemis olmalaridir. Ozellikle Cumhuriyet’in ilanindan sonra
sosyal, siyasal ve gilindelik hayatta meydana gelen doniisiimler, edebi eserlere yansimaistir.
Ancak o donemde devlet politikalarinin elestirilmesi noktasinda pek de 6zglir bir ortam s6z
konusu degildi. Yazarlar bazi eserlerde deli ya da psikolojik problemler yasayan bireyleri n
plana ¢ikartarak, deliligin kisilere sagladig1 6zgiirlikkten yararlanip sistemdeki eksiklikleri
dile getirmislerdir. Ayni1 zamanda bu eserlerdeki alintilardan, toplumsal doniistimlerin halk

tabaninda nasil bir yanki uyandirdigini anlamak da miimkiindiir.

4.1. Secilen Eserlerde Delilik Soyleminin Sosyal ve Siyasal Diizlemde
Incelenmesi

4.1.1. Delilik ve Iktidar

Iktidar, genel olarak toplumsal yapiin belirli bir diizen igerisinde siirekliligini
devam ettirebilmesi i¢in gerekli kurallar1 belirleyen bir gii¢ olarak tanimlanmaktadir. Yaygin
bir kaniya gore iktidar genelde devletin elinde bulundurdugu yaptirim hakki olarak
goriilmektedir. Ancak Foucault’ya gore iktidar yalnizca devlet tarafindan degil toplumsal
yap1 tarafindan da insanlarin davraniglarini sinirlandiran, makro ve mikro 6lgeklerde ele
alinabilecek bir olgudur. Bagka bir ifade ile iktidar olgusu, taraflardan birinin digeri
lizerindeki yaptirim giiciine dayanmaktadir (Kiling Oziiélmez, 2019: 633). Foucault’ya gore
giicii elinde bulundurmanin temel gereklerinden biri, kisinin sdylemi de kendi biinyesinde
barindirmasidir. Soylem ise belirli bir alanin bilgisine sahip olmayr gerektirmektedir.

Modern donemin sdylemleri akilli ve deli normal ve anormal karsitliklarina dayanmaktadir.
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Bu karsitliklar i¢inde aklin olgiitleri uygulamaya sokulmaktadir. Yani insan ve toplum
yasamina bu karsitlar i¢inde bicim ve icerik verilmektedir. Akil ve dogru akillidan ya da
normalden yanayken; buna karsilik, deli ve anormal aklin ve dogrunun disinda ya da
karsisinda yer almaktadir (Saylan, 2016: 323). Insanlar iizerinde belirli bir yaptirim giiciine
sahip olan iktidar mekanizmalari, mesruiyetini sdylemden almaktadir. Mesela modern
donemde psikiyatri, sosyoloji, tip gibi disiplinlerin ortaya ¢ikmastyla birlikte, sinirlart aklin
olgiitlerine gore belirlenmis bir toplum yapis1 meydana gelmistir. Yani modern disiplinler
insanlart smirlart bariz bir sekilde belli olan bir toplumda, aklin esaslarina gore hareket

etmeye mecbur birakmaktadir.

Hiiseyin Rahmi Giirpinar’in Ben Deli miyim? adli eserinde, insanlarin diisiince
diinyasin1 ve yasam kabiliyetini sinirlayan biitiin engellere karsi elestirel bir tutumla
yaklagsmaktadir (Saglam, 2004: 110). Giirpinar, insanlarin toplum tarafindan belirlenen
kaideler ile smirlandirildigini ve bu simirlart ihlal etmesi durumunda onlarin bir takim
yaptirimlara maruz kalacagindan bahsetmektedir. Bu haliyle Giirpinar ve Foucault’un iktidar

mekanizmasini benzer bir bicimde elestirdikleri goriilmektedir.

“Miskin insan, volkanli kafalardan fiskiran diigiincelerin atesine dayanamaz: Biitiin
beyinleri adi, yavas, soniik, ahmakga fikirlerle oyalamak ister. Kaynar beyinleri
olciiden yukart diigtindiirtmemek i¢in din, ahlak, edebiyat, sosyoloji sinirlari
cevrilmistir. Bu engelleri bir si¢rayista atlamak isteyenlerin yakalarina carp, polisler
yapusir. Gotiiriileceginiz yer ilkin ya bir mahkeme salonu veya doktor muayenehanesi,
sonra ya hapis veya timarhanedir. Sug¢lu, deli siz misiniz, yoksa biitiin insanlik mi?
Bunu, bu isi iyi bilenlerden sorunuz, soyle hafif bir giiliimsemeden baska cevap

alamazsiniz...” (Glrpinar, 1981: 5)

Romanda tagkin ve anormal davranislariyla 6n plana ¢ikan Sadan’in kendi

kendine ya da annesiyle yaptig1 konusmalarinda genellikle elestirdigi asil mesele, geleneksel
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toplum yapilarinda bulunan baskilayict denetim mekanizmalari olmustur. Sadan her
seferinde toplumsal hayat igerisinde var olan kaliplagsmis yargilari sorgulamaktadir. Ona
gore bu denetleyici mekanizma insan1 6zgiir diistinme ortamindan uzaklastirarak sorgulama
yetisini tOrpiilemektedir. Haliyle insanlar1 belirli bir nizam igerisinde tutabilmek i¢in
farkliliklar1 ortadan kaldirmaya calisan iktidar giiclerini sert bir dille elestirmektedir. Ayn1
zamanda toplumda ortak kabul edilen degerlere uygun davranislar sergilemeyen bireylerin,
timarhane ya da hapishane gibi kurumlarda denetim altina alindigindan ve bdylece anormal
davraniglarin bastirildigindan bahsetmektedir. Burada Foucault’nun modern gii¢ bigimlerine
deginmekte fayda vardir. Ciinkii romanda gegen bu elestiri Foucault’nun Hapishanenin
Dogusu (2013), Deliligin Tarihi (2017) ve Cinselligin Tarihi (2007) gibi eserlerinde modern

gii¢ bicimlerine yaptig1 elestirilerle biiyiik oranda benzerlik gostermektedir.

Foucault modern iktidarin gii¢ bigimlerini, disipline edici bir gii¢ bi¢imi olarak
ele almaktadir. Bu gii¢c, insanlar arasindaki farkliliklari yok ederek onlarin tek
tiplestirilmesini saglamaktadir. Dolayisiyla modern gili¢ bigimleri insanlar1 terbiye etme
mekanizmalar1 olarak islemektedir. Foucault insanlar iizerinde yaptirim giicline sahip olan
bu giicli “biyo-iktidar” gii¢c modeli olarak tanimlamaktadir. Biyo-iktidar, toplumda belirli
pratiklerin normallesmesini saglamaktadir. Ayn1 zamanda normallesen pratikleri yerine
getirmeyen bireyleri “sapkin” olarak damgalayip, onlar1 modern disiplinler araciligiyla
denetim altina almaktadir. Modern toplum yapisinda sapkin olarak nitelendirilen bireylerin
basinda deliler gelmektedir. Ciinkii genel kabul gérmiis rutinlerin disina ¢ikmaya cesaret
eden kisiler delilerden baskas1 degildir.

“Hiirriyet! Vah zavalli, bunu sana kim vaat etti? Bu oyuncak kelime ile akillilar acaba

daha kag yil oyalanacaklar? Hiirsiin, dyle mi? Canin ne yapmak istiyor? Bana soyle.

Ilkin, arzunu yerine getirecek paran yok. Ikinci olarak, kanun, din, ahlak kitaplarin
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a¢. Her davramisimin onlarla kayit altina alindigint goriirsiin. Ondaki formiillere
uydurmadik¢a parmagini kimildatamazsin. Hele bunu yapayim de, rezil olursun. Hele
inang bakimindan, ahlak¢a, huyca belirli simirlart bir- iki adim éteye geg, o hayvan-i
natik (konugan canli) denilen kurt siiriisii seni par¢alamak i¢in sivri dislerini hemen
gosterir. Bu diinyadaki en biiyiik cinayet onlardan baska tiirlii diigiinmektir. Herkesin
tersine diistinenler yalniz delilerdir. Onun igin salt hiirriyetin gercek temsilcilerini ve

koruyucularini bagka insanlarin arasimda aramak yanhgstir” (Giirpinar, 1981: 6)

“Sana yasalar icinde hiirsiin, diyorlar. Hele genel ahmakiik uyumunu bozacak bir

makamdan anir, hele zamanin siyasetine uymayacak bir- iki ¢ifte savur, gérecegin

ceza esegin yiyecegi sopalarin acisindan ¢ok agwr olur.” (Giirpinar, 1981: 192)

Yukaridaki alintilarda Sadan, insanlarin 6zgiir varliklar olduklarina dair olusan
genel kaniyr elestirmekte ve hi¢ kimsenin tam manasiyla 6zgiir olamayacagindan
bahsetmektedir. Bu nedenle Sadan’a gore salt hiirriyetin gergek temsilcilerini normallerin
diinyasinda aramak miimkiin degildir. Ancak deliler, aklin temel esaslarina gore degil, kendi
istek ve arzularina gore hareket ettikleri i¢in onlar, gergek 6zgiirliige sahip olan bireyler
olarak kabul edilebilirler. Ciinkii ancak bir deli biitiin adet ve geleneklerin digina ¢ikabilir ve
toplum tarafindan gelecek baskilara karsi direnebilir. Sadan bu sekilde diislindiigli i¢in

birtakim delilikler yapmaktadir.

“Delilik diinyanin en biiyiik, en hasmetli hiikiimdarliklarindan yiiksek, gosterisli bir
seydir. Hiikmiiniin sinwr1 sonsuzdur. Her seyi hice sayar. Asar, bicer, sorumluluk
bilmez. Ciinkii kanun bu sorumlu olmayan kisi oniinde boyun eger. Baslarinda tag
olanlari siyaset meydanina siiriikleyen adalet, delilere saygi géstererek onlari cezanin

disinda tutar...” (Girpinar, 1981:21)

“Deli her zaman beyni c¢alismakta olan bir yiiceliktir. Suurluluk yaradiligin
ziddinadir, delilik tabiatin kendisidir. Denklestirmeye ¢alisilan bir kafa, ¢arkina

zincir vurulan bir makineye benzer. Makinedeki kazana ateg veriyoruz. Birakmali
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organizma serbest islesin. Fakat korkuyorsunuz, belki kirar, belki doker, belki yakar,

belki keser. Ama siz suurlular diinyay: diizeltmek i¢in yakip yitkmiyor musunuz? Kesip

bogmuyor musunuz? Séyleyiniz, Halik hangi seyi sonsuz olarak saklamak igin

yaratmistr?” (Guirpinar, 1981: 155)

Alintilardan da anlasilacagi iizere Sadan, insanlar lizerinde egemenlik kurmaya
calisan her tiirlii iktidar elestirerek deliligin gercek 6zgiirliikk oldugunu savunmaktadir. Deli
olarak bilinen insanlarin davramiglar1 ve soylemleri hem genel ahlak kurallarinca
degerlendirilmemekte hem de hukuksal anlamda bir cezaya ¢arptirilmamaktadir. Dolayisiyla
bu durum delilerin, insanlar1 denetleyen her tiirlii iktidar mekanizmasina karsi bir tutum
sergiledigini gostermektedir. Ancak her ne kadar hukuki acidan delilere kars1 herhangi bir
yaptirirm s6z konusu olmasa da onlar, toplumdaki diizen ve dengeyi bozduklarinda
timarhanelere alinarak orada denetim altinda tutulurlar. Modern gii¢ bigimleri bu sekilde

toplumda meydana gelen sapkinliklar1 kontrol altina almaya ¢aligmaktadir.

4.1.2. Delilik ve Siyaset

[k olarak 1949 yilinda, Il. Diinya Savas1 sonrasinda yayimlanan Matmazel
Noraliya'min Koltugu, savasin gerek toplumsal gerekse de siyasal etkilerinden 6nemli izler
tagimaktadir. Diinya genelinde pek cok iilke ekonomisinin olumsuz yonde etkilendigi bu
donemde, Tirkiye’de hem ¢ok partili hayata gecis denemeleri yapilmakta hem de savagin
neden oldugu yoksulluk ve ekonomik krizlerin iistesinden gelinmeye ¢alisilmaktaydi. Hal
bdyle olunca ortaya ¢ikan bu olumsuz tablo karsisinda edebiyatcilar da kayitsiz
kalmamislardir. Dolayisiyla bu donemde kaleme alinan eserlerde toplumsal, siyasal ve
ekonomik olumsuzluklara siklikla yer vermislerdir (Senderin, 2010: 209). Peyami Safa’nin
Matmazel Noraliya’min Koltugu adli eseri de ilk olarak bu donemde yayimlandigi icin

romanda sosyolojik tahlillere siklikla yer verilmistir. Ayn1 zamanda obsesif bozukluklari
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olan bir gencin hikayesini anlattig1 i¢in de psikolojik roman olma 6zelligini de tasimaktadir.
Roman, hayatinda art arda yasadig1 olumsuzluklardan dolay1 psikolojik buhranlar yasayan
Ferit’in hikayesini anlatmaktadir. Ferit, sik sik hallisinasyonlar goren, titizlik hastalig1 ve
cesitli takintilar1 olan bir gengtir. ilk baslarda tip fakiiltesi 6grencisi olsa da daha sonralari
okulu birakarak felsefe egitimi almaya baslamistir. Ancak felsefe egitimine de devam
etmemistir. Ferit, eski bir pansiyonda kendisi gibi psikolojik buhranlar yasayan insanlarin
arasinda yasamaktadir. Romandaki karakterlerin psikolojik olarak problemli olmasi oldukg¢a
dikkat ¢ekicidir. Ciinkii bu déonemde yasanan ekonomik ve siyasal problemlerin, insanlar
tizerindeki etkilerini anlamak adina olduk¢a 6nemlidir. Bu noktada Ferit’in donemin siyasi

ve toplumsal yapisini su sekilde elestirmektedir.

“Tereddiidiin ve tercih zaruretinin esaretinden kurtulmus hiirriyet var midur? Ideoloji
kavgalari bana kelime kavgalar: gibi geliyor. Hiirriyet, miilkiyet, istihsal veya teknik
gibi kiilli mefhumlardan degil, icinde yasadigimiz sikintinin tecriibesinden hareket
etmek bana dogru gériiniiyor. Babus un sikintisi hiirriyet yoksullugu degil, ekmek
yoksullugudur. Hiirriyetin en bol oldugu memleketlerde bizdekinden ¢ok Babus var.
Sefalet var. Ve artryor. Bu bir hiirriyet problemi olmadigi gibi miilkiyet problemi de
degil. Komiinizmi burada anlamiyorum. Ferdden ferde degisen malik olus
proseslerini “Ferdi miilkiyet” mefhumunda topladigimiz zaman sayisiz hususilikleri
ihmal edisimiz bizi yine realiteden uzaklagtirip medreseye diigiiriiyor. Hiirriyet
probleminde oldugu gibi hayati birakip umumd fikirlerle oynamaya baslyoruz. Fakat
Babus’un omuzundan kendisiyle beraber dort kisinin yiikiinii alan bir yenidiinya
sarttir. Bana bu yenidiinyayr ne sekilde tasarlatirsiniz? Cildirmami istemiyorsaniz
soyleyiniz. Beni pesime diisen siyah kopek degil, Tahir Beyin yiikte yatmasi

cudirtir... ” (Safa, 2004: 134)

Burada yazar, Ferit araciligiyla donemin siyasal yapisina gonderme

yapmaktadir. Ciinkii bu donemde cok partili hayata ge¢is denemeleri yapilmaktadir. Ancak
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Ferit, “ideoloji kavgas1” olarak adlandirdigi bu siiregten daha 6nemli toplumsal meselelerin
oldugunu, evvela bu sikintilara bir ¢6ztiim bulunmasi gerektigini soylemektedir. Bu donemde

yasanan ideolojik ayriliklara da romanda su sekilde yer verilmistir.

“O, donmelik tesaniitiiniin, buna kizan bir diger ik milliyet¢iliginden daha baska
veya daha kotii bir sey olmadigini soylemekle cevabina basladi. “Bunlar ayni
manastir hayaletleridir.” Heniiz icinde birkag teknik bulustan baska hi¢bir zekd
marifeti olmayan bir diinyada, nenin nesi oldugunu bilmeyen insamn, ii¢ aswrda bir
degistirdigi dogmalarin hi¢birini ispat edecek durumda olmadan giristigi biitiin akide
savaslarmn  birbiri kadar ¢irkin oldugunu anlatti:  “Bunlar ayni manastir
kavgalaridr.” Hangi akidenin misyoneri olursa olsun, Incil veya Kur’an diliyle
konusan eski, yeni, sag, sol biitiin ideolojilerden herhangi birinin igine kapanmig
adamin bir Budist rahipten bir santim daha yiiksek bir diisiince serefine sahip
olmadigini soyledi: “Bunlar ayni manastir papazlaridir.” Ve ayaga kalkti: “Anlagild:
mi dostum?” Ben Tiirk degilim, insan degilim, hayvan degilim, tibbiyeli degilim,
felsefeci degilim, dsik degilim, zengin degilim, fert¢i degilim, cemiyet¢i degilim,
milliyet¢i degilim. Vafi Beyin ecinnileri arasinda oturan, iradesi ¢arpilmis, bir hafta
sonra ne yapacagini bilmeyen, tembel, hi¢ bir seye yaramaz ve omriiniin yarisi
Avrupa’da hariciye memurluklarinda ge¢mis, ayyas, zampara, Hedonist, ciddiyetin
yalniz hayvanlara yakigtigina inandigi igin diinyanin biitiin dramlarina kahkahay:
basan ve bunun i¢in “Giilener” soyadini alan bir baba ile yar: sanatkar, yar: deli,
erkek diiskiinii, veremli ve veremden iki yetiskin kizint kaybetmis, ayyas, kokainman,
Paris’te okudugu icin kiiltiirlii, gen¢ yasinda dlmiis bir ananin désencharte, démesuér,

desorienté, déraciné, dégenere bir ogluyum...” (Safa, 2004: 40)

Yukaridaki alintida Ferit’in her tiirlii ideolojiyi s1g bir diisiinme bigimi olarak
gordiigii anlasilmaktadir. Ferit’in kendisini herhangi bir ideolojik tanimin igerisine
yerlestirmemesi onun ayristirict ifadelere elestiriler bir tutum sergiledigini gostermektedir.

Burada yazarin donemin siyasal yapisini psikolojik problemleri olan, hatta deli olarak
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nitelendirilebilecek bir geng¢ vasitasiyla yapmis olmasi, edebiyattaki delilik olgusunun
onemini agikga gostermektedir. Dolayisiyla deliligin edebi eserlerde elestirinin dili olarak
kullanildig1r sdylenebilir. Ayn1 zamanda gerek Peyami Safa’nin gerekse de benzer
donemlerde yasayan yazarlarin, eserlerinde psikolojik problemli bireylere siklikla yer
vermis olmalarinin temel nedeni, insan psikolojisinin donemin olumsuz sartlarindan

etkilendigini gostermek istemelerinden kaynaklanmaktadir.

Matmazel Noraliya’'nin Koltugu adl1 eserde oldugu gibi donemin siyasal yapisini
deli olarak tanimlanan bir karakter vasitasiyla elestiren bir diger eser de Ben Deli miyim?
adli romandir. 1924 yilinda Son Telgraf gazetesinde tefrika edilen Hiiseyin Rahmi
Giirpmar’m Ben Deli miyim? adli eseri, donemin kiiltiirel ve siyasal yapist hakkinda 6nemli
acilimlar sunmaktadir. Giirpmar bu eserinde toplumsal ve siyasal yapidaki bozulmalari
elestirmektedir. Tirkiye’deki siyasal degisimleri Sadan ve Kalender Nuri adinda iki geng
aracili@iyla yer yer agik, yer yer de Ustii kapal1 bir sekilde elestiren Hiiseyin Rahmi, Ben Deli
miyim? adli eseri yayimlandiktan sonra, toplumsal ahlaki bozdugu ve insanlar1 taskinliga,
edepsizlige tesvik ettigi gerekgesiyle hakim karsisina ¢ikarilmistir. Ancak soylendigi gibi
yazar “ahlaka aykiri nesriyat” yaptigi i¢in degil donemin siyasal de§isimlerini agik bir
sekilde yerdigi i¢in hukuksal bir yaptirimla karsi karsiya kalmistir. Bu haliyle roman,
yazarini iki defa hakim karsisina ¢ikaran ilk ve tek eser olma 6zelligi tasimaktadir (Saglam,
2004: 110). Cumbhuriyet’in ilanindan hemen sonra yayimlanmasi hasebiyle roman,
toplumsal olaylar1 cok¢a islemektedir. Ozellikle de Sadan karateri vasitasiyla yazar,
Cumbhuriyet rejimine yonelik tutumunu acik¢a belli etmektedir. Sadan’a gore yeni siyasal
sistem geleneksel devlet modelininin makyajli halidir. Romanda Sadan gelenegi temsil eden
annesini su sozler ile elestirmesi, aslinda onun yeni diizene kars1 olan tutumunu agikca belli

etmektedir.
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“Cehrene bu siirmeler, bu alliklar ne kadar yakismig, adeta yirmi bes yasinda bir

kadin gibi gen¢lesmigsin diyeydim, diinyada benden akilli, benden nazik, benden kibar

kimse olmayacakti. Bu yalanimla ¢ok tevecciihiinii celp edecektim. Lakin asil igte seni

o zaman tahkir ediyor olacaktim...” (Giirpmar, 1981: 13)

Bu s6zlerle Sadan hem i¢inde bulundugu toplumun ahlak anlayisini elestirmekte
hem de yeni siyasi rejimin gelencksel devlet ¢ehresine yapilan kotii bir makyaj oldugunu
istii kapali bir bigcimde vurgulamaktadir. Burada Sadan’in annesi geleneksel toplum
modelinin tipik bir 6rnegi olarak sunulmaktadir. Romanda Sadan ve Kalender Nuri adindaki
iki geng, toplumu iginde bulundugu ahlaki yozlasmadan 6tiirii siireli elestirmektedir. Ancak
Sadan ve Kalender Nuri’nin sapkin ve ahlaka uygun olmayan davranislar sergiliyor olmasi,
romanin paradoksal bir icerige sahip oldugunu gostermektedir. Yazarin deli olarak
damgalanan iki geng araciligiyla toplumsal ve siyasal yapiy1 elestirmesi, sosyal ve siyasal
buhranlarin kisilerde psikolojik bunalimlara neden olabileceginin mesajin1 vermeye
calistigini gostermektedir. Ayn1 zamanda yazar deliligin dilini kullanarak elestirilerini
kamufle etmeye calismaktadir. Yazarin Cumhuriyet rejimine karsit bu olumsuz tavrinin
sebebi, hiikiimetin daha kurulur kurulmaz bir yolsuzluk olayma karigsmasindan

kaynaklanmaktadir (Saglam, 2004: 111).

“Bizde islerin kapilari iki anahtarla a¢ilir: Yaltaklanma, riisvet. Buradaki Rum;
Ermeni, Yahudi dalaverecileri hep bu iki anahtar: kullanmaktaki ustaliklariyla
milyoner olmuslardwr. Bu iki maymuncugu sonunda cumhuriyet idaresine de
uydurdular... Sanki hiikiimet birtakim hain zararli kisilerin  memleketten
uzaklastirilmas1  muamelesine buradaki para yeme borsasinda bir riisvet
spekiilasyonu agmak igin girismis. Bu delikten disart atilan degirmenciler bir nefeste
obiir delikten iceri girdiler. Ruhsat tezkeresi, pasaport gibi sorgu sualler ciizdanlari
siskin olmayanlara uygulanan yararsiz iglemlerdir. Birkag yiiz bin liran var mi? Seni

Istanbul’dan kimse siiremez. Kazara Kafdagi'min arkasina firlatilmig olsan bile ii¢ giin
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sonra sehrin en civcivli yerine haciyatmaz gibi iki ayak iizerine diisersin. Asigin daima
CUk oturur. Etrafin yaltaklanan adamlarla dolar. Ellerin sicak avuglar i¢inde dostca
stkilir. Seni savunmak i¢in hazirlanan agizlar, kalemler karsinda bir isaretine
bakarlar. Riisvet agun ali ipligi gériiniip de bir rezalet teyeli ta iist basa dogru
sokiiliince riisvet yiyenler yuttuklar: haram lokmalar: tatl tatli sindirmislerdir bile.
Sonra soz ayaga diiser, gazetelerde ¢ekismeler alevienir. Biitiin sokak kavgalarinda
oldugu gibi belki birkag kisi de yaralanir. En agik riisvetlerde, hiyanetlerde taraf
tutanlar, kars: olanlar vardir. Bu koyu agdayr en ¢ok kivamlandwran gazeteler
stirtimlerini artirirlar. Bazi kinciler firsattan yararlanwr, birikmis 6¢lerini ¢ikarirlar.
Kurunun arasinda bazi yas da yanar. Cesitli genel aflarda ceza zamanlari ytizde
yirmiye indirilen bu merhametli devirde haram yiyiciler ti¢ buguk aylik bir hapishane
havast ya teneffiis ederler ya etmezler. Bu olup bitenler dedikodu piyasasindan
¢coplenen bir¢oklarinin karmlarini doyurur. Nafile yere iiziiliip didinen, zarar goren
yiyeceginden kesip gazetelere para yetistiren yalniz zavalli su¢suz halktir. Her olup
biten sey onun zararina son bulur, her ¢irpinma onu zayif diigtiriir, her kabak onun
basina patlar. Goriintisle her tirlii onlemler alindigi halde her giin onun hakki
kaybolur. Her hirsiz, her riigvet¢i onun swtindan geginir. Halki bu bitlerden

kurtarmak icin basina ekilecek siiruru ben bilirim ama...” (Giirpinar, 1981: 14)

Yukarida da belirtildigi gibi Hiiseyin Rahmi’nin Cumhuriyet rejimini oldukga
sert bir Uslupla elestirmesinin temel sebebi, hiikiimetin ilk yillarinda yolsuzluk olaylartyla
giindeme gelmesinden kaynaklanmaktadir. Romandan alinan alinti ise bu yolsuzlugun
elestirildigi kistmdir. Milli Miicadele’nin ilk basladigi1 yillarda yabanci pasaport ile yurt
disina ¢ikan bazi zengin Ermeniler, savasin sona ermesiyle beraber tekrardan Tiirkiye’ye
donmek istemislerdir. Fakat bu istekleri “yabanci pasaport edinerek kendi istekleriyle Tiirk
vatandashigindan c¢iktiklar” gerekgesiyle geri cevrilmistir. Oyle ki bu madde Lozan
Antlasmasinda bir madde olarak kaydedilmis ve kendi istekleriyle Tiirk vatandagligindan

cikan Ermeni ve Rumlarin tekrardan {ilkeye alinmasina izin verilmemistir. Ancak
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Cumhuriyet’in ilanindan sonra bir ¢gok Ermeni ve Rum asilli insan tekradan tilkeye girmis
ve burada mal varliklarini yeniden kazanmaya baglamislardir. 1 Nisan 1924 yilinda Miistakil
Gaczetesi’'nde Ermenilerin iilkeye riigvet dagitarak girdigine yonelik haberler yaymlamistir.
Zamanla halk arasinda yayilmaya baslayan bu olay, insanlarin tepkisini ¢ekmistir (Saglam,
2004: 112). Bu durum Hiiseyin Rahmi’nin Ben Deli miyim? adli eserine ise Sadan karakteri
araciligiyla yansimistir. Yazar siyasal hayatta meydana gelen olaylar1 daha 6zgiir bir dille
elestirmek i¢in deli olarak nitelendirilen Sadan karakterini araci kilmaktadir. Eserde siyasal
anlamda yapilan bir diger elestiri de su sekildedir:

“Boylelikle vatandaglarini aldatanlar mi, yoksa bu pek tehlikeli vaatlere aldananlar

mi daha delidir? Her iki taraf icin ayni hitkmii vermekten sakinmayimiz. Bu oyundan

en sucsuz kalanlar, timarhaneden sahneyi seyredenler veya bu oyunun etkisiyle oraya

kapatilmus olanlardir.” (Giirpmar, 1981: 7)

Ben Deli miyim? adli eserde oldugu gibi Ahmet Hamdi Tanpinar’in Saatleri
Ayarlama Enstitiisii romaninda da siyasal diizene elestirel bir tutum sergilenmistir. Roman
toplamda dort béliimden olusmaktadir. ilk boliimii Tanzimat ncesi, ikinci ve iigiincii
bolimleri Tanzimat doénemlerini ve son olarak dordiincii bolimii ise Cumbhuriyet
doneminden izler tasimaktadir. Dolayisiyla bu donemlere iligkin birtakim ¢ikarimlarda
bulunmak pekala miimkiindiir. Esasen roman, iki uygarlik arasinda bocalayan Tiirk
toplumunun ¢ikmazlarini elestirel bir yolla okuyucuya aktarmaktadir. Bu eserde deli yahut
psikolojik problemleri olan pek ¢ok karakter bulunmaktadir. Ancak psikiyatri tedavisi géren
Hayri Irdal ve Deli Seyit Liitfullah daha fazla 6n plana ¢ikartilmistir. Eser, ilk etapta Hayri
[rdal’m ¢ocukluguyla baslamaktadir. Cocuklugundan beri saatlere karsi biiyiik bir
hassasiyeti olan Hayri Irdal, hayatindaki biitiin olaylar1 saatlere gére yorumlamaya

baglamistir. Daha sonralart Hayri irdal’m bir arkadasina Serbetcibasi Elmasindan
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bahsetmesi lizerine onun akil hastasi olduguna kanaat getirilmis ve bir siire akil hastanesinde
kalmustir. Hastanede kaldig siire zarfinda ise Doktor Ramiz ile tanismustir. Hayri irdal’in
Halit Ayari ile tanismasini saglayan kisi de Doktor Ramiz olmustur. Hayri irdal, Halit Ayarci
ile tanmistiktan sonra biitiin hayati degismistir. Hayri irdal’in saatlere olan diiskiinliigii
hasebiyle, Halit Ayarci onunla saatleri ayarlama enstitiisii kurmak istemistir. Olaylar da bu

enstitii etrafinda gelismektedir.

Romanin  gectigi donemlerde Tiirkiye modernlesme stirecini
deneyimlemekteydi. Modernlesme olgusu, Osmanli’nin son donemlerinde baslayip,
Cumbhuriyet’in ilanindan sonraki agamalarinda da olusumunu devam ettiren bir durumdur.
Bu siirecte yasanan yanlig Batililasma ve Tiirk insaninin i¢inde bulundugu ikilemler romanin
temel konusunu ihtiva etmektedir. Romanm anlaticis1 ve baskarakteri olan Hayri irdal,
tilkenin i¢inde bulundugu bu durumu ironi, mizah ve alegori anlatim unsurlarini kullanarak

elestirmektedir. Romanda elestirilen meselelerden biri “hiirriyet” kavrami olmustur.

“Benim ¢ocuklugumun belli bash imtiyazi hiirriyetti. Bu kelimeyi bugiin sadece siyasi
manasinda kullaniyoruz. Ne yazik! Onu politikaya mahsus bir sey addedenler
korkarim ki, hi¢hir zaman manasint anlamayacaklardir. Politikadaki hiirriyet, bir
wigin hiirriyetsizligin anahtart veya ardina kadar acik duran kapisidir. Megerki
diinyanin en kit nimeti olsun ve bir tek insan onunla séyle iyice karmini doyurmak
istedi mi etrafindakiler mutlak surette a¢ kalsinlar. Ben bu kadar kendi zidd ile
beraber gelen ve zitlarimin altinda kaybolan nesne gormedim. Kisa omriim de yedi
sekiz defa memleketimize geldigini isittim. Evet, bir kere bile kimse bana gittigini
soylemedigi halde, yedi sekiz defa geldi ve o geldi diye biz sevincimizden, davul zurna,

sokaklara firladik.” (Tanpinar, 2008: 23)

Hayri Irdal ’da tipki Ferit ve Sadan karakterlerinde oldugu gibi Tiirkiye’deki

“hiirriyet” telakkisinin yanlis anlasildigini ve hiirriyet kavraminin yalnizca siyasal manada
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degil, hayatin tiim alanlarinda kullanilmasi gereken bir olgu olmas1 gerektiginin mesajini
vermektedir. Hayri Irdal’a gore politikadaki hiirriyet bir yi1gin hiirriyetsizligin anahtaridir.
Ayni zamanda hiirriyet olgusu kendisiyle ¢elisen bir kavram olup, insanlar arasinda
esitsizlige de neden olmaktadir. Hayri irdal’in donemin siyasal yapistm bu denli
elestirmesindeki temel gerekce, hiirriyet denilen mefhumun {tilkede tam anlamiyla yer
edinememis olmasindan kaynaklanmaktadir. Ona gore Tiirkiye’deki hiirriyet olgusu
‘snobizm’ den baska bir anlama karsilik gelmemektedir. Snobizm ise segkin goriinmek i¢in
bazi ¢evrelerdeki diisiinceleri benimseyen, hayranlik duyan ve onlar gibi davranmaya 6zenen

anlamindadir (TDK).

“Nihayet su kanaate vardim ki, ona hi¢ kimsenin ihtiyaci yoktur. Hiirriyet agki, -haydi
Halit Ayarci’min sevdigi kelime ile soyleyeyim, nasil olsa beni artik ayplayamaz,
kendine ait bir liigati kullandigim icin benimle alay edemez bir nevi snobizmden baska
bir sey degildir. Hakikaten muhta¢ olsaydik, hakikaten sevseydik, o sik sik
gelislerinden birinde adamakilli yakalar, bir daha géziimiiziin oéniinden, dizim izin
dibinden ayirmazdik. Ne gezer? Daha geldiginin ertesi giinii ortada yoktur. Ve isin
garibi biz de yokluguna pek ¢abuk alisiyoruz. Kiraat kitaplarinda birka¢ manzume,

resmi nutuklarda adinin anilmasi kafi geliyor.” (Tanpinar, 2008: 24)

Romanda elestirilen bir diger mesele de o donemde yasanan akraba
kayirmacilig1 olmustur. Halit Ayarci, enstitiide ¢alismak iizere alinan memurlarin tamamini
akrabalardan ya da se¢kin tanidiklar1 olan kisilerden se¢mektedir. Bu durum romanda Hayri
[rdal tarafindan yer yer elestirilmektedir.

“Miiessesemize tam referansi olmayan, iyi tammadiginiz kimse giremez. Bunun igin

de prensibimiz gayet saglam. Memurlarimizin yarisi, kendi akraba ve yakinlarimiz

olacak. Yarist da disardan giivendigimiz yiiksek insanlarin tavsiyeleri.” (Tanpinar,

2008: 236)
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“Zehra enstitiide pek az kaldi. O ayar istasyonlarinda ¢alismayr tercih etmisti. Ve o

sayede evlendi. Ve tabii evlenir evienmez kocasint yelkovan subesi sefi ve miitehassisi

yaptik. Damadimi da disarda birakacak degildim ya! Kiiciik baldizim Zehra’dan bog

kalan yere tayin edilmisti. Onu da enstitiimiizde is arayan tavsiyesiz bir geng,

miiesseseye girmek igin baska care kalmadigini anlayinca, hemen o giin istedi.

Bilhassa bu sonuncu izdiva¢ bana enstitiide ayrica bir nikah memurlugu tesisi fikrini

verdi. Fakat Halit Ayarct isin ciddiyetini bozar korkusuyla bu ¢ok yerinde teklifi

reddetti.” (Tanpinar, 2008: 254)

Ahmet Hamdi, donemin sosyal ve siyasal diizenini farkli bir tarzda
elestirmektedir. Oyle ki yazar, o ddnemde yasanan adaletsizlikleri ve adam kayirmacilig ironi
sanatini kullanarak hicvetmektedir. Ayni1 zamanda bu ironiyi de akil saglig1 yerinde olmayan

bir karakter vasitasiyla yapmis olmasi, Tanpinar’in donemin siyasal yapisini deliligin dilini

kullanarak elestirdigini gostermektedir.

Cumhuriyet’in ilanindan sonra kaleme alinan ve doénemin sosyal/siyasal
yapisindan izler tasiyan bir diger eser de Refik Halit Karay’in Deli adl1 piyesidir. Bu eserdeki
hadiseler, 1930 yilinda Istanbul’da ge¢mektedir. Eser, Sultan Abdiilhamid déneminde bir
hastaliga yakalanan ve 1930 senesinde iyilesen Maruf Bey’in hikayesini anlatmaktadir.
Maruf Bey, 21 sene boyunca yasanan higbir olay1 hatirlamamaktadir. Bu yillar arasinda
yasanan degisikliklerden habersiz olan Maruf Bey i¢in doktor, ailesini ikaz etmistir. Maruf
Bey’e bu siire zarfinda yasanan olaylar1 aniden anlatmamalarini, alistirarak sdylemeleri
gerektigini tembih etmistir. Bunun iizerine aile, Maruf Bey’i disar1 ¢ikarmayarak saskinlik

donemini atlatmasini bekleyeceklerdir.

Refik Halit, Deli piyesini yazmadan Once siyasi yazilar1 ve goriisleri hasebiyle

yurt digina siirgiine gonderilmistir. Siirgiin esnasinda yazmis oldugu bu piyes kendisinin
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affina sebep olmustur. Refik Halit’in nasil affedildigi ise Yakup Kadri Karaosmanoglu’nun

Genglik ve Edebiyat Hatiralar1 adli eserinde su sekilde anlatilmaktadir.

“Bir aksam Atatiirk, sofraya oturdugumuz sirada ‘Cocuklar’ demisti, ‘size bu aksam
doyum olmaz bir ziyafet-i edebiye ¢ekecegim’ ve elinde tuttugu cep dergisi kitasinda
bir kitabi gostererek: ‘Bu Refik Halit 'in yirmi yullik akil hastasinin, suuru yerine gelip
kendini bastan asagi degismis bir Tiirkiye icinde bulunca, tekrar delirigini gdsteren
bir tiyatro piyesidir’ ve gozliigiinii takarak bizzat kendisi okumaya baglamuist...
Atatiirk sayfalarca siiren bu konugmalar: bize okurken, gézlerinden yas gelesiye
giiliiyordu. Atatiirk, Karagéz perdesi karsisinda bir ¢ocuk gibi kahkahalarla
giildiikten sonra: ‘Yazik oldu suna!’ dive séylendi ve Icisleri Bakan Siikrii Kaya'ya
donerek ‘Ne yapacaksak yapalim, onun bir an evvel memlekete donmesinin ¢aresine

bakalim’ dedi” (Karaosmanoglu, 2018: 72)

Bunun fiizerine yurda donen Refik Halit’in Deli adli eseri hemen bastirilmistir.
Kitabin ilk sayfasinda ise su sdzler yazilmistir. “Bu eser hakkinda: ‘Inkilabimizi
hicvetmiyor, tebariiz ettiriyor’ diyen Litfunun minnettart oldugum Atatiirk tiir. Bu piyeste

dénemin siyasal degisimlerine yonelik baz1 kisimlar ise su sekildedir.

SEBNUR- Ismi bir sey mi? Kendisini bir gorseniz... Bari herife sapka yakissa...
MARUF BEY- (Gozlerini agarak) Sapka mi? Demek Yakup Hoca tanassur da etti...
Vay kafir vay!

SEBNUR- Ne ettigini bilmem, benim bildigim zamaneye uydu. Hem uymasin da ne
yapsin, fesle, sarikla gezecek degil ya!

MARUF BEY- Neden gezmesin? Fesle, sarikla gezmek ayip mi?

SEBNUR- Ay degil, -yasak! Adami yakaladiklar: gibi karakola tikarlar, en asagi
tic ay hapis.

MARUF BEY- (Hayret icinde) Sebnur, sen de aklini kagirdin galiba... Deli deli neler
soyliiyorsun?

SEBNUR -A, neye deli olayim, Biiyiik Beyefendi, sapka kanunundan haberiniz yok.
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MARUF BEY- Sapka kanunu mu? (Hiddetle) ¢ik disari, divane! Cik diyorum sana

(gozleri doner) kart beni ¢ildirtacak!” (Karay, 1939: 14)

Tiirkiye Cumhuriyeti’nin kurulmasinin ardindan uygar Bat1 tilkelerinde gecerli
olan normlar, Tirkiye’de de yiiriirliige konmaya baslamistir. Bu kanunlardan biri de 25
Kasim 1925 yilinda kabul edilen sapka inkilabidir. Bu kanun geregince TBMM iiyelerine ve
devlet memurlarina sapka giyme zorunlulugu getirilmistir. Halk da bu karara aykirt
davranmaktan men edilmistir. Ancak Anadolu’nun c¢esitli illerinde sarik ve fes takma
noktasinda diren¢ gdsteren halk tarafindan protesto hareketleri baglamistir. Dolayisiyla bu
diren¢ hareketlerinin Oniine gecebilmek i¢cin de sapka kanununa uymayan kisiler
cezalandirilmiglardir. Yukaridaki alintida Refik Halit, bu duruma yer vermektedir. Bunun

yani sira eserde tekke ve tiirbelerin kapatilmasina dair de benzer bir pasaj verilmektedir.

“SEBNUR- Ne emrediyorsunuz Biiyiik Beyefendi!

MARUF BEY- (Kulagina egilir) Sebnur, ne dersin yavrum Merkez Efendi tekkesine
gitsek, bana bir nefes ettirsek, kurban da kessek, amma kimse duymadan.
SEBNUR- Ah Efendicigim, tekkeler ii¢ senedir kapall.

MARUF BEY- Neye, ayol? (Bu miiddet zarfinda digerleri sahneden ¢ikmislardir)
SEBNUR- Bilir miyim ki...

MARUF BEY- Acayip! Ben sebebini Vacide sorarim; Padisah i¢timalar olmasin
diye belki kapatmistir. Oyle ise Sultan Mahmut tiirbesine gider, babamin kabrini
Ziyaret ederiz!

SEBNUR- Tiirbeler de kapall.

MARUF BEY- (Hiddetle) Ulan her yeri kapattin be! Medreseler, camiler de kapali
desene!

SEBNUR- Medreseler kapali, lakin camilerin hepsi kapanmadi, biiyiikleri agik.
MARUF BEY- Haydi git, git! Bana akli basinda, sézii sohbeti yerinde, laf anlar

birisini bul. Bir adam gonder; her seyi anlamak isterim (Karay, 1939: 19)
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Tiirkiye Cumbhuriyeti’nin ilk on yilinda medeni ve laik bir devlet modeli insa
edilmeye calisilmistir. Bu siyasi yenilesme hareketi adina evvela birtakim yeniliklerin
yapilmasi elzemdi. Dolayistyla daha modern bir toplum yapisinin olusturulmasi i¢in din ve
devlet iglerinin birbirinden ayrilmasi gerekiyordu. Bu alanda atilan ilk adim, 3 Mart 1924
yilinda uzun tartigmalar neticesinde 631 sayili kanun ile halifeligin kaldirilmasi olmustur.
Kisa bir siire i¢inde de Ser’iye Mahkemeleri kaldirilmistir. Boylece sultan, halife ya da din
adamlarmin Tirkiye’deki siyasi hayata karismalarinin oniine gecilmisti,. TBMM seri
kararlar alarak yiizyillardan beri Tiirk toplumunda yer edinen kurumlari kapatmis, yerine
toplumu medeniyete ulastiracak modern kurumlar insa etmeye baslamistir. Oyle ki bu
donem inkilaplar devri olarak anilmaya baslanmistir (Karpat, 2019:146). Bu donemde laik
ve modern devlet insas1 adina yiriirlige konulan kanunlardan biri de tekke, tiirbe ve
medreselerin kapatilmasiydi. Yukarida verilen alinti, Maruf Bey’in bu duruma olan tepkisini
gostermektedir. Eserde Maruf Bey’i sagskinliga diisiiren bir diger mesele de harf inkilab1

olmustur. Bu durum kitapta su sekilde yer almstir.

“MARUF BEY- Fesuphanallah alkiglanacak bagka rezalet kalmamig m1?
Demek kendi eliyle gotiiriiyor? Birak bu bahsi oglum, -yiiregime inecek,
(Gazeteye goz gezdirir) yanls vermissin, al bunu... Ben Fransizca bilmem.
OZDEMIR- Hangi Fransizca? Elinizdeki gazete Tiirk¢edir.

MARUF BEY- (Tekrar dikkatle bakar, evirir ¢evirir) Bu bizim torunlar da galiba
hep alayci... Yahu, bunun iginde bir tek kelime Tiirkge yok!

OZDEMIR- Ha sahi, siz bilmiyorsunuz, eski harflerin pabucu ¢oktan dama atild,
artik Arapga hurufat kullanmak yasak! Latince! Latince!

MARUF BEY- (Kapidan haykirarak) Sebnur! Sebnur! Vacit Bey, Vacit Bey! (Kendi
kendisine) Hep yalan soyliiyor, beni ¢ildirtmaga karar vermis! Hepsi aleyhime
ittifak etmisler! Sebnur! Vacit! (Biiyiik bir heyecan azameti gosterir) Neredesiniz?

Nereye cehennem oldunuz?” (Karay, 1939: 17)

158



Milli Miicadele’nin basariyla sonuclanmasiyla birlikte, sinirlar1 belli toprak esast
tizerine kurulmus milli devletin gelisimi tamamlanmigtir. Tanzimat’tan Once baslayan
gelismelerin ve Avrupa ile olan siyasi-askeri miinasebetlerin kaginilmaz hale getirdigi milli
devlet anlayisi, siyasi, sosyal ve ekonomik alanlarda yeniden teskilatlanmay1
gerektirmekteydi. Cumhuriyet’in ilan1 her seyden 6nce kurulan bu yeni devletin bir milli
Tiirk devleti oldugunu ve devlet kiiltiiriinlin Tiirk benligi ve gelenekleri {izerine kurulmasi
gerektigi belirtilmistir (Karpat, 2019: 139). Bunun {izerine 1 Kasim 1928’de yaz1 dilinde,
Arap alfabesinin yerine Tiirk harflerinin alinmasi i¢cin Harf Devrimi yapilmistir. Bu inkilapla
Tiirkge’nin Arapca ve Farsca kokenli sozciiklerden arindirilip, Tiirkiye Cumhuriyeti’nin
ortak ve ulusal dili haline getirilmesi amaglanmigtir. Romanda bu durum su sekilde ele

alinmaktadir.

“YAKUP BEY- Evet. Bendeki degisiklige mi bakiyorsunuz?

MARUF BEY- Estagfurullah.

YAKUP BEY- Degisen sade ben miyim? Her sey degisti. Hiikiimet, millet, memleket,
adet, sanat...

MARUF BEY- (Devam eder) Kiyafet, zarafet, sohbet ...

YAKUP BEY- Terbiye, lisan...

MARUF BEY- /nsan, hayvan...

YAKUP BEY- Evet hepsi, husus ile lisan... Lisan da ne demek? Dil! Dil! Yakinda
dilimizden biitiin Arap¢a, Acemce kelimeleri atacagiz, oz Tiirkge yazacagiz ve
konusacagiz. Artik sabahi serifler haywr olsun! demeyecegiz.

MARUF BEY- Selami sabahi kesecegiz mi?

YAKUP BEY- Hayir, Tiinaydin! Giinaydin diyecegiz.

MARUF BEY- Tiirkistan’da béyle mi derlermis?

YAKUP BEY- (Duralar) Zannetmem, hi¢chir yerde demezler. Biz yeni icat ediyoruz.

Icat edecegiz!” (Karay, 1939: 20)

159



Eski rejimi canlandiracak miiesseselerin ortadan kaldirilmasimin ardindan,
Tiirkiye Cumbhuriyeti’nin uygar devlet olma yolunda daha emin adimlarla ilerleyebilmesi
icin yeni hamlelerin yapilmasi gerekmekteydi. Nitekim bu donemde siyasi alanda atilan her
adim, Tiirk milletini modern devlet anlayisina biraz daha yaklagtirmaktaydi. Ancak devlet
eliyle gerceklestirilen inkilaplarin halk tabaninda da benimsenmesi i¢in insanlar lizerinde
yiiksek gerilim uygulanmaktaydi. Dolayisiyla bu durum, Cumbhuriyet rejiminin bazi
kesimler tarafindan elestirilmesine neden olmustur. Yukaridaki alint1 ise olusturulan yeni
toplumsal diizen karsisinda insanlarin, sosyal hayata uyum saglama noktasinda birtakim
problemler yasadigini1 gostermektedir.

“MARUF BEY- (Miiteheyyic) hayir; imkdni Yok, muhakkak fena bir riiya goriiyorum.

Bir uyansam! Yoksa ¢ildirdim da timarhanede miyim? Yakup Hoca da belki delirdi,

olur a, Alinan hastanesinde beraberiz; herif gidip galiba doktorun elbiselerini ¢alip

giymis, Simdi gardiyanlar yakalayacaklar...” (Karay, 1939: 24)

Refik Halit’in donemin siyasal gelismelerini elestirmek i¢in “deli” karakterinden
yararlanmis olmasi, delilik olgusunun Tiirk edebiyatina yansimalarini acgikga
gostermektedir. Bu noktada Refik Halit’in Hiiseyin Rahmi ve Peyami Safa ile benzerlik
gosterdigi sdylenebilir. Delilik fenomenini edebi kaynaklarda elestirinin dili olarak kullanan
bu yazarlarin ortak noktasi, kendi donemlerinde yasanan sosyal ve siyasal degisiklikleri ya

da bozulmalari, deli bir karakter araciligiyla iletmis olmalaridir.

Deliligin dilini kullanarak donemin sosyal yapisini elestiren bir diger yazar da
Resat Nuri Giintekin olmustur. Giintekin’in 1928 yilinda kaleme aldig1 ve Cumhuriyet’in ilk
yillarin1 konu alan Yegil Gece adli romani, tasrada 6gretmenlik yapmaya giden Sahin’in
Cumhuriyet rejimine karsi olan koyliiler ile girmis oldugu miicadeleyi konu edinmektedir.

Eserde deli olarak tanimlanan kisi Deli Necip’tir. Deli Necip romanda baskarakter degildir.
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Fakat koye Ogretmenlik yapmaya giden Sahin Bey’in yol arkadagidir. Asil meslegi ise
belediye miihendisidir. Deli Necip’in koydeki insanlar tarafindan deli olarak
yaftalanmasinin sebebi tagkin davraniglarindan kaynaklanmaktadir. Deli Necip aklina geleni
sOyleyen, soziinii esirgemeyen biri oldugu ic¢in bu ismi almistir. Deli Necip, o donemde
Cumhuriyet karsit1 olan koyliilere karst Sahin Bey’le birlikte miicadele etmektedir. Bu
romanin diger eserlerden farki, yeni siyasal rejimin eksik taraflarini elestirmekten ziyade

daha ¢ok yeni rejime karsi olan insanlari elestirmektedir.

“Gegenlerde bir gece sirtimda bir sandikla medresenin oniinden gegiyordum. Cok
karanlikti. Bastigim yeri géremiyordum. Birdenbire ayagim bir tasa ¢arpti. Yiiziistii
yuvarlaniyordum. Sirtimdaki sandigin altinda yamyassi olacaktim. Birdenbire beyaz
sakalll bir adam, beni kollart arasina aldi. Yalanmim varsa giinese kor bakayim.
Neferlerle hamal uzaklastiktan sonra Deli Necip giilmeye basladi. Kalabaligi
gastererek:

- Ne koyun gibi ahali, Yarabbi! Bugiinkii mesele hakikatte Hafiz Eyiip Efendi ile
senin aranda ge¢mis bir carpismadir. Onlar, pir askina size yardak¢ilik ettiler.
Toplandilar, bagirdilar. Hatta icap etse yine pir askina birbirlerini
bogazlayabilirlerdi. Feci su ki, daima béyle oldu. Oldiik; fakat neye éldiigiimiizii bir

tiirlii anlayamadik.” (Guntekin, 2001: 76)

“Miihendis Necip, etraftan isitilmek tehlikesine ragmen yiiksek sesle deli deli giiliip
soyliiyordu:

- Vallahi billahi Avrupa'yva gitsek komedyanin bundan eglenceligini seyredemezdik.
Heriflerdeki kurnazliga bak. Ortada zorbalik, serkeslik, kavga, doviis yok... Evvela

hiikiimete suzigli bir niyaz... Iplemiyor musun? Pekald, gel yik... Elini kolunu tutan

yok ya. Iceriden topla, mitralyézle de miidafaa etmiyoruz... Ancak iceride bir dede

var ki bir elinde yesil bayragi, 6biir elinde sopasi, duvarin arkasida bekliyor.

Medreseye kazma kaldwrdin mi? Sopa "Tak" diye kafana iniyor... Bu komedyadan
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sonra milyon versen memlekette bu is icin tek amele bulabilir misin? (Giintekin,

2001: 74)

Cumhuriyet’in ilaniyla birlikte yoniinii Bati'ya donen Tirkiye yoOnetiminin
elindeki en &nemli ve etkin propaganda araci, edebiyattir. "Inkilap kanonu" olarak
tanimlanan bu olgu; Cumbhuriyet rejiminin, bilhassa, 1920-1946 yillar1 arasinda gelistirdigi
ve sistemli olarak siirdiirdiigii bir egilimdir. Bu "kanonu" olusturup besleyebilmek icin
Cumhuriyet devri edebiyatinin ilk evresinde yetisen bazi roman yazarlarinin biiytik islevi
olmustur. Devlet rejiminin degerleriyle barisik olan bu edebiyatcilar, devletin imkanlarindan
faydalanirken, devletin istedigi ideolojik yaklasimi eserlerine yansitmaya calismislardir.
Devlet, yeni Cumhuriyet rejiminin sdylemlerini halka yaymasi ve halkin bu sdylemleri
i¢sellestirmesi icin Resat Nuri gibi toplum tarafindan sevilerek okunan yazarlarla ¢calismistir.
Ciinkii edebiyat, yeni rejimin “en etkili silah1” haline gelmistir (Ozgiin, 2017: 559). Resat
Nuri’nin Yesil Gece romani da bu a¢idan 6nemli bir {lirtindiir.

4.1.3. Delilik ve Sosyal Diizen Elestirisi

Delilik olgusunun islendigi romanlarda genellikle toplumsal hayatta yer edinmis
kiiltiirel, siyasal ve sosyal degerler deliligin dili kullanilarak elestirilmektedir. Cilinkii ancak
deliler yasadiklar1 toplumun adet, gelenek ve normlarini ihlal edebilmektedir. Deliler,
sergiledikleri davranislardan ya da soyledikleri sézlerden sorumlu tutulmadiklari i¢in bu
durum onlara toplumsal hayat icerisinde bir 6zgiirliik alan1 sunmaktadir. Ancak normal
olarak addedilen insanlarin yapip ettikleri hem hukuki bir yaptirimla hem de kiiltiirel bir
baski ile kars1 karsiya kalabilmektedir. Dolayisiyla yazarlar, deliligin sagladigi bu mesruiyet
imkani eserlerinde siklikla kullanmislardir. Edebi eserlerde deli olarak nitelendirilen
karakterler, genelde tagkin, sapkin ve kontrolsiiz davraniglar sergilemekte ya da psikolojik

problemlerinden dolay1 anti-sosyal bireyler olmaktadir. Yazarlar eserlerinde bu tarz
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karakterlere yer vererek sosyal diizene karsi birtakim elestiriler yapmaktadir. incelenen
eserlerde deli olarak bilinen kisilerin toplumsal diizene ve ahlak kurallarina karsi yapmis
olduklar1 elestiriler bu durumu destekler mahiyettedir. Ozellikle Hiiseyin Rahmi’nin Ben
Deli miyim? adli eserindeki Sadan karakterinin, yerlesik sosyal diizen hakkinda

sOylediklerinde bu durum agik¢a goriilmektedir.

“Iradem sakat, tutunacak hicbir fikir bulamiyorum. Her sey bana asilsiz, hi¢hir seye
yaramaz ve giiliing geliyor. Ofkeleniyorum, ¢irpiniyorum. Elime ne gegerse atip
kirmak, rast geldigim biitiin insanlarin suratina “Ahmaklar, al¢aklar, yalancilar,
dolandiricilar, hainler, zalimler, Allah diinyayr boyle yaratmis. Onu diizeltmek
bahanesiyle ¢evrenizi nig¢in aldatryorsunuz? Yaradanmn eserini hi¢ yaratilan
diizeltebilir mi? Adam olmak icin yiizlerce yildan beri tutundugunuz bos, kof
diisiincelerin ¢iiriikliigiinii neden gérmek istemiyorsunuz? Tirnaklarmmizin altinda
kanayan gercegin cerahatlerini ni¢in meydana sa¢miyorsunuz? Dogruyu
soyleyenlere deli diyorsunuz, cehalet Ve ikiyiizliiliige sayg gostererek susanlari akilli
ve tedbirli sayryorsunuz. Her iy, yapamin ¢ikarina bagl bir dolap, her sey bir

Komedya. Biitiin insanlik yalanlarin, dolanlarmn icinde yuvarlanip gidiyor.” (8)

Yukaridaki alintida Sadan, i¢inde yasadig1 toplumun ahlaki agidan yozlastigini
ve insanlar arasinda benimsenen degerlerin bos, kof diisiincelerden ibaret oldugunu
sOylemektedir. Bu durum onun toplumdaki genel ahlak kurallarini reddettiginin isaretidir.
Sadan’in bu denli agir ithamlar ile etrafindaki insanlar1 elestirmesi, Hiiseyin Rahmi’nin
sosyal dilizene karsi yikict elestirilerini yapmak i¢in deliligin tiim imkanlarindan
yararlandigin1 gostermektedir. Sadan, toplumda verili halde bulunan biitiin degerlere
karsidir. Sadan’in bu konu hakkinda annesine sdyledikleri bu durumu desteklemektedir.

“- Koskoca adam oldun, hala anaya edilecek muameleyi bilmiyorsun. Bunca

yullardir ¢alistim ¢abaladim, bir tiirlii terbiye almadin.
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-Verdiginiz ilkel terbiyeyi aldim, ama hazmedemedim. Simdi hepsini birer birer

kusuyorum.” (9)

“Akullarini sadik bir kilavuz sanarak onun ¢izdigi harita iizerinde yiiriimeye ugrasan
avanak insanlar, siz tipkt analarin, babalarin sinmir ¢izip de “Bundan dteye giderseniz
sizi umacilar yer” diye gézlerini korkuttuklar: ¢ocuklara benziyorsunuz. Budalaligin
karantinasinda giiriiyen Ademogullari, bir zamanlar, tandir kadar kavuklarinn i¢inde
findik kadar beyinleri olmayan bilginler size: “Tabiatin sirlarini karigtirmak
kiifiirdiir. Ciinkii Yaradan'a karsi ortakitk kosmakur diye sizi korkuta korkuta haylice
kararlardi. Neden meydana geldigini anlamak igin havayr analize ugragmak bile

biiyiik bir giinah sayilwrdi...” (191)

“Garip... Gariplikler, giizel kelimeler. Ama biz bunlari, aliskin olmadigimiz seyler
gordiigiimiiz zaman séyleriz. Hayatta bazi seylerle korii koriine tersine ve giiliing
olmaktan korkarak tersine davranmaktan ¢ekinme ve Kusaktan kusaga miras kilan
bu tuhaf ddete baghlik insanlart ahmaklastirmistir. Mesela kulplu bir masrapayi
basiniza giyip de sokaga ¢ikmis olsaniz sizi gérenler giilmekten kirilirlar. Nigin?
Ciinkii o bakir kap su i¢mek icin icat olunmugtur, basa giymek igin degil. Boyle adet

dist atilganliklarda inat edenlerin yollari imarhaneye ¢ikacaktir.” (189)

Hiiseyin Rahmi’nin deliligin dilini kullanarak elestirdigi asil mesele kusaktan
kusaga aktarilan kiiltiirel degerlerdir. Ona gore bu degerler insanlarin sorgulama yetisini
torpiilemektedir. Farkliliklar1 ortandan kaldirarak, genel bir ahlak kilavuzu sunmaktadir.
Fakat Sadan, toplumda keskin bir sekilde belirlenen toplumsal normlarin genel geger
kaidelerle agiklanamayacagini savunmaktadir. Ayni zamanda Sadan, ahlak kurallarinin da
kisiden kisiye, toplumdan topluma farklilik gosterebilecegini sdylemektedir.

“Mesela birine soralim: “Bulutsuz zamanda gokyiizii ne renktedir?” “Mavidir”

cevabwni aliriz. Bin kisiye, yiiz bin kigiye sorsak alacagimiz cevap birbirinin esidir.

Ciinkii gok, hasta olmayan biitiin gozlere hep o renkte goriiniir. Ama bir de “Ahlak

nedir?” diye soralim. Kimsenin tarifi ébiiriiniinkine uymaz. Ciinkii bunun dincisi,
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dinsizi, gericisi, ilerlemisi, bilgilisi, bilmezi zengini, fakiri, iistte olani, altta olan
hepsi baska tiirlii séyler. Ciinkii ahlaki, birtakim kanilarin sonudur. Hi¢bir diyarda
biitiin kanaatlerin birbirine uygunlugu gériilmemistir. Hicbir memlekette matematik
kurallarin katihgi ile ahlak prensipleri ilan olunmanugtir. Hi¢chbir hiikiimet, bir ahlak
bayragi altinda biitiin halki toplayamamustir. Bir tek parti ile bazi bazi siyaset yapmak
marifeti goriiliiyor. Ama bir ahlaklt millet heniiz yeryiiziinde goriilmemistir.”

(Giirptar, 1981: 139)

Bu noktada Hiiseyin Rahmi’nin ahlak anlayisi ile Foucault’nun ahlak anlayist
arasinda bir benzerligin oldugu sdylenebilir. Foucault ahlak anlayisinda, ahlak kurallarinin
bireyler iizerindeki etkisini inkar etmemistir. Ancak Foucault’'nun Hiiseyin Rahmi ile
benzerlik gosterdigi asil nokta, toplumda verili halde bulunan ahlak kurallarinin 6zneyi
edilgen konuma diisiirmesi ile alakalidir. Foucault’ya gore birey kendi eylemlerinin 6znesi
olmalidir (Elbeyoglu ve Godelek, 2011: 39). Yani toplum tarafindan bireye dayatilan ahlak

kurallarmin bireyi edilgen konuma diistirdiigiinden bahsetmektedir.

Secilen eserlerde benzer bir sosyal diizen elestirisi de Matmzel Noraliya nin
Koltugu 'nda bulunmaktadir. Ferit, toplumsal hayattaki sikintilarin sosyal ve iktisadi yapidan

kaynaklandigini diistinmektedir.

“Alti giin! Bu kadar az mi? Tekrar hesapladi. Alti giin. Ona alti ay kadar uzun gelen
ruh vakalariyla dolu. Alti giin. Birinci geceki riiyasi, Eda Hamimdan annesine ve
annesinden tekrar Eda Hamima gegen haykiris. Ne unutulmaz ebedi ses. Daha ne
sonsuz aswrlar ve ne sayisiz insanlar boyle haykiracaklar. Onlar: ne susturur? Yeni
bir i¢timai nizam, iktisadi adalet mi? Ondan sonra hi¢chir ahsap ev tutusmayacak,
hi¢bir dalgin adam yanmayacak mi? Siiphesiz Tahir Bey yiikte yatmayacak ve sapsari
yiizlii, gazete satan Babus daractk omuzlariyla bir aileyi sirtlanmayacak. Amenna...
Biitiin bunlar hep ekonomi, koklii meseleler mi? Okiiziin otlamast kadar basit mi?

Sonra Tosun. O kendine gore bir adalet yapiyor: Tavuk hirsizlarini, frengili, 1z
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diismanlarini ve cimri kardart bogazliyor. “Var Bursa’da birka¢ domuz daha. Ne

soyarlar halki be yahu. Ne inletirler o zavalli koyliiyii be. Hey Allah’im. Birak beni

topunu birden temizleyim . Stiphesiz bu bir igtimai ve ekonomik huzursuzlugun isyan

aghg...” (Safa, 2004, 130)

Ferit’in kalmis oldugu pansiyonda yasayan insanlarin geneli, yoksulluk ve
sefalet i¢indedir. Ekonomik sikintilar yasayan bu insanlar, psikolojik problemlerle de
miicadele etmektedir. Yukaridaki alintida yazar, Ferit karakterini arac1 kilarak yasanan bu
toplumsal ve ekonomik problemlerin insanlar tizerindeki etkisine deginmektedir. Toplumsal
problemlerin elestirildigi bir diger eser de Saatleri Ayarlama Enstitiisii olmustur. Daha dnce
de belirtildigi gibi bu eserde deli olarak nitelendirilen pek ¢ok karakter bulunmaktadir. Fakat
Hayri Irdal ve Deli Liitfullah 6n plana ¢ikan figiirlerdendir. Liitfullah, bir medrese odasinda
tek basina yasayan, simya ile ilgilenen ve Hayri irdal’in konaginda hazine bulacagina inanan
meczup birisidir. Hayal diinyasinda yasattig1 sevgilisi Aselban, diinyada goriinmeye razi
oldugunda Liitfullah’in diinyada istedigi her sey gerceklesecektir. Bu noktada Liitfullah’in
yapmak istedigi ilk sey diinyadaki haksizliklari, yoksulluk ve sefaleti kaldirmak olacaktir.

“Iste o zaman hiikmiim biitin diinyaya gececek, her istedigim olacak... derdi.

Diinyadan haksizligi, sefaleti kaldiracak, tam bir adaletle insanlari idare edecekti.

Clinkii bu acayip adamin ddeta miistakil bir cihaz gibi isleyen, hatta zaman zaman da

asu kisiligini yapan garip hareketlerini igten idare ettigi duygusunu birakan bir adalet

ve haksizlik davast da vardi.” (Tanpinar, 2008: 50)

Yazar burada deliligin dilini kullanarak sosyal diizen elestirisi yapmaktadir.
Zaten romanin kurgusunda en fazla dikkat ¢eken mesele donemin sosyal yapisindaki
problemleri deliligin dilini veya ironi sanatin1 kullanarak elestirmek olmustur. Aslinda
Litfullah’in giicii eline alir almaz toplumsal yapidaki aksakliklar1 diizeltecegini sdylemesi

hem siyasal hem de sosyal diizene gonderme yapmaktadir. Aym1 zamanda Liitfullah
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kendisini Mehdi olarak takdim etmektedir. Bu durum, toplumun bir kurtarictya ihtiyag

duydugunu gostermektedir.

Donemin sosyal yapisini deliligin dilini kullanarak elestiren bir diger eser de
Yesil Gece romani olmustur. Roman, toplumun kurtulusunu egitimde goéren bazi idealist
genglerin koyliilere karst vermis olduklart miicadeleyi konu edinmektedir. Toplumsal yonii
oldukca agir basan bu roman, inkilap Oncesinde insanlarin i¢inde bulundugu durumu
yansitmaktadir. Eserde Deli Necip olarak bilinen kisinin, yapilan yeniliklere kars1 ¢ikan
koyliilere soyledigi sdzler, sosyal diizene elestiri olarak goriilebilir. Ozellikle batil inanglar:

din olarak telakki eden kdyliilere “koyun gibi ahali” demesi bu durumu destekler niteliktedir.

“Gegenlerde bir gece sirtimda bir sandikla medresenin oniinden gegiyordum. Cok
karanlikti. Bastigim yeri géremiyordum. Birdenbire ayagim bir taga ¢arpti. Yiiziistii
yuvarlaniyordum. Swrtimdaki sandigin altinda yamyassi olacaktim. Birdenbire beyaz
sakallr bir adam, beni kollari arasina aldi. Yalanim varsa giinese kor bakayim.
Neferlerle hamal uzaklagtiktan sonra Deli Necip giilmeye basladi. Kalabaligi

gostererek:

- Ne koyun gibi ahali, Yarabbim! Bugiinkii mesele hakikatte Hafiz Eyiip Efendi ile

senin aranda ge¢mis bir ¢arpismadwr. Onlar, pir askina size yardak¢ilik ettiler.

Toplandilar, bagirdilar. Hatta icap etse yine pir askina birbirlerini

bogazlayabilirlerdi. Feci su ki, daima béyle oldu. Oldiik; fakat neye oldiigiimiizii bir

tiirlii anlayamadik. ” (Giintekin, 2001: 76)

Resat Nuri, Yesil Gece adli eserini 1928 yilinda kaleme almistir. Bu donemde
Cumhuriyet’in ilaniyla beraber yapilan inkilaplar sosyal hayatta pek ¢ok 6nemli gelismenin
yasanmasina neden olmustur. Bu gelismeler bazi insanlar tarafindan desteklenirken bazi

kesimler tarafindan da tepkiyle karsilanmistir. Romanin gectigi kdydeki insanlar da yapilan

inkilaplara karsi ¢ikmaktadir. Deli Necip ise yeniliklere kars1 ¢ikan koyliilerle miicadele
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etmektedir. Eserde yazarin o donemde yasanan sosyal problemleri yer yer Deli Necip
araciligiyla elestirdigi goriilmektedir. Bu durum, delilik olgusunun edebi eserlerde

elestirinin dili olarak kullanildigini géstermektedir.

4.1.4. Dogu ve Bat1 Kiskacinda Delilik

Ele alinan eserlerdeki baskarakterler, Dogu ve Bati arasinda birtakim ikilemler
yasamaktadir. Ozellikle Cumhuriyet’in ilanindan sonra daha fazla giindeme gelen
“Batililasma” veya “modernlesme” kavramlari, sik¢a tartisilan meseleler haline gelmistir.
Dolayistyla Cumhuriyet’in ilanindan sonra kaleme alinan edebi eserlerde, Dogu ve Bati
medeniyetleri arasinda ikilemler yasayan insanlarin hikayelerine siklikla yer verildigi
goriilmektedir. Secilen eserlerde bu durumu en iyi yansitan ornek, 1924 yilinda Vakit
Gazetesinde tefrika edilen Halide Edip Adivar’in Kalp Agrisi romaninda bulunmaktadir.
Eser, Tirkiye Cumhuriyeti’nin kurulus yillarini kapsamakta ve bu donemdeki sosyal yapinin
temel dinamiklerini de betimlemektedir. Roman, iki geng¢ kizin takintili agklari iizerine
kurgulanmistir. Zeyno ve Azize, ikisi de ayn1 adama asiktir ve bu agk her iki geng kizda da
bir takim psikolojik problemlerin dogmasina neden olmustur. Her ne kadar Zeyno ve Azize
romanda agik bir sekilde deli olarak nitelendirilmeseler de yasadiklari psikolojik bunalimlar,

Cumbhuriyet kadinin i¢inde bulundugu ruh halini belirgin bir sekilde yansitmaktadir.

Romanda kadin anlatic1 6n plandadir. Kadinin birincil tekil sahis konumunda
olmasi, Cumbhuriyet rejimiyle beraber kadinin toplumda fail konumuna gegeceginin isareti
olarak okunabilir (Kahraman, 2017: 99). Romanin kadin kahramanlarindan Zeyno, akilli,
egitimli bir geng kizdir. Oyle ki Zeyno romanda Cumhuriyet déneminin yeni kadin
prototipine uyan bir karakterdir. Bunun aksine Azize ise egitiminden ziyade daha ¢ok dis
goriiniisiiyle ilgilenen ve asir1 kiskang bir kizdir. Romanda iki kadimin bu denli zit

karakterlere sahip olmasinin temel gerekcesi, Cumhuriyet donemindeki kadinlarin
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Batililasma olgusuna ylikledikleri manalar1 gostermeye caligmaktir. Zira bu donemde
modernlesme olgusu toplumsal hayatta iki farkli bi¢imde karsilik bulmaktadir. Bir yanda
batililagsma mefhumunu yalnizca liiks, satafat ve sekilcilik olarak géren kesim ki bu durumu
romanda Azize temsil etmektedir. Diger tarafta ise batililasmanin dogru bir egitimle
miimkiin olabilecegini savunan kesimdir. Romanda bu durumu temsil eden karakter ise
Zeyno’dur. Azize’nin Zeyno’ya gonderdigi bir mektupta, Avrupa’da tanistig1 bir kadin

hakkinda yazdiklari, bu ayrimi1 daha net bir bigimde gostermektedir.

“Bristol’de yer hazirlatmak istemis, fakat kizi, daha sakin diye bizi buraya getirmis.
Ne acayip kiz gorsen, Zeyno. Giizel olsa seni hatirlatacak, tuhaf tuhaf fikirleri var.
Bu, Avrupa’min giiya asri kadini! Birinci mevki yerlerden, eglencelerden oldukca
kagar, daima ikinci mevkilerde oturur, tiyatrolarda locaya gitmez, yiiziinii boyamaz,
babasimin diinya kadar servetine ragmen, kendi hayatini kendi kazanwr bir mahliik.
Giiya asri kadinlar hep boyle imisler. Hdalbuki bizde asri kadin béyle degil, en ¢ok
stislenen, daima eglence yerinden ¢ikmayan, ¢ay ziyafetleri, kabul giinleri, dans
aksamlart icin, bir de buralarda arkadaslarindan iyi giyinmek emeliyle yasayan
kadina bu ismi verirler, degil mi? Ben kendim, kendi usuliimiizde asri kadin olmak
isterim. Yiiziinti Arap gibi yapmakta, erkege benzemekte, acayip giyinmekte hi¢ de haz

yok.” (Adivar, 2013: 113)

Bu alintida, Batililasma olgusunu yalnizca eglence ve sekilcilik ile 6zdeslestiren
kadin tipine bir gonderme yapilmaktadir. Azize’nin Zeyno’ya “ben kendi usuliimiize gore
asri kadin olmak isterim” demesi, Tiirkiye’de yanlis bir batililagsma telakkisinin olustugunu
gostermek adina yazarin bir vurgusu olarak anlagilabilir. Mektupta bahsi gegen kadin daha
caligkan, egitimli, giizelligiyle degil akliyla 6n plana ¢ikmaya ¢aligmaktadir. Esasen yazar

burada arzu edilen yeni kadin tipinin nasil olmasi gerektigini anlatmaya ¢aligmaktadir.
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Eserde acik¢a belirtilmese de karakterlerde nevrasteni hastaliginin oldugu
goriilmektedir. Modern diinyanin hizina yetisemeyen kisilerin sinir sistemindeki
bozukluktan kaynaklandigina inanilan nevrasteninin ¢ok gesitli sebepleri bulunmaktadir.
Ancak en 6nemli sebeplerinden biri, hizlt modernlesmeyle degisen giindelik hayatin sinirler
lizerindeki tahrip edici etkisidir. Ik olarak 1960’larda Amerikali Doktor George M. Beard
tarafindan formiile edilen nevrasteni, sinir sistemindeki elektrik enerjisinin tiikenmesi
sebebiyle yasanan sinir zayifligi olarak tanimlanmistir. En belirgin nedenleri hizli
modernlesme ve sehirlesme olarak gosterilebilir. George M. Beard’a gore diinyadaki en
gelismis medeniyetler, nevrasteniden en fazla mustarip olan milletlerdir. Mesela
Amerikalilar nevrasteniye “Amerikan Asabiyeti” adin1 vermislerdir (Kahraman, 2017: 101-
102). Halide Edip Adivar da Londra’da yayimlamis oldugu otobiyografisinde kendisine
nevrasteni teshisi konuldugundan bahsetmistir.

“1902 yui sonbaharinda sinirsel bir ¢okiintii yasadim. Bu tiir hastaliklar ve akli

marazlar, gerek kisinin kendisinde bas géstermis olsun gerekse baskalarinda, goz

ardr edilmemelidir. Ciinkii bu hastaliklar ve marazilar yozlasma (degeneration) ve

uyumsuzlugun, hatta kitleleri tesiri altina alan anarsinin kaynagi oldugu kadar bazi

durumlarda kisinin ruhsal donemeclerine de isaret eder (Akt. Kahraman, 2017: 03).

Uykusuzluk, istahsizlik ve kisinin kendisine ya da icinde yasadigi topluma
yabancilagmasi nevrasteninin en belirgin belirtilerindendir. Halide Edip Adivar’in bizzat
deneyimlemis oldugu nevrasteni belirtileri, romanda Zeyno ve Azize’de de goriilmektedir.
Yani romanda nevrasteni, Cumhuriyet doneminde 6zellikle yeni kadinin hastalig1 olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Zeyno’da imkansiz askin tetikledigi bu hastalik, Azize’de asiri
kiskangliktan kaynaklanmaktadir. Romanda Cumhuriyet donemindeki yeni kadin prototipi
ile 6zdeslestirilen Zeyno, eserin sonunda duygularini kontrol altina alarak dogru tarafa

kanalize olmustur. Bu sekilde hayatta kalmay1 basaran Zeyno, giiclii bir kadin profiline
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gonderme yapmaktadir. Ancak Batililagmay1 yanlis anlayarak alafranga dalgasina kapilip,
fikri diizeyde kendini gelistiremeyen Azize nin hayata karsi yenik diistiigli goriilmektedir.
Yanlis batililasma, Dogu ve Bati medeniyetleri arasinda birtakim c¢atismalar yasama
durumu, segilen diger romanlardaki karakterlerde de goriilmektedir. Mesela Saatleri
Ayarlama Enstitiisii'nde ki Hayri Irdal, tam olarak geleneksel degerlere takili kalmis,
yenilige ayak uyduramayan, yeni ve eski degerler arasinda bocalayan bir tiptir. Aslinda
eserde Hayri Irdal gelenegi temsil etmektedir. Yasadig1 topluma yabancilasan, etrafindaki
insanlarin tutumlarma kars: elestirel bir tavir takinan Hayri Irdal, modernlesme siirecini
deneyimleyen insanlarin kendileriyle ve yasadiklar1 cevreyle olan iligkilerini temsil
etmektedir. Bu sekilde yazar, Hayri Irdal vasitasiyla, iki medeniyet arasinda bocalayip
benligini kaybeden insanlar1 elestirmektedir. Bu noktada Hayri irdal karis1 Pakize’yi ve
baldizlarimi giizellik, liikks, satafat diiskiinli olmalar1 noktasinda elestirmektedir. Aslinda
Yazar gelenegi temsil eden Halit Ayarci karakteri araciliiyla, Batililasmay1 yanlis anlayan
kisileri yermesi, donemin sosyal yapisina karst tutumunu gostermektedir. Ahmet Hamdi,
romanda siklikla eski ve yeni degerlerin mukayesesini yapmaktadir. Mesela Hayri irdal’in
eski karis1t Emine ile yeni karis1 Pakize’yi karakterleri agisindan karsilastirmasi, yeni ve eski
degerlerin cakistigini da gostermektedir.

“Ikinci karim PakKize hi¢ de Emine’ye benzemiyordu. Onun ciddiligi, saadeti kendi

icinde bulan comert yaratilisi, ne de sakin giizelligi vardi Pakize’de. Fakat gencti,

kendisine gore neseliydi, kendi dleminde vasamasini biliyordu. Hayatta sevdigi tek

bir sey vardi, o da sinema idi. Pakize sinemamin sade terbive degil, tatmin ettigi

insandi da. Beyaz perdenin karsisinda o kadar kendinden gecer, o kadar her seyi

birakirdy ki, sonunda yasadigi hayatla seyrettigi maceray: birbirinden ayiramaz hale

gelirdi” (Tanpmar, 2008: 147).
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Yukardaki alintidan da anlasilacag: tlizere eserde Pakize, yeni olusuma ayak
uyduramay1p yasadigi topluma yabancilasan insanlar1 temsil etmektedir. Pakize nin gergek
hayatta film karakterlerinin roliine biirlinmesi, izledigi televizyon programlarinin etkisinde
kalmasi, o donemde yasayan insanlarin bir kimlik arayis1 igerisinde oldugunu
gostermektedir. Zaten genel olarak Saatleri Ayarlama Enstitiisii romani da dogu/bati ikilemi
arasindaki insanlarin benlik arayisim1 konu edinmektedir. Yazarin bu ikilemi akil
hastanesinde kalmis ve meczup olarak bilinen Hayri irdal vasitasiyla elestirmesi delilik
olgusunun edebiyattaki yerini gostermektedir. Benzer bir elestiri Matmazel Noraliya’'nin

Koltugu adl eserde de goriilmektedir.

“Ferit mecmualart karigtirmaya bagsladi. Fakat yazilari degil, resimleri bile

gormiiyordu. Bir losluk ve sessizlik ona bir uyku hali verdi. Hele davetliler gelmeden,

iceride on aylik picini uyutmak icin, Tiirk¢e ninni yerine Ingilizce bir tiirkii séyleyen

Suzy’nin sesi ve onun When Molly was a baby a babyleri onu biisbiitiin gevsetti.

Stkinti ge¢misti galiba ve bu, ¢arsida gecirdigi krizin berber koltugunda sikiya

girmesi yiiziinden geriye tepen kiiciik ve siireksiz bir serpintisi olmalrydi. Suzy nin a

baby a baby a baby derken arada bir Tiirk¢e ninni séyliiyormus gibi, eee... eee... eh-

DIS... pi§... piss... piss demesi onu oldiirdii. Ah, Muhtar burada olmaliydr. Cocugunu

Ingiliz tiirkiisiiyle uyutan ziippe kart -fakat ne kari! Ne kari!” (Safa, 2004: 45).

Burada kadinin ¢ocugunu Ingilizce ninni ile uyutur olmas: milli degerlere
saygisizlik olarak degerlendirilmistir. Ferit’in kadini sert bir dille elestirmesi ve ardindan

muhtarin boyle bir duruma tepki gosterecegini belirtmesi yazarin yanlis batililasma olgusuna

kars1 olan tavrin1 géstermektedir.

Dogu/bati ikilemlerinin yasandigi bir diger eser de Camlica 'daki Enistemiz adli
romandir. Donemin insanlar tizerindeki etkilerini yansitan bu eser, Deli Eniste olarak bilinen

Hact1 Vamik Efendi’nin ge¢mise olan 06zlemini konu edinmektedir. Esasen eser,
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Tanzimat’tan ikinci Mesrutiyet’e uzanan zaman diliminin bir panoramasini sunmaktadir.
Tanzimat donemiyle birlikte modernlesme hareketlerinin yasanmasi, sosyal hayatta birtakim
degisiklikleri de beraberinde getirmistir. Ancak sosyal hayatta insanlarin bu degisimlere
ayak uydurmasi hi¢ de kolay olmamuistir. Cilinkii Tanzimat donemiyle baslayip Cumhuriyet
doneminde de devam eden Batililasma olgusu, insanlar arasinda uyum probleminin
yasanmasina neden olmustur. Yasadiklari topluma yabancilasan insanlar, kendilerini
dislanmis hissetmislerdir. Bu durum Deli Eniste olarak nitelendirilen Hac1 Vamik Efendi
icin de gecerlidir. Cilinkii Vamik Efendi yeni sosyal diizeni tam olarak igsellestirememis ve
eski geleneklere gore yasayan bir karakterdir. Bu sekilde davrandigi i¢in de sergiledigi
davraniglar etrafindaki insanlar tarafindan anormal kabul edilmektedir. Zira Vamik
Efendi’nin deli olarak nitelendirilmesinin nedeni ¢aga uygun davranmamasindan
kaynaklanmaktadir. Gerek Vamik Efendi’nin kullandig1 esyalar gerekse de giindelik yasam
pratikleri onun sark medeniyetini benimsedigini gostermektedir. Romanda bu durum su

sekilde ele alinmastir.

“Halbuki onu, biitiin garabetlerine ragmen, sakali ve eskimis adetleri hiirmetine
ciddiye alan ve "Haci Bey" diye takdir ve hiirmetle anan kalfalar, dadilar, bacilar i¢in
is tamamen degisiyordu. Biisbiitiin sarkl bir adam olan enigtemizin mesela riiya tabiri
gibi, biitiin sarkly bir bilgi yiikii, vardi ki, babam, annem ve biz ¢ocuklar, bu ilimden
tamamiyla habersiz kaliyyorduk. O da bu bilgiden uzaklastigimizi, her giin hiiziinle
goriiyordu. Biz garbe dogru kayryor ve onun her dogru bildiginden ayriliyorduk.
Fakat buna ne kadar teessiir duysa bile, sozlerine inanan ve ilk énce kendi koskiiniin
haremini dolduran kadinlardan baslayan biitiin bir halk kiitlesi vardi ki memlekette
ekseriyet teskil ettigini biliyor ve tesellisini onun kendi kanaatlerine sadik kalmasinda

buluyordu.” (Hisar, 1996: 54).

“Zaten enistemiz sark kiiltiirtinden mahrum degildi. Belki bize gore ayar edilememisti.

Ikide bir agzindan bizim zevkimize gore intihap edilmemis musralar, beyitler
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duyulurdu. Agirbasli bir hikmet savurur gibi okuyup tekrar ettigi, en ¢ok begendigi

manzumeler hep cinas, telmih, niikte gibi soz sanatlart ve oyunlariyla dolu olanlards.”

(Hisar, 1996: 57)

Eserde Vamik Efendi dogu medeniyetini temsil etmektedir. Onun iginde
bulundugu doneme gore ayar edilmemis olmasinin temel gerekgesi de batililagsma olgusunu

tam manasiyla i¢sellestirememis olmasindan kaynaklanmaktadir.

4.1.5. Delilik ve Modern Psikiyatri Elestirisi

Tiirkiye’de modern psikiyatri ¢agi 1927 yilinda Mazhar Osman Uzman’in
cabalar1 neticesinde, Toptas1 Bimerhanesi’nin Bakirkdoy Hastanesine tasinmasinin ardindan
gerceklesmistir. Oyle ki Tiirkiye’deki modern psikiyatri ¢cagi, Bakirkdy Akil Hastanesi’nin
gelisimiyle es zamanli ilerlemistir. Bu donemde delilik ile ilgili tiim konular psikiyatrinin ve
tibbin inceleme alanina dahil edilmistir. Boylece Tiirkiye’deki psikiyatri ¢agi bu donemde
sekillenmeye baslanmustir (Ilhan, 2020). Tiirkiye’nin her alanda degisim ve doniisiim
icerisinde oldugu bu donemde, deliligin tibbilestirilmesi i¢in de bir takim yenilikler
yapilmistir. Glindeme gelen yenilikler baz1 yazarlar tarafindan tepki ile karsilanmigtir. Bu
yazarlar eserlerinde, psikiyatrinin Tiirkiye’deki gelisimi hakkinda yer yer elestirel bir tutum
sergilemislerdir. Mesela Hiiseyin Rahmi Giirpinar’in Ben Deli miyim? romaninda Sadan’nin
kendisini tedavi etmek i¢in getirilmek istenen doktor hakkinda sdyledikleri, yazarin akil
hastaliginin tedavisine karsi tepkisini gostermektedir.

“Biitiin insanligi ivilestirmeye ugrasmaktansa birkag kisivi suclu, deli adlariyla

damgalayp pencereleri demirli tas yapilar igine kapamak efendilerin kolayina

geliyor.” (6)

“Ama gelecek doktoru énce ben muayene etmeliyim. O, deli tedavicisi ise ben delinin

kendisiyim. Delilik dehastyla hayatin biitiin eziyetli diisiincelerinden kurtulmus bir
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beyni iyilestirmek bahanesiyle tekrar ahmaklastirmaya ugragmak biiyiik bir

cinayettir.” (12)

“Biitiin hayal meseleleri bir yaradilis déniisiiyle lekelenip gidiyor. Fakat efendiler,

siz biiyiik oluglarin ger¢egine varmadan, bu isin su¢lusunu gérmekten ¢ok uzak bir

beceriksizlik yolu iizerindesiniz. Ciinkii yanhs tedavilerinizi, tedbirlerinizi,

cezalandirmalarimizi tekrarlamaktan baska bir gey yapmiyorsunuz. Yok, etmeye
hafifletmeye, dindirmeye ugrastiginiz biinye ve toplum dertleri, fenaliklar: eksilmiyor,

her giin artryor.” (330)

Sadan’in “onlar deli ise ben delinin kendisiyim” demesi ya da “insanligi
iyilestirmektense birkag kisi deli diye damgalamak efendilerin kolayina gidiyor” demesi ve
uygulanan tedavi yontemlerini gereksiz gormesi, Sadan karakteri vasitasiyla Hiiseyin Rahmi
Glrpmar’in psikiyatriyi elestirdigini gostermektedir. Sadan psikiyatri biliminin de
normallerin diinyas1 i¢inde konumlandirildigini, diizenli isleyisin bozulmamasi igin
gelistirildigini diistinmektedir. Bu noktada Hiiseyin Rahmi, anti-psikiyatrinin 6ciilerinden
biri olan ve psikiyatriyi kapitalist diizenin bir parcgast olarak gdren, akil hastaligi tanimina
kars1 ¢ikan ve deliligi politik bir muhaliflik olarak tanimlayan Davit Cooper ile benzerlik
gostermektedir (Narli, 2019). Aym1 zamanda anti-psikiyatri hareketiyle 6zdeslestirilen
Robert Laing’de psikiyatriyi tehlikeli insanlarin toplum dismma atilmasi olarak

tanimlamaktadir. Bu noktada Hiiseyin Rahmi’nin anti-psikiyatri hareketinin Onciileriyle

benzer bir goriiste oldugu sdylenebilir (Ozgiftci, 2012).

Ben Deli miyim? romaninda goriilen anti-psikiyatrik goriisler, Matmazel
Noraliya’nin Koltugu romaninda da goriilmektedir. Bu eserde de Peyami Safa’nin, Ferit

karakteri ile psikiyatri bilimini elestirdigi goriillmektedir.

“Aziz Bey, simdi normalim. Beni bile sasirtan bir vuzuh ile diigiiniiyorum. Iki dakika

sonra bana bir titreme gelebilir. Sizin karyolanizi tavana ¢ikmis gorebilirim. Bu iki
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dakika icinde idrakimin gegirdigi istihalenin karanlik mekanizmasini bilmeyen bir

ilmin bu halime bir isim koymaya hakki olsa bile, bu ismi bize biitiin bir izah sistemi

gibi kabul ettirmeye hakki var midir? ” (Safa, 2004: 133).

Ferit’te baz1 takintilar ve bu takintilara bagl olarak da birtakim haliisinasyonlar
meydana gelmektedir. Mesela ¢ocuklugundan beri onu takip eden hayali bir siyah kdpek
bulunmaktadir. Ote yandan Ferit, esyalarm kendiliginden yer degistirdigini gérmekte veya
gaipten sesler duymaktadir. Aym1 zamanda, akil hastaliklar1 konusunda oldukga bilgili

oldugu i¢in kendisinde meydana gelen anormallikleri de kolaylikla takip etmektedir. Ancak

Ferit’in “‘idrakimin gegirdigi istihalenin karanlik mekanizmasmi bilmeyen bir ilmin bu

halime bir isim koymaya hakki olsa bile, bu ismi bize biitiin bir izah sistemi gibi kabul
ettirmeye hakki var midir?” demesi, psikiyatrinin akil hastaligi tanimina karsi oldugunu
gostermektedir. Bu durumda Peyami Safa ile Foucault’nun benzer bir psikiyatri elestirisi
yaptiklar1 goriilmektedir. Ciinkii Foucault’ya gore psikiyatri bilimi delilere higbir zaman
Ozgiir bir yasam hakki sunmamistir. Yalnizca modern toplum yapisinda olas1 tehlikeleri
ortadan kaldirmak i¢in kurulmustur. Foucault’ya gore psikiyatri ¢caginda akil hastaligi olarak

adlandirilan sey yabancilagsmis delilikten basa bir degildir.

Segilen eserlerde psikiyatri bilimine yonelik bir diger elestiri de Saatleri
Ayarlama Enstitiisii’'nde yer almaktadir. Hayri Irdal, akil hastasi olduguna dair ¢ikan
sOylentiler tizerine bir siire doktor kontroliinde kalmistir. Doktor Ramiz’in bu tedavi
esnasinda sOyledigi sey yazarin psikiyatriye karsi olan elestirel tavrin1 géstermektedir.

“-Ama doktor, ben hasta degilim... Allah rizas1 i¢in... Size anlattim. Tekrar gozlerini

gozlerime dikti. En kati sesiyle:

- Hastasmiz... diye kesip atti. Psikanaliz ¢iktigindan beri hemen herkes az ¢ok

hastadir.” (Tanpinar, 2008: 107)
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Cesitli takintilari, paranoidleri, bagimli kisilik bozukluklar: ile bir delilik
atolyesine benzeyen romanda her seyi psikanalizimle agiklamaya ¢alisan Doktor Ramiz de
deliligin siirlarinda dolagsmaktadir. Doktor Ramiz psikanalizime dort elle sarilmis ve bunun
disinda bir diinya tanimamaktadir. Her seyin psikanalizimle diizelecegine inanan Ramiz’e
gore cinayet, hastalik, parasizlik, sefalet talihsizlik gibi seyler yoktur; yalmz psikanaliz
vardir (Narli, 2019: 104). Ancak her ne kadar eserde psikanaliz Doktor Ramiz tarafindan
gerekli goriilse de yazar burada onu elestirmektedir. Cilinkii Doktor Ramiz’in “psikanaliz
ciktigindan beri herkes az ¢ok hastadir” demesi insanlarin potansiyel hasta konumunda
oldugunu gostermektedir. Oyle ki Doktor Ramiz’in psikanalizimin biitiin problemleri
¢Ozebilecegini diisiinmesine ragmen kendisi de deliligin smirlarinda dolagmaktadir.
Dolayistyla burada psikanalizimin insan psikolojisi T{izerindeki etkisine gonderme

yapmaktadir.

4.1.6. Hakikatin ifade Edilisinde Delilerin Onemi

Edebi eserlerdeki delilik sdyleminin kullanilmasi, eser ile okur arasindaki
etkilesimi sakincali bulabilecek siyasal/toplumsal otoriteye karsi gelistirilmis bir taktiktir.
Delilerin sozlerine ve davraniglarina akillilar tarafindan itibar edilmeyeceginden dolay1
yazarlar, agik¢a soyleyemedikleri elestirileri, delilerin diline yerlestirerek dogabilecek
risklerden korunmaktadirlar (Narli, 2019: 249). Deliler, aklina geleni yapma hiirriyetine
sahip olduklari i¢in sdyledikleri s6zler normal insanlar tarafindan ciddiye alinmamaktadir.
“Delidir ne yapsa yeridir” ataséziinden de anlasilacag: lizere toplum, akil dis1 gordiigiine
sorumluluk yiiklememektedir. Dolayisiyla delilerin patavatsizliklart mazur gériilmektedir.
Delilerin herhangi bir otoriteden ¢ekinmemesi onlara bir 6zgirliik alan1 sunmaktadir. Bu
noktada delilerin, hakikatleri dile getirme noktasinda diger insanlara nazaran daha 6zgiir

olduklar1 sOylenebilir. Yazarlar ise hukukun ve toplumun delilere tanidig1 bu télerans: edebi
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eserlerde

siklikla kullanmaktadir. Delilerin  gercekleri ifade etmelerindeki

Camlica’daki Enistemiz’de su sekilde yer almaktadir.

“Boylece, bize kalsa, yanls olarak, kendimizin-biisbiitiin makul bir dlemde
yasadigimizi saniriz. Halbuki deliler bizi bu gafletimizden kurtararak hakikati bize
oldugu gibi gosterirler. Insan bir deli ile konusurken daha bir ceyrek saat gegmeden,
gozleri agilir ve akli basina gelir; belki uzun zamanlarda 6grenemeyecegi seylere akil
erdirir... Sagirlarin yaminda her zaman séylemegi adet edindigimiz sozlerin
llizumsuzlugunu duydugumuz ve soéylenmege deger sézlerin azligini idrak ettigimiz
gibi, delilerin yaninda da nice muhakemelerden vazgecmek ve kabul edilmesi baska
bir suura ihtiyag gosterecek seyleri séylememek liizumunu anlar ve uslanwriz.” (Hisar,

1996: 8)

“Fakat insanlarin ¢ogu bu akilsizliklarini gorenegin verdigi bir maske ile orterler.
Delilerse béyle bir pece altinda gizlenerek bizi aldatamazlar. Denilebilir ki onlarin
hep meydanda olan ve hazan beterlesen bir tek yiizleri vardir. Kendilerinden
sakinmak i¢in lazim olan ihtiyat tedbirlerini almanin bize diistiigiinii gériir ve bunda
kusur etmeyiz. Diger insanlarsa bizi gafil avlarlar. Zira onlar bir degil; hatta iki degil,

ti¢ yiizliidiirler: Bir gizlediklerini bildikleri; bir gosterdikleri yiizleri vardir...” (10)

onem

Deliler, toplumsal olaylar hakkindaki hakikatleri dile getirme noktasinda diger

insanlara nazaran ¢ok daha agik yiirekli davranmaktadir. Foucault, delilerin hakikatleri

sOyleme cesaretini dil edimlerinden kazandiklarini sdylemektedir. Foucault’ya gore delilerin

diger insanlarla saglikli bir iletisim kuramamasinin temel sebebi, onlarin anlamsiz

konusmalarindan kaynakli bir durum degildir; aksine soyledikleri s6zlerin agir1 anlam yiikli

olmasindan kaynaklanmaktadir. Sadece ciimleler arasinda anlam biitiinliigiiniin olmamasi

onlar1 anlasilmaz kilmaktadir (Foucault 2015: 78). Bu noktada, edebi eserlerde delilerin

mantiksiz ve tutarsiz sOylemlerinden yararlanmilarak hakikatlerin dile getirildigi

goriilmektedir. Ozellikle sosyal ve siyasal 6zgiirliiklerin giderek daha fazla kisitlandig1 bir
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diinyada delilerin dili, insanlara mutlak bir 6zgiirliik alan1 sunmaktadir. Delilerin bu séylem
Ozgiirliglinden yazarlar siklikla yararlanmaktadir. Ben Deli miyim? romaninda Sadan

delilerin hakikatlerin dile getirilmesindeki 6nemini su sekilde agiklamaktadir.

“Neler biliyorum. Soylemesi yasak bu gergekler icimi yiyor. Midemi ve sinirlerimi
bozan bu yalanci dolmalari yutamadigim i¢in mi ben akillilardan fikirce ve isge

ayrilmis oluyorum?” (6)

“Annecigim, ben bos yere ¢ildirmiyorum. Mademki aklimin bacasi ¢arpik tiitiiyor,
mademki diizgiin beyinler beni zavalli bir sakat gibi goriiyorlar, birak deliligin verdigi

bu mazeretle vicdamimda kabaranlart hep ortaya sagcayim...” (13)

“Deli, bilmeyerek, iste bu haksizligin karsisinda baskaldiriyor.  Akillilarin

soylemekten cekindikleri gercekleri sagma sapan sekillerde bagryor. Biz bu cok

viiksek sacmalamalarin derin manasini anlamayarak giiliiyoruz.” (325)

Deliler, normal insanlar tarafindan igsellestirilen dilsel kodlar1 tam olarak
konusmalarina yansitamazlar. Delilerin kullandigi kuralsiz s6z dizimleri, onlarin anormal
olduklarina dair birtakim ipuglar1 sunmaktadir. Yani sarf ettikleri sozler deliligin dilini ¢ok
acik bir sekilde ifade edebilir. Bu noktada delilerin belirsiz dil kullanma edimleri
hakikatlerin ifade edilisinde oldukca dnemli bir yere sahiptir. Ozellikle Rénesans déSneminde
deliligin dili 6zgiirliiglin dili olarak kullanilmis ve edebi eserlerde delilik olgusuna siklikla
yer verilmistir. Bu donemde deliler sanatin merkezinde yer almig ve hakikatlerin ortaya
¢ikmasina neden olan kisi olarak kendisine toplumda yer edinmistir (Foucault, 2017: 40).
Tiirk edebiyatinda da hakikatleri dile getirmek amaciyla deliligin dilinden siklikla
yararlanilmistir. Segilen eserlerde delilerin ilk etapta anlamsiz gibi goriinen sdzleri aslinda
birtakim elestirileri iginde barindirmaktadir. Yukaridaki alintilardan da goriildiigi tizere
yazarlar, akla kars1 tezleriyle delilerin insanlara farkindalik alan1 sundugunun imasini

vermektedirler. Saatleri Ayarlama Enstitiisii romaninda gegen alintt bu durumu destekler
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niteliktedir. Seyit Liitfullah, hakikatlere erigmek icin akli ortadan kaldirmak gerektigini
sOylemektedir. Liitfullah’in sdyledigi sozler ilk etapta anlamsiz gibi goriinse de aslinda
sOzlerinin altinda yatan hakikat oldukc¢a anlamlidir.

“Seyit Liitfullah akli ortadan kaldirmadan hakikate ermenin imkansizligini her zaman

soyler, ¢ok defa yari mastor gezerdi. Béyle anlarinda durmadan perdenin obiir

tarafindan bahseder, gériinenin otesinde insani bekleyen lezzetleri anlata anlata

bitiremezdi.” (Tanpinar, 2008: 45)

Yesil Gece romaninda ise deliligin dilini araci kilarak hakikatleri ifade eden
karakter Deli Necip’tir. Zaten onun deli olarak nitelendirilmesinin temel sebebi de fikirlerini

acik bir sekilde ifade ediyor olmasidir. Bu durum romanda su sekilde ele alinmaktadir.

“Kasabada Necip isminde bir Belediye miihendisi vardi. Atak ve taskin bir adam
oldugu icin "Deli" diye maruftu. Sahin Efendi onun bu "Deli" sohretini kismen de
yiiksek ve agik fikirlerine, diiriist zevkine bor¢lu oldugunu c¢abucak anlamisti.”

(Giintekin, 2001:65)

“Sozlerinden bir kismi bana da miilayim gelmiyor degil Necip, dedi, ancak senin gibi
muvazenesi pek saglam olmayan bir adamin fikriyle fiilini daima telif edebilmesinde
stiphem var... Bu kasabada ne olacagimizi, neler gorecegimizi biliyor muyuz? Akla
gelmeyen bir vaka, acaba biitiin bu hesaplarint altiist etmeyecek mi? Sen, taskin bir
adamsmn... Heyecanlarina, ihtiraslarina hakim olamamandan korkarim. Bak, bizim o
kuzu gibi Rasim bile ne hale geldi? Ah Necip, keske sen kaganlar arasinda olsaydmn...”

(Giintekin, 2001: 204)

Necip’in deli olarak tanimlanmasinin temel sebebi, onun agik sozlii olusundan
kaynaklanmaktadir. Yasadig1 koyde, Cumhuriyet karsiti insanlara sarf ettigi elestiriler
genelde onun delilikleriyle bagdastiriimaktadir. Taskin davranislari, ani hareketleri herkes

tarafindan bilinmekte ve bu nedenle de ona “Deli Necip” denmektedir. Dolayisiyla edebi

180



eserlerde deliligin dili, sdylenmesi sosyal veya siyasal ¢evrede tepki ile karsilanabilecek

sOzleri dile getirirken kullanilmaktadir.

4.2. Secilen Eserlerde Deli Tipine Yiiklenen Temel Ozellikler

4.2.1. Anormallik ve Sapkinhk Baglaminda Delilik

Delilik olgusu, ¢aglar boyunca toplumda “normal” addedilen aklin karsisina
konumlandirilmistir. Normal olani tanimlayabilmek i¢in de evvela anormal durumlar
belirlemek gerekebilir. Toplumsal yasantinin bir parcasi olan genel gecer kabulleri
icsellestirmek, normal olan1 ve kurallara uygunlugu kapsamaktadir. Bunun aksine
diizensizligi, asiriligi ve normsuzlugu ifade eden her tiirlii davranig, anormal olanin
sinirlarina dahil edilebilmektedir. Normal ve anormal ayrimi toplumdan topluma degiskenlik
gosterdiginden; herhangi bir grup nezdinde normal kabul edilen davranis kaliplari, bir bagka
grubun anormallik barindiran temsilleri igerisine dahil edilebilir. Bu baglamda herhangi bir
toplumda verili halde bulunan norm ve degerleri igsellestiremeyen failler, anormal bireyler
olarak goriilmektedirler. insanlar arasindaki diizen ve uyumu ihdas etmek adma gelistirilen

bu kurallara uymayan azinliklardan biri de delilerdir.

Emile Durkheim’e gore deliligin anormallik ya da sapkinlik olarak
nitelendirilmesinin en temel gerekgesi, onlarin toplumsal bilingten yoksun olmalarindan
kaynaklanmaktadir. Durkheim’e gore toplumsal biling, bir grubun ortalama bireyleri
tarafindan paylagilan degerler biitiiniidiir. Insanlarin belirli bir diizen igerisinde
yasayabilmeleri i¢in ortak bir payda da bulugsmalari gerekmektedir. Dolayisiyla Durkheim,
toplumsal bilincin insanlar1 ortak bir zeminde bulusturduguna inanmaktadir. Ancak deliler,
toplumun geneli tarafindan paylasilan “kolektif bilingten” yoksun olduklar1 i¢in sapkin
olarak degerlendirilebilirler (Durkheim, 2016). Durkheim, Sosyolojik Ydntemin

Kurallari’nda, sapkinligin rastlantisal bir durum olmadigini, toplumda ortak kabul edilen
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degerlerin disinda kalan kaidelerin sapkinlik olarak nitelendirildiginden bahsetmektedir
(Durkheim, 2015). Benzer olarak Talcott Parsons’ta normatif diizene uyum saglayamayan
bireyleri sapkin ya da anormal olarak degerlendirmektedir (Wallece & Wolf, 2013). Bu
durumda delilik olgusunun sapkinlik ve anormallik kavramlariyla ozdeslestirildigi

goriilmektedir.

Secilen eserlerde de delilige benzer bir anlam yiiklenmektedir. Bu eserlerde deli
olarak nitelendirilen kisilerde en fazla 6n plana ¢ikan ozellik, sapkin ya da anormal
davraniglart olmustur. Zaten bu kisilerin deli olarak damgalanmalarina tagkin davranislari
sebep olmaktadir. Toplumda var olan diizenin disina ¢ikan bireylerin anormal olarak

tanimlanmalar1 Ben Deli miyim? romaninda su sekilde ele alinmaktadir:

“Garip... Gariplikler, giizel kelimeler. Ama biz bunlar, aliskin olmadigimiz seyler

gordiigiimiiz zaman sdyleriz. Hayatta bazi seylerle kérii koriine tersine ve giiliing

olmaktan korkarak tersine davranmaktan ¢ekinme ve Kusaktan kusaga miras kilan bu

tuhaf ddete baghhk insanlart ahmaklastirmigstir. Mesela kulplu bir magrapayt

basiniza giyip de sokaga ¢ikmis olsaniz sizi gorenler giilmekten kwrilwrlar. Nigin?

Clinkii o bakwr kap su i¢mek igin icat olunmustur, baga giymek icin degil. Béyle adet

dis1 atilganliklarda inat edenlerin yollar: imarhaneye ¢ikacaktir.” (Glirpinar, 1981:

189)

Burada Sadan, toplumda yerlesik halde bulunan degerlerin, insanlar tarafindan
“normal” kabul edildigini; fakat bu kabullerin disinda kalan eylemlerin “anormal” olarak
nitelendirildiginden bahsetmektedir. Bu noktada Hiiseyin Rahmi’nin Durkheim ve Parsons
ile benzer bir goriiste olmadig1 goriilmektedir. Durkheim ve Parsons toplumda diizenli bir

isleyisin olmasi i¢in insanlar arasinda kolektif biling ya da normatif degerlerin olmasi

gerektigini diigiinmektedir. Fakat Hiiseyin Rahmi, kusaktan kusaga aktarilan degerlerin
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insanlar1  baskiladigindan bahsetmektedir. Benzer olarak Matmazel Noraliya'nin

Koltugu’nda ise Peyami Safa normal ve anormal ayrimina dikkat ¢cekmektedir.

“Actkmamust, igi eziliyordu. Garson masayr donatti. Simdi ¢ok kalabalik. Ferit
denizin iistiinde de yer bulamadi. Bahgenin arkasina diismiisti. Herkes ona

bakiyordu. Halk anormali sezer.” (Safa, 2004: 145)

Ferit’in “halk anormali sezer” demesi, toplumda yer edinen normal/anormal
ayrmmimi gostermektedir. Kisiler gerek hal ve hareketleriyle gerekse de dis goriiniisleriyle
diger insanardan farkli olduklarini gevresindekilere yansitabilirler. incelenen eserlerde de
deli olarak nitelendirilen karakterlerde anormal davraniglar 6n plana ¢ikmaktadir. Bu
bireylerin geneli, toplumdaki ortak kabulleri igsellestirememistir. Dolayisiyla delilik

olgusunun alametifarikalarindan biri toplumsal bilingten yoksun olmaktir denilebilir.

Ele alinan eserlerde, deli olarak nitelendirilen bireylerin bazi1 anormal tavirlari
dikkat cekmektedir. Ozellikle Ben Deli miyim? romaninda Sadan ve Kalender Nuri’nin

davranislari, toplumsal diizene kars1 bir durus sergilediklerini gdstermektedir.

“Benim, derin garipliklerini hi¢chir kelime ile anlatamayacagim biitiin acayip seylerin
tistiinde bin bir merakim vardir. Mesela, kendi evimde veya misafirlikte temiz bir
dosegin i¢ine yatmazdan once onu birkag damla idrarla kirletmek ddetimdir. Bu nasil
bir hastalik halidir, bilmiyorum. Bu merakimi yerine getirmedik¢e kabil degil
uyuyamam. Fakat damlaligim her zaman irademe bagli olmadigindan bazen ¢ok
kagiririm. Utanacak yerlerde mahcubiyetlere ugramamak icin yasi kurulmayr yahut
tiirlii bahanelerle kabahatimi ortmeyi basaririm. Kendi kendime bulundugum zaman,
yalaktan hararetini sondiiren kopek gibi, bardaktan suyu sakir sukur dilimle icerim.
Yemlikten yiyen hayvan gibi yiyecegi tabaktan dogrudan dogruya agzimla almak
zevkimdir. Herkesin uyduklari adetlerden, terbiye kurallarindan kacamaklar yapmak

¢ok hosuma gider.” (Glirpinar, 1982: 23)
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“Karim odadan c¢ikar ¢ikmaz bir sey devirmemeye dikkat ederek halinin ortasinda
hemen bir taklak alyyorum. Biitiin viicudumun agirligi tepemin iizerine yiiklenip de
bacaklarim havada bir yay ¢il.erek 6biir yana devrilince dénme dolaba binmis
cocuklar gibi dyle hoglaniyor, oyle keyfim geliyor ki bunun zevkine doyamayarak
ikinci bir taklak atiyorum. Uciinciisiinde disarida ayak sesleri duyuyorum.
Yaramazhigini saklayan afacanlar gibi somurtup bir koseye ¢ekiliyorum. Sonra yine
odayt bos bulunca, rahle gibi a¢ilir kapanir sedefli bir iskemle var. Bacaklarimi ayirip
tizerine binerek onu at yapryorum. Elimde degnek, onu dah dah, siiriiyorum. Altimdaki
kiiheylan sanki dértnala kogsuyormus gibi iizerinde kah saga, kdh sola egilerek hop

hop hoplatiyorum.” (Giirpinar, 1982: 202)

Burada Hiiseyin Rahmi toplumda insanlara dayatilan genel kabulleri Sadan
araciligiyla elestirmektedir. Yazarin eserinde bu denli sapkin bir karaktere yer vermis olmasi
onun toplum tarafindan dayatilan ‘“normal” davranmis kaliplarina karsi oldugunu
gostermektedir. Ayn1 zamanda Sadan’da bulunan sapkin davranislar onun deliligi ile
0zdeslestirilmistir. Delilik olgusunun anormal davranislarla 6zdeslestirildigi bir diger roman
da Saatleri Ayarlama Enstitiisii’diir. Bu romanda anormal tavirlari olan pek ¢ok karakter
bulunmaktadir. Ancak bunlardan en fazla 6n plana ¢ikan Seyit Liitfullah ve Pakize’dir.
Oncelikle Seyit Liitfullah gevresindeki insanlar tarafindan deli olarak nitelendirilmektedir.
Onun bu sekilde yaftalanmasinin en Onemli sebebi, anormal sdylemlerde ve sapkin

davraniglarda bulunuyor olmasidir.

“Béyle zamanlarda insanlardan kacar, rast geldikleri ile titiz, huysuz, kavgact olurdu.
Liitfullah in bu hiddetleri bir sara nobeti gibi korkung ve yipratict idi. O zaman garip
bir gurur kendisini istild eder, agzi kdpiire kopiire elindeki kuvvetlerle diismani harap
edecegini, oldiirecegini séyler, etrafa hangi dilden oldugu pek bilinmeyen
karmakarisik beddualar, lanetler yagdirirdi. “Ben... Ben ha... Ben... Sahis benim ne

oldugumu biliyor mu acaba? Sahis biliyor mu ben kimim? Ben sahsin basina beldlar
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yagdririm.” Ciinkii boyle zamanlarda Liitfullah’in karsisindaki adam dahi “o” veya

“sahis” olurdu, “Sahis bilir mi ki ben onu kiil ederim ?” (Tanpinar, 2008: 47)

Ayni1 eserde anormal davranislari olan bir diger karakter de Pakize’dir. Pakize
gercek hayatta izledigi filmlerin etkisinden ¢ikamamaktadir. Bundan dolayr Hayri Irdal
karisinin deli oldugunu diisiinmektedir.

“Karim delidir, evlendigim giinlerde beni bir aksam evvel gordiigii filmin artistleri

zanneder, sabahleyin yataktan kalkinca Bagdat Hirsizi filminde giydigi Incili

terliklerini arardi. Bunu sen de biliyorsun! Doktor Ramiz bir an afallar gibi oldu.

Fakat Halit Ayarct aldirmadi. “Tabii! Karin deli, ben yalanci ve madrabaz...”

(Tanpinar, 2008: 279)

Benzer olarak Matmazel Noraliya’min Koltugu romaninda da anormal
davranislar1 olan bir¢ok karakter bulunmaktadir. Ancak bu eserde Ferit, delilik ve anormallik
baglaminda ele alinabilecek en 6nemli tiptir. Ferit ¢esitli takintilar1 olan, travmalar gegiren
bir genctir. Obsesif kompulsif bozukluklar yasayan Ferit’in anormal olarak
degerlendirilebilecek davranislarindan biri asirt titizligidir.

“Onun baston sapwni parlatmasiyla Ferit'in ellerini yikamasi arasinda ayni maninin

bazen yarum saat siirdiigii bir israr vardi. Ferit de ellerini sabunlar, sabunlar,

tirnaklarmn fir¢alar, fir¢alar, pesinden suyu bosaltir; sonra yine sabun, fir¢a, su; bir

daha, bir daha, bir daha ve eller yorulup da ofkelenen sabunu zapt edemeyecek hale

gelinceye kadar, hayall kirleri temizleme ameliyesi devam ederdi. Yine de 6yle oldu.

Omuzunda getirdigi bir havlu ile her parmagini bir giideri parcasiyla altin kalem siler

gibi tekrar tekrar ve iyice kuruladiktan sonra, odasina dontiyordu...” (Safa, 2004: 9)

Ferit ile benzer takintilar1 olan bir diger karakter de “Deli Eniste” olarak bilinen
Hact Vamik Bey’dir. Cesitli 6zellikleriyle 6n plana ¢ikan Vamik Bey, birtakim kisilik

bozukluklar1 yasamaktadir. iginde yasadigi topluma ayak uyduramayan, bu nedenle de
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anormal tavirlartyla dikkat ¢eken birisidir. Ozellikle telash ve heyecanli kisiligi cocuklar
arasinda bile alay konusu olmustur. Ciinkii Vamik Bey yetiskin bir adamda bulunmayan
cocuksu bir yapiya sahiptir. Bu durum onun anormal bir adam olarak telakki edilmesine

neden olmustur.

“Mesela, tiinele binecek olsak, o her zamanki telasina kapilarak, liizumsuz yere:
"Aman, kagiyor!" diye kosmaga basladigindan biz de giilerek onunla birlikte kosar,
kapilar kapanmadan iceri girerek: "Yetistik!" diye sevinirdik. Bagkalari acele
etmezler ve sevincimizi duymazlardi. Zira onlarca telasa mahal yoktu. Oteki tiinelle
gelseler de vapura yetigeceklerini bilirlerdi. Fakat bizim, kalkacag sirada kosarak
bindigimiz tiinelde duydugumuz sevincimiz yanimiza kar kalirdr. Biiyiikler bunu
anlayamazlar. Zaten onlarin, nice seyleri anlayamayarak zevkimizi bozduklarini

goriiyor ve deli enistemizi onlardan ziyade bize benzedigi icin seviyorduk.” (20)

“Enistemizin kendisine ait her seyi yerinden kaldirmak icin, ne vakit geldigini
kimsenin kestiremedigi bir miat vardi ki onu mutlaka beklerdi. Mesela bir liranin iistii
olarak usagin getirdigi yetmis bes kurusu masanin iistiinden kaldirmaz, velev ki
okunmus, bir giin evvelki sabah gazetesini attirmaz, velev altindaki hali bundan
bozulacak olsa bile bir meyve sepetini késeden kaldirtmaz, hiilasa higchbir yere el
dokundurtmaz ve her seyi uzun miiddet olduklar: yerlerde birakirdi. Kimse bunun
hikmetine akil erdiremiyordu. Deli enistemiz acaba bir niyet mi tutuyor, herkesin
gorecegi isten daha iyisini mi yapmayi tasarliyor, bir ugur mu deniyor, bir
ugursuzluktan mi ¢ekiniyordu? Buralar: belli olmamakla beraber, eger herhangi bir
el bu oteye beriye serpilmis esyaya bir dokunsa derhal asabi, ince, deli sesi ¢inlamaga
baslar, etrafi kasip kavurur ve kiyametleri koparirdi. Onun icin o, bir oday: terk
ederek gider gitmez baskalar: gelirler, biraktigi bir¢ok llizumsuz seyleri bir an iginde

yerlerinden kaldirrlar ya biisbiitiin atarlar yahut asil yerlerine korlardi.” (91)

Haci1 Vamik Bey genelde cocuklar ile vakit geciren, onlarla gezen bir adamdir.

Aslinda bu durum delilik ve cocukluk arasinda bir iligkinin oldugunu gostermektedir. Cilinkii

186



cocuklar da tipki deliler gibi bir toplumun geneli tarafindan igsellestirilen degerleri
hayatlarina yansitamazlar. Sorumluluk bilinci yetiskinlere nazaran daha disiik olan
cocuklarin anormal davranislari, toplum tarafindan mazur goriilebilir. Ayni durum delilerde
de mevcuttur. Toplumlar, deli olarak bilinen kisileri yaptiklar1 davraniglardan dolay1
yargilamamaktadir. Bu noktada Abdiilhak Sinasi Hisar’in deliligi devam eden bir ¢ocukluk

stireci olarak ele aldig1 sdylenebilir (Zarig, 2013: 154).

Delilik olgusunun anormal davranislarla 6zdeslestirildigi bir diger eser de Yesil
Gece romanidir. Belediye miihendisi olan Necip, romanda deli olarak bilinmektedir. Onun
bu sekilde taninmasinin temel sebebi ise taskin ve anormal tavirlaridir. Eserde bu durum su

sekilde ifade edilmektedir.

“Kasabada Necip isminde bir Belediye miihendisi vardi. Atak ve taskin bir adam

oldugu icin "Deli" dive marufiu. (65)

Yukaridaki alintilardan da goriildiigii gibi secilen eserlerde delilik olgusu,
anormal ya da sapkin davranislarla iligkilendirilmistir. Deliler gerek sdylemleriyle gerekse
de davranislariyla toplumda yer edinmis “normal” kaliplarin disina ¢ikmakta ve “anormal”

bireyler olarak taninmaktadirlar.

4.2.2. Delilik ve Beden iliskisi

Bireyin toplumsal hayat igerisinde varhigini siirdiirebilmesi igin toplumda
normalize edilmis kurallar1 bilyiik oranda igsellestirmesi gerekir. Kamusal alanda insa edilen
beden algisi, genis gerceveden bakildiginda bu normalligin bir pargasi olarak goriilebilir.
Gergekten de toplumsal normaller hayatin her alanina miidahale etmekte, giindelik hayat
icerisinde biitlin sembolleri ve imgeleri énemli Sl¢iide degistirebilmektedir. Beden ve
dolayistyla onun bir unsuru olarak takdim edilebilecek semboller ve imgeler, genel normatif

cergeveden bagimsiz diisiinlilemez. Bu acidan kiyafetler, sa¢ tasarimi, beden iizerindeki
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aksesuarlar ve son kertede biitiin bedensel imgeler ve semboller, normatif alan ile uyum
icerisinde varhigini siirdiiriir. Ancak akil saglig1 yerinde olmayan bireyler toplumsal hayat
icerisinde insa edilmis ideal beden algisini kendi kisiliklerine yansitamazlar. Bu bireyler, dis
gdriiniisleri itibariyle normal olmadiklariin mesajin1 kars tarafa iletebilirler. Ozellikle akil
hastalarimin kilik kryafetindeki 6zensizlik ya da 6z bakim rutinlerinin eksikligi onlarin “deli”
veya “meczup” olarak nitelendirilmesine neden olabilir. Segilen eserlerde deli olarak bilinen
bireylerin de kamusal alanda normalize edilen ideal beden algisina uygun davranmadiklari
goriilmektedir. Mesela Ben Deli miyim? romaninda Kalender Nuri’nin ¢iplak bir sekilde
Istanbul sokaklarinda dolasmas: onun deli olduguna yénelik kanaati giiclendirmistir.

“- Sende ar utanma yok mudur?

-Ciplak: Allahin yarattigi bir viicutta utanilacak ne olabilir komiser beyefendi?

Eger esvapla gezmemizi Allah istemis olaydi anamizdan donla, pantolonla dogardik.

-Komiser: Adabr umumiye nedir bilmiyor musun?

-Ciplak: Adabr umumiye bir isim tamlamasidir.

-Komiser: Ben sana dil kurallarindan sormuyorum. Kanun béyle cascaviak gezmeyi

yasak etmistir. Buna cesaret edenleri cezaya ¢arpar...” (Giirpinar, 1981: 222)

Kamusal alan, beden iizerinde diizenleyici ve kisitlayict bir etkiye sahiptir.
Bireylerin toplumsal hayat icerisinde yasamsal faaliyetlerini siirdiirebilmesi i¢in kamusal
alanda gerekli goriilen ideal beden algisini kisiliklerine yansitmalar1 gerekmektedir. Ancak
ne var ki giindelik hayat igerisinde uyulmas: gereken kurallara riayet etmeyen bireyler,
toplumdan diglanabilir ya da deli olarak damgalanabilirler. Ciinkii onlar, toplumun geneli
tarafindan icsellestirilen bedensel faaliyetleri gilindelik hayatlarina yansitamazlar.
Yukaridaki alintida da akil hastalariin dis goriiniisleri ile ilgili 6nemli bir ipucu
verilmektedir. Toplumun genelinde olusan ortak bir algiya gore akil hastalari; kimi zaman

yari ¢iplak, kimi zaman da iistii basi sokiik ve kir pas iginde olan bireylerdir. Bu algi romanda
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da siirdiirilmektedir. Kalender Nuri’nin ¢iplak bir sekilde kamusal alanda yer edinmeye
caligmasi, akil hastalarmin ideal beden algisinin disina ¢iktiklarimi gostermektedir. Buna
karsilik polisin Kalender Nuri’ye verdigi yanit ise kamusal alanin anormal durumlara kars1
tepkisini gostermektedir. Yine ayni eserde Sadan’in Kalender Nuri’yi bedensel 6zellikleri

itibariyle degerlendirmesi de delilik ve beden arasindaki iliskiyi aciklayacak niteliktedir.

“Divan Yolu’nda dolasirken Kalender'le birdenbire karsi karsiya geldim. Zavalli
dostum ¢ok bozulmug, pek diismiistii. Kilik kiyafet kopeklere ziyafet denenecek bir
halde. Arkasinda ikinci defa musambalasmis, orast burasi kopuk, kir, pas, leke i¢inde
kirli bir empermeabl... Basinda bir¢ok tarafi sade deri kalmis, uyuz bir kalpak,
yanaklarimin elmacik kemikleri ¢ikmus, yiizii sart telatin rengi baglamis. Yirmi
giinliikten ziyade tiras1 gelmis, sa¢lari uzamis, yiiz g6z mundar, sokakta kalmuis fino
képegine donmiis. Yalniz hayata karsi olan biitiin kini ¢ukura kagmis sasi gozlerine
toplanms o iki kafa deliginde piril piril parliyor. Oyle harabatilesmis ki eline on para

veriniz.” (Girpmar, 1981: 232)

Benzer sekilde delilik olgusu ile bedensel Ozellikler arasinda kurulan bu
baglanti, incelenen diger eserlerde de goriilmektedir. Mesela Saatleri Ayarlama Enstitiisii
romaninda Seyit Liitfullah’in bedensel 6zellikleri ile anormal olusu arasinda kurulan iliski

dikkat cekmektedir;

“Bu ilk devre ancak ii¢ yil siirmiis, karisinin 6liimii iizerine her seyi birakarak yeniden
seyahate ¢ikmig, ancak on sene sonra Mesrutiyet 'ten iki yil evvel, Istanbul’a donmiis,
o yitkik medrese odasina yerlesmisti. Fakat bu dénen Seyit Liitfullah artik eski adam
degildi. Gézlerinden biri akmis, agzi hafifce c¢arpilmis, biitiin viicudu biiyiik
hareketlerine zarar vermeyen, fakat onlar: bir tiirlii serbest de birakmayan, her uzuv
icin ayr, kiiciik, manasiz ve liizumsuz bir yigin dar sahali harekette kendisini dagitan
bir tik kaplamisti. Sol kolunu durmadan araba ¢eker gibi ileriye geriye gotiiriiyor,

ensesini kulung kirar gibi biikiiyordu. Sol ayagi ise her zaman i¢in agirdi. Megsin gibi
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esmer, ¢arpik yiizii ile uzun boyu yiiziinden daha fazla géze batan kamburu ile Seyit

Liitfullah benim gérdiigiim zam anlarda, insandan zivade pesinden kostugu defineleri

bekleyen bir ecinniye benziyordu. Halbuki genc¢liginde daha ziyade giizel sayilirmig.”

(Tanpinar, 2008: 43)

Beden, insanlarin saglik durumu hakkinda ilk etapta énemli bilgiler sunabilir.
Gerek kisinin listiinde tasidig1 semboller gerekse de bedeninde bulunan herhangi bir hastalik,
onun saglikli olup olmadigina yonelik kanaatin dogmasina neden olabilir. Seyit Liitfullah
dis goriiniisii itibariyle daha ilk bakista ¢evresindeki insanlardan farkli oldugunun izlenimini
yansitmaktadir. Oyle ki Liitfullah’in deli olarak taninmasinda bedensel dzelliklerinin biiyiik
bir pay1 bulunmaktadir. Delilik olgusu ile bedensel 6zellikler arasinda benzer bir iligki kuran
bir diger yazar da Abdiilhak Sinasi Hisar olmustur. Camlica 'daki Enistemiz romaninda “deli
eniste” olarak bilinen Hact Vamik Bey’in dis goriiniisii donemin ideal beden algis1 ile

uyusmamaktadir. Bu durum onun deli olarak algilanmasina neden olan sebeplerden biridir.

“Enistemizin Ttistine ve giydiklerine baksaniz derhal daha bir Avrupali gibi
giyinmesini adamakilli 6grenmemis bir sarkll oldugunu goriirdiiniiz. Gobineau'nun
vaktinde kaydetmis oldugu tizere, Sultan Mahmut devrinde eski parlak ve azametli
kiyafetlerini birakarak garplilasmak temayiilii ile ilk giydikleri Avrupa esvaplar
cedlerimizi fena halde ¢irkinlestirmigti. Zira onlar bu seylerin iyisini kotiisiinden ayurt
edemediklerinden, salvara benzeyen pantolonlar, ciibbeyi andwran ceketler, kiirkii
hatirlatan gocuklar, paltolar ve bu gorgiisiiz elbiselere hi¢ uymayan renkli boyun
baglar giyinip kusanmaga ta o zamanlarda baslamisti ve bu uygunsuzluk ta Sultan
Hamit devrinde bile yer yer devam ediyordu. Enistemizin bu yadirganlik devresinde
esvaplari, bigimsiz garip ve burusuk kumasl, hiilasa, giiliing, yanminda bulunanlar

adeta mahcup edecek seylerdi.” (Hisar, 1996: 17)

Hac1 Vamik Bey romanda geleneksel toplum modelini temsil etmektedir.

Aslinda bedeninde tasidigi semboller ve imgeler onun modern toplum yapisini
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icsellestirmedigini gdstermektedir. Bu noktada bedenin kamusal alandaki 6nemine deginen
Richard Sennet’ten de bahsetmekte fayda vardir. Ciinkii Sennet’e gore kiginin giyim kusam
pratikleri, onun kim olduguna dair birtakim bilgiler sunabilir (Sennet, 2010). Hact Vamik
Bey romanda eskiyi temsil eden bir karakterdir ve yasadigi donemin sosyal yapisina uygun
bir giyim tarzi bulunmamaktadir. Bu durum ciibbe, gocuk, salvar tarzi kiyafetler giyen
Vamik Bey’in gelenegi temsil eden bir kisilik oldugunu gostermektedir. Ayni zamanda
yazarin, toplumun geneli tarafindan benimsenen ideal beden algisini igsellestiremeyen bir
karakteri deli olarak takdim etmis olmasi, delilik olgusu ile beden arasinda bir iliskinin

oldugunu agikc¢a gostermektedir.

4.2.3. Delilik ve Mekan Tliskisi

Mekan, insanlarin giindelik hayat pratiklerini gerceklestirdigi ¢esitli alanlari
kapsamaktadir. Insanlar ve toplumlar belirli mekanlarda varlik kazanirlar ve buna baglh
olarak dontisiirler. Mekan bir kimlik unsuru oldugu i¢in kisinin konumu ve statiisii hakkinda
etrafindakilere ipuglar1 verebilir. Yani insanin i¢inde yasadigi alanlar kisinin toplumsal
konumunu yansitmaktadir. Dolayisiyla mekénlar toplumsal aktdrlerin temsil diinyasina
iligkin giiglii bir referans olmaktadir (Alver ve Boz, 2017: 13). Akil hastalarinin yasadiklari
mekanlar da onlar hakkinda bazi 6nemli bilgiler sunmaktadir. Deliler, genellikle sokakta
yasayan bireylerdir. Yikik dokiik evlerin kalintilarinda, parklarda, kahvelerde, camide,
santiyede ya da komiirliikte hayatini idame ettirmeye ¢alisan akil hastalarinin stirekli kaldig:
mekanlar bulunmamaktadir (Sonkan Giindiiz, 2017: 168). Aslinda delilerin yasadiklari
mekanlar, onlarin deli olduklarina dair olusan kanaati gii¢clendirmektedir. Sec¢ilen eserlerde
deli olarak bilinen bireylerin yasadiklar1 mekanlar onlarin delilikleriyle iliskilendirilmistir.
Mekan ve deli arasinda kurulan bu iliski Saatleri Ayarlama Endtitiisii romaninda siklikla yer

almaktadir. Eserde Seyit Liitfullah’in yasadig1 mekanlar bu durumu desteklemektedir.
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“Seyit Lutfullah harap bir medresede oturuyor, ben hi¢ yaninda gormedigim halde,
ondan destur aldigi séylenen Yilanli Dede, Cukur Bostan’da bir mahzende yasiyor,
Karpuz Hoca Siitliice’de yikik bir evde, Yekcesim Ali Efendi FEdirnekapi
mezarliklarinda vakit gegiriyorlardi. Seyh Mustafa Hazretleri, Deli Hafiz, Seyh Virani
hepsi bu cesit insanlardi. Ben, sabah aksam giyebilecegim soyle temizce bir gomlek
bulamiyorum diye yanip yakilirken, kismetimin agilmasini himmetinden bekledigim
gomleksiz Dede, kendisine hediye edilen gomlekleri sokak ortasinda caywr caywr yirtip

atmakla mesguldii...” (Tanpinar, 2018: 213)

“Tepesinde sallanan bu acayip sorgu¢la bu medrese, ucurumun tam kenarinda,
yuvarlanmak i¢in en son ani, son karart bekleyen korkung ve abes bir muvazene
hissini birakwrdr. Seyit Litfullah bu harabenin tek odasinda yere serilmiy bir siltede
yatardi. Oda rutubet i¢inde ve daim a karanlikti. Siltenin etrafinda, iclerine galiba
oteberisini koydugu birkag biiyiik kiip vardr. Bu acayip odada insana son derecede
alistk bir kaplumbaga, -tabii Aselban’in hediyesi ve bu yiizden de adi Cesminigar’di

gelen gidenin bacaklari arasinda dolasp dururdu.” (Tanpmar, 2018: 50)

Seyit Liitfullah’in yagadigi mekanlar, onun delilik ile bagini giiclendirmektedir.
Yikik bir medresede yasadigi icin etrafindaki insanlar ona kutsal bir varlik olarak
bakmaktadir. Seyit Liitfullah, yasadigi mekanin ona iin kattigini diisiindiigli i¢in oradan
ayrilmamakta 1srar etmektedir. Dolayisiyla burada mekan ile delilik olgusu arasinda bir
iliskinin oldugu sdylenebilir. Ayni sekilde Ben Deli miyim? romaninda da Kalender Nuri’nin
yasadig1 mekanlar ile onun deliligi arasinda bir baglanti kurulmustur.

“Nuri, simdi kalender soziiniin bizde ugradigi kotii anlamla tam bir divane berdus

olmus. Nerede sizarsa orada kalyormus. Sokaklarda, yangin yerlerinde, cami

mezarliklarinda, sadirvan, sagak altlarinda... Para bulamazsa ¢aliyormus.”

(Glirpinar, 1981: 231)
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Akil hastalari, diizenli bir yasama sahip olmadiklarindan dolay1 sabit bir
mekanda yer edinemezler. Aslinda toplumun genelinde olusan kaniya gore deliler daha ¢ok
cami, medrese, tiirbe gibi mekanlarda kalmaktadir. Bu durum etraftaki insanlarin onlara
ermig ya da veli goziiyle bakmasina neden olmaktadir. Kalender Nuri’nin yasadigi

mekanlarda toplumun genel algisina uymaktadir.

4.2.4. Delilik ve Yabancilasma

Yabancilagma, bireyin yasadigi ortama kendisini ait hissedememe durumu
olarak tanimlanabilir. Sosyoloji literatiiriinde yabancilasma kavramini farkli boyutlariyla ele
alan pek ¢ok sosyolog bulunmaktadir. Ancak yabancilasma methumunu delilik baglaminda
ele alan Foucault’ya gore yabancilasma, insan zihninin yasadig1 ortama ayak uyduramama
durumudur (Foucault, 2017). Deli olarak nitelendirilen bireylerin farklilig1 ya da anormalligi
diger insanlar tarafindan bilinmektedir. Bu durum onlarin toplumdan diglanmasina neden
olabilir. Netice itibariyle insanlar arasindaki diizene uyum saglayamayan bireyler hem
kendisine hem de yasadigi topluma yabancilagarak onlardan uzaklasmaya baslamaktadir.
Secilen eserlerde deli olarak tanimlanan ya da psikolojik birtakim problemler yasayan
bireylerde ortak goriilen oOzelliklerden birisi de yasadiklar1 topluma ve kendilerine
yabancilagsmalaridir. Mesela psikolojik tahlillerin yogun bir sekilde gorildigi Kalp Agrist
romaninda Zeyno’nun iginde bulundugu ruh hali tam da kendisine ve etrafindakilere
yabancilagmis bir bireyi tarif etmektedir.

“Biitiin bunlara ragmen ¢ok bos, ¢ok sikintili ve bedbahttim. Kendi irademin demir

cercevesi icinde kendimi Gyle bir baglamistim ki tehlikeli ve ilerisi icin zararl telakki

ettigim bu tasan, kaynayan kalbimdeki yeni hayat menfezini simsiki tikamistim. Yavas

yavas yasamaktan lezzet almiyor, sarariyor, suf maddi olan hayat vazifeleri bana

yavan ve ¢ekilmez bir yiik gibi geliyordu. Eger vaziyet boyle devam etse, belki az bir

zamanda ¢okecek, belki manevi manasiyla élecektim. Esasen intihar etmemek, beni
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affet baba, hicbir bagdan gelmiyordu. Sadece gururumu bu giinahkar ve faydasiz

istirabin Gldiirememesi, yenememesinden ileri geliyordu.” (Adivar, 2013: 42)

Zeyno ve arkadasi Azize ayni adama asik olmuslardir. Bu nedenle toplumsal
ahlaka aykir1 diisecek bir iliski yasama ihtimali Zeyno’yu psikolojik bir ¢atigma ile karsi
karsiya birakmistir (Kahraman, 2017: 99). Goriildiigii lizere toplumsal ahlak kurallar
Zeyno’yu baskilamaktadir. Bir bagkasinin bu konu hakkindaki goriisleri onu yasak bir iligki
yasamaktan alikoymaktadir. Toplumun insanlar tizerindeki denetleme giicii, baz1 kisilerde
psikolojik problemlere neden olabilmekte ve zamanla bu durum kisinin yasadig1 ¢evreye
kendisini ait hissetmemesine neden olmaktadir. Ayni zamanda Zeyno’nun aidiyet
duygusunun azalmasinda donemin sosyal sorunlarinin da 6énemli bir etkisi bulunmaktadir.
Ozellikle modernlesmenin hizina ayak uyduramayan bireylerin sinir sisteminde
bozukluklarin meydana geldigi goriilmektedir. Romanda agik bir sekilde belirtilmemistir
fakat insanlarin iginde bulundugu bu karamsar ruh hali nevrasteni hastaliginin belirtileri
olarak okunabilir. Aslinda irsi yozlagmadan kaynakli olan yabancilagsma duygusu insanlarin
psikolojik problemler yasamasina neden olmaktadir. Geleneksel ve modern degerler arasina
sikigan bireylerin manevi benliklerinde birtakim ¢ikmazlar meydana gelmektedir. Bu durum

romanda su sekilde aktarilmaktadir.

“Yalniz ilk defa olarak ben insanlarin kafa ve kalpten daha baska anasiwrla
yogurulmus, hayli karistk mahlitkat olduklarim diisiiniiyordum. Ilim ve muhakemenin
insani her zaafimin iistiinde tutacagindan azicik siiphe etmeye baslamistim. Ciimle-i
asabiyenin insanlart siiriikledigi isimsiz ve nihayetsiz zaaflar ve iptilalardan
masuniyet herkese miiyesser degildi. Kim bilir béyle zayif insanlari kafasiyla, kalbiyle
yiiksekte muhakeme eden bizim gibi ukaldlar belki en ¢ok ve en devamsiz surette

cinnet ve zaaflara esir olabilirdi. ” (Adivar, 2013: 24)
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Zeyno’nun bu sozlerinin altinda Halide Edip’in i¢inde yasanilan doneme karsi
elestirel yaklagimi yatmaktadir. Edip’e gore climle-i asabiye, fiziksel benlikte nevrasteni gibi
rahatsizliklarla kendisini gostermektedir ve bu durumun doktor kontrolii ile tedavisi
miimkiindiir. Ancak tedavisi miimkiin olmayan asil mesele “isimsiz ve nihayetsiz zaaflar ve
iptilalardir” (Kahraman, 2017: 106). O, manevi benligi etkisi altina alan ve insanlarin
yabancilasmasina neden olan asil meselenin de bu oldugunu diisiinmektedir. Benzer olarak
delilik ve yabancilagsma duygusunun iliskilendirildigi bir diger eser de Deli piyesidir. Refik
Halit’in bu eserde, yasadigi topluma yabancilasan Maruf Bey’i deli olarak okuyucuya
takdim etmis olmasi, delilik ve yabancilasma duygusu arasinda bir iligkinin oldugunu
gostermektedir. Maruf Bey, Cumhuriyet’in ilanindan sonra yasanan toplumsal degisimlere
ayak uyduramadigi i¢in kendisini yabanci hissetmektedir. Etrafinda olup bitene anlam

veremedigi i¢in kendisinin ger¢ekten deli olabilecegine ihtimal vermektedir.

“MARUF BEY- (Miiteheyyig) hayir; imkdni yok, muhakkak fena bir riiya gériiyorum.
Bir uyansam! Yoksa ¢ildirdim da timarhanede miyim? Yakup Hoca da belki delirdi,
olur ya deliler hastanesinde beraberiz, herif gidip galiba doktorun elbiselerini ¢alip
giymis, Simdi gardiyanlar yakalayacaklar (diisiiniir) gokte bir gezinti; Ankara
payitaht, Kars bizde, Dedeaga¢ Yunanlilarda... Suriye Hiikumeti, Arnavut Krall...
Bilmem ne bogaz ile bilmem ne denizini birlestirecekler (taklit ederek) ey kadin, Tiirk
kadini! (Biraz tevakkuf) Miifiii Efendi Ayten’i denizden ¢ikinca alnindan opmiis,
Ozdemir’in arkadaglar: enfes enfes viicudu var” demisler. Olmaz! Olmaz! (Disardan
bir askeri miizikal sesi isitilivr) Galiba bugiin Cuma... Asker Selanik resminden

doniiyor (Pencereden bakar) A! Bu ne? Sapkali Moskof askerleri! ” (Karay, 1939: 24)

Refik Halit bu eserinde, toplumsal olaylara getirdigi mizahi yaklasimla
Cumhuriyet sonras1t modernlesme seriiveninin insanlar {izerindeki etkisine deginmektedir.

Degisen giindelik hayat pratikleri, insanlarin eski ve yeni degerler arasinda bocalamasina
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neden olmustur. Aslinda yazar insanlarin yagadigi topluma yabancilagtigin1 gostermektedir.
Bu durumu ise Maruf Bey’in agzindan okuyucuya sunmaktadir. Maruf Bey’in yabancilagma
hissine benzer bir durum da Camlica 'daki Enistemiz romaninda bulunmaktadir. Tipki1 Maruf
Bey’de oldugu gibi deli eniste de yasadigi toplumla ortak bir zeminde bulusamadig: i¢in
etrafindaki insanlara yabancillasmistir. Camlica’daki Enistemiz romaninin yazildigi
donemlerde modernlesme ¢abalari devam etmekteydi. Dolayisiyla yeni bir toplumsal diizene
ayak uyduramayan Vamik Bey, eski ve yeni degerler arasinda giderek daha fazla
bocalamakta ve yasadigi topluma yabancilagsmaktadir. Bu durum onun giyim kusamindan,

yasam tarzindan, konusmasindan agik bir sekilde anlagilmaktadir.

Kiginin i¢inde bulundugu ¢evreye intibak edememesinden kaynaklanan
yabancilasma hissi Ferit karakterine de bulunmaktadir. Matmazel Noraliya'nin Koltugu
romaninda psikolojik tahlillere siklikla yer verilmistir. Mesela Ferit kendisine ve yasadigi
cevreye yabancilasan, i¢ine kapanik biri haline donlismiistiir. Ferit’in bu sekilde psikolojik
¢ikmazlar yasamasimin temel sebeplerinden biri etrafinda gordiigii sosyal problemlerdir.
Ozellikle kaldig1 pansiyondaki insanlarin ekonomik ve psikolojik sorunlari onu derinden
etkilemektedir. Bu durum onu sosyal hayattan daha fazla koparmaktadir. Yine ayni romanda
Noraliya’nin iginde bulundugu ruh hali de onun yasadigi topluma intibak edemedigini
gostermektedir. Noraliya 6lmeden Once birtakim psikolojik buhranlar yasamistir ve bu
durum onda yabancilagsma hissinin dogmasina neden olmustur. Romanda gegen agiklama ise
s0z konusu durumu su sekilde ifade etmektedir.

“Morfopsikolojide, hi¢ siiphesiz, Corman hakhdir: Burada da siddetli bir

hyperexcitabilite esliginde Catabolisme’e ¢ikan garip bir intibak, daha dogrusu

intibaksizlik gériivoruz. Yani uzvivet, muhtevas: olan ruh gibi, icinde bulundugu

cevreye, intibak edemedigi icin geriye ¢ekilmis, biiziilmiis, kurumus bir haldedir. Bu

tiplerde ferdiyet ve intibak zitlagir. Intibak zorlastikca ferdivet artar. Ciinkii intibak
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daima ferdiyetten bir fedakdrlik pahasina miimkiindiir. Onun hayatina bakniz:

Ferdiyetle ¢evresi arasinda keskin bir zitlasma var. Annesini istemiyor, fakat onunla

beraber yaswyor. Ailesi, devamli ihtilaflarin ve gizli dramlarin hazirlandigi bir felaket

cevresidir. Dramlar bu intibaksizligi ve intibaksizltk dramlari devam ettiriyor. Burada

ruhun ve uzviyetin cemiyet ve tabiat gevreleriyle miicadeleleri tek olgular serisi

halinde miitalda edilmek lazimdir. Isyan siddetli oldugu zaman iste béyle bir tarik-i

diinya dogar. Birinci merhale bir ferdiyet kabarmasidir. Fakat huzursuz ruh,

Noraliya’mn “temasa” diye terciime ettigi Contemplation devresine girip huzura

kavusunca, ben’in firtinalart duracaktir. Ciinkii inziva i¢inde, baska ben’ler

tarafindan fircalanmayacak ve azdirilamayacaktir. Biiyiik hayal kirikliklarindan

sonra, arzu etmekten iirken ve kendi kabugu icine ¢ekilen ben, biitiin feldketlerin

sebebini kendinde, kendi arzularinda buldugu igin artik kendi kendini yemege baslar.

Temasa (Contemplation) merhalesinden fena (Mortification) merhalesine gecmek

tizeredir” (Safa, 2004: 186)

Erich Fromm, yabancilagsma duygusunu nevroz kavramiyla a¢iklamaktadir. Yani
yabancilasma kavramina psikanalitik bir anlam kazandirmaktadir. Fromm’a gore
yabancilasma duygusu nevrotik bir ruh halinin dogmasina neden olmaktadir. Aslinda Fromm
yabancilasma baglaminda bireysel 6zyapi ile toplumsal 6zyapr arasinda onemli bir iligki
kurmaktadir. Her toplum kendi 6zyapisi igerisinde fonksiyonlarini belirler ve toplumun
diizenli isleyisi i¢in bu fonksiyonlari bi¢cimlendirerek yonlendirir. Ancak bazi insanlar
bireysel 6zyap1 ile toplumsal 6zyap1 arasinda birtakim ¢atigmalar yasayabilir. Bu durum ise
yabancilagmanin dogmasina neden olmaktadir (Akyildiz, 1998: 173). Fromm’un iizerinde
durdugu mesele yukardaki pasajla benzer noktaya isaret etmektedir. Romanda intibak ve
ferdiyet arasinda kurulan iligki, Fromm’un bireysel 6zyap1 ile toplumsal 6zyap1 arasinda

kurdugu bag ile benzerlik gostermektedir. Yani kiginin toplumla arasindaki intibak duygusu

azaldikga ferdiyet artmaya baslar. Ferdiyet ise yabancilasma duygusunun dogmasina neden
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olmaktadir. Netice itibariyle Noraliya'nin 6z benligi ile toplumsal benlik arasindaki yarilma
yabancilasma duygusunun dogmasina neden olmustur denilebilir. Ayrica yabancilagma
mefhumu, kisinin gergek 6ziinden vazgegmesi sonucu ortaya ¢ikan kimlik bunalimi olarak

da tanimlanabilir.

Ben Deli miyim? romaninda da kisinin kendisine ve yasadigi gevreye
yabancilasmast durumu s6z konusudur. Kalender Nuri ve Sadan’in siirekli olarak ben
kimim? sorusu ile muhatap olmasi bu durumu aciklar niteliktedir. Esasen her ikisi de 6z
benliklerini kaybetmistir. Bu durum ise onlarin yasadiklari ¢evreden kopmalarina neden
olmustur.

“Ben dcizane kendimi, adeta benligimi kaybettim. Kendimi bulamiyorum. Séyle

bana, ben kimim?

- Sen Kalender lakabini tagiyan tinlii deli Nuri'sin.” (99)

“Ben kendi varligimi, melamimi kaybettim. Kim ve nerede oldugumu bilmiyorum.
Hi¢ tamimadigim bir baskasinin kim oldugunu nasil bilecegim? Once bana séyle biz

uyantk myyiz? Riiya mi goriiyoruz? (104)

“O ana kadar hi¢bir sakathik gostermeden yiiriiyen planinin bu noktasinda apisir, ne

yaptigini unutur. Ne yapacagini sasirtr ve hatta yavas yavas nerede oldugunu,

varligini, benligini kaybeder gibi olur. Kendini bulmaya ugragir...” (162)

Yukaridaki alintilardan da anlagilacagi lizere Sadan ve Kalender Nuri kendi 6z
benliklerine yabancilasmistir. Yani her ikisinde de ferdiyet duygusu agir bastigi igin
yasadiklar1 toplumla aidiyet bagi kuramamislardir. Bu durum onlarin yabancilastiklarini
gostermektedir. Esasen Sadan ve Kalender Nuri’nin yasadiklar1 yabancilasma duygusu
Richard Sennet’in yabancisi ile de benzerlik gostermektedir. Sennet’in yabanci olarak

tanimladig kisi, 6tekilestirilen, toplumdan yalitilmis bir sekilde yasayan, hastalik ve pisligin
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sorumlusu olarak goriilen bireylerdir. Ben Deli miyim? romanindaki Sadan ve Kalender

Nuri’de tam olarak etrafindaki insanlar tarafindan bu sekilde tanimlanmaktadir.

4.3. Toplumun Delilere Kars1 Gelistirdigi Tavir ve Davranislar

4.3.1. Delilik ve Damgalama

Goffman’a gore (2014:195) bir toplumda belirli normlar biitiiniine riayet
etmeyen ya da bu kurallara baglilik gostermeyen bireyler, sapkin olarak nitelendirilmektedir.
Becker’e gore ise (2015: 21) toplumun biat ettigi kurallari ihlal eden kisiler harici (outsiders)
olarak tanimlanmaktadir. Her toplum, insanlar arasindaki diizeni saglayan ya da istikrar ve
diizeni bozan bireyler arasinda bir ayrim yapma ihtiyaci duymaktadir. Bu ayrimlar ise kisinin
onceden belirlenen kurallara uyum saglama diizeyine gore sekillenmektedir. Bu acgidan
toplumun geneli tarafindan benimsenen normlara uyum saglamayan bireyler sapkin olarak
damgalanabilirler. Toplumda deli olarak bilinenler, damgali bireyler arasinda gosterilebilir.
Oyle ki segilen eserlerde deli olarak nitelendirilen bireylerin de toplum iginde deli ya da
hasta olarak damgalandiklarmi sdylemek miimkiindiir. Ozellikle Camlica daki Enistemiz
romaninda Hact Vamik Bey’in “Deli Eniste” olarak damgalanmasi bu duruma 6rnek olarak
gosterilebilir.

“Bu, ailemiz icinde hemen herkesin kendisini deli diye andigi Camlica'daki

enistemizdi. Bilirsiniz ki bizde deli tabiri sadece, tibbi delaletiyle, akli muvazenesi

bozulmus manasina gelmez. Boyle saydiklarimizin hepsi de mutlaka ¢ildirmis demek

degildir: Hele o ge¢mis zaman, delileri gonliinden biisbiitiin silip atmis degildi.

Mecnun ve meczup bulduklarinin bir¢oklarini tasvip ederdi. Enistemiz hazan Haci

Vamik Beyefendi diye ¢cagrildigi halde ¢ok kere de sadece Deli Vamik Bey diye yad

edilirdi. Akrabalarimiz yahut tamdiklarimiz onun hakkinda her zaman: "Divanenin

biri!" dedikleri gibi, biz ¢cocuklar bile aramizda ona bazen "Camlica'daki enistemiz"

bazen de "Deli enigtemiz" derdik.” (Hisar, 1996: 6)
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“Fakat her tuhaf fikra Nasreddin Hocaya atfedildigi gibi, yazik ki séhretiniz bir kere
deli diye ¢ikti mi, insanlarin en makul hareketinize bile: "Delilik!" demeleri adet ve

herkesin size delilik isnat etmekte birbiriyle adeta rekabet etmeleri kaidedir ... ” (95)

“Fakat isminiz bir kere deli diye ¢ikti mi, kime dert anlatabilirsiniz? Makul olup deli

sanilmak hiizniinii siiphesiz enistemiz de bol bol tatmis olmaliyd:. Belki de klasik

misralarimizdan birini bunun igin, yani kendisini diisiinerek tekrar etmesini sever,

bazen kendi kendine ehemmiyet veren ilhamli bir yiizle odasinin duvarinda asili bir

levhaya uyarak- "Bu bir ziba revistir; akil ol, divane sansinlar!"” derdi.” (96)

Yukaridaki alintilardan da anlasilacagi gibi Hact Vamik Bey, etrafindaki
insanlar tarafindan deli olarak damgalanmistir. Onun bu sekilde taninmasinin temel
gerekeesi, toplumun genelinden daha farkli davranmasindan kaynaklanmaktadir. Gerek kilik
kiyafet agisindan gerekse de davranislart itibariyle Vamik Bey, diger insanlarin yasam
tarzina uygun degildir. Bu durum onun “Deli Eniste” olarak taninmasina neden olmustur.
Burada Goffman’in damga kuramina tekrardan deginmekte fayda vardir. Goffman,
varsayilan toplumsal kimlik ile fiili toplumsal kimlik arasinda meydana gelen yarilmanin,
bireylerde otekilik bilincinin olugmasina neden olacagindan bahsetmektedir. Toplum
tarafindan “Gteki” olarak damgalanan bireyler, diger insanlardan farkli olduklar1 gercegini
kabullenmek zorunda kalmaktadir. Bu durumu Cooley, ayna-benlik kuramiyla
aciklamaktadir. Cooley’e gore toplumun bireye bakisi ayni zamanda bireyin kendine
bakisini da sekillendirmektedir. Aslinda Hact Vamik Bey etrafindaki insanlarin kendisini
deli olarak damgaladiginin farkindadir. Ancak zamanla o, bu durumu kabullenmek zorunda
kalmistir. Becker bu durumu “kendini dogrulayan kehanet” olarak tanimlamaktadir. Yani
deli olarak etiketlenen bireyler, zamanla toplumun dayattig1 rollere gore yasamaya
baslamaktadir. Hact1 Vamik Bey’de oteki olarak etiketlendigi icin anormal davraniglarini

stirdiirmiistiir. Ayn1 zamanda Goffman’a gore bir kimse etrafindaki insanlar tarafindan deli
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olarak damgalandiysa bu yaftadan kurtulmasi olduke¢a giigtiir. Ciinkii toplum damgalanan
bireyi deli kimligi ile 6zdeslestirmekte ve onun yeniden normal bir insan olma ihtimalini goz
ontinde bulundurmamaktadir. Haci Vamik Bey’in i¢inde bulundugu durum tam da bu
durumu agiklamaktadir. Ciinkii Vamik Bey ne yaparsa yapsin {izerindeki “deli eniste”

yaftasindan kurtulamamaktadir.

Deli olarak daglanan bir diger karakter de “Deli Necip” olmustur. Yesi/ Gece
romaninda taskin ve refleksif tavirlariyla dikkat ¢ceken Necip, deli olarak yaftalanmigtir.
Zaten onun anormal tavirlarinin goz ardi edilmesinin temel sebebi de toplum tarafindan deli
olarak damgalanmasindan kaynaklanmaktadir. Ayrica Necip’in delilik yaftasi ona bir

mesruiyet alant sunmaktadir.

“Kasabada Necip isminde bir Belediye miihendisi vardi. Atak ve taskin bir adam
oldugu icin "Deli" diye maruftu. Sahin Efendi onun bu "Deli" sohretini kismen de
yiiksek ve agik fikirlerine, diiriist zevkine bor¢lu oldugunu ¢abucak anlamigti.”

(Giintekin, 2001: 65)
Benzer sekilde Saatleri Ayarlama Enstitiisii romaninda da deli olarak
damgalanan bireyler bulunmaktadir. Mesela Hayri Irdal’in akil hastanesine yatmasi, onun

“meczup” olarak tanmmasma neden olmustur. Hayri Irdal’m bu damgas1 hayati1 boyunca

onunla birlikte gelmistir. Eserde bu durum su sekilde ele alinmistir.

“Doktor Ramiz daima biraz dalgindir. Kendiliginden herhangi bir seyi giic bulur.
Hele umumi kanaatin disina hi¢ ¢ikmaz. Nitekim bana karsi davranislar: da boyle
oldu. Daima dost ve miikrimdi. Sohbetimden hoslanir, dertlerimi dinlemekten hi¢
bikmaz, goriinmezsem arar bulur, ¢oluk ¢cocugum un sithhatini diisiiniir, bana ufak
tefek yardimlar da ederdi. Halit Ayarci ile tanismam a o vesile oldu. Fakat hi¢chbir

zaman benim gerc¢ek degerlerimi gérmedi. Hakkimdaki kanaati herkesin kanaati idi.
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Yani bana ilk devirlerde hep bazi hususi meziyetleri de bulunan bi¢are bir meczup,

kabiliyetsiz bir adam, bir hayat dis1 gozii ile bakti.” (Tanpinar, 2018: 35)

Her ne kadar Doktor Ramiz, Hayri Irdal’a dost canlis1 davraniyor olsa da aslinda
onu bicare bir meczup olarak da gormektedir. Hayri irdal’m “hakkimdaki kanaati herkesin
kanaati idi” demesi, onun etrafindaki biitiin insanlar tarafindan deli olarak damgalandigini

gdstermektedir. Ayn1 zamanda Hayri Irdal, kendisi hakkinda verilen bu hiikmiin farkindadir.

“Ilk bakista ortaoyununun, tuliatin, Karagoz iin, meddah hikdyesinin bir kalintisi
gibi gelen bu garip kalabalik ve onun hayati baslangigta beni sikti. Hele muayyen bir

hastalikla ve birtakim olmaz geylerle damgali olarak aralarina girmis olmaktan

5

biisbiitiin tirkmiistiim.’

Goffman’a gore damgalanan birey, damgalandiktan sonraki hayatinda
“kabullenme” duygusunu her zaman ig¢inde tasimaktadir. Damgalanan bireyin toplumsal
kimliginde meydana gelen bu degisiklik, onun normal olmadigina yonelik olusan kaniy1
giiclendirmektedir. Bu nedenle akil hastalari, yeniden sosyallesme noktasinda birtakim
problemler yasayabilmektedir. Aslinda Goffman’1n {izerinde durdugu mesele Hayri irdal’da
da goriilmektedir. Hayri irdal’in “muayyen bir hastalikla ve birtakim olmaz seylerle damgalt
olarak aralarina girmis olmaktan iirktiim” demesi, onun yeniden sosyallesme noktasinda
giicliik ¢ektigini gostermektedir. Yine ayni eserde Seyit Liitfullah’ta deli olarak damgalanan
karakterler arasindadir. Ancak onun bu sekilde damgalanmasinin temel sebebi yalnizca
anormal tavirlari degildir. Ayni zamanda Deli Litfullah’mn fiziksel 6zelliklerindeki farklilik
da onun deli olarak damgalanmasina neden olmustur.

“Hemen herkesin Seyit Liitfullah igin ayri bir fikri vard. Aristidi Efendi onu bir

sarlatan addeder, viicudundaki degisiklikleri daha ziyade eksik tedavi edilmis bir

frengiye yorar yahut bu cinsten bir mirasin neticesi addederdi.”
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Goffman, kisilere atfedilen damga cesitlerinin li¢ farkli sekilde oldugunu
belirtmektedir. ilk damga fiziki deformasyona ugrayan bireylerde, ikincisi sapkin
davraniglar sergileyen bireylerde goriilmektedir. Son olarak {i¢iincii damga cesidi ise soy
bagi ile aktarilan damgalardir. Bu noktada Seyit Liitfullah’ta goriilen damga ¢esidi hem
sapkin davraniglarindan  hem de fiziksel deformasyona ugramis olmasindan

kaynaklanmaktadir.

Damgali bireyler arasinda gosterilebilecek karakterlerden birisi de Ferit’tir.
Aslinda Ferit’in deli olarak damgalanmasinin temel sebebi yasamis oldugu psikolojik
problemlerdir. Siirekli haliisinasyonlar gérmesi ya da bunalimli bir ruh haline sahip olmasi
onun deli olarak taninmasina neden olmustur. Bu durum romanda su sekilde ele

alinmaktadir.

“Hayalen ona soruyordu: “Ne dersin? Merdivende rastladigim ¢iplak haliisinasyon

mu?” Ciinkii babast ona “sen akil hekimliginin ihmallerinden istifade edip sokakta

gezen bir delisin” derdi.” (Safa, 2014: 34)

Psikolojik rahatsizliklar1 olan bireyler, genelde hallisinasyon gérme, madde
bagimlilig1 ve intihar egiliminde bulunma gibi 6zellikleri tasimaktadir. Ferit’in kendisine ve
cevresindeki insanlara aciklayamadigi meseleler, onun anormal bir ruh haline sahip
oldugunu gdostermektedir. Dolayisiyla saglikli bir ruh haline sahip olamayan Ferit, babas1
tarafindan deli olarak damgalanmistir. Benzer olarak yasadig: psikolojik rahatsizliklardan
dolay1 hasta olarak damgalanan bir diger karakter de Azize’dir. Kalp Agrisi romaninda
Zeyno’nun en yakin arkadasi olan Azize ask acis1 ¢gekmektedir. Sevdigi adami kaybetme
korkusu onda asir1 kiskagliga yol agmistir. Bu durum da zamanla Azize’nin psikolojik ruh
halinin giderek daha da kotiilesmesine neden olmustur. Romandan aktarilan alinti ile s6z

konusu durumu 6rneklemek mimkindiir.
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“— Azize Ada’da iyilesebilir. Fakat zavallimin delik cigerlerinden baska, kafasinda

da bir hastalik var, kiskanchk, siiphe hastaligi. Istanbul’da kaldigi miiddetce bu

hastaliktan tamamen kurtulmasi imkani bence yoktur. Bir giin yine kafasinda bir hava

eser ve kendini kaldwrir, Ada iskelesinden denize atar.” (Adivar, 2013: 77)

Aslinda Azize’nin i¢inde bulundugu durum, ask deliligine o6rnek olarak
gosterilebilir. Onun psikolojik bunalimlar yasamasinin temel sebebi Hasan’a olan agkidir.
Azize’nin iginde bulundugu durum giderek daha da fenalasmakta ve etrafindaki insanlar onu
hasta olarak telakki etmektedir. Aslinda Azize deli olarak damgalanmamustir; fakat aklini

stirekli mesgul eden kiskanglik duygusu onun akil sagligini kaybetmesine neden olmustur.

4.3.2. Velilik ve Delilik Baglaminda

Caglar boyunca Islam toplumlarinda deli ile veli arasinda iliskiler kurulmustur.
Sozleri ve eylemleri genel kabuliin digina ¢ikan; normal bir insanin kavrayamayacagi ya da
anlamsiz bulacagi sozler soyleyen veya anlamsiz goriinen eylemlerde bulunan kisilerin
hikmet sahibi olduguna yonelik menkibeler her zaman var olmustur. Toplumsal hayatin
diizenli isleyisi icinde kalamayan, kendi diinyasinda i¢ine kapanik bir sekilde miinzevi bir
hayat yasayan delilerin, sozleri ve eylemleri toplum tarafindan mazur goriildiigii gibi
hikmetli de goriilebilmektedir. Hatta normal insanlar, delilerin saf ve temiz kalplerinden
dolay1 Allah tarafindan korunduklarina da inanmaktadir (Narli, 2019: 269). Incelenen baz1
eserlerdeki deli karakterleri de toplum tarafindan veli olarak kabul edilmistir. insanlar
onlarin sozlerinin altindan bir hikmet aramakta ve kurtulusu delilerin sozlerinde bulmaya
caligmaktadir. Segilen eserlerde delilik ve velilik iliskisine deginen romanlardan biri Saatleri
Ayarlama Enstitiisii’dir. Seyit Liitfullah etrafindaki insanlar tarafindan, yasam tarzinin
garipliginden ve anlattig1 hikayelerin esrarengiz olusundan dolay1 hikmet sahibi bir kimse

olarak goriilmektedir. Bu durum romanda su sekilde yer almaktadir.
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“O tarihten itibaren Seyit Liitfullah, Tunuslu konaginin en devamli ve en muteber

misafiri oldu. Her dedigine inanildi. Bu inanmada kiliginin, kiyafetinin, yasayis

tarzimin, oturdugu medrese artiginin da ayri ayri paylart vardi. Hayatim, kiyafetini

biraz degistirmesi i¢in verilen nasihatlere eliyle ¢ok tehlikeli bir karanligi gésteren

bir isaret yaparak, “Miisaade etmiyorlar” diye reddederdi. Abdiisselam Beyin zorla

kendisine hediye ettigi bir ciibbe ile sarigi ii¢ giin sonra konaga, “Miisaade edilmedi.

Velinimet mazur gérsiin...” sozii ile iade etmisti. Seyit Liitfullah bir masali devam

ettirmenin swrrim biliyordu. Yatip kalktigi medrese odasini da iyi saatte olsunlarin

emriyle sectigini soylerdi.” (Tanpinar, 2008: 49)

Bir delinin kutsal mekanlara ¢ok fazla ugramasi, normal insanlara gére bu tarz
mekanlarin deliler tarafindan daha sik kullanilmasi veya delilerin bu mekanlarla bir
baglantisinin olmasi, toplumun goziinde delileri kutsal kimseler haline getirmektedir. Bu
baglamda Seyit Liitfullah’in kaldig1 mekan ve tstiindeki kiyafetler onun hikmetli bir kimse
olarak goriilmesine neden olmustur. Halk arasinda hikmet sahibi olduguna inanilan bu
delilere “meczup” denilmektedir. Meczup ise Allah dostu anlamima gelmektedir. Seyit
Liitfullah’in kutsal bir kimse olarak goriilmesinin sebebi de budur. Ayni zamanda Deli
Litfullah’in  davranislarindaki tuhaflik etrafindaki insanlar tarafindan c¢ok farkli
yorumlanmaktadir. Mesela kendisine kotiiliik yapan kisilerin {istiine musibet yagdirdigina
inanilmaktadir. Ayn1 zamanda Liitfullah’in hastaliklara sifa dagittigina inanlar, nefesinin

kuvvetli oldugunu sdyleyenler de bulunmaktadir. Kitapta ise bu duruma su sekilde yer

verilmektedir.

“Mamafih babam bile onun bazi kuvvetlerine inanirdy:

- Herifte bir seyler var... derdi. Olmasa, firmmci Ahmet Efendi’yi

bu héle koymazdi. Ug gecenin icinde, evi diikkdni yands, biitiin ailesi silme 6ldii.
Simdi kendisi Dariilaceze 'de... Ve birdenbire bu mesum kudretten iirkerek yakasini

cevirir, tiikiirtirdii:
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- Insan degil, dfet... Maazallah basimiza tas yagdirabilir. Bu biiyiiciiyii hiikiimet ne
diye igeriye tikmiyor? Diin aksam gene bacagwn siiriikleye siiriikleye Edirnekapt

mezarlhigina gidiyordu. Kim bilir kimin canina kiydi? ” (Tanpinar, 2008: 47)

“Seyit Liitfullah i yiiziinii duvara cevirerek konustugu huddami ile baktig: fallarin

dogru cikng, bazi asabi hastaliklarda nefesinin ve bilhassa elinin ¢ok ivi tesir ettigi

daima soylenirdi.” (48)

Insanlar kiiltiirel kodlarinda bulunan deli ve veli baglantisina binaen, delilerin
olaganiistii giigleri veya sezgilerinin olduguna inanmaktadir. Bu nedenle delilerin diisiinme
sistematigi icinde her yaptiginin ya da her sdylediginin bir keramet olabilecegi
diisiiniilmektedir. Deliler ile ilgili kulaktan kulaga aktarilan halk hikayeleri, onlarin kutsal
kimseler olarak goriilmesine neden olmaktadir. Aslinda delilerin goriinmeyen varliklarla
iletisim kurabildiklerine, gaipten sesler duyduklarina dair kusaktan kusaga aktarilan
rivayetler bu durumun devam etmesine neden olmaktadir. Mesela Seyit Liitfullah’in
hastalar1 iyilestirdigine dair olusan kani halk arasinda giderek yayilmaya baglamistir. Bu
durum ise deliligin yalnizca psikolojik ya da fizyolojik bir hastalik olmadigini, ayn1 zamanda
delilik olgusunun kiiltiirel kodlardan da beslendigini gostermektedir. Delilik ve velilik
olgularini 6zdeslestiren bir diger eser de Ben Deli miyim? romani olmustur. Bu eserde ise
Kalender Nuri’nin zamanla yasamaya basladig1 miinzevi hayat, insanlar tarafindan velilik
olarak algilanmaya baslamigtir. Romanda gecen diyalog, Nuri’nin kutsal bir kisilik olarak
goriildiigiinii kanitlar niteliktedir.

“Bizim igeriye girisimiz komik-i sehirlerin sahneye ¢ikislar: kadar takdir eden bir

giiriiltiiyle alkislands. Ellerle bastonlarla her mangadan davet ediliyorduk:

-Nur ol imanim... Nur Baba... Nuri Baba... Iltifatlar iizerimize yagmur gibi

dokiiliiyordu. Iceride hemen her tipten 6rnek vardi. Sag sakal birbirine karigmus,

sokakta “Ya dost!” narasiyla dolasan gezgin dervisleri andirir bir ayyas yerinden

206



firladi. Nuri'yi belinden yakalayarak:

- Hu imanm bana bir gerdan sun. Cemaline Kerbela atesiyle tesnelendim.

Kalender kirli musambasinin yakasini agcarak:

- Eyvallah pirim. Icimin atesinden atesini sondiir, agkint kandir.” (238)

Insanlar, delileri yasamis olduklar1 hayattan dolay1 evliya, dervis, veli ya da
ermis olarak gérme egilimini uzun yillardan beri siirdiirmektedir. Kalender Nuri’nin hayatin
biitiin zevklerinden vazge¢mis olmasi, onun halk arasinda yayilan “Allah dostu” namini1 daha
da giiclendirmektedir. Akil hastalarinin gizli giiclere sahip bireyler oldugunun imasini veren
bir diger eserde Matmazel Noraliya 'nin Koltugu romanidir. Burada keramet sahibi olduguna
inanilan kisi Zehra’dir. Dili tutulmus bir akil hastast olan Zehra cesitli psikolojik
rahatsizliklart olan bir kizdir. Onun bazi olaylar1 onceden bilme gibi bir ozelligi
bulunmaktadir. Aslinda Zehra’ya atfedilen bu 6zellik toplumsal hafizada yer edinen delilik

ve velilik iligkini desteklemektedir.

“- Goriir o. Bazen goriir. Inan buna. Dili tutulmadan da vardi bu onda. Meseld yanan

evin penceresinde otururken sokaktan gececek adami goriirdii oglum. Soylerdi:

“Simdi miifettisin karisi gegecek” diye. Gegerdi kadin. Hi¢ sagmaz oglum, inan buna.

Fakat her zaman degil. Bazen i¢ine dogar. Hi¢ sagsmaz.” (Safa, 2014: 110)

Goriildiigii tizere delilik olgusu kutsal, yiice ve dini bir kisilik ile
0zdeslestirilmektedir. Akil hastalarina yiiklenen bu haslet onlarin hayat tarzina, gercekligine

ya da i¢inde bulunduklar1 duruma gore verilmektedir.

4.3.3. Delilere Zararh ve Lanetli Goziiyle Bakma/Dislama
Incelenen eserlerde, toplumun delilere kars: gelistirdigi tutum ve davranislar
farklilik gosterebilmektedir. Bazen delilere kars1 1limli tavirlar sergilenirken bazen de onlara
zararli ya da lanetli kimseler olarak bakilmaktadir. Delilerin lanetli kimseler olarak

goriilmesi olduk¢a eski bir zamana dayanmaktadir. Antik Cag’da Roma ve Yunan
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toplumlarinda heniiz bilimsel devrimler gerceklesmeden once deliligin tanri tarafindan
verilen bir ceza olarak kabul edildigi bilinmektedir. Bu donemde gerek davranislar itibariyle
gerekse de fiziksel 6zellikleri agisindan toplumun geri kalan kismiyla benzerlik gostermeyen
bireyler dislanmakta ve damgalanmaktaydi. Antik Cag’da deliligin kotii ruhlardan ve seytani
giiclerden kaynakli olduguna inanilmaktaydi. Hal boyle olunca bu donemde delilik dogaiistii
giiclerle tedavi edilmeye ¢alisilmistir. Kisinin i¢ine kacan cini ya da seytani giigleri ¢ikarmak
icin ¢esitli uygulamalar yapilmistir. Caglardan beri siiregelen bu uygulamalar, halen bazi
toplumlarda devam etmektedir. Mesela delilerin kendisine musallat olan kétii ruhlardan
kurtulabilmesi i¢in ¢esitli dualar okunmakta ve muskalar yapilmaktadir. Bu durum Ben Deli
miyim? romaninda da goriilmektedir. Sadan’in annesi oglunun anormal davranislarini
kendisine musallat olan cinlere ya da kotii ruhlara baglamaktadir. Bunun igindir ki Sadan’1
hocalara gotiiriip okutmak istemektedir.
“- Oglum, sen hastasin. Ne dedigini bilmiyorsun. Nefesleri kuvvetli, hiiddaml kag

tane hoca salik aldim, okunmuyorsun. Bu illet bastira bastira seni bir giin

timarhanelik edecek.” (Giirpinar, 1981: 10)

“Annem hocalarla, muskalarla, tiitsiilerle ugrasti. Bana, icinde yazili kdgitlar

islatilmis ¢ok serbetler igirdi. Sakallart enfiye, nargile kokan koca kavuklu, salyali

herifler zorla agzimi agarak igine tikiirdiiler. Biisbiitiin ¢ildirdim, elimden

sekerlemelerimi kapan umacuyr onlardan iyi bulur oldum.” (Giirpinar, 1981: 28)

Delilerin lanetli olduklarina inananlarin yami sira onlarin zararli kimseler
olduguna inananlar da bulunmaktadir. Dolayistyla bu durum akil saglig1 yerinde olmayan
bireylerin toplumdan dislanmasina yol agmistir. Camlica’daki Enistemiz romaninda Hact
Vamik Bey’in kaynanasinin kendine soyledigi sozler, delilerin yapmis olduklari anormal

tavirlardan dolay1 bazen diglandiklarin1 gostermektedir.
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“Acelesiz olmaktan geri kalmayan tantanali, her heceye bir imale hakki veren genis
ve rahat bir telaffuzla: "Seni gidi utanmaz, arlanmaz, deli seni! Ailemizin serefini
payimal ettin. Giil gibi kizimiz senin yiiziinden dertli oldu gitti! Seni gidi Zirtullah
Kirmani! Seni gidi zir deli seni! Bak, Allah'a ahdettim, seni nerde gérsem béyle rezili
riisva edecegim, bilmis ol kafir! Seni gidi hinzir deli seni!" gibi sozlerle bagirtyor ye
arkasindan kalfast sessiz, hiirmetli, hanimini tasvip eden gozlerle bakarak, siikiinet

ediyordu. ” (Hisar, 1996: 51)

“Onlara benden selam soyle! Hi¢ o deli, adam yerine konur muymus? Hig¢ deli ile
sokaga ¢ikilir mi? Ama ben de iyi yaptim yuvasini, oh olsun kdfire! Goreyim seni,

annelerine bir iyi anlat!" diyordu. ” (Hisar, 1996: 52)

Incelenen eserlerde normal insanlarla deliler arasinda kovma-dislama iliskisi de
bulunmaktadir. Bu iliskinin temel motivasyonu delilerin tahammiilii zorlayan anormal
davranislarda  bulunmasidir. Ozellikle toplum tarafindan istenmeyen davramslar
sergilemeleri, onlarin zararli varliklar olarak goriilmesine neden olmaktadir. Bu durum en

acik sekilde Ben Deli miyim? romaninda goriilmektedir.

“Bana gore, yarum deliler, tam delilerden c¢ok kotiidiir. Ciinkii bu ikincileri
timarhanelere kapiyoruz. Zararlarindan kendimizi koruyabiliriz, ama otekiler salma
geziyorlar. Hangi ¢esit deli ile karsi karsiya oldugunuzu fark etmek de kolay degildir.
Toplum hayat: sizi onlarla miinasebete diisiiriir. Bunlarin kétiiliiklere diigkiinliikleri
fazladir. Dadandiklar: kétii  seylerden kendilerini ¢evirmek miimkiin olmaz.
Hirslarina, isteklerine son yoktur. Zayifliklarinin esiridirler. Diisiislerinde hemen dibi
bulurlar. Hayvanca bir giidii ile yasarlar. Bilingleri uyaniklik meydana getirecek
kadar yeter degildir. Perhiz, kendini tutma, cekinme, diigiinme, sabir, irade, azim
nedir bilmezler. Tembel, obur, haylaz, kendinden bekasini diisiinmez, edep ve
utanmayla bazi pek baslar: hos degildir. Iyilik, haywr, insanlk kelimelerini hemen
anlamsiz, bos birer soz o tarak tamirlar. Nefislerine tapuirlar. Kiigiik bir ¢ikarlar

icin baskalarina biiyiik fenaliklar yapmaktan, birtakim felaketlere yol a¢maktan
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cekinmezler. Bazi bazi gazetelerde sirf hayvanca bir coskunlukla yapilmis cinayetler
okuyoruz. Asusiz fasilsiz bir dfkeye kapilarak hemen silahini ¢ekmis, i¢ten gelen bir
cinayet isleme ihtiyaciyla, adeta bir zevkini yatistirr gibi, karsisindakini vurmus. Iste

hep bu ¢esit cinayet isleyenler yarim deliler giiruhundandur.” (Giirpinar, 1981: 31)
Aslinda Hiiseyin Rahmi burada, toplumun bilingaltinda yatan deli imgesini agik

etmektedir. Ciinkii insanlarin hafizasina kazinan kodlar; delileri saldirgan ve zararli kimseler

olarak imlemektedir.

4.3.4. Delilere Zararsizlik Atfetme/Iidare Etme

Incelenen eserlerde, normal insanlarin delilere zararsiz goziiyle baktig
goriilmektedir. Ciinkii delilerin eylemleri mazur goriildiigii i¢in korku uyandirmamaktadir.
Aslinda toplumun genelinde “delidir ne yapsa yeridir” algisi bulundugu icin delilerin
sergiledigi anormal davranislar ya da sOyledigi sozler gérmezden gelinmektedir. Yani
insanlar delileri idare etmektedir. Bu durum Camlica’daki Enistemiz romaninda agikc¢a

goriilmektedir.

“Deli enistemizin de ¢ok kereler, uykusu kaginis olur, o da daha sorulacak bir sual,
goriisiilecek bir mesele, itibara alinacak bir hadise, sasilacak bir haber, gozden
gecilecek bir ihtimal bulundugunu soyler ve bahsi daha uzatmak ve konusmaya daha
devam etmek isterdi. Annem her zaman tenkit ettigi enistemizin bu son sézlerini
dinlemeyi artik abes bulurdu. Anneannem, uyuklamasina ragmen, bundan bir istiskal
¢ctkmasin diye iiziilerek, adeta bir gozii kapali, bir gozii acik, dinleye dinleye isi idare
ederdi ve bunlari géren halamin cam sikilirdi. O artik fena halde biktigi bu sonu
gelmeyen sozlerden sinirlenerek: Bey, bey! Haydi, artik yeter, kalk, gidelim!" diye
wrar ederdi. O zaman herkes birbirine haywl bir gece temenni ederek odasina

cekilirdi ve odalarmna ¢ekilen biiyiikler artik ertesi sabaha kadar goriinmezlerdi.” (78)

“Zavally halam bu hediyelerin béyle kah ¢ikip kdh ¢ikamayisindan bivaz mahcup olur

ve bize: "Ne yapalim? Deli!" diyen gizlerle bakard. (119)
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Hac1 Vamik Bey, gereginden fazla konusan ve gereksiz ayrintilar veren birisidir.
Etrafindaki insanlar Vamik Bey’in bu huyunu bildigi i¢in o konusunca pek fazla ciddiye
almadan onu gegistirmeye ¢alismaktadir. Aslinda ¢evresindeki insanlar Vamik Bey’i idare
etmektedir. Deli olarak nitelendirilen bir bireyin zararsiz oldugunu diisiiniip onu idare etme
durumu Matmazel Noraliya’'min Koltugu romaninda da bulunmaktadir. Eserin
kahramanlarindan biri olan Noraliya, akil saglhigini yitirdikten sonra siirekli bagirmaya
baslamistir. Sinir nobetleri gegiren Noraliya’nin delirdigi herkes tarafindan bilindigi i¢in bu

durumu etrafindaki insanlar idare etmektedir.

“Oglan hi¢ belli etmiyor. Daha o gece, odasinda, sakagina bir kursun sikip kendini
oldiiriiyor. Noraliya zehirlenip 6lmekten kurtuldu ama kara haberi alinca, Allah
vermesin, boyle oynatiyor, tam iki sene, Taksim'deki evin penceresinden gelip
gecenlere Tiirkge, Italyanca, Fransizca “alcak insanlar!” diye haykiriyor. Neler,
neler sdylemiyor. Kendisi bunlari hatirladik¢a yiizii kizarirdi. “Ne fena sey delilik!”
derdi. Deliligin hiddeti, dfkesi tahammiil edilmez bir seymis. Kan basina ¢ikarmis
zavallimin ve hep bagirmak, bagirmak istermis. Ve iki sene bagirmis. Uc kisi
tutarlarmis da onu, pencerenin oOniinden ¢ekemezlermis. Sonra birakmislar artik.

Ciinkii herkes biliyormus ¢ildirdigini. ” (Safa, 2004: 169)

Noraliya’nin deli oldugu herkes tarafindan bilindigi i¢in onun anormal
davraniglar1 bir zamandan sonra gérmezden gelinmeye baslanmistir. Bu durum toplumun

delilere karsi cogu zaman miisamahakar oldugunu gostermektedir.
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SONUC

Delilik ¢aglar boyunca farkli disiplinlerden pek c¢ok kisinin istigal ettigi ve
lizerinde mesai tiikettigi bir konu haline gelmistir. Bu acgidan her bir disiplinin delilik
kavramina yiikledigi anlam, birbirinden oldukca farklidir. Genelde psikiyatri bilimi ile
Ozdeslestirilen delilik methumu aslinda sanat, edebiyat ve sosyoloji gibi alanlarda da siklikla
arastirma nesnesi olarak seg¢ilmigtir. BOylesi bir noktadan hareketle kiiltiirel kodlardan
beslenen delilik olgusunun, psikiyatri terimlerinin disinda da ele alinabilecegi cesitli
otoriteler tarafindan savunulmustur. Nitekim deliligin kiiltiirel temelli bir gercekligi i¢inde
barindirdigin1 anlamak i¢in donemsel olarak gecirdigi degisimleri dikkate almak
gerekmektedir. Calismanin kavramsal gergevesini ihtiva eden birinci boliimde bu mesele
tizerinde durulmustur. Bu noktada delilik kavramina yiiklenen anlamlar zaman iginde
degiskenlik gostermis olsa da delilige yoneltilen temel bakis anormal, toplumdisi, hasta ya

da damgal1 gibi ifadeler etrafinda sekillenmistir.

Delilik olgusunun islendigi alanlardan biri de edebiyattir. Edebi metinlerdeki
delilik algis1 ile pozitivist bilimlerin delilige bakisi arasinda Onemli farkliliklar
bulunmaktadir. Ciinkii edebi metinlerde kullanilan deli ve delilik kavramlar1 genelde
kiiltiirel bir anlama isaret etmektedir. Yukarida da ifade edildigi lizere delilik her ¢agda
icinde bulundugu toplumun konjonktiirel yapisindan etkilenmistir. Haliyle incelenen
eserlerde de delilige atfedilen anlam ile eserin yazildigi donem arasinda 6nemli bir iliski
goriilmektedir. Mezkir eserlerdeki delilik algisinin temelde yazar, eser ve toplum arasinda
bir koprii islevi gordiigii sdylenebilir. Bu ¢ergcevede, secilen eserlerde kullanilan delilik
sOyleminin 6nemli bir kism1 donemin sosyal, siyasal ve kiiltiirel yapisini elestirmek amaciyla
kurgulanmistir. Bu haliyle s6z konusu eserler, sosyolojik roman olma o6zelligini

tasimaktadir. Ayni zamanda psikolojik tahlillere de ¢okca yer verildigi icin psikolojik roman
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olma niteligini de kendi biinyesinde barindirmaktadir. Her ne kadar da bazi eserlerdeki
karakterler acik bir sekilde deli olarak belirtilmemis olsa bile bu karakterlerin yasadiklari
psikolojik bunalimlar, onlarin akil ve ruh sagligi agisindan ¢ok da normal olmadiklarini

gostermektedir.

Bu ¢alisma edebiyat sosyolojisi agisindan delilik olgusunun Tiirk edebiyatina
yansimalarin1 incelemistir. Degerlendirmeye tabi tutulan eserlerin geneli, Tirkiye’nin
modernlesme siirecinde yasadigi degisim ve donilistimleri, Dogu ve Bati medeniyetleri
arasinda kimlik bunalimi yasayan bireyleri konu edinmektedir. Ozellikle bu eserler Tanzimat
doneminde baglayip, Cumhuriyet’in ilanindan sonraki siire¢lerde de devam eden Batililagsma
olgusunun insanlar tizerindeki etkilerini islemektedir. Aslinda eserlerin kaleme alindigi
donemler, Tirkiye’nin sosyal ve siyasal agidan en fazla degisiklige ugradigi yillardir.
Dolayistyla bu donemde neset eden eserlerin genelinde, toplumsal yapinin temel 6zellikleri

hakkinda birtakim ¢ikarimlarda bulunmak olduk¢a miimkiindiir.

Tirk edebiyatinda roman, Oykii, tiyatro gibi alanlarda deli ya da delilik
sOyleminin artmasi tam da bu doneme denk diismektedir. Ciinkii deliyi ve delilik sdylemini
eserlerinde kullanan yazarlarin geneli, Tirkiye’nin i¢inde bulundugu modernlesme
seriivenini bazen olumlu bazen de olumsuz yonde elestirmektedir. Bu elestiriler ise
kurgulanan delilik sdylemi iizerinden yapilmaktadir. Bu donemde yasanan yolsuzluklar,
liyakatsizlikler ya da yanlis olduguna kanaat getirilen her tiirlii s6z veya eylem, deli olarak
nitelendirilen bireyler tarafindan dile getirilmektedir. Mesela incelemeye alinan eserlerden
biri olan Saatleri Ayarlama Enstitiisii romaninda toplumun i¢inde bulundugu ahlaki
yozlasmalar, adaletsizlikler, akil hastanesinde tedavi goren Hayri Irdal tarafindan
elestirilmektedir. Yine Ben Deli miyim? romaninda Sadan ve Kalender Nuri adindaki iki

gencin agir1 sapkin davraniglari, yaptiklar elestirilere bir mesruiyet zemini saglamak icin
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kurgulanmstir. Matmazel Noraliya 'nin Koltugu romaninda sosyal ve siyasal problemler ile
insan psikolojisi arasindaki iliskiye deginilmis ve deliligin dili kullanilarak insanlarin
yasadig1 zorluklar dile getirilmistir. Yesil Gece romaninda donemin sosyal yapisini elestiren
kisi, yine deli olarak nitelendirilen birisidir. Deli Necip’in Cumhuriyet karsitt kdyliilere
sOyledigi sozler, sosyal olaylara yonelik elestirileri barindirmaktadir. Camlica’daki
Enistemiz romaninda yeni ve eski degerler arasinda gerilimler yasayan Hact Vamik Bey’in
icinde bulundugu yabancilasma duygusu anlatilmaktadir. Yazarin bu durumu yine deli
olarak damgalanan bir karakter vasitasiyla yapmis olmasi, o donemin sartlarinda insanlarin
yasadig1 psikolojik ¢ikmazlar1 gostermektedir. Ele alinan bir diger eser de Deli piyesidir. Bu
piyeste de Tiirkiye’nin geg¢irdigi toplumsal ve siyasal degisimlerin insanlar lizerinde yarattigi
etkilere deginilmektedir. Son olarak Kalp Agrisi romaninda ise iki geng kizin yasamis oldugu
psikolojik gerilimler, yeni Cumhuriyet kadininin i¢inde bulundugu durumu yansitmaktadir.

Gortldugi tizere incelenen eserlerin hepsi Tiirkiye’nin sosyal ve siyasal yapisi ile iligkilidir.

Bu noktada toplumsal hayatta meydana gelen degisimleri elestirmek igin
yazarlarin deliligin dilinden yararlandiklar1 goriilmektedir. Ciinkii deliler yaptiklari
eylemlerden ve soyledikleri s6zlerden sorumlu tutulmadiklari i¢in yazarlar, eserlerinde yer
verdikleri deli karakterler sayesinde kendi elestirilerini daha 6zgilir bir sekilde ifade
etmiglerdir. Elbette eserlerde yalnizca sOylenmesi tepki ile karsilanacak siyasal elestiriler
bulunmamaktadir. Ayn1 zamanda toplumun geneli tarafindan benimsenen degerler,
gelenekler, normlar da deliler araciligiyla sorgulanmaktadir. Bu diizlemde yazar deliligin
dili kullanarak sosyal hayata dair sdylemek istedigi sozleri mesrulastirmaktadir. Segilen
eserlerin hemen hepsinde delilik olgusu, bireysel tagkinligin ve toplumsal elestirinin bir
bicimi olarak kullanilmaktadir. Yazarlar kitlelerin ya da devletin tepkisini en aza indirmek

icin deliligin sagladig1 6zgiirliik ortamindan yararlanmaktadir. Mademki delilerin her tiirli
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aykiriligi hosgorii ile karsilanmaktadir; o halde yazarlar deliligin dilini kullanarak
elestirilerini daha tehlikesiz bir sekilde sosyal ve siyasal ortama aktarabilmislerdir. Bu

haliyle delilik, hakikatlerin ifade edilmesinde araci olarak kullanilmistir.

Delilik olgusunun islendigi eserlerde dikkat ¢eken bir diger mesele de toplumun
delilere kars1 gelistirdigi tavir ve davranislar olmustur. Ozellikle deli olarak tanimlanan
bireylerin toplum tarafindan anormal olarak damgalandiklar1 goriilmektedir. Bu bireyler
gerek fiziksel 6zellikleri itibariyle gerekse de hal ve hareketleriyle diger insanlardan farkli
olduklarmi belli etmektedir. Haliyle toplum, anormalligi agik bir sekilde anlasilan bireyleri
deli olarak damgalamaktadir. Toplumun delilere kars1 gelistirdigi bir diger algi ise onlarin
kutsal, dini ve ermis kisiler olabileceklerine ydneliktir. Toplumda boyle bir kaninin
dogmasina neden olan sey delilerin yasadiklari mekanlar ve bedensel farkliliklaridir.
Incelenen eserlerde deli olarak tanimlanan bireylerin yasadiklari mekanlar genelde cami,
tiirbe, mescit gibi alanlardir. Bu insanlarin dini mekanlarla siirekli i¢li digli olmasi onlarin
kutsal kisiler olduguna yonelik olusan kaniy1 giiclendirmektedir. Ayni zamanda delilerin her
tiirlii diinyevi zevkten uzak durmasi, fiziksel 6zellikleri ile alakadar olmamasi da onlarin veli
olarak nitelendirilmesine neden olmaktadir. Esasen bu durum deliligin kiiltiirel bir kavram
oldugunu da gostermektedir. Nitekim Orta Cag Islam toplumlarinda deliler igin “Allah
dostu” anlamina gelen meczup veya mecnun isimleri kullanilmaktaydi. Caglardan beri
stiregelen bu alg1 deliligin kiiltiirel kodlara sahip oldugunu gostermektedir. Eserlerdeki deli
karakterlerin sergilemis olduklar1 davranislar bazen dislanma boyuna da ulagmaktadir.
Ciinkii bu bireyler sapkin davranislar1 nedeniyle toplumsal huzuru bozabilmektedir. Bunun
aksine delilerin toplum tarafindan korunup kollandig1 da goriilmektedir. Baz1 eserlerdeki
deliler zararsiz kimseler olarak goriildiigii gibi “delidir ne yapsa yeridir” atasdziine bagh

olarak onlarin yaptiklar1 anormal davranislar goz ardi da edilmistir.
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Incelenen eserlerde deli olarak damgalanan bireylerin ortak &zellikleri de
bulunmaktadir. Bu bireylerin en temel ortak 6zelligi yasadiklar1 topluma yabancilagsmis
olmalaridir. Psikolojik problemler yasayan bireylerde goriilen ferdiyet duygusu, genelde
yasadiklar1 topluma uyum saglayamamalarindan kaynaklanmaktadir. Bu kisilerin uyum
problemi yasamalarindaki temel sebep ise sosyal yapidaki aksakliklar olmustur. Ozellikle
Cumbhuriyet’in ilanindan sonra yasanan kimlik arayislart bu yabancilasma duygusunun
artmasina neden olmustur. Delilerde goriilen bir diger ortak 6zellik ise sapkin davraniglarda
bulunuyor olmalaridir. Ciinkii deliler toplumda bulunan genel kabullerin disina ¢gikmaktadir.

Bu durum onlarin anormal durum ile 6zdeslestirilmelerine neden olmaktadir.
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