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ON SOz

Insanlik tarihi ile paralel bir gelisim asamasina sahip olan geleneksel tedavi yéntemleri,
deneme yanilma, gézlem yoluyla var olup sozlii olarak giiniimiize kadar gelmis ve modern
tibbin gelisme gostermesine ragmen hala islevselligini devam ettiren uygulamalar1 biinyesinde
barimndirmaktadir. Kiiltiirel olarak devam ettirilen uygulamalarin yapildigi1 mekanlar ocaklar
olmakla birlikte halk hekimligi de yaygin olarak etkinligini siirdiirmektedir. Anadolu’nun her
bir bolgesinde yapilan uygulamalar farklilik gostermis olsa da islevsel olarak tedavilerine
devam ettigi sdylenebilir. Insanlarin hastalandiklarinda ve sagliklarini koruma noktasinda
modern tip disinda bagvurduklar1 yontem geleneksel tiptan gegmektedir. Bundan dolay1 saglik
ve hastalik, her ne kadar tip biliminin konu alani olarak goriilse de toplumsal yanlarinin ve
topluma yansimalarinin oldugu géz ardi edilememelidir. Toplumlarin kiiltiirel birikiminin

sonucu olarak saglik ve hastalik konular1 da degisim ve doniisiime maruz kalmaktadir.

Saglik terim olarak tip disiplini igerisinde yer almaktadir. Lakin saghgm toplumsal
yoOnden isleyisi ve topluma yansimasi iizerine degerlendirmeler getiren saglik sosyolojisi ve
medikal antropoloji disiplinleri olarak ifade edilebilir. Saglik ve kiiltiiriin etkilesimi sonucunda
uygulama alanina sahip olan geleneksel tip ve halk hekimligi, toplumun hastalik anlayisina
sirayet etmektedir. Yapilan bu c¢alismada Aksaray(Eskil)’de geleneksel tedavi yontemi
igerisinde var olan ocaklar ve halk hekimliginde yapilan uygulamalar, bu uygulamalarin yapilis
yontemleri ve toplumsal temeli sosyolojik kuram (zerine oturtularak nitel teknikle ortaya
konmustur. Bununla birlikte kiiltiiriin, saglik ve hastalik konusundaki gerek etkisinden gerek

sekillendirmesinden sz edilmektedir.

Bu calisma siirecinde hem kiymetli vaktini ayirarak hem de ¢aligma motivasyonumu
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OZET

Kiiltiir, tarihi hafiza igerisinde toplumlarin inang, orf, adet, gelenek ve goreneklerinin
yasayis tarzina yansimasi olarak yazili ve sozlii kaynaklar 1g1ginda gilinlimiize kadar ulasan
maddi ve manevi degerler biitiinlidiir. Bu hafiza igerisinde yer alan 6gelerden bir tanesi ise
toplumlarin hastaliklarin1 tedavi etme yontemlerini olusturan halk hekimligi ve ocak
kiiltiiriidiir. Tiirklerin Islamiyet’i kabul etmesinden sonra Samanlarin tedavi edici 6zelliklerini
ocaklilar olarak adlandirilan toplumda geleneksel tedavi elgileri almistir. Tiirk toplumlarinda
sagaltim giliciine ve kutsalligina inanilan ocaklar, her ne kadar degisime maruz kalmis olsa da
tarihin her doneminde tedavi noktasinda islevselligini korumustur. Anadolu’nun her bir
kosesinde etkinlikleri ve izleri bulunan halk hekimligi ve ocak kiiltiirii, kendini Aksaray(Eskil)
bolgesinde de gostermektedir. Halk hekimligi, toplumlarin sahip oldugu kiiltiirde var olan ve
sozlii bir sekilde devamliligimi saglayarak giiniimiize kadar gelen bir yapidir. Yapilan
calismada Aksaray(Eskil)’de etkinligini siirdiiren ocaklar ve halkinda alternatif olarak
uyguladig kiiltiirel tedaviler (halk hekimligi) sosyoloji disiplini perspektifinde toplumsaldaki
tezahiirtini konu edinmektedir. Halkin hastaliklarla karsi kasiya kaldigi noktada ya modern
tibbin yetersiz kaldig1 durumlarda ya da modern tibba alternatif olarak geleneksel tedavideki
sagaltimlar1 uyguladiklar1 goriilmektedir. Ocaklar islevsel olarak devam ediyor olsa da gerek
okuma-yazma oraninin artig gostermesi, gerekse de modernlesme halk hekimligine olan talep

ve inanci zedeledigi sonucuna varilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kiiltiir, Saglik, Halk hekimligi, Ocak, Aksaray (Eskil)



ABSTRACT

Culture is a set of material and spiritual values that have reached today in the light of
written and oral sources as a reflection of the beliefs, customs, traditions and customs of
societies in historical memory. One of the items in this memory is folk medicine and hearth
culture, which form the methods of treating the diseases of societies. After the Turks accepted
Islam, the healing properties of shamans were taken by traditional healing ambassadors in the
society called Ocaklilar. The hearths, which are believed to have healing power and sanctity in
Turkish societies, have maintained their functionality in every period of history, even though
they have undergone changes. Folk medicine and hearth culture, which have activities and
traces in every corner of Anatolia, also show itself in Aksaray (Eskil) region. Folk medicine is
a structure that exists in the culture of societies and has survived to the present day by providing
its oral continuity. The study focuses on the cultural treatments (folk medicine) applied as an
alternative to the people and the hearths that are active in Aksaray (Eskil) in the perspective of
the sociology discipline. At the point where the people are faced with diseases, it is seen that
they apply the treatments in traditional treatment either in cases where modern medicine is
inadequate or as an alternative to modern medicine. Although the hearths continue
functionally, it is concluded that both the increase in the rate of literacy and the modernization

have damaged the demand and belief in folk medicine.

Key Words: Health, Folk Medicine, Hearth, Aksaray (Eskil).



KISALTMALAR

AKT: Aktaran

GETAT: Geleneksel ve Tamamlayici Tip
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GIRIS

Kiiltiir, bir toplumun dili, gelenegi, adetleri, gérenekleri, yazisi, ekonomisi, sagligi,
diisiincesi gibi dgeleri biinyesinde barindiran ve gelecek nesillere sozlii olarak aktarimini
sagladig1 kolektif bir triindiir. Her toplum kendi yasanmisliklar1 ve yasayacaklar1 hayatin
kiltirel Ogelerini yaratacak giigtedir. Nitekim olusan Kkiiltiir doganin gergekleri ve
dogruluklariyla sekillenme ve evrilme yasamaktadir. Kiiltiiriin halkin kendi yasam
Oriintiisityle var edip sekillendirmesi yasanilan toplumun halk kiiltiiriini meydana

getirmektedir.

Kiiltiir, toplumlarin ortak deger yargilarinin ve halkin yasaminda var olan olgularin
var olup giiniimiize gelmesinin aracidir. Kiiltiiriin kapsayicilarindan bir tanesi de saglik
olgusudur. Kiiltiir ve saglik olgusunun en 6nemli toplumsal yansimasi halk hekimleri ve
ocaklardir. Halk tibb1 kiiltiiriin bir pargasi olmakla birlikte halkin olusturdugu iyilestirme
pratiklerinin biriktirilmesi ve gelecege aktarilmasi kiiltiiriin bir {irlinii  oldugunun

gostergesidir.

Insanoglu var olusundan bu yana viicudunu koruma ve gelistirme acisindan dogayla
bas basa kalmistir. Herhangi bir tip bilgisine sahip olmayan bireyler deneme yanilma yoluyla
vakif oldugu dogayla ve dinsel bilgilerle bedenine gelen olumsuzluklarla miicadele
icerisinde olmuslardir. Bugln geleneksel tedavi olarak adlandirilan hastaliklarin teshis ve
tedavisi igin kullanilan ydéntemlerin temelleri bu miicadele sonucunda ortaya ¢ikmustir. Ilkel
donemlerden giliniimiize kadar gelen yazi, resim, ara¢ ve gere¢ gibi bircok nesnenin o
donemki insanlarin yasamsal sartlar dahilinde tedavi yoOntemlerinin kullandiklarini
gostermektedir. Kisilerin tedavi edilmesinde; bitki ve hayvanlardan elde edilen ilaglar, demir
ve metalden yapilan gerecler ve din ile tanisilmasindan sonra biiyiisel, sihirsel gibi dini

eylemler tercih edilmistir.



Toplumda olusan herhangi bir hastaligin iyilestirici gtict ve dini ritlel boyutuyla
gerceklestiren ilk insanlar Samanlar oldugu bilinmektedir. Glnlmuze kadar gelen Tirk halk
hekimligi uygulamalarinin 6nemli bir kism1 Samanizm inanci etrafinda gelisme gostermis,
sekillenmis ve zamanla diger inaniglara uyarlanmis oldugu goriilmektedir. Samanizm tedavi
geleneginin bugiinkii temsilcileri ocaklar ve halk hekimligi alanlar1 oldugu sdylenebilir.
Tiirklerin zaman igerisinde farkli cografyalara go¢ etmeleri, farkli kiiltlirlerle etkilesim
halinde olmalar1 halk hekimligi alaninda bagka kiiltiirlerden etkilenmelerine ve bagka
kiiltiirleri etkilemelerine neden olmustur. Bundan dolay1 Tiirklerin yasadigi cografyada ocak
kiltirine ve halk hekimligine rastlamak olasidir. Fakat halk hekimliginin icracilari ve

ocaklilar1 kurumsal bir yapida, sabit bir mekanda bulunmasi miimkiin degildir.

Egitim seviyesinin, ekonomik durumlarin, ulagim ve iletisim gibi etkenlerin kigilerin
hastaliklara kars1 tutumlarini etkileyebilmektedir. Bu etkenlerin ve imkanlarin gelismesi
sonucunda modern tibba ulagsma kolaylasirken, eksikligi noktasinda ise kisilerin geleneksel
tedavi yontemlerini uygulamaya yonelik bir yaklasim sergileyebilmektedirler. Her ne kadar
modern tip evrensel bir boyutta gelisme gdsterip kendi uygulama ve yontemlerini kanitlamig
olsa da ozellikle kirsal bolgelerde geleneksel tibbin kullanim alani buldugunu séylemek

mUmkuindr.

Toplumlarn kiiltiirel hafizalarindaki her olgu gibi halk hekimligi olgusu da zamansal
farkliliklar neticesinde yontemsel degisimler ve doniisiimler gecirmis olmasina ragmen
bazen yeniden uretilerek bazen ise tedavi tlriinde gesitli bigimlere evrilerek insanligin
vazgecemedigi sifa tlirli olmay1 bagarmistir. Tarihi siire¢ icerisinde sosyal, ekonomik alanda
toplumsal degisimlerin yasanmasi ve buna bagli olarak modern tibbin insan hayatindaki
kolayliklarinin yan1 sira zamansal ve biitgesel olarak sikintilarin yasanmasi halk hekimligine

olan ragbetin artmasina neden olmaktadir. Her donemde oldugu gibi giiniimiizde de varligim



devam ettiren halk hekimligi batil inang, plasebo etkisi, koca-kar1 ilaglar1 gibi sdylemlere
maruz kalmaktadir. Geleneksel tedavi yontemleri icerisinde yapilan herhangi bir uygulama

halk tarafindan bilinmekte fakat herkes tarafindan inanilmamaktadir.

Halk hekimligi ve ocak kiiltiirii etrafinda sekillenen tedaviler usta- cirak iligkisi,
soyundan baskasina devretme gibi durumlarla informel egitim yoluyla devamlilig
saglanmaktadir. Geleneksel tedavide iyilestirici yetkisi kadin, erkek fark etmeksizin
ocakliya yakin gelen kisiye devredilmektedir. Geleneksel tedavinin devam etmesindeki
diger nokta ise geleneksel tedavi yontemlerinin bagimsiz olarak kendi kendine
tiretilmemesinden oOtiirii kisilere aktarilmasi zorunludur ve bu durum yapilan tedavi

yontemlerini geleneksel kilmaktadir.

Geleneksel tedavi uygulayicilari toplumda sagaltici, ocakl, izinli gibi adlarla anilan
kisilerdir. Bu kisilerin tedavi mekanlar1 evleri olmakta ve kendi imkanlari dahilinde
bulunmasi gereken ocakli nesneleri yer almaktadir. Belirli hastaliklarin tedavisini yapan
sagalticilar, yaptiklari tedaviyi gelecek nesile aktarmak istemelerinden oOtirli gerekenleri
yapmaktadirlar. Lakin hastaliklarin tedavi edilmesi genglerden ziyade yashlar tarafindan
yapilmaktadir. Genglerin aktif bir yasama sahip olmalar1 ve geleneksel tedavileri 6nemsiz
olarak gormeleri, uygulamalarin daha c¢ok yashlar tarafindan yapilmasina neden

olabilmektedir.

Modern tibbin gelismesiyle birlikte geri plana atilan geleneksel tip uygulamalar
post-modern olarak adlandirilan dénemde ‘tamamlayict’, ‘alternatif” tip adlandirmasiyla
hem modern tip merkezleri olan hastanelerde hem de kisilerce kabul gormektedir. Her
uygulamasi olmamak kaydiyla bilimsel olarak onaylanan (hacamat, siiliik tedavisi) hastalik

tedavileri kabul gérmektedir.



Modern tip bedeni inceleme noktasinda bir biitiin olarak ele almamakta ve gesitli
bolumlerde uzmanlagma gerektirecek sekilde donanimli egitim sonucunda iyilestirme
yoluna gitmektedir. Halk hekimliginde ise iyilestirme de hem bedene hem de ruha yonelik
bir tedavi sekli soz konusudur. Geleneksel tipta iyilegsmenin en basat unsuru tedaviyi yapmak

ve bu tedaviye inanmaktan gegmektedir.

Toplumsal hafizada dini hayat 6nemli etken olmakla beraber insanlar hayatlarinin
her noktasinda dini bilgilerden ve ritiiellerden faydalanmaktadirlar. Geleneksel tedavide de
inan¢ temelli olarak dini ritieller, dualar, normlar ve deger etrafinda sekillenmektedir.

Uygulamalar yapilirken genelde dini sézler ve mistik gili¢ler 6n planda tutulmaktadir.

Saglik ve hastalik kavramlari kiiltiirle yakindan iliskili oldugu i¢in toplumun degeri,
davranig ve tutumlari, inancin bagimsiz diistinmek olanaksizdir. Saglik ve hastaliga dair bilgi
birikimlerine vakif olmadan hastaligi ve hastayr degerlendirmeye tabi tutmak miimkiin
olmamaktadir. Gerek saglik bilgisi gerek kiiltiir bilgisi hastalilara kars1 tutumda etkilesim
icerisinde olmaktadir. Bu noktada saglk, kiltir ve toplum ii¢lemesindeki
degerlendirmelerin yapilmasi hekimlerden ziyade sosyal bilimcilerin alani igerisinde yer

almaktadir.

Ocak kiiltiirti ve halk hekimligi konularina dair literatiir aragtirmas: yapildig1 zaman
bu alanlarda galismalarin biiyiikk ¢ogunlugu halk bilimi disiplini igerisinde arastirma ve
inceleme nesnesi olarak ele alindigi goriilmektedir. Fakat ocak kiiltiirii ve halk hekimligi
alanlarinin kiiltiir ve saglik ekseni etrafinda sekillenmesi, degisimi, doniistim, algilanist gibi
yonlerinin sosyolojik bir perspektifle ele alinarak degerlendirilmesinin yapilmasi sosyal
bilim alanlarindan ge¢mektedir. Bu noktada saglik sosyolojisi alanina yeni kaynaklar

sunmasi acisindan da 6nemli olmaktadir.



Calismaya baglamadan once konu dahilinde ayrintili olarak literatiir taramasi ve
dokiiman incelemesi yapilmistir. Elde edilen bilgiler 1s181inda kaynaklar tasnif edilerek saha
arastirmasi icin yari yapilandirilmis goriisme teknigiyle olusturulmus sorular, ocakli olarak
tedavi uygulamasi yapan kisilere farkli, kiiltiirel tedavi uygulayan kisilere farkli olmak {izere
iki ayr1 gorigme form hazirlanmistir. Yorede herkesin uyguladigi kiiltiirel tedavi
uygulamalarini degerlendirmek i¢in katilimcilar gesitli parametrelerle (yas, cinsiyet, egitim
durumu gibi) segilen 20 farkli katilimeiya uygulanmistir. Yorede tespit edilen biitiin ocakli
kisilere hazirlanan sorular yoneltilerek cevaplar alinmaya ¢alisilmigtir. Caligma kapsaminda
yapilan literatiir taramas1 disinda kaynak kisilerle yapilan derlemeler, gézlemler ve veriler
belirlenen yontem dahilinde bir araya getirilerek degerlendirilmistir. ¢ Saglik-Kiiltiir {liskisi
Ekseninde Ocak Kiiltirii ve Halk Hekimligi: Eskil- Aksaray Ornegi” adli galisma dort temel

boliim olarak ele alinmistir.

Calismanin birinci boliimiinde ¢alismanin konusu, amaci, 6nemi, yontemi, kapsam
ve sinirliliklarina dair bilgiler verilmistir. Bu bilgilerin yani sira arastirma alani olan
Aksaray(Eskil) ilgesinin cografi, ekonomik, cografi ozelliklerine ve yasam bicimlerine

deginilmistir.

Calismanin ikinci boliimiinde ise ¢alismanin temelini olusturan kavramlarina ve bu
kavramlar1 destekleyen unsur olan kuramsal cerceveye ver verilerek saglik ve kiiltiir
iliskisine deginilmistir. Bu boliimde halk hekimligi ve ocak kiiltiirii genis bir sekilde ele
alinmis zaman igerisinde ortaya ¢ikan tip alanlan ile ilgili bilgiler verilmistir. Bununla
birlikte bu tip alanlar1 arasindaki farklar ve benzerlikler incelenmistir. Bu bilgilerle birlikte

yapilan ¢aligmaya uygun olan saglik sosyolojisi teorileri tespit edilerek calismanin



sosyolojik boyutunun kazandirilmasi ve toplumsal agidan degerlendirilmesinin yapilmasi

anlaminda sistem teorisi basta olmak {izere farkli teoriler kullanilmasi hedeflenmistir.

Calismanin iiglincli boliimiinde ise Aksaray(Eskil)’de uygulanan kiiltiirel tedaviler
farkli egitim, yas, cinsiyetten secilen kisilerle yart yapilandirilmis sorular 1s1¢1nda hazirlanan
gorlisme formuyla yiiz yilize gerceklestirilmistir. Katilimcilardan, hastalandiklarinda
uyguladiklar kiiltiirel tedavi yontemleri, hastaliklara karsi alinan dnlemler, yorede kiiltiirel
karsilig1 bilinen hastaliklar ve bu hastaliklara dair bilgiler ifade edilmis olmakla beraber

sosyolojik bir bakis agistyla degerlendirilmeye calisilmistir.

Calismanin dordiincii boliimiinde ise, Aksaray (Eskil)’de aktif olarak yer alan ocaklar
tespit edilmis ve bu kisilerle yar1 yapilandirilmis olarak hazirlanan goriisme formuyla tedavi
ettikleri hastaliklara dair bilgiler edilmistir. Tespit edilen ve bilgisine erisilen hastaliklarin
tasvirlerine, ocaklarin kullandiklar1 yontemlere ve ocaklara dair ziyaretgilerin yapmasi

gereken kaidelerin bilgisi ve degerlendirmesi yapilmistir.



BIRINCI BOLUM: CALISMA ILE iLGILi GENEL BILGILER

Yapilan ¢alismanin bu boliimiinde, ¢aligmaya dair genel bilgiler igermektedir.
Caligmanin konusu, ne amagcla yapildig1 ve 6neminin ne oldugu, aragtirma yapilirken tercih
edilen yontemden bahsedilmektedir. Bu bilgilerle birlikte arastirma yapilacak olan yorenin

tarihi, cografi konumu, ekonomik durumu ve niifusu hakkinda bilgiler verilmistir.

1.1. Arastirmanin Konusu

Toplumlardaki yasam tarzlarin olusumundaki etkenlerden birisi olan kiiltiir,
bireylerin iiyesi olduklar1 toplumlarda elde ettikleri bilgi, birikim, deger ve normlari
etrafinda sekillenen girift olan biitlinsel bir yapidir. Bireylerin hastalik karsisinda
takindiklar1 tutum ve tavirlar birer kiiltiir gostergesidir. Kiiltiiriin gegcmise doniik olan yiizii
nesiller araciligryla her ne kadar degisime ve etkilesime ugramis olsa da devamliligini
saglamaktadir. Bu durumda her toplumun kendine has, biricik denilebilecek yapida bir kiiltiir

birikimine sahip oldugunu sdylemek yerinde olacaktir.

Geleneksel halk tibb1 yasadig: kiiltiiriin bir pargasi olarak gelisme gostermektedir.
Hastalik-saglik kavramlar1 ve iyilestirme pratikleri ilkel donemden giliniimiize degin
toplumlarin kendi kiiltiirleri etrafinda sekillenmekte ve gelecege aktarilmaktadir. Bir
topluma mensup olan birey saglik anlaminda karsilasti§1 probleme ¢oziimii, ilk olarak kendi
kiiltiirlinde aramaktadir. Modern tibbin heniiz gelisme gostermedigi ilkel donemlerde

dogadan yarar saglanmis, ¢esitli inanislar etrafinda tedaviler sekillenmistir.

Geleneksel tibbin uygulama sahalar1 bireylerin yasadiklar1 evler olmasi dolayisiyla
giinlimiize kadar “ocak”, tedaviyi uygulayan kisiye “ocakli” olarak gelmesine neden
olmustur. Insanlarin hastalandiklari zaman ilk ugrak verdikleri yerler ocaklar olabilmektedir.

Fakat toplumda pek ¢ok alanda olan degisme kendini geleneksel tip alaninda da gostermistir



ve yerini modern tibba birakmustir. Ozellikle modern tip imkanlar1 kentlerde kendini oldukca
yayginlagsmis, toplumda saglik noktasinda yasa koyucu hale gelmistir. Bu noktada kirsal
kesimlerde geleneksel tip uygulama sahasi olarak yer edinmis olsa da ya terk edilmis ya da
degisime ugramis sekilde devamliligini saglamistir. Post modern dénem olarak adlandirilan
doneme gecisin saglanmasiyla beraber metafiziksel kavramlar 6nem kazanmaya baslamis ve
bu diizlem iizerinde geleneksel tip uygulamalari da tartisma konusu haline gelmistir. Modern
tip ve geleneksel tip arasinda oldukca farkliliklar olmasina ragmen post modern donemde
baz1 geleneksel uygulamalar modern tip merkezlerinde yerini almaya ve giindem olmaya

baslamistir.

Caligsma, saglik- kiiltiir iligkisi baglaminda Aksaray(Eskil)’deki ocak kiiltiirii ve halk
hekimligi uygulamalarinin neler oldugu, halkin ocakli ve kiiltiirel uygulamalara yaklagimini

ve sosyolojik olarak degerlendirilmesini konu almaktadir.

1.2. Arastirmanin Amaci Ve Onemi

Tirk halk hekimliginin geg¢misi oldukga eskilere dayanmakla beraber farklhi
degisikliklerle giinlimiize kadar etkinligini siirdiirmektedir. Tip biliminin yeni gelisme
donemine tekabiil etmesinden miitevellit halk, toplumda olusan hastaliklara tedavi
yontemlerini inaniglar1 baglaminda gelistirmek zorunda kalmislardir. Tiirkler Miisliimanlig
kabul ettikten sonra bu yontemlere devam etmekle birlikte halk hekimligi ve dini inanislar
birbiriyle i¢ ice gegmistir. Bu nokta da toplumda tedavi hem bedene hem de ruha hitap eden

inang Gzerine temellendirilmektedir.

Tiirk halk hekimliginin toplumda en onemli tezahiirii olarak ocaklar karsimiza
¢cikmaktadir. Tiirk toplumlarinin hemen hepsinde ocaklarin kutsiyetine ve sagaltici giicline

inanilmakta ve tarihin her doneminde tedavi merkezi olarak islevini yiirlitmektedir. Zira



Anadolu’nun her bir kdsesinde ya kiiltiirel olarak getirilmis olan tedavi yontemleri ya da

ocak kiiltu olarak adlandirilan kutsal yerler vardir.

Genel olarak bakildigi zaman modern tip hastaliklar1 tedavi etme noktasinda
toplumda bagat olan bilimdir. Fakat modern tip kadar geleneksel tip yani halk hekimligi de
varhgimi  hala siirdiirebilmektedir. Ozellikle geleneksel toplumlardaki bireylerin
hastalandiklarinda modern tiptan Once geleneksel tibba bagvurduklar1 soylenebilir.
Geleneksel inanis tarzi olarak modern tibbin ¢are olunamayacag: diisliniilen hastaliklarda
veyahut modern tip tedavisine alternatif olarak ocaklar veya kiiltiirel uygulamalar s6z
konusudur. Bu durum kent merkezlerine kadar uzanabilmektedir. Post-modern toplumlarin
geleneksel tedavi yontemlerini 6n plana ¢ikardigi giiniimiizde bu konuyu ele almak son

derece 6nemlidir.

Saglik ve tip alanlari, tibbi terminoloji alaninda inceleme olgular1 olarak yer
almaktadir. Lakin saglik ve hastalik kavramlar: tip biliminin alanin1 olusturmakla beraber
sosyolojik boyutlarinin da goz ardi edilemeyecek derecede 6nemi oldugu vurgulanmalidir.
Literatiirde saglik sosyolojisine ve geleneksel tip ve ocak kiiltiiriine dair uygulamali alan
calismalar1 oldukca smirli olmakla birlikte yapilan bu g¢aligma, literatiire yeni bir katki
saglama ¢abasinda olacaktir. Hem saglik sosyolojisi alanina hem de tip bilimine uygulamali

alan ¢aligmasiyla birlikte kaynaklik yapmasi hedeflenmektedir.

Aksaray (Eskil) ilgesinde halk kiiltiiriinde yer alan ‘ocak kiiltiirii’ ve geleneksel
tedavi yontemlerinin tespit edilerek sosyolojik analizinin yapilmasi amaglanmakta ve
boylelikle uygulanan geleneksel tedavi yontemlerine ait bilgilerin tarihsel stire¢ icerisinde
unutulmamasi anlaminda bir kayit niteligindedir. Ayrica sagligin, tip bilimine has bir olgu

olmasinin yaninda sosyolojik bir olgu oldugunun da alt1 ¢izilmektedir.
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Bir diger nokta ise kiiltliriin saglik ve hastalik olgulari tizerindeki etkisinden ve
Aksaray’n Eskil Ilgesi’nde yasayan halkin halk hekimligine olan talepleri, etki alanlar1 ve

degisen ve doniisen toplumda halk hekimliginin ne derece 6nemli oldugu incelenmistir.

Ocak kiiltiirii ve halk hekimligi literatiirde genel itibariyle Halk Bilimi disiplini
icerisinde incelenmektedir. Fakat ocaklar ve halk hekimligi ¢ikis noktasi itibariyle kiltirin
urtini olup saglikla bagdasikligi bulunmaktadir. Her toplumun kendine 6zgu kultlr yapisi
ve degerleri olmasi sebebiyle geleneksel tedavi yontemlerini de sekillendirmektedir. Teorik
olarak varligi bilinen ve halk arasinda uygulama sahasi bulunan geleneksel tedavi
yontemlerinin neler oldugu empirik verilerle gosterilerek bu konuda dogan sosyolojik
boslugu doldurmasi agisindan 6nemlidir. Calismada salt ocak kiiltiiri ve halk hekimligine
yonelik bilgi verilmeyip toplumun varlig1 géz 6nilinde bulundurularak olusturulan bilgilerin

farkli teorilerle agiklanmasi bakimindan 6nemli olmaktadir.

1.3. Arastirma Sahasi ve Calisma Grubu

Arastirma, Aksaray ilinin Eskil ilgesi ve civar koyleri olarak belirlenmistir. Eskil
Aksaray’1in yedi ilgesinden biridir. Eskil, 1990 yilinda ilge olmasiyla birlikte i¢ Anadolu
Bolgesinin Konya boliimiinde yer almaktadir. Eskil ilgesinin yaklagik yiiz dl¢iimi 1152
km?2’ dir. Eskil, tuz goliiniin glineyinde kalacak sekilde, Aksaray iline 67 km ve Konya’ya
115 km uzaklikta olan ova iizerine kurulmus olan bir ilgedir. Ilgenin merkez konum 6lgtimii
ise Aksaray-Konya devlet karayolunun 50. kilometresinde ilgeye bagli Esmekaya
kasabasindan; kuzeye dogru Aksaray Cihanbeyli yolunun 67.kilometresinde olarak
belirlenmektedir. Eskil ilgesinin 2019 yilinda yapilmis olan niifus sayimima goére toplam
niifusu, 26648dir. ilcede bulunan toplam erkek niifusu 13425 iken, toplam kadin niifusu

17414°tiir (Nufusune,2019).
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Calismada amaca yonelik 6rneklem tercih edilmistir. Aksaray (Eskil) genelinde var
olan ocaklar tespit edilerek geleneksel tedavi uygulamalari ve ocaklilar hakkinda bilgi almak
amaciyla miilakat yapilmistir. Bunun yan1 sira halkin bildigi ve uyguladig: kiiltiirel tedavi
uygulamalart da tespit edilmis ve kiiltiirel tedavi uygulamalar1 hakkinda 6rnekleme dahil

olan kisilerden cevaplar alinmistir.

1.4. Arastirma Tle Tlgili Literatiir

Saglik Sosyolojisi alaninda Tiirkiye’de yapilan c¢aligmalardan birisi Orhan
Tirkdogan’a aittir. 1964-1965 yillar1 arasinda Tiirkiye'de Saglik Sosyolojisi adli
calismasinda Erzurum’a bagli olan 37 kdy tlizerinde gerceklestirmistir. Tiirkdogan, yapmis
oldugu bu calismayla birlikte Dogu bolgesinde yore halkinin halk tababetini, modern tip,
doktor ve hastaneye olan tutum, hata ve hastalik sistemine tutum, deger yargilar1 ve inang
sistemlerini ayrintili sekilde ele almigtir. Ayn1 zamanda arastirma saglik-hastalik sisteminin
kiiltiir antropoloji noktasinda iilkemizde yapilmis ilk calisma olarak gosterilebilir. Bir diger
ornek teskil eden galisma ise Sezgin Kizilgelik’in 1995 yilinda Kiwrsal Kesim ve Kentsel
Kesimdeki Saglik Sisteminin Sosyolojik Acidan Karsilastirmal Olarak Incelenmesi adl
doktora derecesinde saglik sosyolojisine katki sagladigi ¢alismadir. Kizilgelik, yapmis
oldugu ¢alismasinda kirsal ve kentsel kesimlerdeki saglik sisteminin yapisini ve isleyisinin

nasil, ne sekilde oldugunu ortaya koymustur.

Saglik sosyolojisine dair verilecek drneklerden bir baskas1 Nursen Ozgelik Adak,
Saghk Sosyolojisi Kadin ve Kentlegsme isimli ¢aligmasidir ve saglik sosyoloji agisindan
onemli bir eser olusmasina neden olmustur. Calismasinda 15-49 yaslar1 arasinda olan

kadinlarin saglik hastalik sistemine olan tutum ve davraniglarini incelemistir. Ayrica
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caligmada saglik-hastalik kavramlari toplumun kiiltiiri, geleneksel yapisi ve degerler sistemi

gozetilerek calismayi ele almistir.

Toplumsal yasamin sekillenmesinde etkili unsurlardan birisi de kiiltiirdiir. Kiiltiiriin
her alanda etkisi var olmakla beraber saglik alaninda da kendini géstermektedir. Selma
Oncel 1997 yilinda Kiiltiirel Yapi ile Saghk-Hastalik Iliskisi adli makalesinde kiiltiirel
degisimde ve doniisiimde hastalik ve sagligin ve saglik personellerinin bu degisime gore
davranmalar1 gerektiginden bahsetmektedir. Bununla birlikte saglik, hastalik kavramlarinin
toplumsal yoniinii arastirma konusu haline getiren bir diger ¢alisma Ayse Tekin’in Saglik-
Hastalik Olgusu Ve Toplumsal Kokenleri (Burdur Ornegi) adhi yiiksek lisans tezidir.
Calismasinda Burdur il merkezinde yasayan bireylerin saglik-hastalik olgusuna iliskin bilgi,
tutum ve davraniglar ile toplumsal faktorlerin bu bilgi, tutum ve davranislart ne sekilde
etkiledigini tespit etmektedir. Yine toplumsal anlamda saglik kiltiir iliskisi baglaminda
Melike Kaplan, Saglik Ve Kiiltiiriin Bulustugu Alan: Tibbi Antropoloji adli yaptig1 ¢alismada
saglik ve kiiltiriin karsilikli olarak etkilesiminden dogan agigi tibbi antropoloji alam
doldurmaktadir ve etkilesimi yapan tibbi antropoloji alanini derinlemesine c¢alismasinda
sunmaktadir. Kiiltiir ve saglik etkilesimini kapsamli sekilde ele alan Nursen Bolsoy ve
Umran Sevim Saglik-Hastalik ve Kiiltiir Etkilesimi baslikli makalede; hastalik, saglk ve
killtir  kavramlarina derinlemesine yer verip Dbirbirleriyle olan iliskilerinden
bahsedilmektedir. Hastalik {izerinde yadsinamayacak kadar oneme sahip olan kiiltiirel
Ogretilerin saglik personelleri acisindan da g6z ardi edilemeyeceginden sonug kisminda dile

getirilmektedir.

Halk hekimligine dair genel bilgiyi Sevgi Sar yapmis oldugu Anadolu 'da Rastlanan
Halk Hekimligi Uygulamalarina Genel Bir Bakis adli makalesinde halk hekimliginin tanimu,

halk hekimliginde goriilen tedavi uygulamalar1 ve bu uygulamalar kimler tarafindan nasil
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yapildigini anlatmaktadir. Halk hekimligi ve ocak kiiltiiriine dair yapilan ¢aligmalardan bir
baskasi ise Sati Kumartasliogluun yapmis oldugu Tiirk Kiiltiiriinde Ates Ve Ocak Kiiltii adli
doktora tezidir. Kumastaroglu, ge¢misten giinlimiize var olan ates ve ocak etrafinda olusan
inan¢ ve uygulamalar1 temel alarak tezini kaleme almistir. Toplumu etkileyecek olan
edebiyat, din, kehanet, biiyii, fal, saglik alanlarda gelisen ve giinlimiize degin gelen ates ve
ocak baglaminda incelemelerini yazmistir. Tuba Ozkan ise Geleneksel Tiptan Modern Tibba
Ocaklk Kurumu: Ankara Ili Cubuk Ilgesi Ornegi baslikli yapmus oldugu doktora
calismasinda geleneksel tibbin ve uygulama alanlarindaki degisimin Cubuk ilgesinde
bulunan ocaklar Uzerinde anlatimimi gergeklestirmistir. Bu g¢alismalarin yani sira ocak
kiiltiirii ve halk hekimligine sosyolojik olarak yaklasimla kaleme aldig1 Halk Hekimliginde
Ocakltk Kurumu ve Araban (Gaziantep) Ilgesi Ornegi Kadin Ocaklilar bashkli calismasinda
Aysegiil Ozaslan, Araban’daki kadm ocaklarin ¢ok ve aktif olmasindan dolay1 ¢alismasini
yapmis ve Halk Bilimi alanina katki saglamistir. Arastirmada kiiltiir aktaricisi olarak kadin
temel alarak bu iyilestiricilerin farkli goriiniim, algilama ve tedavi sekilleri karsilastirmali
olarak verilmeye ¢alismistir. Halk hekimligine bir baska bakis a¢is1 ise Akin Uyar’in, Halk
Hekimligi Kapsaminda Yozgat Ocaklari baslikli yaptig1 yiiksek lisans caligmasidir. Yozgat
ilinde var olmus ve halen var olan ocaklari, sifa olundugu bilinen tiirbe, yatirlar hakkinda
bilgi vermektedir. Yapacagimiz calismada ocak kiiltiirii noktasinda énemli bir kaynak teskil

etmektedir.

Hilal Tavukcu, Gelenegin Yeniden Kesfi Baglaminda Halk Hekimligi (Ankara Kent
Ornegi) yazmis oldugu yiiksek lisans tezinde, insanlarin hastalik ve saglk algilarmdaki
degisimi anlamay1, onlar1 geleneksel ya da modern tibba iten nedenleri kavramay1 ve bu
alanlarin kiltiirel ekonomik birer sektore donlismesinin neden ve sonuglarini ortaya

koymayi, gelenegin yeniden kesfine neden olan diger faktorleri belirlemeyi hedeflemistir.
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Ankara kent 6rnegi lizerinden sebep-sonug iliskisi igerisinde anlatmistir. Serife Sefer, Erol
Calisan & Erol Canli ise Manisa-Selendi Ilgesinde Sagaltma Ocaklar: adli yazdiklari
makalede Selendi ilgesinin kiiltiirel degisimlere olduk¢a uzak oldugu ve geleneksel
uygulamalarin yapildig1 bir ¢alisma sahasinda modern tiptan uzak olarak yapilan ocaklarin
yirittiikleri tedavileri ele almaktadirlar. Calisma sahasi agisindan salt ocak kultlrd ve halk
hekimligi uygulamalarina dair bilgilere yer veren ¢alisma Halime Kog¢ ‘un Balikesir’'de
Sagaltici Ocaklar ve Halk Hekimligi Uygulamalar: adl1 yiliksek lisans ¢alismasidir. Turk Dili
ve Edebiyat1 alaninda yapilmis olup calisma sahasinda bulunun ocaklar ve halk hekimligi
konularma dair bilgilerine yer vermistir. Yine ayni1 dogrultuda olan bir diger ¢alisma ise
Mine Arslan, Halk Hekimligi Baglaminda Ocaklar: Karaman Yoresi Ornegi adlh yiiksek
lisans c¢alismasidir ki Halk Bilimi alaninda Karaman’da var olan ocaklar1 ve isleyis

ozelliklerini ¢alismasinda ortaya koymustur.

Zehra Korkmaz, Geleneksel Tedavi Yontemlerinin Toplumsal Yansimalari: Karabiik
Ornegi isimli yiiksek lisans ¢alismasinda saglik sosyolojisi alaninda geleneksel tip ve
modern tip disiplinlerinin karsilastirmasini yaparak Karabiik’te var olan geleneksel tedavi
yontemlerini ele almistir. Calismasinda hem nitel hem de nicel yontemleri kullanarak
calisma sahasindan elde ettigi verileri sosyolojik olarak analiz ederek toplumdaki yansisini

ortaya koymustur.

Saglik sosyolojisi alanina katki sunan genis, kapsamli igerige sahip olan kaynaklar
vardir. Saglik sosyoloji disiplini alt dali olan kiiltiir eksenli olarak halk hekimligi ve ocak
kiiltiiriine dair sosyoloji alaninda yapilmis olan yiiksek lisans ve doktora seviyesinde
yapilmis olan ¢alisma sayisi oldukea kisithidir. Bu noktada yapmis oldugumuz ¢alismanin

literatiire katkis1 olmasi agisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.
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1.5. Arastirmanin Yontemi

Arastirma konusuna dair genis Olglide literatiir taramasi yapilarak arastirmanin
kapsam ve siirliliklart dahilinde sahaya veri tabani olusturacak bilgiler elde edilmistir. Bu
baglamda ocak kiiltiiri ve halk hekimliginin anlamlandirilmasinda ve degerlendirilmesinde
baz alinan ilke saglik ve kiiltliriin bileskesi ortaya konulan bilgiler dogrultusunda
gergeklestirilmeye calisilmistir. Literatiirde kaynak taramasi biiyiik dlgiide saglik ve kiiltiir

iligkisini igerisine barindiracak sekilde olmasina 6zen gosterilmistir.

Nitel aragtirma, algilarin ve olaylarin dogal ortamda gergek¢i ve biitlinciil bir bigimde
ortaya konmasina yonelik bir siirecin izlendigi aragtirma tiiriidiir. Sosyal olgular1 bagh
bulundugu ¢evre icerisinde arastirmay1 ve anlamayi 6n plana alan yaklasim olmasindan
dolay1 aragtirmacinin esnek olmasini, toplanan verilere gore arastirma siirecini yeniden
bi¢gimlendirmesine olanak saglar (Tas, 2011: 171). Bundan dolay1 arastirmada verilerin
toplanmasinda ve degerlendirilmesinde uygun yontem olarak nitel aragtirma yontemi tercih

edilmistir.

Nitel arastirina prosediirleri veya metodolojisi; timevarimsal ve gelisen bir nitelikte
olup arastirmacinin veri toplama ve analiz etme deneyimi ile sekillenir. Nitel aragtirmacinin
takip ettigi mantik; mevcut bir teori kullanmak veya bir arastirmacinin perspektifine
dayanmak seklinde degil, tamamen tiimevarimsaldir (Creswell, 2020: 22). Bu noktada
calisma grubundan elde edilecek verilerin analiz ve degerlendirilmesinin yapilmasi
sonucunda caligma sahasinin geneli hakkinda bilgi sahibi olunmasina miisaade etmesi

acisindan nitel aragtirma tercih edilme nedenleri arasinda gosterilebilir.

Nitel aragtirma yonteminde olgular arasindaki iliskiyi anlama, sosyal gercekligi

anlamlandirma ve sosyal olgular arasindaki gerceklikleri yorumlamasiyla sosyal insay1
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gerceklestirmesi baglaminda ocak kiiltlirlinlin - toplumdaki yerini ortaya koymay1
saglamaktadir. Bu nedenle aragtirmada Eskil ve civar kdylerinde ocaklilarin hastaliklar
teshis etmesi ve hastaliklara gore tedaviyi uygulamalar1 hakkindaki bilgileri elde edilmesi
baglaminda nitel veriler yar1 yapilandirilmig goriisme teknigi ile elde edilmistir. Creswell’in
de ifade ettigi gibi ¢oklu yontem kullanilir ve arastirmacilar tek bir veri kaynagina
guvenmekten ¢ok, mulakatlar, gdzlemler ve dokiimanlar gibi goklu bigimlerde veri toplarlar.
Sonra, tiim verileri veri kaynaklarinin tamamina karsilik gelen kategoriler veya temalar
halinde organize ederek, gozden gegirir ve anlamlandirmaya c¢alisirlar (2020: 46).
Ocaklilarin tedaviyi uyguladiklar1 yerlere bizatihi gidilmis katilimli gézlemle birlikte
milakat formundaki sorular yoneltilerek konuya dair bilgiler yerinde elde edilmeye

calisilmgtir.

Calismada sahadan verilerin toplanmasi i¢in gorlisme Oncesinde kaynak kisilere
yoneltilecek olan sorular, literatiir taramasi1 sonucuyla elde edilen bilgilerden yararlanilarak
acik, anlasir ve net bir ¢ercevede hazirlanmaya c¢alisilmistir. Sorularin giivenilirligi ve
arastirma konusuna dair anlamli ve net bilgiye ulagsma noktasinda ne kadar gecerli olup
olmadigini test etmek amaciyla bes kisiyle pilot ¢alisma yapilmistir. Bu pilot calisma
sonucunda alinan cevaplar 1s18inda sorular degerlendirilmistir. Sahada ulagilacak olan
kaynak kisiler ocaklilar ve (yas, cinsiyet, egitim durumu) gibi fakli parametreler baz alinarak
geleneksel tedaviye bakis agilarini, geleneksel tedaviyi kendinde veya c¢evresinde uygulama
yapip yapmadigini1 ve halkin hangi uygulamalar hakkinda malumati olup olmadig: bilgine
ulagsma noktasinda yirmi farkli kisi belirlenmistir. Ocaklilar da kaynak kisilerin tercih
edilmesi noktasinda ise ocaklilarin hastaliklarin tedavilerini giincel olarak devam ettiren ve

aktif olarak hastalar1 kabul eden kisiler etrafindan olmasma 6zen gosterilmistir. Bu
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belirlenen kaynak kisilere ve ocaklilara iki farkli goriisme formu hazirlanmis olup konu

kapsaminda veriler elde edilmistir.

Goriisme esnasinda kaynak kisilere hazirlanmis olan sorulart miimkiin oldugu kadar
sohbet havasi igerisinde ve kisileri sikmayacak sekilde sorulmustur. Ocaklilarla goriisme
sirasinda katilimcilarin rizasi alinarak ses kayit cihazi, fotograf makinesi ve telefon gibi

cihazlarin kullanimiyla sorulardan elde edilen bilgiler kayit altina alinmistir.

Arastirma sahasinin gelenegine, kiiltiiriine, diline hakim olunmasi anlaminda
herhangi bir iletisimsel, bilgilerin elde edilmesinde, anlagsma adina problem yasanmamastir.
Lakin biitiin diinyay1 etkisi altina alan Covid-19 viriisiinden dolay1 kaynak kisilere ulasma
noktasinda zorluklar yasanmistir. Hem arastirmaci olarak hem de katilimcilarin hayatini
riske atmamak adina goriismeler agik havada, sosyal mesafe ve maske kurallarina uyularak
gerceklestirilmistir. Katilimcilar en dogal, samimi, i¢ten halleriyle aragtirmaya katki

saglamay1 ve objektif olarak bilgileri vermeyi kabul etmislerdir.

1.5. Arastirmamin Kapsam ve Simirhihiklar:

Yapilan arastirmada ilk olarak saglik ve kiiltiir iligkisinin karsilikli olarak etki
alanlarma deginmekle birlikte Aksaray ilinin Eskil ilgesinde geleneksel tedavi yontemi
uygulayan ocaklar ve halkin genelinin bildigi kiiltiirel tedavi uygulamalar1 temel alinmistir.
Secilen orneklem dahilinde hareket edilerek geleneksel olarak uygulama sahasi igerisinde

olmayan geleneksel tedavi uygulamalari arastirmaya dahil edilmemistir.

Geleneksel tedaviyi ocak olarak devam ettirenlerle miilakatlar1 yapilmak iizere tedavi
yaptiklar1 yerler olan evlerine bizatihi gidilmis ve onceden hazirlanmis sorular 1s1ginda
bilgiler elde edilmistir. Bu goriisiilen kaynak kisilere; yaptiklari uygulamanin neler oldugu,

nasil yapildigi, uygulamanin hakkindaki diisiinceleri hakkinda sorular yoneltilmistir.
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1.6. Arastirma Alam ile Tlgili Bilgiler

Eskil bulundugu cografi konumu itibariyle ge¢miste bir¢cok medeniyetin ugrak
mekani olmustur. Bundan dolay1 Eskil, kltirel miras anlaminda zenginliklere ve bugin
yasanilan degerlerin kokenine sahip olmaktadir. Kiiltiirel miras alaninin igerisinde halk
hekimligine dair bilgilerin ve tedavilerin de uygulanmasina zemin hazirlamis hala devam

eden bir gelenege kaynaklik etmistir.

Eskil bolgesi ve ¢evresi tarihi birgok devlete ve topluluga ev sahipligi yapmuistir.
Eskil sinirlarinda bulunan Ortakuyu, Boget, Cukuryurt, Tosun, Késk ve bir¢ok yaylasinda

Bizans ve Roma donemine ait kalintilar bulunmustur ( Konyali, 1974: 1891).

Eskil tarihi gecmisine bakildigi zaman, yapilan calismalara gore Eski Tung
Cagina(M.0.3.bin yilia) kadar uzandig1 tahmin edilmektedir. Eskil’in kdylerinden biri olan
Boget kdylnde bulunan Boget Hiiyligli ve Hitit baraji karsimiza ¢ikmaktadir. Hoylik Asur
Ticaret Kolonileri Cagi Hitit, Helenistik ve Roma devirlerinde iskan edilmistir. Bu kdyii yan
sira Tosun Hoyiik, Giinesli, Seppinari, Ortakuyu Yaylast (Komitanus Harabeleri), Kosk,
Cukuryurt, Hacieyvath (hoyiiklii), Mutlu, Culfa, Sagsak yaylalarinda hoyiikler halen
mevcudiyetini korumaktadir. Bu hdyliklerde ve civarlarinda tarihi eser kalintilari, tas ve
pismis topraktan yapilmis olan heykelcikler bulunmakla birlikte Eskil’in tarihine taniklik
etmektedirler. Diger bir tarihi neme sahip olan nokta ise Bayramdiigiin yaylasi civarindan
gecen Bagdat yolunun gegtigi yer olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Egsmekaya kasabasinda
bulunan Erdogdu olarak adlandirilan yer alt1 sehrine rastlanmakta ve ge¢mis donemlerde

insanlarin yagam alani olarak tercih ettiklerini gosteren izlerle karsilasiimaktadir.

Ilgenin ilk konuslanma yeri olarak Tuz gdlii civarinda bulundugu iddia edilen Gavur

Oren olarak adlandirilan yerdir. Anadolu’da Selguklu hakimiyeti ile birlikte Sultan II.
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Kiligarslan tarafindan Eskil ve c¢evresine Tiirk boylar1 yerlestirilerek, bdlge
Tiirklestirilmistir. Selguklular zamaninda Eskil Karaman vilayetine baglanmistir.

(KTB,2019).

Bugiin Eskil’de halen bu tarihi izlere ve kalintilara rastlamak miimkiindiir. Eski
ihtisamini her ne kadar koruyamasa da Sel¢uklulardan kalan en 6nemli tarihi mirasi olarak

Ulu Camii olarak gosterilebilir.

Eskil Aksaray’in yedi tane olan ilgesinden bir tanesidir. I¢ Anadolu Bolgesinin
Konya béliimiinde yer almaktadir. Eskil ilgesinin yaklasik yiiz 6l¢timii 1152 km2” dir. EskKil,
tuz goliiniin glineyinde kalacak sekilde, Aksaray iline 67 km ve Konya’ya 115 km uzaklikta
olan ova iizerine kurulmus olan bir ilgedir. Ilgenin merkez konum &l¢iimii ise Aksaray-
Konya devlet karayolunun 50. kilometresinde ilgeye bagli Esmekaya kasabasindan; kuzeye

dogru Aksaray Cihanbeyli yolunun 67 kilometresinde yer almaktadir.

Eskil ilgesinin bulundugu cografi konumu itibariyle I¢ Anadolu’da hakim olan yaz
aylarinin sicak ve kurak, kis aylarimin soguk ve kar yagish 6zelligi gosteren karasal iklim
gorilmektedir. Karasal iklimin bir getirisi olan step-bozkir bitki ortiisiine sahiptir

(SehirTanitim,2019 ).

Eskil ilgesinin 2019 ilge toplam niifusu 26648°dir. ilgesinin ilge toplam erkek niifusu
13425, toplam kadin niifusu 13223 tiir. llge Merkez niifusu 17414, bu Merkez niifusun 8794
'si Erkek, 8620'si kadm niifustur. ilge Belde/Kody Toplam niifusu 9234'tiir. ilce Belde/Koy
Toplam Erkek niifusu 4631, Ilce Belde/Kdy Toplam Kadin niifusu 4603'tur.

(Nufusune,2019).


http://www.eskil.bel.tr/sehirTanitim
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flgenin baslica gecim kaynag: tarim ve hayvanciliktir. 2000°1i yillara kadar genel
olarak pancar ve tahil tirlinleri ¢iftciligi ve yerli irk biiylikbas ve kiiclikbag yetistiriciligi
yapan ilge halki 2000’li yillardan sonra degisen devlet politikalariyla birlikte misir, silaj,
ayecicek, yonca gibi tarim trilinlerini ekip dikerken ithal hayvan yetistiriciligine de ayni
zamanda baglamigtir. Bu tarihten sonra ilge ekonomisinde biiylik gelismeler meydana

gelmistir.
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IKiNCI BOLUM: KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE

Arastirmanin bu bolimiinde saglik, kiiltiir, halk hekimligi ve ocak kiiltiirii iizerine
kapsamli bir sekilde literatiir taramasi ve okumalar yapilarak kavramlarin tanimlarina,
iligkisine ve saglik teorilerine yer verilmistir. Yapilan ¢alismanin konusu kapsaminda

ulasilan veriler bagliklar halinde degerlendirilmesi yapilarak ortaya konmustur.

2.1. Saghk Kavram

Saglik ve saghiga dair terimler denilince akla ilk olarak tip bilimi gelebilmektedir.
Saglik, hastalik, hekim, hemsire, hastane ve tedavi gibi kavramlar tamamen tip bilimini akla
getirmektedir. Bu agidan bakildiginda saglik sorunlari sadece biyolojik bir problemmis gibi
algilanmakta ve yine ¢oziimleri de bu bakis etrafinda aranmaktadir. Oysaki saglik konusu

tip biliminin oldugu kadar sosyal ve kiiltiirel bir alanin da kapsamindadir.

Biitiin toplumlarda insan hayatinin vazge¢ilmez ve degerli yoniinii olusturan saglik;
elde edilmesi, korunmasi ve saglikli olmanin siirdiiriilmesi bakimindan sosyolojik bir
konudur. Her ne kadar ge¢mis yillar boyunca sagligin sosyal ve kiiltiirel yonii yadsinmis
olunsa da bugiin sagligin sosyolojik bir boyut kazandigin1 gérmek miimkiindiir (Aytag-
Kurtdas, 2016: 232). Bu diisiinceye gore saglik olgusunu ve toplumu birbirinden ayri
diistinmek olanaksizdir. Toplumsal yapiy1 olusturan temel kurumlardan birisi de sagliktir.
Saglik, sadece kisiye birakilacak bir konu olmadigi gibi toplumun diger iiyelerini de
yakindan ilgilendirmektedir. Zira toplum, liyelerine yasanilacak bir ortam saglamakla

gorevlidir (Oztek, 2001: 315).

Saglik ile toplum birbirleriyle yakin iliski icerisindedirler. Herhangi bir toplumda
saglik agisindan olusacak aksamalar sadece bireyi degil aym1 zamanda toplumun diger

kisimlarin1 da olumsuz yonde etkilemektedir. Bu nedenle ulus devlet bilinciyle toplum,
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vatandaslarin sagligiyla dogrudan ilgilenmektedir. Fransiz Devrimiyle, hekimlerin din
adamlarinin yerini alabilecegi ve toplumun politik degisimiyle sagligina kavusabilecegi
diisiincesi ortaya ¢ikan iki onemli degisimdir. Bu degisimler sayesinde hastalik toplumsal
bir konu haline gelmis ve sadece hasta olan kisilerin problemi olmaktan ¢ikmistir (Illich,
2017: 108). Nihayetinde saglik ve hastalik devlet denetimine tabi olmus ve uzmanlagmayla

birlikte tip biliminin hakimiyeti altina girmistir.

Diger kavramlarda oldugu gibi saglik kavrami da hem nesnel hem de 6znel boyutlara
sahip olmaktadir. Genis manada iyi bir saglik anlayisinin varligi ya da yoklugu sorularina o

toplumdaki sagligin gecerli olan kavramsallastirilmasina baglhidir (Kasapoglu, 1999: 13).

Diinya Saglik Orgiitiiniin 1947°de kabul ettigi tanima gore saglik, bireyin sadece
hasta ve sakat olmayis1 degil, bununla birlikte fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden de iyi olma
halidir. Zira saglik kavramina bilim adamlar1 bir¢ok sekilde tanimlama getirmislerdir.
Parsons’a gore saglik, bireyin islevsel olma yetenegine baghdir. Bireyin toplumsal yasam
igerisinde belirli rol ve sorumluluklar1 vardir. Birey bu rol ve sorumluluklarini yerine
getirebiliyorsa sagliklidir. Halbuki hastalik belirtilerini deneyimlemesine ragmen kendini
hasta olarak tanimlamayabilir veyahut kronik rahatsizliklarda birey, hastaliga ve tedaviye
uyum gosterdigi taktirde giindelik hayatina donebilir. Bu durum bireyin saglikli oldugu

anlamina gelmemektedir (Kaya, 2012 ).

Saglikli olmak, kisiden kisiye, toplumdan topluma ve déonemden doneme degisiklik
gosterdiginde otiirli belirli bir genelleme yapmak oldukga zor goriinmektedir. Bireylerin ve
toplumlarin zaman igerisinde saglik algilamasi degistiginden dolayr saglik kavramina da

yapilan tanimlarinda degistigi sdylenebilir.
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D. Stull, temelde saglig1 ii¢ sekilde kavramsallastirmistir. Bunlardan birincisi fiziksel
modeldir. Fiziksel modele gore saglik, “hastalarin kisisel ifadeleri, tibbi personelin
gozlemleri ve tibbi testlerin belirledigi bir birlesim olarak tanimlanan hastaligin yoklugu”
biciminde tanimlanir. Hasta birey sayisin1 azaltmak amaciyla hastaliklarin tedavi edilmesi
sonucunda toplumdaki oranin diisiiriilmesi hedeflenmektedir. Bir diger model ise sosyal ya
da islevsel olarak adlandirilan modeldir. Bu modelin temelini olusturan goriis Parsons’in
olusturdugu goriistiir. Son model olarak ise, 6znel ya da psikolojik modeldir. Bu modelde
saglik ve hastaligin Ol¢imiinde, bireylerin yagsamis olduklari ortamlarin géz Oniinde
bulundurulmas: gerektigine dikkat ¢ekmektedir. Islevsel ve fiziksel modelin zit sekilde

cogunlukla bireylere odaklanmaktadir (Akt. Eryigit Giinler, 2011: 20).

Saglik tanimlamasinda farkli bir perspektif gelistiren (Illich, 2017: 99), sagligin
gelecegi de kapsayacagindan aciy1 ve bu aciyla birlikte yasayabilme giiciinl yaratacak olan
tinsel giicii de igermesini dile getirmektedir. Bundan otiirli saglik, toplumda olusan
degisimlere uyum saglama, bilylime, yaslanma, iyilesebilme, ac1 ¢ekme ve oliimii huzur
icerisinde bekleyebilme yetenegidir. Boylelikle sagligin spesifik bir tanimi olmadigi
goriilmektedir. Yaganilan zamana, topluma, kisiye gore sagligin goriinimii de degisiklik

gostermektedir.

Saglik kavrami, igerik olarak fiziksel, psikolojik ve toplumsal sa¢ ayaklar: iizerine
oturtulan ¢ok boyutlu bir olaydir (Capra, 1992: 368). Bu nedenle hastaliklarin tedavi
edilmesi salt olarak ameliyat edilme ya da ila¢ kullanma iizerine kurulan bir yaklasim olarak
giiniimiizde kabul edilir degildir. Zira saglik ve hastalik terimleri tibbi oldugu kadar

psikolojik ve sosyolojik ve hatta antropolojik bir kavramdir (Cirhinlioglu, 2017: 9).
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Toplumsal bir kurumu ifade eden saglik; vatandaslarin saghk ile ilgili
gereksinmelerini karsilamak i¢in olusturulmus yol ve bigimleri, rolleri, inanglari, degerleri
ve normlart igerir. Bununla birlikte bir toplumun siirekliligi saglikli bireylerin sayesinde
olmaktadir. Bu nedenle bireylerin fiziksel, ruhsal ve sosyal acidan tam bir iyilik halinde
olmasimi saglamak saglik kurumunun hedefleri arasindadir (Adak, 2015: 9). Bu durum
spesifik bir toplum i¢in gegerli olmayip butlin toplumlarda var olan bir durumdur. Lakin
sagligin toplumlar sisteminde Orgiitlenmesi farkliliklar gostermektedir. Bu toplumsal
sistemin igerisinde saglik toplumsal yap1 ve islevsel baglara uyumlu bigimde hareket edecegi
asikardir. Bu durumda saglik hizmetleri, farkli toplumsal yapilarda farkli diizeylerde

gergeklesmektedir (Ugkuyu, 2006: 325).

Ilkel toplumlardan modern toplumlara degin biitiin toplumlarda bu diizeyler yer
almistir. Bu nedenle saglik kavrami ve tedavi yoOntemleri de toplumlara gore
sekillenmektedir. Saglik ve hastalik; dogaiistii giiglerle etkilesimde olan ve iyilestirici etkisi
olduguna inanilan kimselerin elindeyken, sonrasinda din adamlarinin tekeline gegmekte ve
son olarak ise bu gorevi doktorlar asilamayacak kadar kuvvetli duvarlara sahip profesyonel

bir alan olarak toplumda varligini siirdiirmektedir.

2.2. Hastalik Kavrami

Ilkel toplumlardan bu yana hastalik kavramlarinin toplumdaki tezahiirii farklilik
gostermekle birlikte hastaliga neden ve ¢oziim de degisiklik gostermektedir. Aver ve
toplayici toplumlarda insanlar hayatlarmi avlanirken ve g¢evresel nedenlerden dolay:
kaybetmislerdir. Tarim toplumlarinda ise hava, su, yiyecek ve enfeksiyonel durumlar

sonucunda hastalik yayginlasmis ve salginlar o6liimle sonu¢lanmistir. Gilinlimiize
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gelindiginde ise kronik rahatsizliklar yayginlagsmakla beraber kanser, kalp hastaliklar

Oliimlerin bas nedeni olarak gdsterilmektedir.

Eski Yunan donemlerinde mistik ve dogaiistii giiclerin hastaliklara neden oldugu
disiiniilmektedir. Dogayla bas basa olan ilkel insanlar, dogadan gelen tehlikelere karsi
giicsiiz olmasindan dolay1 tabiatiistli giliclerin varligina inanarak savunma yollar
aramaktadir. Hastaliklara karst olusturulan biitiin yontemler biiyli ve dogaiistii ( cin, peri,
seytan gibi) inanglarla asilmas: istenmektedir. Bu biiyiisel tedavi yontemleri uygulayan
kisiler samanlar ve din adamlar1 olmaktadir (Tekin, 2007: 28). Nihayetinde zamanla
hastaliklara tanrisal neden ve ¢dziim baglama noktasinda ilerlenmis olup dogal nedenler

kullanilarak tedaviye baglanmistir.

19. ylizy1l boyunca hastalik ve saglik hakkindaki diisiinceler biyomedikal alan
dogrultusunda felsefe ve deneysel alandaki gelismelerden etkilenmistir. Insan bedeni bir
makine gibi goriilmiis ve hastaligi da bu makinenin bir boliimiindeki bozukluklar olarak
algilanan Descartesci gorlis agisindan, akil ve beden birbirinden ayr1 olarak
konumlandirilmakla birlikte hastaligin sosyal ve psikolojik yonii inkar edilmistir. 19.
ylizyilin ikinci yarsindan sonra Ehrlich, Pasteur ve Koch’un yapmis olduklar1 ¢aligmalar
neticesinde yenilen yiyecekler, hava, su veya hayvan-bocek i1sirmasiyla bedenin maruz
kaldig1 mikroorganizmalarin yaygin olarak hastaliklara neden oldugu ortaya ¢ikmustir
(Tekin, 2007: 29). Lakin belirli bir siire sonra bedenin saglik problemleri yasamasinda tek
etken olarak mikroorganizmalar olmadig1 epidemiyolojik liggen teorisi ileri siiriilmiistiir. Bu
teori dahilinde, mikrop, tastyici ve ¢cevre degiskenlerinin birlikte etkileri sonucunda degisen
durumlar ele almmistir. Kronik hastaliklarin sik  goriilmesinden sonra enfeksiyon

hastaliklarin etkisinin yeterince aciklayici bir etken olmamasinda 6tiirii cok nedenli yaklagim
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olusmustur. Hastaliklari, biyolojik, sosyal ve psikolojik yanlarindan kaynaklanan saglik

sorunu oldugu ileri siiriilmiistir.

Hastalik olgusuna Parsons, bir sosyal sistemin icerisinde bireyin yerine getirmesi
gereken rollerini yerine getirme noktasinda yetkin olamama durumudur. Hasta birey
icerisinde bulundugu toplumun icerisinde fonksiyonel bir sekilde katkida bulunamamasi,
grubun kaynaklarini gereksiz sekilde kullanmasidir. Bu nedenden dolay1 hastalik sosyal bir
olgudur ve kontrol edilmek zorundadir. Zira hastalik sosyal diizen ve sosyal sistem igerisinde

tehdit olusturabilmektedir ( Kizilgelik, 1995: 65).

Hastalik kavrami insanlik tarihi boyunca kendini gosteren bir kavram olmaktadir.
Tiim zaman boyunca biitiin topluluklar gelenek gorenekleri, inanglari, degerleri, yasam
bicimlerine gore hastaliklarla farkli veya ayni sekilde miicadele etmislerdir. Ayn1 zamanda
toplumlar var olan sagliklarini1 koruma ve refahinin gerekliligi noktasinda bazi degisiklikleri

de gostermektedirler (Balcioglu, 1997: 100).

Bir toplumun deger yargilar1 baglaminda hastalik olarak kabul ettigi bir durum bagka
bir toplum i¢in ayni 6nem ve anlamu ifade etmeyebilir. Toplumlarin bireylerdeki hasta
oldugunu kabul etmesi bir takim 0lgiitler dahilinde gerceklesmektedir. Bireyin kendisinden
beklenen isleri yerine getirmeyip hastaliklarin o toplumda yaygin olmasi gibi dlgiitlerden
bahsedilebilir (Birol, 1997). Bu dl¢iitlerin yani sira bireyin toplumdan geri kalmasi, giindelik
hayat aktivitelerini yerine getirememesi, kendini i¢ diinyasinda huzursuz hissetmesi gibi
nedenlerden dolay1 hasta olduklar1 toplum tarafindan kabul edilmektedir. Bireyin hasta olup

olmadigini artik toplum degil modern tip kullanicilar1 olan hekimler belirlemektedir.

Hastalik, bireyin hasta olma durumu salt bir hastaligin, rahatsizligi olmasi ile

aciklanacak bir olgu degildir. Hastalik, normal olmayan bir durum olup bireyin fiziksel,
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ruhsal, entelektiiel ve sosyal iglevlerini daha dnceki haline gore azaltmasi ya da epeyce

tiketmesidir ( Bolsoy ve Sevil, 2006: 80).

Hastalik biinyesinde iki farkli anlami tasimaktadir. ilki tibbi acidan olan hastalik
(disease), hastalik nesnel anlamda kabul edilmesidir. Bu anlamda hastalik, belirli isaret ve
semptomlar1 birey bedeninde gosteren patolojik bir anormal olguyu ifade etmektedir.
Toplumsal ve kiiltiirel anlamda kullanilan hastalik kavrami (illness), sagliksiz olma
durumunun veya patolojik siire¢ler sonucunda 6znel deneyim iginde bireyler tarafindan
algilanmasi, bireyin aci, rahatsizlik duymasi durumudur. Bundan dolay1 hastalik durumu,
bireyin giindelik yasamindan, organik bozuklugun sebep oldugu biyolojik ve fiziksel
sonuglarindan gesitli bigimde etkilenmesidir. Birey kendisi etkilendigi gibi yasadig1 ¢evresi
de bu durumdan etkilenmektedir (Bolsoy ve Sevil, 2006: 80). Birey hastalikla tanistig
noktada hem 6znel olarak hem de toplumsal olarak etkilesim alani i¢erisinde olmaktadir.
Siirekli sosyallesme igerisinde olan birey karsilastigi olumsuzluklar karsisinda hem

etkilenen hem de etkileyen 6zne olarak var olmaktadir.

Rahatsizlik kavramiyla hastalik kavramlari birbiriyle Ortligmektedir. Lakin
rahatsizlik, sosyokiiltiirel temelli olup bireylerin hekime gitmeden dnce kendilerini glindelik
hayat fonksiyonlarin1 yerine getiremedikleri zaman rahatsiz hissetmeleridir. Kisaca
sOylemek gerekirse hastaliga, hastanin bakis agisidir. Rahatsizlik hisseden kisi hekime

basvurdugu noktada rahatsizligimin teshisinden sonra hastalik mesruluk kazanmaktadir

(Adak, 2017: 5).

Genel olarak hastaliklar yasanilan kiiltiir etrafinda sekillenmektedir ve yine

hastaliklara tedavi olarak toplumsal hafizada yer alan tedavi bigimleri uygulanmaktadir.
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Hastaliklarin tibb1 yOniiniin olmasinin yani sira sosyal ve kiiltlir yonlerinin de oldugu

gorulmektedir.

2.3. Saghk Sosyolojisi

Toplum nezdinde saglik kavrami tip bilimiyle 6zdeslestirilmektedir ve bireylerin
baslarina gelen saglik problemlerine ¢6ziim bulmak i¢in tip bilimi uygulayicilart olan
hekimlere basvuruldugu goriilmektedir. Gerek sagligin muhafaza edilmesi gerekse
hastaliklarin tedavi edilmesi hep tip bilimi etrafinda sekillenmektedir. Sagligin sosyal ve
kiiltirel boyutlar1 goz ardi edilmektedir. Bu nedenle saglik sosyolojisi disiplini, saglik ve

hastaligin sosyal nedenlerini ve sonuglarini ele almaktadir (Cirhinlioglu, 2010).

Saglik ve hastalik kavramlarina salt modern tip bakis agisiyla yaklasildig: taktirde
sagligin ¢ok boyutlu olan yapisi goz ardi edilmis olmaktadir. Halbuki saglik ve hastalik
biyolojik oldugu kadar sosyal ve kiiltiirel boyutlar1 olan bir kavramlardir. Bu nedenle saglikli
bireylerin toplumun yapisallagmasinda biiylik katki saglamaktadir. Lakin modern tip ve
hekimler bu yapimin insa edicisi degillerdir. Saglikla ilgili anlayislarm gelistirilmesi,
iligkilerin diizenlenmesi ve uygun onlemler alinmasinda sosyolojiye ihtiyacin oldugunu
gostermektedir (Kurtdas, 2012: 232). Saglik ve hastaligin kiiltiirel ve sosyolojik boyutunun
antropologlar tarafindan yerli halk {izerinde yapilan ¢alismalarla ortaya konuldugu

gorulmektedir.

Avrupa’da hizli gelisen kentlesme, niifusta olan artiglar ve bu artislarla beraber gelen
sorunlar tip ve sosyoloji arasindaki iliskinin varligini ortaya koymaktadir. Lakin klasik
sosyoloji tarihine bakildigi zaman Durheim’in yapmis oldugu oncii ¢aligmasi olan “intihar”
disinda saglik kavramimin sosyoloji disiplini igerisinde yer almadigi sdylenebilir. Ikinci

Diinya savasindan sonra 6zgiin gelisimini saglayan saglik sosyolojisi gliniimiizde oldukga
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ragbet edilen bir alan haline gelmekle beraber ilk deneyimlerini Parsons’un hasta rolii teorisi
etrafinda gelismis ve kurumlar sosyolojisinin bir alt dali olarak kaydedilmistir. Saglik
sosyolojinin bir disiplin teskil ettigini saglik, hastalik, hasta rolii, geleneksel tip ve modern

tip gibi temel kavramlarina sahip olmasindan dolay1 goriilmektedir (Kaya, 2012).

Saglik sosyolojisi, saglik ve hastalikta var olan veya olabilecek problemlerin
sebeplerinin etkisini 6ne ¢ikartmaktadir. Bu nedenle saglik ve hastalia etki eden sosyal ve
kiiltiirel nedenler saglik sosyolojisinin ilgi alanina girmektedir (Cockerham, 2007:1).
Sosyoloji disiplini, saglik ve hastalik kavramlarinin toplumdaki tezahiirii noktasinda katk1
sagladig1 asikardir fakat burada sosyoloji ve tip bilimleri arasinda bir etkilesim soz
konusudur. Her ne kadar sosyoloji katki sagliyorsa tip bilimi de saglik konusunda
sosyolojiye veriler saglamaktadir. Benzer sekilde, sosyologlarin tip alanindaki arastirmalari

da genel sosyoloji alanina katk1 yapmaktadir (Coe, 1978: 2).

Marshall, saglik ve hastalik sosyolojisinin ii¢ temelini ifade etmektedir. Bunlar,
saglik ve hastalik olgularinin kavramsallastiriimasi, saglik ve hastaligin ne derece oldugunun
Ol¢iilmesi ve toplumsal epidemiyolojisi ile ilgili olan arastirmalar, son olarak ise saglik ve
hastalik kaliplarinin agiklanmasidir. Burada var olan durum hastalik ve saglik kavramlarinin
kiiltiirel kodlar etrafinda sekillenecegi ve kavramlarin ¢ok yonlii olarak agiklanmasidir
(1999: 629). Sosyologlar, hastalik ve sagligin tetikleyici unsurlarimi ve altinda yatan
bireysellikten 6te toplumsal yoniine vurgu yapmaktadir. Saglik ve hastalik kaliplarini, rejim,
sigara kullanimi, alkol tliketimi, spor yapma, is kazasi, stres ve ¢evre kirliliginden dogacak
olan hastaliklar1 da arastirma konusu olarak gormektedir. Sosyoloji, hastaligin toplumsal

nedenlerini, bir toplumsal rol olarak hastalik durumunun karakterlerini ve insanlarin hastalik
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durumu kargisinda duygular, dil ve toplumsal eylemler araciligiyla verdikleri tepkileri

aciklayan disiplindir (Turner, 2011: 49).

Saglik sosyoloji ilk olarak 1940 yillarinin sonunda ABD’de ortaya ¢ikmis, 1950’lerin
sonlarinda ise Avrupa’da gelisim gostermistir. 1960-70’lerde Parsons “Sosyal Sistem” adli
kitabinda verimlilik ve esitlige erisim noktasinda saglik bakim sistemleri konusuna yer verip
incelemeye baslamistir. Bu siiregten sonra sosyologlar toplum tarafindan kontrol edilebilen
tip bilimini gergek sosyal roliinii tartismaya baslamislar. 1970-80 yillarina bakildig1 zaman
saglik sosyolojisi alaninda gegmis donemlerden farkli olan goriigsler ortaya atilmistir.
Hastaliklarin medikal anlamda viriis ve mikroplarin viicuda girmesi sonucunda olugmasi ve
tedavisinin de ilaglarla yapilmasinin 6tesinde biyolojik gergeklik altinda yatan rahatsizlik
hissiyati konusunu ele almiglardir. Toplumun yapi tasi olan bireyin hastalik ve sosyal siireci

arasindaki iligkiye deginilmistir (Eryigit Giinler, 2011: 9).

Saglik sosyoloji terimini ilk kullanan Charles Mclntire, 1984 yilinda saglikta sosyal
faktorlerin 6nemini anlattig1 bir makalesinde saglik sosyolojisine yer vermistir. Bir diger
erken calismalar ise 1902 yilinda Amerika’da toplum ve tip arasindaki iliskiyi anlatan bir
calisma yapan Elizabeth Blackwell ve 1090°da James Warbass’in c¢aligmalaridir. Bunlar
sosyolojiden daha ¢ok tip bilimi anlaminda yapilan ¢aligmalardir. Sosyolojik baglamda
“Social Factors’ in Medical Progress” adli baglik ile 1927°de Bernard Stern tarafindan

yayinlanan ¢alismadir (Aytag-Kurtdas, 2015: 241).

Genel itibariyle saglik sosyolojisi uygulamali ve kurumlar sosyolojisi alanlar1 altinda
iki sekilde karsimiza ¢ikmaktadir. Saglik sosyolojisi, saglik alanindaki sorunlara ¢6ziim ve
politikalar {irettigi taktirde uygulamali sosyoloji alanina hitap etmektedir. Yine makro ve

kurumsal anamda ¢aligmalara ortaya sundugu zaman ise kurumlar sosyolojisi alanina dahil



31

olmaktadir. Uygulamali alanda saglik sosyolojisi, bireylerin toplumda var olan hastaliklara
kars1 olan tutum ve davranislarini ele almaktadir (Eryigit Giinler, 2011: 8). Saglik
sosyolojisi bireyin toplumdaki sagligina dair her anlamda olusabilecek ola sorunlarin altinda
yatan nedenlerine ve saglik alanindaki kavramlarin toplumdaki tezahiirlerini

degerlendirmektedir.

Sosyoloji biliminin saglik alanina yoOnelmesinin ilk basamagi olarak sosyal
antropoloji alaninda yapilan aragtirmalardir. Antropologlar yerli halk {izerinde
gergeklestirdigi calismalarinda saglik- hastalik ve kiiltliir ekseninde gelisen iligkiyi
gdzlemlemislerdir. Tlk baslarda ilkel toplumlarda yapilan galismalar, ileri toplumlarda daha
genis alana yayilma gostermistir. Biitiin bunlar saglik sosyolojisinin gelismesine ve bugin

ki konuma gelmesine neden olmustur (Tiirkdogan, 2006: 17).

Sonug¢ olarak saglik sosyolojisi ABD’de ortaya ¢ikarak ve Avrupa’da gelisme
gosteren bir bilim dali olmustur. Lakin Tiirkiye’de ayn1 zamanlarda gelisme gostermemistir.
Saglik sosyolojisi sosyoloji biliminin bir alt dal1 olarak nadiren bilinmekte ve ¢aligma sayis1

oldukg¢a simirlt olmaktadir.

2.4. Saghk Sosyolojisi Teorileri

Sosyoloji bilimi toplumu anlama ve problemlere ¢6ziim arama noktasinda 6zgiin
caligmalar yapan bir disiplindir. Bu ¢aligsmalar1 gergeklestirmek ve temellendirmek adina
farkl1 teori ve yontemlere basvurmaktadir. Sosyoloji toplumsal olgu ve olaylarin
aciklanmasinda, anlasilmasinda etkin oldugu i¢in tip alaninin hakim paradigmasi olan
hastalik ve saglik alanlarinda da sosyolojik ¢o6ziimlemeler sunmaktadir. Teoriler ve
yontemlerle toplanan, agiklanan, anlagilan, analiz edilen verilerin toplumsal boyutuna

deginmektedir. Ocak kiiltiirli ve halk hekimliginin saglik kiiltiir iligkisi baglaminda ele alarak
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toplumdaki tezahiriini agiklama noktasinda sistem teorisine Oncelik verilerek farkli

teorilerden yardim alinmigtir.

2.4.1. Sembolik Etkilesimcilik

Toplumsal yapi siirecinde olan var hastalik hali, gerek bireyi gerekse de diger bireyler
arasindaki etkilesimden veya toplumdaki degerler, normlar ve kiiltiirel ogelerinden
etkilenmektedir. Toplumsal hayatta varligini devam ettiren birey siirekli bir etkilesim
halindedir ve bu etkilesim c¢esitli sekillerde olmaktadir. Toplumsal yap1 insasi geregince
birey, toplumun yiiklemis oldugu roller ve gorevler dahilinde yasamini idame ettirmektedir.
Hastalik ve saglik olgular1 da toplumsal yapinin icerisinde dnemli yere sahiptir. Toplumda
yasayan birey, her konuda oldugu gibi hastalik ve saglik konularina da yiikledigi anlam,

toplumdaki bireysel etkilesim sonucunda sekillenmektedir.

Sembolik etkilesimci gelenek, insani sosyal bir fenomen olarak anlamak i¢in 6znellik
yaklasimini kabul eder. Bu teoriye gore, insanlarin sosyal davranis ve inanglarini belirleyen
yasamin olgusal kosullar1 fazlaca nesnel degildir. Onlar aslinda bu kosullar hakkindaki 6znel
algilamalart ve yorumlamalaridir (Kasapoglu, 2001: 28). Toplumsal dayanismanin
gobeginde olan birey, toplumsal etkilesim sonucunda ortaya ¢ikan sembol ve anlamlar

kendi 6znel yargilariyla degerlendirmesi sonucunda eylemlerini olusturmaktadir.

Oskay (1993: 105), hastalik toplumsallagsma icerisinde olan bireyin algilamalarini
yansitmaktadir. Bu anlamda hasta olma toplumsal bir siiregtir ve bu siire¢ hasta kisiyi ve
diger kisileri, aralarindaki etkilesimin ve bu etkilesimi yonlendiren deger ve normlari veya
tim toplumsal-kiiltiirel 6geleri igermektedir. Her kiiltiirel yapilanmayla goreli olan bu
stirecin icerdigi etkilesimler dogrultusunda hangi semptomlarin anormal oldugu belirlendigi

gibi, fiziksel, ruhsal, duygusal diizeylerde beliren degisimlerinde, hem hasta kisi ve hem de
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cevresindekilerin kabullenebilecegi bir semptom kalib1 i¢inde bilinglenmesi saglanmis

olmaktadir.

Etkilesimci yaklasim igerisinde bulunan Gochman, hastalik, sosyal bir durum olarak
bireyin toplumsallagma siirecinde edindigi algilar1 yansittigini ifade etmektedir. Bu anlamda
hasta olma, toplumsal bir siirece dahildir ve bu siire¢ hasta olan kisiyi ve diger iligkileri
etkiler ve bu etkilesimi yonlendiren deger ve normlari ya da diger tim toplumsal-kultirel
ogeleri icerir (O. Adak, 2015: 134). Toplumda &znel olarak etkileyen birey, hastalik

noktasinda da sembollere anlam yiikleyerek islevsel hale getirmektedir.

Goffman ise, hastaneleri total bir kurum olarak ele almaktadir. Hastanelerde
olusturulan teknik tip alani disipline edici toplumun ozelliklerini gostermektedir.
Onaylanmayan davranisa, ceza gerektiren sug, bedel 6deyecek magdurlastirma ya da sabir
ve lutuf gerektiren bir ginah olmaktan daha c¢ok, gittikce daha fazla tedavi gerektiren
rahatsizlik anlamina gelmektedir (O. Adak, 2015: 135). Toplumsal etkilesimden uzaklasan

bireylere iyilestirilmesi gerektiren bir hasta goziiyle bakildigini s6ylemek yerinde olacaktir.

Her Kkiiltiirel yapilanma igerisindeki etkilesim sonucunda eylemlere ddokiilen
anlamlarin gekillendigini sdylemek miimkiindiir. Giindelik yasamdaki yiiz yilize olan

etkilesimlere de odaklanmaktadir.

2.4.2. Post-modern Teori

Post modern ¢ag olarak nitelendirilen modern sonras1 ddnemin tanimi yapilmasinda
ve toplumsal olarak post-modern ¢agin yasandigi iddialarinda net bir sdylem olmadigi
goriilmektedir. Bir¢ok bilim insani tarafindan bu yenicaga girilip girilmedigi tartigma

konusu olmaktadir. Lakin post-modern sdylemin modernizmin elestirisi {izerine
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kuruldugunu da sdylemek yerinde olacaktir. Modernizmin, vadetmis oldugu hedeflere ve

isleyislere ulagsma noktasinda basarisiz oldugu goriisiinii de ileri siirmektedirler.

Post-modernizmin genel itibariyle bilim ve aklin bilgi ig¢in nesnel bir zemin
saglayabilecegi, bilginin gercek oldugu ve bireylerden bagimsiz olan deney {istii bir aklin
hakim oldugu ve dilin gergeklik noktasinda dogru yansitmalara sahip oldugu seklinde var
olan diisiinceleri silipheli bir sekilde yaklagim gosterdigi diiz, ¢izgisel bir dogru olarak
ilerleyen, bilim ve aklin sayesinde daha iyi notaya evrilen diizenli diinya anlayisina karsi

oldugu sdylenmektedir (G. Savran, 2010: 60).

Saglik kavrami post-modern donemde anlam degisikligine ugramaktadir. Post-
modern donemde hastalik kavramindan ¢ok tiikketim ve saglik kavramlarina dogru kiiltiirel
olarak bir evrilme oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla bu yeni donem saglik anlaminda
kendini cesitli sekillerde gostermektedir. Ozellikle gelismis iilkelere bakildigi zamanda
saglik sorunlar1 olan kimseler, kendi aralarinda gruplar olusturarak sorunlarini kendileri
¢cozme yoluna gitmektedirler. Modern donemde oldugu gibi saglikli olmak, olagan ve
istenilen bir durum olmaktan ¢ok gereklerine uyuldugu zaman elde edilecek bir olasilik
olarak goriilmektedir (A. Ozgelik, 2015: 140). Post-modern, uzmanlik dis1 olan bilgiye gore
degisimlere, farkliliklara ve yerel olana dair bir yaklasimi da oldugunu sdylemek yerinde
olacaktir. Buradan da anlagilacag: iizere saglik ve hastalik noktasinda epistemolojik tip

bilgisine bir bagkaldir1 oldugu goriilmektedir.

Post-modern diisiince diinyasiin saglik alanina yansimasindan biri olarak gorilen
alternatif/tamamlayict tip olarak bilinen uygulamalarin yaygimlik saglamasidir. Modern
bilim anlayisinin gorece diginda kalan cesitli uygulamalar ve farkli kiiltlirel tedavi

yontemleri post-modernizmin her tiir bilgiyi esitleyen zemininde kendilerine yeni alanlar
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bulabilmektedir. Modern tip da buna karsilik hakimiyetini baska kurumlarla paylasmamak
icin bu uygulamalar1 kismen desteklemektedir, Ornegin Bati iilkelerinde birgok tip
fakiiltesinde dogu tibbi, tamamlayici tip ya da alternatif tip adiyla “tamamlayic1” boélimler
acilmaktadir (G. Savran, 2010: 63). Lakin diger bir yandan ise yapilan caligmalar
kapsaminda kiiltiirel gorecelilik pozitivist temellerin sarsilacagr kanisinda olduklar1 da
soylenmektedir. Alternatif tip gelismis veya gelismekte olan toplumlar olmak tzere pek ¢ok

toplumda modern tibba meydan okumaktadir.

Genel olarak post-modern ¢ag bireylere yeni degerler sunmaktadir. Bireyin yagamsal
evrelerinin dogal olmasindan daha ¢ok genglik evresinin ylikselen bir deger alarak
gormektedir. Bundan 6tlrl birey geng ve saglikli olabilmek ve kalabilmek adina tiiketim
toplumunun pargasi haline gelmektedir. Bu ugurda yapilan bir dizi ameliyatlar bunun en
guzel orneklerindendir. Tip bilgisinin toplumdaki yasa koyucu olmasini kabul etmemekle
birlikte farklilasmalar1 ve olasiliklar1 benimsemektedir. Gerekli olarak gordiigii biitiin yollari

kabul eden bir saglik anlayisina da sahip oldugunu séylemek yerinde olacaktir.

Saglik noktasinda post-modern donemin benimsedigi goriisler elestirilmektedir.
Saglikli kalmak ve saglikli olmak biitiin toplumlar i¢in gecerli olmadig: agikardir. Diger bir
nokta ise her ne kadar toplumda alternatif tip var oldugu dile getirilmis olsa da modern tip
ve bilgisi ¢agdas toplumlarda bireyleri giindelik hayatlarinda merkez konumdadir (A.
Ozgelik, 2015: 141). Bir toplumda saghgi gelistirmekten daha ¢ok hastaligi tedavi etme
amaci giidiilmesi gerekmektedir. Genglik doneminin yiikselen bir deger olarak goriilmesinin
Otesinde sagliktaki sorunlarin ¢6ziime kavusturulmasi 6n planda olmasi gerektigi

vurgulanmalidir.
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2.4.3. Sosyal Inga Teorisi

Berger ve Luckmann’in fenomonolojik ¢oziimlemesi giinliik hayatin, burada ve
simdi olan gercekligin 6znel olarak deneyimlenmesi iizerinde odaklanir. Toplumsal
gerceklikte var olan aktorler, dogaglama yaparak kendi metinlerini kendileri yaratirlar.
“Glindelik yasam gercekligi, evvelden nesnellesmis, yani ben sahneye c¢ikmadan dnce
nesneler olarak zorunlu nesnellestirme saglar ve bu nesnellestirmelerin iginde anlam
kazandig1 ve giindelik yasami benim i¢in anlamli kilan bir diizen tesis eder” (Berger ve
Luckmann, 2018: 35). Bu toplumsal gerceklik aktorler tarafindan insa edilmesi bir siireci

ifade etmektedir.

Genel olarak sosyal insacilik, insan tiirliniin tiirsel bir 6zelligi olan sosyalliginin tiim
yonlerini; bu sosyallikle iligkili olarak ortaya ¢ikan birgok farkli bilgi formunu (buna sosyal
bilimcilerin kendileri tarafindan tiretilenler bilgiler de dahil olmak iizere) stirekli ve igsel bir

sosyolojik bakis agisiyla izlemeyi ve gelistirmeyi igerir (Weinberg akt. Alpman, 2018: 16).

Sosyal insa teorileri, hasta-doktor iliskisinde doktorlarin gercekleri basitce aciga
cikarmadan hastalar1 ve kendilerini nasil insa ettiklerini ve yeniden insa ettiklerini
incelemektedir. Bu sosyal ingsa siireci igerisinde arastirma, klinik ve hastanenin
organizasyonlari, zaman, yer ve verilen para, agrinin nasil anlasildigi ve yeniden insa
edildigi, ifade edildigi deger ve beklentilerin alt yapisina iligskin roliin de hesabini dikkate
almaktadir. Inga teorisinde, dnyargilar1 kontrol etme veya aldirmama yerine arastirmacilarin
ve doktorlarin hastalariyla iligkili degerli aragtirma alanlar1 olarak gormektedirler. Hasta-
doktor arasindaki etkilesim sirasinda doktorun se¢mis oldugu kelimeler, jest ve mimikler
onem arz etmektedir. Diger tiirlii hasta da konusarak, anlama giicli ve sosyal alt yapisi

dahilinde doktoru etkilemektedir (O. Adak, 2015: 136). Bakildig1 zaman karsihikli bir
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etkilesim siirecinde olan birgok etkileyici degiskenlerin harmanlanarak ortaya ¢ikan bir insa

stireci olugmaktadir.

Sosyal insa teorisinin hastaliklara bakis agis1 basit bir gerceklik olmadiklarini,
toplumsal muhakeme ve pratiklerin sonucu olduklarin1 iddia ederek gergekligi
sorunsallastirmaktadir. Bu noktada tip bilgisinin, teknolojisinin ve kullanim alanlarinin da

toplumsal iligkilerin tiriini olduklarini ileri siirmektedir (G. Savran, 2010: 33).

Sosyal inga teorisi gelisen ve degisen kiiltiirel, sosyal alanlardaki hastalik ve saglik
anlayisinin yeniden insasini miimkiin kilmaktadir. Tarihte yasamis olan medeniyetlerin
yasadiklar1 bir aksaklik durumunu hastalik olarak tanimlama yoluna gitmisken giiniimiiz
toplumlarinda o yasanilan rahatsizlik “hastalik” tanimlamasi disinda tutulmaktadir.
Escinsellik kaynaklarda zihinsel anlamda bir bozukluk olarak adlandirilirken bugiin kismen

de olsa hastalik kategorisinde olup hastaligin yeniden ingas1 s6z konusu oldugu sdylenebilir.

Sosyal insa teorisi, bireyler arasindaki etkilesimden ve sosyallesme siirecinde
etkilenen hastalik ve saglik kavramlarinin yeniden ortaya konulmaktadir. Bireyin dis
diinyayla olan bir etkilesiminden s6z edilebilir lakin bu olaydan ziyade sirecin tasnifi

olmaktadir.

2.4.4. Biyomedikal Model

Biomedikal model olarak adlandirilan model, saglik ve hastalik konusunda sadece
insanin biyolojik bir varlik olarak ele almaktadir. Hastaligin ve sagligin kiiltlirel neden ve
sonuglar1 goz ard1 edilmektedir. T1p hekimlerinin yine tip bilimi tarafindan teshis ve tanisini
koyduklar1 hastaliklarin arkasindaki nedenleri bulmak ig¢in kullandiklari bir model
olmaktadir. Bu yontem baglaminda hastaliklar hakkinda bilgi edinmek i¢in sosyolojik,

psikolojik nedenler kullanmak yerine biyolojik nedenlere odaklanma séz konusudur.
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Hekimlere gelen hastalar hekim g6zunde sadece hasta bir beden olarak gordiigii i¢in zihinsel,

duygusal, toplumsal, hissi taraflariyla ilgilenmeden tedavi etmektedirler.

Pietroni, saglik alaninda etkin bir sekilde kullanilan biyomedikal modeli 6z bir
sekilde aciklamasini yapmaktadir. Ronesans doneminde bilim ve din ayrigmasi
yasanmasiyla birlikte bir bilgi patlamast olusmustur. Ronesans donemi biiyiik
filozoflarindan olan Descartes, diializm kavraminda hareketle dis giiglerin etkisinden
bagimsiz olarak ve mantik etrafinda muhakeme giicii olusturan zihin boyutunu ortaya
koymustur. Boylelikle bakildigi zaman beden ve zihnin birbirinden ayr1 olarak
degerlendirmeye kattigini gérmek miimkiindiir. Bir biitiin olarak goriilen bedeni bazi
parcalart islevsel olarak bozukluk gosteren bir makine olarak ele almistir. Bu nedenle bir
makineyi detayli sekilde incelenen yolu olarak onu pargalara ayirmak oldugunu ve her bir
parcasinin islevsel bozuklarini tanimlayarak diizeltilebilecegi goriisiinii savunmustur (Sanlt

ve Platin, 2015: 899).

Insan bedenine dair bilgi birikimi arttik¢a beden daha minimal dlgiilere indirgenmis
olup sistem, doku, hiicre gibi boliimlere ayrilmistir. “Hekimin hastay1 bir biitlin ve bir insan
olarak ele almay1p, yalniz bedenini ve bedeni de bir is ve bir hastalik olarak ele almasina yol
acar ki bu da modelin indirgemeci yaklagiminin bir yansimasidir”(Engel akt. Sanl1 ve Platin,
2015: 899). Bu durum biyomedikal yaklasimin indirgemeci bir yaklasim olusunu
gostermektedir. Insan bedeni ve akil birbirinden ayri ve bagimsiz tutulmustur. Bu tip bilimi
icin oldukga uygun gorulse de bireylerin toplumda yagamini idame ettiren bir varlik oldugu
gercegini degistirmemektedir. Bundan dolay1 sosyologlar ve psikologlar hastalik ve sagliga

dair biyomedikal modeli sorgulama yoluna gittikleri gérilmektedir. Biyomedikal modelin
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karsina sosyal modeli gelistirilmekle birlikte bireylerin biyolojik bedenlerinin yaninda

hastalik ve sagliga iligkin toplumsal yonlerinin de oldugu vurgulanmak istenmektedir.

Biyomedikal model, hastaliklar1 degerden bagimsiz toplumsal olarak insa edilen,
bedenini ait oldugu sosyal ve kiiltiirel alandan soyutlamasi, saglig1 genetik olarak ve hastaligi
sadece biyolojik temelli olarak gormesi, siradan insanlarin hastalik ve saglik konusunda
yorumlarini, degerlendirmelerini gecersiz kilmasi ve son olarak ise hastaligi insan bedeni
icin normal dis1 sapma olarak degerlendirmesi noktasinda elestirilere maruz kalmaktadir (G.

Savran, 2010: 14-15).

Genel itibariyle sosyolojik olarak birey biitiinliik¢li yapist bozulmakta, birey
bedenine yabancilagmakta ve soyutlanmakta, hastaligin toplumsal nedenleri gérmezden
gelinmekte olup tip biliminin tirettigi bilimsel bilgi disina ¢ikilmamaktadir. Bundan dolay1

biyomedikal model karsisinda olan sosyal saglik modeline deginmek yerinde olacaktir.

Saglik, bireyler arasinda farkli tezahiirler olusturabilmektedir ve her toplumun
kiiltiiriine, i¢inde yasadig1 topluma da baglh sekilde sekillendigi goriilmektedir. Toplumda
hastalik olgusunu adlandirilanlar yine tip hekimleri olacakladir. Lakin sosyal ve ¢evresel

faktorler saglik igerisinde kaliplar gostermektedir.

Biyomedikal modelin aksine sosyal saglik modeli hastalik ve saglig1 bilimsel veya
tip bilimi gergeklerinden baska bir yerde gormektedir. Hastaliklara neden oldugu diisiiniilen;
yoksulluk, zayif konut, stres, kirlilik, kotli yasam kosullar1 gibi faktorler perspektiften
bakmaktadir. Genel itibariyle biitiin bu faktorler bireyin bedenini biyolojik olmanin yani sira
zihinsel ve toplumsal olarak da etkisi altina almaktadir. Diisiik sinifsal statiiye sahip olan
bireyler yiiksek statiide olanlarin eristikleri saglik kosullarindan yoksundurlar.

Toplumlardaki saglik kosullar1 zamanla degisim ve doniisiim yasamaktadir ve ge¢miste
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amansiz bir hastalik olarak kaybedilen bir hastaligin giiniimiizde tedavi edilir olmasi ya da
yok edilmesi muhtemeldir._Ornegin gecmiste geng kizlara yonelik asilar ve ayrica ortaya
¢tkan MMR (Kizamik, Kabakulak ve Kizamikg¢ik) asis1t nedeniyle nadiren Alman Kizamigi
(Rubella) vakalarint duyuyoruz. Bununla birlikte, sosyal gelismeler olmadan tibbi

ilerlemelerin yeterli olmayacagi aciktir (UKEssays,2018).

Sosyal model tibbin zihin ve bedeni birbirinden ayirmasinin "en iyi ihtimalle yanlis,
en kot ihtimalle ise 6ldiirticii" oldugu (Nettleton ve Gustafsson akt. Gong Savran, 2010: 18)
gdriisiinii benimsemesinden 6tiirii ayrima gitmenin dogru olmadigi kanaatindedir. Insan
bedeninin biitiinsellik yapisinin bozulup bir madde gibi onarilacagi diisiincesine karsi
gelmektedir. Insan bedeni gerek biyolojik gerekse toplumsal baglamda biitiin olan yapinin

ingasidir.

2.4.5. Sosyal Sistem Teorisi

Doga bilimlerinin yanm sira sosyoloji, psikoloji, ekonomi, antropoloji gibi daha
sayilabilecek pek ¢ok sosyal bilim alanlarinin da yararlandiklar sistem teorisi olmustur. Tabi
sistemin kullanim amacina uygun olacak sekilde sosyal sistem, ekonomik sistem, kiilturel
sistem gibi spesifik isimlendirmeler seklinde kullanimi yaygin oldugu sdylenebilir.

Bunlardan en sik kullanilan tanimlamalar su sekildedir;

Karsilikli iligki kuran pargalar kompleksidir (L.V. BERTALANFFY).

Onceden kararlastirilmis bir fonksiyonu birlikte yiiriitmek igin tasarlanmis karsilikli
eylemde bulunan elemanlarin biitiinlesmis toplulugudur.(GIBSON).

Birbiriyle iligkili pargalar ciimlesidir (O.H. TILNES).

Birbiriyle karsilikli olarak bagimli parg¢alardan meydana gelen kavramsal ya da fiziki bir

bitiindir (ACKOFF).
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Kaos olmayan her seydir (K.E. BOULDING).

Stirekli olarak sinirin1 devam ettiren, iligkili pargalar toplulugudur( W. BUCKLEY).
Fonksiyonel iligkileri bulunmasi dolayisiyla birlesmis, kendi pargalart ve ¢evresi ile enerji
degisiminde bulunan mekan ve zamanda sinirlanmis bilgilerdir ( J. MILLER).

Bir etki (girdi) yapildiginda karsilik (¢ikt1) veren her siire¢ bir sistemdir (STUDDERUD).
Diyalektik materyalizmin tersine, dogadaki her seyin ve her olayin yapisinda i¢i ¢elismelerin
varligmi kabul eder. I¢ celiskisi bulunan her sey sistemdir (STALINE).

Toplum bireyler arasi karsilikli eylem bagimliligi sistemidir (PARSONS).Toplum,
kaynaklarini bir degerler sisteminden alan ve bir simgeler sisteminde agiga vurulan kurallara

bagl bireysel davranislar sistemidir (Armagan, 1980: 48).

Sistemin en belirgin 6zelligi bir “biitin” olmasidir. Sistemin ifade ettigi biitiinii,
karsilikli etkilesim halinde bulunan c¢esitli unsurlar olusturmaktadir. Sistemi meydana
getiren unsurlar ve iliskiler tesadiifi olmayip her biri belli bir fonksiyonu yerine getirecek
sekilde bir araya gelmis ve bir sistemi olusturmuslardir. Bu unsurlardan herhangi birisi
sistemden ¢ikarildig1 zaman sistemin igleyisi bozulmaktadir. Diger taraftan sistemi meydana
getiren unsurlardan her birisinin kendi igerisinde ayr1 bir biitlinliigii s6z konusudur. Bagska
bir deyisle, sistem gibi sistemin parc¢alar1 da ayn1 bigimde ¢esitli par¢alardan olusmaktadir.

Bu tiir parcgalarin olusturdugu biitiine ise alt sistem ad1 verilir (Kizilgelik, 1995: 30).

Sosyal sistem kavramina dair ¢alismalar1 agirlik veren isimlerin baginda P. Sorokin
ve T. Parsons gelmektedir. Sorokin, “bir sosyal sistem, kisilerin gogunlugunun etkilesiminin
bir sistemdir” derken Parsons ise, “bir sosyal sistem; paylasilmis semboller ve kiiltiirel olarak
yapisallagsmis bir sistem agisindan uzlastirilan, en azindan belirli bir fiziksel ve ¢evresel yone

sahip olan, birbirleriyle etkilesimde bulunan aktdrlerin ¢ogunluguna dayanmasi” olarak



42

ifade etmektedir. Bu noktada birden ¢ok aktoriin uyum ve etkili bir sekilde etkilesimde
olduklar1 agikardir. Bir baska bakis acis1 ise Merton ise, Social Teori And Social Structure
adli bilinen eserinde, “sosyal sistemi, toplum ya da grup liyelerinin organize edilmis sosyal

iligkilerinden olusan bir biitiinliik” olarak tanimlar (Kizilgelik, 1995: 31).

Sekil 2. Parsons’in Sosyal Sistem Analizi

A

Sosyal Sistemin Yapisal

Sosyal Sistemin Alt Sistemleri
Unsurlar

a.Ekonomi

a.Roller

b.Politika

b.Birliktelik

¢.Din

c.Normlar
d.Kultir

d Deserler

Sosyal Sistemin Fonksiyonel
Zorunluluklart

a.Uyum

b.Hedefe Ulasma

c.Biitlinlesme

d.Oriinti Strdirme

Kaynak: Kaya, 2012.

Sistem yapisi, toplumu olusturan alt sistemlerin fonksiyonel olarak isleyisiyle
biitiinsel bir yap1y1 ifade etmektedir. Sistemi olusturan alt sistemler bir amaca yonelik olarak

etkilesimle birlikte ¢alisma gostermektedir. Alt sistemlerde meydana gelebilecek olan bir
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aksaklik sistemin genelinde problemlerin yasanmasina neden olacaktir. Her sistem kendi
dinamik yapis1 dahilinde bir ¢evreye sahip olmakla birlikte bir biitiinii temsil etmektedir.
Toplum bir sosyal sistem olarak farz edilirse; saglik, kiiltiir, egitim, ekonomi vs. gibi alt

sistemler isleyisini siirdiirmektedir.

Sosyal sistem icerisindeki parcalar uyum igerisinde etkinliklerini surdtrmektedir.
Herhangi bir sistemde olusacak sorun sosyal sistemi etkileyecek olmasi dogaldir. Bu noktada

sosyal sistem bir buttinddr ve alt sistemlerle biitiinliik saglanmaktadir.

2.4.5.1. Sosyal Sistemde Saghk Sistemi

Sosyal sistem igerisinde olan sagligi alt sistem olarak diistiniildiigii vakit toplumda
saglik noktasinda olusabilecek olan bir sorun da sosyal sistem etkilenmesi dogaldir. Bundan
dolayidir ki hastalik, saglikta dogacak bir problem biyolojik temelli oldugu kadar sosyal
temelli de oldugu goz ardi edilmemelidir. Birey, dogumundan 6liimiine degin gecen siire
zarfinda kiiltiirli, sosyallesmesi, egitimi, ekonomik durumu gibi etkenler saglik sisteminin
igerisine dahil edilebilir. Buna ek olarak saglik sisteminde hastaliklara kars1 takinilan tavir
ve tutumlar, ekonomi, aile, din, siyaset alt sistemlerden etkilenen parametreler olarak

sOylenebilir.

Genel itibariyle Parsons, toplumu sosyal bir sistem olarak goérmektedir. Her sosyal
sistem bircok alt sistem vardir. Alt sistemler sosyal sistemi olusturan sosyal kurumlardir. Bu
sosyal kurumlarin baslicalari; egitim, aile, siyaset, ekonomi, din ve saglik kurumudur. Bu alt
sistemler, kendi baslarima bir anlam ifade etmezler. Bunlarin her biri biitiin etkilesim
sistemine yani sosyal sisteme bagli olmak zorundadir. Sosyal sistem ile alt sistemler

(kurumlar), alt sistemler ile alt sistemler arasinda karsilikli i¢ bagimlilik iliski ve etkilesim
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s0z konusudur. Kurumlarin /alt sistemlerin hepsi fonksiyonlarini yerine getirdikleri zaman

sosyal sistem varligini siirdiiriir (Kizilgelik, 1995: 34).

Sekil 1. Kurumlar ve Sosyal Sistem Analizi

!

AILE KURUMU

1.Fonsiyonu: Cocuk yapma,
biiyiitme ve neslin devamini
saglama.

2.Baglica Rolleri: Baba, anne,
cocuk.

<4—» | uygulamalarina hazirlama

EGITIM KURUMU

1.Fonsiyonu: Fertleri toplumun
temel degerlerine ve

(sosyalizasyon).

2.Bagslica Rolleri: Ogretmen,
Ogrenci.

. v

!

SIYASET KURUMU

1.Fonsiyonu: Yasa, kanun, kural
ve normlarmn uygulanmasi.

2.Basglica Rolleri: Yonetici,
yOnetilen.

DIN KURUMU

1.Fonsiyonu: Biitiinlesmeyi ve
dayanigsmay1 saglama, inanct
geligtirme.

2.Baslica Rolleri: Din adami,
cemaat (yesi.

SAGLIK KURUMU

1.Fonsiyonu: Insanlara saglikl
yasam saglama, hastaliklardan
arindirma, saglik hizmeti sunma.

2.Baglica Rolleri: Doktor, hemsire,
ebe, saglik memuru, halk hekimi.

EKONOMI KURUMU

1.Fonsiyonu: Yiyecek, giyecek,
barinma ve i olanagi saglama.

2.Baslica Rolleri: Is¢i, isveren,
uretici, tlketici.

1

Kaynak: Kizilgelik, 1995.

Toplumdaki kurumlar birbirleriyle uyumlu ve siki bir iligki igindedirler. Toplum bir

sosyal sistem olarak kabul edildigi taktirde din, siyaset, ekonomi, egitim gibi kurumlar

birbirleriyle iligkilendirilen alt kurumlar olacaktir. Sosyal sistemi iist sistem olarak kabul

edilirse saglik alt sistem olarak degerlendirilebilmektedir. Bu kurumlardan herhangi birinde

olacak degisme veya gelisme diger kurumlari da etkisi altinda bulundurmast muhtemeldir.
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Sorokin’e gore toplumlarda degisimi meydana getiren bir farklilasma ve biitiinlesme
stireci hakimdir. Her insan toplumunda kaginilmaz bir bi¢imde ortaya ¢ikan farklilagma
cergevesinde toplumun biitiinlesmesini olusturmak iizere bes alt sistem ortaya ¢ikmaktadir;
dogru ile yanlis1 birbirinden ayiran etik sistemler, temel hak ve gorevleri diizenleyen, yasal
olanla sug teskil eden eylemleri birbirinden ayiran hukuk sistemleri, kutsal ve tabu olani
olmayandan ayiran dini sistemler, bilgi edinirken ger¢ekle yanlis1 birbirinden ayiran bilimsel
sistemlerdir. Bu sistemler maddi olmayan, zamansiz ve mekansiz anlamlar; anlamlari
maddilestiren araglar ve maddi araglarin yardimiyla bu anlamlari isler héle getiren
insanlardan olugsmaktadir. Bu ii¢ unsur birbiri ile etkilesim halinde sosyo-kultirel sistemi
meydana getirirler ve birinin eksikligi halinde gerceklikte canli, emprik, sosyo-kulturel
olgular ortadan kalkar (Erkilet, 2007: 16-19). Sosyo-kiiltiirel olgular arasinda olusacak
anlamli, agik ve islevsellik oldugu taktirde sistem olusacaktir. Aksi taktirde herhangi bir

anlamsa biitiinliiglin olmadig1 noktada yi1gin olusacaktir.

Sosyal bir kurum olan saglik, toplumun ve iiyelerinin saglik ile ilgili ihtiyaglarini
karsilamak i¢in olusmus, yol ve bigim, roller, etkilesimler, inanclar, degerler, normlar igerir.
Toplumun stirekliligi, saglikli bireylerle saglanir. Bir kiiltiirde sosyal kurumlarin birbiriyle
iligkili bagimlilik iliskisi icerisinde genel sosyo-kiiltiirel ortam igerisinde isledigi
gerceginden hareketle saglik kurumunun da toplumun egitimsel, dinsel, ekonomik, ailesel,
politik kurumlardan etkilendigi her toplumun sosyo-kiiltiirel yapisina gore saglik kurumunu

bigimlendirdigi belirtilebilir (Ozen, 1994: 133).

Parsons’a gore, yapt analizde aralarinda bagmti bulunan biitiin pargalar sistem
kavramiyla ifade edilmis olmaktadir. Yapi bir biitiinii olusturan parcalarin veya unsurlarin

birbiri ve bitun ile olan etki-tepki iliskileri karsilikli bagintilart yani etkilesimlerdir. Yapinin
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bes Ozelliginden bahsetmektedir; Aralarinda herhangi bir iliski bulunmayan parcalar veya
unsurlar bir yap1 olusturamazlar, bir yapi, pargalarina goére biitiin, pargalar da kendi unsurlarina
gore bir bitlndlr, yap1 ve parcalari ayni ozellige, nitelige sahiptir, yapi, bir etkilesim
orlintiisii olduguna gore pargalar da birer etkilesim oriintiileridir, yapida, parca butlinden
blylk olamaz ve yapi, parga-biitiin arasindaki (nispeten) istikrarli iligkilerden olusur
(Dikecligil, 2017: 132-136). Bu noktada saglik sistemini olusturan yapi unsurlari halk
hekimligi, ocaklar, hekimler iliskisel bir biitiinliik i¢cerisinde olmalidirlar. Calisma dahilinde
belirlenen alt sistemler halk hekimleri ve ocaklilar kendi iglerinde bir biitiinliige sahip

olmaliyken diger taraftan saglik sisteminin de biitiinselligini saglamasi gerekmektedir.

Sistem yaklagimiyla birlikte toplumsal sistemde saglik kiiltiir etkilesiminin
geleneksel tedavi araciligiyla yasayan bireylere yansimasi ne denli oldugu iizerinde
durulmaktadir. Modern toplum sisteminde var olan birey geleneksel tedaviye olan inanci,
uygulama ve anlamasi noktasinda kiiltiirle olan bagiyla olan bagdasikligi anlasilmis
olacaktir. Topluma minimalist bakis agisindan daha ote geleneksel uygulama sahasinin
devamliliginin sistemde devaminin dl¢iilmesi s6z konusudur. Sorokin’e goére; her sistemde
birgok alt parcalar bulunur. Bu pargalar kendi baslarina anlam ifade etmezler. Yeni her parga
biitiiniin etkilesim sistemine bagli olmak zorundadir. Sistem ile pargalar arasinda bir iliski,
bir etkilesim vardir. Parcalarin hepsi fonksiyonlarini yerine getirdigi zaman sistem devam
eder. Bagka bir ifadeyle toplum varligini siirdiiriir (Canlioglu, 2008: 18). Sosyal sistemdeki
saglik ve kiiltiir etkilesiminden hareketle alt sistem olarak belirlenen halk hekimliginin ve

ocaklarin degisimi, doniisiimii ve siirekliligi noktasinda bilgi elde edilmis olacaktir.
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2.5. Saghk-Kiiltiir liskisi Baglaminda Halk Hekimligi

2.5.1. Kiiltiir Kavrami

UNESCO’nun 2001 yilinda yapmis olduklar1 kiiltiir tanim1; toplumun tamaminin
veya sosyal bir grubun sanat ve edebiyat algisinin olmasinin yani sira yagsam tarzlarini,
birlikte yasam sekillerini, deger sistemlerini, gelenek ve inanglarini igeren, kendine 6zgii
maddi ve manevi boyuttaki duygusal ve entelektiiel ozelliklerin tamami olarak
nitelendirilmektedir. Bireyin yasadigi toplumda hayatina dair ge¢cmisten getirmis oldugu
diisiince yargilariyla bu giiniinii sekillendirmesi kiiltiiriin aktarimini gostermektedir. Diger
bir yandan kiiltiir kalitsal olmasindan ziyade sonradan 6grenilen olgular biitiinii oldugunu
sOylemekte mimkunddr. Macionis (2012), maddi kultir ve maddi olmayan kultir olmak
tizere iki sekilde kiiltliir tanimlamasi yapmay1 uygun gérmiistiir. Maddi kiiltiirii bir toplumu
olusturan, iiyeleri tarafindan fiziksel olarak olusturduklari seyler olarak ifade ederken, maddi
olmayan kulturi ise topumu olusturan iiyelerin diisiinsel anlamda olusturduklar1 seyler

olarak ifade etmektedir.

Kiiltiir, gegmise doniik bir yiizii olan ve siireklilik arz eden bir kurum olmaktadir.
Toplumsal normlar, adetler, ananeler, degerler, gelenckler ve goérenekler etrafinda
sekillenerek gelisen bir yapi sistemidir. Kiiltiir bir sosyal olgu olmakla beraber her toplumun
kendine has 6zellikleriyle olusmaktadir. Kiiltiirel dgeler yazili olmayarak devamliligini
saglar ve belirli bir somut ifadesi yoktur (Bekar, 2001). Birey dogdugu toplumda
yaslanmayla beraber kiiltiiriinlin 6gretilerini de igsellestirmektedir. Dolayisiyla Kkiiltiir,

nesilden nesile aktarilan bir bilgi birikimi ve 6greti siirecidir.

Toplumun yagama tarzin1 olusturan kiiltiir, birey yasadig1 toplumun iiyesi oldugu

surece elde ettigi bilgi, inang, deger, sanat, ahlak, norm ve aliskanliklarin meydana getirildigi
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komplike bir biitiinsel yapidir (Tirkdogan, 1991). Birey yasadigi1 toplumdaki kiiltiirel izleri
hayatina yansitmasindan dolay1 bireyin yaptig1r davranislarina istinaden kiiltlirii hakkinda
bilgi elde edilmesi muhtemeldir. Bir kadin dogumdan sonra banyo yapmay1 reddediyorsa,
hastalig1 i¢in bilegine mavi boncuk takmigsa bunlar kiiltiiriin derin izlerini sergilediklerini

gostermektedir.

Higbir birey, ic¢inde yasadigi kiiltiirden bagimsiz olarak yasayamaz. Toplumsal
hastaliklarin yani1 sira organik hastaliklarin da kiiltiir kaynakli faktorlerden dogmasi
miimkiindiir. Kadinin tiretkenligi, bebeklerin dogumu, bebegin siitten kesilmesi, cinsellik ve
ac1 ¢ekme gibi hisler fizyolojik oldugu kadar sosyal boyutlar1 da var olmaktadir. Sagligin
biyolojik ve fiziksel oldugu kadar kiiltiirel uygulamalar tarafinda da belirlenmektedir

(Sayan, 1999).

Gerek bireyler gerekse de toplumlar edindikleri kilturel bilgilerini, zamansal siire¢
icerisinde degisiklige maruz kalsa da gelecege aktarimini saglamistir. Bu durum toplumlarin
hem kiiltiirlerine sahip olduklarin1 hem de yasadiklar1 ¢agin bilgisine hakim olduklarim

gostermektedir.

2.5.2. Saghk- Kiiltiir Iliskisi

Kiiltiir ve saglik kavramlar birbirleriyle gelisen ve degisen bir dongii i¢erisinde yer
almaktadir. Bir toplumun hakim oldugu kiiltiirel kaliplar ve degerler etrafinda yasam
sekilleri gelisecegi gibi baslarina gelebilecek olumsuz durumlar karsisinda da ilk olarak
kiiltiir noktasinda ¢6zliim aramaktadirlar. Kiiltiir, insan ve toplumlarin hayatlarini ¢epecevre

saran bir oriintli olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Kiiltiir, toplumun {iyelerinden olan birey tarafindan kazanilmis bilgi, inang, sanat,

kanun, ahlak, gelenek ve diger kabiliyet-aligkanliklar biitiinii olarak degerlendirilmektedir.
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Bir toplumdaki hastalik oryantasyonu, tutum ve davraniglart kiiltliriin  karakterini
yansitmaktadir. Her toplum kendi biinyesinde olusturdugu hastalik ve saglik tasavvuru
etrafinda problemlerini kendi deger yargilariyla gelistirmektedir. Dolayisiyla hastalik

kiiltirel kaliplara gore anlam kazanmaktadir (Tiirkdogan, 1991: 4-5).

Halk tibb1 i¢inde yasatildigr kiiltiiriin bir parcasi niteliginde gelismektedir. Halk
tarafindan olusturulan iyilestirme pratikleri, kusaktan kusaga aktarimi ve biriktirilmesi
noktasinda toplumdaki kiiltiiriin {irtinii oldugu goriilmektedir. Toplumdaki deneyimler ve
pratikler nedeniyle geleneksel olusturulan bilgiye dayanir ve yasanilan toplumdaki herkes

bu pratiklere az ¢cok vakiftir.

Ilkel dénemden giiniimiize degin hastalik ve saglik kavramlar1 var olagelmistir.
Lakin bu kavramlarin igerikleri toplumdan topluma degisiklik gostermekle beraber ayni
toplum ortaminda kiiltiirel olarak da degisikler gostermektedir. Bir toplumda saglikli olarak
kabul edilen bir durum, baska bir toplum agisindan sagliksiz olarak kabul edilebilir. Nitekim
saglik ve hastalik algis1 yasanilan toplumun kiiltiirel oriintiilerine gére tayin edilmektedir.
Bu durumun yani sira kiiltiir i¢erisinde alt-kiiltiirler arasinda farkliliklar gortilebildigi gibi

kusaklar arasinda da farkliliklar oldukga sik goriilmektedir (Aytac ve Kurtdas, 2015: 238).

Saglik kavramu kiiltlir kavrami gibi insanlik tarihiyle es deger bir gegmise sahiptir.
[k insandan giiniimiize kadar olan siire zarfinda birey, kisisel ihtiyaglarm karsilama
gereksiniminde bulunmustur ki saglik da bu ihtiyaglarin baginda gelmektedir. Bir topluma
mensup olan birey, saglik anlaminda karsilastig1 sorunlara ilk ¢ozliimii kendi kiiltiiriinde
aramaktadir. Hatta basina gelebilecek olan sorundan ziyade hastalik ve saglik olgularinin

adlandirmasini ve anlamlandirmasini kendi kiiltiirel 6gretileri etrafinda gerceklestirmistir

(Budak, 2019: 114).
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Birey i¢ine dogdugu toplumun sosyal, kiiltiirel ve ahlaki deger yargilariyla
biiylitiilmesinden dolay1 sagliginda olacak olan bir sorunu bu yargilar etrafindan
adlandirmas1 muhtemeldir. Yerli Amerikan ailelerinde ¢ocuklarini hastaliklara karsi bir

-----

kars1 cesaretli olmalar1 noktasinda bilgi verilmektedir (Cirhinlioglu, 2017: 45).

Bireyin saglikli bir bedene sahip olmasinda kalitim kadar kiiltiir de belirleyici bir
Oneme sahiptir. Bununla beraber yoresel inanglara, tutum ve aligkanliklara, felsefi
yorumlara kadar uzanan genis bir yelpazeyi i¢ine almaktadir. Hastaliklarin nedenlerine ve
tedavi yontemleri hakkinda yorumlar kisisel ve kiiltiirel degisiklikler gostermektedir (Baltas,
2004: 73). Bu nedenle toplumda sosyal olarak inga edilen bir hastalik algisi, yasanilan

toplumun hafizasina gore sekillenmektedir.

Bir hastaligin olusan belirtileri hastalik olarak onaylanirken baska bir toplum igin o
belirtiler hastalik olarak kabul edilmemektedir. Zira bu durum toplumdaki sosyal ve
ekonomik baglamda farkli tezahiir etmektedir. Ornek vermek gerekirse melankoli,
Ronesans doneminde seckin ziimre arasinda kabul edilen bir hastalikken yoksul olarak
adlandirilan alt tabaka insanlarda bu hastalik safsaklama, somurtkanlik olarak

betimlenmektedir (Ayta¢ ve Kurtdas, 2015: 239).

Saglik ve hastalik algisina baska bir noktadan bakilacak olursa ayni hastaliga farkl
toplumlara farkli bakis acis1 sergilemektedirler. Obez olan kadin bir toplumda kiskanglik ve
arzu objesi olarak goriiliirken bir diger toplum i¢in fiziksel ve duygusal bir hastalik olarak
goriilmektedir. Pek tabi olarak Kkiiltlir, yine hastaligin sikligin1 ve yaygm olusunu da
etkilemektedir. Her kiiltiiriin kendine 6zgii bir biitlinliik¢ii bir saglik sistemi, aciya, hastaliga,

sakatliga ve 6liime yonelik geleneksel bir ac1 ¢ekme sanati olarak yorumlanacak davranis
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tirleri bulunmaktadir. Saglik kiiltiirii her toplumun hayati yasama, kutlama, hayatta aci
¢ekme ve Olme bicimiyle ilgilidir (Illich, 2017: 94-95). Bu davranig oriintiileri kiiltiirel
sistemin igerisinde nesilden nesile aktarimi saglanmaktadir. Amerika’da agr sikayeti
sebebiyle gelen ¢esitli etnik ve kiiltiirel yaptya mensup kisilerin vermis olduklar: tepkilerin
Ol¢iilmesi lizerine yapilan bir aragtirmada, yerli Amerikalilarin objektif ve sogukkanli,
Irlandalilarin neredeyse acty1 inkar edecek kadar kiiciiksedigi, Italyan ve Yahudilerin ¢ok

abarttiklar1 ve agir1 sikayet ettikleri tespit edilmistir (Cirhinlioglu, 2017: 44).

“Kiiltiir, biitlinsel bir yapiya sahiptir. Kiiltiirlin her bir sosyal kurumu, diger kurumlari
etkiledigi gibi diger kurumlardan da etkilenmektedir. Bu etkilesimin sonucunda toplumlarin
beslenme anlaminda da kiiltiirlerini etkiledigini anlamamiz agisindan onemli bir Slgiittiir.
Bir toplumun beslenme kiiltiirii o toplumun ekonomisinin yani sira dinsel, toplumsal, estetik
ve egitimsel yonleri tarafindan da belirlenir” (Elmaci, 2013: 43). Saglikli olmanin 6n
kosullarindan birisi olan beslenme aligkanliklar1 da kiiltiirel kodlar etrafinda

sekillenmektedir.

Parsons’in da ifade ettigi lizere Kkiiltlir, hastaliklarin dogasini oldugu kadar
toplumdaki hastaligin tanimi ve bireylerdeki hastaligin hayatlarindaki bigcimleri de 6nemli
bir sekilde belirlemektedir. Her toplumun olusturmus oldugu bireylerin hastalandiklarinda
nasil davranis gostereceklerine dair hasta rolii kaliplar1 vardir. Hasta rolii, bireylerin hastalik
durumunda yapmas1 gerekenleri beraberinde getirir (Parsons, 2001). Bazi noktalarda hasta
olan bireylerin hasta roliinlin gerektirdigi davranislar1 sergilemedigi noktasinda iginde
yasadig1 grubun tepkisine maruz kalabilmektedir. Bireyin tedavi olma hakki varken bunu
i¢sellestirdigi inang ve deger yliklii kaliplar neticesinde reddedebilir ve kendi hayatini ya da

ona bagli olanlarin hayatlarini riske atmis olmaktadir.
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Franz Fanon’un yapmis oldugu caligma, kiiltiiriin daha spesifik bir alani olan siyasal
kiiltiiriin de hastaliklarin belirleyici bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Fanon,
Cezayir’de yapmis oldugu ¢aligmasinda Cezayirlilerin modern tibbin tedavi yontemlerini
biling¢li olarak kabul etmediklerini ortaya koymustur. Cezayir, Fransa somiirgesinde olan bir
tilkedir. Bundan dolay1 Fanon katilimecr gozlem yoluyla yaptigi arastirmasinda halkin
ozellikle kirsal alanda yasayanlarin, modern tibbi kullanan Fransiz hekimlere ve aymni
zamanda Cezayirli hekimlere de bir tiir tepki gostererek sorduklari sorulari ya kisa cevaplarla
ya da cevapsiz birakmayi tercih ettiklerini gézlemlemistir. Fanon bu durum karsisinda
oldukca sasirmistir. Cezayirliler ig¢in hekimlerin Onerdigi tedavi yontemleri somirge
stirecinin tiriiniidiir. Bundan dolay1 modern tip ve bu tibbin tedavisini reddetmislerdir (Can,
2019: 139). Modern tip tedavi yontemlerinin bir toplum igin hangi amagla ve yollarla

geldiginin 6nemi burada goriilmektedir.

Biitiin saglik ve kiiltiir etkilesimi saghk kiiltirii kalip yargisim1 olusturmaktadir.
Saglik kiiltlirti kavramsallastirmasi; fiziksel, sosyal ve ruhsal yonden sagliklilik halinin ve
sosyokiiltiirel refahin cografi, demografik ve sosyal ortamlarda gelismesi ve bu gelismisligin
de bir kiltiir olarak yayginlasmasi seklinde ifade edilebilir (Evidence for Action, 2019).
Genel anlamda saglik kiiltiirii denildigi vakit birey ve toplumlarin saglik ile ilgili olan tutum

ve davranislarinin tamamini kapsamaktadir.

Saglik ve hastalik kavramlar, kiiltiirel kaliplar etrafindan anlam kazanmaktadir.
Ornegin, bireyin bedeninin bir béliimiinde hissettigi agrry1 tanimlama noktasinda ¢ocukluk
yasinda c¢evresinden Ogretildigi seklinde olmaktadir. Boylece birey agri veya aciya
yiikleyecegi anlami 6grenmis bulunacaktir (Tirkdogan, 1991: 5). Saglik ve hastalik

kavramlari kiiltiirle yakindan iliskili olmasindan 6tiirti, toplumun degeri, davranis ve inang
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davraniglarini, saglik ve hastaliga dair bilgi birikimlerine vakif olmadan hastalig1 ve hastay1
degerlendirmeye tabi tutmak miimkiin olmamaktadir. Zira bu konular hekimlerden ziyade
sosyal bilimcilerin konusu olmaktadir. Dolayisiyla bireylerin hastalik karsisinda takindiklar
tutum ve davraniglar kiiltiiriin bir yansimasidir. Bireylerin hastalik belirtilerine karsi

gosterdikleri tepkiler kiiltiir tarafindan sekillenmekte ve saglik diizeyini etkilemektedir.

Toplumlarin hastaliklara bakis agilar1 ve atfettikleri anlam farklilik gostermektedir.
Ornek vermek gerekirse, Trahom»’un yaygm olan bir toplumda cocugun kér olmasi
durumunda ailesi “cocugun hafiz olacagi” noktasinda sevince kapilmaktadir. Bazi toplumlar
kronik hastaliklarla karsilasmasinda bu durumu hastalik olarak kabul etmemektedir ve bu
kisilerden giindelik yasam pratiklerini yerine getirmeleri beklenir. Kimi toplumlarda ise
hastaliklar sonucunda aci ¢ekmek veya 6lmek dinsel bir deger olarak goriilebilmektedir
(Dirican ve Bilgel, 1993: 218). Goriildiigii lizere kendi yasam bicimlerine ve deger
yargilarina gore toplumlar hastalik konusunda bilgi sahibidirler ve bireyin basina gelebilecek

olan aksakliklara kendi bilgileri 15181nda davranis gostermektedirler.

Hastalik ve saglig1 etkileyen 6nemli bir paradigma olan kiiltliriin degiskenleri de
degisiklik gostermektedir. Bir toplumdaki aile yapisi, ekonomik durumu, giyim kusama,
dini, beslenme sekilleri, niifusu ve niifus politikalar1 gibi durumlar hastaliklarin

tanimlanmasini ve tedavi edilmesini etkileyen unsurlar olarak sayilabilmektedir.

1-Ekonomik Durum: insanlarm dogduklari ve yasadiklari toplum; barinma, beslenme

bigimi, giyinme ve gelir durumu gibi konularda yeterli olup olmamasi hastaliga bakis agisini

Trahom, goz kapaklarinin i¢ini doseyen zarin, koyu kirmiz1 kabarciklarla kendini
gosteren, habersizce yerlesen, sinsi devam ederek gozleri kor edip insandan insana
kolaylikla bulasan tedavisi uzun siiren sosyal bir hastaliktir (Oztan, 1949: 2).
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etkilemektedir. Ekonomik durum noktasinda kisir bir dongii olusmaktadir. Yoksulluk kotii
ve yetersiz beslenmeyi, hastaliklarin sik yaganmasini bu durumunda insanlarin gelirlerinin
cogunu tedavi masraflarina ayirmasim1 ve bu durumda donerek tekrar yoksulluga yol
acmaktadir (Dirican, 1990). Bu durum bireyleri oldugu kadar devletler acisindan da
onemlidir. Ekonomik anlamda yetersiz olan toplumlar hastaliklara kars1 diren¢ gdsterme
noktasinda zayif kalmakta ve gerekli imkanlar1 saglayamamaktadir. Bireylerin
yasamlarindaki ekonomik durumlari hastalik ve saglik noktasinda direk etkiye sahip bir

alandir.

2-Aile Yapisi: Saglik ve hastalik noktasinda aile tiplerinin etkisi yadsinamayacak kadar
Oonemlidir. Genis, ¢ekirdek, geleneksel, modern aile sifatlarina sahip olan ailelerde hastalik
ve saglik tezahiirii de degigsmektedir. Geleneksel aile tipolojisine sahip olan bir birey hastalik
konusunda bagimsiz harekete edememektedir. Saglik hizmetlerini nereden ve nasil bir
sekilde alacaklarini kendileri karar veremezler. Geng yasta anne olmus bir birey bebek bakim
noktasinda saglik personellerine uyma noktasinda yasadigi aile iiyelerinden bagimsiz
hareket edememektedir (Bolsoy ve Sevil, 2006: 82). Bu durum kapali bir yapinin oldugunun
ve bireysel diisiince yargilarimin geleneksellik tarafindan kisitlandigim1 gostermektedir.
Cekirdek aile ya da modern aile yapisina sahip olan bireyler her konuda oldugu gibi bu

konuda da 6zgiir hareket alanina sahiptir.

“Dr. Marriott’un kuzey Hindistan’in Kishan Garki adli bir kdyiinde yapmis oldugu
aragtirmaya gore; Bat1 doktorlar1, malaryadan yatan bir kiza kinin tedavisi verir. Doktorlar
birkag giin sonra hastayi tekrar ziyaret ettiklerinde, kininin hastaya verilmedigini 6grenirler.

Yapilan inceleme sonunda geleneksel-genis ailenin en yasli kadminin bu ilacin kiza

-----
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2006: 82). Burada aile igerisinde ata olarak adlandirilan kisilerin diger aile fertleri tizerindeki
etkisi goriilmektedir. Yasli olan kisilerin tecriibi bilgisinden ve hiirmetten dolay1 kiiltiirel

bilgisine bagvurulmaktadir.

3-Onleyici Oruntiiler: Bireylerin, dogum kontrollerinde ve kiirtaja kars1 olan tutumlarinda
sagligi ne derece etkileyecegi ve gebeligi onlemek amaciyla yapilan davranislar ve eylemler
toplumdaki kiiltiire gore degisiklik gostermektedir (Ozen 1994). Geleneksel ydntemleri
benimseyen ve kirsal kesimde yasamlarini siirdiiren insanlar bu noktada halk tibbina 6nem
vermektedirler. Zira bu uygulamalarin olumsuz sonuglariyla da en c¢ok kendileri

etkilenmektedirler.

4- Niifus Politikasi: Niifus konusu hem aileleri hem de devletleri etkilemesi noktasinda
Oonemlidir. Nifusun optimum seviyeye ulasmasi toplumda bir ¢ok aksakliklari da
beraberinde getirmektedir. Lakin saglik noktasinda Tiirk toplumdan 6rnek vermek gerekirse,
erkek cocuklara verilen deger ve 6nem kiz ¢cocuklarindan daha fazladir. Bu nedenden dolay1
kadinlar cok dogum yapmaya zorlanmakta ya da istemektedir. Bundan dolay1 kadin ve ¢ocuk
saglig1 riske girmektedir. Geleneksel kiiltiir anlayisinin hakim oldugu bélgelerde bu durum
daha da tehlikeli boyutlara ulagmaktadir. Kendi cabalar1 ve uygulamalar1 noktasinda

bilingsiz sekilde yapilmasindan 6tiirii hastaliklar ve hatta 6liimler yasanmaktadir.

5-Hamilelik ve Dogum Pratikleri: Kadinlarin dogumlarinda kullanilan teknikler ve dogum
sonrasinda yapilan uygulamalar degisim gostermektedir. Dogum sonrasi bebek ve anneye
uygulanan yontemler ¢esitli riskleri barindirmaktadir ve tiptan bagimsiz sekilde uygulama
alan1 olusturulmaktadir. Sarilik olan bir bebegin, idrar i¢irilmesi, kasinin ortasina jiletle
kesilip kan akitilmasi gibi uygulamalarin yapilmasi enfeksiyona sebep olacagi gibi hastaligin

tedavisini de geciktirmektedir ( Karadakovan’dan Akt. Bolsoy ve Sevil, 2006: 83).
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6-Beslenme: Yemeklerin hazirlik asamasi ve pisilmesi, nasil korunmasi gerektigi, pisirmede
kullanilan araglar, gida olan ya da olmayan seylerin ayrimi, besin degerlerine iliskin anlayzs,
emzirme, hastalik durumundaki 6zel beslenme sekilleri, et yeme/yememe ve beslenme
aliskanliklari kapsar (Ozen 1994). Bireylerin 6zel durumlarinda besinleri ne sekilde ve nasil

titketmeleri noktasinda kiiltiirel kodlar dahilinde farkliliklar goriilmektedir.

7-Giyinme: Toplumsal cinsiyet baglaminda kiiltiirel anlamda insanlarin nasil, ne sekilde
giyilmesi ya da hastalik durumunda bireylerin ne tiir giyim tarzi segmesi gerektigi noktasini

kapsamaktadir.

8-Din: Dini olgular butin toplumlar icin sosyo-kiiltiirel yapmin bir parg¢asi olmaktadir.
Hastalik ve saglik konularina iligkin tanimlama ve adlandirma dinin sosyal sistem
icerisindeki yerine ve énemine gore belirlenmektedir. Ilkel insandan bugiine degin din,
hastalik ve hastaliklarin tedavi edilmesi noktasinda basat olmustur. ilkel insanlarin
kendilerine dair bilimsel bilgilerine sahip olmamalarindan o6tiirii tecriibe yoluyla
ogrendikleri doga bilgisini ve tanr1 anlayisini kullanarak hastaliklarr tedavi ettiklerini
diistinmektedirler. Din {izerine kurulu bir hastalik tedavi etme usuliine sahip olan toplumlar
modern tipla tanisincaya kadar dogatiistii giiclere inanmig ve uygulamalarmi o yonde

gerceklestirmislerdir.

Dinin hastalik konusunda baskin olarak goriilmesi olumsuzluklar1 beraberinde
getirdigi de goriilmektedir. Islamiyet’ten sonraki inanca gére kaza ve kadere iman
edilmesinden dolayr insan basina gelen hastaligi kaderi olarak gorerek tedavi etmekten

kaginmaktadir ( Bolsoy ve Sevil, 2006: 85).

9-Alskanhklar: Dogum ritiielleri, yerlesme bicimi, gida, su kaynaklar1 nedenlerine bagl

olan hastaliklar1 gibi konulari ele almaktadir. Kiiltiirel kodlar baglaminda ge¢miste yapilan
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uygulamalari hala devam ettirme ve tibbin bilgisine ulasilmama noktasinda olumsuzluklar
da yaganmaktadir. Logusa doneminde anneye logusa serbeti igirilmesi yararliyken, bebege

uc ezan emzirmeme olumsuz yonde etkilemektedir ( Bolsoy ve Sevil, 2006: 85).

10- Kendi Kendini Tedavi Stratejileri Ve Terapiler: Toplum uyeleri tarafindan kullanilan
bitkisel, hayvansal ve 6zel karisimlar gibi alternatif yontemleri ele alinmaktadir. Hastaligin
tedavi sekli olarak bitkilerin kullanilmasi ve toplumun kiiltiirel bilgisine bagvurularak
hastaligin tanimlanmasiyla baglantili olarak 6zel yiyecek, kiirlerin olusturulmasi bireylerin

kendilerinin olusturdugu yontemlerdir.

Sonug olarak, kiiltiir sosyallesme siirecinde saglik durumunu ve hastaligin niteligini
ve ayni zamanda oranlarini da 6nemli dl¢lide etkilemektedir. Bunun yaninda bireylerin
inandiklart degerler, inanclari, gelenekleri, egilim ve tutumlart da hastaligin algilanigin

belirlemektedir.

2.5.3. Geleneksel Tip

Geleneksel tip veya halk hekimligi olarak adlandirilan tedavi yontemi, doga olaylar1
karsisinda ilk insanlarin takindiklari tavir ve miinasebetten dogmaktadir. insanoglu kendini,
bedenini ve dogayr tanimlama asamasinda oldugu sirada basina gelen olumsuzluklari
belleginde olan bilgilerle eslestirmistir. Bunlarin en basat olan1 din ve tlirevleri oldugunu
sOylemek miimkiindiir. Doga olaylarindan hastaliklara biitiin negatif olaylar karsisindaki
tutum ve davraniglarin sebep-sonug iliskisini Tanriya itaatsizlikten veyahut yapilan
yanligliklardan dolay1 olmasina baglanmustir. Ilk olarak sihir veya bilyii geleneksel tibbin
olusumunda 6nemli bir fonksiyona sahip oldugu sdylenebilir. Bu dénemde dini unsurlar

kadar biiyiiniin de 6nemine atif yapilmakla beraber hastalik ve saglik noktasinda insan
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bedenine yabanci unsurlarin girmesi sonucunda onlarin yaptiklar koétiiliikler aciklanmaya

calisilmigtir. Bu durumdan dolay1 insanlar ¢are aramak igin halk tibbina yonelmistir.

Geleneksek toplumlardaki saglik ve hastalik hakkindaki diisiinceler halk kiiltiirtiniin
bir pargasi olarak dogmustur. Bu konu tizerine ¢alisma yapan bilimler; antropoloji, etnoloji
ve halk bilimi olarak gosterilebilir, teknik analizleri ise Tip ve Eczacilik disiplinleridir.
Geleneksel tip yasanilan toplumdaki kiiltiirlin bir pargast olarak halk arasinda devamliligini
stirdiirmekle birlikte, bir kisinin bir hastaliga vakif olmas1 diger kisilerin de bu bilgiden
haberdar olmas1 demektir. Edinilen bu bilgiler kusaktan kusaga s6zlii olarak aktarilmaktadir.
Toplumu kusatan kiiltiirel 6gretiler devamliligini nasil sagliyorsa geleneksel tip da o sekilde

devam ettirilmektedir (Kaya, 2012: 55).

Tip ve eczacilik alaninda yazilmis olan kaynaklara bakildigi zaman ge¢mislerine dair
bilgilerin milattan 6nceki dénemlere ait olan iyilestiricilere (bitkisel, hayvansal, madensel
ve inangsal ) ve bunlar1 uygulayan sifacilara kadar dayandigi goriilmektedir. Her ne kadar
modern tip ile geleneksel tip uygulamalart yollarmni ayirmis gibi goriinse de kokenleri
baglaminda ortaklardir. Cesitli kaynaklar tip alaninda yapilan uygulamalarin geg¢misini
aydinlanma donemine kadar geleneksel halk hekimlerinin bilgileri saglik alaninda tek otorite
oldugunun altin1 ¢izmektedir (Sandoz, 2010). Pek tabi olan bu otorite gelisen teknoloji ve
yenilikler sonucunda sarsilmakla beraber yapilan uygulamalar tibbi yaklagimlara tarafindan

reddedilmistir.

Geleneksel tip kavrami saglik sosyolojisi disiplininde iki esas noktaya gore
kullanilmaktadur. Tlki, geleneksel tibbin kékeni ve kaynagi kirsal kesimde yatar ve toprak ile
dogayla biitiinsellik icerisinde yasayan insanin eseridir. Ikincisi ise, geleneksel tip, belirli bir

ihtisas alani olan doktorlardan ziyade bir ziimreyi ifade etmektedir. Ciinkii bu ziimrede
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inanglar ve pratikler ortaklasa yapilmaktadir. Bu nedenle hastaliklar hakkindaki davranis ve

inanislar sistemi geleneksel tip ad1 altinda toplanir (Kizilgelik, 1996: 94).

‘Alternatif’ kavrami gegmisten giiniimiize degin kullanila gelse de bazi problemleri de
beraberinde getirmistir. Alternatif tip kavramsallagtirmasinin tamamlayict tip kavrami
yerine kullanildig1 goriilmektedir. Bunun yanlis bir kullanim oldugu kanaatinde olan Erkan
Topuz, tamamlayici tedavi tarzinin modern tibba destek amacgli olabilecegini, yasam
kalitesini yukseltmek, ila¢ etkisini en aza indirmek, fiziksel ve psikolojik destek amagh
olarak yapildigimi dile getirmektedir. Alternatif tedavinin ise, geleneksel tip tedavisinin
yerine kullanilan kanitlanmamis tedaviler oldugunu, alternatif tedavilerin ya kendilerinin
zararli oldugunu ya da bilimsel tedavinin yerine gecerek yarali oldugu kanitlanmis olan
tedavilerin kullanilmasini engelledikleri i¢in zararli olduklar1 goriisiindedir (Topuz’dan akt.
Ozkan, 2012: 41). Modern tip uygulayicilar1 olan hekimler tarafindan modern tip disiplinine

bir alternatif gibi algilandig1 i¢in geleneksel yontemlere elestirel yaklasilmistir.

Geleneksel tibb1 tamimlamak gerekirse; hastaliga sebebiyet veren genetik, sosyal,
cevresel, iy ve organlardaki bozukluklardan etkilenen diger organsal, fonksiyonel
degisimlerin olusturdugu psikolojik ve ruhsal farklilasmasi ile birlikte degerlendiren genis
kapsamli bir bilim dalidir (Nazlikul, 2002: 4). Bakildigi zaman biitiinliik¢ii bir yapiy1

gutmektedir.

19. yiizyila gelindiginde tibbi anlamda eski-yeni arasindaki ¢izgiler keskinlesirken
bilimsel yontemi yiicelten “Pasteurcii devrim” gergeklesir (Sandoz, 2010: 13). Bu donemler
ayn1 zamanda bitkisel igerikli geleneksel tedavileri kullanan sifa dagiticilarin bir yandan da
faaliyet gosterdigi zamanlardir. Aydinlanma sonrasinda gozden diisen geleneksel tedavi

yontemleri kaybettigi ilgiyi 20. yiizyilin sonlarina dogru yakalamaya baslamistir.
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Insanlarin halk hekimligine ve geleneksel tibba olan ilgisi, gen¢ kalma ve uzun
yasama istegi ile birlesmesi dogrultusunda insanlar geleneksel yonteme dogru bir akisi
gostermektedirler. Bu bilgilere ise alan g¢aligmalar1 sonucunda ulasilmaktadir. Halkin
modern tibba olan giiveni sarsilmis, televizyon, radyo ve cogunlukla sosyal medya
araciligiyla insanlara geleneksel yontem uygulamalari tanitilmis, hatirlatilmis ve bilhassa
Ozendirilmigtir. Keza gazete yazilarinda, internet haberlerinde saglikli yasam koseleri
olusturulmakla beraber burada halk hekimligi ve geleneksel tip alaninda yapilan
uygulamalardan ve bu uygulamalarin faydalarindan bahsedilmistir (Tavukcu, 2016: 28). Bu
konuya dair Stanway, geleneksel tibba olan yonelimin artmasi sonucunda Diinya Saglik
Orgiitiiniin 2000 yilinda aktif hale getirdigi “herkes igin saghk” amacin ulasmasi icin
geleneksel tibb1 evrensel anlamda desteklemektedir. Bu durum geleneksel tibba ilgiyi de

beraberinde getirmistir (Stanway, 1982: 35).

Modern tip ve geleneksel tip gelisim tarihine bakildig1 zaman, toplumlarin var oldugu
donemde hastalikla tanigmalarindan bu yana geleneksel olarak iirettikleri tedavilerden
olumlu olarak yararlandiklarmi gliniimiize kadar aktarildig1 goriilmektedir. Modern tip ise
yaklasik 300 yillik bir gegmise sahip olarak teknolojik gelismelerle paralel dlciide gelisme
gostermektedir (Kaplan, 2008: 56). Modern tibbin son donemlerde oldukga biiyiik oranlarda
gelistigi goriilmektedir. Fakat bu gelisme geleneksel tibbin tamamen ortadan kaybolmasina
neden olmamustir. Her ne kadar geleneksel tip yaygin olarak geleneksel toplumlarda tedavi

yontemi olarak uygulansa da modern toplumlarda da kendini gostermektedir.

Modern tip ile geleneksel tip arasindaki en 6nemli farklardan bir tanesi, hastaliklarin

cikis sebepleri iizerine olmustur. Modern tip hastaliklarin sebepleri olarak mikrop teorisi ile
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aciklama sunarken geleneksel tip hastaliklarin nedenini biiyiisel, mistik, tabiatlistl olaylara

dayandirmaktadir.

Gelismemis ya da gelismekte olan toplumlarin modern tibba ulasmanin kolay
olmadig1 donemlerde hastalandiklarinda doktora gidemeyen ya da inan¢ duygularinin agir
bastig1 nedeniyle gitmek istemeyen halkin, hastaliklarin teshis ve tedavisinde geleneksel
yonteme yonelmektedir. Bu durumdan inancin ¢ok yavas bir sekilde degismesinin rolii

biyiiktir (Kaya, 2012: 57).

Modern tip geleneksel tip taban tabana zit gibi goriinse de benzer oldugu noktalarda
hakimdir. Ornek vermek gerekirse; geleneksel toplumlar tarafindan kullanilan siiliik tedavisi
giiniimiizde modern tip alaninda da kullanilan bir yontem haline gelmistir. Genel manada
giinimiizde modern tip ve gelencksel tip karsilikli bir etkilesim siirecinde oldugu

gorulmektedir.

Hastaliklar1 ortaya c¢ikaran sebeplere yogunlasan modern tip, bazi hastaliklarin
tedavisinde halk tibbindan yararlanmakta, hastaliklarda daha net sonuglar almak ig¢in
ilerlemeler kaydetmistir. Geleneksel tip da bu gelismelerden yaralanmistir. Bazi
hastaliklarin tedavisinde eczane ilaglari, halk ilaglarinin yerini almaktadir. Lakin nazar
degmesi, cin ¢arpmasi, biiyiisel ve sihirsel nedenli olarak diisiiniilen hastaliklar konusunda
modern tibba giivenilmemektedir. Astim ve kalp gibi hastaliklarda hem modern tip hem de
geleneksel tip yontemlerinden faydalanilmaktadir. Kanser ve ameliyat gerektiren
hastaliklarda ise geleneksel tip hemen hemen ele almamis ve tamamen yerini modern tibba

birakmistir (Kaya, 2012: 57).

Sonug olarak, gecmisten gelen belirli perspektifte olusturulan kiiltiirel dgelere sahip

toplumlarin hastaliklara da bakis agilar1 yine kiiltiirel acidan olmaktadir. Egitim durumu,
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ekonomik diizey, yasanilan kiiltiirin yaninda hastaliklara olan bakis agisini etkilemektedir.
Gelisen imkanlar, egitim diizeyi, ulasim ve iletisim gibi etmenlerden dolayr modern tibba
ulasim oldukga kolaylagmistir. Geleneksel halk hekimligi her ne kadar glinlimiizde devamini
sagliyor olsa da gengler arasinda tutumu zayiflamaktadir. Lakin biitiin bunlara ragmen
zengin-fakir, okumus-okumamis gibi statiilere sahip kisiler hala bir takim hastaliklar
karsisinda geleneksel tibbi kullanmaktadir. Nazar degmesi, kirik-¢ikik, tiirbelerin ziyaret

edilmesi gibi durumlarda geleneksel uygulamalara bagvurmaktadirlar.

2.5.4. Modern Tip

Modern tip genel itibariyle insanlik tarihinin biiylik bir doniim noktasini teskil
etmektedir. Gelisen uygulama alanlar1 insanlarin hayatta kalmalarini, hastaliklarla miicadele
etmelerini ve toplumsal olarak refaha ulagmalari noktalarinda olduk¢a Onemli unsur

oldugunu séylemek miimkiindiir.

Giliniimlizde modern tip uygulama alanlarindaki gelisme ve ilerleme konusundaki
basarisi tartilamayacak kadar bliyiiktiir. Modern tip sayesinde bir¢ok hastali§in tedavisi
bulunmus ayni zamanda bazi hastaliklar yok edilmistir. Ozellikle gelismis iilkelerde
ortalama yasam siiresinin uzamasinda ve 6liimii geciktirme noktasinda oldukga ileri diizeyde
caligmalar yapilmaktadir. Modern tip dogdugundan bu yana siirekli bir gelisme igerisinde
olmaktadir. Zira modern Oncesi tipta insanlar hastaliklara sebep olan unsurlar1 ve tedavi

yontemlerini geleneksel yolla yani tecriibbeye dayanan metotlarla saglamaktadirlar (Kurtdas,

2017: 984).

Ronesans’la birlikte toplumsal yapilarda degisim ve donilisiimler yasanmaya
baslamustir. Ozellikle bati toplumunda iki esas defisme yasanmistir. Ik olarak Bati

toplumlarindaki degerler sisteminde olan degigsme ve ikinci olarak ise bilimsel bilginin
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gecerliligini ortaya konulmasidir. Bilginin yayginlasmasiyla birlikte modern tipta da
gelismeler yasanmistir. Mikroorganizmalar tizerinde bilimsel ¢aligmalar ivme kazanmis ve
hastaligin olusumuna neden olabilecek nedenler ¢oklu sekilde degerlendirilmeye tabi
tutulmustur. Laboratuvar ve gozleme dayanan deneyler 6n plana ¢ikmis ve bunun yani sira
gelisen teknolojiyle birlikte hastaliklarin teshis ve tedavisine daha fazla odaklanilmistir

(Ersoy, 1998 ).

Modern tibbin kokeni Hippocrates ve Ibn-i Sina gibi énemli bilim insanlarina
dayandirilmaktadir. Hippocrates’in yasamis oldugu donemde biitiin hastaliklarin nedeni
olarak tabiatiistii giigler olarak goriilmiisse de o bilimsel bir agiklamasi oldugu taraftaridir.
Bilimsel tibbin kurucusu olarak kabul edilen Hippocrates’in yazmis oldugu eserleri 20.
yiizyila kadar tip alaninda klasik olarak okutulmustur. Zira ‘Hipokrat Yemini’ olarak
yaklagik olarak 2400 yil siirecinde hekimler tarafindan okunmus ve halen devamliligini

strdirmektedir (Kaplan, 2010: 58).

Ozgelik, modern tip alaninda kaynak teskil edecek bircok bilim insan1 olmakta ve
yapilan caligmalarla tibbin gelismesine katki saglamaktadirlar. Teknolojik gelismelerle
beraber her gecen giin hastaliklar1 tedavi etme, hastaliklarin yok edilmesi ve uzun dmiir gibi
konularda ilerlemeler kaydetmektedirler. Modern tip, belirli yontemlerle ve deney ve

aragtirmaya dayanarak olusturulan bilimsel uygulamalarin timiidiir (2002: 105).

Modern tip anlayisi, saglik ve hastalik noktasinda toplumlar {izerinde tahakkiimii
giiclii olan bir alandir. Modern tibbin tanimlayamadigi durumlar ve rahatsizliklar bu anlay1s
tarafindan yok sayilmakta ve insanlarin kararlarina ve bireysel arzularina gereken 6zen
gosterilmemektedir. Bundan 6tiirii modern tip kendi bilgisi dogrultusunda ¢izdigi eksenin

disina ¢ikilmasi durumunu reddetmektedir (Elmaci, 2013: 60). Toplumda modern tip bir
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iktidar alan1 olusturdugu goriilmekte ve bireylerin hayatlarimi da etkisi altinda
bulundurmaktadir. Bundan 6tiirii insan yasamlarinda mutlak otorite haline gelen modern tip,
toplumda etkinligini her gegen giin daha da artirarak kontrol altina almaktadir. Modern tip
uzmanlar1 digindan tartismaya agik olmayan ve bireylerin yasamlarin1 denetimi altinda
bulunduran bir giic haline gelmektedir. Bu durum medikalizasyon/tibbilestirme olarak

adlandirilmaktadir (Kurtdas, 2017: 985).

Modern tip noktasinda oldukga biiyiik elestirileri olan Ivan Illich, tiplastirmay1 “her
insanin agriy1, hastaligi ve olimi gogiisleyebilme gereksiniminin yadsinmasina dayali,
dogurgan bir biirokratik silire¢ olarak ifade etmektedir. Boylece modern tip kurumu,
insanlarin kiiltiirel ve genetik olan miraslarinin kendi baslarina yapmasi i¢in donattigi seyleri
onlarin yerine yapma ¢abasini temsil etmektedir” (Illich, 2017: 96). Ciinkii bireylerin saglik
ve hastalik hususunda kendi bedenleri hakkinda s6z sahibi olmaktan ¢ikarilip bir tip nesnesi

olarak gorulmektedir.

Turner ise tiplastirmay1, toplumsal kontrol mekanizmasi ele alarak bilimsel tibbin
gelisimini toplumun tiplastirilmasinin bir pargasi olarak ele almaktadir. “Bir sosyal kontrol
bicimi olarak tip rahatsizligin biirokratik birimler tarafindan yonlendirilebilen olgular i¢inde
standartlagsmasin1 gerektirir” (Turner, 2011: 240). Ona gore modern tip toplumda var olan
hastaliklar1 standartlastirmaktadir. Nitekim bireye tibbin ¢izdigi saglik profiline uydugu

noktada birey saglikli bir bedene sahip olacaktir.

Modern tip denetimini daha ¢ok beden {izerinde gerceklestirmektedir. Her ne kadar
modern tibbin insan hayatina miidahalesi olumlu yonde olsa da bazi problemleri de
beraberinde getirmektedir (Kurtdas, 2017: 986). Ciinkii modern tip kendi bakis acisiyla

belirledigi standart bir beden algisina sahiptir ve bireylerde bu beden algisina ulasilmasi igin
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tiketim toplumlariyla baglantili olarak saghigin alinip satilan ticari bir unsur haline

dontisiimii gergeklesmis olmaktadir.

Modern tip ve uygulamalarinin toplumda etkinliginin artmasi ve basat bir alanda
tutulmasindan dolay1 diger kaynaklarin ve kurumlarin etkisinin azalmasinda 6nemli bir rolii
olmaktadir. Modernizm ile birlikte dinin ve kilisenin insanlar {izerinde etkinliginin azalmasi,
dinin bosalttig1 alan1t modern tibbin doldurmasina neden olmaktadir. Bundan dolayr modern
donem toplumlarinda tip ve hekimlik hep kutsanmakta ve sayginlik gérmektedir. Saglikli

yasamin gercek ve tek giivencesinin tip bilimi oldugu inanci yayginlik gérmektedir.

2.5.5. Post-Modern Tip

Modern donemle beraber modern tibbinda zirvede oldugu bir donemden post-
modern doneme gegisin izlerinden bir tanesi de modern tip bilimine alternatif olarak
gosterilen geleneksel tedavi yontemleridir. Kirsal kesime hapsolan ve uygulama sahasi
olarak kendine kirsal alanlarda yer bulan geleneksel tedavi yontemleri, kent merkezlerinde

uygulama sahasina sahip olmaya baslamistir.

Post-modern donemle birlikte saglik ve hastalik kavramlar1 anlam degistirmekte ve
kiiltiirel bir gecisin oldugu goriilmektedir. Modern tip, insan bedenini biitiinselliginde ayirip
bolimler seklinde tedavi sunmaktadir. Geleneksel halk tibbin da ise, gelen anlamda hastanin
salt bedeninde degil aym1 zamanda ruhuna da yonelik bir iyilestirme uygulamalarina
dayanmaktadir. Biitiinsel bir saglik anlayisiyla, bedenin iyilesmesini 6ncelikli olarak ruhtan

ge¢mesine baglamaktadir.

Halk sagliginda hastaliklara uygulanan bir¢ok tedavi uygulamalart modern tip
tarafindan kabul edilememekle beraber post-modern yaklasim bunlar1 tibbin giindemine

tasimaktadir. Halk hekimligi uygulamalar1 Uzak Dogu’dan Batiya, Batidan Doguya olmak
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tizere evrensel bir boyut kazanarak modern tibbin alanina girmis bulunmaktadir (Ersoy,

2014: 188).

Diinyada modern tibbin kullanim alan1 yadsinamayacak kadar biiyiik olmus olsa da
bir¢ok toplum geleneksel tip tedavilerinden faydalanmaktadir. Gerek modern tibba alternatif
gerekse de hastaliklara temel ¢are olarak goriilse de geleneksel tedavi kullanim alani oldugu

goriilmektedir. Asagida bazi {ilkelerin geleneksel tip kullanim oranlart verilmistir;

“Tiirkiye’de GETAT? (Geleneksel ve Tamamlayici Tip) kullanim orani %60,5
olarak bulunmustur. Kanadalilarm  %12,4'tinlin  GETAT uygulamalarindan
yararlandigin ifade etmektedir. Ozellikle astim1 ve migreni olan bireylerde GETAT m
daha yaygin kullanildigini, diyabet hastalarinda ise daha diisiik seviyelerde bir kullanim
oldugu ifade edilmektedir. Thandar, et al. (2017), Trinidad ve Tobago'da yapilan bir
calismada, GETAT kullanim yaygmliginin hemsireler, doktorlar ve eczacilar i¢in
sirastyla %92,4, %64.,9 ve %83,3 oldugunu ifade etmektedir. Pengpid ve Peltzer, (2018)
tarafindan yapilan ¢alismada, 2014-2015 yillarinda Endonezya'da halkin %32,9’unun
GETAT kullandig1 sonucuna ulagilmistir. GETAT ile egitim arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski bulunmus, egitim diizeyi arttikga GETAT kullanim oranin arttig1
saptanmistir. Kaur et al. (2019) tarafindan Malezya’da yapilan ulusal bir ¢aligmada,
niifusun %29,3’iinlin yasam boyu geleneksel ve tamamlayici tip hizmetini kullandigim
ve %21,5’inin bu hizmetleri son on iki ayda kullandigini belirlemislerdir. Malezya da
kadinlarin (%23,9), erkeklere kiyasla (%19,3) daha ¢ok GETAT uygulamalarindan

yararlandigi tespit edilmistir.” (Biger ve Balgik, 2019: 253).

Post-modern donemle birlikte geleneksel tip veya tamamlayici tip olarak

evrensel boyutta tedavi yontemleri kullanildigi goriilmektedir. Geleneksel tibbin

2 Geleneksel ve Tamamlayici Tip
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gordiigii ilgiyi; modern tip hekimlerinin uyguladiklari tedavi ve ilaglardan alinan yan
etki, maddi olarak imkansizliklar, hastanelere ulasimlarin zor olmasi, hastanedeki
yogunluk gibi sorunsalliklar nedeniyle iligkilendirmek miimkiindiir. Bu duruma ek
olarak geleneksel tip uygulamalart maliyeti diisiik olmasi, ulasilmasi kolay olmasi ve
yan etkilerinin olduk¢a az olmasi durumlar geleneksel tibbin halk tarafindan ¢ekici

unsur haline getirmektedir.

Sosyal medya ve tiirevleri bireylerin saglikli yasamasi ve hastaliklara karsit onlem
alma hususunda alternatif tibbin olusturdugu verileri topluma sunmaktadir. Geleneksel
tibbin degisen yonii olan alternatif tip, kiiresellesen diinyada tiiketim nesnesi haline gelen
uygulamalar ¢er¢evesini olusturmaktadir. Bitkilerin ve bu bitkilerden olusturulan kiirlerin,

dogal olan iiriinlerin topluma hastaliktan korunma yontemleri olarak gdsterilmektedir.

Hastalik ve saglik anlayisinda ve hatta uygulanan yontemler noktasinda degisimler
kirsal bolgelerde yavas bir ilerleme kaydederken, kent merkezlerinde her sey de oldugu gibi
hizli bir ivme kazanmaktadir. Kent merkezlerinde kapitalist diizenin getirmis oldugu bir
deger yargisiyla her dogan yenilik hizli bir sekilde tiikketime maruz kalmakta ve yerine
yenilerini sunmaktadir. Bu durum saglik alaninda da kendini gostermektedir. Uzak Dogu
kokenli olan reiki, akupunktur, meditasyon gibi geleneksel bakis agisina hakim olan
uygulamalar kiiresellesen kapitalist diinyanin yeniden tirettigi tedavi yontemleridir. Bununla
birlikte bitkisel olarak kiirle tireten sirketleri (Herbalife gibi) de saymak yerinde olacaktir

(Ozkan, 2012).

Modernizm anlam ve ¢ikis noktasindaki hazirlanan etmenler anlaminda post-modern
olguyla tistii kapali bir elestirel yaklagimin tanimi seklinde olabilir. Modernizmin reddetmis

oldugu bir¢cok konunun post-modern yaklagimla tekrar giindemde oldugu goriilmektedir. Bu
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konulardan birisi de halk saglig1 alanidir. Giiniimiizde modern tibbin sinirlarinin zorlandigi
alanlarda resmiyet bazi halk uygulamalarin1 kabul etmektedir. Alternatif tip baglig1 altinda
popiiler olan bir¢ok halk hekimligi uygulamalar1 modern tip alanina dahil olmaktadir (Ersoy,

2014).

Post-modernistlerin saglik alaninda ilgilendikleri konulardan birisi de agr1 ve agrinin
nasil algilandig1 iizerine olmaktadir. Modern tip agr1 kavramini teknik bir hale sokmakla
beraber, agriy1 olgiilebilen, biyolojik bir zeminde gesitli organlarla baglantilar1 dahilinde
anlasilabilen bir olgu olarak gérmektedir. Lakin agr1 kavraminin her seyden dnce kisisel bir
anlami bulunmaktadir (Cirhinlioglu, 2003: 141). Agr olgusunun kisi iizerinde duygusal
anlamda tam ve net bir tanim1 yoktur. Agrinin her birey lizerinde farkli bir anlami1 ve tanimi1

olmasindan dolay1 6znel bir tarafi vardir.

Post-modernisler, modern tibbin 6nerdigi veya kullandigi agri dindiricilere de
elestirel olarak yaklagsmaktadirlar. Bu agr1 dindiriciler faydali degiller ayn1 zamanda sorunu
ortadan kaldirmayacagi gibi bedene zararl etkilerinin de oldugu goriisiine sahiptirler. Diger
bir yandan modern tip agr1 dindiricileri, kapitalist sistemde sermayelesme alani olusturmus
ve bilylik ilag¢ firmalari para kazanma amaci giitmektedirler (Cirhinlioglu, 2003: 142). Zira
bu olustugu diisiiniilen ila¢ piyasasinda insan sagligina zarar da getirebilecek bilingsiz ilag

kullanima da neden olmaktadir.

Genel manada 20. ylizyilin son donemlerinden itibaren gelenege, akla, bilime ve daha
bir¢ok seye karsi standart diisiince tarzinin bozuldugu bir siireci gormek miimkiindiir. Saglik
ve hastalik, hastaliga kars1 korunma, tedavi bigimleri noktasinda da post-modern dinyada
bir evrilme goriildiiglinii sdylemek yerinde olacaktir. Bakildigi zaman geleneksel olanin

tamamen bir terki olmamistir ve sadece kuresel diinya ile transformasyon gecirmektedir.
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Post-modern donemle beraber toplumlarin ge¢mis donem tecriibeleriyle olusturduklart
hastaliklara uyguladiklar tedaviler, 6zglin olarak veya tekrardan olusturulan sekilleriyle ilgi

odagi haline gelmektedir.

2.6. Halk Hekimligine Genel Bir Bakis

2.6.1. Halk Hekimligi Kavrami

Hastaliklar insanlik tarihi kadar eski donemlere tekabiil etmektedir. Hastaliklardan
korunma ve saglikli bir yasam idame ettirme gayreti igerisinde olan insanlar, basina gelen
hastaliklara karsi bir tedavi bulma arayisi igerisine girmislerdir. Tip biliminin gelisme
gostermedigi eski toplumsal donemde tabiatla beraber bir yasam siiren insanoglu, kendi
imkanlar1 ¢ercevesinde arayiglara girmesiyle halk hekimligindeki sagaltma yontemlerini
kesfetmistir. Uygulanan bu sagaltma yontemleriyle hastaliklar: bedenlerinden uzak tutmay1

amag edinmislerdir.

Kiiltiirel kaliplariyla yogrulan toplumlar hastaliklara ve tedavi yontemlerine kendi
kesfettikleri tanimlarda bulunmuslardir. Bu durum ayni toplum igerisindeki farkli gruplar
arasinda da degisiklik gosterebilmektedir. Kirsal bolgede yasayanlar ile kent merkezinde
yasayanlarin hastaliklara yiikledikleri anlamlara ve tanimlar bile farklilik arz etmektedir.
Halk hekimligine iliskin farkli tanimlamalar mevcuttur. Halk hekimliginin taniminda oldugu

kadar ortaya cikis bi¢iminde de farkli izahlar1 mevcuttur.

Halk hekimligi, iyi veya kotii gliglerin insanlara musallat olmasi neticesinde
biiyiicliler, samanlar ve sihirle ugrasan kisiler tabiatiistii unsurlarla baginti kurarak
lyilestirme yontemidir. Bundan dolay1 dini inanislar ile biiytisel gii¢lerin yonettigi geleneksel

uygulamalarda hastalifa neden olan unsurlarin insan viicuduna girmesi ve onlarin viicuda
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verdigi zararlarla ifade etmektedir (Tiirkdogan, 1991: 45). Toplumda tabiatiistii giiclere olan
inancin ve etkilerinin insanlarin yasadiklart zorluklara neden arama ve care bulma
noktasinda etkinligi goriilmektedir. Halk hekimligine Tiirkdogan ile ayn1 diisiince yapisina
sahip olan Acipayamli, dogal, dinsel ve biiyiisel yontemleri de dahil ederek halk
hekimliginin tanimin1 soyle yapar: “Halki sayriliktan korumak ve sayriligi sagaltmak
amaciyla basvurdugu dogal, biiyiisel ve dinsel yontemlerin tiimiine halk sagaltmanligi

denir”’(Acipayamli 1978: 54).

Boratav’a gore ise halk hekimligi, “Halkin olanaklari bulunmadig i¢in ya da bagka
sebeplerle doktora gidemeyince hastaliklarini tanimlama ve sagaltma amaci ile basvurdugu
yontem ve islevlerin tiimiidiir” (Boratav, 2015: 139). Boratav bu tanim ile halk hekimligini,
modern tibbin bir alternatifi olarak degerlendirir. Deneyimsel gozlemlere dayandirilan halk
hekimliginin, Boratav’in aksine bilimsel tibba alternatif olarak gosterilen tarifi soyledir:
Halk tibb1, temel bir diisiinsel dayanagi oldugunu 6ne stirmeksizin ve ¢agdas bilimsel tibba
bir segenek olma amaci giitmeksizin, varligini ¢aglar boyunca siirdiiriip gelmis kulttrel bir

kalittir. Halk tibbinin yontemleri deneyimsel gozlemlere dayanir’(Oguz, 1996: 36).

Sedat Veyis Ornek, “Halkin sayriliklarmin nedenleri, belirtileri, siireleri,
konusundaki gorlis ve inaniglar ile sayriliklart gecirmek ve onlart sagaltmak igin
kullandiklar1 yoresel ilaglarin, biiyiisel ve geleneksel islemlerin, uygulamalaridir.”(Ornek
1973: 32), diyerek halk hekimligini ydresel ilaglarin, biiyiisel islemlerin dahil edildigi

geleneksel uygulamalar olarak ifade eder.

Her toplum kendi blnyesinde insanlar1 saglikli kilabilmek, bedensel ve ruhsal
dengenin uyumunu siirdiirmek i¢in kiiltiirel ve sosyolojik yapisina uygun geleneksel tedavi

yontemleri gelistirmistir. Teknolojik gelismeler, bilginin daginik halden toplanip disipline
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edilmesiyle birlikte modern tip biiyiik oradan gelisme saglamistir. Lakin geleneksel tip
maddi yetersizlik ortaminda beslenerek kiiltiirel yapinin ortasina dogmustur. Bu noktada
halk hekimligi arastirmacilar tarafindan farkli sekilde adlandirilmaktadir. “Geleneksel tip,
geleneksel hekimlik, folklorik tip, tibbi folklor, tibbin folkloru” gibi isimler 6rnek olarak

gosterilebilir (Ulker, 2012).

Casas’a gore ise geleneksel tip, “Yiizyillar boyunca olusan tecriibe ve deneyimlerin,
biiyli ve batil inanglarin daga iistii goriilen hastaliklarla miicadele seklidir” (Akt. Tavukcu,
2016: 17). Uluslararast metinlerde halk hekimligi, “folk medicine” olarak ifade edilirken,
Tiirk¢e metinlerde ise “geleneksel tip” ile ayn1 anlamda kullanimi saglanmaktadir (Sar,

2008).

Saunders ise “Geleneksel tip, halk kiiltiir unsurlar1 ile miikemmel bir sekilde
biitiinlesmistir. Geleneksel tipta esas, modern tipta oldugu gibi hastaya yapilan sey dikkate
alinmaksizin, hastanin iyi olma siirecidir” der. “Geleneksel tip veya halk tababeti, ilk
insanlarin doga olaylar1 karsisinda takindiklari tavir ve insan-doga iliskisinden dogmustur
ve doga karsisinda caresiz kalan ilk insanlar {izerinde sihir ve biiyliniin etkili oldugu
bilinmektedir. Bu mekanist evren telakkisinde, ezeli harmoninin bozulmasi veya tesisi, kotii

ya da iyi kuvvetler fikrine baglanmaktadir.” (Adak, 2015: 66).

Halk hekimligi, toplumda olduk¢a az bilinen ve ilgilenilen bir tip modeli olarak
tanimlayan Kaplan, ayrica tecriibeler, yapilan pratikler ve aligkanliklar ile birlikte konu

edinildiginde geleneksel bilgiye dayanarak iyilestirme amaci gilitmesi baglamindan da

bahsetmektedir (Kaplan, 2008: 51).

Yoder ise yaptig1 tanimlama ile iyilestirmeye dahil biitiin metotlar1 halk hekimligi

icine katarak, “Halkin arasinda goriilen hastaliklara uygulanan iyilestirme metotlarinin timii
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ile hastaliklar {izerine geleneksel goriislerin biitiiniidiir.”(Yoder, 2009: 398), seklinde tarif

eder.

Insanlhik tarihi boyunca insanlar, baslarina gelen biitin problemler karsisinda
dogadan ve dinsel kuvvetlerden yardim aldiklar1 goriiliir. Bilimsel bilginin heniiz mevcut
olmayis1 ve uygulanamayisi insanoglunu iyi bir gézlemci olmaya itmistir. Bu gézlem glcl
sayesinde geleneksel bilgiye ulasma ve gelistirme becerisi elde edilmistir. Saglikli sekilde
yasami siirdiirme ve hastaliklardan korunma noktasinda sagaltic1 yontemler gelistirmek de
beraberinde getirdikleri bilgi Oriintiileri olmustur. Tarih Oncesi donemde geleneksel
hekimlikte sifacilik bilim olarak viicut bulmustur. Bu sifacilik geleneksel tedavi yonteminin
uygulayicist olarak goriilmesinden oOtiirli bugiine kadar birgok uygarlik sifacilara
basvurmustur (Tavukcu, 2016). Toplumlarin ¢ogu hastalikla karsilastiklari zaman yerel
tedavilere bagvurmus, sadece 6zel nitelikler atfedilen kisiler tarafindan yapilan tedavilerden
faydalanmiglardir. Bu tedaviler “evsel” olarak kabul edilmis ve icra noktalar1 evler olmustur.
Hastaligin baglangicinda ya da ciddi boyuta ulagmadan herkesin kullandig1 yontemlere yakin

sekilde ulagsmasidir (Rivers, 2004: 92).

Genel manada halk hekimliginde sifacilik ¢ok fazla degisime ugramamakla birlikte
varligint devam ettirmektedir. Geleneksel halk hekimligi kiside hem fiziksel anlamda hem

de ruhen bir rahatlatma, desarj etme noktasinda etkin rol oynamaktadir.

2.6.2. Halk Hekimliginin Gelisimi

Halk sagligini1 koruma ve hasta olan insanlar1 sagliklara kavusturma adina maddi
ve manevi araglar kullanarak saglikli bireylerle bir toplum olusturmak adina yiikiimlii bir
hizmet dalidir. Toplumda kazanilan tecriibelerle, dinsel-blylsel yordamalar sayesinde

kusaktan kusaga aktarimiyla halk hekimligi devamliligin1 saglamaktadir.
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Tarihin ilk donemlerinde hastalikla ilk kez tanisan insanlar basina gelen
olumsuzluklarin nedenlerini nasil dogaya baglamiglarsa hastaliklari da dogaiistii bir giice
baglamiglardir. Bundan dolay1 hastaliklarin meydana gelisini dogatistii gii¢ler olarak
nitelendirdikleri i¢in ya o kisiyle iyi ge¢inme yolunu seg¢misler ya da kurtulmak
istediklerinde biiyiisel ogelere basvurmuslardir. Eski donemde hastaliklar, mistik tedavi
yontemlerinin yani sira tibbi yollarla da tedavi edilmistir. Tip tarihi arastirmalari tarih
oncesine dogru uzandik¢a halk hekimligiyle birlesmektedir, hatta bazi arastirmacilar
geemisteki tibb1 uygulamalarin tiimiinii halk hekimligi olarak degerlendirmektedir. Bir
donemin bilimsel tip anlayisini temsil eden bilgiler zamanla eski 6nemini yitirerek halk
hekimligi kapsaminda yasamaya devam etmektedir. Bu sebeple, halk hekimligi tip tarihinin

konularindan biri olarak kabul edilmektedir (Bayat 2016: 24).

Toplumda bireyin ¢evresel veya bireysel nedenlerden 6tiirii bozulan sagliginin tedavi
edilmesi ve halkin sagliginin korunmasini amag¢ edinen halk hekimligi, toplumun genelinin
hastaliktan armmasini ve saglikli toplum anlayisi i¢in gelisen bir hizmet dali denilebilir.
Hastaliklarin tedavi edilmesi siirecinde kazanilan tecriibeler, dini-blyusel nedenler ve bu
diisiince yargilarinin kugaktan kusaga aktarimi halk hekimliginin dogusunu ve devamliligini

saglamaktadir.

Ik insan hastalikla tamistiginda sebebini bilmedigi, anlamlandiramadigi ve
cozemedigi olaylar1 mistik bir nedene baglamakla beraber yine ¢oziimiinii de mistik
anlayista gérmiistiir. Bundan dolay:r hastalanan kimseleri etkileyen unsurun da tabiatdstu
gucler olarak nitelendirmislerdir. Bu gii¢lerin olumlu ya da olumsuz olarak insan hayatini
etkileyeceginden onunla iyi ge¢inmeye calisilmistir. Bu sekilde halk hekimligini kékeni

olarak tasvir edilecek olan mistik tedavi yontemleri dogmustur. Hastaliklara baslica neden
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oldugu diisiiniilen iyi ve kotii giiclerin insanlara musallat oldugu noktasinda saman ve
biiyliciiler vasitasiyla tabiatiistii unsurlarla temasa gecgerek hastaliklar def edilmektedir

(Baysan, 2017: 52).

Gegmis ¢aglardan bugiine insanoglu basina gelebilecek tehlikelere karsi hep kendine
savunma araclart gelistirmistir. Nitekim bu durum saglik alaninda da kendini
gostermektedir. Tabiatiistii gii¢lere yliklenen anlam sonucunda ve soyut dgelere baglanan
hastaliklarin tedavilerin de kullanilabilecek bitkilerin kullanim alanlarimi ve tdrlerini
genisletmeye calismislardir. Hasta olma korkusu ve hastaliklarin ¢ogunun GSliimle
sonuclanmast tedavi yontemlerinin arastirilma c¢abasini artirmistir. “Bugiin bile tiptaki
biiyiik ilerlemelere karsin bir¢ok hastaligin etkeni heniiz bilinmemektedir. Bu nedenle antik
cagda hastaligin son derece gercek ve hep var olan bir korku kaynagi oldugunu anlamak ¢ok
zor olmamaktadir.”’(Jakson, 1999: 65) Toplumlardaki bu korku insanlarin saglikli yasama
istegi dogrultusunda hem halk tibbinda hem de dinsel-blyisel uygulamalarda tedavi

sekillerinin ¢esitlenmesine neden olmaktadir.

Geleneksel tip ya da halk hekimliginin ¢ikis noktasini iki sekilde siniflandiran
Nursen Ozgelik Adak, birinci olarak samimi, yiiz yiize ve birincil iligkilerin hakim oldugu
kirsal kesimdir. Kirsal kesimlerde baskin olarak yasatilan kiiltiirel Ogeler tedavi
yontemlerinde de kendisini gdstermektedir. Ikinci olarak ise, kentsel bdlgelerin gecekondu
ve genelini yoksul halkin olusturdugu mahallelerdir. Bu mekanlarin halkinin kirsal kesimden
goc ederek gelen insanlarin olusturduklart yerlerdir. Gog ettikleri yerlerin kiiltiirleriyle
birlikte gelen insanlar bu yerlestikleri yerlere de kendi kiiltiirlerini yansitmislardir (Adak,

2015: 68).
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Yoder, halk tibbin1 “dogal halk tibb1” ve “dinsel biiyiisel uygulamalar” olarak iki
sekilde ele almaktadir. Halk tibbini, “dogal halk tibb1” ve “dinsel biiyiisel uygulamalar”
olmak iizere iki boliime ayiran Yoder, tibbin doktorlardan daha eski oldugunu ifade eder.”

(Yoder 2009:392).

Dinsel biiylisel uygulamalarda ise “biiyticii hekimler, ilkel hastalik teorilerine ragmen
cok sayida hastayr iyi ederdi. Uyguladiklart metotlarla bazi hastaliklari yenebilmeleri
tabiiydi. Biiyiicii hekimlerin metotlar1 glinlimiiz tip metotlarindan daha dramatikti: bedene
girdigi diistiniilen seytan1 korkutup kagirmak i¢in maskeler takar, hayvan postlar giyer,
davul esliginde veya ellerini ¢irparak garip danslar yapar ve sesler ¢ikarir; biiyiisel islemleri,
sag, tirnak gibi hastanin bedeninden bir par¢a veya hastanin kii¢iik bir modeli tizerinde tatbik
ederlerdi. Biyucl hekimlerin tedavide bitkileri de kullandiklari, basit anatomi bilgileriyle
bazi kiigiik ameliyatlar yapabildikleri tahmin edilmektedir; trepane edilmis kafataslar1 ve

duvar resimleri bu fikri desteklemektedir” (Bayat, 2016: 37).

Halk hekimligini alternatif bir tip alan1 olarak géren modern tip giiniimiizde farkli
boliimlerde hizmet etmektedir. Hacamat, akupunktur, siilik tedavileri bir¢ok tip
merkezlerinde tedavi yontemi olarak uygulanmaktadir. Lakin dini inang-blyusel etkinlikler
etrafinda gelisen ve daha cok kirsal kesimde kendine yer edinen tedavi yontemleri varligini

slrdiirse de ge¢mige oranla yayginligi azalmistir.

2.6.3. Tiirklerde Halk Hekimligi

Turkler, hayatlarinin belirli bir dénemini gogebe olarak siirdiirmiis bir topluluktur.
Gogebe hayat onlarin ¢ok genis bir cografyaya yayilmaya, bircok cografya hakkinda bilgi
sahibi olmay1 beraberinde getirmekle birlikte sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve dini konularda

yasamlarinin sekillenmesine neden olmustur. G¢ebe hayat tarzinin yaninda savaglarin da
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olmasi sagliklarina ve hayvanlarinin sagliklarina oldukga fazla 6nem vermeleri gerektigini
gostermektedir. Insanlarin yasadiklari saglik problemleri de bu problemlere bulunan

cozlimlerde yine yaganilan dogadan gelmektedir.

Uygurlar doneminde nebati ilaclar ve tedavi amaglh kullanilan bitkiler oldukga
zengindir. Bu bitkileri ve gidalar1 birbirinden ayirmadan karigimlar halinde tedavide
uygulama yoluna gitmislerdir. Uygurlarin kullandiklar1 bitkiler; sarimsak, safran, dari, arpa,
pamuk, kamis sekeri, ¢inar tohumu, ¢inar agaci, biber, beyaz biber, karabiber, nar, beyaz
kuru tiziim, kirmiz1 fasulye, susam yagi, ¢ivit suyu, beyaz un, sar1 yabani giil meyvesi
kabugu, beyaz dut agaci kabugu, targin, ince tar¢in, sogan, salkim {iziim, turp ve usaresi,
kimyon, sirke, piring, zeytinyagi, kirmizi sandal, beyaz sandal, sandal agaci, hiinnap, yabani
kenevir ¢icegi, deve taban1 kokii, kavak sakizi, kabak, kabak suyu, kabak ¢ekirdegi, erik
kabugu, yildiz anasonu, nar ¢igegi, nar kabugu, kenevir, kirmizi kenevir ¢igegi, hulefa otu
koku, himalaya selvi agaci, servi, altin yarigi, egrilmis pamuk, kayisi ¢ekirdegi, zencefil,
limon, bezelye olarak yazilabilmektedir. Bu bitkiler tek baglarina tedavide kullanilacag gibi
karisim haline getirilip de kullanilmaktadir. Bu kullanima 6rnek vermek gerekirse; kulak
rahatsizlig1 olan birine turp bitkisi parcalar haline getirilerek suyunun sikilmasi, burun
kanamasina taze susam diiviilerek {i¢ kez buruna damlatilmast ya da doviilmiis kayisi
cekirdegini sirke ile birlikte agizda bekleterek dis agrisinin dindirilmesi gibi uygulamalar

gosterilebilir ( Rlzgar, 2019: 423).

Tiirklerin Islamiyet’i kabul etmeden dnce Gok Tanri inanci hakimdir. Bu inang
sistemi yazili kaynaklara dayanmaksizin kiiltiirel dinamikler arasinda so6zlii olarak kugsaktan
kusaga aktarimi s6z konusudur. Tiirkler i¢in Gok tanr1 mutlak olan tek gii¢ ve sorgulanamaz

olan bir otoritedir. Gok tanri inanci ile Islam’daki Allah inanci; tek tanr1 olmasi, cennet,
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cehennem, hesap verme, giinah, 6diil, ceza, nimet veren, sikint1 veren, irade sahibi olma,
kudrete sahip olma gibi noktalarda benzerlik gostermektedir. Bundan dolay:r Tiirkler,
Islamiyet’i kabul etmelerinde zorluk ¢ekmemislerdir. Kazak Tiirklerinde hasta olan kisiye
yonelik yapilan uygulamada koyun kesilerek cigeri ¢ikarilmaktadir. Tedaviyi yapacak olan
kisi ¢ikarilan cigerle birlikte hasta olan kisinin yanina gider ve hasta olan kisinin viicuduna
cigeri li¢ kere vurarak hastalifin cigere gegmesini saglar. Bu islemler sonrasinda ise artik

hastalikli olan ciger kopege atilmaktadir ( Radloff, 1994: 75-76).

Islamiyet’i kabul eden Tiirkler bircok devlet kurmuslardir ve kurulan devletler
sayesinde halk hekimliginin yan1 sira tip alaninda da gelisme gostermislerdir. Yasadiklar
bolgelere hastaneler, hekim yetistirmek {izere medreseler kurulmustur. Bitkilerden,
madenlerden ve hayvansal fiirlinlerden olusan ilaglar yapmislar ve hastalarina

uygulamigladir.

2.6.4. Islamiyet Oncesi Halk Hekimligi

Bugiin yasanilan Anadolu cografyasinin kiiltiirel dokusunu olusturan bir¢ok unsur
bulunmaktadir. Gegmiste iizerinde yasamis olan medeniyetlerden izler, din olgusu, gelenek
ve gorenekler gibi etmenler sayesinde insanlarin yasamlar1 sekillenmektedir. Zira bu
cesitlilik saglik, yasam bigimi, kiiltiir, egitim, ekonomi gibi bircok konu iizerine yorum
yapilmasina imkan saglamaktadir. Insanlar hayatlari boyunca basina gelmis olan
problemlere sebep aramiglar ve ¢ozlim olarak tanriya yonelmislerdir. Bu nedenden otiirii

bugiin halk tibb1 alaninda da dinsel olgularin yansimalar1 gériilmektedir.

Islam dini, gegmiste ve bugiin etkisi siiren bir din olmakla beraber, Islamiyet’ten énce
var olan pek cok inancin kdklerinde de Islami anlayis oldugu goriilmektedir. Sosyolojik

olarak yeni bir dinin kabul edilmesi ve benimsenmesi pek c¢ok sartlara bagli olup uzun
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stireglere gebe olan bir kiiltiir degisimi olarak gergeklesebilir (Akpinar, 1999: 53). Bakildig:
zaman bir toplumun alisilmigliklarindan vazgegerek bagka bir 6gretiyi benimsemesi oldukga
uzun soluklu bir siireci kapsamaktadir. Bu durum Tiirklerin Islamiyet’i kabul etmeleri ve

benimsemeleri noktasinda da gegerli olmustur.

Tiirklerin tarihleri konusunda bilinenler en uzak donemlerden beri yasamis olduklari
siyasi, sosyolojik ve iktisadi sartlar dahilinde kendi zihin yargilar1 perspektifiyle
belirledikleri bir inang sistemini ortaya koymuslardir. Atalar kiiltii olarak baslayip tabiat
kiiltleriyle devam eden bu sistem Gok tanr1 kiiltii ile en ug¢ noktaya ulagsmistir. Samanizmi de
taniyan Tirkler, bu inanis1 kendi has 6zellikleriyle doniistime ugratmisladir. Tiirklerin kabul
edip girdikleri diger dinler ise; Budizm, Zerdiistliik, Maniheizm, Mazdeizm, Mazdekizm
olarak sayilabilir (Ozkan; 2012: 51). Samanizmin izlerine bugiin rastlamak olasidir. Halk
hekimliginin yaygin oldugu yerlerde 6zellikle kirsal kesimlerde samanlarin dontigmiis tedavi

yonleri devam etmektedir.

Islamiyet’in &ncesinde yasayan toplumlar, siir, edebiyat, hikaye gibi alanlarda ileri
seviyedeyken tip ve astronomi disiplinlerinde ¢ok az bilgiye sahip ve ayn1 zamanda bilim ve
felsefe bilgisinden habersizlerdi. Islam ©ncesi toplumlarmnda iki tiir tedavi ydntemi

mevcuttur.

1. Kdhin ve arraflarin tedavileri: hasta olan bireylerin bedenlerine girmis oldugu
diistiniilmekte olan kotii ruhlarin biiytisel yontemlerle (okuyup iifleyerek) tanriya
kurban adayip muska yazarak uzaklasgtirmayi amag¢ edinen tedavi yontemidir.
Yazilan muskanin hasta olan kisinin bedeninde tasimas1 onu koruyacagi anlamina

gelmektedir.
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2. Ila¢ tedavisi: Bitkiler, bitki tohumlar1 ve bal kullanilarak olusturulan kiirler
kullanilirdi. Hacamat (Kan aldirma), sasiligi olan hastay1 donen degirmenin tagina
baktirma, organ kesiklerinde kanamay1 durdurmak i¢in kizgin yaga batirma, yaray1
daglama (key) gibi yoOntemlerle hasta olan kisilerin  tedavileri
gerceklestirilmektedir. Cigek gibi bulasict bir hastaliga tutulanlarin yaninda
durulmaz; kutsal kisiler olarak goriilen kabile reislerinin kani sulandirilarak felgli
hastalara ve kuduz olanlara igirilir veya hayvanin 1sirdig1 yere siiriiliir; veba
hastaliginin oldugu bir ortama girilirken -bulasmay1 6nleyecegi diisiincesiyle- esek
gibi anirilir; yilan sokmalarinda hasta uyursa zehrin viicuda yayilacagi
diistintildiiginden elbisesine ziller takilir; hastaliklardan korunmak amaciyla
tavsanin topuk kemigi iistte taginir; kara sevda’ya tutulanlarin kasiklarina -son gare
olarak- daglam®a yapilirdi. Yarali birinin su igmesi halinde 6lecegine; ¢ocuklarin
stt disleri “bundan daha giizeliyle degistir” soziiyle giinese dogru firlatilirsa yeni
dislerin daha saglam ¢ikacagma ve dis agrisi ¢ekilmeyecegine inanilirdi. Ig
hastaliklarinda bal kullanilir; yaralar hasir kiiliiyle kapatilip {lizerine tuz basilir;
bademcik iltihaplarinda (uzre) kadinlar tarafindan bir bezle bademcikler sikilir,

gerektiginde koparilirdi (Bayat 2016: 196-197 ).

Islamiyet 6ncesinde yapilan tibbi uygulamalarin net bir ¢izgiyle tamamen birakildig
sOylenemez ve ayrica pozitif tibbin nerede basladig1 noktasinda net tespitler yapmak olduk¢a
zor bir durumdur. Islamiyet sonrasinda ve halen Islamiyet éncesinde uygulanan tedavi

metotlarinin uygulandig1 goriilmektedir.

3 Metal ya da tahtadan olusan herhangi bir nesnenin ateste isitilmasiyla hastaligin oldugu yere
dokundurularak uygulanmasi islemidir.
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Ilkel Tiirk toplumlarinda samanlar hem lider vasfinda hem de topluluklarin hekimleri
olarak goriilmektedir. Tilirk boylarinin samanlara kullandiklar1 isimler Kam, Baks1 veya
Baksa olarak degisiklikler gosterebilmektedir. Samalar1 4k Saman ve Kara Saman olarak iki
sekilde toplumda tezahiirii mevcuttur. Ak Saman, Hasta olan bireyleri iyi ruhlar {izerinden
tedavi ederken, Kara saman ise, Kotii ruhlarla iletisim halinde olarak tedavi etmektedir

(Altindas, 2011:3).

Samanlar ve saman gelenegi her ne kadar devam ettirilse de tip bilimine vakif, egitim
gormiis ve tedavilerinde basarili olan hekim tipolojisindeki insanlara birakmaktadir. Bu
insanlar “Otac1” olarak adlandirilan hekimlerdir. Samanlar ve kamlar hastaliklarin nedenleri
olarak tabiatstu giclere anlam yikleyerek daha cok sihirsel-biiyiisel teknikler etrafinda
tedavilerini gerceklestirmektedir. Bunlardan bir ileri seviye olarak “otacilar” gelmektedir ve
tedavi sekli bilimsel olana yakindir. Tabiatta var olan bitkileri, otlar1 kullanarak ilag
tedavisine gecmistir. Yusuf Has Hacib, otacilar hakkinda su soézleri belirtmistir; "
Bunlardan biri tabip (otaci)lerdir, biitiin hastaliklar: ve agrilar: bunlar tedavi eder, bu in-

sanlar da senin igin liizumludur, hayat isi onlarsiz saglanamaz, insan hayatta iken hasta-

lanabilir, tabibe miiracaat ederse tabip (emgi) o hastaligi ildg ile tedavi eder"” (Altindas,

2011:4).

Kamlar, tabiatiistli gii¢lerin belirledigine inanilan, insanlarin uzak ve i¢e doniik bir
yasama sahip olan, telkin yoluyla transa ge¢gme yetenegini bulunduran, 6zel yetenekleri
sayesinde kutsallik atfedilen ve insanlar arasinda baglant1 kuran 6zel kisilerdir. Kamlarin

tedavileri telkin iizerine kurulu olarak olusturulan seanslar ile hastalarimin inang ve
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guvenlerinden 6tlrd basarili sonuglarla neticelenmistir. Erkeklerin yani sira kadinlarinda

kam olduklar1 Codex Cumanicus* *ta gectiginden dolay1 anlasiimaktadir ( Bayat, 2016).

Divan-1 lagati't-Turk'de, 194 ¢esit bitki tedavide kullanilmasi noktasinda
saptanmaktadir. Bunlardan bazilar1 soyledir; alug, ayrik, anduz, boy otu, ¢igit, ¢c6gen, egir,
1sgun, yarpuz, yiizerlik olarak sayilabilecek olan bitkilerdir ve bu bitkilerin halen
kullanimina da devam edilmektedir. Bu bitkilerin yani1 sira masaj, kirik-¢ikik, daglama,

moksa, akupunktur gibi uygulamalar da tedaviler kullanilmaktadir (Altintas, 2012: 5).

Giliniimiize bakildigr zaman her ne kadar ilk anlamda kullandiklar1 uygulamalari
devam etmese de halk hekimliginde islamiyet dncesi uygulamalarmin degisen yonlerini
gormek mimkiindiir. Bu tedavi uygulamalarini ilk evresi kirsal alanlar olsa da kente
mekanlarinda siiliik tedavisi, hacamat ve akupunktur gibi uygulamalar modern tip alaninda
tercih edilmektedir. insanlar hastalilarina modern tip baglaminda ¢are bulamadiklarini

diisiindiikleri noktada geleneksel tip metotlarina yonelmektedirler.

2.6.5. Samanizme Giris

Samanlar toplumda kendilerini kabul ettirmis ve yiiksek bir ziimreye sahip olan
kisilerdir. Ustiin yeteneklere sahip oldugu diisiiniildiigii icin halkin baslarina gelen felaketler
noktasinda ilk basvurduklart merciiler olmaktadirlar. Nitekim samanlar bireysel cikarlar
anlaminda degil toplumun yararina oldugu konularda yer almaktadir. Samanlarin insan ve

tanrilar arasinda bag kurma yetisine sahip olduguna inanilmaktadir.

Toplumda saman olabilmenin kaide ve usulleri bulunmaktadir. Yasanilan toplumda

Saman olmak isteyen herkes olamamaktadir. Ilk kaide olarak, irsi olmasi yani Saman olacak

413. Yiizyilda yazildigi bilinen Kipgaklardan kalma sozliik ve metin derlemesidir.
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kisinin soyundan Saman olmus kisilerin bulunmasi gerekmektedir. Ata Saman olarak kabul
edilen kisi Saman olarak sectigi kisiyi rahatsiz etmekte, zira adayin kabul etmedigi taktirde
basina musibetler, kétii olaylar gelecegi inanci hakimdir. ikinci kaide olarak, Saman olacak
kiside istidat ve egilim olmasi gerekmektedir. Bu istidat, gorllen riiyalar, hayaller, garip
davranig oriintiileri, toplumdan soyutlanma gibi hal ve tavirlarla kendini belli etmektedir

(Baysan, 2016: 57).

Saman olabilme yontemini Eliade, kalitsal yolla ve istege bagl olarak iki sekilde
olusturmaktadir. Atalar1 soyundan saman olmayan bireylerin samanlarin yaninda egitim
olarak saman olma yetisine sahip olmaktadir (Eliade, 1999). Saman soyundan gelen bir kisi
rilya yoluyla saman oldugu bildirilmektedir. Bundan dolay1 o kiside farklt durumlar (sara
ndbetleri, bag donmesi, bayilma gibi) ortaya ¢ikmaktadir. Egitim siirecine baslayan saman,
ihtiyar saman tarafindan ruhlarin adlarini, okunacak dualari, saman atalarinin silsilesi ve
tanrilarin gegmisleri son olarak ise toren adabi dgretilir. Samanin 6grenmis oldugu bu

bilgiler 15181nda kam, baksi, toy olarak adlandirilan ayinler onun tarafindan gergeklestirilir.

2.6.6. Samanhkta Tedavi

Eski Tiirk geleneginin sifa dagiticist olarak bilinen ve hastalarin tedavi edilmesinde
diizenlenen ayinlere baskanlik eden ylice insanlar samanlardir. Diger diinya ile olan
baglantis1 ve ruhlarla olan irtibatindan dolay1 toplum tarafindan saygin olarak goriilmekte

ayn1 zamanda hastaliklarin teshis ve tedavisinde 6nemli rol oynamaktadir.

Samanizm’de iyilestirme; saman, hasta ve seyirciler olmak lizere li¢ sa¢ ayagi
tizerinden gerceklestirilmektedir. Hasta olan kisi iizerinde tedavi bittigi noktada biitiin
topluluklar bir araya gelerek hastanin iyilestigi ilan edilmektedir. Bu siirecte seyirci olarak

konumlandirilan kisiler kamusal olanin isareti olarak yorumlamak yerinde olacaktir.
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Iyilesmenin ilan edilmesinden sonra miizik esliginde eglencelerle insanlar dans ederek
kutlamaktadirlar. Biitiin bu yapilan ritiieller sagaltim iglemlerinin birer parcasi olmaktadir
(Demir, 2016: 22). Nitekim samanlik inanc1 geregi evrende var olan canli cansiz her seyin
birer ruha sahip olduklar1 inancidir. Burada tedavideki amag, kotli olan ruhlarin insanlarin

bedenlere verdikleri zarar ve hastaliklarin giderilmesi, onlenmesidir.

Hastaliklarla miicadele etmek neredeyse insanlik tarihi kadar eski koklere sahiptir.
Gogebe halinde yasam siiren Orta Asya Tiirleri hastaliklarin nedenleri iki gruba ayirarak
tedavi sekli gelistirmislerdir. Ilk olarak sebebi bilinemeyen, soyut giicler tarafindan meydana
getirildigine inanilan ve dogaiistii giicleri olduguna inanilan kisiler tarafindan tedavileri
yapilan hastaliklardir. Digeri ise somut olan, bitkisel veya hayvansal {iriinlerin kullanilarak
emciler tarafindan tedavileri gerceklestirilen hastaliklardir (Baysan, 2016: 63). Yasanilan
toplumda biiyiik bir 6nem atfedilen kamlarin gorevi; ruhun kaybedilmesi ya da kotii ruhlarin
insanlarin ruhlarmi ¢almasi sonucunda ortaya g¢ikan hastaliklari tedavi etmek ve Olen
kisilerinin ruhlarini1 yalniz birakmayarak diger diinyaya giderken eslik etmektedir. Bunlarin
yani sira samanlar, bllyli yapmak, yagmur yagdirmak, kisirlig1 tedavi etmek, avin bol
olmasimi saglamak, evi kotii ruhlarindan arindirmak, hayvan ve bitkilerin ¢ogalmasini

saglamak fal bakmak gibi fonksiyonlara da sahip olmaktadir.

Saman olanlar bu diinya ile diger diinya arasinda iletisimi saglayan, toplumda 6nemli
yere sahip olan kisilerdir. Ozellikle hastalilarin iyilestirilmesi, 6liim durumlarin ve hayvan
hastaliklarinda gibi olumsuz durumlarda samanlar ¢agrilmaktadir. Saman geldikten sonra
ata samanlarindan baslarina gelen felaketin sebebi anlamak i¢in ayin diizenlemektedir. Bu

islem sonucunda sebebi anlagilan felaket i¢in ne yapilmasi gerektigini sdyler ( Mandaloglu,
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2011:118). Samanlar bu felaketler durumunda bir takim ritiieller yaparak tedavisini

gerceklestirmektedir.

Bayat (2016: 239), hastaliklardan korunmak ve kurtulmak i¢in yapilan tedavi
torenlerinde hasta olan kisi ortada yanan atesin yanina yatirilir, iizerinden sembolik figiirlere
sahip olan bir elbise, maske ya da sihirli oldugu diisiilen davuluyla birlikte kam, 0Ozel
yeteneklerini kullanarak hasta olan kisinin karsisinda ayini gergeklestirmektedir. Burada
mistik bir iglevsellige sahip olan miizigin tedavide 6nemli bir yeri var olmaktadir. Hastanin
etrafinda donerken transa gegen kam, ruhlar alemindeki zorlu yolculuk sonucunda koétt ruh
olan Erlik’in huzuruna gelerek hastanin ruhunu kurtarmak adina can yerine can vermek
kaydiyla geri istemektedir. Burada 6nemli olan nokta hastanin ruhunu kurtarmak i¢in kurban
belirlemek ve hastalig1 hayvana naklederek hastayi iyilestirmektir. Kurbanlar kansiz (at kili,
pacavra, tas boncuk, agac gibi) ya da kanli (1zik/idik adi verilen et, siit ve giiciinden
faydalanilmayan hayvanlar) olarak belirlenmektedir. Saman bu gorevi yerine getirirken

yardimci olan ruhlart da yanina ¢agirmaktadir.

Dogaiistii giiglerin ya da doga olaylarin kaynaklanan hastaliklarin tedavilerini de
samanlarin yaptiklar1 goriilmektedir. Bu hastaliklarin bedenlere gelmesine kaynaklik eden
kotil ruhlar olduguna inanilmaktadir. Bu noktada koétii ruhlarin riizgarlarla birlikte hastalik
getirdikleri diisiiniilmektedir. Telelt® toplumunda Dogu-Bati riizgarlarmin kulaklar1 yoluyla
insanlarin hasta edildiklerine inanilir ve o riizgarla gelen insan bedeninde kotii ruhun disart
cikmasini saglamak i¢in kulagi emilmektedir. Bagka bir kavim olan Yakutlarda, ‘kut’ olarak
adlandirilan serbest ruhun gelmemesi de hastaliklarin nedenleri arasinda gosterilmektedir.

Bu nedenle “Kut’u ugtu”, ya da “Kut’u ¢ikt1” olarak ifade edilen akil ve ruh hastaliklarinin

5> Rusya’nin orta bélgesinde yasayan Tiirk halkindan Altaylarin kabilesi.
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tedavi edilmesinde de Kut’u yerine koymak adina kursun dokme yontemi kullanilirdi (Bayat,

2016: 239).

Genel itibariyle bahsedilen ornekler 1s1¢inda Samanizm inancinin yaygin oldugu
toplumlarda samanlara olan 6zel atiflardan dolay1 iyilestirici giiglerine olan inang yiiksek
oranda oldugu goriilmektedir. Bu durum hastaliklarin tedavileri noktasinda ayin ve

ritliellerin Samanlarin 6nderliklerinde yapilmasi dogal olmaktadir.

2.6.7. Giiniimiizde Samanizm

Samanlar, diger diinya ile irtibata gegmesi, ruhlarla olan baglantis1 ve dogatstl
giiclerinin olmast anlaminda toplumda farkli konuma yerlestirilmektedir. Bundan dolay1
Ozellikle hasta olan insanlarin iyilestirilmesi noktasinda bedene girmis olan kotii ruhlarin
yok edilmesi, hastaligin iyi edilmesi ya da olen kisiye diger diinyaya go¢ ederken eslik

etmesi gibi islevselliklere sahiplerdir.

Islamiyet kabul edildikten sonra ve toplumlarin hayat bi¢imi hale gelmesinden sonra
goriilen ilk dervis olarak bilinen insanlarin da samanlar gibi hayvan ya da kus figiiriine
girebilme yetisine sahip olduguna inanilmaktadir. Bu durum “donuna girmek” olarak
adlandirilmaktadir. Zira bu durum Anadolu halkindan olan sagaltimla ugrasan kadinlarin da
kadin samanlarin devami olarak geldigi diistiniilmektedir (Demir, 2016: 23). Giiniimiiz
toplumlarinda Anadolu’da yasayan bu kadinlarin ve hastaliklar1 dogaiistii gii¢ler sayesinde
tyilestirildigi diisiiniilen kisilere ocakli denmektedir. Bunun yani sira kendilerini gegmisten

gelen ocak olarak adlandirmaktadirlar.

Samanizm liderleri olarak kabul edilen Samanlarin glinlimiizdeki yansimasi olarak
gorulebilecek olan bir nokta ise Alevi-Bektasi inanci liderleri olan dedeler arasindaki

benzerliklerdir. Dini liderler, torenler esnasinda onlara 6zel olan giysileri giymesi, belirli bir
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sira ve mertebe ile oturulmasi, toren sirasinda miizik, siir ve danslarin bulunmasi, bir takim
erken ve kurallarin olmasi ve dualar bakimindan da benzerliklerin oldugunu sdylemek
mimkiindiir (Altin, 2015: 125). Bakildig1 zaman samanlik giiniimiiz toplumlarinda farkli

gruplara ve islevlerde fonksiyonel olarak benzerlikleri mevcuttur.

Belirli bir hastaligin kisi ya da onun iyilestirici yetenegini baskasina devretmesi el
verme sonucunda alan kisinin iyilestirdigi ev veya aileye ocak denilmektedir. Halk bilimciler
bu konuda Islamiyet’ten sonra samanlarin gérevlerini baskalarina devretmesiyle paralellik
kurarak samanlarin gorevlerini din adamlarina, hekimlerin ise ocaklilara devrettigini
disiinmektedirler. Samanlikla benzer oldugu diisliniilen baska bir nokta ise, samanligin
devaminin silirdiiriilmesi i¢in secilme islemlerinin de ocak iginde gecgerli oldugudur.
Anneden kiza babadan ogula ya da bu gorevi iistelenebilecegi ve yapabilecegine inanilan

kisiye el verme yontemiyle gergeklestirilen biitiinsel sistemdir ( Demir, 2016: 23).

Samanlarin  1iyilestirici  tedavilerini  gergeklestirirken  yaptiklart  torenlerde
vazgecilmez olarak kullandiklar1 materyalden bir tanesi de davullardir. Kotii olan
durumlardan korunma ve uzaklastirma anlamiyla davul ¢almanin, Orta Asya’da halen devam
ettigi goriilmektedir. Davul ¢calmanin tarihi kokenine bakildig1 zaman Tiirk kiiltiir tarihinde

onemli yere sahip olan Samanizm’den kaynakli oldugunu sdylemek miimkiin olmaktadir

(Celik, 2017: 12).

Samanizm uygulamalar giiniimiize yansimistir. Samanligin yaygin bir inanis tarzi
olarak benimsendigi donemdeki gibi olmasa da samanlik izleri bugiin faal olarak tedavi

yapan ocakli evlerde gormek mumkundur.
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2.7. Kultler

Kiilt (culte) kelimesi aslen Fransizca olup; kelime anlamu itibariyle “tapma, tapinma,
din, dini toren, ibadet, ayin” (TDK,2019) olarak tanimlanmaktadir. Tiirk kiiltiirii etrafinda
gelisme gosteren kiilt yapilart kutsal olarak sayilan varliklart inanis ve uygulamalarla
iligkilendirilmektedir. Lakin bu kiiltlere bir tapma mevcut degilken saygi duymak,

kutsallastirmak hakimdir.

2.7.1. Atalar Kultu

Hastaliklara ¢6ziim bulmak amaciyla ecdadin ruhlarin medet beklenilmektedir. Bu
yargily1 Dede Korkut Hikayelerinde anlatilan, “Oguz’un tam bilicisi, ne derse olan, gaipten
tiirlii haber sdyleyen, Tanr1 katinda gonliine ilhamlar verilen biri” ifadesi ve Korkut Ata’nin
kam ve keramet sahibi oldugu yoniindeki bilgileri teyit eder. Korkut Ata’nin mezarini ziyaret
ederek var olan hastaliklarindan kurtulduguna inanilmasidir. Bakildig1 zaman Samanizm’in
izlerinin giiniimiize degin varligin1 destekler niteliktedir. Atalar kiiltii de diger kiiltler gibi
degisen ve doniisen zamanin igerisinde evliya kiiltiine doniigmiistiir ( Bayat, 2016: 241).
Geleneksel tipta olduk¢a 6nemli bir yere sahip olan tiirbe ve yatir ziyaretlerinde bulunulma
bi¢imi drnektir. Insanlarin yasadiklar1 hayatlarma dair istek ve arzularim tiirbelerde gesitli

ritiiellerle (mum dikme, caput baglama, tuz ¢atlatma vb.) gerceklestirmeleridir.

Toplumda ataya olan saygi yasarken de vardir, 6ldiikten sonra da var olacaktir.
Toplumda belirli nedenlerden otird ( dini, mistik, dogaiistii gibi), insanlar saygiya ve itaat
gosterilen kimselerdir. Tiirbelerin, ocaklardaki sagaltmalarin yapiminda bu giigler etkili
olmaktadir. Belirli bir hastaligin iyilestirildigi ocaklarda ocakgi, hastasini tedavisinde
“Benim elim degil Fatima anamizin eli” ifadesini sdylemesiyle bu giiciin atasindan geldigini

ve yine bundan dolay1 minnet, saygi duydugunu belirttigini sdylemek yerinde olacaktir.
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2.7.2. Yer-Su Kultiu

Toplumlarin yagam kaynagi olarak gordiikleri en 6nemli unsurun basinda su
gelmektedir. Zira bir topluluk yerlesik yasama ya da konar goger yasamdan konmaya karar
verdikleri noktada ya suya yakin ya da su kenarlarina yerlesmektedirler. Bu nedenle
insanlarin ve toplumlarin yasam bigimlerini, diisiince tarzlarini, inaniglarini, degerlerini

olusturmalarinda suyun etkisi oldukea fazla derecede goriilmektedir.

Eski Tiirk inaniglarinda iyi ve kotii yer-su ruhlart olduklarina inanilmaktadir ve bu
ruhlarin memnun edilmedigi taktirde hastaliklar1 ortaya ¢ikaracagi inanci hakimdir. Tiirk
inanci geregi olan goller, akarsular, pinarlar dogaiistii giiglere sahip olmasindan dolay1 tibbi
amaglar i¢in de kullanilmaktadir. Irmak ve gollerin sifali olarak kabul edilmesi ile 6zellikle
kisir olan kimseler bu sulara bagvurur, kaynak sular1 icinden ya da kaynaktan avugla alinan

bir nesne yutulmasiyla hamile kalinacagina inanilmaktadir ( Bayat, 2016: 241).

Geleneksel tibbin ve inanigin giiniimiizde su {izerine inanis1 her ne kadar degisime
ugramis olsa da devam etmektedir. Su, bir aract olarak kabul edilerek bir takim islemlerin
uygulanmasina vesile olmaktadir. Dini s6zlerin suya okunarak o suyun i¢ilmesi kisi de olan
nazar, cin kusatmasi, musibet, kotllikler gibi olumsuz durumlardan korunmayi ve
lyilestirmesini olanakli kilacagina inanilmaktadir. Bagka bir inanis ise, kisiye veya evine
yapilan muskanin yok edilme isleminin de yine su da c¢ozerek yapilmasi o muskanin

kotiiligiin etkisiz hale getirildigine inanilmaktadir.

Basak bir nokta ise Tiirklerde evde kullanilan ve yurdun sulari da kutsal olarak kabul
edilmektedir. Bun dolay1 olmas1 muhtemel olan durum ise Eski Tiirklerde gelin olan kisi
kocasinin evine girmeden yerlerini ve sularin1 gezmektedir ve onlara sayg1 duymakta, sagini

sunmaktadir ( Kiyak, 2013: 28).
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2.7.3. Dag Kiiltii

Toplumlarin yasadiklar1 cografyada yerden en yiiksek, yiiceligi temsil eden oge
daglar olmaktadir. Bazi inanislara gore bu yiikselis tanriya olan yakinlig1 simgelemektedir.
Bundan dolay1 kurbanlar daglarda kesilmekte, torenler, dini ayinler, dualar ve bagislanma

dag zirvelerinde veya yakinlarinda yapilmaktadir.

Tiirklerin mitsel olarak yazilmis metinlerine bakildigi zaman daglarin bir kiilt
oldugunu gosteren bir¢ok bilgiye rastlanilmaktadir. Tlrklerde ylksek olan Tanriya 6zgii
olmaktadir ve insanlarin ulasamadiklar1 yiiksek noktalar Tanriya 6zgiiliikk, mutlan olan
gerceklik, sonsuzluk gibi 6zellikler taninmaktadir (Duymaz ve Sahin, 2008: 117). Ilkel
toplumlardaki inanca gore dag kiiltii, ilahlarin mekanlar1 oldugu anlayis1 hakimken daha
yaygin inanilan dinler de ise kutsalligi, Tanrimin yiice oldugunu ve askin olan1 sembolize
etmektedir. Nitekim daglarin bulunmadigi toplumlarda insanlar Tanrtya ulagsmak i¢in kuleler
dikmektedirler. Babil kulesi, Mezopotamya’daki zikkuratlar 6rnek olarak gosterilebilir

(Ozdemir, 2013: 2).

2.7.4. Orman ve Agac Kiiltii

Eski Tiirk toplumlarinda daglarin kutsiyeti oldugu kadar agaglarin da kutsalligini
gérmek miimkiindiir. Ormanlarin ruhu olduklar1 inanci hakim olup bazi agaglar1 6zel olarak
ata kabul etmektedirler. Ormanlarin var olan ruhlarindan dolay1 avlanma noktasinda sinirlar
cizmektedir. Avlanacak olan kisiler de bu kurallara riayet etmek zorundadirlar. Burada
kutsalligin askinligindan 6tiirii yaptirimi kuvvetli olan bir durumu gérmek miimkiindiir ve

inancin saglamligini, sorgulanmaz olusunu gérmek miimkiindur.
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Samanizm inancina gore hayat agacinin kokleri atalari, alt diinyayr ve gegmisi,
budaklar ise iist diinyay1, genc kusaklar1 ve gelecegi temsil etmekle beraber agacin gévdesi

ise i¢cinde yasanilan zamani temsil etmektedir (Davletov 2018: 228).

Agac ruhlarindan bir dilekte bulunmak igin, bez parcast gibi maddenin agacindan
sevdigi seyler kurban edilmektedir. Kayin, ¢cam, koknar, ardi¢ gibi Ozellikle bozkir
topraklarinin yaygi olarak goriildiigii yerlerde veya orman bosluklarinda tek basina olan
agaclar kutsal sayilmaktadir. Cocuklarinin olmasin isteyen yakut kadinlari, kaym agaci
koklerine tapinarak dua ederler (Bayat, 2016: 241). Bu bir tiir stepte yasayan topluluklarin

meydana getirdikleri inan¢ sisteminin gostergesidir.

2.7.5. Ates ve Ocak Kiiltleri

Tiurk kaltirinde ocak ve ates etrafinda gerceklestirilen ritiieller ve inaniglar
neticesinde bir kiilt haline gelmektedir. Bu inanis ve uygulamalar ates ve ocaklarin Tiirk
kiiltiiriinde canli bir varlik olarak goriilmesine neden olmaktadir. Dag, su, orman ve agag
gibi kutsal ruhu olduguna inanilan bir diger husus ates ve ocaktir. Bu inanilan kutsal ruh
insanlarin hayatlar lizerinde yaptirimlari olan ve dneme sahip olan bir etkilesim sistemidir.

Bu kutsal ruhlar genel olarak ‘iye’ olarak adlandirilmaktadir ( Kumartaglioglu, 2012: 176).

Ates insan yasaminda yok edici, temizleyici, hayat verici gibi nitelikleri sayesinde
onemli bir yeri vardir ve atesin yandigi yer olarak adlandirilan ocak ise koruyucu ruha
sahiptir. Ates, mistik donemden giiniimiize degin kutsal kabul edilen bir iye olmaktadir. Hem

kotiiligi hem de iyiligi barindirmast anlamda, anlamlar yiiklenmektedir.

Ocak kdltiri daima ates kiiltiiyle birlikte anilmaktadir. Bir evin bacasindan duman

titiyorsa o evde yasamin oldugunun gostergesidir. Ocagin yanip dumanin tiitmesi
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sirklilasyonuna sebep olan etmen atestir. Bundan dolay1 ates vesilesiyle soyun devam ettigi

anlagilmaktadir (Kara Diizgiin, 2015).

Ocaklarda kullanilan atesleri yakmak i¢in kullanilan taglarda kutsal olarak
sayilmaktadir. Bu taglar yerlerine dualar esliginde yerlestirilmektedir ve Eski Turk dini
etrafinda gelisen kutsal kiiltlerden atese bagli olarak gelisen ocak kiiltiiniin atalar kiiltiiyle

bagntis1 neticesinde ocaklar Tiirk ailesinin sembolii haline gelmektedir (Ogel, 2002: 505).

2.8. islamiyet Sonras1 Halk Hekimligi

Tiirkler yasadiklar1 cografya itibariyle birgok kiiltiirle karsilagsmis ve bu kiiltiirlerden
etkilenmistir. Bu kiiltiir etkilesim sonucunda sosyal hayata adapte olma, saglik, yonetim gibi
durumlar karsisinda hem etkilemisler hem de etkilenmislerdir. Tlrkler gogebe bir yasam
tarzinin yaninda hayvanciliklar gecimlerini saglamisladir. Diger toplumlarla olan kiiltiirel
etkilesim sonucunda bir takim dinlerini, geleneklerini, goreneklerini tanima firsatinda
bulunmuslardir. Nitekim, Tiirkler Islamiyet’i kabul etmeden dnce Zerdiisliik, Maniheizm,
Budizm, Hiristiyanlik ve Yahudilik gibi dini inamslarla tanigmislardir ancak topluluk
halinde bir inanig gostermemislerdir. Tiirklerin geleneksel anlamda inanislar1 disinda onlari

cevreleyecek bir yayginlik kazanmamistir (Ozkan, 2016: 82).

Islamiyet ile Gok tanr1 inanci arasindaki tek tanri, cennet-cehennem, kader gibi
anlayislar tarafindan benzerlikler olmasi sebebiyle Tiirklerin Islamiyet’i biiyiik kitleler
sekilde kabul etmeleri kolay olmustur. Bu sebeplerin yaninda Islam inancindaki cihat
anlayisiyla Tiirklerdeki savasgt ruhlara sahip oluslari din degisimdeki kolayliklara sebep
gosterilebilmektedir. Benzerliklerin yani sira Tiirkler komsu olduklart devletlerle de siki
iliski igerisine girmislerdir. Abbasilerle olan yakinliklar1 da islam dininin halkin hayatina

egemen olmaya baslamasini ve buradan diger boylara kadar devam etmesini saglamigtir.
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Tiirkler Islam diniyle tamstiktan sonra toplu bir sekilde Islami hayata gecmeleri
asirlar stirmiistiir. Lakin bu uzun bir siire olmasina karsin Tiirklerin aslinda yeniliklere ve
yeni diisiincelere agik olduklarinin bir gdstergesidir. Bu kadar uzun siire olmasinin nedeni
ise Emevi devlet adamlarinin yanlis politika uygulamalari ve bu durumdan beslenen
Araplarin Islamiyet’e kars1 kin ve nefret beslemelerine sebebiyet vermistir (Bozkus,
1988:412). Boylelikle Islamiyet’in kitlesel olarak yayilmasi uzun bir siire¢ alsa da
nihayetinde halki ve yoneticileri Miisliman olan devletler (Bulgarlar, Karahanlilar,

Selguklular gibi) kurulmustur.

Her toplumda oldugu gibi Tirk toplumu da net cizgilerle kultrlerinden, inang
sistemlerin tam olarak siyrilmamislar ve islam dinine uygun olacak sekilde transformasyon
yapmuslardir. Islamiyet ve Tiirkliik belli bir harmoni seklinde halk tarafina sirayet etmistir.
Turk kaltir ve inang sisteminde var olan gelenekler, yasam sekilleri, tedavi tiirleri, dini
ritiielleri gibi etmenler her ne kadar degisime maruz kalsa da koklii bir yapisindan dolay1
Islamiyet’ten sonra da devam eden sekillere rastlamak miimkiin olmustur. Kurulan
Misliman Turk devlerinde mistik olan tedavi yontemleri devam etmekle birlikte madensel,
hayvansal ve bitkisel tedaviler de uygulanmaktadir. Hekimlik anlayisinda ise usta-cirak

iligkisi sekilde geliserek hastaneler de kurulmustur.

Islamiyet’i kabul eden Tiirkler, birgok énemli devlet kurmuslardir. Bu devletler
kurulduktan sonra toplumun ihtiyaci dahilinde kurumlar kurulmustur. Misir’da kurulan
Tolunogullar1 Devleti’'nde Ahmet Ibn Tolun 9. Yiizyilda ibn Tolun hastanesini kurdurmakla
birlikte diizenli olan ilk hastane ve eczaneyi toplumun yararina, hizmetine sunmustur. Vakif
gelirleriyle hastane calismasi devam etmistir. Gazneliler, Karahanlilar, Samanogullari,

Harzemsahlar gibi Tiirk devletlerinde tip tarihinin énemli isimleri olan Razi, Ibni Sina,
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Farabi gibi hekimler yetismistir. Biiyiik Selguklu devleti doneminde; Nizamiil Miilk
Nizamiye Medresesi’ni ve hastanesini, Nurettin Zengi, Nurettin hastanesini ve tibbiyesini,
Selahattin Eyyubi ise Misir’da bir¢ok hastane ve medrese kurulmasini saglayan isim
olmustur. Kurulan bu medreselerde tip, matematik, astronomi gibi bilimlerin egitimi
verilmektedir. Anadolu Selguklulart donemine gelindiginde Mardin Dariigsifasi, Kayseri
Dariigsifasi, Sivas Dariigsifasi, Amasya Dartissifas1 yaptirilarak halkin hizmetine sunulmustu

(Altintas,2012).

Islamiyet &ncesinde varligmi siirdiiren tedavi sekilleri islamiyet sonrasinda da
varliklarini stirdiirmeye devam etmektedirler. Dini-biiylisel tedavi sekilleri, ocaklilar
tarafindan yapilanlar ve falcilar tarafindan yapilan tedaviler yapilirken diger taraftan bitkisel,
madensel ve hayvansal olarak emciler tarafindan yapilan uygulamalar varlilarin1 gérmek
miimkiindiir. Bu kiiltiirel bir 6greti olarak gelen tedavi yontemleri 6zellikle kirsal kesimlerde

olmak Uzere halen devam ettirilmektedir.

Idrar tutmada problem yasanmasi ve viicutta ¢ikan ¢ibanlarda seyhlerin telkinlerine
basvurmak, ¢ikan ¢ibanlarin iizerine dualar okuma ya da dua okutmak; “sitma hastaliginda
lizerine ezan, izin, besin yazili sarimsak ve badem yedirmek veya dini metin yazili kagidi
suya atip icmek, kopek tiiyliyle tiitsiilemek; g6z hastaliklarinda seyhin tiikiirdigi
parmaklarini hastanin goziine stirmek veya dua okumak; kiriklarda kemigi meshetmek veya
dua okumak” (Bayat, 2016: 264) yapilan uygulamalardan bazilar1 olarak karsimiza

¢ikmaktadir.

Eski Turk kultirinde olan inanclar, buytsel-mistik, bitkilerin kullanimi, hayvansal,
madensel, su, demir gibi materyaller etrafinda sekillenen bir tedavi uygulamalar

goriilmektedir. Islamiyet’in kabul edilmesinden sonra bu uygulamalar degisim ve doniisiime
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ugrayarak farkli isimler altinda devam etmektedir. Giliniimiizde geleneksel toplumlarda
devam eden bir tedavi siireci olmakla birlikte yatirlara, tiirbeler sifa bulmaya giden insanlar
ve ayni zamanda bitkisel ftriinlerle ugrasanlar yapanlar aktar olarak adlandirilarak

uygulamalar yapmaktadir.

2.9. Diger Medeniyetlerde Tip

Tip biliminin gelismesi medeniyetlerin ortaya ¢ikmadan 6nce ilkel doneme kadar
uzanmaktadir. Doga ortaminda yasayan insanoglu iyi bir gozlem yetenegine sahip oldugu
i¢in baglarina gelen her tiirlii felaketlere kars1 dogadan yardim almistir. Yazinin ve yerlesik
yasamin olmadigi donemde insanlar hastalandiklarinda da dogada var olan bitkilerden,
nesnelerden deneme yanilma yoOntemiyle careler liretmislerdir. Zamanla yerlesik yasami
benimseyen toplumlar kendilerine dair sosyal yasam, kiiltiir, siyaset, saglik gibi konularda

kendilerini gelistirmislerdir.

Bugiin Mezopotamya, Misir, Cin, Yunan gibi bircok medeniyetin hastaliklara kars1
kesfettikleri ve kullandiklar1 tedavi yontemlerinin izlerine rastlanmaktadir. Bu tedavi
yontemleri etkilesime girerek evrensel boyutlar da diger toplumlarin da kullandiklar:
yontemler arasinda goriilmektedir. Cin tibbinin en 6nemli tedavi yontemi akupunktur
olmaktadir. Akupunkturun gegmisi M.O. 2000’lere kadar uzanan bir felsefe-tip sentezinden
olusan bir sistemdir. Cilt ilizerinde belirlenen noktalara cakmaktasi, kemik, bambu ve
sonrasinda farkli boylarda olan altin ve glimiis igneler yardimiyla parmakla basarak ya da
daha uzun siire etki i¢in bu noktalar1 pelin otu ile yakarak Yin-Yang dengesini duzeltmeyi
hedefleyerek uygulanan bir tedavi yontemi olmaktadir (Bayat, 2016: 84). Cin medeniyetinin

ge¢misinden gelen ve bugilin kullanim alanina sahip olan akupunktur tedavi yontemi
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geleneksel yontem arasinda sayilarak, glinimiiziin sik kullanilan yontemleri arasinda

goriildigi soylenebilir.

Misir medeniyetine ait bilgiler ise papiriis olarak adlandirilan bitkilerden elde
edilmektedir. Misirlilar 6len insanlart mumyaladiklari i¢in bu mumyalardan ve tibbi igerikli
yazilan papiriislerden kemik veremi, felg, damar, romatizma gibi hastaliklarin hakkinda bilgi
saglanmistir. Lakin frenginin ve kanserin bilinmedigi goriilmektedir (Sarag, 1943: 110).
Misir medeniyeti mumyalama yaygin olmasindan dolay1 insan viicuduna, iskelet, kas

sistemine dair bilgilere hakim olduklar1 goriilmektedir.

Hitit tibbinda dua, biiyiisel islemler ve bitkisel ilaglar oldukea sik kullanilmaktadir.
“Hasta organin kopege yalatilmasi veya hastadan alinip topraga gomiilmesi; hasta organa
karsilik, bir hayvanin ayni organinin pisirilip yenmesi; ¢esitli bitkilerle karistirilmis kopek
pisliginin hastanin viicuduna siiriilmesi; rahip tarafindan hastanin yanindan kus ugurulmast;
hastaligin boga, esek, koyun, ke¢i, fare, insan ve oklara (giinah keg¢isi) aktarilarak diisman

tilkelere kovalanmasi gibi biiytisel islemler uygulanirdi” (Bayat, 2016: 77).

Genel itibariyle medeniyetlerin kullandiklar1 tedavi yontemlerindeki nesneler,
biiyiisel ve mistik ritiieller geleneksel tibbin ortaya ¢ikmasini ve bugiin hastaliklar1 tedavi
etme noktasinda kullanilan yontemlerin temelini olusturmaktadir. Birey, toplumsal bir varlik
oldugu i¢in stirekli etkilesim halindedir. Bireyler kadar toplumlar da diger toplumlarla
iletisim igerisinde olduklarindan birbirlerinden etkilenmislerdir. Bir toplumda herhangi bir
saghik alaninda uygulanan yontem, bagka bir toplumda da uygulama alanina sahip
olmaktadir. Bundan dolayr Anadolu’da var olan tedavi yontemlerinin kokeni farkli bir
medeniyetin bulusundan kaynakli olmasindan &tiirii diger medeniyetlerdeki tip bilgisine yer

vermekte fayda vardir.
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2.10. Anadolu’da Halk Hekimligi

Anadolu cografyas1 bircok medeniyete ev sahipligi yapmasindan dolay1 farkli
kiiltiirlerin bulustugu bir konum olmustur. Halk hekimligi ve inanislar bu kiiltiirel 6genin
pargasini olugturmaktadir. Hastaliklarin taninmasi ve bu hastaliklarindan korunma-iyilesme
noktasinda kazanilan tecriibeler ve bilgiler sozlii olarak kusaktan kusaga aktarimi

saglanmaktadir.

Islamiyet’in kabul edilmesinden sonra Anadolu’da halk hekimligi uygulamalarin;
seyhler, hocalar, ifiiriik¢iiler, ocaklilar ve izinliler olarak sayilabilecek kisiler
ustlenmektedirler. Bu kisiler toplumda dinsel bir figiir olarak goriinse de biiyiisel ve sihirsel
taraflar1 da olan kisilerdir. Hocalar, okuyucular ve tfiiriik¢iilerin hastaliklarin tedavisinde
genelde sihirsel-biiytisel sekilde gerceklestirmektedirler. Ocaklar-izinliler igin hastaliklar
halk tarafindan adlandirilmakta ve halk arasinda gelisme alani gosteren bu durumun biiyii
bir inang gostergesi oldugu goriilmektedir. Anadolu’da var olan halk hekimleri tedavilerini
sonraki boliimde bahsedilecek olan 1rvasa, parpilama, kirik-¢ikik ve em yoluyla yapilan
sagaltim teknikleriyle gerceklestirilmektedir. Halk bu saglatim teknikleriyle ocaklarda
hastaliklarina sifa bulma yoluna gitseler de kiiltiirel olarak devam ettirdikleri, herkesin
uygulayabilecegi teknikler de mevcuttur. Ornek vermek gerekirse; nazara kars: dinsel olarak
okunan dualar, nazar boncuklari, bir takim yiiz boyama gibi etkinlikleri halk kendisi de
uygulamaktadir. Burada amag¢ karsi taraftan gelen negatif enerjiyi baska yonlere

dagitmasidir (Ozaslan, 2012: 13).

Geleneksel tip tarafindan olusturulan bitkisel ilaglar genel itibariyle halk arasinda
“kocakari ilaglar1” olarak tanimlanmaktadir. Kocakari ilaglar1 denilerek hastaliklar1 tedavi

edici Ozelliginin olmadig1 inancini bizlere gosterse de bugiin itibariyle kullanim alani
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buldugunu séylemek miimkiindiir Halk hekimligi modern donemle beraber evrensel bir
boyut kazandigin1 da belirtmek yerinde olacaktir. Uzak dogu kokenli olan akupunktur, yoga

ve reiki gibi tedai yontemleri kendine bagka toplumlarda yer bulmaktadir (Uyar, 2013: 21).

Giliniimiizde halk hekimligi ve modern tip bir etkilesim igerisindedir. Modern tip
gelenekten gelen tip 6gretilerine gegmiste oldugu kadar uzak kalmamis ve reddetme tarafini
bir kenara bikmistir. Zira modern tip halk hekimliginin hem uygulama alanlarindan hem de
bitkisel ilag hazirlama tekniklerinden faydalanmistir. Bunun yani sira halk hekimligi de tip
biliminin gelismelerine uzak kalmamakla birlikte modern tibba bir alternatif olmustur.
Teknolojik gelismelerle paralel sekilde gelisen modern tip, halk tarafindan takip edilmesi,
ulagilmasi kolaylagsmis ve bu durumda halk hekimligine olan ilgiyi azaltmistir. Lakin halk
hekimligi dini ve mistik 6zelliginden o6tiirli insanlarin psikolojik olarak da rahatlamalarina

neden oldugu i¢in varligini stirdiirmektedir.

2.11. Saghk-Kiiltiir ligkisinde Ocaklar

2.11.1. Ocak Kavrami

Ocak, sozclik bakiminda bazi kelimelerde oldugu gibi bir¢ok anlamlara tekabiil
ederek farkli islevleri biinyesinde barindiran bir sozciik olarak karsimiza c¢ikmaktadir.
Bunlara genel manada bakacak olursak; “1.Ates yakmaya yarayan her tiirlii yer, 2. Ayn
amagc ve diisiince etrafinda birlesen kimselerin kurdugu teskilat, 3. Cesitli bitki tohumlarini
ekmek i¢in hazirlanan ¢ukur, 4. Yuksek ve soylu aile,5- Yenigeri ocagi, 6. Tas ve maden
cikarmak i¢in agilan kuyu, 7. Anadolu alevi topluluklarinda tarikat ulularinin soyu, 8. Yurt,
9. Tekke ve biiyiik bir seyhin evi, siilalesi, 10. Dedelerden beri, belli bir hastaligin iyi ettigine
inanilan aile.” (Duvarci, 2007:395) olarak degisik anlamlarda tanimlamalarinin oldugu

gorulmektedir.
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Ocak sozciigii; “halk hekimliginde bir dnceki kusaktan el verme suretiyle aktarilan
bilgileri kullanarak belirli bir sikdyeti veya hastalig1 iyilestirdigine inanilan aile” (TDK,
2011: 1786) olarak Tiirk¢e Sozliikte tanimlamasi yapilmaktadir. Bununla beraber yapilan

calismalar 15181nda bilim insanlarinin ocak kavrami lizerine tanimlamalar1 da mevcuttur.

Sati Kumartaslioglu, “Tiirk Kiltiirinde Ates ve Ocak Kiilti” adli yapmis oldugu
calismasinda ocaklarin, “gesitli hastaliklar1 tedavi etme yetisine sahip olan aile ve bu ailenin
hastalik tedavi etmekle gorevli kisileri” yorumuyla kullanildigini ifade etmektedir.
Toplumda ocak olarak taninan kisilerin vazifesini halk hekimligi adi altinda yapmaktadir

(Kumartaslioglu 2012: 177).

Pertev Naili Boratav ise; “Ocak belirli bir veya birkag¢ hastaligi sagaltimi giiciinde
olan, bu isin yontemlerini bilen, bunu uzmanlik edinmis kimseyi gosterir: ‘sarilik ocagi’,
‘fittk ocagi’, vb. gibi. Ocaklilarin hastalar1 sagaltma yontemleri ¢ogu kez biiyiiliik
islemlerdir: ama bunlarin yaninda belirli seyleri yedirmek, i¢irmek, viicudun agriyan yerine
su veya bu madde siirmek, baglamak gibi ‘ilag’ saydiklar1 geregleri kullandiklar1 da olur”

(Boratav 1994: 113).

Ongel, samanlarm hekimlige dair bilgilerinin gelecek nesillere aktarimi yoluyla
olusan ocaklarin, Tiirk toplumsal yapis1 igerisinde gelenek, diisiince ve inanis bicimlerinden
hareketle oturuldugunu ifade eder (Ongel, 1997: 10). Bakildig1 zaman ocak geleneginin
temellerini Samanizm kiiltiiriine dayandigin1 sdylemek yerinde olacaktir. Toplumda
kesfedilen hastaliklar1 dogaiistii yontemlerle tedavi etme sekli, Anadolu’da biiyiik orandan
ocaklarin olusmasina neden olmustur. Bunlardan bir kacini siralayacak olursak; sarilik
ocagi, kursun dokme, yilancik ocagi, sigil, dalak kesme ocagi, albasti ocagi gibi ocaklardir.

Bu ocaklarin bir¢ogu hala faaliyetini stirdiirmektedir.
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Halk hekimligi konusu dahilindeki yliklenen anlamdaki tanimlamasi; “Belirli bir
veya birka¢ hastaligi sagaltma giiclinde olan, bu isin yontemlerini bilen, bunu uzmanlik
edinmis kimseyi gosterir.” (Boratav, 1994: 113) . Sagaltma glicini elinde olan merkezler
olan ocaklar, bu giicii edinmenin ve buna inanma eylemi géstermenin bir kaynagi olmaktadir
ve bu kaynak efsaneler {izerine kuruludur. Bu efsaneler iizerine kurulan ocaklar kusaktan
kusaga sozli kiiltlir etkisinde devamini saglamaktadir. Zira bu siire¢ icerisinde degisimlere
ve doniisiimlere ugramasi pek tabi bir durumdur. Bu degisim ve doniisiimler yasanilan
donemin sartlarina ve inanis bigimlerine bagli olarak geceklesmistir. Toplumsal cinsiyete
bagl olarak ocak olan bir merkez ya kadin ya da erkek {izerinden tedavi yiiriitiir. Kadin
hastalar kadinlara erkek hastalar erkek ocakliya gitmektedirler. Zaruri durumlara gore bu

algidan da vazgecis olabilmektedir.

2.11.2. Ocaklarin Gelisimi

Ocaklar koken icabr Orta Asya Tiirkliigiine dayandirmak oldukga yerinde olacaktir.
Zira ocaklara dair oldukca fazla izler barindiran bu donemde, Tiirklerin en eski dini olan
samanizmle yakindan iligkilidir. Cetin tabiat sartlarinda ve zorlu bir cografyada yasayan
Turklerin sahip olduklar1 kiiltler, bu sartlar dogrultusunda sekillenmektedir. Hastaliklarin

tedavi edilmesinde birincil figiir olarak samanlar goriilmektedir.

Din adami olan samanlar, genel itibariyle sert mizacl ve otoriter bir yapiya sahip
olmalarindan 6tiirii hem dini anlamda hem de hastaliklarin tedavi edilmesinde dogaiistii
giiclere sahip oldugu diisiiniildiiglinden itaat edilen bir 6nder konumundadir. Bu samanlar
etrafinda olusan topluluklarin olusturduklar1 tedavi yerleri bugiin ocak olarak adlandirilan
mahallelerin 6rneklerini gostermektedir. Dogadan edindikleri sinirli, tanidik malzemeler

15181nda olusan hastaliklara tedavi yontemleri olusturma ¢abasindadirlar. Dogay1 tanimaya
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baslayan insan, dogadan yararlanmaya da baslamstir. Ilkel dsnem insanlar, sihir, biiy(, dua,
tiitsii gibi dogaiistii yontemlerle hastaliklara care aramislar lakin tabiattin kesfiyle bitkilerin
giiciinden yararlanarak ila¢ yapimina da baslamislardir (Uyar, 2013: 26). Ocaklar ve halk
hekimliginin Tiirklerin ge¢mis tarihine dayanmasindan dolayir toplum tarafindan yeri
yadsinamayacak kadar Onemlidir. Kendi kiiltiirleriyle yogurduklari yontemleri saglik

alaninin biitlin yonlerinde kullanmay1 yegleyen bir toplumdur.

Tip biliminin heniiz geligmedigi donemlerde baslayan ve bugiine degin varligini
devamli bir sekilde siirdiiren tedavi merkezleri ocaklardir. Tarihi eski Tiirklere dayanan
ocaklar Islam’m kabuliinden sonra da etkinligini siirdiirmiistiir. Nitekim Islam’in getirmis
oldugu kutsal anlam yiiklemeleri ocaklarin daha etkin olmasina da neden olmustur.
Ocaklarda ocaklilar tarafindan yapilan hastaliga yonelik uygulamalar dinsel igeriklerle
desteklenerek inanma tizerine temellendirilmektedir. Bugiin hem evrensel anlamda hem de
yerel olarak alternatif tedavi yontemi olarak benimsenip uygulanmaktadir. Ocaklarda
yapilan uygulamalar bazi durumlarda tehlike arz etmesine ragmen toplumun gosterdigi ilgi

azimsanmayacak durumdadir (Uyar, 2013).

Ocak kavrami ge¢misi itibariyle olduk¢a ge¢ donemlere tekabiil etmektedir ve din
olgusuyla harmanlanarak gilinlimiize kadar devamliligmi silirdiirmiistiir. Dine yapilan
kutsiyet atfi halk tarafindan inanisi, bu merkezlere giiclendirmistir. Tabi degisimlerin de
oldugunu sdylemekte de yarar vardir. Halk hekimliginin genel itibariyle uygulamalarinda
atalar ve tabiat kiiltleri arasinda bir bagintinin varlig1 bilinmektedir. Ocaklarda yapilan bazi
tedavi sekillerinin Eski Yunan tibbi1 ve Tiirk-Islam tibbinda en eski orneklerine
rastlanilmaktadir. Ocaklinin hastaliga yaklasimi onu anlama ve agiklama diisiincesinden

uzak olmakla beraber kimisinin mistik sozlerle glglendirilmesi de 6nemlidir (Oguz, 1998:
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514). Bakildig1 zaman ocaklilar ile samanlar arasinda benzerlikleri gormek miimkiindiir.
“saman” sOzciigli Mangu-Tungu dil soyundan geldigi bilinmektedir. Tiirk toplumlarinda
“saman” kelimesi “kam” sdzciigline karsilik olarak gelmektedir. Samanizm, trans durumuna
gecebilecek yetenege sahip olan sahislarin, tabiatiistii varliklarla iletisim kurabilme giiciine
sahip oldugu inanciyla toplum adina kullanmalarindan ve bu amag¢ dogrultusunda yapilan

dinsel-biiyiisel térenlerden ibarettir (Ornek, 1988: 48).

Saglik ve hastaligin insan bedeninde zuhur etmesinin nedeni olarak Tanr1 goriilmekle
birlikte yine tedavi unsurlarinin da Tanr1 biinyesinde oldugu inanciyla hareket edilmektedir.
Ocakli olan kisilerin, ilahi bir kudretle belirlendiklerine inanildiklar1 i¢in tedavilerini
stirdiirmektedirler. Tedavi yontemleri olarak; baglama, diigiimleme, kesme, eritme, yakma,
sallama, agrili bolgeye cansiz bir varligin tatbiki, ¢akma, toprak iizerine yatma ile hastaligin

topraga aktarilmasi olmustur (Ongel, 1997: 10).

Tiirklerin Misliiman bir kimlik kazanmasindan sonra Kamlarin dini yonlerini din
adamlarina, tibbi islevlerini ise ocaklilara devretmislerdir. Ocaklilar ¢ogu zaman ocaklidan
para almazlar ve ocakli olanlar1 ¢ogunlugu kadimnlar olmaktadir. Ocaklik, usta-¢irak
yontemiyle hastalig1 tanima, tedavi etme yontemleri ve koruyucu 6nlemler aktarilir (Acar,
2017:55). “Atanin 6ldiikten sonra ruhunun bir takim iistiin giiclerle donanacagi ve bu sayede
geride kalanlara yardim edecegi inanci vardir. Atalarin esyalar1 ve mezarlar1 kutsal kabul
edilip ruhlarma kurban sunulmaktadir. Islamiyet’in kabuliinden sonra atalar kiiltii
Anadolu’da Tiirkler arasinda veli kiiltiiniin olusumunda etkili rol oynamistir. Ustiin ruhlara

donanmis insan tipi Miislimanlikla da bagdasmistir”(Ocak, 1984: 3).

Bir merkezin ocakli olarak devamini siirdiirmenin ve bir baska kisilere aktariminin

saglanmasi farkl: ritliellerle gergeklestirilmektedir. Basat olarak kullanilan ritiiel ‘el verme’
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eylemidir. El verme; ocak olan kimsenin ayni siilaleden gelen ve bu isi yapabilecegine
inandig1 bir kadina veya erkege bu sagaltma uygulamasini devam ettirmesi noktasinda icazet
etmesidir. Nihayetinde el verme geleneginin de farkli sekillerinin oldugunu sdylemek de
fayda vardir (Oger, 2010: 1232). Ornek vermek gerekirse; ocakli ocak olma yetkisini
devredecegi kisinin agzina tiikiirerek ona aktarmaktadir ya da eline tuz dokiip yalamasini
sagladiktan sonra da yine aktarmis olmaktadir. Bazi durumlarda ise kisinin riiyasina
peygamber, veli, seyh gelerek riiya sahibine elinden su igirerek ocakli olmasina neden
oldugu soylenmektedir. Her haliikarda ocakl1 kisi bu 6zellik kazanmasinda dini ritiiellere ve
efsanelere bagli olarak gelistigi goriilmektedir. Ocaklinin tedavi yOntemini temelinde
nereden aldig1 ve nasil 6grendigi konusu ise muallaktadir. Ocakli olan kisi kan bagi olmayan,
yetenekli gordiigii bir kisiye de el verebilmektedir. Bu sekilde tasvir ettigi kisiyi kiiglikken
yanina alarak onu yetistirmektedir. Sonrasinda ise bu yetistirdigi kisiye el verme yontemiyle
olagantistii giiciinli devretmektedir. Bu yapilan usul sonrasinda boyle ocaklilara ‘izinli” adi
verilmektedir ve diger ocaklilar gibi artik tedavi etme yetisine sahiptir. Yetenegi devrettigi

kisilere ‘el almis’ denilmektedir (Ongel, 1997: 11).

Genel itibariyle kirsal kesimlerde halen ocaklar mevcut olmakla beraber iyilestirme
etkinliklerini stirdiirmektedir. Kusaktan kusaga aktarimi1 da saglanmakta, dnceden edinilen

bilgiler ve tecriibeler 15181nda tanimlanan hastaliklar1 tedavi etmektedirler.



103

UCUNCU BOLUM: AKSARAY(ESKIiL) HALK  HEKIMLIGI

UYGULAMALARI

Aksaray(Eskil)’ de yasayan halkin halk hekimligine bakis a¢isini, halk hekimligine
ve tedavi yoOntemlerine dair bilgilerini, uygulamalara kars1 verilen tepkilerin
degerlendirilmesinin yapildig1 boliimdiir. Hastaliklarin hem literatiirde hem de halk arasinda
var olan tedavi sekilleri, tedavide kullanilan nesneler ve uygulayis bicimleri bagliklar halinde
sunulmaktadir. Toplamda 20 kisiyle gerceklestirilen goriisme sonuglart kuramsal olarak
degerlendirilmesi yapilmistir. Goriisme yapilan katilimcilarin yaglart 19-74 arasinda degisim
gostermektedir. Katilimeilarin - belirlenmesinde yas, egitim durumu, cinsiyet farki

gozetilmistir.

3.1. Aksaray-Eskil’in Halk Hekimligine Bakis A¢isi

Gegmisten gilinlimiize degin insanlarin dogumundan 6liimiine gegen siire zarfinda
saglikli sekilde yasama ve hastaliklarina ¢6ziim bulma noktasinda farkli yontem ve
uygulamalarda bulunmuslardir. Insanoglu maruz kaldig: hastaliklarina gare aramaktan geri
kalmamistir. Modern tibbin dogmadigi ve gelisme gdstermedigi eski ¢ag toplumlarinda ilkel
tedavi yontemleri kullanilmakla birlikte tabiattan ve dogatistii gli¢lerden faydalanmay:
denemislerdir. Tabiatta var olan bitkiler ve nesnelerden tedavi amag edinerek yararlanilmasi
deneme yanilma yontemiyle olmus ve olumlu sonuglar alinmasinda ise geleneksel tip

bilginin olugmasina katkida bulunmustur.
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Modern tibbin biiyiik oranda gelisme gosterdigi gilinlimiizde kimi zaman halk,
hastaliklarin ¢6ziimiine alternatif olarak kimi zaman ise ¢6ziim merkezli olarak gelencksel
tip yontemlerinden ve uygulamalarindan faydalanmaktadir. Doktora gidilmenin kolay
olmadig1 ve modern tip ilaglarina ulasimin saglanamadigi yerlerde hastaliklarin goriilmesi
sonucunda olusan bireylerin dogadan yararlanarak yaptiklari uygulamalar halk hekimligini
olusturmaktadir. Lakin bazi durumlarda insanlarin doktora ulasimlari elverisli olup doktora

gitmeyi tercih etmeyip tamamen halk hekimligini uygulamasi da s6z konusudur.

Yapilan ¢caligmada katilimcilardan geleneksel tip, halk hekimliginin ne oldugu sorusu
lizerine alman cevaplar biiyiikk cogunlukla iiniversite mezunu olan katilimcilardan
olugmaktadir. Katilimcilar halk hekimligi tanimlamasinda; koca-kar ilaglari, bitkisel ilaglar,
Samanizm duas, kiiltiirel uygulama, inang gibi kodlar 6n plana ¢ikmaktadir. Katilimcilardan

alian 6rnek ifadeler su sekildedir;

“...Halk hekimligi, bir toplumu olusturan bireylerin fizyolojik, psikolojik ve sosyal
yonden iyilik halinde olmasi i¢in bireyin hastalanmasin diye 6nlemlerin alinmasi ve
hastalanmasi halinde yapilan kiiltiirel uygulamadir. Geleneksel tedavi, hastaliklarin
tedavisinde ve saghgin iyilestirilmesinde bitkisel yontemlerin veya kiiltiire 6zgii
aliskanliklarin kullanilmasidir (KK13).”

“...Halk dilinde koca-kari ilaglart veya koca-kart tedavileri dedigimiz geleneksel
tedavi yontemleri ve halk hekimligi gecmisimize a¢ilan bir koprii niteligini tasimakta.
Alisilagelmis ve siiregenligi uzun yillar devam eden ve edecek olan bu koca-kart tedavi
yontemleri bazi kesimlere gére tibbin yetemedigi, yetersiz kaldigi donemlerde fayda
goren ve hala gormekte olan bir inan¢ sistemidir. Her ne kadar bu inang sistemi
giintimiizde azalsa da etkisini hala géstermekte (KK16).”

“...Geleneksel tedavi herhangi bir toplulugun yilar boyunca edinmis olduklar
tecribeler sonucu olusmus bilimsel temelleri olmayan ¢ogunlukla deneme yanilma
yontemiyle ortaya ¢ikmis ve halkin olumlu doniitler aldigini iddia ettigi bir kabul
durumudur. Halk hekimi diye nitelendirecegimiz bir sahsin kendine 0zgii teknikleri,
karigimlar: ve bitkisel ¢oziimleri uygulamasi sonucu ortaya ¢ikar. Cogu hasta bu
tedavi metotlarindan fayda gordiigiinii iddia eder. Buradaki iyi hissetme halinin en
onemli sebeplerinden birisi plasebo etkisi ve halk hekimi denilen kisinin iletigim
becerisinin ve toplumdaki imajinin rolii oldukc¢a biiyiiktiir (KK11).”

“...Geleneksel hekimligin temelini Islam oéncesi Tiirk dini inanisinin temelini
olusturan Goék Tanrt inanisiyla baglantili oldugunu diistintiyorum. Bu inanista din
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adami gorevini yerine getiren samanlar dini kimliklerinin yaninda sifaci kimliklerini
de saman kelimesi altinda barindirmaktaydi. Bu sebepledir ki samanlar Tiirk
toplumunda din adamliklarimin  yaninda otact denilen hekimlik gérevini de
tistlenmekteydiler. Otaci dedigimiz bu kisiler giiniimiiz sartlarina gore demode olan
pek cok tedavi yontemini kullanmaktaydi. Kullandiklari bu yéontemlerin temelinde
sifali dogal bitkilerin yanminda samanik dualar yer almaktaydi (KK10).”

“...Modern tibbin gelisme gostermedigi donemlerde insanlarin doga bilgisinden
baska bilgive sahip olmadigindan hastaliklara ¢oziim olarak dogadan
vararlanmaktadr. Dogadan deneme yanilma yontemiyle elde edilen uygulama
yontemlerin adi olarak halk hekimligi ifade edilmektedir (KK17).”

Katilimcilarin verdikleri ifadelere bakildigi zaman kendi meslek dallariyla baglantist
olmadig: taktirde halk hekimliginin ne oldugu bilgisine agik, anlasilir ve anlamli cevaplar
alinmigtir. Genel olarak sosyal sistemin fonksiyonel bir sekilde islerliginin gorildigi
yargisina varilabilir. Gliniimiizde modern tibbin zirvede oldugu diistiniildiigii vakit teoride
de olsa halk hekimligi bilgisinin halk tarafindan hala bireysel hafizada yer almasi sistem

icerisinde parganin biitiine hizmet ettiginin gostergesidir denilebilir.

Diger taraftan katilimcilardan halk hekimliginin kendileri igin ne ifade ettigi tizerine
sorulan soruya yaslari ileri ve kiiltiirel bir birikime sahip olan kisilerden net, anlasilir bir
cevap alinamamistir. Kendi diislincelerini ifade etmekten kaginmayi tercih etmislerdir. Bu
noktada katilimcilar i¢in halk hekimligi bilgisi 6zel bir alana hitap etmekten 6te yasamsal
bir {irliniin ingast oldugu sdylenebilir. Katilimcilar i¢in hastalik kavrami onlarm toplumsal
hafizasinda kiiltiirel kodlarla 6nceden insa edilmistir ve herhangi bir hastalik durumunda
akillarina gelen sadece yorede tanimlanan hastaligin kim tarafindan tedavi edildigi bilgisidir.
Katilimeilar tedavinin ne oldugu bilgisinden ¢ok nasil yapildig: ve etkisi hakkinda bilgisine
hakim olmaktadirlar. Halk hekimligi katilimcilar ig¢in 6zel bir yerde olmayip giindelik
hayatlarinin bir pargasi halindedir. Bundan dolay1 yaptiklar1 tedavi ve tiirlerini sorgulama

ithtiyac1 duymadiklar1 yorumlamasi yapilabilir.
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3.2.Halk Arasinda “Halk Hekimligi” Onemi

Dogada yasam savasiyla birlikte var olan insanoglu, hayatini bir sekilde siirdiirme
egiliminde olmustur. En eski donemlerden beri doganin varligina, dogadan yararlanmaya ve
yasama dair hi¢ durmadan ¢alismislardir. Bu yagamsal suire¢ icerisinde gerek askeri ve devlet
yonetimi gerekse giindelik yasam pratikleri anlaminda es zamanli sekilde hayata
tutunmuslardir. Eski donem sartlarinda insanlarin giindelik hayatta baslarina gelen olay ve
durumlar sonucunda geleneksel yontem ve dogadan yararlanmadan baska careleri
olmamasindan dolay1 deneme yanilma yontemiyle hayatlarint devam ettirmiglerdir. Bu
noktada yasamin devam ettirilmesinin baslica etken hastaliklara karsi korunma ve
hastaliklarin tedavi edilmesidir. Bunun i¢in ¢esitli tedavi uygulamalar1 ve inang tiirlerinin
dogmasi, insan hayati i¢in Oonem tasimasi muhtemeldir. Yapilan uygulamalar deneme
sonucunda ise yaradigi taktirde diger hastalilarin da ¢oziime kavusacaginin en biiyiik

gostergesidir.

Geleneksel tedavi yontemlerinin kullanilarak hastaliklarin = tedavi edilme
uygulamalar1 toplumu meydana getiren bireylerin hem fiziksel hem de ruhsal yolla
tyilesmesi i¢in yapilan sagaltim islemleridir. Genel ifade ile halk hekimligi olarak bilinen
uygulamalarin timi modern tibbin gelisme gostermedigi bugiine kadar gelen hastaliklarin
tedavi edilmesinde inang¢ temelli olarak yararlanilan bir unsur olmustur. Modern tibbin
gelismedigi donemde insanlarin tek iyilesme noktasi olan geleneksel tip bugiin de 6nemini
korumaktadir. Lakin 6nem derecesi kisinin yasadigi mekana, tibbin imkanlarina ulagimina,

inanmasina gibi parametreler sonucunda degisim gostermektedir.

Katilimeilar halk hekimliginin 6nemine dair modern tiptan tedavi olamamak, alternatif

olmak, gecmiste elzem olarak goriilme gibi kavramlar ifade edilirken diger yandan baska
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katilimcilar halk hekimligi uygulamalarina 6nem atfetmemektedir. Katilimcilarin halk

hekimligi 6nemine binaen verdikleri cevaplardan bazilari su sekilde yer almaktadir;

“...Modern tipa gidemeyen insanlara, hastaligina sifa bulamamis yahut teshis
edilememis hastaliklara halk hekimleri yardimct olmaktadir. Ge¢mis zamanlarda da
donemin kosullarindan dolayi tedavi etmede halk hekimlerinin yadsinamaz bir rolleri
olmustur (KK15).”

“...Halk hekimligi, bulasici hastaliklarin onlenmesinde, bulasici olmayan
hastaliklarin riskinin azaltilmasi icin bireye saglik bilgisinin verilmesinde, toplumdaki
saglik sorunlarimin ¢oziimlenmesine yardim i¢in onemlidir (KK13).”

“...Onemlidir. Ciinkii tibbin ¢6zemedigin halk eski yontemlerle tedavi olan hastalarin
olduguna sahit oldugum igin biliyorum (KK3).

“...Halk hekimligi benim icin halk hekimleri kimyasal kullanmadan tedavi ettikleri
icin onemli kimyasal ilaglarin kalici ¢oziim oldugunu diistinmiiyorum ¢iinkii (KK4).”

Modern tibbin gelismesiyle birlikte bireyler hastalandiklarini disiindiikleri noktada
doktorlardan yardim alma egilimi gosterdigi sdylenmektedir. Gerek gelisen dijitallesme
gerekse yapilan deneysel yontemler sonucunda bazi hastaliklarin ilaglarinin bulunmasiyla
birlikte modern tibba olan inang oldukg¢a yiiksektir. Bilimin ve iletisimin gelisme gostermesi
tip diinyasinda olan gelismelerin diinyanin her bir kdsesine yayginlik kazanmasina ve bu
tibbi gelisimleri kullanmasina neden olmaktadir. Lakin tibbi geligmenin yaninda 6zellikle
geleneksel tip yontemlerini gegmis yasaminda kullanmis ve fayda gordiigiini diisiinen
katilimcilarin halk hekimligine verdigi 6nem de o denli fazla olmaktadir. Halk hekimligine
ileri yas gruplar1 geleneksel Ogretilerle biiyiiltiilmesinden o6tiirii oldukca fazla Onem
vermektedir. Katilimcilarin verdikleri cevaplar kapsaminda geleneksel tibbi hem kendisi
hem de ge¢miste kullandiklar1 i¢in bugiinlere geldiklerini ifade ettikleri ornekler su

sekildedir;

“...Sthhatin igin onemli, hayatimizin yar1 yardimi halk hekimleri. Bizler ayakta hep
halk hekimleri sayesinde kaldik (KK7).”
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“...Evvelden doktorlar yoktu bizler hayatta kalmak icin nenelerimiz, annelerimiz hep
evde ila¢ yaptilar ve bu giinlere geldik, tabi ki benim i¢cin 6nemli ama simdi hepsi
unutuldu gitti. Hastalansam ¢ocuklar hemen doktora gotiiriiyorlar (KK9).”

“...Eskiden biz ¢ok c¢alisirdik, bizim tarlalarimiz vardi. Hasta oldugumuzu bile
bilmezdik ya da ayakta atlatirdik, 6yle ¢ok ¢calisirdik. Ebelerimiz ot, ¢op kaynatir
icerdik. Fayda gordiik o yiizden de onemlidir (KK20).”

“...Bizler dogal olarak beslendik ve ila¢ kullanmadik. Bir yanimiz agrisa annem ilag

vapar i¢irirdi ya da evde tedavi eden kadinlara giderdik gegerdi agrilarimiz. Ama
simdi her sey herkesin elinin altinda. Halk hekimligi 6nemli bizler 6yle yasadik hatta
babam doktora gitmis kul degildir (KK6).”

Katilimcilardan alinan cevaplara bakildigi zaman kiiltiirleriyle i¢ ice geg¢mis bir
yasami benimsedikleri sdylenebilir. Ge¢mis yasamlarinda gerek modern tibbin ¢ok fazla
gelisme gostermedigi gerekse yasamsal kosullarin elverisli olmamasindan 6tiirii halk
hekimligini tercih ettiklerini sdylemek yerinde olacaktir. Ayrica alinan cevaplarda su da
onemlidir ki katilimcilarin hastalik durumunda s6z sahibi olan atalaridir. Bu noktada
kiiltiirin saglik lizerindeki belirleyici olan yonuniin goriildiigii ve sosyal insada var olan

sirecin gostergesidir.

Modern tibbin gelisme gostermesinden 6tiirii geleneksel tibbin fayda saglamayacagi
ve hastaliklara tek tedavi yontemi gelistiren basat 6zne olarak tip olarak géren yaklasimlarda
mevcuttur. Katilimcilarin bazisi halk hekimligine kendisi 6nem vermeyip toplumsal olarak

Onemine dikkat cekmektedir.

“...Geleneksel tedavi uygulamalarini nezdimde belli bir 6nem atfetmemekle birlikte
toplumsal olarak o6zellikle kirsal kesimlerde onem oldukca fazladwr (KK11).”

“...Halk hekimligi zamansal siirecte pek ¢ok degisime ugramakla birlikte ge¢miste
tistlendigi misyonu artik yerine getiremez hale gelmistir. Bu sebepledir ki bu tip
hekimlik gérevini yerine getirdigini iddia eden pek ¢ok sarlatan dedigimiz art niyetli
kisiler toplumu hem maddi hem de manevi a¢idan somiirme yoluna girmeye baslamuis
ve halk hekimliginden ziyade cinci hoca dedigimiz birer sarlatana dontismiislerdir. Bu
sebepledir ki sahsi diisiinceme gore artik onemli bir olguyu ifade etmemektedir
(KK10).”
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Halk hekimligine olan inan¢ ve onem hastaliklarin tedavi etmesinde goriilen
basarisindan gegmektedir. Katilimcilar kendinde veya c¢evresinde halk hekimi
yontemlerinden kullanmasi sonucunda aldiklar1 olumlu ya da olumsuz sonucunda 6tiirii

onem vermektedir. Katilimecinin 6rnek ifadesi su sekildedir;

“...Hastaliklara yapilan uygulamalarin yanit verdigi ol¢iide onemlidir. Tabi ki ¢ok
ileri boyutta bir hastalik durumunda (kanser, kalp rahatsizliklar: gibi) é6nemli olarak
gormeyip belli basl hastaliklarin (grip, soguk alginligi) tedavi edilmesinde
onemsiyorum (KK16).”

“...Kiiltiirel tedaviyle ¢ok alakam olmazdr oénceden. Daha sonra bir hastaligim igin
cevreden bir oneri geldi ve ben uyguladim. Uyguladiktan sonra faydasint gérdiim ve
actkgasi sasirdim. Bu siiregten sonra onemsemeye basladim (KK5).”

Halk hekimligi dogusundan giinlimize oldukca fazla siizgecten gegcmis, degisime ve
doniisiime maruz kalmistir. Zira modern tibbin gelisim gostermesiyle birlikte herhangi bir
yazili kaynak olmayip sozlii sekilde kisilerle aktarilan bir yontem olmasi neticesinde
unutulmalara ve kaybolmalara maruz kalmistir. Kirsal kesimde kendine yer edinen halk
hekimligi yontemleri ve uygulamalar1 kent merkezlerinde modern donemle birlikte modern
tibba birakmistir. Bu siire¢ sonrasinda post-modern tip olarak adlandirilan ve modern tibba
alternatif olarak gosterilen bazi halk hekimligi uygulamalari yer almaktadir. Katilimcinin
geleneksel tibba bakis acisi olarak modern tibba alternatif oldugunu su sekilde dile

getirmektedir;

“...Modern tibba alternatif olmasi anlaminda onemsiyorum ve doktorlarin ¢are
bulamadigr noktalarda insanlara bir olanak kapisi olmaktadr. Asirrya kagmayan,
bitkilerin giiciinden yararlanilmasi agisindan énemlidir (KK17).”

Katilimcilardan elde edilen bilgiler noktasinda halk hekimligine herhangi bir 6nem
atfetmeyen katilimcilarin genel ifadelerine bagvurdugumuz zaman halk hekimligine karsi
cikma ifadeleri yer almamaktadir. Katilimeilar halk hekimligi uygulamalarini kullanmamay1

tercih etmektedirler fakat kat1 ve keskin bir tutumla ret etmenin yok olusu bize sosyal sisteme
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bir bagkaldirinin olmayisin1 gosterir. Burada uygulamalara herhangi bir 6nem olmasa da

saygt s0z konusudur yorumu dogru olacaktir.

3.3. Halk Arasinda Hastalhklara Karsi Ahman Onlemler

Hastaliklarin teshis ve tedavisinin yani sira hastaliklara kars1 6nlemlerin de alinmasi
insanlar i¢in elzemdir. Hastaliklara kars1 korunmada basat olan durum saglikli bir sekilde
beslenmeden ge¢mektedir. Saglikli beslenmenin yani sira modern tip kendi biinyesine
gelinip rutin bir sekilde kisinin genel kontrollerinin yapilmasini ve hastaliklara kars1 erken
tan1 ve tedaviyle hastaliklarin ilerlemesine karsi onlemler alinmasini istemektedir. Lakin
geleneksel tedavide kisi hastaliklara karsi kendilerine dair bitkisel, hayvansal nesneler ve
iriinler sayesinde 6nlemler aldig1 s6ylenebilir. Veyahut hastalik baslangiclarinda tanidiklari
belirtiler 151g1nda ilerlemesini 6nlemek adina halk hekimliginden ve bitkilerin giiciinden
yararlanmaktadir. Katilimeilarin ¢ogunlugunun ifadelerine gore bitkisel caylar, eskiden
kullanilmis ilaclar kavramlar1 géz oniinde olmaktadir. Katilimcilarin ‘Gnceden doktora

gittigi ilaclart kullanirim” olarak verdigi ifade 6rnekleri su sekildedir;

“...Onceden doktorumun verdigi ilagtan alirim. Kendimi sicak tutarim ve su icmeye
vitamin almaya gayret ederim. Diger insanlarla temas etmemeye Ozen gosteririm
(KK15).”

“...Onceden doktora gittigimdeki gibi hasta olduysam o ilaglart kullanmay tercih
ediyorum. Ge¢mezse genelde direk doktora giderim (KK12).”

“...Hastalandigimda ilk agri gibi seylerse agri kesici ila¢ alirum ya da grip olduysam
sicak tutarim kendimi (KK1).”

“...Hastaligima onlem almam icin oncelikle agri, grip, soguk alginligi gibi basit
hastalik oldugunu diistiniiyorsam bitki ¢ayr alirim ya da agri kesici ilag kullanirim
(KK18).”

Hastalilara kars1 alinan 6nlemlerin en 6nemlisi bitkilerin gticiinden faydalanmak ve
cay yaparak tiiketmekten gegcmektedir. Katilimcilarin hastaliklara 6nlem olarak gordiikleri
bir baska durum bitki cayi, kendini sicak tutmak ve sicak icecekler tiiketmek yoOniinde

olmaktadir. ifadeler su sekildedir;
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“...Oncelikle cesitli bitki ¢aylarindan ve evde yapilabilecek ydontemlerden
yvararlantyorum. lyilesmedigim taktirde hastaneye gidiyorum (KK16).”

“...Hastaligi onceden atlattigimsa ona gore evde onlem aliyorum. Mesela grip
oldugumda nane limon ¢ayr yapryor bitkisel yontemler kullaniyorum. Ek olarak balli
ve dokuz ¢esit bitki karigimini ozel olarak hazirlatip kullaniyorum (KK3).”

“...Hasta oldugum da hastaligin nerden geldigine gore onlem almaya c¢aligirim
ornegin okstiriiyorsam ilik su icerek ve ya nane limon kaynatirim igerek énlem almaya
calisirim. Okstiriige ne iyi geliyorsa arastirarak onlem almaya ¢alisirim (KK4).”

“...Hasta oldugumu diisiindiigiim zaman kendime zaman veririm ve kendimi dinlerim.

Ardindan rahatsiz  oldugum viicudumun yerine goére mesela grip oldugumu
diigtiniiyorsam daha bitkisel tedavi uygularim. Kronik olarak yasadigim rahatsizligim
var ise ona gore énlem alir ya da doktora giderim (KK17).”

“...Biinyemin genel olarak hastaliklara diren¢li oldugunu diistiniiyorum ancak
sonugta beseri bir varlik oldugum igin her insan gibi ben de hasta olmaya misait
biriyim. Hasta olacagimi hissettigim anda hastaligin belirtilerine gore kendi onlemimi
kendim aliyorum. Hastaligin ilk belirtileriyle birlikte soguk alginligi vs. ilaglari alarak
hastaligin ileri safhaya ge¢mesine musaade etmemeye Gzen gosteriyorum. Bunun
yvaninda bol bol meyve tiiketerek viicuda vitamin girisi saglyyorum. Olur olmadik
zamanlarda ila¢ kullanmak yerine ihtiva¢ duydugum zamanlarda ila¢ almaya o6zen
gOsterip vicuduma giren virls veya bakterilerin bu ilaclara karsi savunma
gelistirmesini engellemeye ¢calistyorum. Basa ¢itkamadigim bir durum oldugu takdirde
halk hekimine gitmek yerine isinin ehli oldugunu diigiindiigiim doktorlara basvurmay
tercih ediyorum (KK10).”

Halk hekimligi uygulamalarinin en onemli 6zelligi inan¢ kaynakli olmasindan
gecmektedir. Insanlar hastalandiklarin ya da hastaliklara kars1 alacaklar1 &nlemleri
inandiklar i¢in yapmaktadirlar. Halk hekimligi veya geleneksel tibba olan inang belirli bir
yas kesimini daha fazla etkilemektedir. Bundan dolay1 yapilan uygulamalar ve inanma
geleneksel kiltir hamuruyla yogrulmus katilimcilarin etkilenmesinde oldukca fazladir.
Katilimeilarin halk hekimligi uygulamalarindan yola ¢ikarak aldiklar1 6nlemler su sekilde

ifade edilmektedir;

“...Doktorlarin verdigi ila¢lardan uygun olan varsa kullantyorum. Sonra nane
limon yapiyoruz ¢ogunlukla bitkileri kullaniyoruz. Ama nazar filan durumlarda
okuyup iiflerim, hocaya su yazdiririz béyle onlemler yapiyoruz (KK7).”

“...Evde kendi ilaglarimi kullaniyorum. Ama bazen ilacin etkisi olmayan
hastaliklarda oluyor. Gelinimin bir siire ¢ocugu olmadi ‘karkini kestirdim’ faydasi
oldu ya da torunlarimin hepsine nazardan korunsun diye nazar boncuklu bilezik yapti
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dedesi, bir de muska yazdirdik hocaya hi¢bir sey olmadi. Onlar korur ¢ocuklart her
kotiiliikten (KKS).”

Egitim seviyesi ve yas kriterleri goz oniine alindig1 vakit kisilerin hastaliklara kars1
aldiklar1 6nlemler degisiklik gostermektedir. Zira kisiler lizerinde yasanilan donemin sartlar
ve toplumun etkisi géz ardi edilmeyecek derecededir. Bundan dolay1 katilimcilarin
hastaliklara kars1 alacak onlemler arasinda halk hekimligi uygulamalarindan faydalanmak
ifadesine verdikleri cevaplar ¢esitlenmektedir. Egitim seviyesi artip yas azaldik¢a halk

hekimliginden yararlanma yok denecek kadar az oldugu sdylenebilir.

3.4. Halk Arasinda Bilinen Kiiltiirel Tedavisi Olan Hastalklar

Belirli bir toplumun mensubu olan birey, yasadig1 topluma dair bilgiler 1s181nda
hayatini idame ettirmektedir. Gerek kiiltiirel 6gretileri gerekse edinilen bilgiler hayati tanima
ve anlamlandirma noktasinda kisiye yardimci olmakta, hayatini sekillendirmektedir. Hayatin
her noktasinda karsilasilabilecek olan durumlardan bir tanesi ise hastaliklardir. Hastaliklarin
tanimlanmasinda eski donemlerde etkin olan bilgi kiiltiir siizgecinden gecen ve yine kiiltiirel
uygulamalarin tedavi etmesinden gegmekteydi. Modern tipla birlikte geleneksel tedaviye
olan ihtiyacin ve inancin azalmasindan otiirii halk arasinda da bazi kusaklar icin bu tiir
hastaliklarin hem isimleri hem de tedavi sekilleri unutmaktadir. Yapilan calisma yoresindeki
katilimcilarin  da bilgilerine bakildigi zaman bu bilgiye paralellik olusturdugu

gosterilmektedir. Katilimeilarin ifadelerinden bazilari ise su sekildedir;

“...Ara ¢oru (grip), kirk kestirme (KK1).”

“...Silme, ineme, ¢ocuk ¢alkalama, ugunma, umma, itdirsegi, silme, dirnege basma,
deriye cekme, bel ¢ekme (KK7).”

“...Halk arasinda bildigim hastalik isimleri vereme ince hastalik, vebaya kara 6liim,
mevsimsel gecislerde yakalanilan gribe ara ¢oru dendigini biliyorum (KK10).”

“...Yanma, dolandirma, uluma, ugunma, silme, kirk basmasi, umma, ¢ocuk ¢alkalama,
al basmasi (KK8).”
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...Dolandirma, ugunma, kirk basmasi, umma, dirnege basma (KK20).”

“...Ara coru, itdirsegi, tavukgotii (KK14).”

“«

... Tuz ¢atlatma, itdirsegi, umma, ugunma (KK9).”

“...Ara ¢oru, itdirsegi, kirk kesmek (KK18).”

Genel olarak yorede ¢ogu hastaliklar 6zgun olarak isimlendirilmelere sahip
olmamakla birlikte var olan hastaliklarin kiiltiirel tedavide yeri olmaktadir. Egitim
seviyesindeki artig ve buna bagli olarak kiiltiirel uygulamalarin tercih edilmemesinden otiirii
uygulama isimlerine dair bilgiler fazla bilinmemektedir. Burada egitim seviyeleri yiiksek
olan katilimcilarin giindelik hayatlarinda halk hekimligi uygulamalarma ihtiyag

duymadiklarindan dolay1 katilicimlar i¢in 6zgiin bir degeri yoktur.

3.5. Hastalik Turleri

3.5.1. Ates
Ateslenme problemi her insanda meydana gelebilecek ¢ok yiiksek olmaksizin evde
tedavi ile diistiriilebilecek bir durumdur. Ateslenme esnasinda viicut 1sisinin ylikselmesiyle

birlikte ortaya ¢ikan hastaliktir ve geleneksel olarak uygulamalar1 mevcuttur.

Giliniimiizde atesi diisiirmek i¢in en bilindik ve ¢cok kullanilan yontemin basinda sirke
ile suyu karistirilip bezin 1slatilarak kisinin koltuk alti, alin kismina konulmasi seklindedir.
Bezin 1sinmasiyla birlikte bu islem ates diisiinceye kadar devam ettirilir. Bir bagka uygulama
ise atesi yliksek olan kisiyi soguga yakin 1lik bir dus aldirilir ve rahatlamasi saglanmasi

bilgisi katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugundan elde edilmistir.

3.5.2. Al Basmasi
Anadolu Turklerinin inaniglara gore Al karis1 kayalik daglarda, ¢ay kenarlarinda,

1ss1z yerlerde ve ahirlarda yasayan peri kizi gibi bir varlik olarak nitelendirilir. Farkli Tiirk
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topluluklarinda bu unsur, “Al, Al karisi, Al kizi, Al bas, Albiz, Almis, Almas, Hal anasi,
Hal karis1” vb. isimlerle de anilmaktadir. Var olduguna inanilan ve onlem alinmazsa
lohusalara, bebeklere musallat olup, onlarda al basmasina neden olacagindan korkulan bu
varlik tasarim1 genel olarak ¢irkin gorinimli, ‘degisken tabiathi, sdylenen her seyin tersini
yapan, ayaklar1 tersine donuk, degisik sekillere girebilen, ama en ¢ok cadi kadin’
gorinumuyle insanlarin karsisina ¢ikan ve yakalanirsa hizmet altinda galistirilabilecegi

sOylenen, su ile ilintili ‘disi bir ruh’ olarak distiniiliir (Beydili’den akt. Demrem, 2018: 3).

Dogumdan sonra logusa olan kadin ve bebek kirk giin disar1 ¢ikarilmaz ve odalarina
kotiiliiklerden korunmasi i¢in bir takim nesneler birakilir. Logusa kasinin odasina elek,
stiptirge asilir (KK8). Katilimeilarin biiyiik ¢ogunlugu bebegin tizerine kirmizi (al) tiilbent
ortiilmekte ve altin takilir. Logusa bebek i¢in tehlikeli goriinen bir durum olan ‘al basmast’®
icin Onlemler alinmaktadir. Logusa kisinin yaninda mutlaka bir erkek olmasi gerekmekte,
erkekten al karisinin korktugu efsanesine inanilmaktadir. Al basmasi i¢in yapilan kiiltiirel
uygulamalar ortak olmus olsa da anlatilan efsaneler farklilik gostermektedir. Anlatilan
efsanelerden bir tanesini kaynak kisi anlatmaktadir; “Lohusa iken tam uyudugumda uzun
uzun kadinlarin geldigini gordiim. Bir akrabamin simasi ile geldiler bana ‘-kalk ne
duruyorsun’ dediler. Bir uyandim sonrasinda aglama sesleri yeri gogii almis ve biiyiik oglum
bebekti agliyordu. Sonra karst komsuma anlattim oda al bastigint anlamis bana ‘-hemen
cocugu al gel’ dedi. Bebek aylarca agladi gotiirmedik yer birakmadik sonra gotiirdiigiimiiz
yerde 6 ay sonra gececek dediler ve gercekten de gecti. ” (KK8). Al karisi atlara ve bebeklere
musallat olmakta ve onlara zarar verdigi dile getirilmektedir. Bir baska efsane ise “Nenem
ile dedemin atlart aksam oldu mu ahirda hi¢ durmadan oradan oraya bagirarak kosar ve
ter i¢inde kalirlarmis. Dedem bakar gelir ama hi¢hbir sey goremezmis. Birkag kez olduktan

sonra atin tizerine katran stirtip ahira kapatmis. Al karisi gelip atip iistiine binince yapis
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kalmis. Dedem ahira varmis ve al karisini gormiis. Al karisi ‘-beni serbest birak senin yetmis
iki silsilene dokunmayacagim.’ Demis ve béylelikle bizim siilalemize al karisi musalla

olmaz.” (KK6). Seklinde ifade etmektedir.

3.5.3. Bel Agnis1

Bel agrisi, agrima, acima, yanma veya batma seklinde, keskin hissediliyor olabilir.
Yeri baz1 durumlarda noktasal olarak belirlenebilirken, baz1 durumlarda daginik ve yeri tam
tespit edilemez sekildedir. Hafif veya agir olabilir, inis ¢ikislar sergileyebilir (Acibadem,
2019). Modern tibbin tetkikleri sonucunda konulan tani dahilinde ila¢ ve farkli tedaviler
mevcut olmaktadir. Kisa siireli ve anlik gelen agrilar igin geleneksel yontemlerin tercihi s6z

konusu olmaktadir.

Halk arasinda yapilan tedavilerin basinda ‘bel ¢gekme’ islemi gelmektedir. Hasta yiiz
(st dliz bir zemin {izerine yatirilir. ki elle belin derisi kavranir ve iki ii¢ kez cekilir. Bu
islemin ¢ok fazla tekrar edilmesi ciltte tahrislere ve zararlara neden olmaktadir. Sonrasinda

kupa cekildigi belirtilmistir.

3.5.4. Cibik Hastahg

Dogum yapan kisilerin yedikleri besinlere halk arasinda 6nem verilmektedir.
Bebegini emziren kadina siitten bebege gececegine inanilmasindan 6tiirii soguk su icirilmez.
Bulgur, aci, baklagiller, yememeleri noktasinda uyarilirlar ve yenmesi sonucunda bebegin
yiizlinde ve cildin de “¢1bik hastalig1” ¢ikarmaktadir. Cibik hastaliginda bebeklerin yliziinde
kirmizi minik minik kabarciklar ¢ikmakla birlikte bebegin gaz problemi olur ve siirekli
aglamaktadir. Bundan dolay1 emziren annelerin perhiz yapilmasi gerektigi soylenir (KK2,

KKT).
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3.5.5. Cocuklarda Aglama

Herhangi bir saglik problemi disinda isteginin olmasimi veya olmasi siiresini
beklemeden siirekli aglayarak bir seyler anlatan ¢ocuklarda goriilmektedir. Halk arasinda
herhangi bir adlandirma mevcut olmamakla birlikte ¢cocuklarin siirekli aglamasina ¢6ziim

gelistirmislerdir.

Gereksiz ve sebepsiz yere siirekli aglayan ¢cocuklar i¢in yorede hakim olan uygulama
mevcuttur. Bu uygulama soyle ifade edilir; Cuma giinii salalar okunurken siirekli aglayan
cocuk bes yolun ortasina getirilir. Babasinin ayakkabisi ile agzina birkag kez vurulur. Bu

islem sonrasinda ¢ocuk normal hayatina donmektedir (KK8,KK20,KKS6).

3.5.6. Dirnege Basma
Halk arasinda heniiz yiiriiyemeyen bebeklerin yakinlari tarafindan ayaklar tizerinde
dik tutulmasi sonucunda olusan hastaliktir. Dirnege basmis olan bebekler siirekli aglar ve

huysuz bir tavir sergilemektedirler.

Geleneksel tedavide dirnege basan bebeklere yapilan uygulama su sekilde
anlatilmaktadir. Bebek yiiz iistii diiz bir zemin {lizerine yatirilir. Sag ayagiyla sola kolunu ii¢
kez birbirine dokundurulur. Ardindan sol ayagiyla sag kolunu ii¢ kez dokundurulur. Son
olarak ise bebegin ayaklarindan tutulup bas asag1 birkac kez sallanir. Cocugun rahatlamasi

saglanir (KK7, KK6, KK9, KK20).

3.5.7. Dogum

Tirk toplumunda aileye ve birlige olan inan¢ olduk¢a 6nemlidir. Aile kurumunun
devami ise diinyaya getirilen ¢ocuklarla saglanmaktadir. Bununla birlikte cocuk sahibi
olmak veya olmamak toplumda kadinin degerini ve konumunu da belirlemektedir. Cocuk

sahibi olamayan ailelerin genelinde bir takim huzursuzluklar, sorunlar bas gdstermesine
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sebep olarak gosterilebilmektedir. Bu sekilde bir sorunla karsilagan bireyler tip biliminin

yaninda geleneksel ve kiiltiirel uygulamalara da yer verdigi sdylenebilir.

“Cocuk sahibi olmak, soyunu devam ettirmek her anne ve babanin istegidir. Cocuk
sahibi olmak anne ve babanin sorumluluklarini arttirir, anneyi diger kadinlardan ayirir.
Cocugu olmayan kadinlara ‘kisir’ denir ve toplumda iyi bakilmaz; ¢iinkii Allah’in onlar
cezalandirdigi disiiniliir” (Kurt, 1999: 82). Manas Destaninda konuyla ilgili su cimle dikkat
cekmektedir “Cocuk diinyaya gelmeden de dualar edilir. Bazi térenler diizenlenir. Manas’in
dunyaya gelmesi i¢in annesi mezarl yerlere, yatirlar1 ziyaret etmeli, elmali kutlu yerlerde
yuvarlanmali, kutlu pinarlarda gecelerce kalip ¢ocuk istemelidir” (Girsoy, 1995:2). Burada
goriiliyor ki halk hekimligi kaynagini ¢ok eskilerden almakta ve uygulama alani
bulmaktadir. Destanda halka verilen 6giit, dinsel ve sihirsel bir takim uygulamalarda

bulunma ve tabiattan yararlanma noktasinda olmaktadir.

Giliniimiizde kadimnlar c¢ocuk sahibi olabilmek i¢in kutsal yerleri gezmeyi ve
hocalardan muskalar yazdirmay:1 tercih etmektedirler. Bu tiir etkinliklerin yapilmasi
Tiirklerin Miisliimanlasmasindan sonra kendisini daha fazla hissettirmeye baslamistir.
Agaglar, mezarlar ve tiirbeler insanlarin dilek ve isteklerini dile getirdikleri mekanlar haline

gelmektedir.

Yorede turbeler olmadigin otiirii ziyaret gergeklestirilemiyor lakin hocaya okunma,
iiflenme ve muska yazdirma islemi devam etmektedir. Bu noktada dinsel gorinumli
yontemlerle yapilan tedavi islemidir. Bununla birlikte cesitli bitkilerden, metal nesnelerden

de faydalanma saglanmaktadir.
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Cocuk olmasi i¢in yapilan uygulamalardan birisi, kopek diskist kurutulur. Kuruyan
kopek digkist yakilip tiitmeye basladigi vakit iizerine ¢ocugu olmayan kadin oturtulur.

Boylelikle ¢ocuk olmasi kolaylasacagi inanci hakimdir (KK19).

Cocuk olmas1 noktasinda rahmin temizlenmesi gerektigi diisiincesinden yola ¢ikarak
halk arasinda bitkilerden yararlanilmaktadir. Maydanoz bitkisi kaynatilir ve stiziiliir.
Ardindan birkag giin i¢ilmesi tavsiye edilir ve bu islemler birlikte viicutta bulunan pislikler

disar1 atilacag ifade edilir (KK2).

Kadin hamile kaldiktan sonra aserme donemine girdikten sonra kime bakarsan
cocugun da ona benzeyecegine inanilmaktadir. Katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu bundan
dolay1 televizyonun ¢ok fazla seyredilmesini uygun gormez ve eger ki istemsiz cirkin,
hayvan gibi gorsellere bakildigi taktirde “aklimda” demesini istemektedirler. Hamile kisiye
sevdigi, begendigi, cocugunun benzemesini istedigi kisilere bakmasi sdylenmektedir.
Hamile olan kadinin ¢ocugunun giizel olmas1 ve gamzelerinin olmasi istenirse ayva yedirilip

iki parmagiyla hamile kadin kendi yanaklarina gamze olmasi i¢in dokunur (KK2).

Aserme donemi, hamile kadinlarin canlarin herhangi bir besini istedigi donemdir.
Halk arasinda bu aserme doneminde cani istenilen besin gelmezse ¢ocuk da herhangi bir
eksiklikle dogacagina ya da aserme doneminde aklinda olmadan cani ¢ektigi besin var ise
ve anne viicudunda bir yere dokunur, kasir, siirer ise bebekte de o besine benzer lekelerin
olacagi inanc1 hakimdir. Bundan dolay1 hamile kadinin cani ¢ektigi besinin bulunma imkani
diisiik oldugunda avucunun ig¢i yalanmasi gerektigi bilgisi ¢ogunlugu egitim almamis ve

yasl katilimeilar tarafindan ifade edilir.

Hamilelikte besinler 6nemli yer tutmaktadir. Hamile kadinlarin yedikleri besinlerle

dogacak bebegin cinsiyeti konusunda Ongoriide bulunulmaktadir. katilimcilarin
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cogunlugunun ifadesine gore aserme doneminde kadin, agirlikli besin olarak tatli yerse oglu,
eksi yerse kiz1 olacagina inanilmaktadir. Hamilelik doneminde kadin giizellesmisse erkek,
cirkinlesmis, yiiziinde ¢il gibi lekelenmeler olusmussa kiz olacagi rivayet edilmektedir.
Anadolu’nun her bir yoresinde oldugu gibi ¢alisma yoremizde de hakim olan “Ye tatliy1
cikar Hakkr’ y1 Ye eksiyi cikar Ayse’ yi” deyisi hakim olmaktadir. Istenmeyen hamilelik
durumunda hamileligin sonlandirilmasi i¢in ise agir kaldirmak, yiiksek bir yerden atlamak

gibi eylemlerde bulunulmaktadir.

Dogum 06ncesinde ve sonrasinda kadinlarin uyguladiklar1 bir¢ok uygulamalar halk
hekimligi ve geleneksel tedavi biinyesinde varligini siirdirmektedir. Kadinlar bazen
inandiklar1 i¢in bazen aile biiyiiklerinin 1srar1 i¢in bazen ise alternatif olarak bu uygulamalari

yerine getirmektedirler.

3.5.8. Dolama (Dolandirma)

Tip dilinde paronisi olarak tanimlanan dolama, el ya da ayak parmaklarinda bulunan
tirnak dokusunun etrafinda yer alan epidermisin enfekte olmasidir. Kizariklik ve agrili bir
sertlik ile baglar. Enfeksiyon sonucunda olusan ve parmak iltihabi olarak da bilinen parmakta
dolama, kisiye ¢ok ciddi agr1 ve act hissettirebilir. Ciltte renk, tirnakta renk ve sekil degisimi,
tirnagin kalkmasi gibi belirtilerle karakterize olan paronisidir (Bozkurtgil,2020). Tibbi

olarak ilaglarla ve kiiglik operasyonlarla tedavisi kolay bir sekilde yapildigi sdylenebilir.

Yore halki tarafindan dolama hastaliginin adi ‘dolandirma’ olarak yayginlik
kazanmaktadir. T1bbi terminolojideki tanimsal ifadelerin karsilik buldugu hastalar i¢in farkli
bitkisel ve hayvansal tedaviler halk hekimliginde mevcudiyeti bulunmaktadir. Bunlardan
birincisi bir tane sogan1 kozde pisirdikten sonra soganin ortasi alinarak sicak bir sekilde

dolandirma olmug parmaga sarilir. Bu sekilde bir giin boyunca duran sicak sogan parmaktaki
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irinin olusturdugu iltihapli kism1 patlatir ve hasta olan kisi rahatlar. Boylelikle parmak
iyilesme yoluna gider (KK2,KK19). Bu noktada tedavinin yapilmasinda bitkisel
yontemlerden faydalanilmaktadir ve bitkilerin besin olarak tiiketilmesinin yaninda

lyilestirici giiciinden yararlanildig1 goriilmektedir.

Yorede uygulanan diger bir uygulama ise, bir tane yumurta alinir ve bas kisminin
kabuklar1 kirilir. Halka seklinde agilan kisimdan dolandirma olan parmak yumurtanin
icerisine sokulur ve birkag saat bekletilir. Bu islemi iki- {i¢ kez yaparak iyilesme saglanir

(KK8).

Dolandirma olmus bir kisinin parmagindaki iltihap ilerledigi vakit ise insan diskis1

alinir ve parmaga sarilir. Boylelikle hastanin sifa bulacagi ifade edilir (KKS).

3.5.9. Gobek Bagi Diisiirme

Bebeklerin gobek bagi diismesinin gecikmesi sonucunda da halk arasinda kullanilan
uygulama su sekildedir; kurbaga diskisi sulak alanlardan bulunup getirilir. Mavi (gok) bezle
halat haline getirilir. Yapilan bu halat ¢ocugun gdbeginin iistiinden gegirilir ve sicaklik

hissettirilir. Bu islem sonrasinda sicaklikla birlikte gobek bagi diismektedir (KKS).

3.5.10. Goz
Goziin herhangi bir nedenden dolayr mikrop kapmasi sonucunda c¢apaklanmalar
olusmaktadir. Goziin kornea ya da iris olan kisimlarinin mikrop kapmasi sonucunda

olusmaktadir. Halk arasinda g6z ¢apaklanmasina “g6z islemesi” denmektedir.

Gozlerin ¢apaklanmast durumunda hacdan gelen toz siirme ile evde yapilmis olan
tere yag (sadeyag) eritilip bir kabin icerisinde karistirilir. Bu karisim gozdeki ¢apaklanmalar

gecene kadar sirilmektedir (KK8).
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Gozlerin ¢apaklanmasinin giderilmesinin baska bir yolu ise bir miktar anne siitii
pamuga alinir ve ¢apaklanan gozler silinir. Hem gozlerdeki iltihap kolay temizlenir hem de

g0ziin i¢ kismi temizlenmesi saglanir (KK7).

Kisinin goziinde olusan kanlanmalarin giderilmesi i¢in limon sikilmaktadir. Limon

sikilarak hem g6z berraklastirilir hem de olusan kanlanma dagitilmaktadir (KK3,KKS5).

3.5.11. Grip ve Nezle

Toplumda genel itibariyle insanlarin ¢ogunlukla karsilastigi hastaliklarin basinda
grip, nezle ve soguk alginligi gelmektedir. Bundan dolayr ciddi bir hastalik olarak
goriilmeyip evde kullanilan bitkisel yontemlerle ve uygulamalarla tedavi etmek amag
edinilir. Toplumda basit, atlatilan, korkulacak bir durum olarak goriilmeyen hastaliklar

arasinda yer almaktadir.

Grip ve nezle gibi hastaliklarin belirtilerinin bilgisine halkin vakif olmasindan otiirti
geleneksel tedavi yontemleri Ozellikle bitkiler lizerinde yapilan uygulamalar yayginlik
gostermektedir. Nane ve limon ile yapilan bitki ¢ay1 bogaz agrist ferahligi, dinginlik
gostermesinden dolay1 hem grip baslangicinda hem de ilerleyen grip donemlerinde yapilan
uygulamadir. Bir bagka uygulama ise zencefil, adagay1 gibi bitkilerin ¢aylar1 yapilarak bal
ile karigtirillip tiketilir. Herhangi bir hastalanma sonucunda katilimcilarin ¢ogunlugu
yukarida ifade edildigi gibi bitkilerin sifa verici yoniinden faydalandiklari bilgini ifade

etmislerdir.

Grip i¢in yapilan bagka bir kiir ise sicak su icerisine bir adet limon sikilir ve bal ile
kanistirilir. Bu karisim bogazdaki yanmay1 ve kisinin terlemesine neden oldugu icin tercih

edilmektedir (KK15,KK4).
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Grip veya nezle olundugu vakit beraberinde gelen burun tikanikligi yasanmasi
halinde yapilan uygulamasi ise su kaynatilir ve bir kovani igerisine konur. Kaynar suyun
icerisine viks (eczanelerde satilan mentollii buharlagan krem) katilir ve hasta bu kovanin
tizerine egilip basi i¢inde kalacak sekilde bez, battaniye tlirevleri bir seyle kapatilir.

Boylelikle buharlagsma ve mentol ile birlikte burun tikanikligr agilir (KK13).

Grip, nezle ve soguk alginligi gibi hastaliklarin tedavi edilmesinde kullanilan halk
hekimliginin ¢ogunlugu bitki kdkenlidir. Bitkilerin gesitli ¢aylari, kiirleri yapilarak hastalar

kendi evlerinde tedavilerini yaptiklar1 goriilmektedir.

3.5.12. Hemoroid (Basur)

Halk arasinda “basur”, tip dilinde hemoroid olarak adlandirilan hastalik; kalin
bagirsaktan sonra yer alan anilise ya da makata ait damarlarda var olan problemlerden
kaynaklanmaktadir. Aniis ya da makat bolgesinde bulunan damarlarin biiylimesi veya
sismesiyle olusmakla birlikte damar yumaklar1 olusmasina neden olan hastalikta zaman
zaman damar yumaklar1 aniisten diga sarktigi goriilmektedir. Baz1 vakalarda ise damar
yumaklar1 sikismaya bagli olarak kanama yapabilmektedir. Hemoroid, tedavisi olan bir
hastaliktir ancak tedavi edilmediginde zamanla damarlarin olusturdugu yumaklar makatin
disina ¢gikarak basur memesi olarak adlandirilan yapinin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir
(Erdemir, 2020). Tip biliminde tedavisi yapilabilen bir hastalik olmakla beraber halk

tibbinda da tedavi uygulamalar1 mevcuttur.

Geleneksel tipta basur hastaligi olan kisiler kola, ac1, eksi gibi yiyecek ve igeceklerin
tiiketilmesinden kaginilmasi gerekir. Tuvalette ¢cok fazla vakit gegirilmesi ve ikinilmasi var

olan hastaligin fazlalasmasina neden olmaktadir (KK6).
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Basur i¢in bir bagka uygulama ise bitkilerin iyilestirici giiclinden faydalanmaktan
geemektedir. Bes veya alti tane patlicanin sap kismi kesilir ve patlican sayisi kadar su
bardagiyla su dlgiilerek tencereye alinip kaynatilir. Kaynayan suyun rengi siyahlaginca alti
kapatilir ve sogutulur. Hasta olan kisi bu suyu sabah ve aksam olmak kaydiyla tiiketir.

Basuru ne zaman gecerse o zaman i¢meyi birakir (KKS5).

3.5.13. ineme

Genellikle ¢ocuklarda goriilen kulak kepgesi kivrimlarinin i¢ kisimlarinda goriilen
kizariklik, deride dokiintii, kanama, ¢atlaklar olarak kendini gésteren bir hastaliga halk
arasinda ‘ineme’ denmektedir. TDK’de ‘ineme’ kelime anlami “burulmus koyun ya da ke¢i”
olarak yer almaktadir (TDK,2020). Calisma yapilan yorede ise ‘ineme’, genellikle kiigiikbas
olarak tercih edilen herhangi bir hayvanin kulagmin kesilerek isaretlemesi olarak
tammlanmaktadir. ineme hastasi olan ¢ocuklar igin de yapilan kiiltiirel tedavi de bu

isaretleme ile yakindan ilgilidir.

Ineme hastasi olan gocuk tespit edildikten sonra belirli bir miktar para karsiliginda
bir kii¢iikbag(kuzu, koyun, ke¢i) hayvan alinir ve o ¢cocuk adina kulag: kesilir yani inenir.
Kulagi kesilen hayvanin kulagindan kan alinarak ¢ocugun kulak kivrimindaki yaralara
stiriiliir ve bu islem sonrasinda o hayvan ¢ocuga ait olmakla beraber iyilesecegine de inanilir

(KK7).

3.5.14. itdirsegi (Arpacik)
“Hordeolum” olarak da bilinen “arpacik”, toplumda olduk¢a yaygin olarak goriilen
bir géz rahatsizligidir. Modern tip literatiirlinde hordeolum, kirpik folikiili, komsu yag

bezleri (zeis.meibom) ve ter bezleri folikilinin (moll ve meibom) akut bakteriyel
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enfeksiyonudur (Giirger, 2018: 16). Bazi durumlarda kiigiik bir kizariklik seklinde olsa da

bazi durumlarda g6z kapaginin sismesine de neden olmaktadir.

Kimi yerlerde arpacik olarak bilinse de Anadolu’nun genelinde itdirsegi olarak
adlandirilmaktadir. Calisma yoresinde de ayn1 sekilde adlandirma s6z konusudur. Yapilan
uygulamalardan bir tanesi su sekildedir; bir kiip seker alinir ve gézdeki ¢ikan itdirseginin
tizerindeki iltihapli kismi patlayana dek siirtiiliir. Stirtme isleminden sonra kan g¢ikmasi
durumunda gegecegine inanilmaktadir. Katilimcilarin neredeyse hepsi aymi bilgiyi

paylasmustir.

Itdirsegine dair bir diger uygulama ise aksam ezan1 okunmaya yakin kpek diskisinin
yeri belirlenir. Sabah ezanlar okunduktan sonra giin tam olarak agarmadan kopek diskisinin
yanina gelerek li¢ kez “-Hos geldin dingil pasa” dedikten sonra arkana bakmadan eve gider.
Boylelikle itdirsegi ¢ikmasina sebep olan biitiin kotiiliiklerden arinmis olup iyilesecegine

inanilir (KK8).

3.5.15. Korku

Herhangi bir olay neticesinde kisinin korkmasi durumunda kullanilan birgok
geleneksel yontemler var olmaktadir. Halk arasinda korkunun modern tipla ilgisinin ve
caresinin olmayacagi inancindan 6tiirii geleneksel tedaviyi yogun olarak kullanmaktadirlar.
Diin de bugiinde halk tecriibeleri sonucunda korkuyu yendiklerini gérmelerinden dolay1 bu

uygulamalari siirdiirdUklerini soyleyebiliriz.

Ileri yasta ve egitim almamis katilimcilardan elde edilen bilgilere gore eskiden de
glinlimiizde de korkma hallerinde Hac ve Umre ziyaretleri doniisiinde getirilen ‘kandas1’,
‘kardeskan1’ olarak adlandirilan gozenekli kirmizi renkli tas getirilmektedir. Bu tas suyla

karigtirilip korkan kisiye suyu igirilir.
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Hac ve Umre ziyaretine giden kisilerin Arabistan’dan getirdikleri ve getirmeleri
istenilen ‘korku tas1’ objesi olmaktadir. Bu getirilen korku tasiyla korkan kisiye kirk giin {i¢
Ihlas bir Fatiha okuyarak konulan su igirilir. Béylelikle kisi korkusu sonucu olusan

olumsuzluklardan kurtulduguna inanilmaktadir (KKS).

Kisinin korkmasi halinde yapilan bir diger uygulama ise ‘damak kaldirmak’ tir.
Korku yasanilan anda kisinin yaninda olan birinin dort parmagi ile korkan kisinin
damagindan tutar diger eliyle de kafasindan tutarak ii¢ kere kaldirir. Bu iglem sonrasinda
kisinin korkmas1 gececegine inanilir. Caligma yoresinde herkesin bu islemi yaptig: siklikla
goriilmektedir. Katilimcilarin ¢ogunlugunun da ifade ettiginden dolayr damak kaldirma

isleminin iglevsel olarak devam ettigi yorumu getirilebilir.

Olay sonrasinda yasanilan korkuda kisinin olayin etkisinden kurtulacagina, bilincinin
yerine gelecegine inanilarak tokat atilir. Boylelikle yasanilan olayin etkisinden korkan kisi

kurtulur inanci hakimdir.

3.5.16. Kulak Agrisi

Kulak agrisina sebep olabilecek birgok hastalik ve nedenler var olmaktadir. Ay
zamanda kulak agrisinin nasil ve ne sekilde oldugu noktasinda da farkliliklar mevcuttur.
Herhangi bir nedenden dolay1 hafif agr1 hissedildigi taktirde geleneksel tiptan yararlanilmasi

s6z konusudur.

Yetiskin kisinin kulak agrisin1 dindirmek ve hafifletmek i¢in sigara i¢ilir ve dumant

kisinin agriyan kulagina iiflenir (KK6).

Bebeklerin strekli ellerini kulagima gotiirmesi halinde kulagi agridigina

hiikmedilmektedir. Bu durumdan miitevellit kiz ¢cocugu olmus olan annenin siitii alinir ve
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bebegin agriyan kulagina bir miktar damlatilir. Bu uygulama giiniimiizde islevselligini

korumaktadir (KK8,KK19).

3.5.17. Kusma

Bebeklerde meydana gelen kusma ¢esitli sebepler sonucunda olusmaktadir. Yanlis
beslenme sonucunda bebekler beslenirken havay1 da almasi, asir1 yavag ya da hizli emmesi,
gazinin ¢ikartilmamasindan 6tiirii aldigi besin yemek borusundan yukari ¢ikabilir veyahut
kusmadaki bir diger neden psikolojik olabilmektedir. Anneler bebeklerine asiri besin
vermekte olup ihtiyacindan fazlasinin alinmasina neden olmasindan dolayr bebeklerde
kusmalar goriilmektedir. Bagka bir neden ise bebek ile anne arasinda olugsan uyum
bozukluklaridir. Annede meydana gelen gerginlik, huzursuzluk, bebege olan ilgisinin az
olmasi yine bebeklerde kusmalara sebebiyet vermektedir. Bu sebepler disinda kusmalar
baska hastaliklarinda habercisi olmaktadir ve modern tibbin 6n gordiigi tetkikler sonucunda
tan1 konularak ilag tedavisi yapilmaktadir (Seckin,2019). Bitin bu sebepler géz 6niinde

bulundurularak kusmalarin nedenleri saptanip tedavi yapilmaktadir.

Halk arasinda bebeklerin ¢gok kusmasini sonlandirmak i¢in yapilan geleneksel tedavi
su sekilde olmaktadir. Bu islemin yapildig1 bebeklerde heniiz ek gida almayan sadece siitle
beslenen bebekler olmasi gerekmektedir. Ortaokul mezunu ve egitim almamig katilimcilarin
verdigi bilgiye gore; kusan bebegi kan1 gegmeyen (akraba olmayan) iki aile bulunmaktadir.
Bu ailelerin ilk kiz ¢ocuklari ¢agirilir. Sonra bebek battaniyenin igerisine yatirilir ve bu iki

kisi bebegi bir kag kez sallar. Bu islem sonucunda kusmasi gegecegi inanct hakimdir.

3.5.18. Nazar
Tiirk¢ede bakis anlamina gelen Arapca kokenli nazar kelimesi, bakislarinda zararl

giic bulunan bazi insanlarin bu o6zellikleriyle bir kisiye, bir hayvana ya da bir nesneye
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bakmakla canli iizerinde hastalik, sakatlik, hatta 6liim; nesne {izerinde sakatlanma, kirilma
gibi olumsuz bir etkinin meydana gelmesi seklinde agiklanmaktadir (Boratav, 1998: 103-
104). Nazar inanci halk arasinda “nazar degmek, nazara gelmek, géze gelmek, nazara

ugramak, kem go6z” gibi deyimlerle ifade edilmektedir.

Gecmisten giiniimiize degin nazar inanci varligini stirdiirmekle beraber Anadolu’nun
her bir kdsesinde giindelik hayatlarinda kullanilan ve nazara dair uygulamalar islevsel olarak
devam etmektedir. Halk arasinda nazar boncugu, kafa tasi, muska, bitkiler gibi pratikler
uygulanmaktadir. Lakin halk arasinda bu uygulamalar giincel sekilde devam etmesine

nazaran batil inanglar arasinda olup Islam dininde haram kilinmaktadir.

Toplumsal olarak 6zellikle kirsal kesimde nazara ve nazarin pratiklerine olan inang
oldukga yiiksektir. Buradaki neden Hz. Muhammed’in “Nazar’dan Allah’a si§ininiz. Ciinkii
g6z (degmesi) gercektir.” hadisinden de anlasilacag: iizere Islam dininde nazarin varligi
kabul edilmis olmasidir (Ciblak, 2004: 1). islam dininde nazar kabul edilmistir lakin
nazardan korunma noktasinda uygulanan yontemler de batila diisiilmesi noktasinda haram

kilinmistir.

Halk arasinda nazar degmis olan kiside halsizlik, uyku istegi, isteksizlik, viicut
kirginlig1 gibi haller meydana gelmektedir. Bebek ve ¢ocuklarda ise uyku arasinda kabus
gdérme, uyku arasinda uyanma ve aglama, burnuyla siirekli oynama, nedensiz yere aglama

gibi durumlarda nazar oldugunun gostergesi olarak kabul edilmektedir(KK7, KK8, KK9).

Toplumda renkli gozlii olan kisilerin nazar1 kars1 tarafa ¢ok daha ¢abuk gececegine
olan inang hakimdir. Bundan dolay1 bebekleri, hayvanlari ve nazar degecegini diisiindiikleri

seyleri renkli gozlii insanlardan sakinmaktadirlar.
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Anadolu halki nazara biiylik atiflarda bulunmus, alternatif olarak nazar degmesin
diye uygulamalardan yararlanmaktadir. Nazar olgusunun dinle bagdastirilmasindan 6tiirii
halk tarafindan nazara olan inan¢ oldukca fazla oldugu goriilmektedir. Sosyal medya
aracilifiyla imam ve ilahiyat hocalariin da fetvalariyla birlikte nazarin varligi her kesimde

bilinir olmaktadir.

Nazar degmesin diye ¢ocuklarin ve yetigkin kisilerin kiyafetlerine ¢esitli nesneler
takilmaktadir. Cocuk ve bebeklerin goriinen genellikle omuzlarina mavi (gok) boncuk, nazar
boncugu, hoca tarafindan yazilan muska, igde ¢ekirdegi, igde dali, deve boncugu takilir.
Yetigkinlerde ise bu nesneler goriinmedik bir yere takilir. Ayrica bebeklerin kollarina mavi
boncuktan dizilmis bir sekilde bileklik yapilir ve takilir. Bunlara ilave olarak yedi tane elma
Katilimcilarin ¢ogunlugunun da ifade ettigi bigimde ¢alisma yoresinde yaygin olarak yapilan

bir uygulama olup bebeklerde veya ¢cocuklarda gormek mimkundar.

Bebekler kalabalik bir yere gotiiriilecegi vakit ¢esitli onlemler alinir. Bebege ¢ok
yakisan kiyafet giydirilmez ve renkli olan kiyafetlerden kagmilir (KK16). Yash olarak ifade
edilecek altmis yas tizeri katilimcilarin ifadelerine gore, bebegin yiiziine ve ensesine siyah
boya veya kalemle cizikler atilir. Eskiden ise ocakta bulunan saclarin karasindan

stiriilmektedir. Bu islemdeki amag dikkatleri bebekten alip o boyalara ¢ekmektir.

Toplumdaki bireyler ya da akrabalar bebegi sevmek i¢in yaklastiklarinda ona nazar
etmekten korkmaktadirlar. Bundan dolayi “tii masallah” kelimesini sik¢a kullanir ve bebege
nazariin ge¢mesini onlemek adina bebege koti kelimeler (¢irkin, pislik) kullanilir (KK19,

KK20).
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Bebek veya ¢ocuk ¢ok sevimli, konuskan bir tavir sergiledigi vakit onun yiiziine,
agzina vurulur ve aglamasi saglanir. Boylelikle nazarin gegmesinin 6nlenecegini diistiniiliir.
Bu durum yetiskinlerde 6zenle hazirlanip dikkat c¢ektigi diisiiniildiiglinde ise kalgasina

cimdik atilmasi gerektigi katilimcilarin gogunlugu tarafindan ifade edilir.

Nazardan korunmak i¢in bir bagka yapilan uygulamalar ise 6lmiis hayvanin kafatasi,
eski ayakkab1 (kelik), iizerlik otu kurusu eve asilmaktadir. Ozellikle kafatasi ve eski
ayakkabi1 evin catisina goriinecek sekilde asilir (KK7, KK8). Yeni dogmus olan bebekler

kirk: ¢ikana kadar kimseye gosterilmez ve nazar olacak korkusu giidiiliir.

Giindelik hayatlarin1 sekteye ugratacak bir durum olumsuz durumla karsilagan
insanlar kendilerine ve ¢evrelerine dair nazar olduklarinin ifadesini sikga dile getirmektedir.
Herhangi bir kisi toplumda ya da bir giiruh icerisinde iltifat almasi sonucunda kendisine
‘Masallah, Barekallah’ ifadelerinin sdylenmedigi taktirde yasadigr saglik ile ilgili
olumsuzluklar1 nazar degmekle 6zdeslestirmektedir. Bundan dolay1 nazardan korunmanin
Onlemlerinin yan sira nazar oldugu diisiiniilen kisilere de bir takim kiiltiirel uygulamalar
mevcuttur. Bu noktada renkli gozlii halka arasinda gok gozlii olarak anilan insanlar nazar
cok kolay ecen insanlar olarak damgalanmaktadir ve ozellikle bebekleri o kisilerden

sakinmaktadirlar.

Herhangi bir kisinin bebegi gormesi durumunda yorede uygulamalar yapilmaktadir.
Bu durumda bebegi goren kisinin gizlice gidip ayakkabisinin altinda toprak alinir eger ki
toprak yoksa bastig1 yerden bir tutam toprak alinir. Alinan toprak getirilip bebegin agzina
verilir. Boylelikle kisinin bebege geg¢en nazarindan kurtulunmus olmaktadir

(KK7,KK19,KK20).
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Nazar uygulamalarinin en basat olanlarindan bir tanesi tutsi vermektedir.
Anadolu’nun dort bir kosesinde tiitsii uygulamalar1 hakim olmakla birlikte farkli sekilde
uygulama alanina sahip olmaktadir. Yapilan ¢alismada bir baska nazar uygulamasi ise eve
ve nazar oldugu diisiiniilen kisiye tiitsii vermektedir. Tiitsii verme araci olarak en ¢ok bez,
tizerlik otu ve tuz kullanilmaktadir. Nazar olan kisiye sliphelenilen ya da goriisiilen kisilerin
evlerinin 6niinden ¢ercdp (halk tabiriyle cinnik) siipiiriiliir ya da o kisilerden direk gidilerek
bez pargasi istenir. Alinan nesneler bir tavanin igerisine konulur, biraz tizerlik bitkisi kurusu
atilir ve olusan atesin dumani kisinin nefes yoluyla i¢ine ¢ekmesi saglanir ve evin dort bir
kosesine o tiitsii gezdirilir. Calisma yoresinde miistakil evlerin ¢ogunluk arz etmesinden
Oturu evin bahgesinde ise verilmek istenen tiitsii hayvan giibresi ya da tezekleri yakilarak
verilir. Bu tezeklerin iizerine yine iizerlik otu kurusu atilmaktadir. Tiitsii verme islemini

katilimcilarin ileri yas gruptaki alinan bilgilerden elde edilmistir.

Nazar olan kisiler i¢in bir bagka uygulama muska ve okunmaktir. Nazar oldugu
diisiiniilen kisiler genelde cami imamlar1 veya yorede hoca olarak adlandirilan kisilere
okutularak tedavi edilmektedir. Eger ki kisi hocaya gitme imkanina sahip degilse hoca bir
miktar suya nazar duasi ve Kuran’dan ayetler okur ve o kisiye igmesi iizere gonderir. Bu
islemler sonucunda da kisinin sifa bulacag ifade edilir. Su bittikg¢e iizerine normal su ilave
edildigi taktirde ayni etkiyi gosterecegi sdylenir. Bu okuma islemlerinin yan1 sira kisinin
yaninda tasimasi lizere muskalar yazdirilir ve muskalarin korucu giicline inanilmaktadir.
Calismaya dahil olan katilimcilarin hepsi yukarida bahsi gegen uygulama ve inang bigiminin

bilgisine sahiptir.

Nazar sonrast yapilan uygulamalardan bir digeri ise tuz catlatma islemidir. Nazar
oldugu diisiiniilen kisi oturtulur ve iizerine bir bez ortiiliir. iri, kaya tuzu tavanin icerisine

konur ve ocakta 1sitmaya baslanir. Isinan tuz bir miiddet sonra catlamaya baslayacaktir ve
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tam o anda ocaktan almir. Onceden bir kaba su konur ve bez értiilen kisinin yanina getirilir.
Catlamaya yakin 1sman tuz getirilir ve kisinin basi lizerinde tutulur. Isinmis olan tuzun
tizerine ti¢ defa “Gozii Cikasicalar” diyerek su kisinin baginin {izerinde tutulan sicak tuzun
tizerine dokiiliir. Bu islem sonrasinda tuz catlamaya ve etrafa dagilma baslar. Boylelikle

nazar olan kisi kotii seylerden ve gézden kurtulmus olur (KK9, KK1).

3.5.19. Sa¢ Kiran

Modern tipta sackiran hastaligi “alopesi areata” olarak tanimlanirken, sackiran bir
kisinin sa¢inin ya da kas, kirpik, sakal gibi diger tiiylerinin kisa bir siire i¢inde bolgesel
olarak aniden dokiilmesi ile karakterize bir hastaliktir. Kafa derisinde ortaya c¢iktiginda
yuvarlak ya da oval sekilli disaridan kolayca goriilebilen sagsiz alanlarla kendini gosterir
(Alakbarov,2020). Herhangi bir nedene baglanamayan bir hastalik olmasi sebebiyle kisinin

kendi bagisikliginin sa¢ koklerine saldirmasindan 6tiirii oldugu soylenebilir.

Sackiran olan hastaya, yorede ¢ok bulunan sirken otu toplanir. Yikanip temizlenen
sirken otu kaynatilip sogutulur. Sogutulan su zeytinyagi ile karistirilip o bolgeye siiriiliir. Bu

islem sa¢ ¢ikana kadar devam edilmektedir (KK?7).

3.5.20. Silme

Yeni dogmus olan bebeklerde ve ¢ocuklarda uygulanan bir tedavi tiirtidiir.
Cocuklarin agzindan siirekli olarak salya akmasi ‘silme’ hastalig1 oldugunun gostergesidir.
Bu tiir hastaliklarin sartlar1 saglandigi taktirde herkes kendi evlerinde uygulamay1

yapabilmektedir.

Silme isleminde, esi 6lmesi sonucunda kayini ile evlenen kadinin sagi alinarak
cocugun agz silinir ve boylelikle iyilesecegi inanc1 hakimdir. Yorede bu tiirde bir evlilik

yapmis olan bir kadin bulundugu taktirde silme hastaligi olan bebeklerin tedavileri
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gerceklestirilebilmektedir. Silme hastaliginda bir diger uygulama ise herhangi bir kedinin
kuyrugunun ug kismiyla salyasi akan ¢ocugu agzi silinmesi de hastaliktan kurtulmak igin

yeterli olacaktir (KK7, KK8, KK5).

3.5.21. Tavukgétii (Ayak Sigili)

Modern tipta verruca plantaris (ayak tabani sigilleri) olarak adlandirilan ayaklarda
derinin i¢ine goémiilii halde bulunan ve agriya sebep olan sigillerdir. Nasirla karistiriima
ihtimalleri ytiksektir, ayirt etmek icin sigilin i¢indeki siyah ya da kirmizi noktalarin varligi
kontrol edilerek ayirt edilmesi miimkiindiir. Kiloya bagl olarak ayak tabaninda bulunan

sigiller ice dogru gelisim gosterebilir (Acibadem,2020).

Halk arasinda bu sigillere verilen isimden kaynaklanacaktir ki tedavisinde tavuk
pisliginden faydalanilmaktadir. Her giin tavuk pisligi alinip sigilin iizerine siiriiliir ve bir
bezle kapatilir. Su degmesi sonucunda daha fazla ¢ogalip blyumesi muhtemel goziyle
bakilmasindan dolayr kapatilmalidir. Bu islemler sonrasinda zamanla gectigi

g6zlenmektedir (KK14).

3.5.22. Uguk

Toplumda yaygin bir durum olarak karsilasilan ucuk, genellikle dudaklarda i¢i su
dolu kabarciklarla kendini gosteren virtitik bir hastalik olarak tanimlanir. Kaginti, yanma ve
batma gibi sikayetler goriilmektedir. Genel itibariyle sonbahar ve kis mevsimlerinde
bagisiklig: tetikleyen stres, yorgunluk, uykusuzluk, soguk alginligi, ates, grip gibi hastalik

sonucunda siklikla goriillmektedir (Musabak, 2019).

Halk arasinda dudaklarda ucuga neden olarak korkulu riiya veya kabus gérme, stresli
olma ve nazar olmasi1 durumlariyla bagdastirilmaktadir. Bundan dolay1 yapilan uygulamalar

da geleneksel tedavide dogadan ve dinsel sdylemlerden yararlanilmaktadir. Kiiltiirel
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Ogretiler 15181indan hala devamliligin1 koruyan geleneksel tedaviler uguk hastalifinda da

kendini gostermektedir.

Dudaginda ucuk ¢ikan kisinin u¢ugu halk arasinda korkutulur. Uguk korkutma
isleminde sicak ve kaynar olan seylerden faydalanilmaktadir. {1k olarak yapilan uygulamada
ucuga sebep olarak nazar degmesi goriilmesinden dolay1 uygulamadaki nesneyle (gok bez)
paralellik gostermektedir. Nazardan dolay1 ¢ikan ugugun dudakta kabarciklart géz goz
seklinde ve daginik oldugu ifade edilir. Bu uguk uygulamasinda dncelikle mavi(gok) bez
aliir. Mavi bezin lizerine yag dokiiliir (yorede dikis makineleri i¢in kullanilan makine yagi
kullanilmaktadir.) Yagli olan mavi bez ocakta 1sitilir ve uguk olan kisinin dudagina hafif
hafif dokundurulur. Kisi dokundurma sonucunda irkilir, korkar ve boylelikle ugugu korkmus

olur (KK7).

Dudakta olusan uguk i¢in bir baska uygulama ise, tahta ya da metal bir nesne,
genellikle kasik kullanilmakta, ocakta 1sitilir ve ugugun iizerine hafif hafif dokundurulur.

Baylelikle de ucuk korkutulur (KK14, KK8).

3.5.23. Ugunma

Erken ¢ocukluk donemi olarak belirtilen (¢ogunlukla 1-2 yas arasi) daha sik
karsilasilip aglama sirasinda nefes alamama ile seyreden bir durumdur. Genellikle, cocuklar
sadece nefessiz kalmig gibi sessizleserek, renklerinde morarma veya solma meydana gelir
ve sonrasinda ise derin bir nefes alma ile aglamaya devam eder (Saglik Aktiiel,2017).
Modern tipta bu tiir belirtilere verilen tan1 “katilma ndbeti” olarak adlandirilirken halk
arasinda “ugunmak” olarak adlandirilmaktadir. Ugunmak kelimesinin “aglarken kendinden
gecip bir siire sessiz soluksuz kalmak, kendinden gecmek” (TDK, 2019) olarak tanimlanan

sOzluk anlami1 da halk arasindaki kullanimi destekler niteliktedir.
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Halk hekimliginde ugunma hastaligi olan ¢ocuklara uygulamalar farklilik
gostermektedir. Bunlardan ilki, agladig1 zaman ugunan gocuklar veya bebekler i¢in herhangi
bir kertenkele tutulur ve dnceden dikilen kiiciik bir bez torbanin i¢ine canli halde kertenkele
konulup bezin agz dikilir. Bu kertenkele olan bez ugunan ¢ocugun kiyafetinde ki omuz
lyilesme gosterecegine inanilmaktadir (KK?7).

Ugunma hastalig1 olan ¢ocuklara bir diger uygulama ise soyle ifade edilmektedir.
Cocuk aglayip ugundugu zaman yere yatirilir ve kaldirilmaz. Ugunan ¢ocugun yanina bir
¢ivi ¢akilir ve tizeri siyah bezle kapatilir. Boylelikle ugunmasi geger (KK8). Burada tedavi
etmede kullanilan nesneler madensel kokenli olmasindan Gtiirii insanlarin saglik alaninda
kiiltiirle etkilesimi sonucunda madenlerin saglik alaninda da islevsel yanmin oldugunu

ortaya koymaktadirlar.

3.5.24. Uluma

Halk arasinda ‘kurdesen’ olarak bilinen hastalik tip biliminde “lltiker’ olarak
adlandirilmaktadir. Agr kesici ilaglar, alkol kullanimi, bocekler veya parazitler, cesitli gida
tiirleri, cilt iizerinde uzun stireli baski, lastik serit gibi, ¢izilme, egzersiz, enfeksiyon, gilines
Is1g1, soguk, stres ve yiiksek 1s1 gibi nedenlerden otiirii ciltte goriilen reaksiyonlardan
kaynaklanan kabarik, kasintili ve kizarik lekelerle karakterize edilen bir cilt hastaligidir. Bu
kizarik lekelerin boyutlar1 birka¢ milimetreden bir kac¢ santimetreye kadar farklilik
gosterebilir ve yaygin olarak birbirleri ile birlesip ten {izerinde ¢ok genis bir alani
kaplayabilir (Acibadem,2020). Yorede ise kurdesen, iltiker olarak adlandirilan hastaliga
‘uluma’ adi verilmektedir. Bu ismin verilmesi ise uygulanan geleneksel tedaviden

kaynaklandigindan sdylenebilir.
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Uluma hastas1 olan kisi, sabah erkenden (ezanlar okuduktan sonraki vakit) dort yol
ortasina gider. “Ben uluma oldum uuu uuu” diye ii¢ kez ulur. Bu sozlerden sonra arkasina
donmeden eve gelir. Boylelikle cildinde olusan hastaliklardan uluyarak sifa bulacag ifade

edilir (KK5, KK8).

3.5.25. Umma

Genel itibariyle emziren kadinlarda ve erkek cocuklarda goriilen bir hastalik
olmaktadir. Kadinlarda olan umma “siit ¢ekilme” olarak kullanilmakta ve siit ¢ekilmesi
hastaliginin tedavisini yorede ocaklar iistlendiginden otiirii diger boliimde bahsedilmektedir.
Erkeklerde olan umma ise halk arasinda kalipsal bir yargi halini almis olan “bir yerin
sisecek” kelime grubuyla paralel anlam tagimaktadir. Umma olmus olan erkek ¢ocugun

cinsel organindan sisme meydana gelir ve halk arasinda geleneksel tedavi uygulamasi

hakimdir.

Katilimcilarin egitim almamis ve atmis yas ve iizeri olanlardan elde edilen bilgiye
gore yorede yapilan umma uygulamasi, yedi tane Mehmet adli kisinin evinden bir miktar
ekmek toplanir. Toplanilan ekmekle yoreye ait olan bir yemek cesidi olan ve cesitli
sebzelerle sulu bir yemek yapilip dogranan ekmekler iizerine dokiilerek olusturulan tirit
yemegi yapilir. Yapilan tirit yemegini umma olan kisi yerken bir bagka kisi “-O senin
kismetin” diyerek sirtini {i¢ kere sivazlar. Boylelikle umma olan kisi eski haline kavusur.
Umma olmak her an her besine kars1 duyulan yeme isteginden oldugundan dolay1 bir kiginin
basina birkag kez gelebilir. Bundan dolay1 o kisilerin yaninda o kisinin yemesinden
hoslandig1, caninin ¢ekebilecegini diistiniildiigii yiyecek ve icecekten bahsedilmesinden

sakinilir.
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3.5.26. Yanik

Viicudunda herhangi bir boliimiiniin atese maruz kalmasi sonucunda olusan
deformasyona yanik denmektir. Modern tipta farkli tanimlamalar1 ve derecelendirmeleri
mevcut olmakla birlikte yapilan tedaviler de bu duruma gore sekillenmektedir. Gegmis
donemler de hastaliklara tedavi amacli uygulanan geleneksel tip yontemleri yanik olugmast

halinde de kiiltiirel hafizasinda giiniimiize kadar getirdigi bilgiler mevcuttur.

Yorede yanik olusan bolgeye yogurt, salca siiriiliir. Bu islem yanmalar sonucunda
olusacak acty1 dindirmeye yoneliktir (KK 10). Yaniklar da uygulanan bir diger uygulama ise
bir tavaya istege bagl olacak sekilde yumurtanin saris1 konulur. Icerisine herhangi baska bir
madde eklenmeden bu yumurta sarilar1 yakilir ve bir miiddet sonra yagi ortaya c¢ikar. Bu
cikan yag yanik olan bolgeye siiriiliir. Hizli kabuk baglamasina ve iyilesmesine neden olur

(KK3).

3.5.27. Yanma

Halk arasinda “yanma” olarak adlandirilan hastalik tip terminolojisinde zona veya
varicella zoster olarak adlandirilmaktadir. Zona hastaligi, tek bir sinirin ya da tek bir sinir
tarafindan kontrol edilen cilt yiizeyinin varicella zoster adi1 verilen virlis tarafindan enfekte
olmasi durumudur. Zona hastaligi belirtileri genellikle dokiintiilerin ortaya gikacagi bolgede
yanma, karincalanma, kasint1 veya batma ile baslar. Bazen bu bulgular ¢ok siddetli olabilir
ve bireyler dayanilmaz bir agri tarif eder. Etkilenen bolgede kirmizi yama seklinde kizariklik
tipiktir. Bu baglangi¢ belirtilerinden 1-5 giin sonra, dokiintiiler olusur ve bunlar i¢i s1v1 dolu
kabarcik kiimelerine doniisiir (Alakbarov,2020). Tibbi anlamda tedavisi her hastaliklarda

oldugu gibi ¢esitli ilag, krem ve merhemler sayesinde yapilmaktadir.
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Halk hekimliginde yanma hastaliginin tedavisi olarak, ilk olarak tahta kasiga sargi
bezi, ince pamuklu bez veya pamuk sarilir. Cezveye bir miktar pekmez konur ve kaynatilir.
Hasta olan kisinin sirt1 acilir ve kaynamis olan pekmeze tahta kasik daldirilip o sekilde
hastanin sirtina hafifce dokundurulur. Bu islemin adina yakmak denir. Bu uygulama
sonrasinda hasta bol tatl yedirilir ve kendini sicak tutmasi bakimindan o6giitlenir (KKS,

KK20).

3.5.28. Yaralanma ve Berelenme

Bir travma sonucu deri yada mukozanin biitiinliigiiniin bozulmasidir. Ayni zamanda
kan damarlari, adale ve sinir gibi yapilar etkilenebilir. Derinin koruma 6zelligi
bozulacagindan enfeksiyon riski artar (Halk Sagligi Genel Miidiirligii, 2019). Bu sekilde
tanimlanan derin ve delikli yaralanmalar haricinde olusan yaralanmalar ve berelenmeler igin

geleneksel yontem tedavileri kullanilarak ¢oziimler iiretilmektedir.

Yaralanma veya bir olay sonucunda olusan édemler, berelenmeler igin kisi ‘deriye
cekilir’. Olay sonrasinda yeni kesilen bir hayvanin derisi agilir. Yaralanan kisi soyulur ve o
sicak olan derinin igerisine sarilir. Sonrasinda yaralanan kisi bir giin boyunca derinin
igerisinde kalmasi saglanir. Bu islem sonucunda bereleri ve acilar kisa siire igerisinde

tyilesme gosterir (KK7).

Giindelik hayatta kisinin basina gelen yaralanmalarda bir par¢a ekmek agza alinir ve
¢ignenip yaralar lizerine sarilir. Bir diger uygulama ise siyah yagsiz et havanda doviiliip

yaralarin iizerine sarilir. Birkag saat sonrasinda ¢ikarilir (KK2, KK6).

Kanayan yaralanmalarda yapilan uygulama ise Oriimcek agi (ilpiz) bulunur. Bu

ortimcek ag1 tuz ve s1v1 yag ile karistirilarak yaraya sarilir. Birkag saat sonra ¢ikarilir (KK9).
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3.6. Halkin Halk Hekimligi Uygulamalarina Karsi Tutumlari

Yapilan ¢aligmanin bu boélimiinde katilimcilara kiiltiirel tedavileri uygulamalarina
yonelik aldiklar1 sonuglarin degerlendirilmesine yer verilmektedir. Lakin katilimcilarin bir
kism1 halk hekimligi uygulamalarini kabul ederek uygulama yoluna giderken kimileri ise
halk hekimligi uygulamalarmni tercih etmediklerini ifade etmektedir. Kiiltiirel tedavi
uygulamalarin1  hastalandiklarinda uygulayan katilimeilar inanarak ve gilivenerek
yaptiklarindan otiirii olumlu sonug aldiklar1 goriilmektedir. Bu nedenden dolay: kiiltiirel
tedaviyi uygulayanlar ve uygulamayanlar olarak iki grup sekilde katilimcilarin cevaplari

degerlendirilmeye alinmistir.

Toplumda yasayan bireyin kiiltiirel uygulamalar ve geleneksel tedavi uygulamalarini
gerekli kilan birgok parametre var olmaktadir. Kirsal bolgede hayatlarini idame ettiren
kisiler her daim doktora ulasma imkan1 bulamamakta, ekonomik yetersizlik, inanmislik ve
uygulamaktan ne ¢ikar diisiincesiyle zararsiz goriilmesi gibi nedenlerden otiirii kisiler halk
hekimligi uygulamalarina cazip bakmaktadirlar. Katilimcilardan elde edilen verilere gore
zararsiz, faydasimi gormek, uzun yillardir uygulamak, inanmak gibi kodlar 6n plana

cikmaktadir. Katilimeilarin ifadeleri su sekilde yer almaktadir;

“...Taze ¢ocugumuz var evde ¢ocugu goren insanlarin nefsi ¢eker diye tiitsii veriyoruz.
Boylelikle nazardan korunmus oluyor ya da nazar olunca okuyup iifliiyoruz, duali su
iciriyoruz. Cocugun rahatladigint goriiyorum ve bu yiizden olumlu yanit altyorum

(KK1).”

“...Ben uygulamalari kendime, c¢ocuklarima ve torunlarima yapiyorum. Simdiki
insanlar inanmiyorlar ama bunlarin hepsinin ash var. Bizim atalarimiz bu sekilde
ayakta kalmislar. O yiizden hala da uygulamalar yapmaya devam ediyorum. Tabi
nenelerimizin giiniinde oldugu kadar degil (KK7).”

“...Biiyiik oglum kiiciikken umma olmustu, yani cant gordiigii bir yiyecek ¢cekmisti ve
vemedigi icin cinsel orgam sisti ve kaymmvalidem umma oldugunu soyleyince
geleneksel uygulamayr yaptik ve gecti. Boyle drnekler ¢ok olunca ve herhangi bir
zarart da olmaywmca yapryorum (KK2).”
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“...Onceden beri uyguluyorum ama her hastalik icin olmuyor yani. Nazar olsun, al
basmasi olsun biitiin gelinlerime ve ¢ocuklarima yaparim (KK19).”

“... Evet uyguluyorum. Ayak bilegim yandiginda yumurta yagini kullandim ve iki giin
icerisinde iyilesti. Cocukken annemler umma oldugum icin geleneksel tedavi
uyguladilar ve onda da ayni sekilde iyilestim. Demir kaynagi yapinca insanin gozleri
kanlanir ve acir. Bunun iginde limon sikiyorum iyilesiyor (KK3).”

“...Bir keresinde ben kiiciiktiim disim agri yapiyordu. Babamlar bir hoca ya dua
vazdirmiglardi, o duadan sonra disim bir daha hi¢ agrimadi. Faydasini gordiigiim igin
inanityorum ve uyguluyorum (KK4).”

“... Tabi ki olumlu sonuglar aliyorum. Doktorlar nazar ne bilmiyorlar ama bizim
vaptigimiz uygulamalarla ya da muskalarla ¢ocuklar iyi oluyor (KKS).”

Katilimcilarin  ifadelerinde de goriildiigii gibi yapilan uygulamalarin devam
etmesinde etken olan nedenlerden bir tanesi inanmaktir. Aslinda burada yapilan
uygulamalarin dini temellerinin olmas1 ve bu din kurumunun kutsiyetiyle birlikte inanarak
tedaviyi yapmaktan gecmektir. Bu noktada sistem teorisinin énemli isimlerinden olan
Parsons’in kurumlar arasindaki iletisimi gérmek mumkindir. Kurumlarin toplumsal
yapilar1 ve fonksiyonlar1 var olmalariyla beraber aralarinda siki bir iliski ve etkilesim
mevcuttur. Herhangi bir kurumda olusacak degisim digerlerini de etkilemektedir. Kisaca
yap1 parcalara gore bir biitiin ve ait oldugu biitiine ise parcadir. Din ve saglik kurumu
iletisim igerisinde olup birinde olusacak degisim etkilesime de yansimast muhtemeldir.
Burada verilen cevaplar da sosyal sistem teorisinde bahsi gecen paradigmalari

dogrulamaktadir.

Eski donem insanlar1 yasam cevresi olarak dogayla hemhal olmuslar, baslarina
gelebilecek herhangi bir hastalik sonucunda da dogadan yardim almislardir. Bir bakima tip
bilgisine sahip olmayan insanoglu i¢in dogadan ve inandig1 mistik bilgiler hastaliklara
¢6zlim bulmalarinda zorunlu bir kap1 olarak goriinmektedir. Yapilan uygulamalar sonucunda
hastaliklara ¢oziimler bulunmus, iyilesme goriilmiis olmasindan 6tiirii kiiltiirel bir hafiza

15181nda iyilesme bilgisi gliniimiize kadar taginmistir. Lakin modern tibbin gelisme gosterip
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kisilerin egitim seviyelerindeki artigla birlikte geleneksel tibba olan deger ve onemde
zedelenmeler gorilmektedir. Her daim bilgi erisimine sahip ve agik olan bireyler,
hastalandiklarinda da basat paradigma olan modern tip ilminden faydalanmaktadirlar.
Modern tibba olan giiven ve onemin fazla olmasi, alaninda uzman kisilerin (hekimler)
bilgileri dogrultusunda hastaliklarina ¢oziimiinde kendilerini kanitlamis olmasi, modern
tibbin evrensel bir boyutta ¢cevreye sahip olmasi gibi nedenlerden 6tiirii geleneksel tip eski
oneminde olmayip toplumdan 6telenmis durumdadir. Lakin modern tip diinyasindaki bazi
kesim icin geleneksel tip ‘tamamlayici’ veya ‘alternatif” olarak kabul gérdigii bilgisini de
sOylemekte fayda vardir. Katilimcilarin da ifadelerinde modern tibba giiven ve iyilestirici
mekanizma olarak doktorlar oldugu goriilmektedir. Katilimer goriislerinden bazilari su

sekildedir;

“...Cok fazla kiiltiirel tedavi uygulamalar: denememis olmakla birlikte denediklerimin
sonuglart itibariyle memnun kaldim. Ama giiniimiizde tip bilimi olduk¢a geligmis
oldugundan kiiltiirel tedavi yontemlerini uygulatmiyorum (KK16).”

“...Geleneksel tedavi yontemlerinin iyilestirici giictine olan inancimin olmayisindan
dolayr uygulamalar yapmiyorum. Cevrede her ne kadar olumlu yonden duyumlarim
olmus olsa da ben tibbin iyilestirici giiciinden yanayim (KK11).”

“...Ben genis bir ailede yasiyorum ve babaannemler uygulamalar yapmaktalar. Ama
ben ¢ok sicak bakmiyorum. Bitki ¢caylart tiiketiyorum ama ¢ok hasta oldugum zaman
doktora gidiyorum (KK18).”

“...Herhangi bir uygulamaya maruz kalmadim ve uygulamiyorum da. Herhangi bir
hastaltk durumunda doktora bagvuruyorum (KK10).”

“...Geleneksel tedaviye gerek duymuyorum, hastalandigim vakit doktora giderim
(KK12).”

“...Benim ellerimden sigil ¢ikt1 ve geleneksel tip yontemiyle kalben inanmadigim igin
gecmedi. Halk hekimligi olsun tibbin en iistiin teknolojisi kullaniimis olsun illaki
hastaliklara ¢are olmayan durumlarda olabiliyor. Dedigim gibi bazen inang her seyin
otesinde (KK14).”

“...Toplum nezdinde inanilma ve wuygulama yoniinde geleneksel tip tercih
edilmektedir. Ben bu durumun plasebo etkisinden fazla bir sey olmadigin

diigiiniiyorum ve herhangi bir hastalik durumunda modern tip olanaklarindan
faydalaniyorum (KK17).”
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“...Cevremde yaptiranlar ozellikle belli bir yasa sahip olan kimselerden giizel seyler
duydum. Fakat kendim uygulamiyorum (KK15).”

Katilimeilarin cevaplarina gore herhangi bir hastalik durumunda modern tiptan
yardim alacaklarin1 ve aldiklarini dile getirmeleri hastalik kavraminin biyolojik olarak
goriildiigiiniin gostergesidir. Katilimcilar hastalik ve saglik olgularinin sosyal ve kiiltiirel
yanlarindan ziyade fiziksel oldugu kanaati dogmaktadir. Burada biyomedikal teorinin
hastaliklar1 degerden bagimsiz toplumsal olarak insa edilen, bedenini ait oldugu sosyal ve
kilturel alandan soyutlanan, sagligi genetik olarak ve hastaligi sadece biyolojik temelli
olarak gormesi de bu katilimcilardan elde edilen bilgiler dogrultusunda varilan kanaate

paralel olmaktadir.
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DORDUNCU BOLUM: AKSARAY(ESKIL) OCAKLARI VE SAGALTIM

YONTEMLERI

Bu boliimde Aksaray(Eskil)’de 6nceden tespit edilmis olan ocaklara gidilerek elde
edilen uygulamalarin bilgileri paylasilmaktadir. Ayn1 zamanda bu uygulamalarda kullanilan
bitkisel, hayvansal ve madeni nesnelerin neler oldugu, ocaklarda iyilestirme giiciiniin nasil
elde edildigi, ocaklilarin tedavi etme yontemleri ve ocaklara gelen hastalarin uymasi gereken

kaidelere dair bilgiler sunulmaktadir.

4.1.0cakh Olmanin Yollar:

Insanoglu; yasam miicadelesi verdigi siire¢ igerisinde olumlu gelismeler ve
degisimler yasamanin yani sira birtakim olumsuzluklara da sahit olmustur. Bu
olumsuzluklarin en énemlilerinden bir tanesi de hastaliklardir. ilkel dsnemden giiniimiize
kadar gegen slirede hastaliklarla farkli sekillerde miicadele edilmis olup yasanilan donemin
imkanlar1 dogrultusunda tedavi yoOntemleri gelistirilmistir. Modern tibbin gelisme
gostermedigi donemlerde hastaliklari tedavi etme noktasinda tabiattan ilham alan insanoglu,
gunimduzde kirsal kesimde oldukga yayginlik gdsteren halk hekimligini ve ocaklarla tedavi
etme seklini miras almislardir. Her ne kadar genis 6lgekte etki alanina sahip olmadig1 goriisii

hakim olsa da kirsal bolgelerde tedaviler yaygin olarak yiiriitiilmekte oldugu sdylenebilir.
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Belli yontemlerle kendilerine gelen hastalari sagaltma iglemi yaparak tedavide
bulunan aileye ocak, bu tedaviyi yapan ve gelecek nesile de aktarimini saglayan kisiye ise
ocakli, izinli denilmektedir. Ocaklilarin hastalar1 tedavi etme yetisi farkli sekillerde
kendilerine verilmektedir. Ocakli sagaltma giiciinii, soyuna bagli olarak, el alarak/el vererek,
hastalik yoluyla, riiya yoluyla ya da bir hayvani dldiirerek elde etmektedir. Yapilan saha
calismasindan elde edilen sonuglara gore ocakli olmak yollarina basliklar altinda

deginilecektir.

4.1.1. Ocak Soyundan Gelme

Eski Tiirk yasayisinda birtakim gorevlerinin yaninda kotii ruhlarin sebebiyet verdigi
bir¢ok hastaligi iyilestirme, meydana gelebilecek felaketlerden kisiyi veya haneyi koruyacak
tedbirleri alma yoniinde uygulamalar yapan “kam” adi verilen kisiler vardi. Bu kisiler iyeler
vasitast ile gizli ve olaganiistii giiglerle irtibat kuracak bir kapasiteye sahip kisilerdi. Kamlik
giicii ve kabiliyeti soydan gelme mistik bir karakter tasimaktadir (Kalafat, 1999: 75). ilkel
toplumlarda dogaiistii gii¢leri elinde bulunduran samanlar, hem kotii ruhlardan arindirma
hem de hastaliklar1 tedavi etme gorevlerine sahiplerdir. Tiirklerin Miisliimanlig1 kabul
etmesiyle birlikte dini yonlerini din adamlari, tedavi etme yonlerini ise ocaklar
devralmislardir. Bu sdylem dogrultusunda Orhan Acipayamli’nin ifadesiyle “Tiirk halkinin
hakiki doktoru olan ocaklilar, Orta Asya samaninin bugiine ulasmis seklidir” (1968, 1-9)
ifadesini kullanmaktadir.

Kisinin ocakli olmasinda ana etken olarak soyundan geldigi ailesinin herhangi bir
hastalig1 tedavi etmesi yeterli olmaktadir. Atalarinin tedavi ettigi hastaligi herhangi bir el
alma islemi olmadan gelecek nesillerdeki kisilerde yapabilme yetisine sahip olmaktadir.
Kisilerin ayn1 soydan gelmesi ve kan bagina sahip olmasi ayni hastalig1 tedavi edebilecegi

anlamina gelmekle birlikte kisi isterse tedaviyi yapabilir isterse yapmayabildiginden 6tiirii
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zaruri bir durum yoktur. Ocakli, hastalig1 tedavi etme pratigini usta ¢irak iligkisi igerisinde
Ogrenir ve yapilmasi gerekenleri ise de sozlii olarak aktarmaktadir. Nitekim ocakliya gelen
hastanin nelere dikkat etmesi gerektigi, tedavi islemlerinin hangi giinler ve ne kadar siirecegi
ve nasil tedbirler almas1 gerektigi noktasinda bilgi sahibi olmas1 mecburiyetindedir.
Gegmiste ocagin atalarinin baslarindan gegen bazi olaylara dayanir. Bu olaylara bagl
olarak bu soya belli bir hastalik veya hastaliklari iyilestirme yetisi ve giicli verilmistir. Bu
atalar, genellikle iyi hasletlere sahip kisiler olup yaptiklari iyiliklerden dolay1 bazi
hastaliklara sifa verici olmakla odiillendirilirler (Kumartaglioglu, 2012: 216). Bu aciklamaya
ornek teskil etmesi agisindan Aksaray(Eskil) ‘de en yaygin bilinen “yilancik™ ocagidir.

Ocakli (OK?2), benim siilalemde herkes ¢enter yilancik hastaligini. Benim annemin
nenelerinden bize miras kaldi. Annemin nenesi kéyde tek basina bir evde yasarmis. Eski koy
evierinde yatak ve yorganlarimi koyduklart yiikliik dedigimiz dolaplar vardi. Bir giin o
yUklikteki yiin yorganlardan birinin icine yatmis. Nenem yilanin orda yattigint gérmiis ama
dokunmamus hi¢. Nenem baska odada yatmis yilan baska odada, ne kadar yattigint bilmem.
Nenem yilam énmiis(takip etmis) giindiiz kusluk vakti ¢ikarmuis ikindin sonu da yerine geri
girermis. Yilan en son gidecegi giin “guk, guk, guk* diye ses ¢ikarmis ve bir daha gelmemis.
Sonra aksam nenem bakmis ne var ne yok diye yilancik taslarimi gormiis. Nenem hemen
almamis once yilan gelirse diye ama sonra hi¢ gelmeyince taglart kendine almig ve
baskalarina da dagitmis. Sonra nenemin sol gozii agridan siigmiis(disina ¢tkmak) diismiis ve
yilancik ocagi oldugunu oradan bilmigler. Cikan gozii de atese atmislar. Yilancik hastaliginda
agri ¢cok olur ve aksam agri gecer kusluk vaktiyle geri baglar. Bunun adi da uyur yianciktir.
Hani demistim ya yilan kuglukta ¢ikip ikindin sonu eve gelir diye agrilarda dyle baslayip
bitiyor.”

Yukarda bahsi gegen katilimcinin anlatimidan anlasilacag: tizere ocakli olmadaki
ana etken atalariin hastalik yasamasidir. Hastalik sonucunda ocakli olan kisiler soyu da ayni1
sekilde tedavi ritiiellerini 68rendigi taktirde ocakli olma 6zelligine sahip olmaktadir. Ocakli,
soyundan getirdigi ocakli bilgisini s6zlii olarak gelecek nesile aktardigi i¢in zaman igerisinde
degisim ve donilislime ugramistir. Nihayetinde hastaligin tanimlanmasi, hastanin nelere
dikkat etmesi gerektigi ya da okunan dualar gibi ana unsurlar olmaksizin yapilan
uygulamalarda farkliliklar olusmustur.

Ocakl1(OK29), nenelerinin “kutnu” hastaligini tedavi ettiklerini dile getirir.
Nenem kutnu korkuturdu. Biz de ondan d6grendik nasil yapildigini. Benim biitiin
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kardeslerim korkuturlar ve benim cocuklarimda isterse korkutabilir. Tabi nenem
katran ile motor yagi karistirip korkutur sonrada koyun tezegi ezerdi iizerine. Biz 6yle
yapmiyoruz ve sadece tiikiiriiyoruz.”

4.1.2. El Alma Yontemiyle Ocakli Olma

El alma/el verme esnasinda yapilan birgok uygulama gorildiigii iizere biiylisel
islemlerden olusmaktadir. El alma esnasinda ocakli kisinin tiikiiriigii sebebiyle ocakli
olmanin temelinde parga-biitiin ve temas ilkesi yatmaktadir. “El veren ocaklinin bir parcasi
olan tiikiirtik, el alan kisi tarafindan yalanarak ocaklida bulunan manevi yeti, bu kisiye
aktarilmigs olur. Ayni zamanda merasim bu sirasinda bir takim dualarin okunup
tiflenmesinde, bu manevi yetinin el alan kisiye aktarilmasi kuvvetlenmis olur. Halk arasinda
bazi ocaklilar i¢in “nefesi/tiikiiriigi kuvvetli” tabirinin kullanilmasinda da bu anlayis
yatmakta, ocaklilarda bulunan hastaliklara sifa dagitma yetisi “nefes”le bagdastirilmaktadir.
Okuma ve tiikiirik temasi ile el veren kisideki kuvvet, el alan kisiye aktarilmaktadir”

(Kumartaslioglu, 2012: 226).

Ocaklarda hastaliklarin tedavi edilmesinin 6gretisini aktarmanin bir diger yolu kisiye
el verme seklinde olmasidir. El alma ya da el verme merasimleri genellikle dinsel ve inang
temelli olmaktadir. Kisi ocaklidan el aldig1 taktirde o hastaligin iyilestirici giicii o kisiye
devrolmaktadir. Bundan dolay1 baz1 ocaklar iyilestirici giiciinii el vermesi halinde kendisi
sagaltim yapamaz hale gelmektedir. Bu kuralindan otiirii ocakli el verme islemini ya
yaslandig1 zaman ya da 6liim dosegindeyken yapar. Aksaray(Eskil)’de sar1 sarilik tedavisini
yapan (OK4) el alma islemini su sekilde anlatmaktadir. “Babam sari sarilik hastaligini
keserdi. “Kuzum benim géziim gormiiyor, elim tutmuyor, bu elim senin, sen benim yerime
Allah rizast igin kesebilin” dedi. Bu sekilde el vermis oldu. El sadece bir kisiye

verilebiliyor.”
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Ocakli olma kan bagi ile gegmekle birlikte kendi soyundan gelen kisiye de el
verebilmektedir. Lakin her ne kadar kan bagi miihim bir konu olarak goriilse de usta-cirak
iligkisi icerisinde de tedavi etme yetisi bagka bir kisiye intikal etmektedir. El alan ocakli ve
izinli olarak tabir edilen kisiler el alma islemlerini gesitli ritiieller gergeklestirerek elde
etmektedir. Kimi ocaklilar el verirken el Optiiriir, agzina tiikiiriir ya da elinden su igirir.
Yapilan calismada ocaklarin ¢ogunlugu tedavi yapma gorevlerini atalarindan el alarak
gerceklestirdiklerini  dile  getirmektedirler. Bunlardan o6rnek vermek gerekirse;
Aksaray(Eskil)’ de bir nedenden 6tiirii korkan insani1 tedavi eden ‘avkirma® ocagidir. Ocakli
(OK31), “babam rahmetli éleli bu isle yani 1986 dan beri gelen hastalarimi Avkiririm. Ocak
olmak, dedemden babama ondan da bana gelmektedir. Babam ¢ok hastalik tedavi ederdi
ben avkirma elini aldim. Babam bana bundan sonra “sende avkirmay: yapabilirsin” dedi.

Bende tedavi ederken “el benim degil babamdan” diye derim. Boylelikle ocak oldum iste.”

Bir baska ocakli olan (OK35), “sa¢ ¢cekmeyi annemden 6grendim. O sag ¢ekerken
ben nasil yaptigina bakardim sonra annem elini bana verdi. Annemin elini alirken elini

optiim ve “Elim senin elin “ dedi ve o giinden sonra sa¢ ¢ekerim.”

El alma/el verme islemi genellikle kan bagi olan kadin veya erkek arasinda
gerceklesirken bazen ise yabanci olup tedavi yapmak da istekli olan “izinli” olarak
adlandirilan kisilere de verilmektedir. Bu ocak aileler, sahip olduklari tedavi etme yetenegini
kendilerinden 6nce bu isi yapan baba ve anasindan kan yolu ile alirlar; yani ocakli olmak
ailevi bir gelenektir. Bu yetenek genellikle babadan ogula, anadan da kiz evlada egitim
gerektirmeden gecer. Ancak bu kesin bir kural degildir. Ocakl1 sahip oldugu olaganiistii giicii

kendinden sonra devam etmesi i¢in baskalarina aktarabilir. Bu kisinin kendi soyundan

6 Herhangi bir olay sonucunda korkan kisinin korkusundan kurtulmak icin ocaklinin yaptigi isleme verilen
isim.
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olmasi gerekmez. “Ocakl1”, akrabasi olmayan, kabiliyetli gérdiigii cocugu kiigiikken yanina
alarak yetistirir ve daha sonra da “el verme” merasimi ile hastalik tedavi etme giiciinii
ciragia devreder. Boyle ocaklara “izinli” ad1 verilir. Onlar da aynen ocakli gibi tedavi etme
yetenegine sahip olurlar” (Ongel, 1997: 11). Aksaray(Eskil)’de izinli olarak sigil tedavi eden
ocaklinin yapmis oldugu agiklama su sekildedir; (OKS8), “bir arkadas bana 1995 te el
vermisti. Bende o zaman, senin yerine, senin vekilin olarak elimizden geleni yapalim

)

demistim. O giinden sonra sigillerin tedavisi yapiyorum ve hastalarim hep iyilestiler.’

Ocagin el alma/el verme yoluyla devam etmesinde, ocaklilarin Fatima Ana ile
baglantis1 dnemli rol oynamaktadir. Burada “el”in sembolik anlami karsimiza ¢ikmaktadir.
Insanin en 6nemli organlarindan olan “el”, eskiden biiyiisel bir nesne olarak kabul edilmis
ve cesitli ritiiellerde yerini almistir. Anadolu’da yapilmis cesitli kazilarda el resimleri ve el
seklinde kaplar bulunmustur. Hatta “el”’in amulet’ olarak nazardan koruyan etkisinin oldugu
distiniilmistir. Misliimanlar bu “el”’lere “Fadime Ana’nin eli” demektedirler. Sivas’in bazi
Stinni ve Alevi kdylerinde ocak duvarlarina boya veya is ile el isareti basilir. Kadinlar ocak
duvarlarim sivarken de el izlerini basarlar. Koylii kadinlarin acgiklamasina gore, el isareti
ugur ve bereket olsun diye basilmaktadir ve bu el “Fadime Ana’nin eli”dir. Ciinkii inaniglara
gore Hz. Fatma’nin eli ugurlu ve bereketlidir, dokundugu her seyi verimli kilar ve iyilestirir.
O yiizden kadinlar yogurt yaparken, hamur yogururken, cicek veya sebze fidelerken; ebeler
dogum yaptirirken; ocaklilar hasta iyilestirirken, “El benim degil Fadime Anamizin eli”
derler (Uger, 1981, 113-115; Tanyu, 1982, 482-487). Bundan dolay1 geleneksel tedavide
ocaklt olmanin Hz. Fatma’nin elinin yoluyla giiniimiize ulastig1 inancit dogrultusunda

ocaklarin pirinin Fatma Ana olduguna inanilir.

7 Muska.
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El verme seklinde kesin bir yas sinirlamasi olmamak kaydiyla genellikle bu isi
yapabilecegine inandiklar1 kisiye devretmektedirler. Ocakli el verecegi kisiyi tedaviyi
kavrayacak, uygulayacak, insanlarla arasinin iyi olacagi parametrelerini g6z Oninde
bulundurmaktadir. Bununla birlikte ocakli ya da izinli olan kisiler tek bir hastaliga bakma
gibi bir ylikiimliliikleri olmamakla birlikte birden fazla hastaligin tedavisini de
iistlenebilmektedir. Genel itibariyle el almis ya da izinli olarak ocak olan kisiler hastalik
tedavi etme ritliellerini pratikte gorerek 6grenmekte ve bu uygulamalari sézlii olarak devam

ettirmektedirler.

4.1.3. Hastalik Yoluyla Ocakh Olma

Anadolu’da halk hekimligine bagli olarak hastaliklarin tedavisinde etkin gorev
istlenen ocak ve ocaklilar bulunmaktadir. Ocakli olarak nitelendirilen kisiler ellerindeki
olaganiistii giice ¢esitli sekilde sahip olmuslardir. Bu ocaklardan bir tanesi Aksaray(Eskil)’
de tespit ettigimiz “yilancik” ocagidir. Yilancik hastaligi viicudun belli bir noktasinda sizi
ve agrilar seklinde olmamakla birlikte viicudun farkli bolgelerinde gezen agrilar seklinde
kendi gosterir. Yilancik ocaginda da diger ocaklarda oldugu gibi soyundan gelme, el verme

seklinde ocakli olunacagi gibi hastalik yoluyla kisinin ocakli olunabilir.

“Yilancik ya da kiyic1 ocaginda herhangi bir kisiden el almamis olan bu kisi bu isi
kendisinde olan giigle yaparken, bu giicii, yetenegi bir baskasina (ayn1 ev igerisinde birisine
ya da yabanci bir kisiye) verebilir. El verme ritiieli diger ocaklarla benzerlik gosterir.
Baslangicta bu ocagin olugmasi, ocaklinin viicudunun herhangi bir yerinden ¢ikarilan veya

kendiliginden ¢ikan kemiktir” (Arslan, 2019: 987).

Hastalik yoluyla ocakli olma durumunda kisiye yetenek bir agri yoluyla verilir.

Kisinin belli bir donem caresiz bir sekilde agrilariyla yasadigi ve sonrasinda gevresinden
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edindigi bilgiyle baska bir yilancik ocagina kestirip agrinin kisinin bir yerinden kemik
¢ikmastyla son bulmaktadir. Ocakli (OK3), ocakli olma yetisini almasin1 su sekilde anlatir;
“benim viicuduma bir siz1 girdi, ka¢ doktora gittik ama ¢are bulamadik. O zamanlar yasim
daha kiigiiktii bir de bacim vardi evde. Sonra eve gelince burada bir yilancik(ilancik)
ocagina kestirmeye gittik. Birkag sonra isaret parmagima toplandi biitiin agri ve kemik ¢ikt1
ordan. Sonra kardegim “abla sen ocak oldun bak kemik diistii senden, bunu yakip kiillerini
yersen ocak olursun” dedi. Ben “istemem at gitsin” dedim. Sonra giinler gectikten sonra
kardesim yumurta, patates haslamuig, yufka ekmekle diiriim yaptik yedik. Benim haberim yok
hi¢bir seyden. Meger benim parmagimdan diisen kemigi yakmus, kiillerini de benim diiriimiin
icine koyup bana yedirmis. Ondan sonra ben ocakli oldum ve gelen herkesin yilancigini

’

keserim.’

Sonug¢ itibariyle Anadolu’da halk hekimliginin 6nemli yanmi ocaklar
olusturmaktadir. Ocaklarin gegmisi oldukc¢a uzun bir doneme tekabiil etmekle birlikte bu
durum insanlar1 hala inanarak tedavi yaptiklarini gosterir. Kam, samanlarin iyilestirici
yonlerini ge¢miste ve su an ocaklilar yapmaktadirlar. Bir hastaligin tedavisinde uygulanan
ritiieller, yontemler, nesneler ve sifali bulduklar1 s6zler samanlarda oldugu gibi ocaklarda da
benzerlik gostermektedir. Kamlarda soy birligi 6nem arz etmektedir. Bugiin ocakli olma
yollarindan birisi de soyundan gelmesidir. Olaganiistii giiclere yliklenen anlam her daim

yerini korumus, tedavilerin yapilmasinda inanma bas ana kavram olmustur.

Calisma sahasinda katilimcilarin ocakli olma yollar1 farklilik arz etmektedir. Lakin
bu durum iyilestirici gliglerini etkilememektedir. Toplumsal sistemde Onceden bilgisi
kiiltirel kodlar neticesinde belirlenip gliniimiize kadar devam eden ocaklar, saglik sisteminin

alt unsuru olarak devamliligim1 saglamaktadir. Nihayetinde ocakli uygulamalarin
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devamliliginda kiiltiir, inang, din gibi kurumlarin saglikla etkilesiminden dogan bir {irlini

oldugu soylenebilir.

4.2. Ocak Turleri

4.2.1. Akdutma Ocad

Hastalik belirtileri kendini hasta olan kisinin g6z kapaklarinda sisme, gogiis kisminda
sislik ve boyunda, ayaklarda agrilar olarak gdstermektedir. Geleneksel tedavide var olan
parpilama yontemi ocakli tarafindan kullanilan yontem olmaktadir. Tedavide yapilan

islemler hastaya bir kez yapildig: taktirde sifa bulacagi yoniindedir.

Ocakli, eline aldig1 bir bardagin igerisine bir miktar su ve seker koymaktadir. Olusan
sekerli suya bez pargasi batirilarak bezin 1slanmasini saglar. Eline aldig1 ¢cakmagi yakar ve
sekerli suyla 1slattig1 bezi 1sitir. Isitilan sicak bezi hastanin 6nce goz kapaklarina sonra
alnina, boynuna, can evi denen gogiis kismina, el ve ayak parmaklarina siirtmektedir. Bu
tedaviye ek olarak, eskiden atalar1 gaz lambasi kullandiklarindan 6tiirii sekerli suyla 1slanan
bezin 1sinma islemi gaz lambasiyla yapilmaktadir. Tedavi islemi bittikten sonra ise gaz
lambasi iiflenerek sondiiriiliir ve hasta olan hastalilarda bdyle sonsiin gitsin anlamim
tasimaktadir. Lakin ¢akmakla yapilan islemde gaz lambasiyla yapilmis tesirini vermektedir.
Tedaviyi sonlandirirken herhangi bir dua okunmadigini dile getiren ocakli, ““ el bizden sebep

Allah’tan” demektedir (OK12).

4.2.2. Alazlama/Al Goynek Ocag

Eski Tiirk toplumlarinda yasamsal kosullarin basinda ates gelmektedir. Giindelik
yasamda kullanilan ates, bir tiir temizlenme ritiieli olarak da kullanilmistir. “Koti ruhlarin
ve esyanin atesle temizlenecegine inanilirdi. Eski ates tanrist Odgigin (Odkan, Kalakan)

adia yakilan kutsal ateslerin kalintilar1 oldugundan, yeni dogum yapmis kadinlar1 ve
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cocuklarini kotii tabiath al ruhu’ndan korumak veya hastalanmiglarsa tedavi etmek amaciyla,
yagli bir pagavra tutusturulup hastanin etrafinda dolastirilarak alazlama yapilirdi. Bagkurtlar
ile Kazaklar atesle temizleme anlaminda alaslama kelimesini kullanir, hastanin ¢gevresinde
“alas, alas” diyerek dolasirlardi. Yakut Tiirk¢esinde aliasta, yanan pacavrayla ayin yaparak
kot ruhlart kovmak demektir. Yakutlar bu toreni yapanlar i¢in “oyun aal vatanan aalastirir”

(kam kutlu ot/atesle alazliyor) derler” (Bayat, 2016: 242).

“Ala kelimesini Eski Turkcede ciizam ve ala renkli at anlaminda gérmekteyiz. Divan-
1 Liigatit-Tiirk’te ise kelime ‘ala, alaca’ anlaminda gegmektedir. Abraglik ve ciizam hastaligi
viicutta benekler, lekeler olusturdugu i¢in Tiirk insan1 bu hastaliklar i¢in ala ve alalik
terimlerini kullanmigtir.”(Tlirkmen, 2006: 128). Alazlama hastaliginin belirtilerine bakildig:
zaman, hasta kisinin viicudunda kirmiz1 kabarikliklar olusur ve kasintiya sebep olmaktadir.
Bu durum deri tizerinde alalik olusturmasindan 6tiirii hastaligin isminin ala kelimesinden

geldigini sdylemek dogru olacaktir.

Ocakli, yasanilan yorede sedir yapmak i¢in kullandiklar1 yastiklarin eski olan bir
tanesinin igerisindeki kurutulmus otlardan eline bir miktar alir. Hasta olan kisi bahg¢ede bir
sandalyeye oturtulur ve {izerine kirmizi bir bez, esarp oOrtiiliir. (Bezin kirimizi olmasindaki
sebep viicuttaki beneklerin kirmizi renginden dolayidir.) Ocakli, eline aldig1 bir miktar otu
yakar ve li¢ ihlas bir Fatiha okuyarak kirmizi ortlinlin {izerinden hastanin omuzlarina,
kafasia hafif hafif vurmaktadir. Uygulamanin ikinci defaya gerek kalmadan ilk seferde

gecirecegini dile getirir (OK14).

4.2.3. Avkirma Ocagi
Kisinin kendisinin ya da yakinlarinin basina bir olay gelmesi neticesinde, olmasi

gerekenden fazla etkilenmesi ve bu etkiyi giindelik hayatinda da uzun siireli olarak
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hissetmesine ¢6ziim olarak avkirma ocagi var olmaktadir. Yakinlarinin ya da kendisinin
yasamis oldugu bir kaza, afet, tanik oldugu iiziicii bir olay karsisinda ruh halinde olan
tahribat kisinin yasamini olumsuz etkiler. Bundan dolay1 uyku bozuklugu, istahsizlik, stirekli
aglama, evhamli olma, huzursuzluk, i¢ daralma gibi belirtiler bir olay karsisinda kisinin
korktugunun gostergesidir. Kisinin korkmasi, fazla iiziilmesi, kaygilanmasi, endiselenmesi

sonucu basvurulan bu ocak, bir nevi psikolojik bir etkiye sahip oldugu sdylenebilir.

Ocakl1 (OK31), kendisine gelen hastasini zemine oturtur ve bir kovanin igerisine un
koyar. Kovadaki undan iki eliyle avuclayan ocakli, bir elini hastanin gégsiine diger elini ise
sirtina ii¢ Thlas bir Fatiha okuyarak hafifce vurur. Bu islemi ii¢ kere tekrar ettikten sonra
elindeki unu duvara vurur. Biitiin bu uygulamay1 ii¢ kez tekrar eder ve “El benden sebep
Allah’tan” diyerek iglemi sonlandirir. Duvara vurdugu unun duvarda kalma miktar1 hastanin
korkup korkmadigini gosterir. Ocakli, hasta gittikten sonra duvardaki unu temizler ve
hastanin bir kez gelmesi yeterli olup iyilesecegi dile getirilir. Hastalik un araciligiyla duvara

tasinmis olur ve sebep olan kotii etkiler bu vesileyle hastadan uzaklastirilmis olur.

4.2.4. Aydas Ocagi

Aydas olma inanci, Orta Asya’dan giliniimiize kadar gelen bozkir inanglarindan bir
tanesidir. Yoriik Tiirkmen (Alevi veya Siinni) toplumunda yaygin olarak gdriilen bir inang
sistemidir. “Aydas” kelimesinin sozliik anlamzi; 1. Zayif, Ciliz. 2. Bacaklar carpik, 3. Sasi,
4. Yasmma girmemis c¢ocuk, 6. Anormal dogan c¢ocuk seklinde yer almaktadir

(kelimeler.gen.tr, 2020).

Aydas olma bebeklerde ve kii¢iik ¢cocuklarda meydana gelir ve aydas, ¢ocuklarda
aglama, uyumama, zayif diigme, biiylime noktasinda yasitlarindan geride olma gibi

belirtilerle kendi gostermektedir.


https://kelimeler.gen.tr/aydas-nedir-ne-demek-27163
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Ocakliya aydas olmus olan ¢ocuk Cuma giinii getirilir. Aydas olan ¢ocugu ocakli
soyar ve legenin igerisine koyar. Tam salalar okunurken evinde bulundurdugu képek kafatasi
ile 6nceden 1litt1ig1 suyu ii¢ Ihlas bir Fatiha okuyarak ii¢ kez ¢ocugun iizerine doker.
Sonrasinda ¢ocuk hi¢ kurulanmadan, 1slak bir bicimde kiyafetleri giydirilir. Legende
¢ocugun iizerine dokiilmiis olan su ise bir kaba koyularak eve gotiiriiliir ve ay ve yildizi1 bir
gece gormesi icin cam kenarina koyulur. Sabah oldugunda ise ayak basilmadik bir yere

genellikle agac diplerine dokiilmesi tercih edilmektedir (OK37).

Aydas olan ¢ocugu baska bir sekilde tedavi eden ocakli (OK38), kendisine Cuma
giinii gelen ¢ocugu bir legen ve 1litt1g1 suyla birlikte dort yolun ortasina gotiiriir. Tam salalar
okunurken ¢ocuk burada yikanir. Bu yikama isleminden sonra kiigiikbas hayvan (koyun,
keci gibi) digkisiyla yani tezekle terazide tartilir. Tartildiktan sonra o tezekler saklanir ki
gelecek hafta Cuma giinii tekrar ayni iglem tekrar edileceginden 6tiirii cocugun aldigi ya da
verdigi kilo kontrol edilir. Bu islem ii¢ kez Cuma giinii tekrar edilir. Son Cuma giinii ¢ocuk
mezara gotiiriiliir ve herhangi bir mezar tasi1 yanina birakilip ocakli ve akrabalar1 geri
donerler. Ocakl1 ve akrabalar1 giderken birakilan ¢ocuk aglarsa yasayacagina, iyilesecegine

delalet gelirken, aglamazsa 6lecegine isaret edecegi bilgisine ulasilir.

4.2.5. Bulgur Piiskiirtmesi Ocagi

Halk hekimliginde bulgur piiskiirtmesini, bulgur piiskiirmesi, bulgur bezemesi,
bulgurlama, bulgurcuk gibi isimlerle bilinmektedir. Bu hastalik, 6zellikle viicudun agik
bolgelerinde, kiiciik sivilceyi andiran kiimelenmis kabarciklar ya da bulgur biiyiikliigiinde

kirmiz1 kabarciklar olarak kendini gostermektedir (Acar, 2017: 59).

Ocakli, gelen hastanin viicudundaki kizarikliklar olan yeri agar. Bir kasenin igine

bulgur koyar ve agzina bulguru alir hafifce ¢igner. Bu islem sonrasinda kizariklik ¢ikan
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yerlere ii¢ Thlas, bir Fatiha okuyarak agzindaki bulgurlar tiikiiriir. Bu islem bir kez yapmas1

yeterli olacaktir ve hastanin iyilesecegine inanilir (OK25).

4.2.6. Biizgiin Diismesi

Halk dilinde “biizgiin” olarak adlandirilan insan viicudundaki kikirdaksi dokuya
modern tipta kuyruk sokumu adi verilmektedir. Kuyruk sokumu agrilarmin genel
sebeplerinden biri yanlis oturma pozisyonudur. Evde veya isyerinde uzun siireli oturmalar
sonucu olusan kuyruk sokumu agrilarina bir de yanlis oturma pozisyonlar: eklendiginde
agrilarin fazlalasmasi kaginilmaz olmakta. Kuyruk sokumuna uygulanan uzun siire baskilar
kuyruk sokumu agrilarmin sebebidir (Tgrthaberaktiel,2018). Ayn1 zamanda kuyruk
sokumunda olusacak bir problem olmasi durumunda bel, bacaklar basta olmak iizere
viicudun cesitli yerlerinde agrilara sebebiyet vermektedir. Ocakli (OK36), gelen hastalarinin
bilizgilin diisiikliigii oldugunu el yordamiyla bakarak saga, sola kivrilmasindan, yiiriimekte

giicliik cekilmesi gibi sikayetler dolayisiyla teshis etmektedir.

Ocakli (OK36), gelen hastasini yiiz {istli yatirir ve hastanin bel, kalga bolgesini
ovalar, masaj yapar. Ovduktan sonra makatin iist kismindan biizgiin ad1 verilen kemigi tutar
ve yukar1 dogru ¢eker yani eski yerine getirmeye calisir. Bu islem sonrasinda yaki bandi
yapistirilarak  sonlandirilir. Bu  siirecte agir kaldirmamaya ve yapistirilan yakinin

cikmamasina dikkat edilmesi gerekmektedir.

4.2.7. Cikik-Smik Ocagi

Insanlarin sosyal yasantilar1 boyunca baslarina gelebilecek hastaliklardan bir tanesi
de eklemlerinde meydana gelen ¢ikmalar oldugu sdylenebilir. T1ip biliminde ¢ikik, “eklem
ylizeylerinin kalict olarak ayrilmasi” olarak tanimlanarak ve “kendiliginden normal

konumuna donmesi” muhtemel olmayan durumun adidir. Herhangi bir eklemde ¢ikma
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meydana gelmesi halinde hastada; yogun agri, sislik ve kizariklik, islev kayb1 gibi belirtiler

mevcuttur (Halk Sagligi Genel Midiirliigi, 2019).

Halk arasinda en ¢ok taninan ve iyilesme giiciiniin olduguna inanilan ocaklar ¢ikik
ve sinik ocagi olarak soylemek yerinde olacaktir. O nedenle giincel olarak hala islevsel bir
sekilde uygulamalarina devam ettigi goriilmektedir. Ocakliya gelen hasta ilk olarak ocakli
tarafindan muayene edilmektedir ve kirik mi ¢ikik m1 olduguna dair el yordamiyla anlamaya
calisir. Cikik olmast durumunda eklem yerinde olmayip yan tarafa kaymaktadir. Tedavi
olarak ise ocakli bir legeni alir ve hastanin hangi eklemi ¢iktiysa o kisim sicak su ve sabunla
ovar. Cok fazla basi ve siddetli olmayacak sekilde dokunmaktadir. Ovma igleminden sonra
yerinde olmayan eklem neredeyse o uzvu tutar ve yavas bir sekilde saga sola oynatmaya

baslar. Bu isleme devam ederken kendiliginden yerine yerlestigini dile getirir (OK28).

4.2.8. Dalak Kesme Ocag

Dalak kesmek, insanlarda dalak sismesiyle meydana gelen hastaligini sagaltmak
amaciyla halk tarafindan basvurulan bir tedavi sekline verilen isimdir (Acipayamli, 1963:
38). Dalak kesen ocaklarda hasta ile ocakli arasinda ezber ciimlelerle karsilik konusma
mevcuttur. Tedavi iglemi tek tarafli olmaktan ¢ikip ikili iligki seklinde olmaktadir. Genel

itibariyle diger yorelerin de dalak kesme islemleri ayn1 6zelligi gostermektedir.

Hasta ocakli evine geldiginde, evin herhangi bir odasma yatirilir ve dalagin
bulundugu bolge ovulur. Ardindan ocakli eline bir yuftka ekmek alir ve i¢ine kaya tuzu
koyarak diiriim yapar. Evin giris kapisindan eve girerken {i¢ Ihlas bir Fatiha okur ve hastanin

bulundugu odanin kapina gelir. Hasta sorar;
-Nereden gelirsin?

-Kaf dagindan.
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-Ne kesen?

-Dalak keserim.

-Sen kesemezsin.

-Keserim, deyip elindeki ekmegi bicak yardimiyla keser.

Sonrasinda ocakli kesilen tuzlu ekmekten bir lokma hastaya yedirir, bir lokmada
kendisi yer. Ekmekten geriye kalanini hastaya verir ve soyle 6gtitler; “ ekmek ile tuzu ayirip
sabah ezani okunurken ekmegi kopege atacaksin, tuzunu da su ile karistirip képegin iizerine
dokeceksin.” Kopek suyu silktikten sonra hastadaki agr1 ve act hissi de gegmis olacaktir

(OK34).

Dalak kesme islemi bir kez yapildig: taktirde hastaya fayda saglayacagi inanci vardir.
Burada asli ile taklidi arasinda bir fark goriilmeksizin bir dalak kesme isleminin ger¢ekmis

gibi dramatize edilmesi s6z konusudur.

4.2.9. Dilcigin Diisme Ocagi

Dilcik diismesinden hastaliginin belirtileri, bogazindan ses gelmez, ses kisilir ve
bogazda sisme meydana gelmektedir. Modern tipta bu belirtiler soguk alginlig1 veyahut
nezle hastaliklartyla es deger olarak goriilmektedir. ilagla tedavi edilmekle birlikte sicak

icecek tirevleri icilmesi tavsiye edilmektedir.

Ocakli (OK18), gelen hastanin dncelikle esarb1 ¢geneden bagin iist kismina gelecek
sekilde yukardan baglar. Ardindan ¢enesinden yukar1 dogru yavas yavas yukar1 dogru ceker.
Esarbi ¢ektikten sonra hastanin agzini agmasini ister. Ocakli dort parmagini hastanin agzina
sokar ve diger eliyle de boynunda tutarak yukari ¢eker. Boylelikle boyundan ve bogazdan

ses gelir. Bu islemin bir kez yapilmasi hastanin tedavi edilmesi i¢in yeterlidir.
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4.2.10. Dis Agris1 Ocagi

Dis agrisi, insan yasaminin biitlin evrelerinde goriilen bir rahatsizlik c¢esidi
olmaktadir. Hem ¢ocuklarda hem de yetiskinlerde sik¢a rastlanilan bir hastaliktir. Hayat
kalitesini diisiiren, yogun act ve agr1 hissiyati veren bir hastaliktir. Dis agrisi, dislerde
curume, iltihaplanma gibi sebeplerden Oturi meydana gelmektedir. Bireylerin genel
itibariyle modern tibbin imkanlarindan birisi olan dis tedavisini yaptirmaktan genel itibariyle
korktuklar1 da gozlemlenen bir durumdur. Zira halk arasinda dis agrisindan bahsedilirken

‘kabir azab1 gibi’ benzetmesinde bulunulmaktadir.

Modern tip gelisme goOstermeden Once biitlin hastaliklarin tedavi edilmesinde
kullanilan uygulamalar gibi dis agrisi tedavisinde de uygulamalar mevcuttur. Dis agrisinin
tedavi edilmesinde dua ve ayetleri okuma-iifirme yontemi kullanilmaktadir ve hastaligin

tedavisinde ‘inanmak, inangli olmak’ ana etken olmaktadir.

Dis agrisin1 tedavi eden ocakli (OK10), eline aldig1 kare seklindeki bir kagidin
tizerine kalemle iki tane daireyi ¢izer. Cizmis oldugu dairenin ortasina nokta koyar ve bu
kagidin lizerine yedi defa Ayetel Kiirsi duasini okur. Okuma ve iifiirme iglemi bittikten sonra
hasta olan kisiye yapmasi gerekenlerin bilgisini verir. Ocakli, “ hastaya benim nokta
koydugum yerden, bunu duvara ¢iviyle ¢akarken, sol kii¢iik parmaginin tirnagini da agriyan

’

disinin oldugu bolgeye koymalisin ve ¢iviyi duvara ¢akmalisin” seklindedir. Agriyan dis
bdylelikle baglanmis olur ve agrist kesilir hatta o dis yerinden ¢ikarken bile agrisiz, acisiz

bir sekilde kendiliginden diismektedir. Biitiin bu islemlere ise ‘dis baglama’ adi

verilmektedir.
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4.2.11. Gobek Diisme Ocagi

Gobek diismesi; halk arasinda kullanilan bir tabirdir. Tekrarlayan karin agrisi,
siskinlik, sirt agrisi, bulanti, kusma, karinda farkli yerlerden nabzin hissedilmesi, depresyon
belirtileri karakteristik 6zellikleri arasindadir. Halk arasinda rastlanilan diger adlari; gébek
esesi, es ¢ikmasi, gobek kaymasi ve gobek ka¢masidir (Ulusal,2019). Gobek diismesi,
genellik agir bir esya kaldirildiktan sonra meydana geldigi bilinmektedir ve halk arasinda

oldukca yaygin, korkulmayacak bir hastalik olarak goriilmektedir.

Ocakli, hasta geldikten sonra gobeginin diistiigii tanisin1 koymasi halinde ertesi giin
ac karna ve bir miktar zeytinyagi icerek gelmesini sdyler. Testiyi tamamen su ile doldurur
ve hasta yere oturur pozisyondadir. Ardindan su dolu testiyi hastanin tam gobek deliginin
tizerine denk gelecek sekilde ters sekilde yerlestirir. Testiyi yerlestirdikten sonra testiyle
birlikte hasta sirt iistii yavas bir sekilde zemine yatirilir. Bu uygulama ii¢ kez yapilmaktadir.
[k uygulama da testi bes dakika, ikinci uygulamada on dakika ve {iiincii uygulamada ise

on beg dakika hastanin tizerinde durdurulur. Boylelikle hasta tedavi edilmis olur (OK19).

Bir bagka uygulama yapan ocakli ise, hastayi sirt iistii yatirir ve eline ¢ali siipiirgesini
alir. Cali siipiirgesinin tutulan kismini esarpla sarar ve bu sarmadaki amag¢ hastanin caninin
yanmamasidir. Cali siiplirgesinin sardig1 tutma yerini hastanin gébek deliginin ortasina
gelecek sekilde yerlestirir. Yerlestirme islemi tamamlandiktan sonra siipiirgeyi kendi
etrafinda dondiiriip yavasca yukar1 ¢eker. Bu islemin sonu¢ vermesi igin ii¢ giin tekrar

edilmesi gerekmektedir ve boylelikle hasta iyilesir (OK20).

4.2.12. GOp Kesme
Halk arasinda beslenme eksikligi, istahsizlig1 olup normalden fazla sekilde su igen

bebeklere “gdp” teshisi konmaktadir. Gop hastaligina yakalanan ¢ocuklarin karni su dolu
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gibi olmakta ve karnindan fazla su igmesinden 06turu su sesleri gelmektedir. Bu belirtilerin
yani sira karni sis olmakla beraber gobek bolgesinde morarmalar meydan gelmektedir.

Genellikle bu hastalik bebeklerde ve kiiciik ¢ocuklarda kendini gostermektedir.

Ocakli, hasta olan ¢ocugun karnini agar ve sirtiistii sekilde yatmasini saglar. Kendi
ekmek yaptig1 tas ocaktan bir miktar kiil getirir ve bir bezin lizerine dokuz parga seklinde
ayirir. Evvela cocugun karnini ii¢ Thlas bir Fatiha okuyarak bir siire ovar ve birinci kiile
parmagini daldirip “ Gop giip ben girdim sen ¢1k™ diyerek ¢ocugun karnina ii¢ kez hafif hafif
parmaklariyla vurur. Ardindan geriye kalan sekiz kiil icinde ayni islemleri tamamlar. Bu
islem sonrasinda herhangi bir perhiz yapmasina gerek yoktur ve ocakliya gobiinii kestirmesi

cocugu sagligina kavusmasi i¢in yeterlidir (OK27).

4.2.13. Isirg1 Ocagi

Isirg1 hastaligina dair belirtileri viicudun her yerinde olabilen kizarikliklar, kasintili,
kiiclik kabarciklar seklinde kendini gdstermektedir (KK11). Halk dilinde bu gibi belirtileri
olan 1sirg1 hastalig tip diinyasinda dermatolojik cilt rahatsizliklarindan olan alerji hastaligina
denk gelmektedir. Giiniimiizde ‘alerji’ ¢ogu kisinin sorunsuzca kabul edebilecegi bir
maddeye kars1 olan anormal duyarlilik gdstermesi olarak tanimlanmaktadir (Gemicioglu,
2001: 1). insan bedeninde kizariklik, sislik, kasinti ve kabuklanma olarak kendini

gostermektedir.

Isirg1 hastaliginin tedavisini ocakli (OK11) soyle anlatir, oncelikle gelen hastanin
sikayetlerini sorar ve 1sirg1 hastalig1 belirtileriyle paralellik gosterirse uygulamay1 yapar.
Kizariklik olan yerler agilir ve ocakli bu yerleri tiikiiriir. Hastaliga sifa olarak atalarindan
getirdigi ocak olma 6zelliginden dolay: tiikiirmesidir. Bir kez bu uygulamanin yapilmasi

yeterli olmaktadir ve gelen hastalarin ¢ogunlugunun sifa buldugunu dile getirir.
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4.2.14. Karabig Ocad

Karabig, modern tipta frankiil olarak adlandirilmaktadir ve kil folikiilii ve ¢evresinin
derin, akut, nekrotik enfeksiyonuna verilen isimdir. Bag, boyun, anogenital bolge lezyonlarin
stk gbzlendigi yerlerdir. Lezyonlar dermisde sert, agrili, kirmiz1 folikiiler nodiil olarak

baslar. Takiben dermisde agrili apse olusur (Giil, 2016: 111).

Modern tipta kan ¢iban olarak adlandirilan karabig, halk arasinda sikga kullanilan bir
hastalik terimi olarak kendini gostermektedir. Ocakli (OK32), karabigin her insanda
cikabilecegini ve viicudun herhangi bir noktasinda olabilelcegini dile getirir. Ocakliya gelen
hasta karabigi ¢ikmis olan bolgeyi agar ve seker ile suyu bir kabin igerisinde kaynatarak
serbet elde eder. Pamuk veya yumusak bir bez yardimiyla sicak olan serbeti karabig olan
bolgeye hafif hafif dokundurur. Bu dokundurma islemine ocakli karabigi yakmak adin1 verir.
Daha sonrasinda ocak evinde bulunan karabig otu bir miktar alinip karabigin iizerine sarilir.
Eger ki karabigin tedavisinin yapilmasi geciktirilirse tedavi seyri degismektedir. Geciktirilen
karabigde demir ates lizerinde kizdirilir. Bu islem sonrasinda yaranin {izerine dokundurulur
ve bu uygulama hasta hissedene kadar devam ettirilir. Sonrasinda ise bir kurbaga 6ldiiriiliip
yaranin lizerine karabigi otuyla birlikte sarilir. Boylelikle yaradaki iltihap disar1 atilmis olur.

Karabig ¢ikan bolge kesinlikle metal veya baska bir madde ile oynanmamasi gerekmektedir.

4.2.15. Kengi Ocad
Kengi, kelime karsilig1 olarak Tiirk dil kurumunda herhangi bir bilgi bulunmamakla
birlikte modern tipta priformis sendromu olarak tanis1 yapilmaktadir. Piriformis sendromu

(PS), piriformis kasinin (PK) siyatik sinire basist sonucu olusan siyatik sinir noropatisidir.
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En fazla goriilen belirtileri agridir. Bu agrilar aniden baglayacag gibi artarak siddetlenerek

de olmaktadir (Cansever, Kabatas, Celik, Yilmaz, Caner ve Ilgaz, 2010: 31-32).

Kengi hastaligi genellikle cereyanda kalma, lislitme sonucunda olusan kalgada,
dizde, dirsek de meydana gelen agrili rahatsizlanmalardir ve belirtileri de rahat hareket
edilemez, agrilar olusur, egilme ve kalkmada kaskati kesilmeler meydana gelir. Bu gibi

durumlarda halk arasinda “kengi sokuldu” ibaresi sik¢a kullanilmaktadir.

Ocakli, kendisine gelen hastanin sikayetlerini dinledikten sonra kengi hastalig1 var
ise ilk olarak c¢aydanligin demlik kisminin i¢ine eli yakmayacak derecede su doldurur ve
hastay1 yiiz Gistii yatirir. Yiiz istii yatan hastanin kengi olan bolgesine sicak su dolu
caydanlikla masaj yapar, iitli yapar gibi benzetmesi yapar. Daha sonrasinda masaj yapmaya
eliyle devam eder ve sokulan kengiyi masaj yoluyla tedavi eder. Herhangi bir dua okumadan

“ el bizden sebep Allah’tan “ denir. Bu tedavinin bir kez yapilmasi kafidir (OK15).

4.2.16. Kirk Basmasi Ocagi

Halk arasinda yeni dogum yapmuis olan kadin ve bebegin dogumundan sonra kirk giin
boyunca evlerinde muhafaza edilmesiyle birlikte bu siire zarfinda ¢esitli nedenlerden otiirii
baslarina gelecek hastalik durumlarina kirk basmasi olarak adlandirilmaktadir. Kirk basmasi
neticesinde anne veya bebegin asir1 zayiflamasi hatta O6lmesi muhtemel olarak
goriilmektedir. Anadolu’nun her bir kdsesinde “kirki karigsmak”, kirk diismesi” ve “kirk

basma” gibi isimler kullanilmaktadir.

Dogumdan sonraki kirk giin anne ve ¢ocuk i¢in ¢ok Onemlidir. Her tiirlii zararl
etkilere kars1 elverisli olan zayif ve hassas donemlerinde bulunan anne ve ¢cocuk, bu kirk giin

icinde c¢esitli adet ve inanmalarla korunmaya calisilir. Kirk giin sonunda ise, térenle ana ve
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cocuk kirklanir. Halk kiiltiiriindeki inanmalara gore, kirk glinlin sonunda, artik anne ve

cocugun tehlikelere karsi etkilenme giicleri azalmistir (Basgetingelik, 2019: 6).

Kirk sayis1 Tiirk mitolojisinde onem atfedilen sayilardan en onemlisi oldugu
sOylenebilir. Kirk, Turk, Altay, Orta Asya ve Ortadogu mitolojilerinde ve halk kilturinde
ayrica Islam inancinda Kutsal Sayidir. Girk, Kirh, Kirn olarak da sdylenir. Islam’1n etkisiyle
de 6nemi artmigtir. Kirk eren tarafindan veya kirk saman tarafindan korunan kutlu kisilere
Kirklr ad1 verilir. “Kirgizistan bayraginda Giinesin etrafinda kirk Kirgiz boyunu simgeleyen
kirk 151n vardir. Dede Korkut Hikayeleri, Manas Destani, Kirgiz Tiireyis Efsanesi’nde Kirk
Kiz wvardir. Oguz Han’in verdigi soOlenlerde diktirdigi siriklarin boyu kirk kulag
uzunlugundadir. Olen kisinin ruhunun evi terk etmesi kirk giinde gerceklesir.”

(Mitolojikervaniblog,2015). Bu 6rneklerden de anlasilacagi tizeri toplumda yer alan 6nemli

olaylarin yapilis ve yad edilis giin sayisi1 olarak kirk sayis1 kullanilir. Ayn1 zamanda Anadolu
gelenek ve goreneklerinde kirk giinii doldurmak olgunluga, erginlige, tamamlanma ve

bdtiinlenme olayinin anlatilmasinda kullanildig: bilinmektedir.

Kirk basmasin diye kirk giin igerisinde anne ve bebege dair ¢esitli dnlemler alinir.
Adetli olan kadinin logusa kadin ve bebegin yanina gelmemesi gerekir. Eger gitmisse de
“Ben de senin gibiyim” demesi gerekir. Logusa kadin ve bebegin oldugu eve yeni kesilmis
hayvanin eti veya ¢ok miktarda un getirilmemesi gerekir. Kirk basmis olan bebek kaskati
olur, gelismesi geriler, ayaklar tistiine basamaz ve ¢ok aglar. Ocakli kucagina aldig1 zaman

bebegi kendisinin kirk basmas1 oldugunu bildigini dile getirir (OK30).

Ocakl1, kovaya aldig1 sudan baska bir kaba kirk kasik alir. Bu suyu alirken ii¢ Thlas
Bir Fatiha okur. Sonrasinda yaktig1 mumu eline alir, ii¢ Thlas bir Fatiha okuyarak annenin

bacaklarindan oradan bebegin lizerinden gezdirir. Bebegin elbisesinden bir parga alinir ve


http://tr.wikipedia.org/wiki/T%C3%BCrk
http://tr.wikipedia.org/wiki/Altaylar
http://tr.wikipedia.org/wiki/Orta_Asya
http://tr.wikipedia.org/wiki/Ortado%C4%9Fu
http://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0slam
http://tr.wikipedia.org/wiki/K%C4%B1rg%C4%B1zistan_bayra%C4%9F%C4%B1
http://tr.wikipedia.org/wiki/G%C3%BCne%C5%9F
http://tr.wikipedia.org/wiki/K%C4%B1rg%C4%B1z
http://tr.wikipedia.org/wiki/Dede_Korkut_Kitab%C4%B1
http://tr.wikipedia.org/wiki/Manas_Destan%C4%B1
http://tr.wikipedia.org/wiki/O%C4%9Fuz_Han
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bu parcayr da kirk parcaya keser. Bu islemler sonucunda eline bir tava alir ve mumu
icerisinde 1s1tip ilizerine bir kasik su ekler. Bu karisimin iizerine kirk parcaya boliinen elbise
pargalar1 atilir. Bebegin iizeri bir bezle kapatilip i¢ine su konulan kabin igerisine mum
dokiiliir. Bu islemler sonucunda mum ile su ayrilir. Hastaya su verilir ve verilen bu suyla
anne ve bebek banyo yaptiklari suyun igerisine karistirir (OK30). Bu sekilde kirk basmasini

kesmis bulunmaktadir.

Halk arasinda kirk basmasi olarak nitelendirilen baska bir mevzu ise yeni evlenmis
olan ¢iftlerin bebek sahibi olamamasi durumu iligkilendirilmektedir. Bu nedenden 6tiirii aile

biiyiikleri yeni gelinin kirkinin kesilmesi gerektigi 6ngoriisiinde bulunmaktadir.

Ocakli, gelen hastasinin {lizerini bir bezle kapatir. Hastasina gelirken yanina halk
arasinda bal mumu ad1 verilen bir mum getirmesi gerektigi bilgisini verir. Sonrasinda ise
bezle kapatilan kisinin tepesinde kirk kasikla dl¢iilen suya eritilen mum dokiiliir. Bu islem
sonrasinda suyu kirkli olan kisiye verilir ve banyo sularina katilmasi gerektigi sdylenir. Bu
banyo suyu kovaya konularak ayak basilmadik bir yere tercihen aga¢ bogazina dokiilmelidir
(OK39). Tiim bu islemler sonrasinda kisilerin bebekleri olmas1 6niindeki engel kaldirilmis

olmaktadir.

4.2.17. Kostek Ocag

Genel olarak bag anlamlarina gelen kostek kelimesinin diger anlamlar1 bagl oldugu
yerle ilisigini kesmek; kagmak, (¢ocuk i¢in) yiiriimeye baslamasi i¢in kdstegini kesmek, sik
sik diisen kiiciik cocuklarin, diigmesinin 6niine gececegi inanci ile ayagina baglanan bir bagi

makasla kesmek (Cagbayir, 2007: 2799) seklinde ifade edilir.

Geleneksel halk inancina gore, cocugun yiiriyememesi, yiirlirken siirekli diigmesi

veya yurumesinin gecikmesi neticesinden en 6nemli neden olarak ayagindaki kostektir. Kotii
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cinler tarafindan vurulduguna inanilan bu kostek, genellikle “kostek kesme” diye
adlandirilan bir uygulama ile giderilmektedir. Bu uygulama, Anadolu’nun muhtelif
yorelerinde “adagini kesme, adagini kestirme, adak kesme, agdas pisirme, ayak ¢izme, ayak
kesme, ayak kostegini kesme, ayak pogacasi yapma, aydas kaynatma, diissak kesme,
hoppala, iplik kesme, kostek kesme, kdstek kestirme, kostekleme, kostek kirma, kotiirim
kostegini kesme” gibi farkli sekillerde adlandirilmalara sahiptir. Altay Tiirkleri arasinda
bugilin hala yapilan “koy go¢6” bayrami, kostek kesme ile benzer ozellikler tagidigi
goriilmektedir. Kiiltiirel olarak yapilan uygulama su sekildedir; “Bir yasina basan ¢ocugun
ayaklar1 bir iple baglanir ve ¢ocugun ileriki hayatinda kendi ayaklarinin {izerinde durmasi
yoniinde iyi dileklerde bulunularak ip kesilir. Cocugun dayisi gelerek ¢ocugun sagindan
keser ve kestigi saclar1 cocuk 14 yasina geldigi zaman ailesine gostererek onlardan hediye
alir. Bunun karsiliginda ¢ocuga at hediye eder. At, Altay Turklerine gére en blylk hediye

olarak kabul edilmektedir” (Karakas, 2013: 6).

Kostek kesme ocagi olarak adlandirilan bu ocaga getirilen cocuklar genellikle
ylriiyemez ya da yiiriirken siirekli sebepsiz yere diiserler. Ocakli (OK22) su sekilde
uygulama yapmaktadir; ocakli, getirilen ¢ocugun bir ayagindan digerine gelecek sekilde ip
baglar ve bu iplerin ucuna mavi boncuk takilir. Daha sonra ¢ocugu kucagina alir. Odanin
ortasna konulan bir sandalyenin etrafinda ii¢ Thlas bir Fatiha okuyarak hizli bir sekilde
dolanir. Dolandiktan sonra ¢akmak yardimiyla ¢gocugun ayaklarinda bagli olan ip1 yakar.
Ocaklinin atesli bir seyle yakmasindaki amaci ise ates gibi —yore halki hizli olmak anlaminda
ates gibi ifadesini kullanmaktadir- yiirliyecegine inanilmasidir. Bu uygulama yapildiktan
sonra ¢ocuklar yiirimeye baslayip sik diisen ¢ocuklarda diismekten kurtulacagi ifade

edilmektedir.
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4.2.18. Kostii Ocad

“Kostil ya da kosnii olarak da tabir edilen kdstebek ocaklari, kostebek adi verilen,
halk arasinda ¢iban olarak da gecen, bir gesit cilt hastaliginin ya da bogaz agrilarinin tedavi
edildigi ocaklardir” (Ugureli, 2018: 167). Sikinti, stresten kaynaklanarak viicutta ortaya
¢ikan sigliklerdir. Hastada bu sislikler genellikle boyun, kol, ¢ene altinda oldukga fazla agr
yaparak kendini gostermektedir. Hastalik erkek ve disi olmak iizere insan viicudunda iki
sekilde zuhur etmektedir. Hasta viicudunda sislikler bir tane ise erkek olmakta, birden

fazlaysa disi olmaktadir.

Ocakli, gelen hastanin viicudundaki sislige bakar ve kosnii oldugu kanaatine varirsa
toprak ister. Eger ki hastada bir tane siglik varsa erkek kosnii olup sadece tek kdstebek
yuvasindan toprak istenir veyahut birden fazla sislik olmasi durumunda ise sislik adedince
kostebek yuvasindan toprak getirilmesi istenir. Getirilen topraklar ince bir siizgegten ya da
elekten gecirilmektedir. Daha 6nceden elenmis olan toprak bir kaba alinir ve tizerine yavas
yavas su dokiilerek bir bigak yardimiyla karistirilir. Bu islemler siirecinden kesinlikle elle
temastan kaginilmaktadir. Yapilmis olan karisima ocakl ii¢ Thlas ve bir Fatiha okuduktan
sonra tiikiiriir ve yine el degmeden bigak yardimiyla kostii denilen sisligin tlizerine yapilan
camur karisimu stiriiliir ve orasi bezle sarilir. Ocakli evinde bulundurdugu kdstebek etinden
bir parca alarak hastanin yakinina verir ve habersiz bir sekilde yedirilmesini o6giitler.
Boylelikle yedikten sonra hastaya sOylenir. Sislik gecene kadar sarilan ¢camur orada kalir ve
bu sekilde hasta iyilesir. Bu tedavi yonteminin tekrar edilmesine gerek yoktur ve biitiin

zaman dilimlerinde yapilmaktadir (OK13).

4.2.19. Kurbagacik Ocagi
Modern tip dilinde Ranula (kurbagacik) tanimi, agiz tabaninin 6n kisminda bulunan

kubaga karnina benzer seffaf mavimsi bir sislik seklinde goriilen kisttir. I¢i mukus dolu olan
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bu ince duvarli kistler kafa kaidesi ve mediastene (gogiis kafesi arkasinda yer alan bdliim)

uzanabilirler (Saglik Ocagim, 2016).

Halk arasinda kurbagacik, herkeste goriilmekle birlikte cogunlukla bebeklerde
goriilmektedir. Bebeklerin dilaltinda olusan sisme sonucu bebeklerde uyku problemiyle
birlikte uyurken sigrar, siirekli kasint1 ve salya akmast mevcuttur. Ocakli getirilen hasta
bebegi kucagina alir ve bir dis sarimsagi soyup kahveye bandirmaktadir. Kahveli olan
sarimsagi dilaltindan olusan siglige birka¢ dakika boyunca siirter. Uygulama sonrasinda

bebegin agzindaki aci tat gegene kadar emzirilmemesi gerekir (OK23).

4.2.20. Kuru Kurbagacik Ocag

Kurbagacik hastaliginin halk arasinda “kapali, acik, kuru kurbagacik, sulu, uyusuk,
hareketsiz” gibi bir¢ok siniflandirmasi mevcuttur. Kurbagacik hastaligi, iki yasina gelmemis
cocuklarda goriilmektedir. Bebeklerin basinda bulunan bingildak adi verilen bolgenin hala

yumusak sekilde kalmasi kurbagacik belirtisinin oldugunun gostergesidir (Giindiiz, 1988:

129).

Ocakli, kuru kurbagacik olmus olan ¢ocugun ¢ok zayif oldugunu (halk tabiriyle
kurudugunu), siirekli agladigim1 ve bundan dolayr besinsiz kalarak bingildaginin
olgunlasmadigimmi dile getirir. Kuru kurbagacik olan c¢ocuk ocakliya getirilir. Basinin
bingildagin oldugu kisim jilet, ustura yardimiyla kazir. Bir kabin igerisine sarimsak ve koyun
yuniinden bir miktar alarak karisim elde eder. Bu karisim krem gibi olur ve ¢ocugun tiras
edilen kismina sarilir. Bu islem art ardma ii¢ giin tekrar edilir. U¢ giin sonunda ¢ocugun

bingildag1 olgunlagsmaya ve sertlesmeye baglar (OK24).
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4.2.21. Kursun Déokme Ocad

Kursun dokme adeti de Samanizm geleneklerinden olup Samanistlerde buna "kut
kuyma" denir ve diger bir tabiriyle "kut dokme" demektir. Kotii ruhlardan birinin ¢aldigi
diistiniilen kutu, yani "talih, saadet unsurunu" geri dondiirmek icin yapilan bir sihri ayindir
(Inan, 1952: 29). Anadolu’nun her bir yerinde yaygin sekilde kullanimi sz konusudur.
Bilhassa cin ¢arpmasi, nazar ve biiyli oldugunu diisiinen kisiler kursun doktiirme islemini

kullanmaktadir.

Ocaklarda yapilan tedavide suya dokiilen kursunun hasta iizerinde olan nazari ¢ekip
alacagini, rahatsiz eden kotii ruhlardan, musallat olan cinlerden kurtaracagina

inanilmaktadir. Bakildig1 zaman hastaligin baska bir nesneye gociiriilmesi s6z konusudur.

Ocakl1 olan (OK®6), hasta olan insani, onu rahatsiz, huzursuz ettigini diisiindiigii
odanin ortasina oturtur. Eline aldig1 tavanin icerisine bir miktar yag ve biraz da kursun
maddesinden koyar. Kursun tavada eriyinceye kadar bekler ve odada oturan hastanin iizerine
bir bez oOrtiiliir. Bir kovaya soguk su konur ve o soguk su hastanin basinin iizerine alinir.
Eriyen kursun soguk suyun igerisine dokiiliir. Dokiilen sicak kursun suyun igerisinde ¢esitli
sekiller olusturur. Olusan sekiller dogada var olan maddelere, kisilere benzetilerek negatif
enerjinin, nazara neden olan kisi neler, kimler oldugu {izerine yorumlanir. Kursun ¢ikarilan

su ise insanlarin ayak basmadigi bir yere dokiiliir. Tedavi islemi bir kez tekrar edilmesi

kafidir.

4.2.22. Kutnu Ocag
Kisinin viicudunun herhangi bir bdlgesinde olusan sulu minik sivilce gibi olusan
kasintili kabarciklardir. Viicutta ¢ikan bir kabarcik herhangi bir seyle kasindiginda ya da

oynanmasindan 6tiirii viicudun diger bolgelerine de serpmektedir. Kabarciklarin icerisinde



168

bulunan irinimsi sularin dagilmasiyla viicut kutnu olarak adlandirilan kabarciklarla

dolmaktadir.

Ocakl1 (OK29), ilk olarak soyundan geldigi ocakli hikayesindeki anneannesinin
tedavisini anlatmaktadir. “Nenem katran, motor yagini karistirip isitirdi.  Gok(mavi) bir
caputla (bezle) kutnu olan kiginin yaralarina dokundururdu ve sonrasinda iizerine de
koyunlarin diskisini ezer basardi. Sonra ise “yavrum sakin korkuttugunuz kutnunun iizerine
kina dékmeyin azdirursiniz” derdi. Bu yaptigi kutnu korkutmadur.” Olarak ifade etmektedir.
Kendi yaptig1 tedaviyi ise “Ben eviendim ve kayinvalidem ¢ok fena bir insandr ve burasi
doktor ocag degil dedi. Ardindan bir hasta geldi ve durumu ¢ok kotiiydii katran ¢ok kokar
yvapilmaz deyince kayinvalidem. Hastanin yakinlar: “bari tiikiirsiin ocak geger” dediler. Ben
ondan sonra tiikiirdiim ve panzehir oldu bu. Béylelikle bugiine geldik.” Su an gelen
hastalari1  higbir dua okumadan tikiirdiigiinii sdyler ve bdylelikle hastaliktan

kurtulduklarimi dile getirir.

Bir baska ocakli ise, kutnu olan hastasinin kutnulu olan viicudunu agar ve tiikiiriir.
Herhangi bir dinsel s6z veya ritiiel olmaksizin tikkiirmektedir. Eger hastasi gelemeyecek
durumda ise bir kabin igerisine tiikiiriigiinii koyarak gonderir ve ayni etkiyi yaptigini dile

getirir (OK40).

4.2.23. Rahim Déonmesi/Kisirlik Ocagi

“Kasirlik” veya “infertilite”, kadinlarda ve erkeklerde tibbi nedenlerle ¢ocuk sahibi
olamama durumudur. Tipta kisirlik "herhangi bir korunma olmaksizin, diizenli cinsel
iliskiye ragmen bir yil icerisinde gocuk sahibi olunamamasi”" seklinde tanimlanmaktadir.

Kisirlik sorunu erkek ve kadinda esit oranlarda goriilmektedir (Wikipedia,2020).


https://tr.wikipedia.org/wiki/Cinsel_ili%C5%9Fki
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Dogum, kadina duyulan saygiy1 artirdigi gibi, onun aile, akraba ve toplum igindeki
yerini de saglamlastirir. Baba ise, “evlat sahibi” olmakla, hem gelecege giivenle bakar, hem
de dostlar1 ve yakinlari arasinda itibar kazanmis olur. Ciinkii kisir kadin, doguramadig igin,
yakinlar1 tarafindan ne kadar hor goriiliir ve bundan 6tiirii ac1 ¢ekerse, erkek de ayn1 sekilde
cevreden gelen kiiciimsemenin ve “erkek yerine konmamanin” toplumsal ve psikolojik
baskis1 altinda iiziintii duyar (Ornek, 1981: 55). Bu durum insanlar ve toplum iizerinde
oldukga sikintt ve fiziintli verici bir olay olarak goriilmektedir. Toplum nezdinde
bakildiginda daha ileri boyut olan aile i¢i iligkilerin yipranmasi sonucu bosanmalara, ¢ok esli
olmaya, diglanmalara kadar gidebilen ucu agik bir durumdur. Bu nedenden 6tiiri gocuklari
olmayan bireyler cesitli tedavi yontemleri ve patikleri denemektedirler. Gerek modern tip
uygulamalari olsun gerekse de geleneksel tedavi olsun biitiin uygulamalar1 denemeye yoluna

gitmektedirler.

Ocakl1 (OK17), cocuk sahibi olamadigini dile getiren kadin hastay diiz bir zemin
lizerine yatmasini saglar. Yatan kadin hastanin gobegine ve gobegin alt kisimlardan
kasiklara dogru eliyle hafif bastirarak orada bulunan damarlarin durumuna bakarak bildigini
sOyler. Damarlar oldukca sert yapiya sahiptir ve bekar olan kadinlarin kasik, damar yapisi
oldugunu dile getirir. Sonrasinda el yordamiyla rahmin bele yani arka tarafa, saga veya sola
yapisabilecegini ve boylelikle de yumurtaliklara bas1 uygulayacagindan otiirii yumurtalar
calismamis oldugunu soyler. Bundan dolay1 da ¢iftler ¢ocuk sahibi olamamaktadir. Ocakli
gelen kadin hastasina anlatir; “ aybasinin geldigi birinci giinii (regl oldugunun birinci giinii)
eline gazli bezi alarak kiiciik kabuklu yumurtay1 tek kat sarip ucundan dilmeli ve yumurtay1
zeytinyagina bularak u¢ kismi disinda kalacak sekilde rahim kanalina gonderilmelidir. Bu
islem yapildiktan sonra kovanin igerisine kaynamis su konulmali ve hasta suyun buharina

oturmali, etrafi hava almayacak derecede sarilmalidir. Boylelikle hasta olan kadinin
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terlenmesi saglanir. Daha sonrasinda kendini sicak tutmali ve buhardan kalktiktan sonra eger
ki rahim arka tarafa yapisiksa beline bir tane kupa ¢ekmeli veyahut rahim karsi tarafa
yapisiksa kasiklara kupa ¢ekilmelidir. Bu islemler {i¢ giin devam ettirilmeli lakin rahim arka
tarafa yapisiksa on giin devam ettirilmelidir. Bu islem sonrasinda {i¢ giin boyunca da st
buhar1 yapilmalidir ve kupa isleminin yapilmasina gerek yoktur. Lakin bu siirecten sonra
kisi kendini sicak tutmali, kola igmeyip baharath yiyecekler tilketmemesi gerekmektedir.
Araliklt olarak ise bir litre zeytinyagini igmelidir. Yumurta isleminde sonra maydanozlari
sapindan ayiklayip yapraklarini beze sarip zeytinyagina buladiktan sonra rahim kanalina
aksam koyup sabah ¢ikararak on giin boyunca bu iglem yapilmalidir. Son olarak ise kuyruk
yag1, sarimsak, sogan, kara kuru {liziim havanda doviilerek beze sarilip sabah rahme koyup
aksama kadar aslen siiresi sarimsak kokusu agizdan gelene kadar bekletilmelidir.” Bu
islemler sonrasinda hasta olan kadinda var olan iltihaplar bosalacaktir ve ¢ocuk sahibi

olmasina higbir engel kalmayacaktir.

4.2.24. Sa¢ Cekme Ocag

Halk arasinda siddetli bas agrisi, gozlerde kanlanma ve dengeyi saglayamama
belirtileri olmakla birlikte bu sikayetlere neden olan unsuru ise kisinin gece uyudugu yastigin
cok ince olmasi ya da yastiktan kafasinin diismesi olarak belirtilmektedir. Bu gibi durumlar

sonucunda yasanilan agrilarin tedavisi ise sa¢ ¢ekme olarak goriilmektedir.

Ocakli, kendisine gelen hastasinin bir miktar sagindan alir ve parmaklarina dolar.
Hafif olacak sekilde ii¢ kez basin farkli olan noktalarinda ¢eker. Bu ¢ekme iglemi yaparken
hastanin cant yanmamaktadir ve agrilart bu act hissini bastirmaktadir. Sacin iigten fazla

cekilmesinin beyin agisindan zarari olacagini dile getirir (OK35).
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4.2.25. Sarilik Ocagi

Sarilik hastalig1 tibb1 terminolojide tiim doku ve organlarin safra renkli madde ile
sar1 renk almasidir. Karacigerin bilirubini kandan alma, konjuge etme ve safra yollari
araciligiyla bagirsaga atma islevlerinin aksamasi ile iligkilidir. Sarilik 6nemli bir klinik
bulgudur (Sennazl1,2020). Halk hekimliginde hastaligin belirtilerine, viicutta yaptigi
degisikliklere gore degerlendirilmesi yapilmaktadir. Hastaligin insanda belirttigi belirtiye
gore isimlendirilmektedir. Eskil yoresinde sarilik hastaligini kara ve sar1 olarak iki ¢esidinin

tedavisini yapan ocaklara sahiptir.

4.2.25.1. Sar sarilik ocad

Halk arasinda genel tanim olarak kiside halsizlik ve gozlerin beyaz olan
kisimlarindaki olusan sararmayla kendini gostermektedir. Sarilik hastalig1 genel itibariyle
yeni dogan bebeklerin cogunlugunda tespit edilmektedir. Ocaklilarinda belirttigi gibi, gelen
hastalarda halsizlik, gozlerde sararma, siirekli uyku istegi, tiksinme ve kusma olmaktadir

(OK4).

Sar1 sarilik ocagi olan (OK4), kendisine gelen hastay1 karsina oturtup jiletin ucunu
acmaktadir. Hastanin iki kasinin arasina lakin tam damarin gegtigi ortasindan olmayacak
sekilde dua ve ayetler ( ii¢ Ihlas, bir Fatiha ve Ayetel Kiirsi) okuyarak tahta kasikla jiletin
ucuyla hafif ¢izikler olusturacak sekilde vurur ve ii¢ tane ¢izik atar. Uc tane yere ¢izik
atmadaki sebep ise bir yerden ¢ikmazsa diger yerlerden pis oldugu diisiiniilen kanin
cikmasidir. Az bir miktarda kanin ¢ikmasi yeterli olmaktadir. Alindan ¢ikan kani eliyle
gozlerin altina siirer ve geri kalanini ise pegeteyle silmektedir. Sonrasinda ise hastanin haberi
yokken hasta yakinina kii¢iik bebegin idrariyla aksamdan kuru kayisiy1 islatip sabahtan

hosafin1 yapip hasta olan kisiye habersiz i¢irilir ve igten sonra hasta kisiye soylenir.
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Boylelikle hasta tiksinir bu da iyilesmesine neden olur. Yapilan bu isleme ise halk arasinda

‘sarilik kesme’ adi verilir. Bu islemin bir kez yapilmas1 hastanin iyilesmesine yetmektedir.

4.2.25.2. Kara sarilik ocad

Halk arasinda sariligin diger tiirii olarak bilinen kara sarilik hastaligi kiside asiri
derecede istahsizlik yapar ve kisi yemek yiyemez hale gelir. Bununla birlikte halsizlik,
yorgunluk ve uykusuzluk s6z konusudur. Hastaligin belirtileri olarak sar1 sariliktan ayrilan
yonli ise kara sarilikta sararma yoktur. Kara sarilik fark edilmedigi taktirde Oliimle

sonuglanir ve halk arasinda tehlikeli bir hastalik olarak bilinir.

Kara sarilik ocagi olan ocakli (OKS5), 6ncelikle hastanin iist dudagi kaldirarak, dudak
ile dis etinin bitistigi noktada var olan ince zara bakar. Bu zarin ucunda beyaz bir nokta gibi
birikinti varsa kara sarilik var oldugu anlamina gelmektedir. Ocakli sonrasinda sar1 bir ipi
igneye gecirir ve o beyaz noktanin hemen yanindan igneyi zara gegirir. Igneyi gecirdikten
sonra eline jileti alir ve dnce arka bolgesinden daha sonra ise iistiinden beyaz olan kisim
almir. Bu sekilde islem sonlandirilir ve bu islem bir kez yapilinca hasta sagligina

kavusacagina inanilir.

Kara sarilik hastalig1 i¢in yapilmis olan uygulamay1 ocakli su sekilde aktarmaktadir;
*“ kara sarilik hastaligina ugramis olan bir hastay1 anneme getirdiler. Annem beyaz beni dahi
olmayan kara tavugun kafasin1 ve ayaklarini kestikten sonra hi¢ dokunmadan tiiyleriyle
birlikte ezdi. Halsiz ve bitkin sekilde olan hastay1 yataga yatirip iizerine ezilen tavugu yaydi.
Daha sonrasinda ise o kismi sard1 ve sabaha kadar viicudundaki halsizligi aldi.” Son olarak

da cirtatan otunu banyo suyuna katip ii¢ kez banyo yaptiktan sonra iyilesir (OK26).
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4.2.26. Sigil Ocag

Sigiller, insan papilloma virlisleri olarak bilinen belirli bir virlis grubundan
kaynaklanan iyi huylu cilt olusumlaridir. Sigiller genellikle ellerde, ayaklarda ve ylzde
goriilmektedir. Sigiller bahsedildigi tizere viicudun belirli yerlerinden olusan kiiciik
siskinliklerdir. Ozellikle cocuklarda ve ergenlik déneminde olan genclerde yaygin sekilde
goriilmektedir. Genellikle zararsiz olarak bilinse de estetik agindan rahatsiz edici olmakla
beraber bazen agri, kasint1 ya da kizariklik gibi sikayetleri de biinyesinde tasimaktadir

(Medicalpark,2020).

Tibb1 anlamda tedavisi var olan ve oldukc¢a kolay bir hastalik olmasina ragmen halk
hekimlerince de tedavisi yapilmaktadir. Halk tarafindan erkek ve disi olarak iki tiire
ayrilmaktadir. Disi sigiller, viicutta yayilma gdosterirken erkek sigiller ise yayilma
gostermemektedir. Yorede dini ayet ve dualar esliginde tedavide kullanilan malzemeler

bitkisel olmaktadir.

Ocakl1 olan (OKS8), kendisine gelen hastasini oncelikle karsina oturtmaktadir. Yiiz
tane salavat okumaktadir ve okunan salavatlarin ardindan “La Ilahe illallah” diyerek soymus
oldugu sarimsag1 var olan sigilin ya da sigillerin tlizerine koyar. Sigilin iizerine konulan
sarimsak birka¢ dakika durdurulduktan sonra sigil tanesi kadar sarimsaklari ipe dizer. Ertesi
giin bu sarimsaklar su ile 1slatilir ve var olan sigillerin lizerine tekrar siiriiliir. Bu islemin
ardindan bu sarimsaklar giines gérmeyen bir yere (genellikle soba bacalarinin i¢ kisimlarina)
asilir. Tiim bu siiregten sonra sarimsaklar asilan yerde kurudukga hastada bulunan sigiller de

kaybolmaya baslar.

Eskil yoresinde sigillerin tedavisinde uygulanan bir baska yontem ise soyledir;

viicutta var olan sigil tanesi kadar arpa tanesi ve kaya tuzu alinir. Bezden olmak kaydiyla bir
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kese dikilir ve ii¢ Thlas ve bir Fatiha sureleri okunarak arpa ve tuz taneleri keseye konur. Bu
islem sonrasinda ertesi giin sabahin erken vaktinde safak yildiz1 olarak adlandirilan yildiz
varken disarida ¢esme kenarinda olusmus olan su birikintisi sonucu olusan kiigiik batakliga
(yorede bunun adina “gdmiik” denmektedir) ya da bunun gibi bir olusuma sahip yere
gomiiliir. Daha sonrasinda ise bunu yapan kisi ardina bakmadan evine gelir. Tuz eridikce ve
arpalar govermeye basladik¢a hastada var olan sigiller de ayn1 zamanda diliminde yok

olacagi soylenir (OK9).

4.2.27. Surkubet Ocagi

Insanlar giindelik hayatlarinda viicudunun farkli bolgelerinde ve farkli sekilde
agrilarla yiizlemektedirler. Gegmisten giiniimiize insan bedeninde var olan agrilarla bas etme
s0z konusudur. Halk kendi uyguladiklar1 yontemlerle agrilarmi tanimlama ve dindirme
yoluna gitmis olsa da gegmeyen agrilarin ¢éziimiinde modern tibba bagvurmaktadirlar. Halk
tarafindan ge¢misi uzun yillara dayanan ocaklarda hastaliklarin ¢éziimlerini gelistirme
noktasinda agrinin bolgesine gore siniflanmislardir. Bundan dolayr viicudun belli bir
noktasinda olmayip her yerinden gezen bir agri ocagi “surkubet ocagi” olarak

adlandirilmaktadir.

Surkubet ocaginda elzem olan ocaklinin iyilestirici ele sahip olmasidir. Herhangi bir
drog, perhiz durumu olmaksizin ocaklinin el olmasi yeterli olmaktadir. Hasta olan kisi
ocaklinin karsisina oturur ve yaklasik bir saat boyunca hastanin biitiin viicudunu ovar. Ovma

isleminden sonra “el benden sebep Allah’tan” der ve islemini sonlandirir (OK33).

4.2.28. Siit Cekme Ocagi
Modern tipta ‘mastit’ olarak adlandirilan gogiisteki dokunun iltihaplanmasidir.

Emziren kadinlarda goriilmekle birlikte tek memede sigme, sanci, agri, hassasiyet olarak
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kendini gostermektedir (Meme Sagligi Merkezi,2020). Halk arasinda bu duruma °‘siit
cekmesi’ olarak adlandirilmis olsa da belirtilen sikayetler modern tipla ayni1 dogrultuda seyir

etmektedir. Bundan dolay1 geleneksel tedaviyi iistlenen ocaklar olmaktadir.

Ocakli yaptig1 tedavi islemini su sekilde yapmaktadir; kendisine gelen hastay1
karsisina oturtur. Hastanin gégsiinii agar ve eline bir tutam kamis otunu alip ocakta yakar.
Yakilan kamis otu hastanin gégsiine hafif hafif dokundurulur ve bunun sonucunda hasta
irkilir. Hastanin sis ve ¢ekilmis olan siitii bu islem sonrasinda geri gelecegine inanilir

(OK40).

Bir baska ocakli uygulamasi ise sdyledir; ocakli kendisine gelen hastay1 oturtur. Ug
Ihlas bir Fatiha okuyarak kabuklarini soydugu sogan1 dort esit parcaya boler. Bu soganlarla
birlikte eline de bir par¢a ekmek alir ve hastanin haberi yokken arkasindan yaklasarak sirtina
vurur. Bu vurma isleminden sonra hasta irkilip korkmas1 saglandiktan sonra ekmekten bir

parca yemesi saglanir. Biitiin bu islemler sonrasinda hastanin ¢ekilen st geri gelir (OK41).

Diger bir ocakli islemi ise; ocaklr hastasini karsisina oturtur ve sis olan gdgsiinii eline
aldig1 tarakla ii¢ Thlas bir Fatiha okuyarak tarar. Burada hasta dokunulmasindan otiirii

huylanir ve yapilan islem etkili olacag: disiintilir (OK42).

4.2.29. Temre (Termiye) Ocagi

Bir ¢esit deri hastalifidir. Cilt iizerinde goriintii olarak kirmiz1 ve kiigiik kabarik
lekelere neden olur ve cilde yayilir. Hastalikli bolgeye dokunuldugu zaman piiriizlii ve
putiirlii bir his uyandirir. Oldukea sik goriilen bu hastalik cilt yiizeyinin tahris olmasindan
kaynaklanir. Tahris olmanin disinda otobiiste, sokakta, okulda yani hijyenik olmayan,
topluma acik ortamlara temas ettigimiz yerlerden viicudumuza gegen bakterilerden de

kaynaklanabilir (Kasapoglu Hurkal, 2018).
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Anadolu cografyasinda hastalig1 “temire”, “temregi”, “temrege”, “tembere” gibi
isimlerle anilmaktadir. Lakin Eskil ve civar kdylerinde “termiye” olarak adlandirilmaktadir.
Viicudun her yerinde goriilmesi muhtemel olan bir hastaliktir. Temre ocaklarinda diger
ocaklarda oldugu dinsel uygulama ¢ogunlukla goriilmektedir. Karalama, okuma-iftirme,

bitkisel yontemler temre tedavisinde kullanilmaktadir.

Eskil’de temre ocagi tedavisi su sekildedir; hasta temre oldugunu diisiindiigii
vicudunu gosterir ve bu bolge kopya kalemi olarak adlandirilan koyu renkli ucu yumusak
olan 6zel bir kalemle daire i¢ine alinir. Daire igine alinan bdlgenin bir boliimiine besmele
diger boliimiine ise “Em Ebra mu, emran fe inna miidrimun” duasi yazilir. Yazilan bu
bolgeye ¢ gin boyunca su dokunmamasi gerekmektedir ve kurumasi saglanmaktadir. Bir
kez bu iglemin yapilmasi hastanin iyilesmesine neden olmaktadir. Hasta gelmekte zorlantyor
ya da gelmesi miimkiin degilse temre ocagina, ocakli sogani ikiye keser ve dualari,
besmeleyi kopya kalemiyle kesik soganin iizerine yazar. Yazili olan sogan gotiiriiliip
hastanin temreli olan bdlesine siriiliir ve kurutulur. Yine ayni sekilde {ic giin su

dokundurulmaz (OK7).

4.2.30. Yilancik Ocagi

Yilancik hastaligi, tibbi anlamda literatiirde arastirmasi yapildig: taktirde ‘erizipel’
olarak adlandirilan, amil ad1 verilen bir mikrobun yol actig1 iltihapl deri hastalig1 oldugu
gortlmektedir. Glnumuzde fazla derecede rastlanmamakla birlikte eski tarihlerde salginlara
neden olan, yaygin ve bulasici bir hastalik oldugu bilinmektedir (Bilgihanem, 2018). Lakin
ocaklarda yapilan tedavilerde romatizma hastaligindan kaynakli olarak olusan agrilarin
tedavileri yapilmaktadir. Viicudun her yerinden kendini gosterebilen ve ekseriyetle kollar,
bacaklar ve basta olan agrilar olarak ifade edilebilir. Bu agrilarin tedavisinde tiikiirme,

irvasa, madensel ve sivazlama yontemleri ocaklilar tarafindan gelen hastalara uygulanir.
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Yilancik hastaligi oldugunu ocakli (OK1), “viicudun her yerinde gezen agrilar olur.
Ozellikle aksam, gece vakti siddetli agri olur. Sabah oldugunda agrilar diner ¢iinkii hani
vilanda sabah erken ¢ikar ya onun gibi ayni olur. Boyle agrilari varsa yilancik oldugunu
anlarim.” Olarak ifade etmekle birlikte ocakli (OK2), “bas agrist olur ama basta kalmaz
viicudun her tarafinda gezer. Ozellikle 6gle yeli estiginde, daha ¢ok olur. Uyku hali meydana
gelir ve daha da agresif olursun. Bu stresten ve nazardan meydana gelen bir hastaliktir.”

diyerek benzer sekilde hastaligin belirtilerini ifade etmistir.

Ocakl1, dncelikle hastay1 yanina oturtur ve ii¢ Ihlas, bir Fatiha okuyarak unun i¢inde
muhafaza ettigi taslarindan birini alarak hasta olan kisinin alninda gezdirir. Ardindan agri
nerde fazla ise taslar oray1 ¢eker ve orda kalir. Taslarin kendiliginden diismesi beklenir ve

3

boylelikle hasta agrilarindan kurtulacagi sdylenip “ sebep benden sifa Allahtan” denir.

(OK1).

Bir diger ocakli uygulamasi ise, hasta ocaklinin dniine oturur ve agriyan yerlerini
gosterir. Sonrasinda ocakli agriyan yerleri eliyle ovalar ve elin bir bigak alip ii¢ Ihlas bir
Fatiha okuyarak bicagin kesmeyen tarafiyla hastanin viicudunda sag ayaktan baslayip sol

ayagina kadar dokundurur. Bu islemi ii¢ kez tekrar eder (OK2).

Son olarak yapilan uygulama ise, agr1 sikayetiyle gelen hastasini oturtur ve agriyan
bolgeyi ii¢ Ihlas bir Fatiha okuyarak ovalar. Elinde olan ocakl1 giiciiniin etkisiyle bu ovalama

isleminden sonra gececegine inanilir (OK3).

4.2.31. Yiirek Basma Ocag
Kisinin bir olay yasamasi sonucunda gereginden fazla etkilenerek yasadigi korku
sonucunda olusan durumdur. Hayatta yasadigi herhangi bir durumdan korkar, evhamli olan,

kaygili, panik ve telagh olan kisilerin hastaligidir. Bu genel belirtilere ek olarak ocakli
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(OK21), kalp carpintisi, moral bozuklugu, siirekli 6lme korkusu yasar ve soguk soguk

terleyen kisilerde goriiliir.

Ocakli, hastanin g6giis kafesinin alt kismina elini koyarak kalp carpintisindan anlar.
Hasta ocakliya gelmeden dnce zeytinyagi icmelidir. Hasta sirt {istii yatar ve ocakli ii¢ Thlas,
Bir Fatiha okuyarak ovalar. Bu islem ii¢ giin boyunca tekrar edilir. Ugiincii giin sonunda yeni
kesilen beyaz bensiz kara tavugun yiiregi alinip sicakken iizerine bir miktar zeytinyagi
dokiilerek yutulmasi gerekir. Bu islemler yapildiktan sonra bir ay boyunca her 6giin bir

miktar zeytinyagi da tiiketirse hastaliktan kurtulmus olur (OK21).

4.3. Ocaklarda Kullamlan Sagaltim Yontemleri

4.3.1. Sagaltim Yontemleri

Anadolu’da halk hastaliklarla tanistiktan sonra kendi kiiltiirel yapilar1 baglaminda
tedavi yontemleri gelistirmislerdir. Dini inanislari, kiilt yapilari, tecriibeleri etrafinda

uyguladiklar1 bir takim sagaltma sekilleri olusturmuslardir.

Eski donemlerde hastaliklar1 tedavi etmede etkin rol oynayan samanlar, kamlar,
ocaklilar ve izinli olarak tasnif edilen kisiler tarafindan yapildigi bilinmektedir. Lakin
glinimiizde geleneksel tip uygulayicilart biiyliik ¢ogunlukla ocaklilar ve izinlilerden
olusmaktadir. Bundan dolayr Anadolu’da halk hekimliginde hastaliklarin tedavisinde

uygulanan bir tedavi yontemleri bulunmaktadir.

4.3.2. lrvasa Yontemi

Anadolu’nun cesitli bolgelerinde yapilan geleneksek tedavi yontemlerinden bir

tanesi 1rvasa yontemidir. Irvasa yontemi ile yapilan saglatmalar hastay1 ruhsal olarak
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etkilemeyi amagclayan bir tedavi bigimdir. Ocakli ile hasta arasinda higbir sekilde temas

yasanmamakla birlikte tamamen psikolojik odakli olarak yapilmaktadir.

Irvasa yoluyla yapilan sagaltimda, hastanin viicudu disina yapilarak uygulanan ve
hastay1 biiyiikk oranda telkin altinda birakarak psikolojik etkilemeye dayali hareketler
biitiiniidiir. Uguk, sigil, yanma, isilik gibi sayilacak olan bir¢ok ziihrevi hastaliklarin

tedavisinde kullanilan yontemdir (Acipayamli, 1969: 5).

Yorede tespit edilen ocakli (OK10), dis baglama ocaginda yaptigi tedavisi 1rvasa
yoluyla nitelendiren yontemi igermektedir. Dis agris1 sikayetiyle gelen hastasini belli
kagidin lizerine belli ayetler yazip, dua okuyup kagidi hastaya vererek yiiksek duvara ¢iviyle
asmasini istemektedir. Bu uygulamaya sahit olan hasta kendi bedeni lizerinde herhangi bir
temas olmadig1 halde psikolojik olarak iyi hissetme sonrasinda ise iyilesme siirecine dahil

olmaktadir.

Yapilan bagka bir uygulamada kursun dokme ocagi olan (OK®6), kendisine gelen
hastasina temas etmeden lizerine Ortiilen bir bezin lizerinden tavada 1s1tt1g1 kursun maddesini
suya doker ve kursunun olusturdugu sekil hakkinda yorum yapmaktadir. Bdoylelikle
kendisine gelen hastanin hastaliina sebebiyet veren kotii ruhlardan armacagi inanci
hakimdir. Hasta bu islem sonrasinda kendisini hafiflemis, rahatlamis bir etki altinda

hissetmektedir.

Ocakli kisilerin hataliklar1 tedavi etme noktasinda kendilerine ait olduklari bilinen
tekerlemeler seklindeki kalip ifadeleri irvasa yontemine dahil edilmektedir. Bu ifadeler
hastay1 psikolojik olarak rahatlatmakta, tedavi siirecinde hastaya olumlu yonde kati

saglamaktadir. Bu kalipsal ifadeler temenni, karsilikli konugsma seklinde olan diyaloglar
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seklinde olmaktadir. Dalak kesme ocaklisi ile hastasi arasinda gecen karsilikli diyalog su

sekildedir;

Hasta: Nereden gelirsin?

Ocakli: Kaf dagindan.

Hasta: Ne kesen?

Ocakli: Dalak keserim.

Hasta: Sen kesemezsin.

Ocakli: Keserim, deyip elindeki ekmegi bigak yardimiyla keser (OK34).

4.3.3. Parpilama Yontemi

“Parpilama” sozciigii Tiirkiye'nin degisik bolgelerinde “parpilma”, “parpilma”,

“parpulama”, “parpulma”, olarak da kullanilmaktadir. Hastayr okumak, dinsel sozler

kullanma ve tedavi araci ile kesme, vurma, delme, daglama, tas yapistirma gibi uygulamalar

seklindedir (Acipayamli, 1969: 7).

Parpilama yontemiyle yapilan sagaltmada gelen hastanin viicudunun bir bolgesi jilet,
ustura, bigak gibi kesici bir aletle kesilip ya da ¢izilerek kan akitilmasi saglanir. Boylelikle
viicuttan akitilan kan ile birlikte hastanin hastaliktan kurtulacagimma inanilmaktadir.
Aksaray(Eskil)’de sar1 sarilik olan kisinin alnina ocakl jiletle ii¢ tane ¢izik atarak kan
akitmaktadir. Bir baska sarilik tiirii olan kara sarilik hastaliginda ise hastanin iist dudak
altinda var olan zarin u¢ kismindaki birikintinin jiletle kesilmesi de parpilama yontemine

ornektir.
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Parpilama yonteminde baska bir mevzu ise kisi viicudu iizerinde herhangi bir kesilme
veya c¢izilme yapilmadan gostermelik kesilme yapilmasidir. Bu uygulama yoérede yaygin
olarak yilancik hastaliginin tedavisinde kullanilmaktadir. Yilancik ocagina gelen hastanin
viicuduna ocakli bigagin kesmeyen tarafini hafif hafif dokundurarak kesiyormus gibi
yapmaktadir. Temre tedavisinde viicudun dokiintiilii kism1 kalemle dua yazilir ya da soganin

Uzerine ayet yazilip o bolgeye siiriiliir.

Ocaklilarin en ¢ok kullandiklar1 yontemlerden bir tanesi olan sivazlama yontemi de
parpilma yonteminin bir pargasi olarak kabul edilebilir. Avkirma ocaginda ocakli eline aldig1
unla birlikte hastanin sirtina ve gégsiine hafif hafif dokunarak unu duvara vurur. Hastada var
olan korku ve korkuya sebebiyet veren durumlar bununla birlikte alinir. Gobegi diismiis olan
hastanin gdbeginin yerine getirilmesi iglemin ilk olarak hastanin gobegi sivazlanir veya

ovulur. Ocaklinin elinde var olan iyilestirici giicii ile hastay1 tedavi etmek amaglanir.

4.3.4. Gocurme Yontemi

Eski Tirk inanglarinda hastaliklar1 tedavi etme yoOntemlerinden bir digeri
goclirmedir. Goglirme, bireyde var olan hastalik ve bu hastaliga neden oldugu diisiiniilen
kot ruhlarin bir bagka canli ya da cansiz olan bir varliga aktarilmasidir. Cansiz olan varlik
ateste yakilarak hastalik unsurundan kurtulma inanci vardir. Toplumda iist mercilerde
konumlandirilan din adamlari, kamlar, samanlar bu islemleri yapan kisilerdir. Giinlimiizde
geleneksel tedavinin yapildigi ve siirdiiriildiigii yerlerde yani ocaklarda bu islemleri yapanlar

ocakli, sifaci, emci, izinli olarak adlandirilan kisiler istlenmektedir.

Gogiirme yontemi gegmis tarihte kamlar tarafindan kullanilan bir yontem olmustur.
Bu islemin yapildig1 ayinlerden bir tanesi olarak 1914 yilinda Carhlik (Lob-Nor*“da-Dogu

Tiirkistan“da) sehrinde yapilmistir.



Abdulkadir Inan’m Malov’dan aktardig1 ayin ve gdgiirme islemi su sekildedir:

“Ayinde hastalig1 tedavi eden, bir kadin baksidir. Ayin ii¢ gece siirer. i1k gin
ayine baslarken baksi, elindeki sap1 ile demiri arasinda ¢ingirak vazifesi géren halkalar
bulunan kilic1 ocak yanindaki duvara sokar, kendisi de ocaga karsi durup dua okur,
sonra kilict ve elindeki kamgiyr taban dosemesi iizerine birakir. Agzina anason
tohumlari alip bir seyler okuduktan sonra bunlari atesli kdmiir lizerinde yakar. Tam bu
sirada “dape1 (tef calan) tef ¢almaya ve tiirkii (baksi duasi) soylemeye baslar. Baksi,
elinde tiitsii yaptig1 kapla beraber dans ederek yanan muma bagini li¢ defa eger; sonra
elindeki tiitsti kabini disar1 firlatir ve bayginlik gegirir gibi olur. Bir miiddet sonra baksi
kendine gelir. Baks1 kilicin1 duvara saplar ve elindeki kamgi ile cinleri kovmaya baslar.
Boylelikle ayinin birinci boliimii tamamlanir. ikinci giin aksam tekrar ayine
baslandiginda calgicilar ellerindeki teflerini atese tutup kuruturlar. Baks1 tug ile ocak
arasinda basin1 6ne egip oturur, elindeki kamgi ile saga sola sallanir. Sonra kalkip
“tug” yaninda oturan hastanin yanina gelerek onun iizerinde kamg¢isint dolastirir.
Calgicilar yine saz calmaya, dualarini sdylemeye baslarlar. Baks, elinde tiitsii ile dans
eder, tiitslinlin komdiirlerini digar1 atar. Sonra iki kuklay1 alip bir seyler fisildadiktan
sonra bunlart muma dokundurup yakar. Yanan kuklalar1 hastanin yiiziine tuttuktan
sonra ocaga atar (Inan, 2000: 110). “Merasimin ii¢iincii kismimni ise Fuzuli Bayat su
sekilde aktarir: Ugiincii giin aksam ¢algicilar yine tef ¢alar, evdekiler ise dua, sarki
sOylerler. Baks1 tugun etrafinda dans eder. Baks1 kirk bir degnegi ikiye ayirip hastanin
bast iizerinde ¢evirir. Sonra atesin basinda oturan bes kisiye bu degneklerden verir. Bu
kisiler tugun yaninda durup, bu degnekleri tekrar baksiya verirler. Bakst bunlarla
hastaya vurduktan sonra bir kenara atar. Kendi de sanki cinleri korkutacak gibi kilig

sallamaya baglar. Boylelikle merasim sona erer” (Bayat, 2004: 172-173).
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Anadolu’da geleneksel tedaviyi yoneten ocaklilar, eski Tiirk kiiltiiriintin
ozellikle dini, mistik ve sihri biitiin tdrenlerini yoneten dogatistii gliglerle kot ve iyi
ruhlarla irtibatta olan ve iyilestirme giiclinii elinde bulundurulmasi nedeniyle kamlarin
devami niteliginde goriilmektedir. Bir hastaligin basak bir nesneye gogiirmesi, ¢esitli
emler hazirlaylp sihri giicii olduguna inanilan sozler sOyleyip hasta {lizerinde

kullanmiglardir (Kumartaslioglu, 2012: 245).

Yorede alazlama ocaginda siiplirge otunun yakilip hastanin iizeri kirmizi bir
bezle kapatildiktan sonra yanan otun hasta {izerine dokundurulma islemi gogiirme
yontemidir. Dalak kesme ocaginda hasta ile ocakli arasinda gegen karsilikli konusma
sonrasinda ocakli elinde bulunan tuz sarilmis ekmegi kesmesi ve iglem sonrasinda
ekmegin kopege yedirilip tuzun suyla karistirilip kopegin iistiine dokiilmesi sonucunda
kopek silkelendikge hastalik kisiden o sekilde uzaklasacagina inanilir. Burada hastalik

kopege gogtiriiliir ve kopek silkelendikce hasta iyilesecektir.

4.3.5. Em Yoluyla Yapilan Sagaltim Yontemi
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Em (Halk ilac1) yoluyla yapilan sagaltimda bitkisel, hayvansal ve mineral kaynakl

droglar® kullanilmaktadir. Bitkisel, madensel, biiyiisel ve hayvansal kokenli olarak sagaltim

yontemleri biitiin medeniyetlerde uygulama sahasi bulmaktadir. Anadolu’da kiiltiiriin diger

alanlarinda oldugu gibi halk hekimligi alanlarinda da biiyiisel temalar kendini

gostermektedir. Zira Anadolu kiilt yapisinin temeli Samanizm inanci uygulama ve

motiflerine rastlanmaktadir. Bundan dolay1 toplumda yasanilan degerler halk hekimliginde

de psikolojik bir biitiinliige sahiptir (Acipayamli, 1969: 5-8).

8 jlag.
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Halk hekimliginde kullanilan yontemlerdeki uygulamalarda dogal yollardan elde
edilen ilaglardan ve bilimsel kanit tagimayan yontemlerden olusmaktadir. Bu noktada
kullanilan yontemlerin sekil ve uygulama ritliellerini toplumlarin kiiltiirel bilgileri
belirlemektedir. Burada kiiltiir ve saglik olgularmin iletisim ve etkilesimini gérmek
mumkindlr. Sistemin bir parcasi olarak kiiltiirel bilgiler 1s18inda yapilan ydntemler
cesitlenmis ve islerlik kazanarak devamini saglamistir. Bu em yoluyla yapilan tedavi

tiirlerine deginecek olursak;

4.3.5.1. Buyu kokenli ysntem

Biiyi, tarihin biitiin donemlerinde dini ve toplumsal anlamda varligini hissettiren bir
kavram olmustur. Biiyii, biiyiiciiliik kavramlar1 genel anlamda antropoloji, matematik,
metafizik gibi alanlarin hakim paradigmasi olurken sosyoloji, psikoloji gibi disiplinlerin de
caligma alanlar1 arasinda yer almaktadir. Sanayilesmenin gerceklesmedigi ilkel toplum
doneminde toplumlarin baglarina gelmis olan hastalik ve felaketlere ¢oziim olarak sifacilik
ve dogaiistii giiglere yonelim gorilmektedir. Bu durum ise biyd, sihir, mistik gibi alanlarda

kendini hissettirmektedir.

Biiyii, “dogatistii glicler yardimiyla dogay1 etkileyerek olaganiistii sonuglar elde etme
esasina dayanan faaliyetler olarak tarif edilmektedir” (Tanyu, 1992: 501). Malinowski
acisindan ise “biiyli ve ayinler, kabile toplumlarinin pratik ihtiyaglarina baghdir ve doga
stireglerini denetimleri altina almalarinin bir ifadesi olarak gelenekten dogmaktadir” (1990:
9-10). Her ne kadar geleneksele bagl bir kokene sahip olsa da doganin kontrolii pozitif
bilginin elinde oldugu sdylenebilir. Toplumda pozitif bilimin gelisme gdstermesinden otiirii

blyusel etkinlikler gegerliligini kaybetmeye mahk{im olacaktir.
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Tarih Oncesi donemde, hastaliklarin baska bir alemden gelen ruhlar tarafindan
meydana getirildigine; yabanci bir giiciin veya ruhun bedeni kontrol altina almast, iyi ve kotii
ruhlarin savagsmasi sonucunda ortaya ¢iktigina; tabuya karsi gelindigi i¢in, ruhlar tarafindan
veya ruhi yonii giiclii, 6zel kimseler olan biiyiiciiler araciligiyla ceza olarak verildigine
inanilirdi. Hastay iyilestirmek icin tabiatin gizli giicleri harekete gecirilirdi. En popiiler
tedavi metodu, kotii ruhu teskin edecek veya kovacak biiyiisel islemlerdi. Biiyiicii hekim,
onemli bir hastalik ortaya c¢iktiginda, yaslilik sebebiyle 6lmiis bir kdpegin veya yaslh bir
hayvanin kemigini, hayvan kadar uzun yasamasi temennisiyle hasta ve saglikli insanlara
verir (Bayat, 2016: 36-39). Insan bedenine girmis olan hastaligin yabanci bir gii¢ ya da kotii
ruhlar tarafindan ele gegirilmis olarak diisiiniildiigii soylenebilir. Bu noktada ilagla tedavi
etmek yerine ya da ilagla tedavinin yaninda kullanilan biiyli ise bugiiniin duasi olarak

nitelendirilebilir.

Ilkel diisiince bir hastalig1 ancak benzeri iyilestirir diisiincesinden hareketle gesitli
biiylisel uygulamalarin ¢ikmasina neden olmustur. Biiyiisel sifa yollarinin agiklanmasi
Frazer’in ortaya koydugu taklit ve temas kavramlariyla aciklanabilir (Ongel, 1997: 18).
Ocaklilarin tedavi sonunda hastanin yarasinin lizerine ii¢ kez tiikiirmesi, kendi evinden aldig1
kiilii tiiktirtigi ile karigtirmasi arpa ya da bugday taneleri ile tedavi ederken bunlara bir bir
tilkkiirmesi, temas biiylisiiniin uygulandig1 sagaltma islemleridir. Tedavi esnasinda tercih
edilen renkler, atilan diigtimler taklit biiyiisiiniin uygulanmasidir. Hastalik tedavi esnasinda
sayilar da biiyiilii giice sahiptir ve baz1 sayilarin kullanilmasi kaide kabul edilir. Ug, bes yedi,
kirk gibi sayilar genelde ocaklarm en ¢ok kullandig1 sayt tiiriidiir (Sipahi, 2006: 42). Ornek
vermek gerekirse; kirk kere masallah, {i¢ kere tahtaya vurmak, kirklanmak, bes yol ortasi

bulmak, ocaklara hastaliklarin iyilesmesi i¢in yedi veyahut ii¢ kez gidilmesi gibi olarak



186

sayilabilir. Biitiin bunlar hastaliklarin tedavi edilmesi noktasinda biiyiisel igerik oldugunun

gostergesidir.

Yorede ocaklilarin hepsi sayisal ifade olarak bir, i¢, yedi, kirk sayilarina atif
yapmaktadirlar. Ocaklarin hastaliklara tedaviyi uygulama sayisi i, verilen perhizlerin

yerine getirilmesi bir hafta (yedi guin) olarak belirtilmektedir.

Taklit ve temas biiyiileri kullanim alani kadar bagka bir biiyiisel uygulama tiirii ise *

(13

hastaligi camsizlara devretme “ veya “ bazi cansizlardaki gii¢leri insanlara devretme”
gelenegi oldugudur. Hastaligi devretme gelenegi, hasta olan bireydeki rahatsizligi cansiz
varliklara nakletme {izerine kuruludur. Frazer, eserinin “Kotiligiin Nakli” adli boliimiinde
“ilkel insanin tipki sirtinda tasidigi bir yiikii baskasinin sirtina yiikleyebilme olanagina sahip
oldugu gibi hastalik, dert, agri ve {iziintilerinde baskalarina veya cansiz esyalara

yiikleyebilecegi inancindan hareket ettigi ve bu suretle ¢esitli biiyiisel uygulamalarin ortaya

ciktigin1 sdylemektedir. “(Ongel, 1997: 18).

Buyusel gorunimli tedavi yonteminde kursun dokmek, tiitsiilemek, dalak kesmek
gibi islemler sayilabilir. Bu konuda uzman olan kisiler (cindar) bazi bitkilerden (iizerlik
tohumu, ¢orek otu, kafur, gibi) olusan karigimlar hazirlayip nazara karsi seytan ve cinin
etrafindan ve kendi etrafindan uzaklastirildigina inanilmaktadir (Sar, 2008: 1166). Kursun
dokme ocagi olan (OK6), kisinin hasta olmasina sebep olan kotii ruhlarin, nazarin, musallat

olan cinlerin suya dokiilen kursun sayesinde kaybolacagini dile getirmektedir.

Buyd, hayat:1 tehdit eden durumlarda 6zel kisilerin yiiriittiigii ve hasta ile tanri, cin,
melek gibi gli¢ler arasinda ruhi iliskilerin kuruldugu ayinlerden olugmaktadir. Biiyiide
zamanlama, ayinin insan ruhuna etkileri, ayin sirasinda meydana gelen siradist olaylarin

hasta lehine yorumlanmasi ve hastanin inanct 6nemli olmaktadir (Bayat, 2016: 82). Bugiin
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ocaklara giden ve geleneksel tedavi yontemlerini uygulayan hasta kimselerin iyileseceklerini

diistinme nedenlerden birisi de inangl olarak ocaklara gitmek ve tedaviyi yapmaktir.

Ilkel donemde hastaliklar1 tedavi etmek amaciyla biiyiiciilerin, kamlarin, samanlarin
yaptiklar1 daga {istii giicle biiyiisel uygulamalar Tiirklerde halk hekimliginde ocak
tedavilerin temelini olusturdugunu sdylemek miimkiindiir. Bugu Anadolu’da uygulamalari

devam eden tedavi tiirleri gegmisten gelen Samanligin gostergesidir.

4.3.5.2.Bitkisel kokenli yontem

Geleneksel yontem ile hastaliklar1 tedavi etme araglarindan biiyli, madenler,
hayvanlarin kullanilmasinin yani sira bitkiler de kullanilmaktadir. Hentiz tip biliminin kesfi
yapilmadigi siralarda hastaliklarla bas etme araci olarak doga ve dogaiistii giiglerden
faydalanma yoluna gidilmistir. Dogada yasayan insanoglu doganin biitiin nimetlerinden
faydalanmis ayni1 zamanda dogada deneme yanilma yontemiyle kesfettikleri bitkilerin tedavi

edici 6zelliginden istifade ettiklerini sdyleyebilir.

Zamanla insanlar, faydali ve zararl bitkilerin tabiatta yasayan hayvanlar tarafindan
ayirt edilebildigi bilgisini kesfetmisler, hasta hayvanlarin hangi bitkileri yedigini
gozlemlemis ve bunlar1 kendi hastaliklarinda kullanmaya baslamislardir. Fakat faydali
bitkiyi zararli olandan ayirt etme siirecinde ¢ok sayida insan zarar goérmiistiir. Bu nedenden
dolay1 ilk insanlar kendilerinin hem hekimi hem eczacist olmakla birlikte yaralara bitki
lifleriyle agac yapraklari baglamis, kiriklarin1 agag¢ dallar1 ve camurla sabitlemis, agriyan
yerlerine giineste 1sittiklari taglar1 koymuslardir (Bayat, 2016: 31). Bu durum tip bilgisinden
bihaber olan insanoglu, caresiz kaldiginda yasadigi dogadan emler yapmaya baslamis ve

kiiltiirel olarak kendi geleneksel tip bilgisini olugturmuslardir.
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Incir gibi beyaz siitlii bitkiler anne siitiinii arttirmada, kirlangigotu gibi sari siitlii
bitkiler sarilikta, bambu, bogumlu goriintiisiinden dolayr omurga hastaliklarinda, altin,
renginden dolay1 sarilikta, benekli taslar lekeli hastaliklarda, ceviz, beyne benzedigi i¢in akil
hastaliklarinda kullanilmistir (Bayat, 216: 32). Goriildiigii iizere giindelik bilgiler 15181inda
dogada var olan bitkilerin benzerlik 6zelliklerinden faydalanilarak hastaliklara tedavi bulma

yoluna gitmislerdir.

Modern tibbin uygulayicilart hekimler olarak goriiliirken geleneksel tip uygulayicisi
ise biiyiicii hekimler olmaktadir. Biitiin medeniyetler tip biliminden 6nce bitkilerin tedavi
etme gliciinden yararlanmig ve hastaliklart tedavi etme noktasinda kullanmiglardir.
Mezopotamya tibbinda kullanilan ilaglar, giiniimiizde oldugu gibi, yag, bandaj, lapa, surup,
hap, fitil, tampon, lavman, tiitsii seklinde verilirdi. Ilaglarin bir kism1 yag, sarap, bira gibi
stvilar icinde kaynatilir, filtre edilir ve sulandirilarak igilir, bir kismi burun ve kulaga tiiplerle
buhar olarak iiflenir, bir kismi merhem olarak cilde siiriilirdii (Bayat, 2016: 49-50).
Bitkilerden olusturulan ilacin tadi ne derece kotii olursa o derece kotii ruhlar hasta bedenden
cabucak ¢ikacagina inanilmaktadir. Genel ve yaygin inanis olan dogaiistii gii¢lerin insanlarin
hasta ettigine dair kanilar dogrultusunda bitkilerin tedavi etme giiciinden yararlanma da

etkilenmektedir.

[lag yapiminda kullanilacak droglarm miktarlar1 biraz, yarim, fazla gibi 6lctlerle,
ilacin alinacagi zaman ise gece veya giindiiz seklinde ifade edilirdi. Bitkiler, kimyasal
yapilarindan ziyade, biinyelerinde varolduguna inanilan sihri giicten dolayr kullanilirdi.
Regetelerin bir kismi Mezopotamya’dan alinmisti. Regetelerde, hastaligin adi veya
belirtileri, kullanilacak ilaglar, bazen de ilaclarin hazirlanisi yazilirdi. flag formiillerinde,

bitki kisimlari, bitkilerden elde edilen yaglar, hayvansal ve madensel maddeler kullanilirdi.



189

Ornek vermek gerekirse, 33 drog ihtiva eden afrodizyak terkipte, bugday, kimyon, kisnis,
susam yagi, beyaz un, ekmek c¢esitleri, peynir, bira mayasi, malt ve tatl sarap vardi. Tablet
receteleri genellikle ““..bdylece hasta iyi olacaktir” ifadesiyle sonlanirdi. Bazilar1 ise “eger
iyi olmazsa..” diye baslar, iyilesmeyen hastalik i¢in yeni formiil verilirdi. Istahsizlikta 7 giin
su teresi tohumu, seytantersi ve ismini bilemedigimiz bazi bitkiler verilir, etkisi goriilmezse
sarap, sarimsak, pirasa ve bazi otlar birlikte yedirilirdi. Hitit tibbinda kullanilan bitkilerin bir
kismi, giiniimiiz Anadolu’sunda da halk arasinda ayni amaglarla kullanilmaktadir (Bayat,

2016: 78).

Rahim dénmesi ocagi olan (OK17), ¢ocuk sahibi olamayan kadin hastasina kuyruk
yag1, kara kuru lizim, sarimsak, soganla olusan bir em hazirlamasin1 dile getirmektedir. Bu
islemin yaninda zeytinyagi tliketmenin elzem olacagimmi da ifade etmektedir. Sigil
tedavisinde sarimsak, arpa gibi bitkilerin kullanilmasi yine avkirma ocaginda unun
kullanilmas: bitkilerin geleneksel tedavide 6nemli bir yerinin oldugunun gdstergesidir.
Genel itibariyle eski Tiirklerden giiniimiize bitkilerin em ve drog yapmada kullanilan en
basat madde oldugu da bilinmektedir. Bugiin bir¢ok hastaligin evde tedavisinde ek destek

olarak veya tamamen tedavisinde bitkilerin sifasindan yararlanilmaktadir.

Ocaklarda bitkilerin yararlarinin kullaniminin yani sira hasta olan kisilerin bazi
bitkisel iirlinlerin de tiiketilmesi belli bir siire yasaklanmaktadir. Yilancik hastas1 olan kisiler
ocakliya gittikten sonraki yedi giin boyunca aci, eksi, bulgur, sarimsak ve sogan bitkilerini

yememesi istenmektedir.

Modern tip biliminden 6nce tedavide kullanilan bitkilerin ¢esitlenmesi ve kullanim
sekilleri kiiltiirlere gore farklilik gdstermektedir. Medeniyetlerin yasadiklar1 cografyalar,

hastalikta kullanilacak ilaglarin yapimindaki bitkilerin ¢esitlenmesinde ve kullanilmasinda
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etkili olmaktadir. Bu durum hastaliklar1 teshis ve tanisinin konmasinda da ayni seyleri ihtiva
etmektedir. Sonug olarak, hastaliklarin teshis ve tedavisinde bitkilerin kullanilis pozisyonlari

yasanilan kiiltiiriin ve toplumsal hafizanin etkisi altindadir.

Halkin hastaliklarina kullandiklart ilag ve uygulamalarla ilgilenen halk hekimleri
zengin folklorik malzemelerden fayda saglamiglardir. Viicuttaki biyokimyasal olaylar
bilinmese de sifali bitkiler panzehir gibi kesfedilerek tedavide kullanilmistir. Son yillarda
bitkilerle tedavi konusu daha fazla ilgi gérmektedir. Halk 6zellikle yoresinde yetisen bitkileri
iyi tanir ve tedavide kullanir hale gelmistir. S6zlii gelenekte bilgi insan hafizasinda saklanir,
hem bilinen tibbi droglar hem de ila¢ olarak kullanilan bitkilerle yapilan tedaviler tip
tarihinin yasayan uygulamalaridir (Uger, 2010: 29-30) ve bilgilerin nesilden nesile aktarimi

ise sozli sekilde gerceklesmektedir.

Yerlesik yasama gecis, sehirlesme ve dolayisiyla haberlesme, ulagim imkanlarinin
gelismesi, saglikla ilgili kurumlarin olusturulmas: siirecinde geleneksel uygulamalar ile
bilimsel tip uygulamalar1 birlikte kullanila gelmistir (Sever, 2004: 96). Bitkisel tedavi
yontemlerini aktarlarin yani sira giiniimiizde uzman kimyagerler de yapmakta ve birgok tip

kurumu tarafindan desteklenmektedir.

4.3.5.3.Hayvansal kokenli yontem

Ilkel toplumlarda uygulanan tedavi kaynaklarindan bir digeri hayvansal tedavidir.
Bitkiler, madenler gibi kaynak kullaniminin yan sira hayvansal tedaviler de sik sekilde
kullanilmigtir. Hayvansal emlerin giiniimiizde geleneksel tedavilerin uygulandigi kesimlerde

kullanim1 halen devam ettigi goriilmektedir.

Hayvanlar, hem fiziksel hem de ruhsal anlamda hayvanlarin iyilestirici giiclinden

yararlanma s6z konusudur. Eski Yunanllar tedavi i¢in kurduklari tapinaklarinda kdpekleri
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kullanmis ve melankolik kisilerin hastalikli ruhlarini uzaklastiracagi inanci ile at binmelerini
saglamiglardir. Bu uygulamalar daha sonra Romalilar tarafindan da kullanildigi saptanmigtir

(Cevizci, Ergindz ve Baltas, 2009: 264).

Kopek derisi ve kafatasi, 6d, gelincik derisi gibi unsurlar 6lmiis ya da diri
hayvanlardan elde edilmekte ve tedavilerde kullanilmaktadir (Acipayamli, 1978). Gerek

hayvanlar1 canli gerekse 6lii hallerinin tedavi de kullaniminin oldugu bilinmektedir.

Aksaray (Eskil)’de var olan yiirek basmasi ocaginda kara tavugun kalbinin hastaya
yedirilmesi, karabig hastaligi olan kisinin hastalifinin ilerlemesi sonucunda kurbaga
Olisiiniin o bolgeye sarilmasi, kdsnil ocaginda hastaya kostebek eti yedirilmesi gibi durumlar

geleneksel halk hekimliginde hayvanlardan yararlanildiginin gostergesidir.

Bircok medeniyette hastaliklara tedavi amacgli olarak hayvanlarin kullanildig:
kaydedilmistir. Bir hastaligin ortaya ¢ikmasi halinde biiylicii hekimler (Bayat, 2016: 39),
yaslilik sebebiyle 6lmiis bir kopegin veya yasli bir hayvanin kemigini, hayvan kadar uzun
yasamasi temennisiyle hasta ve saglikli insanlara verir (Zulu kdyii) ya da disi agriyan kisi
bir koyun veya keg¢iyi yere yikincaya kadar dover, bdylece agrinin hayvana gececegine inanir
(Moor kabilesi). Bakildig1 zaman hem inangsal bir sistem hem de fiziksel bir uygulamanin

oldugu goriilmektedir.

Hitit medeniyetinde ise hastalar, tanrilarin riiyalarina girip hastaliklara sebep olan
giinahlarini sdylemeleri i¢in dua ederlerdi. Hasta organin kopege yalatilmas1 veya hastadan
alimip topraga gOmiilmesi; hasta organa karsilik, bir hayvanin ayni organinin pisirilip
yenmesi; ¢esitli bitkilerle karistirtlmis kdpek pisliginin hastanin viicuduna stiriilmesi; rahip
tarafindan hastanin yanindan kus ugurulmasi; hastaligin boga, esek, koyun, keci, fare, insan

ve oklara (gilinah kegisi) aktarilarak diigman {ilkelere kovalanmasi gibi biiyiisel islemler
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uygulanirdi (Bayat, 2016: 77). Tedavi prensipleri olarak bitkisel droglara ve dua, biiyiisel

islevlere dayandigi goriilmektedir.

Genel olarak bakildigi zaman hastaliklara kars1 uygulanan tedavi yontemlerinde din,
bitkiler, hayvanlar, madenler ve biiyiisel nitelik tasiyan uygulamalar i¢ ice ge¢mis sekilde
kullanilmaktadir. Biiyiicii hekim, saman, kam ya da dini anlamda toplumdan {ist diizeyde
olarak goriilen kisiler hem bitkisel emler, droglar yaparken hem de buyusel, madensel
icerikli tedavi seklini uyguladig1 goriilmektedir. Biitiin bu uygulamalarin iyilestirici gliniiniin
oldugu kanisina varilmasi inang odakli olarak yapilmasin gegmektedir. Lakin dogada var
olan bitki, hayvan ve madenler kullanilarak tedavilerin yapilmasi da hastaliklara bagka bir

care bulamayislarindan oldugu da goz ardi1 edilmemelidir.

4.3.5.4. Madensel kokenli yontem

Dogada ilkel olarak yagamini idame ettirmeye ¢alisan insanoglu, dogadan her sekilde
yaralanmistir. Bu yararlanma bigimlerinden bir tanesi ise dogada var olan madenlerdir.
Madenleri giindelik yasamlarinda kullanmakla birlikte hastaliklar: tedavi etme noktasinda

bir arag olarak da kullandiklar1 bilgisi bilinmektedir.

Insanlar, belirli olan ve belirli sekilde madenlerden ilag yapiminda faydalanmustir.
Bu madenlerin bagsinda “tuz” gelmektedir. “Tas, su, akik” akla gelen diger madenlerdir.
Madenler ¢ogu zaman “su ve zeytinyagi karistirilarak ya da toz haline getirilerek”
(Acipayamli, 1982: 11-12) kullanimi s6z konusudur. Madensel tedavi yontem olarak tas,
demir, bakir gibi irlinlerin kullanimi sagaltmada kullanilmaktadir. Sarilik olarak
adlandirilan hastaligin jiletle viicuda ¢izikler atilmasi, yilancik olan hastay1 bigagin tersiyle
tedavi edilmesi ya da kursun dokmek gibi tedavi geregleri olarak madenlerin kullanimi

gorilmektedir.
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4.3.5.5. Dinsel gorunumli yontem

Dinsel goriiniimli olanlarin  esaslarin1  dinsel hareket ve deger yargilar
olusturmaktadir. Telkin ile tedavi yontemi eskiden var oldugu kadar giintimiizde de varligin
devam ettiren bir yontem olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Inanma giiciine sahip olan insan,
hayatina dair olusan ya da olusabilecek problemlere karsi inang ve geleneklerinden fayda
saglama girisiminde bulunmus ve giliniimiize kadar siirdiirmiistiir (Hinger, 1976: 133-138).
Dinsel gorlniimlii tedavi yontemine bir diger bakis agis1 ise, insanlarin tiirbe, tekke, yatir
gibi yerlere inan¢ ve degerleri baglaminda adak adayarak, mum dikerek, bez baglayarak

careler aramaktadirlar (Sar, 1987: 47-66).

Baslangi¢ itibariyle ocaklar her ne kadar Samanizm’e dayanmis olsalar da
Islamiyet’in kabuliinden sonra Islami bir kimlik kazanmistir. Bundan dolay: ocaklilar
hastaliklar1 sagaltma igleminin oncesinde ve sonrasinda bu kimlik dahilindeki ritiielleri
kullanmisglardir. Hemen hemen her ocakli tedavi islemine baslamadan Once besmele
cekmektedirler. Felak, Nas, Ayet-el Kirsi, Fatiha, ihlas gibi sureler ocaklarda en ¢cok okunan
sureler olmakla birlikte ayetlerde okunmaktadir. Dig baglama ocagi olan (OK10), kendisine
dis agris1 sikayetiyle gelen hastasini tedavi etme de kullandig1 kagidin {izerine yedi tane
Ayet-el Kiirsi okur, temre hastasinin dokiintii olan yerine “Em Ebra mu, emran fe inna
miidrimun™® ayetini yazarak tedavi etmektedir (OK7). Nihayetinde ocaklilarin tedavi
basinda bazen tamamen dinsel sekilde tedavi olmus olsa da tedavinin sonucunda da dinsel
sOylemler hakimdir. Ocaklr hastalik sagaltimini yaptiktan sonra “El benden sebep Allah’tan”

, “ El benim elim degil Fatima Ana’mizin eli” denilerek yapilan isleme kutsiyet

% “Yoksa bir isi sapsaglam mi tuttular? Artik siiphe yok ki, sapasaglam tutan Biz’leriz.”
(Zurdf Suresi 79).
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atfedilmektedir. Baska bir nokta ise goriisiilen ocaklilarin bu isten hi¢gbir maddi anlamda
beklenti icerisinde olmadiklarin1 ve tedavileri sadece ‘Allah rizas1’ i¢in yaptiklarini dile

getirmektedirler.

Ocaklarin bazilarinda hastaligin teshisinde ve tedavi edilmesi ilahi kaynaklardan
yararlanma s6z konusu olmaktadir ve Kur’an’daki ayetlerden sifa beklenmektedir.
Toplumda dini anlamda yiiksek ziimrede goriilen kisiler tarafindan kagida yazilan ayetlerin
ticgen sekilde muska haline getirilir ve hasta lan kisi lizerinde o ayetleri tasimaktadir. Kimi
ocaklarda hastaliklarin tedavisi i¢in hastanin viicuduna ayetler yazilir, su okunup hastaya
icirilir veyahut besin maddesi okunarak hastaya yedirilmektedir. Bu uygulamalarin hepsinin

altinda dinin basat olarak insan hayatinda yeri olmasindan kaynakladig1 soylenebilir.

Yapilan tedavilerin genelinde dikkat ¢eken unsur olarak din goriilmektedir. Dinin
toplumlarin giindelik yagamlarinin her alaninin da yer aldig1 gibi saglik sistemi igerisinde de
dini figir ve rittelleri gormek mumkiinddr. Bakildigr zaman halk hekimligi tedavilerinde
din, kiiltiir ve saglik etkilesiminin sonucu olan yontemler oldugu sdylenebilir. Ayn1 zamanda
katilimcilardan elde edilen bilgiler ekseninde tedavi etme giicli inanilan dindeki ilahi

kaynaga baglanmaktadir.

4.3.6. Kiil Kullanarak Yapilan Sagaltmalar

Ocaklarda sagaltim yapilan bagka bir madde kiildiir. Kiil atesin bir parcasi olmasi
hasebiyle atesin temizleyici ve yok edici etkisinin insan zihninde kiile anlam yiiklemde
onemli yeri vardir. Ocaklinin kendi evinde kiill bulundurmasi em araci olarak
kullanilmasinda kutsal sayilmaktadir. Gop ocaklis1 (OK27), gop sikayetiyle gelen ¢ocuga

kendi evinden aldig kiilii dokuz parcaya ayirir ve “ GOp giip ben girdim sen ¢ik” diyerek
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cocugun karnina hafifce kiile dokundugu parmagiyla vurur. Bu islemi her bir kiil pargasi

adedince yapmaktadir.

4.4. Ocaga Miiracaat Edenlerin Uymasi Gereken Kaideler

Gegmisten giiniimiize degin varligini siirdiiren ocaklarin tedavide eylemlerini devam
ettirmeleri pek tabi olarak gelen ziyaretcilerine baglidir. Ziyaretcilerinin olmadigt herhangi
bir ocak yok olmaya mahkum olmakla birlikte adindan s6z ettirmemektedir. Ocaklilar, ocak
olduktan sonra kendilerine belli gorev yikimldlikler tstlenmektedir ve bu kaide gelen
ziyaretgiler i¢in de gegerli olmaktadir. Ocaklara gelen hastalar, hastaliklarina sifa bulmak
icin ocaklara gelmeden once ve geldikten sonra belli baslt yiikiimliliklere sahip

olmaktadirlar.

Toplumsal olarak kultlrin etkisiyle insa ettigi bir tedavi sisteminin merkezinde yer
alan ocaklar, bugiin kirsal kesimde kendine uygulama sahas1 bulan bir hastalik tedavi etme
merkezidir. Hala yontem ve tekniklerinin kullaniliyor olmasi saglik sisteminin alt sistemi
olarak islerligini slirdiigiiniin gostergesi olarak kabul edilebilir. Burada ocakli sisteminin

devam etmesi de kaidelerin yerine getirilmesiyle mevcuttur.

4.4.1. Ocagmn Kisiye Sifa Verici Olduguna inanma

Bir ise baglarken ilk olarak inanmak yer almaktadir. Bundan dolay1 ocakliya gelen
hastalarinda ocaklinin kendisine sifa verecegine olan inancinin tam olmasi gerekmektedir.
Zira bu durumun tam tersi olan kisinin, ocaklinin kendisini sifa edemeyecegine inanmasi da
hastaliktan kurtulamayacagina delalet edilir. Ocakli hasta olan kisiye uygulayacag bitkisel,
hayvansal, madensel ve dinsel sozciikler kullanmasiyla tedavi etse de tam basariya ulasmada
yetersiz kalabilmektedir. Bu noktada devreye insanin o tedaviye ve ocaga inanmasi

girmektedir.
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Aksaray (Eskil)’de yapilan ¢alismada ocakli (OK34), “ bana gelen hastalarim hepsi
iyilestiler. Iyilesmeyenler de ‘kalbini dogru tutmayanlar’ oldu. Ciinkii buraya geliyorsan

inanman gerekir yoksa tabi ki gegmez” olarak ifade etmistir.

Ocaklar, efsane ve mitsel bir dayanaga sahip olmasindan otiirii uzun bir tarihsel
hafizanin {riiniidiir. Katilimcilarinda ifadelerinden anlagilacagi iizere ocaklara ve ocakliya
yaptig1 isten dolay1 bir kutsiyet atfedilmesinden dolay1 inanmay1 da beraberinde getirmistir.

Yapilan tedaviye inanma beraberinde iyilesme giiclinii de getirecegi diisiincesi hakimdir.

4.4.2. El Yenliligi Verilmesi

Ocaklilar gelen hastalarina yapmis olduklari uygulamalar karsiliginda belli bir ticret
talep etmemektedirler ve burada hasta ile ocakli arasinda belirli bir iicret alisverisi s6z
konusu degildir. Bir hastalig1 nedeniyle ocaga bagvuran kisi, kendi hastaliginin agirligi
ocakliya ge¢cmesin diye ocak evine bir miktar para veya hediye usuliine uygun bir seyler
birakmaktadir. Bu hediye verilmesine ‘el yeniligi’ denilmektedir. Lakin Anadolu’nun farkli
yorelerinde el agirligi, arilik gibi farkli isimlendirmeler de mevcuttur. Yorede el yenliligini
ocakliya giden kisiler vermektedir. Ocakliya el yenliligi verme usulii olarak benimsedikleri
sekil ise sedir minderinin altina konmasi veya ocak evinde bulunan sabi ¢ocugun eline
verilmesi olarak devam etmektedir. Gorlisiilen ocaklilarin hepsi bu isi para i¢in degil Allah
rizasi igin yaptiklarini dile getirmelerinden 6tiirii agirhigin ocakliya gegmesini onlemek igin

boyle bir yontemi benimsemislerdir.

Katilimcilardan elde edilen bilgiler 1s51¢inda genel bir yarg: olarak karsimiza ¢ikan
husus, inanma odakl1 olmasidir. inanma kavrami ocakliya gelen hastanin tedavi edilmesinin
basindan sonuna kadar kendini gdsteren bir siirecin i¢indedir. Katilimcilarin ifadelerinde de

anlasilacagi lizere Allah’in rizasin1 gdzetme anlayisiyla birlikte baska bir amag i¢in tedavi
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yapmadiklar1 goriilmektedir. Burada bir diger nokta ise ocakliya yaptig1 tedavi islemi
karsisinda hastadaki hastalik hissi (agirlik) ocakliya gegmemesi i¢in bir hediye (para, esarp,

corap gibi) verilir ve hastalik o verilen nesneye aktarilmis olur.

4.4.3. Ocaklmin Verdigi Perhiz ve Pratiklere Uymak

Halk arasinda belirli bir yayginlig1 olan ocaklar ve ocaklilar geleneksel tedavide kilit
nokta olmaktadir. lyilestirici giiciinden ve inanmadan aldig1 etkisinin yan1 sira gelen kisilere
verdigi perhiz ve pratiklerin yapilmadan iyilesme gosteremeyeceginin de altin1 ¢izmekte
fayda vardir. Biitiin ocaklilar i¢in gecerli olmasa da belli bash ocaklar i¢in perhiz, yaptig
tedavi i¢in hayati 6neme sahiptir. Iyilesme zaman dilimi igerisinde ocakliya gelen hastalar
bu perhizleri tayin edilen siire zarfinda yerine getirmelidirler. Nitekim ocakli tedavilerinin
bazisinda hasta tedaviye gelmeden 6nce ve geldikten sonra uymasi gereken perhizler ve

uygulamalar vermektedir.

Ocaklilar kendilerine hastalik dolayisiyla bagvuran insanlarin, tedavilerine
baslamadan Once ocaga gelirken bazi uygulamalari yapmalar1 gerekmektedir. Ocakli
(OK20), gobegi diisen kisinin gelmeden Once iist {iste {i¢ glin zeytinyag: igtikten sonraki giin

a¢ karna gelmesi gerektiginden bahseder.

Ocakliya gelen hastalarin iyilesmesi sadece ocak ziyaretiyle olmamaktadir. Bazi
ocaklar i¢in tedaviye gelmeden dnce pratiklere uyulmasi gerekse de ¢ogu ocaklar i¢in tedavi
sonrasinda bu pratiklere uyulmasi sarttir. Bu agidan bakildigi zaman ocaklarda tedavinin tam
anlamiyla tamamlanmasi i¢in tedavi sonrasi ocaklilar tarafindan verilen perhiz ve pratiklerin
yerine getirilmesi zaruridir. Yiirek oynamasi ocagi olan (OK21), agiklamasina gore evinde
yaptig1 uygulama sonrasinda hastanin hicbir yerinde beyaz tiiyli olmayan siyah tavugun

kesilip sicak bir sekilde hastanin yutmasi gerektigini dile getirir. Ocaklilar (OK1, OK2,
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OK3), yilancik hastaligini tedavi ettikten sonra hastanin aci, eksi, tursu, sogan, sarimsak ve
bulgur besinlerini on giin yememesi gerektigini sdylemektedirler. Dis baglama isleminde ise
(OK10), lizerine ayet yazdigi kagidi hastanin gétiiriip evine ¢iviyle duvara asmasini diler
getirir. Son olarak ise sigil tedavi eden ocakli (OK9), sigil tanesi kadar lizerine dua okudugu

sartmsaklar1 yesertmeyip kurutmasi gerektigi pratigini hastalariyla paylasir.

Nesiller boyunca aktarilan bu uygulamalarin hastaliklarin sagaltilmasinda 6nemli bir
yeri olmaktadir. Bu tiir islemler hastalik tedavisini bir pargasi olmakta ve hasta tarafindan
yerine getirilmesi gerekmektedir. Ocaklilar i¢in bu uygulamalarin net bir agiklamasi
olmamakla birlikte tedavini her adiminda oldugu gibi inanmak temel alinmaktadir. Ocaklilar
atalarindan gordiikleri tedavi pratiklerini gozlem yoluyla 6grenmis, iyilestirme giiciinii

Oziimsemislerdir.

4.5. Ocaklarin Ziyaret Edilme Zamam

Hastaliklarin ocaklar tarafindan sagaltimlarin yapilmasi giiniin veya haftanin bazi
zaman dilimlerini kapsamaktadir. Hastaliklar1 goniillii olarak tedavi etmelerinden Otiirii
tedavileri belli giinlerde veya herhangi bir giinde ya da saatte de tedavi yapmaktadir. Fakat
bazi ocaklar i¢in hastalig1 tedavi etmenin zamani ve giinii belli olmaktadir. Aydas ocaklisi
(OK37), aydas olan ¢ocuklarin tedavisi sadece Cuma giinii, salalar okunurken yapilacagini
dile getirir. Yilancik ocagi olan (OK2), yilancik hastasi olan kisinin tedavisinin aksam
yapilamayacagini sdylerken ayni zamanda yilancik hastaliginda agrilar aksam diner o
ylizden taglar agrinin neresi oldugunu bilemeyecegin 6tiirii glindiiz vakti olmasi1 gerektigi

aciklamasini yapar.

Saghk kiltiir iligkisi baglaminda toplumlarin ocakli tedavilerinde toplumsal

hafizalarinda getirdikleri bilgiler 1s18inda 6nemli zaman dilimleri oldugu bilgisi
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goriilmektedir. Tedavinin yapilmasi i¢in modern tip dalinda hastalik tedavi edilmesinde 6zel
giin ibaresi olmamakla birlikte halk hekimliginde hastaliklarin iyilesmesi i¢in 06zel

zamanlarda tedavi dikkat gekmektedir.

Ocaklilarin bazisinda tedavi 6zel bir giin ve saat dilimine sikistirilirken diger
ocaklarda ise her daim tedavi islemleri ger¢eklesmektedir. Atalarindan gelen belirlenmis

olan bu zaman dilimleri, hem ocaklarin hem de hastalarin bildikleri bir 6greti olmaktadir.

4.6. Ocaklar Ziyaret Edenlerde Cinsiyet

Eski Tiirk inaniglarindaki samanlarin bir uzantisi olarak samanlarin iyilestirici giicii
giinimiizde ocaklilarin devraldigi goriilmektedir. Tarihsel siiregte ocakli Ogretilerin
aktarirminda degisiklikler olmakla birlikte devami saglanmaktadir.  Bundan dolay1
hastaliklar1 tedavi etme yetisi kisiye soyundan, el vererek, riiya yoluyla ya da yakalandig:
bir hastalik neticesinde verilmektedir. Bu ocaklilar toplumun her kesimine hitap etmesi
acisindan ve dinsel bir bilginin {irlinii olmasindan Gtiirii kadin ve erkekler arasinda aym
hastalik farkli ocakta riicu bulmaktadir. Giiniimiize kadar gelen tedavide cinsiyet ayrimi
devami siirdiirmektedir. Ocaklara gelen kisilerinde bu ayrimi gozettikleri goriilmekle
birlikte goriismeler sonucunda elde edilen sonuglar da bu durumu dogrular sekildedir.
Calisma dahlinde goriisiilen ocaklilarin tamami kendi hem cinsini tedavi ettiklerini ya da
cocuklarin tedavisine baktiklar1 sonucuna ulasilmasini saglamistir. Yorede genellikle karsi
cinsten birinin tedavi eden ocakli ise ‘Diinya ahiret evladim’ ibaresi kullanilmaktadir. Bu
noktada tedavi ederken dinin ve inanmanin basat bir kurum oldugu sdylenebilir. Sistem
icerisinde kendi i¢inde biitiinsellige sahip olan din, saglik sistemini etkilemektedir ve inanma

ritlielinden dolay1 bu sistemin siirdiiriilebilir olmasin1 saglamaktadir.
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DEGERLENDIRME VE SONUC

Kiiltiir, toplumlarin dini, gelenegi, gorenegi, degerleri ve normlar1 gibi manevi
unsurlarla g¢evrili kisilerin yagamlarinin sekillenmesine neden olan sosyal yapi unsurudur.
Gegmisi ile gelecegi arasinda bir koprii niteligi tasiyan kiiltiir olgusu, halkin iirettigi
yasamsal iirlinlerin yansima aracidir. Kiiltiir her toplum i¢in farkl 6zellikle sahip olmakla

birlikte farkli toplumlara da etkilesim alani1 agmaktadir.

Yasamsal silire¢ icerisinde kiiltiiriin siizgecinden gecen saglik konusu ilkel
donemlerden giiniimiiz degin her ne kadar degisime ugramis olsa da bilgisini ve yontemlerini
getirmistir. Kiiltiir, hastaliklarin tanimlanmasinda, sagligin kazanilmasinda ve korunmasinda
geleneksel tip bilgisinin i¢ini dolduran bir 6greti olmustur. Her toplum kendi kiiltiiri
perspektifinde kendi saglik yontemlerini ve kosullarini tanimlamis, ona gére uygulamalar
yapmistir. Saglik konusu genellikle tibbi terminoloji ve disiplinince aragtirma konusu
olurken insan yasantisindaki maddi ve manevi kiiltiir iirinlerinin bilimsel anlamda agiklayan
ve arastiran, insanligin sahip oldugu kiiltiir tarihini inceleme nesnesi yapan, kiiltiirler arasi
etkiletisim ve iletisimi ortaya koyan ve bu bilgileri halka ulastiran disiplin halkbilimi
olmustur. Lakin saglik ve kiiltiir iliskisi, saglikli olmanin toplumdaki yeri, sagligin toplumsal
yansimast ve toplumun bakis agist gibi durumlar sosyolojik olarak incelemeye deger
nitelikte olup sinirli sayida olan literatiire yeni kaynaklarin eklenmesi oldukca fayda getirici
olmaktadir. Sosyolojik ve medikal antropolojik disiplinler perspektifinde halk hekimligi ve
ocak kiiltiirline dair aragtirmalarin yapilmasi hem kiiltiiriin saglik tizerindeki etkisinin hem

de kiiltiirel bir mirasin kalic1 hale gelmesinin bir aracidir.

Ilkel dénemlerde dogmus olan halk hekimligi ve ocak kiiltlirii insanlarin hastaliklarla
bas etme yontemidir. Ilerleyen dénemlerde modern tibbin gelisme gdstermesi {izerine ocak

kiiltiirii ve halk hekimligi hastaliklarla miicadele etme noktasinda daha ¢ok kirsal kesimlere
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hapsedilen yontemler olmustur. Ocakli ve halk hekimliginin giiniimiize kadar gelmesinin
toplumsal hafizada kiiltiiriin bir insas1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Toplumsal olgu ve bu
olgular arasindaki iligskiyi anlamlandirmada bir takim teorilerden faydalanilmasi yapilan
calismaya deger katmaktadir. Bu noktada saha ¢alismasi boyunca katilimcilardan elde edilen
bilgiler ve yapilan gézlemler dogrultusunda basta sosyal sistem teorisi olmak {izere farkl

teorilerden fayda saglanmistir.

Kiiltiirin ~ saghk {tizerindeki yansimast halk tibbindan geleneksel tedavi
uygulamalarindan ge¢mektedir. Halk hekimligi, ilkel donemde hayatlarini idame ettiren
insanlarin hastaliklar1 agiklayamadigi ve tanimlayamadigi bir silirecte dogadan ve dogaiistii
giiclerden ¢ozlim bulduklari donemin {iriinlerini kapsamaktadir. Hastaliklar insanlik tarihi
kadar eski ve 6dnemli olmustur. Insanlar hastaliklarini tanimak ve sifa bulmak adina birgok
careler aramakla birlikte her toplum kendi geleneksel tedavi yontemlerini olusturmuslardir.
Eski toplumsal yapilarda din, mistik diisiince ve dogaiistii 6nem arz etmesinden dolay1 hem
hastaliklarin nedeni olarak kotii ruhlar gosterilirken hem de sifa olarak da buyusel yontemler
tercih dilmistir. Bu biiylisel yontemlerin yaninda doga bilgisine sahip olan insanoglu bitkisel,
hayvansal ve madensel emler yapmaktan da geri kalmamistir. Bu yapilan yontemler
kusaklara aktirilarak devamliligini saglamustir. Tiirklerin Islamiyet’i kabul etmesinden sonra
tedavi gorevlerini iistlenen samanlarin tedavi etme giicli ocaklara ge¢mistir. Ocaklar ve
yontemleri toplumsal degisime ugrayarak giinlimiize kadar devam etmis, kiiltiirel hafizanin
tirlinli olmustur. Bugiin ocaklilar kendilerine gelen hastalarini ¢esitli yontemler ve emlerle
ogretile gelen bilgileri 15181nda tedavi etmektedir. Uzun yillar sonucu iyilestirme tecriibesi

kazanan halk hekimligi kirsal ve kapali toplumlarda canliligini stirdiirmektedir.

Calismada saglik kiiltiir iliskisine dair ve ocak kiiltiirii, halk hekimligi iizerine ve

diger medeniyetlerde gelisen tip bilgisine dair genis capli bir literatiir taramas1 yapilarak
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teori kismi olusturulmustur. Yorede faal olarak tedavi yapan ocaklilar tespit edilerek
onceden hazirlanmig olan yar1 yapilandirilmig goriisme sorulartyla hem gozlem, hem de
veriler elde edilmistir. Miilakat teknigiyle katilimcilardan alinan bilgiler 1s181ndan yaptiklar
tedavi, bu tedaviyi nasil yaptiklari, kimden nasil 6grendikleri, halk tarafindan bu tedaviye
gosterilen ilgi ve tedavinin gelecegi ile ilgili konular incelenmistir. Diger yandan ise yorede
farkl1 6zelliklere sahip secilen kisilerle kiiltiirel tedavi uygulamalari veyahut halk hekimligi
olarak adlandirilan uygulamalarin bilgisine erismek i¢in hazirlanan yari yapilandirilmig
goriisme formundaki sorulara dair cevaplar alinmis olup sosyolojik degerlendirilmesi

yapilmistir.

Aksaray (Eskil)’de yapilan arastirma ve sorusturma neticesinde ocaklar tespit
edilmistir. Onceden hazirlanmis olan sorular ocakli kisilerin tedavi ettikleri evlerine
(ocaklarma) gidilerek bizzat yiiz yiize gergeklestirilip halen devamliligi olan hastalik
tedavileri hakkinda bilgiler elde edilmistir. Ocaklilarin ocak olma yontemlerine bakilacak
olursa soyundan getirme, el alma ve hastalik yoluyla olma yontemleriyle iyilestirici giicli
elde ettigi goriilmektedir. Ocaklilarla goriisme sonrasinda elde edilen bilgiler sonucunda
dikkat ceken noktalardan bir tanesi ise yorede ulasilan biitiin ocaklarda yapilan
uygulamalarda ufak degisimler oldugu goriilse de aktif sekilde devam etmesi ve kaybolma

gostermemesidir.

Yapilan aragtirma sonucunda halk tarafindan isimlendirilmis olan, ocaklarda
tedavileri yapilan bir¢ok hastalifin modern tip dilinde karsiligina rastlanmamistir. Halk
kendi kalturel bilgileri 1s1ginda isimlendirdigi hastaligin, tan1 ve tedavisi hakkinda bilgi

sahibi olmaktadir.
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Ocaklilar kendilerine gelen hastalarini kabul etmekteler ve bu kabul islemlerini ise
cinsiyet aymrimi gozeterek veyahut karsi cinsten gelen hastay1 da yas¢a kendinden kiguk
olacak sekilde se¢gmektedirler. Ocakli yase¢a kiigiik olan hastasi geldiginde ise ‘diinya ahiret

evladim’ seklinde ifade ederek tedavi etmektedir.

Ocaklilar tedavi etmede kendilerine yiice ve kutsal bir figiir olarak “Fatima Ana”
sembolii kullanilmaktadir. Ocakli tedavi islemini yaptiktan sonra ‘benim elim degil Fatima
Anamizin eli’ diyerek iyilestirici gliciin kaynagini anmaktadir.  Ocaklarda  bir  diger
tedavide uygulanan sdylemler tekerlemeler olmakta ve dualar, ayetler dzellikle Fatiha, Thlas
ve Ayetel Kirsi dualar okunmaktadir. Bu okumalarla beraber parpilama, ovma, tiikiirme,
kesme, korkutma, sivazlama gibi yontemler kullanilarak tedavi yapildigi bilgisine
ulagilmistir. Bu igslemlerden sonra ocaklinin perhiz, uygulama tavsiyeleri varsa hastaya

tembihlerde bulunmasiyla islem son bulmaktadir.

Ocaklarda tedavi islemlerinde sayisal ifadelerinde bir kutsiyeti bulunmaktadir.
Herhangi bir hastaligin tedavi edilmesi li¢, yedi kez tekrarlanmasi gerekir veyahut okunacak

olan dua veya ayetler yedi veya ili¢ kez okunmasinin makbul oldugunu séylenmektedir.

Calismanin diger bir ayag ise halk hekimligi yani toplumlarin kiiltiirel hafizasinda
gecmisten bugiine tedavi bilgisini getirip herkesin evlerinde uygulama imkanlarina sahip
olduklar1 bilgisidir.  Kiiltiirel olarak tedavi uygulama bilgisi sozlii olarak kusaklara
atalarindan aktarilarak verilen bilgiler biitliniidiir. Kendine uygulama alani buldugu taktirde

aktarimi gerceklesecek olup herhangi bir 6zel kisilerin bilgisine ihtiyact yoktur.

Gortismelerin sonucunda yorede gerek halk hekimligi gerekse de ocaklilarin yapmis
oldugu tedaviler kullanilan nesneler ne olursa olsun hastalarin iyilesmelerine yonelik hem

bedensel hem de ruhen iyilesme amag¢ edinilmektedir ve ayni zamanda manevi olarak
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kisilerin inangl, olumlu bir sekilde yaklagsmalar1 gerekmektedir. Burada iyilesmenin esas
noktas1 ocakliya veya halk hekimine, inanmaktir ve tedavi yapilirken ‘kalbini bozma’

seklinde telkinde bulunuldugu tespit edilmektedir.

Aksaray (Eskil)’de goriisiilen egitim seviyesi iliniversite mezunu ve yaslar1 20-29
aras1 katilimcilar halk hekimliginin, geleneksel tedavinin ne oldugu ve ni¢in yapildig: teorik
bilgisine vakif olduklar1 verisine ulagilmistir. Katilimeilar modern tibb1 hastaliklar1 teshis,
tan1 ve tedavi anlaminda basarili ve yeterli olarak gormektedir. Goriismelerden elde edilen
baska bir sonug ise yorede bazi kesimler tarafindan uygulama alanina sahip olan ve kiiltiirel
tedavide yeri olan spesifik hastaliklarin ismen bilinmeyisidir. Varligindan haberi olunmayan
hastaliklarin sifast da halk hekimliginde aranmamaktadir sonucu elde edilebilir. Bu kesim
kiiltiirel uygulama icerisine dahil edilebilecek olan bitkisel iiriinler ve caylar noktasinda
hastalandiklarinda yardim aldiklarin1 ifade etmektedirler. Herhangi bir kulttrel tedavi
uygulamaya maruz kalmamis ve bu tiir uygulamalar1 da kabul etmeyen katilimecilar bu

kriterde olan katilimcilar olmaktadir.

Kiiltiirel tedavi ve halk hekimligi noktasinda goriisiilen bir diger grup katilimeilar ise
30 yas tlizeri, egitim almamis, lise veya ortaokul mezunu olan kisilerdir. Yapilan goriisme
sonucunda halk hekimliginin ne oldugu sorusuna net bir cevap alimamamis ve halk
hekimliginin hayatlarinda énemli bir yere sahip olmasindan s6z etmislerdir. Ozellikle 60 yas
tizeri egitim almamis katilimcilar atalarindan 6grendikleri bilgiler 15181nda hem vazgegilmez
bir dnem hem de uygulama bilgisine sahiptirler. Hastalik bilgisine, yorede olan hastaliklarin
isimlerine, uygulanig bigimine, uygulamada kullanilan nesnelere dair s6zIu bi¢cimde bilgiye
vakiftirlar. Katilimeilar kiiltiirel tedavi yontemlerini uygulamaktadirlar ve kalben inanarak

da olumlu sonuglar aldiklarini ifade etmislerdir.
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Calisma dahilinde goriilmiistiir ki geleneksel tedavi yontemleri toplumsal degisme
sonucunda degisimlere ugrasa da varligimi siirdiirmiistiir ve siirdiirmeye de devam
etmektedir. Halk ister alternatif olarak isterse de hastaliklara tedavi araci olarak kiiltiirel

tedavileri ve ocakli tedavilerini gerceklestirmektedir.
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EKLER
EK-1: OCAKLI KAYNAK KiSi LISTESI

KODU | CINSIYET | YAS HASTALIK  EGITIM  YASANILAN
DURUMU | YER
1. OK1 K 58 Yilancik Egitim Eskil/Merkez
almamis
2. | OK2 K 64 Yilancik flkokul Eskil/Merkez
mezunu
3. | OK3 K 75 Yilancik flkokul Eskil/Merkez
mezunu
4.  OK4 K 71 Sar1 Sarilik Egitim Eskil/Merkez
almamis
5. | OK5 E 58 Kara Sarilik flkokul Eskil/Merkez
mezunu
6. OK®6 E 57 Kursun Dokme Lise Eskil/Merkez
Mezunu
7. | OK7 E 78 Temre Ortaokul Akgol Koyl
mezunu
8. H OKS8 E 66 Sigil Tlkokul Eskil/Merkez
mezunu
9. | OK9 E 45 Sigil Tkokul Eskil/Merkez
mezunu
10.. OK10 E 78 Dis Baglama Ortaokul Akgol Koyl
mezunu
11. OK11 K 68 Isirgi Egitim Eskil/Merkez
almamis
12, OK12 E 45 Akdutma Tlkokul Boget Koy
mezunu
13.. OK13 K 87 Kostl Egitim Eskil/Merkez
almamis




14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

OK14

OK15

OK16

OK17

OK18

OK19

OK20

OK21

OK22

OK23

OK24

OK25

OK26

OoK27

OK28

OK29

57

62

58

76

76

42

97

76

76

76

61

75

75

76

62

71

Alazlama/Al Goynek

Kengi

Kengi

Rahim

Donmesi/Kasirlik

Dilcik Diismesi

Gobek Diismesi

Gobek Diismesi

Yiirek Oynamasi

Kostek

Kurbagacik

Kuru Kurbagacik

Bulgur Puskirtmesi

Kara Sarilik

GOop

Cikik-Sinik

Kutnu

flkokul
mezunu
Tlkokul
mezunu
Egitim
almamis
Egitim
almamis
Egitim
almamis
Ortaokul
mezunu
Egitim
almamis
Egitim
almamis
Egitim
almamis
Egitim
almamis
Egitim
almamis
Egitim
almamis
Egitim
almamis
Egitim
almamis
Egitim
almamis
Egitim

almamis

223

Boget Koyl

Boget Koyl

Eskil/Merkez

Eskil/Merkez

Eskil/Merkez

Eskil/Merkez

Eskil/Merkez

Eskil/Merkez

Eskil/Merkez

Eskil/Merkez

Eskil/Merkez

Tosun Kaoyu

Tosun Kaoyu

Cukuryurt

Koyl

Eskil/Merkez

Filik¢i Koyu




30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

OK30

OK31

OK32

OK33

OK34

OK35

OK36

OK37

OK38

OK39

OK40

OK41

OK42

OK43

76

74

78

60

76

67

75

78

74

43

63

60

62

76

Kirk Basmasi

Avkirma

Karabig

Surkubet

Dalak

Sac¢ ¢ekme

Biizgiin Diismesi

Aydas

Aydas

Kirk Basmasi

Kutnu

Sut Cekme

Sut Cekme

Sut Cekme

Egitim
almamis
Egitim
almamig
Egitim
almamis
Egitim
almamis
Egitim
almamis
Egitim
almamisg
Egitim
almamis
Egitim
almamis
Egitim
almamis
Tkokul
mezunu
Tlkokul
mezunu
Egitim
almamis
Egitim
almamis
Egitim

almamis
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Eskil/Merkez

Golbez Koyl

Eskil/Merkez

Akgol Koyl

Cukuryurt

Koyl

Golbez Koyl

Tosun Koyu

Culfa Koy

Eskil Merkez

Eskil/Merkez

Akgol Koyl

Eskil Merkez

Eskil Merkez

Eskil Merkez
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Devam

KODU | CINSIYET | YAS | EGITIiM YASANILAN YER

DURUMU

1 | KK1 K 43 Ilkokul Filik¢i Koy
Mezunu

2 | KK2 K 40 Tlkokul Yiksecik Koyl
Mezunu

3 | KK3 E 38 | Ilkokul Eskil/Merkez
Mezunu

4 KK4 39 Lise Mezunu | Akgdl Kdyu

5 KK5 35 Lise Mezunu | Eskil/Merkez

6 KK6 64 Egitim Eskil/Merkez
Almamis

7 KK7 K 61 Egitim Eskil/Merkez
Almamis

8 KK8 K 74 Egitim Tosun Koyl
Almamis

9 | KK9 K 71 Egitim Filik¢i Koyt
Almamis

10 | KK10 E 27 | Universite Sagsak Koyii
Mezunu

11 | KK11 E 28 | Universite Bozcamahmut Koy
Mezunu

12 | KK12 E 45 | Universite Taskesik Koyii
Mezunu

13 | KK13 K 20 Universite Eskil/Merkez
Devam

14 | KK14 K 28 | Universite Eskil/Merkez
Mezunu

15 | KK15 K 19 Universite Eskil/Merkez
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16 | KK16 28 | Universite Eskil/Merkez
Mezunu

17 | KK17 27 | Universite Kapitas Koyii
Mezunu

18 | KK18 29 | Universite Culfa Koy
Mezunu

19 | KK19 65 Egitim Eskil/Merkez
Almamis

20 | KK20 78 | Egitim Boget Koy

Almamis
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: OCAKLILAR GORUSME FORMU

Yas:
Cinsiyet:

Egitim durumu

Yasanilan yer (kdy,kasaba diger):

Ne kadar stiredir bu isle ugrasmaktasiniz (yani ocakli olmakla)?

Ocakl1 olmak nedir? Ayrintili olarak bahseder misiniz?

El almak’tan farki ne?

Insanlar size hangi nedenlerle bagvuruyorlar? Ayrintili olarak bahseder misiniz?

Hastalik veya diger nedenlerle size basvuran insanlara nasil yardimci
oluyorsunuz?
Hastaligin ne oldugunu, nasil anlarsiniz?
Tedaviye iligkin 6nemli kurallar var mi1?
Tedavi de ne tiir malzemelere ihtiya¢ duyarsiniz?
Tedavi ederken okunan dua veya dini uygulamalar neler oldugundan bahseder
misiniz?
Tedavi icin mekan énemli midir?
Size gelen hastanin cinsiyeti nemli midir?
Sizden yardim isteyen insanlarin uymasi gereken hususlar nelerdir?
Tedavi kag kez tekrar edilmektedir?
Yardim ettiginiz insanlardan maddi beklentilere iligkin neler sdylersiniz?
-El yenliligi nedir? Nasil verildigini anlatir misiniz?
Hastalarmizin sifa bulup bulmadigini hangi yollarla takip edersiniz? Bu durum

sizi nasil etkiler?

8- Ocak isinin devami i¢in neler yapmaktasiniz?

Bu tedaviyi 6gretmek i¢in neler yapiyorsunuz?

El vermek konusunda kimleri, nasil segersiniz?



228

EK-4: KULTUREL TEDAVILER iCiN GORUSME FORMU

Yas:

Egitim Durumu:

Cinsiyet:

Yasadig1 Yer:

1- Geleneksel tedavi, halk hekimligi denilince akliniza ne gelmektedir? Ayrintili olarak

bahseder misiniz?

2- Halk hekimligi sizin i¢in neden énemlidir? Anlatiniz.

3- Hasta oldugunuz zamanlarda nasil 6nlemler alirsiniz? Agiklar misiniz?
*Onlemleriniz arasinda halk hekimligine gitmek var mudir? Deneyiminizi

paylasir misiniz?

4- Halk arasinda kiiltiirel olarak yaygin bilinen hastaliklarin isimlerini biliyor musunuz,

bunlar nelerdir?
*Kendiniz tedavi uyguluyor musunuz?

5- Bildiginiz kiiltiirel tedavi yontemlerinden biraz bahseder misiniz? Nasil uygulanir?
*Korku durumunda, yaralanmalarda, cocuklarda meydana gelen
hastalanmalarda, gdz, bogaz rahatsizliklarinda, yaniklarda, uguklarda, kirik-
cikiklarda, uygulanan tedavilerden bahsedebilir misiniz?

*Bagka bildiginiz tedaviden bahsedebilir misiniz?

6- Nazar oldugunuzu diisiindiigiiniizde ne yaparsiniz? Ayrintili sekilde anlatiniz.
*Nazardan korunmak i¢in neler yaparsiniz?

*Yapilan tedaviye ne isim verilmektedir ve nasil yapildigini anlatiniz.

7- Hamile kalmak i¢in, dogum o6ncesinde ve dogum sonrasinda yapilan uygulamalar

nelerdir? Ayrintili sekilde anlatiniz.

8- Kiiltiirel tedavi yontemi uyguladiktan veya uygulattiktan sonra olumlu veya olumsuz

olacak sekilde ne tiir sonuglar aldiniz veya duyuyorsunuz?
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EK-5: FOTOGRAFLAR

Foto-2: Alazlama Ocagi(2)
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Foto-4: Dis Baglama(1)
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Foto-5: Dis Baglama(2)




232

Foto-7: Yilancik ocagi

Foto-8: Yilancik Taslar1
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Foto-10: Aglayan Cocuga Babasinin Ayakkabisiyla Vurma
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Foto-11: Muska Yazma

Foto-12: ngi Basa
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Foto-13: Sigil Ocag1 (1)

Foto-14: Sigil Ocag1 (2)
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Foto-15: Karabig Otu

Foto-16: Temre Yazma
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Foto-17: Yirek Basma
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Foto-18: Korku Tasi1

Foto-19: Kan Tas1, Kardes Kani
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Foto-20: Muska

Foto-21: igde Dali, Gok Boncuk
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Foto-22: Tavukgétii (Ayak Sigili)



