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ONSOZ
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oz

Bir 6gretmenin aktif 6grenme olusturabilmesi i¢in o alan ile ilgili baslica bilgilere sahip
olmast beklenmektedir. Bu bilgilerin basinda alan bilgisi gelmektedir. Bu calismanin
amaci, beden egitimi Ogretmen adaylarmin futbol ve cimnastik alan bilgisi gelisim
diizeylerinin incelenmesidir. Calismaya 39°u 1. sinif (17 kadin ve 32 erkek) ve 39’u 4. sinif
(16 kadin ve 33 erkek) olmak iizere toplam 78 beden egitimi 6gretmen aday1 katilmistir.
Calismada yer alan 1. siif Ogrencilerinin futbol ve cimnastik derslerinin dncesi ve
sonrasinda veri toplanmistir. Dordiincii sinif 6grencilerinin futbol ve cimnastik alan bilgisi
verileri ise Ogrencilerinin mezuniyetinden Onceki son donemlerinde toplanmistir.
Katilimcilarin genel alan bilgisi diizeylerini 6lgmek i¢in futbol ve cimnastik genel alan
bilgi testi kullanilmistir. Ozellesmis alan bilgisi diizeylerini 6lgmek igin ise igerik haritalari
kullanilmigtir. Verilerin analizinde tanimlayic istatistik ve tekrarlanan 6lgiimlerde t-testi
kullanilmistir. Bulgular incelendiginde futbol ve cimnastik dersi oncesi 1. sinif 6gretmen
adaylarmimn GAB ve OAB diizeyleri yeterli seviyede degildir. Dersler sonrasinda birinci ve
dordiincii sinif 6gretmen adaylarinin cimnastik futbol GAB diizeyleri istenilen seviyeye
(%75 ve iistii) ulasamamistir. Ogretmen adaylarinin OAB diizeyleri istenilen basari
skorunu (3.0 ve iizeri) yakalayamamistir. Beden egitimi 0gretmen adaylarinin 6gretim
niteliginin yiikselmesinde alan bilgisi Oonemli bir etkendir. Beden egitimi Ogretmen
yetistiren kurumlarin alan bilgisinin alt boyutlar1 olan GAB ve OAB’ne ayr1 ayr

odaklanmasi Onerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Alan bilgisi, Futbol, Cimnastik, Beden Egitimi Ogretmen Egitimi



ABSTRACT

It is expected that a teacher should have initial knowledge bases in order to create active
learning. Content knowledge is one of these knowledge bases. The purpose of this study
was to examine physical education teacher education students’ development level of soccer
and gymnastic content knowledge. Participants were 39 first grade (17 women and 32
men) and 39 fourth grade (16 women and 33 men) students, totally 78 physical education
teacher education students. Data collected from first grade students before and after soccer
and gymnastic courses in physical education teacher education program. Fourth grade
students’ soccer and gymnastic content knowledge levels were collected at the last
semester of these students. Soccer and gymnastic common content knowledge (CCK) test
were used to examine participants’ common content knowledge level. To collect
participants’ specialized content knowledge (SCK), content maps were utilized. Data
analysis methods were descriptive statistics and paired sample t-test. Results showed that
first grade students’ soccer and gymnastic CCK and SCK levels were not sufficient before
they participated soccer and gymnastic courses. At the end of courses and semester, first
and fourth grade students could not reach expected CCK level (75 % or over) for both
courses. Participants had lower SCK level than required score of 3.0 or over. Content
knowledge is an important factor in order to increase physical education teacher education
students’ teaching quality. Physical education teacher education programme should focus

on CCK and SCK separately.

Key Words: Content Knowledge, Soccer, Gymnastic, Physical Education Teacher

Education
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1. BOLUM (GIRIS)

Ogrenme yasanti yoluyla davranista meydana gelen kalict degisikliklerdir. Ogrenme,
Ogrencilerin dinamik siirece aktif katilimi1 ve onlarla 6grenme gorevleri ve ¢evre arasinda
yasanan iliskiler sonucu olusur (Li, Xie ve Li, 2018). Cagdas egitim sistemi anlayisina
gore her bireyin ayni bilgileri ayni seviyede tam 0grenmesi miimkiin degildir. Buna gore
Ogretmen, Ogrencinin sadece ne Ogrendigiyle ilgilenmemeli, nasil o&grendigiyle de
ilgilenmelidir. Ogretmenin farkli 6gretim yontem teknikleri kullanarak dgrencilere cesitli
O0grenme yasantilar1 olusturmast 6nemli goziikmektedir. Shulman (1987) 6gretmenlerin
etkili Ogretim gerceklestirebilmesi i¢in bazi temel bilgilere sahip olmasi gerektigini
belirtmistir. Bu temel bilgilerin baginda 6gretmen alan bilgisi (AB) gelmektedir.

Shulman (1986) Alan bilgisini “her bir 6gretmenin zihnindeki bilginin miktar1 ve
organizasyonu” olarak tanimlamistir. Alan yazinda alan bilgisi, 6gretmenlerin belirli bir
konu alanim1 Ogretebilmek icin sahip olmasi gereken bilgi olarak agiklanmaktadir
(Grossman, 1990; Shulman, 1986; 1987). Ogretmenin belirledigi hedefler ile 6grencinin
ulastig1 hedeflerin birbirine yakin olabilmesi i¢in 6gretmenin yeterli diizeyde alan bilgisine
sahip olmasit gerekmektedir. Beden egitimi alaninda Siedentop (2002), yeterli alan
bilgisine sahip olmayan 6gretmenlerin gergek okul 6gretim siirecinde daha kisa dgretimsel
uygulamalar gerceklestirdigi ve bu durumun Ogrencilerin 6grenme diizeyini olumsuz
etkiledigi belirlenmistir (Rovegno, 1993). Ayrica 68retmenlerin yetersiz alan bilgisine
sahip olmalar1 bazi Ogretimsel konular1 tekrar tekrar Ogretmelerine ve Ogrencilerin
ogrenmelerinde ilerleme olmamasina neden olmaktadir (Hastie ve Vlaisavljevic, 1999).
AB’sinin kavramsallastirilmast konusunda karmasa devam etmektedir. Matematik
alanindan Ball ve digerleri AB’sini genel alan bilgisi (GAB) ve 6zellesmis alan bilgisi

(OAB) olarak iki kategoriye ayirmistir. GAB Ogretmenin hangi konuyu anlatacagini



bilmesi OAB ise konuyu nasil 6gretecegini bilmesi olarak tanimlanmistir. Ward (2009) ise
Ball ve digerleri (2008) gelistirdikleri genel alan bilgisinin kavramsal ¢ergevesini beden
egitimi ve spor alanina uyarlamistir. Ward (2009) ‘un AB; genel alan alt boyutlar1 a-)
oyun gorgii ve glivenlik kurallar1 b-) teknik ve taktik, 6zellesmis alan bilgisi alt boyutlar a-
) 6grenci hatalar1 b-) 6gretim tasarimi ve sunumu seklindedir.

Ornegin cimnastik bransinda temel hareketleri yapilabilmesi genel alan bilgisini
gostermektedir. Bir futbol maginda yaralanma durumunda topu oyun disi birakmak ise
oyun, gorgii ve giivenlik kurallarina girmektedir. Yine cimnastik bransinda amut hareketini
gerceklestirirken basin igce cok biikiilmemesine dikkat etmek teknik ve tatik alt boyutuna
girmektedir. Ozellesmis alan bilgisi ise bir hareketi dgretirken dgrencinin yapabilecegi
hatalar1 tespit etmesi ve o hatalar diizeltebilmesidir. Futbol bransinda destek ayaginin topa
uzak kalmasi 6grenci hatalarinda yer alirken bu hatayr diizeltmeye yonelik ders planmi
olusturmasi 6gretim tasarimi ve sunumu alt boyutunda yer almaktadir.

GAB ve OAB calismalart beden egitimi alaninda yeni oldugundan yapilan
calismalar sinirli sayidadir. Rovegno ve Gregg (2007), “Insanlar ve toprak: Amerikan
yerlileri ve ¢evreleri” isimli ilkokulda disiplinler arasi bir {inite igerisine entegre edilmis
halk danslar1 6gretim programina, ¢ocuklarin ( n=17 yas=8) verdigi tepkiyi ekolojik ac1
icerisinde arastirmistir. Arastirmacilar, destekleyici bir egitimle (dans ve cografya)
cocuklarin kiiltiirlerine, Amerikan yerlilerinin kiiltiiriine ve c¢ocuklarin gelisimsel
diizeylerine saygi1 gostermeyi amaclamistir. Arastirmanin sonuglarina gore, kiiltiirel agidan
konu farkindaliginin ya da zayifliginin, 6gretimin etkililigini sinirlayabilecegi sonucuna
ulagmistir.  Arastirmacilar ayrica, AB teorisinin hassas problemi olan {initelerini
tasarlarken ya da Ogretirken Ogretmenlerin konu hakkindaki ge¢mis deneyim ve

birikimlerinin etkileri {izerinde durmustur. Arastirma, kiiltiiriin ve 6gretilen konunun,



O0gretmenlerin yetkinligi lizerinde etkisinin oldugu sonucuna ulagmistir. Kim (2015) bilgi
paketi esliginde verilen voleybol AB egitiminin Ogretmen ve Ogrenci davraniglarina
etkisini arastirmistir. 2 smif 6n test ve 2 ayr1 smif son test grubu olusturulmustur.
Miidahale yapilmadan 6n test gruplari incelenmistir. Daha sonra 6gretmene voleybol alan
bilgisi egitimi verilmistir. Son test grubundan ders arasi quizler, nitel goriisme verileri,
canli kodlama yontemi ve video analizleri ile veriler toplanmistir. Arastirmanin sonucunda
son test gruplarinin 6grenme davraniglarinda pozitif artis goriilmiistiir. Ayrica quiz
puanlarinda da artis goriilmiistiir. Son test gruplarinda 6gretmenin sozel sunumlarinda,
gorev uygunlugu ve 6grencilere verdigi doniitlerde gelisme oldugu kaydedilmistir.

Daha 6nce farkli iilkelerde (ABD, Cin, Giiney Kore, Ingiltere, Belgika, Tiirkiye)
beden egitimi Ogretmen egitimi programlar1 {izerinde yapilan ve igerigi fiziksel
aktivite/spor olan derslerin (atletizm, cimnastik, basketbol, voleybol, badminton vb.)
incelendigi caligmalarda, alan bilgisinin OAB boyutuna ¢ok smirli yer verildigi
saptanmistir. (Ward ve dig., 2013). Devrilmez ve Dervent (2018), beden egitimi ve spor
bilimleri boliimlerindeki 6grencilerin cimnastik AB’ni incelemistir. Calismaya antrendrliik,
spor yoneticiligi ve beden egitimi 6gretmenligi boliimleri olmak tlizere 3 grup katilmistir.
Bulgulara gore toplam 3 grubun GAB diizeylerinin istenilen basar1 diizeyine (toplam
sorularin %70 ‘ine dogru cevaplamak) ulasamamis oldugu goriilmektedir. Beden egitimi
ogretmenligi boliimii 6grencilerinin OAB bulgular etkili gretmenlik igin belirlenen kritik
degerin (3.0) lizerinde bulunurken, spor yoneticiligi ve antrendrliik boliimleri 6grencileri
istenen seviyeye ulasamamistir. Devrilmez ve arkadaslar1 (2018), voleybol dersini yeni
tamamlamis beden egitimi ve spor ogretmenligi boliimii dgrencilerin AB’ni incelemistir.
38 beden egitimi ve spor 6gretmen adaymin katildigi c¢alismada katilimcilarin GAB

istendik diizeye ulasirken (% 75), OAB degerleri beklenen diizeyin (3.0) oldukca altinda



bulunmustur. Beden egitimi ve spor 6gretim programi uygulama kilavuzunda 6grencilerin
ortaokul diizeyinde “hareket yetkinligi” gelisimindeki temel amag; 6grencilerin, ilkokulda
edindikleri temel ve birlestirilmis hareket becerilerini “bireysel, takim, raket, su sporlari,
dans, doga ve macera etkinlikleri” gibi farkli spor ve fiziksel etkinlik gruplarina ait
hazirlayici oyunlarda kullanmalar1 ve gelistirmeleridir. Ortaokul diizeyinde, 6grencilerin
farkli hareket gruplarindan bir¢ok sporun ve fiziksel etkinligin hareket becerilerini
deneyimlemeleri ve gelistirmeleri onceliklidir (Ince, Mirzeoglu ve Altay, 2013). Buna gére
Beden egitimi Ogretmen yetistirme programindan mezun olmadan Once Ogrencilerin
bireysel, takim ve raket sporlarindan bir bransa ait yeterli alan bilgisine sahip olmasi
beklenmektedir. Ulkemizde futbolun yaygin olmasi ve cimnastik bransi bireysel sporda
tercih edilen spor dali olmasi ¢alismamizda bu iki spor dalina odaklanmamizda etkili
olmustur.

Beden egitimi 6gretmenlerinin, beden egitimi dgretmeni yetistiren programlardan
mezun olmadan once Ozellikle fiziksel aktivite dersleri igin yeterli ve derinlemesine AB
sahip olmas1 beklenmelidir (Siedentop, 2002; Ward ve dig., 2014). Bu ¢alisma, ortaokul
miifredatinda yer alan ve beden egitimi Ogretmenlerinin temel diizeyde 6gretmeleri
beklenen futbol ve cimnastik AB diizeylerinin tespit edilmesi agisindan onemlidir. Bu
calismanin amaci, beden egitimi 6gretmenligi boliimii 6grencilerinin futbol ve cimnastik

AB gelisim diizeylerinin incelenmesidir.

1.1.Arastirma Sorulari

1. Birinci sinif 6grencilerinin ders dncesi Futbol ve Cimnastik GAB diizeyleri yeterli
midir?

2. Birinci simif 8grencilerinin ders dncesi Futbol ve Cimnastik OAB diizeyleri yeterli

midir?



3. Birinci smif 6grencilerinin ders sonrasi Futbol ve Cimnastik GAB diizeyleri yeterli
midir?

4. Birinci siif 6grencilerinin ders sonras1 Futbol ve Cimnastik OAB diizeyleri yeterli
midir?

5. Dordiincii simif 6grencilerinin Futbol ve Cimnastik GAB diizeyleri yeterli midir?

6. Dordiincii sif dgrencilerinin Futbol ve Cimnastik OAB diizeyleri yeterli midir?



2. BOLUM ( ALAN YAZIN TARAMASI)

2. 1. Genel Egitimde Alan Bilgisi
AB fizerine yaptiklar ¢alismalardan dolayr Shulman (1986, 1987), Grossman (1990,
2005) ve Ball ve digerlerinin (2008) goriisleri one ¢ikmaktadir.

Shulman (1987) alan bilgisini 6gretmenlige ait temel bilgilerin biitiinii olarak
kavram haline getirmistir. ilk olarak Shulman (1986) alan bilgisini 3 bigimde dnermistir:
(a) konu alan bilgisi (6rn., 6gretmenin aktaracagi bilgiyi orgiitleyebilmesi ve konular
hakkinda ki bilgisinin niceligi), (b) pedegojik alan bilgisi (PAB) (6rn., bilgilerin
ogrencilerin anlayabilecegi diizeyde sunabilmesi ve organize etmesi), (c) 6getim programi
bilgisi (6rn., konuyu belirli diizeydeki 6grenciler i¢in planli ve sirali olarak tasarlamak).
Konu bilgisi Shulman’a gore bir alanda ki konularin, kavramlarin tamamini1 bilmekten
daha ¢ok bu kavramlari organize edip ilgili sunum yollarinin da bilinmesidir. Bir sonra ki
yil Shulman (1987) oOgretmen bilgi temeli formunu 7 bdliimden olacak sekilde
genisletmistir: (a) alan bilgisi, (b) pedagojik alan bilgisi, (¢) 6gretim programi bilgisi, (d)
genel pedagoji bilgisi, (e) 0grenciler ve ozellikleri bilgisi, (f) egitim ortami ve sartlari
bilgisi ve (g) egitimsel icerikler ve egitimsel amagclar bilgisi. Bu 7 bilgi temelini
aciklayacak olursak: AB, Ogreticinin alanin igerigi, kavramlar1 ve olgularin hakkindaki
bilgileridir. Genel pedagoji bilgisi, bilgiyi nasil aktaracagu ile ilgilidir. Ogretim yontemleri,
Ogrenciyi tanima ve uygun Olgme araglari kullanabilme bu baslik altindandir. Pedagojik
alan bilgisi, AB ile pedagojiyi birbirine baglayan ortak nokta olarak adlandirabiliriz.
Ogretim progranu bilgisi, 6gretme esnasinda kullanacag: kaynaklar1 (materyaller, kitaplar
vb.) dgretim programinda uygun kullanabilmesidir. Ogrenciler ve ozellikleri bilgisi,
ogrencilerin biitlinsel gelisimlerini bilmek ve konuyu nasil daha iyi alabileceklerini igeren

bilgilerdir. Egitim ortam1 ve sartlar1 bilgisi, 6gretim ortammin sartlar1 ve &grencinin



ogrenmesinde etkili olan ¢evre imkanlar1 ve siirliliklart hakkinda sahip oldugunu bilgileri
icermektedir. Egitimsel icerikler ve amaclar bilgisi, 6grenciye verilen egitimin hedef
stratejisi dayandig felsefe ve tarihi gelisim siirecini kapsayan bilgilerdir. Shulman’a gore
AB 06grencilerin bilgi beceri ve 6grenme egilimleri hakkindaki temel kavramlar1 igeren
bilgidir. Bu anlayisa gére AB, okullarda (gergek okul ortaminda- uygulamali olarak)
Ogretilmesi gereken bilgi ve beceriler olmalidir (Shulman, 1987).

Grossman’in (1990) yaklasiminda AB boyutunda igerige yonelik yapilar ve siirece
yonelik yapilar bulunmaktadir. Bu model de 6gretmenin dort bilgi temelinden biri alan
bilgisidir. Bu dort bilgi temeli: (a) konu alan bilgisi, (b) genel pedagoji bilgi, (c) PAB ve
(d) baglam bilgisi seklinde siralanmistir. Grosmann (1990) bir alandaki esas kavramlari,
olgular1 ve aralarindaki baglar hakkindaki bilgiyi AB bilgisi olarak nitelendirmektedir.
Icerige yonelik yapilar, alanin nasil meydana geldigine ve ilerde arastirmalar {izerinde ne
gibi etki olusturacak Orneklere yer vermektedir. Siirece yonelik yapilarda bir disiplinde
ispatlarin ve delillerin dl¢iitlerini fark etmeyi veya bilimsel veriyi bilim insanlarinin ne gibi
degerlendirdigini kapsamaktadir. Substantive ve syntactic kavramlarinin terciime
edilmesinde Aydin ve Boz’un (2012) arastirmasindan yararlanilmistir.

Shulman (1986), PAB’ni 6grenciyi tanima ve 6gretim yontemlerini bilgi ¢esitlerini
incelerken, Grossman farkli olarak Ogretim programi bilgisini ve Ogretim hedeflerine
yonelik bilgi ve goriisleri PAB’in bileseni olarak incelemistir. Son olarak Grossman ve
digerleri (2005), etkili O6grenmenin konu alanini bilmenin ilerisinde; 6grencilerin
hatalarinin 6n goriilmesi, dogru tespit olusturulmasi ve diizeltilmesi gibi hususlarda PAB
ile iliski kurabilmelerini savunmustur.

Matematik alaninda ¢aligmalar yapan Ball ve digerleri (2008), AB’ni genel alan

bilgisi (GAB) ve 6zellesmis alan bilgisi (OAB) olarak iki kategoride agiklamistir. Ayrica,



dgretmenlerin matematik islemlerini hatasiz yapabilmesinin dtesinde daha detayli OAB’ne
sahip olmalar1 gerektigini savunmuslardir. Sonraki ¢alismalarinda Ball ve digerleri (2008),
O0gretimde matematik bilgisini 6lgmek i¢in bir dlgek gelistirerek AB’ni dlgmiislerdir. Ball
ve digerleri (2008) AB yargilarina gore 6gretmenlerin GAB’nin gerekliligi tartisiimazdir
ancak ogretim fonksiyonlarin1 yerine getiremeyen Ogrencilerde olusan problemlerle basa

ctkmada OAB’ nin merkezi bir 6neme sahip oldugunu vurgulamistir.

2.2. Beden Egitimde Alan Bilgisi

Alan bilgisi kavraminin 6nemli oldugu anlasilmis olmakla birlikte igerigi hakkinda kesin
yargilara varilmamistir. Ball ve digerlerinin (2008) alan yazina kattiklar1 alan bilgisi
kavramsal cercevesini Ward (2009) beden egitimi ve spor alanina aktarmistir. Ward
(2009), beden egitimi 6gretmenlerinin dgretimlerini daha aktif bir sekilde yapabilmeleri
icin bir becerinin sergilenmesi i¢in gerekli kural, taktik ve tekniklerin bilinmesinin Gtesinde
daha iist seviye de bilgiye sahip olmalar1 gerektigini belirtmistir. Ward etkili bir 6gretimin
olusmasinda &gretmenlerin GAB’in otesinde OAB ‘ne ihtiyag duydugu goriisiiniin
kuvvetlenmesi i¢in arastirmalarin yapilmast konusunda devamli c¢aba gdsterilmesi
gerektigini vurgulamistir. Beden egitiminde AB’ni Ward (2009) 4 boliimde kavram haline
getirmistir: (a) kurallar, gorgili ve giivenlik kurallari, (b) teknik ve taktik bilgisi, (c) 6grenci
hatalar1 bilgisi, (d) 0gretim tasarimi ve sunumu bilgisi seklinde siralanmistir. Ward’in
(2009) beden egitimi 6gretim programi (BEOP) AB derslerinin GAB ve OAB’ni merkeze
alinarak Ogretim yapilmasi gorisiinden hareketle (Ward ve dig.,(2012), Ohio ve Kore
BEOP derslerinin odak noktas1 farkliliklarin1 gézlemlemislerdir. Sonuglar incelendiginde
Kore ve Ohio BEOP’lerinin genel olarak GAB iizerine yogunlastiklar1 betimlenmistir.
Arastirmacilar Kore’de ve Ohio’da BEOP’da OAB’ ne agirlik verilerek 6gretim yapilmasi

ogretmen adaylarinin PAB’1nda olumlu yonde etki olusturacagini dnermislerdir.



Siedentop’a (2002) gore AB 6gretmen ve Kkoglarin spor ya da egitimsel boyutta
bilmeleri gereken psikomotor egilimler, bilissel ve sosyal nitelikleri i¢eren kapsamli bilgi
birikimi olarak nitelendirmistir. Ayrica Siedentop (2002), beden egitimi lisansiyerlerinin
farkli akademik konumda diisiiniilmesinden kaynaklanan yaklasimla fiziksel aktivite ve
spora odaklanmaktan kagiilmaktadir. Bu sebepten BEOP, AB temelinin odak noktasi
olarak beden egiminin alt disiplinlerine (spor psikolojisi, kinesiyoloji, biyomekanik) agirlik
verilmektedir. Bu yilizden dikkatler konunun 6ziinden uzaklasmaktadir (6rn; fiziksel
aktivite ve spor). Ogretmen adaylarinin okul ortamlarmdan uzak farkli dgrenmelerinin
sonucunda AB yoniinden gelismelerinin sinirli olacagi belirtilmistir. Siedentop (2002),
Ohio Devlet Universitesi dans egitim programin spora katilima model olmasi yoniinden
ele almistir. Spora etkin sekilde katilimin igerigin odak noktasinin derinlemesine
anlasilmasi ve 6gretim i¢cin AB ‘nin ¢ok yonlii olarak ilerlemesinin en iyi yol oldugunu
vurgulamistir.

Rovegno (1993), harcket egitiminin egzersiz ve becerilerin hareketin li¢ farkl
bi¢imi olan: oyunlar, dans ve jimnastigin igerisinde ve Ogretim programlari esnasinda
ogretildigi geleneksel yaklagimlardan farkli olarak, Amerika’nin énde gelen BEOP’lerinde
yaraticilik ve hareket egitimi merkezli yaklasimlarla AB’nin beden egitiminde nasil
Ogrenildigi ile ilgili bir aragtirma yapmistir. Bu arastirma, saha ve ders incelemeleri,
dokiiman ¢dziimlemesi ve ABD’nin 6nde gelen 12 BEOP’de 6grenim goren dgrencilerle
yapilan goriismeleri kapsamaktadir. Arastirma hareket yaklasimi ile 6grenmenin ii¢
yoniinii betimlemistir: (a) Ilk, orta ve lise deneyimlerin elestirilmesi ve beden egitimi
konular1 ve 6gretimi hakkinda derin ve farkli anlayis gelistirilmesi, (b) gurur duyulacak bir
program olarak hareket egitimi yaklasiminin anlasilmasi, (c) uygulama deneyimleri ile

o0grenme. Rovegno (1993), sporun kiiltiirel kurumlar1 ile ilgili kavramlari 6gretmen
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adaylarinin sorgulamadan kabul etme ile kars1 karsiya kaldiklar1 ve hareket yaklagimina
kendisini adamis sekilde kiiltiirel kaliplarin smirlarinin disina ¢ikmalarin1 kendilerinden
bekledigini belirtmistir. Arastirmaci ayrica aday Ogretmenlerinin Ogrencilerin firsat ve
imkan esitligi hakkindaki endiselerine 6nem vermesinin Otesinde Ogretim programi
yaklasimimin temelinde olan degerlerin aday Ogretmenlerin O0gretmeyi Ogrenmelerinin
zenginlestirilmesinde 6nemli oldugunu savunmustur.

Wardve digerlerinin (2014), vyar1 deneysel olarak tasarladiklari ¢alismaya 96
ogrenci ve 4 ortaokul beden egitimi dgretmeninin katilmigtir. On test ve son test iceren AB
video kaydi ve gozlemci kodlanmasi aracglari ile incelenmislerdir. AB 6gretim programinin
ogretmenlerin PAB diizeylerini ve 6grenci 6grenme ¢iktilarinin artirdigi goézlemlenmistir.
Ward ve digerleri (2013) uluslar arasi alanda beden egitimi 6gretmen egitiminde ayrilan
zamana gore alan bilgisini aragtirmigtir. Arastirmanin verileri ABD (n: 26), Cin (n: 12),
Ingiltere ve Galler (n: 7), Tiirkiye (n: 22) ve Belgika (n: 9) {iniversitelerinden elde edilen
ciktilardan olusmaktadir. Kim (2015), AB 6gretim programinin 6gretmenin PAB’ne ve
ogrenci 0grenmesi iizerine etkilerini incelemistir. Bir 6gretmeni ve 24 6grencisini voleybol
tinitesinde incelemistir. Voleybol atdlyesinden On test ve son test verileri toplanmistir. Bu
calisma 6grenci 6grenmesi ile AB ve PAB arasinda giiglii bir iliski oldugunu gostermistir.
Iserbyt, Ward ve Li ( 2015) ¢alismalarinda iki yil tecriibeli beden egitimi 6gretmeni ile 48
ogrencisini incelediler. Ogretmen &grencilerine badminton becerileri dgretti. Ogretmen
badminton AB iizerine egitim aldi. Sonuglar OAB seminerinden sonra dgretmenin PAB

seviyesinin arttigini gostermistir.
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2.3. Tiirkiye’de Beden Egitiminde AB ile Tlgili Yapilan Calismalar

Tiirkiye’deki beden egitimi 6gretmen egitimi programini ince, Ward ve Devrilmez (2012)
tarafindan incelenmistir. Tirkiye de yaklasik 55 beden egitimi 6gretmen egitimi programi
bulunmaktaydi ve arastirmacilar hepsiyle temasa ge¢mistir. Bu calisma i¢in 22 beden
egitimi Ogretmen egitimi programi yanitlamistir. Tiirkiye ‘deki beden egitimi 6gretmen
egitimi programinda GAB i¢in % 89.6 ve fiziksel aktivite ve spor kurslarinda OAB i¢in %
9.8 olarak ayirdigini gostermistir. Karsilagtirmalara bakildiginda beden egitimi 6gretmen
egitimi programlarma bakildiginda GAB’ne ayrilan yeterli zamanm OAB ne de yeterince
ayrilmadigl gézlenmistir.

Devrilmez ve Dervent (2019) beden egitimi ve spor yiiksek okullar1 ve spor
bilimleri fakiiltelerinin ¢esitli boliimlerinde ki Ogrencilerin cimnastik AB diizeylerini
incelemistir. Calismada 32 antrendrliik, 36 spor yoneticiligi ve 48 beden egitimi
O0gretmenligi boliimlerinden toplam 116 ogrenci yer almistir. Calismaya gore iic
boliimiinde GAB diizeyleri istenilen basar1 skoruna ulasamamistir. Beden egitimi ve spor
ogretmenligi boliimii OAB’de istenilen degerin iizerinde bulunurken antrenérliik ve spor
yoneticiligi hedeflenen seviyeye ulagamamustir.

Devrilmez ve dig., (2019) beden egitimi 6gretmen adaylarinin voleybol alan bilgisi
diizeyini incelemistir. Calismada 38 beden egitimi ve spor 6grenmen aday1 katilmistir. Veri
toplama araci olarak voleybol GAB testi ve igerik haritalar1 kullanilmigtir. 14 haftalik
voleybol derslerinin ardindan katilimcilarin genel alan bilgisi istenilen diizeye ulasirken
(%75 ve tizeri), 6zellesmis alan bilgisi diizeyleri istenilen seviyenin (3.0) oldukga altinda
bulunmustur. Devrilmez ve dig., (2019) beden egitimi 6gretmen adaylarinin 6gretim
niteligini direkt olarak etkileyen 6zellesmis alan bilgisinin ancak ona odaklanan igerik ve

uygulamalarla kazandirilabilecegini belirtmistir.
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3.BOLUM ( YONTEM)

3.1. Katihmcilar

1. smif (17 kadin ve 32 erkek) ve 39’u 4. smif (16 kadin ve 33 erkek) 6grencilerinden
olugmaktadir. Birinci sinif 6grencilerinin yas ortalamasi 19.95 (SS=2.16); 4. siniflarin yas
ortalamasi 21.14 (SS=3.52) yil olarak belirlenmistir. Katilimcilarin derslere devamliliklar
g6z Oniinde tutulmustur. Devamsizlik sinir1 asan 4. Sinif cimastik bransindan 4 6grenci
futbol bransindan 4 6grenci, 1. Siif futbol brangindan 5 6grenci ¢alismanin son testlerine
dahil edilmemislerdir.

Katilimcilarin beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimiinde 6grenime baglamadan
once cimnastik bransma yonelik sporculuk ya da antrendrlik deneyimlerinin olmadigi
belirlenmistir. Futbol bransinda ise katilimcilardan sadece 3 &grencinin sporculuk
deneyiminin (3, 5 ve 10 y1l; X = 6.00) oldugu belirlenmistir. Futbol ve cimnastik derslerini

1. ve 4. sinif 6grencileri ayn1 6gretim elemanlarindan almiglardir.

3.2. Arastirma Tasarimi

Calismada tek oOrneklem ©On ve son test tasarimi ve nedensel-karsilastirma tasarimi
kullanilmistir. Birinci smif 6grencilerinden futbol ve cimnastik derslerinin dncesinde ve
sonrasinda veri toplanmistir. Dordiincii sinif 6grencilerinden ise 1. sif Ogrencileri ile

karsilastirma yapabilmek i¢in bir kez veri toplanmustir.

3.3. Arastirmanin Simirhhiklar:
Calismada elde edilen bulgular salt 1. Ve 4. Siif beden egitimi 6gretmenligi bolimii
ogrencilerini kapsamaktadir. Caligmaya katilan 1. Ve 4. Smuf 6grencilerin farkli bireyler

olmasi ¢alismanin sinirliligidir. Calisma futbol ve cimnastik branslari ile sinirlidir.
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3.4. Veri Toplama Siireci

Arastirma, Karamanoglu Mehmetbey Universitesi beden egitimi ve spor dgretmenligi 1. ve
4. sinif dgrencileri ile 2018-2019 egitim-6gretim yilinda gergeklestirilmistir. Birinci sinif
Ogrencilerinden giiz dénemi futbol ve cimnastik derslerinin basinda ve derslerin sonunda
veri toplanmistir. Dordiincii simif 6grencilerinden ise bahar donemi sonunda futbol ve
cimnastik GAB ve OAB verileri toplanmustir. Veri toplama siireci sonunda futbol ve
cimnastik derslerinde devamsizliklar1 sinirin iizerinde olan 6grencilerden son test verileri

alinmamustir.

3.5. Cimnastik ve Futbol Dersi Ogretim Elemanlari

Beden egitimi 0gretmenligi cimnastik dersini yiiriiten 6gretim elemani 55 yasinda ve
yiikksek lisans mezunudur. Cimnastik dersini yaklagik olarak 15 yildir beden egitimi
Ogretmenligi boliimiinde yliriitmektedir. Futbol dersini yiiriiten 6gretim elemani ise 48
yasinda ve doktora mezunudur. Kendisi profesyonel futbolculuk ve iist diizey futbol

antrenOrliigii deneyimlerine sahiptir.

3.6. Veri Toplama Araglan

3.6.1. Futbol genel alan bilgi testi

Futbol GAB testi, Dervent ve digerleri(2018) tarafindan gelistirilmistir. Testte ¢oktan
secmeli 30 soru bulunmaktadir. Testin gegerlilik ve giivenirlik analizi Rasch (1980) analizi
kullanilarak saglanmistir. Rasch bulgularma gore testin ayirt edicilik degeri 6.93 ve
giivenirlik degeri .98 ile beklenen diizeyin iizerinde bulunmustur. Test 30 maddesinin 24’
beklenen uyum indekslerini saglamistir. Testin genel i¢sel ve digsal uyum indeksleri ve i¢
tutarlilik degerleri test maddelerinin futbol GAB diizeyini 6lgmek i¢in yeterli oldugunu

gostermektedir (Dervent ve dig., 2018). Katilimcilarin testten basarili kabul edilebilmeleri
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icin toplam sorularin % 70 ve {lizeri dogru cevaba sahip olmalar1 gerekmektedir (Castelli ve

Williams, 2007).

3.6.2. Cimnastik genel alan bilgi testi

Cimnastik GAB testi, Devrilmez, Dervent, Ward ve Ince (2019) tarafindan gelistirilmistir.
Testte 19 coktan se¢meli soru yer almaktadir. Sorularin 6’s1 kurallar ve 13’1 teknik
sorularindan olusmaktadir. Cimnastikte taktik boyutunun olmamasi nedeniyle testte
cimnastik taktik sorulari yer almamaktadir. Testtin gecerlik ve giivenirligi icin Rasch
(1980) modeli kullanilmistir. Testin gilivenirligi .94 ile yiliksek bulunmustur. Test
maddelerinin tamaminin igsel ve digsal uyumlar1 yiikksek bulunmustur. Gelistirilen test
cimnastik GAB’ni 6lgmek igin gegerli ve giivenilir bulunmustur. Castelli ve Williams
(2007), bilgi testlerinden basarili kabul edilmesi i¢in katilimcinin toplam sorularin en az

%70’ini dogru yanitlamasi gerektigini belirtmistir.

3.6.3. Icerik haritas

Ward ve digerleri (2017) tarafindan gegerligi ve giivenirligi kanitlanan igerik haritasi
arastirmaya katilan dgrencilerin OAB’ni belirlemek icin kullanilmistir. Beden egitimi
dersinde Ogretilmesi hedeflenen becerilerin/tekniklerin gdsterildigi sema igerik haritasi
olarak tanimlanmaktadir. Katilimc1 bos bir sayfaya soldan saga dogru o&gretilmesi
hedeflenen beceri/taktileri yazar (teniste forehand vurusu). Diger bir agama olarak yazdigi
her bir beceri/teknigi basamaklandirarak asagidan yukariya dogru yazarak tanimlar (topsuz
forehand vurusu). Son asama da ise belirtilen becerileri/teknikleri birlestirerek farkli

calismalar olusturabilir (1-1 sadece forehand-backhand vurus). Igerik haritas1 hakkinda
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daha  detayli  bilgilendirme  https://youtube.com/watch?v=I1CE7CEa7KPU&t=28s

adresinden ulasilabilir.

3.6.4. Ogretim tasarim gelistirme kategorileri

Rink (1979) tarafindan gelistirilen dort alt boyutlu Ogretim tasarimi gelistirme
kategorilerinin uyarlanmis hali olan icerik haritalar1 katilimcilarm OAB  derinligini
coziimlemek icin kullanilmaktadir. Beden egitimine ait pedagoji modellerde kullanilan
Ogretim tasarimlarina uygun duruma getirebilmek i¢in Ward ve digerleri (2017) bir takim
uyarlamalar yapmistir. Icerik haritasinda bulunan Ogretim tasarimlarimin  kodlanip

coziimlenebilmesi i¢in asagidaki kategoriler kullanilmaktadir.

Kategoriler Agiklama

Bilgilendirme(BI) Bir becerinin 6gretilmesinde ilk dgretim tasarimi
basamagidir. Diger 6gretim tasarimi kategorileriyle
birlikte degerlendirilemez. ‘voleybolda manset pas
calismak’ ilkdgretim basamagi olarak 6rnek

olusturabilir.

Basamaklama (BA) Onceki dgretim tasarimimi kolaydan daha zor boyuta
taginmasi ya da daha fazla farklilik eklenmesiyle
olusturulan 6gretim tasarimi basamagidir. Ornegin;
cimnastikte duvarda amut ¢calismasindan sonra destek

vererek amut hareketinin yapilmasina gecilmesi.

Tyilestirme (1Y) Performansin verimliligini artirmak i¢in teknik ya da

-----

basamagidir.
Uygulamada basamaklama Karsilagsma, mag gibi ortamda basamaklandirmanin
(UB) gerceklestigi 6gretim tasarimudir.

Uygulamada iyilestirme (UT) Karsilagma sirasinda iyilestirme ve diizeltmenin dahil
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oldugu 6gretim basamagidir.

Mag/oyun uygulamast (MU) Herhangi bir 6gretimsel amacin belirtilmedigi
karsilagsma esnasindaki performansin sergilendigi

Ogretim tasarimi basamagidir.

Uygulamada degerlendirme Oyun ya da mag basarimi olmadan sadece uygulamanin
(UD) analiz edildigi 6gretim tasarimidir. Ornegin; basketbolda

Ogrencilerin serbest atiglarini saymak gibi.

3.6.5. Ogretim tasarim derinligin 6lciilmesi

OAB indeks skoru katilimcilarin OAB’nin derinligini ve boyutunu belirlemek igin
hesaplanmaktadir. Yapilan calismalar icerik haritasinda kullanilan formiiliin 6gretim
belirtmektedir (Devrilme ve Dervent, 2019; Dervent, Ward, Devrilmez ve Tsuda, 2018).
Icerik haritasindaki beceri basamaklarinin kodlanmasi sonucunda hesaplanan indeks
skorunun 3.0 ‘dan fazla olmas1 gerekmektedir. Belirlenen bu deger OAB’nin boyutunu
olgmekte gecerli ve kullanilabilir oldugu kanitlanmistir (Dervent vd., 2018; Ward ve dig.,
2018). Hesaplanan indeks skorunun 3.0 ‘dan fazla olmasi1 katilimcinmn bilgilendirme(B1)
basamagindan farkli olarak 3 tane diger kategorilerden Ogretim tasarim basamag:
kullandigim gésterir. Ornegin, bir beden egitimi &gretmeni basketbol turnike atist
Ogretirken Ogretim tasarimi basamaklar1 gelistirmesi; a) turnike atisinin gosterilmesi
(bilgilendirme), b)topsuz adim calisilmasi (basamaklama), c) topsuz adim ve sigramanin
caligmasi, ¢) Ogrencilerin dogru adim kullanabilmeleri igin dgretmenin pota kenarlarina
isaret koymas1 (iyilestirme), Ogrencinin ¢alisma esnasinda basarili turnike atiglarinin
sayllmasi (uygulamada degerlendirme). Ogretmenin kullandig1 bir bilgilendirme, iki
basamaklama ve bir iyilestirme dgretim tasarimlarinin kodlanmas: sonucunda OAB indeks

skoru 4.0 olarak hesaplanir.
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3.6.6. Kodlayici protokolii ve gozlemciler arasi tutarhlik
Aragtirmanin kodlama islemleri {i¢ kodlayici tarafindan gergeklestirilmistir. Kodlama
islemini gercgeklestiren kisiler bu calisma Oncesi igerik haritas1 kodlama konusunda
deneyim sahibiydiler. Ancak kodlayicilar arasi tutarlilik i¢in {i¢ asamali bir prosediir
uygulanmistir (Dervent ve dig.2016). ilk asamada kodlayicilar, dnceden de bilgi sahibi
olduklar1 6gretim tasarimi kategorilerini tekrar gdozden geg¢irmis ve kisa bir tartisma ile
tekrar hatirlamalar1 saglanmustir. ikinci asamada kodlayicilara 24 6gretim tasarimi verilmis
ve bunlar1 kodlamalar1 istenmistir. Bu tasarimlar % 100 dogru agiklandiginda sonraki
asamaya gecilmistir. Son asamada ise video ve igerik haritalarda yer alan toplam 84
ogretim tasarimi sunulmustur Kodlayicilar % 95 ve lizeri tutarlilik sagladiklarinda bu
asamay1 ge¢mis ve egitimi tamamlamiglardir.

Kodlayicilar arasi tutarliligi belirlemek i¢in toplam igerik haritalarinin % 33’{inii
(n=39) birlikte kodlamislardir. Kodlama islemi sonucunda katilimcilar % 97 olarak
belirlemistir ve bu deger kodlayicilar arasi yeterli tutarliligin saglandigint gostermektedir

(Van der Mars, 1989).

3.7. Veri Analizi
Verilerin analizinde tanimlayici istatistik ve birinci simif 6grencilerinin 6n ve son test

degerleri arasindaki farki belirlemek icin tekrarlanan dlgiimlerde t-testi kullanilmastir.
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4BOLUM (BULGULAR)

4.1. Cimnastik Genel Alan Bilgisi

4.1.1. Birinci Sinif GAB On Test

Dogru Yanit

ORrNWRAUION

1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31 33 35 37 39
Katilimcilar

Sekil 1. Birinci Stif Ogrencilerinin Cimnastik GAB On Test Dogru Yanitlari

Birinci sinif beden egitimi ve spor Ogretmenligi Ogrencilerinin cimnastik on test
ortalamalar1 0.82 (SS= 1.05) ve dogru yanit yiizdesi % 4. 32 olarak belirlenmigstir. Bulgular
1. sinif dgrencilerinin cimnastik dersi oncesi bilgi diizeylerinin yeterli seviyede olmadigini

gostermektedir.
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4.1.2. Birinci Stnif GAB Son Test

Dogru Yanit

ORrNwWhUION

1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31 33 35 37 39

Katilimcilar

Sekil 2. Birinci Smif Ogrencilerinin Cimnastik GAB Son Test Dogru Yanitlar

Birinci sinif 6grencilerinin cimnastik dersi son test dogru yanit ortalamalar1 7.90 (SS=3.00)
ve ylizdelik oran1 % 41.58 olarak belirlenmistir. Elde edilen son test bulgular
katilimcilarin cimnastik GAB diizeylerinin yeterli olmadigini gostermektedir (% 41.58 <

%70 ve lizeri dogru yanit).

4.1.3. Birinci Sunif Cimnastik GAB On ve Son Test T-testi Bulgulart

Tablo 1. Birinci Sinif Cimnastik GAB On ve Son Test T-test Tablosu

Std. 95% Giiven araligt
Hata Alt Ust t sd P

X SS

On test —
son test

-7.08 297 48 -8.04 -6.11  -14.89 38 .00

T-test bulgularina gore birinci sinif 6grencilerinin 6n ve son test degerleri arasinda anlamli

fark tespit edilmistir (t(38)=-14.89, SS= 2.97, p<.05).
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4.1.4. Dordiincii Sinif GAB Cimnastik Bulgulart

Dogru
Yanit
ORNWAUIOINOWO

1234567 8 9101112131415161718192021222324252627282930313233343536

Katilimeilar
Sekil 3. Dordiincii Sinif Ogrencilerinin Cimnastik GAB Dogru Yanitlari

Calismada yer alan 4. simif 6grencilerinin cimnastik GAB ortalamalar1 7.75 (SS=1.83) ve
yiizdelik degerleri % 40.79 olarak belirlenmistir. Elde edilen deger beklenen GAB

diizeyinin (% 70 ve iizeri) altindadir.

4.2. Futbol Genel Alan Bilgisi

4.2.1. Birinci Sinif GAB On Test

1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31 33 35 37 39

Katilimcilar

Sekil 4. Birinci Siif Ogrencilerinin Futbol GAB On Test Dogru Yanitlart
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Birinci sinif 6grencilerinin futbol 6n test ortalamalar1 3.49 (SS= 2.40) ve yiizdelik degeri %
11.63 olarak belirlenmistir. Elde edilen deger 1. sinif 6grencilerinin futbol dersi dncesi

bilgi diizeylerinin yeterli olmadigini gostermektedir.

4.2.2. Birinci Stnif GAB Son Test
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Katilimcilar

Sekil 5. Birinci Stmif Ogrencilerinin futbol GAB Son Test Dogru Yanitlar

Birinci smif 6grencilerinin son test ortalamalar1t 15.56 (SS=3.65) ve yiizdelik degeri %

51.87 olarak tespit edilmistir. Bu deger beklenen GAB diizeyinin altindadir.
4.2.3. Birinci Sinif Futbol GAB On ve Son Test T-testi Bulgulart

Tablo 2. Birinci Sinif Futbol GAB On ve Son Test T-test Tablosu

Std. 95% Giiven araligt
Hata Alt Ust t sd P

On test —
son test

-12.09 474 7 -13.65 -10.53 -15.75 33 .00
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T-test bulgularina gore birinci sinif 6grencilerinin futbol 6n ve son test degerleri arasinda

anlamli fark tespit edilmistir (t(33)=-15.75, SS=4.74, p<.05).

4.2.4. Dordiincii Stnif GAB Futbol Bulgular

4,50
4,00
3,50
3,00
2,50
2,00
1,50
1,00
0,50
0,00

Dogru Yanit

Katilimcilar

Sekil 6. Dordiincii Siif Ogrencilerinin Futbol GAB Dogru Yanitlari

Dordiincii siif 6grencilerinin futbol ortalamalar1 10.91 (SS=1.85) ve yiizdelik degerleri %
36.37 olarak belirlenmistir. Elde edilen bu deger 4. sinif beden egitimi 0gretmenligi
ogrencilerinin futbol GAB diizeyinin beklenen % 70 ve fiizeri dogru yanit kriterini

saglamadigini1 gostermektedir.

4.3. Cimnastik Ozellesmis Alan Bilgisi

4.3.1. Birinci Stnif Cimnastik OAB On Test

Calismaya katilan 1. sinif &grencilerinin cimnastik dersi éncesinde OAB diizeylerinin
olmadig1 (X=0.09, SS=0.34) belirlenmistir. Bu deger, cimnastik dersi oncesinde 1. sinif

ogrencilerinin OAB ne sahip olmadiklarin1 gdstermektedir.
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4.3.2. Birinci Stif Cimnastik OAB Son Test
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Katilimcilar

Sekil 7. Birinci Sinif Ogrencilerinin Cimnastik OAB Son Test Dogru Yanitlari

Birinci sinif 6grencilerinin cimnastik dersi sonrasinda toplanan bulgularina gore
ortalamalar1 0.44 (SS=0.91) olarak belirlenmistir. Katilimcilarin bu degeri beklenen OAB

kriterini (3.0 ve iizeri) yakalayamamastir.

4.3.3. Birinci Sinif Cimnastik OAB On ve Son Test T-testi Bulgulart

Tablo 3. Birinci Sinif Cimnastik OAB On ve Son Test T-test Tablosu

Std. 95% Giiven aralig
Hata Alt Ust t sd p

On test —
son test

-35 .66 A1 -.56 -13 -3.31 38 .00

T-test bulgularina gore birinci sinif 6grencilerinin cimnastik OAB 6n ve son test degerleri

arasinda anlamli fark tespit edilmistir (t(38)=-3.31, SS= .66, p<.05).
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4.3.4. Dérdiincii Stnif Cimnastik OAB Bulgulart

5,5

4,5

3,5

2,5

Dogru
Yanit
N

1,5

0,5

123456 7 8 91011121314151617181920212223242526272829303132333435
Katilimcilar

Sekil 8. Dordiincii Sinif Ogrencilerinin Cimnastik OAB Dogru Yanitlari

Calismaya katilan 4. sinif 6grencilerinin cimnastik OAB diizeyleri 0.88 (SS=1.07) olarak
belirlenmistir. Bu deger beklenen 3.0 ve {izeri kriterini saglamamaktadir. Dordiincii sinif

~~~~~

belirlenmistir.

4.4. Futbol Ozellesmis Alan Bilgisi

4.4.1. Birinci sinif futbol OAB én test

Birinci sinif 6grencilerinin futbol dersi oncesinde OAB diizeylerinin olmadigi (X=0.09,
S$S=0.23) belirlenmistir. Bu deger, futbol dersi 6ncesinde 1. simif 6grencilerinin OAB’ne

sahip olmadiklarini géstermektedir.



4.4.2. Birinci sinif futbol OAB son test
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Katilimcilar

Sekil 9. Birinci Siif Ogrencilerinin Futbol OAB Son Test Dogru Yanitlar:

Birinci sinif dgrencilerinin futbol dersi sonrast OAB ortalamalar1 0.14 (SS= 0.29) olarak

belirlenmistir. Elde edilen deger katilimcilarin beklenen OAB degerini (3.0 ve iizeri)

yakalayamadigin1 gostermektedir.

4.4.3. Birinci Stnif Futbol OAB On ve Son Test T-testi Bulgulart

Tablo 4. Birinci Sinif Futbol OAB On ve Son Test T-test Tablosu

Std. 95% Giiven aralig
Hata Alt Ust t sd

On test —
son test

-.04 .39 .06 -17 -.08 -.68 38

.50

Birinci siif 6grencilerinin futbol 6n ve son test degerleri arasinda istatistiksel olarak

anlaml1 fark tespit edilmemistir (t(38)=-.68, SS=.39, p>.05).

25
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4.4.4. Dordiincii Sinif Futbol OAB Bulgulart
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Katilimeilar

Sekil 10. Dérdiincii Sinif Ogrencilerinin Futbol OAB Dogru Yanitlari

Calismaya katilan 4. siif beden egitimi o&gretmenligi Ogrencilerinin futbol OAB
ortalamalar1 1.26 (SS=1.01) olarak belirlenmistir. Bu deger beklenen futbol OAB

diizeyinin altindadir.
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5. BOLUM ( TARTISMA)

Arastirma Sorusu 1: Birinci sinif 6grencilerinin ders Oncesi Futbol ve Cimnastik GAB

diizeyleri yeterli midir?

Calismada birinci sinif 6grencilerinin ders oncesi futbol ve cimnastik GAB diizeyleri
incelenmistir. Bulgulara gore katilimcilarin futbol GAB ortalamalar1 3.49 (SS=2.40) ve
yiizdelik degeri % 11.63 olarak belirlenmistir. Cimnastik GAB ortalamalar1 ise 0.82
(SS=1.05) ve ylizdelik olarak % 4.32 olarak belirlenmistir. Katilimcilarin GAB testinden
basarili olabilmesi icin toplam sorularin en az % 70’ini dogru cevaplamalari
beklenmektedir (Castelli ve Williams, 2007). Calismamizda yer alan birinci smif
ogrencilerinin futbol ve cimnastik dersi oncesi GAB diizeylerinin yeterli olmadigi
belirlenmistir.

Alan yazinda yapilan ¢alismalar bulgularimizi desteklemektedir (Dervent ve dig.,
2018; Devrilmez ve dig., 2019; Dervent, Devrilmez, Ince ve Ward, basimda). Dervent ve
digerleri (basimda) tarafindan 16 iiniversitenin bulundugu 1514 beden egitimi 6gretmen
aday1 katildig1 calismada 435 tane birinci sinifa kayithi lisans 6grencisi bulunmaktadir.
Cimnastik ve futbol AB iizerine yapilan ¢alismada birinci sinif futbol GAB ortalamast %
50.05, cimnastik GAB ortalamasi ise % 46.23 olarak bulunmustur. Calismalar
incelendiginde GAB diizeyleri istenilen basar1 skorunun oldukg¢a altindadir. Birinci smif
ogrencilerinin GAB diizeyinin diisiik olmasi ileride 6grenecegi konular1 da olumsuz
etkileyecegi diislinlilmektedir.1. sinif 6grencileri lisans Oncesi aldiklar1 beden egitimi
dersininin  lisansa gelmeden oOnce Onbilgilerinin  olugmasinda  etkili  oldugu
diisiiniilmektedir. ~ Ogrencilerin lisans egitimine baslamadan 6nce ki lise miifredat:

programlarinin  da Ogrencilerin  6n test bulgularimi etkiledigi  diistintilmektedir.
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Arastirma Sorusu 2: Birinci sinif dgrencilerinin ders 6ncesi Futbol ve Cimnastik OAB

diizeyleri yeterli midir?

Birinci siif 6grencilerinin ders oncesi futbol OAB ortalamalar1 0.09 (SS=0.23) ve
cimnastik OAB ortalamalar1 0.09 (SS=0.34) olarak tespit edilmistir. Ward ve digerleri
(2017) katilimeilarin yeterli OAB ne sahip olabilmeleri i¢in ortalamanin en az 3.0 olmasi
gerektigini belirtmislerdir. Elde ettigimiz bulgular birinci simif 6grencilerinin ders dncesi
futbol ve cimnastik OAB diizeylerinin yeterli olmadigimi gdstermektedir.

Beden egitimi 6gretmenligi boliimii birinci sinif dgrencilerinin programa girdikleri
ve herhangi bir ders almadan K-12 egitim-6gretim siirecinin etkisinin incelendigi az sayida
calisgma bulunmaktadir. Dervent ve digerleri (basimda) tarafindan Tiirkiye’de ¢esitli
tiniversitelerde kayith olan 435 birinci sinif lisans dgrencisinin katildigi ¢alismada futbol
OAB ortalamalar1 0.15, cimnastik 0.08 olarak tespit edilmistir. Tespit edilen sonuglar ile
calismamizda ki bulgular benzerlik gostermektedir. Beden egitimi Ogretmen egitimi
programlarinda OAB’ne yonelik egitim verilmesi &gretmen adaylarinin &gretmeyi

ogretebilme becerisinin gelismesine katki saglayacagi diisiiniilmektedir
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Arastirma Sorusu 3: Birinci sinif Ogrencilerinin ders sonrasi Futbol ve Cimnastik GAB

diizeyleri veterli midir?

Calismamizda 14 haftalik futbol ve cimnastik dersi sonrasinda birinci simif 6grencilerinden
veri toplanmistir. Elde edilen bulgulara gore futbol GAB ortalamalar1 15.56 (SS=3.65) ve
yiizdelik degeri % 51.87 olarak belirlenmistir. Katilimcilarin cimnastik OAB ortalamalar ise
7.95 (SS=3.00) ve ylizdelik oran1 % 41.58 olarak belirlenmistir. Bulgular, futbol ve cimnastik
dersini yeni tamamlamis birinci sinif 6grencilerinin GAB diizeylerinin yeterli olmadig1 tespit
edilmistir.

Futbol GAB ile ilgili yapilan ¢alismalara bakildiginda ulasilan bulgular ¢alismamizi
destekler niteliktedir. Dervent ve digerleri (2018) yaptiklar1 ¢alismada Futbol GAB testinin
gegerlik ve giivenirligini bulmusglardir. Calismaya katilan beden egitimi Ogretmenligi
boliimlerinde futbol dersi almis 6grencilerin futbol GAB diizeyi (%53.56) diisiik bulunmustur.
Devrilmez ve digerleri (2018) Rasch analizine gore inceledikleri cimnastik GAB testi
caligmasina katilan 240 beden egitimi 6gretmen adaylarmin cimnastik GAB sonuglar ile
calismamizda ulasilan bulgular paralellik gostermektedir. Beden egitimi 6gretmen adaylarini
yetistirme programlarinin GAB bilgisi iceriklerinin yeniden incelenmesi gerektigi
diistiniilmektedir.

Devrilmez ve Dervent (2019) yaptiklar1 ¢alismada 32 antrenorliik, 36 spor yoneticiligi
ve 48 beden egitimi 6gretmenligi boliimiinde okuyan 116 6grencinin cimnastik GAB ve OAB
diizeylerini incelemislerdir. Boliimlerin GAB bilgisi ortalamalarmma bakildiginda beden
egitimi ogretmenligi % 64.16, antrendrlik % 57.42 ve spor yoneticiligi 6grencilerinin %
42.84 olarak bulunmustur. Uc¢ grubun da GAB diizeyleri beklenen basar1 skorunu
yakalayamamistir. Bulgular sonucunda bir spor brangina 6zgii becerili yapabiliyor olmak spor
bransina ait GAB seviyesinde artis1 gergeklestiremedigi sOylenebilir. Calismamizin bulgulari

bu sonuclar destekler niteliktedir.
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Arastirma Sorusu 4: Birinci simif Ogrencilerinin ders sonrasi Futbol ve Cimnastik OAB

diizeyleri veterli midir?

Cimnastik ve futbol dersleri sonrasinda birinci simif 6grencilerinden icerik haritalari ile OAB
verileri toplanmustir. Katilimeilarin futbol OAB ortalamalar1 0.14 (SS=0.29) ve cimnastik
OAB ortalamalar1 0.44 (SS=0.91) olarak belirlenmistir. Katilimeilarin yeterli OAB’ne sahip
olmalar i¢in 3.0 ve iizeri ortalamaya sahip olmalar1 beklenmektedir (Ward vd., 2017). Elde
edilen bulgular birinci smif 6grencilerinin dersi yeni tamamlamalarina ragmen futbol ve
cimnastik OAB diizeylerinin yeterli olmadigini gdstermektedir.

Devrilmez ve Dervent (2019) tarafindan uygulanan c¢alismada 45 Beden egitimi
Ogretmen adaylarma OAB odakli badminton egitimi verilmistir. OAB odakli grubun (deney
grubu) (X = 3.85, SS=1.36) son test bulgulari, GAB odakli grubun (karsilastirma grubu) (X =
.70, SS=.46) son test bulgularindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Caligmamizda
ulasilan futbol OAB ortalamalar1 ve cimnastik OAB ortalamalari ile deney grubu verileri
arasindan benzerlik bulunmaktadir. Elde edilen sonuglar incelendiginde beden egitimi
ogretmen adaylarini yetistirme programlarinda OAB odakli egitime agirlik verildiginde
ogrencilerin OAB diizeylerinde yiikselme goriilmiistiir (Devrilmez ve Dervent 2019).

Devrilmez ve digerleri (2019) yaptiklar1 ¢alismada 14 haftalik voleybol derslerinin
tamamlayan beden egitimi 6gretmen adaylarinin AB’lerini incelenmislerdir. Voleybol dersi
sonrasi toplanan verilerde GAB ortalamasinmn 16.59 (SS= 2.47, % 82.95) ve OAB
ortalamasmin 0.87 (SS=1.12, % 4.35) oldugu tespit edilmistir. Sonuglar incelendiginde
voleybol OAB bilgisi sonuglari calismamizin bulgular ile benzerlik gdsterirken voleybol
GAB sonuglar1 oldukca yiiksektir. Farkliliklarin sebebi voleybol dersini veren Ogretim
iiyesinin AB diizeyi ve dersi alan Ogrencilerin ders oncesindeki voleybol ile ilgili gecmis

deneyimleri olabilir.
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Devrilmez ve Dervent (2019) yaptiklar1 ¢alismada antrendrliik, spor yoneticiligi ve beden
egitimi dgretmenligi boliimiinde okuyan dgrencilerin cimnastik GAB ve OAB diizeylerini
incelemislerdir. Beden egitimi &gretmenligi boliimii dgrencilerinin OAB diizeyleri beklenen
seviyeye ulasmasina ragmen antrendrliik ile spor yoneticiligi boliimlerinin OAB diizeyleri
istenilen seviyenin altinda bulunmustur. Derslere OAB odakli devam edildiginde 6grencilerin

OAB diizeylerini yiikseldigi belirtilmektedir.

Arastirma Sorusu 5: Dordiincii sinif 68rencilerinin Futbol ve Cimnastik GAB diizevleri yeterli

Dordiincii sinif 6grencilerinin futbol GAB ortalamalar1 10.91 (SS=1.85) ve yiizdelik degerleri
% 36.37 olarak tespit edilmistir. Cimnastik GAB ortalamalar1 ise 7.75 (SS=1.83) ve yiizdelik
degerleri % 40.79 olarak belirlenmistir. Elde edilen bulgular katilimcilarin beklenen GAB
diizeylerini (% 70 ve lizeri) yakalayamadiklarini gostermektedir.

Alan yazinda yapilan aragtirmalar bulgularimizi destekler niteliktedir. Dervent ve
digerleri(basimda) tarafindan yapilan ¢aligmada dordiincii sinif 6grencilerinin futbol GAB
ortalamalar1 %50.98, cimnastik GAB ortalamalar1 ise % 49.97 olarak belirlenmistir. Sonuglar
calismamizin bulgularini destekler niteliktedir. Ders igeriklerinin GAB odakl yiiriitiilmesine

ragmen Ogrencilerin GAB diizeyleri istenilen seviyeye ulasamamustir.

Arastirma Sorusu 6: Dordiincii sinif 6grencilerinin Futbol ve Cimnastik OAB diizevyleri veterli

midir?
Yapilan calismada dordiincii simif dgrencilerinin futbol OAB ortalamalar1 1.26 (SS=1.01)
olarak belirlenmistir. Cimnastik OAB ortalamalar1 ise 0.88 (SS=1.07) olarak belirlenmistir.

Katilimcilarin igerik haritasina verdikleri yanitlar incelendiginde istenilen basari skorunu
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(3.00) yakalayamamistir. Bulgulara gore dordiincii sinif 6grencilerinin mezun olmadan 6nce
OAB diizeylerinin yeterli olmadig1 belirlenmistir.

Benzer bulgular alan yazinda goriilmektedir (Dervent ve dig., 2018; Dervent ve dig.,
2019). Dervent ve digerleri (2018) bes beden egitimi d6gretmen adaymin katildigi ¢alismada,
uygulama derslerindeki OAB diizeylerinin staj uygulamasina ne seviyede transfer
edilebildigini arastirmislardir. Ogretmen adaylarinin ilk staj déneminde kisi sayis1 az olan
kiiciik gruplara daha sonra staj donemlerinin ikinci doneminde tiim sinifa gesitli spor
branslarin1 6gretmislerdir. OAB diizeyleri kiigiik gruplara verdikleri egitimde daha yiiksek
bulmustur (bayrak futbolu X=6.05, hentbol X=7.81). Ogretmen adaylarnin tiim sinifa
ogrettiklerinde de OAB seviyeleri artmistir (X=11.94). OAB diizeyinde artisin sebebi spor
branglarin1 farkli durumlarda Ogretme deneyimlerine sahip olmalarindan kaynaklantyor
olabilir. Benzer bulgular yakin zamanda gergeklestirilen Dervent ve digerleri (basimda)
calismasinda da goriilmektedir.

Birinci smiflarin son testleri ile 4. Siniflarin bulgulart karsilastirildiginda GAB
boyutunda cimnastik bransi igin belirgin fark goériilmemistir. Futbol da ise 4. smiflarda
belirgin bir diisiis goriilmiistiir. Smmflar OAB boyutunda karsilastirildiginda futbol ve
cimnastik bransinda 4. Sinif verilerinde artis goriilmiistir. OAB bilgisi boyutunda ki artis
ogrencilerin 4 yillik siiregte beden egitimi 6gretim programi derslerini almalart etklili oldugu
distiniilmektedir. GAB boyutunda ki diisiis 68rencilerin 1.snifta aldiklar1 derslerde becerinin
sergilenmesi i¢in gerekli kural, taktik ve teknikleri bu siirecte yeterli diizeyle tekrar edip ya da

kullanma gereksinimi duymadiklari i¢in kalic1 olma etkisini yitirmis olabilir.
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6. BOLUM ( SONUC ve ONERILER)

Bu ¢alismanin amaci, beden egitimi 6gretmen adaylarinin futbol ve jimnastik alan bilgisi
gelisim diizeylerinin incelenmesidir. Bulgular incelendiginde beden egitimi Ogretmen
adaylarmin futbol ve jimnastik alanin da GAB ve OAB diizeyleri ders oncesinde ve
sonrasinda istenilen seviyeye ulasamamustir. Ders igeriklerinin GAB odakli olmasina ragmen
beden egitimi Ogretmen adaylarinin GAB diizeyleri istenilen seviyeye ulagsmamistir. Bu
sebeple GAB odakli miifredatin gbézden gecirilmesi Onerilmektedir. Beden egitimi
ogretmenligi boliimlerinde OAB miifredatina odaklanilmasi konusunda 6zen gosterilmesine
ragmen fiziksel aktivite derslerinde performansa bakildigindan o spor dalina ait OAB
diizeylerinde gelisme olmadigi disiinilmektedir. Bu sebeple fiziksel etkinlik ve spor
derslerinde o spor dalina ozgli becerilerin Ogretilmesi yaninda daha nitelikli 6gretim
yapmalar1 konusunda da egitim verilmesi onerilmektedir. Ogretmen adaylarmin futbol
cimnastik alan bilgisi diizeylerinin artmasi icin iki alan bilgisi boyutuna odakli icerik ve
uygulamalara yer verilmesi Onerilmektedir. Dordiincii simmif beden egitimi 0Ogretmen
adaylarinin mezun olmadan Once yeterli alan bilgisine sahip olmadiklar1 belirlenistir. Bu
ogrencilerin 6gretmen olduklarinda pedagojik becerilerinin diisiik olmas1 beklenmektedir.

Bu caligmanin smirlilig birinci siniftaki 6grenciler ile dordiincii siniftaki 6grencilerin farkli
kisiler olmasidir. Gelecek caligmalarda beden egitimi 6gretmenligi boliimlerinde dgrencilerin

4 yillik siirecte alan bilgisi degisimleri incelenebilir.
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