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ONSOZ

Bu calisma, diizensiz yasam iginde diizen olusturmak i¢in; ortadgretim
Ogrencilerinin bilisotesi 6grenme stratejileri ile beden egitimi ve spor derslerine iliskin
tutum diizeylerinin tespiti amaci ile Karaman Merkez ortadgretim kurumlarinda 6grenim
goren 300 6grenciye uygulanmistir. Biligsotesi tanimindan da anlagilacag tizere bir seylerin
bilinmesi demektir. Yani kisi ne bildigini bilmeli ve bunu bilirken belli bir siralama
yapmal1 Ogreneceklerini planlamali, planladiklarini Grgiitlemeli, orgiitlenen bilgileri
denetlemeli ve denetlediklerini de degerlendirerek dogru ogrenmeyi gerceklestirip
gerceklestirmedigini denetlemeli. Biitiin bu biligsel siiregler sonucunda 6grenmemizin
gerceklestigi bilinmektedir. Peki ya diizenli fiziksel egzersiz yaparsak 6grenmemiz gelisir
mi sorusuna bir cevap olarak bu c¢alisma ortaya ¢ikmustir. Diizenli fiziksel etkinlik yaparak
Ogrenmeleri gelisen bireylerin beden egitimi ve spor derslerinin éneminin artmasina katki
saglamas1 umut edilmektedir.

Bu arastirmanin yapilmasina destek veren, hayatimda ornek aldigim ve
benim bu seviyelere kadar ulasmam igin kilavuzluk yapan saymn Dog¢. Dr. Murat TEKIN
hocama, Karaman Spor Lisesi ailesine ayrica fikirleri ile bana destek olan Beden Egitimi
Ogretmeni Halil GUN kardesime, bu calismanin ortaya ¢ikmasinda sabir gdsteren esim
Ozlem DOGAN ve ¢ocuklarim Muhammed Yakup ve Fatma Nur DOGAN’ a sonsuz

tesekkiirlerimi sunarim.



OZET

Bu calisma da Diizenli Fiziksel Etkinliklerin Ortadgretimde Ogrenim Goren Deney
Grubu Ogrencilerinin Bilisotesi Ogrenme Stratejileri ve Beden Egitimi ve Spor Dersine
[liskin Tutum Diizeylerine Etkisinin bagimsiz degiskenler acisindan anlamli bir sekilde
farklilasip farklilasmadigi aragtirilmistr.

Arastirma grubu Karaman Il merkezinde liselerde 6grenim goren 78’i erkek, 72’si
kadin Deney Grubu, 69’u erkek, 81’i kadin Kontrol grubu olmak iizere toplam 300
ogrenciden olusturmaktadir.

Aragtirmanin amacina ulasmak i¢in; aragtirmacilar tarafindan gelistirilen "Kisisel
Bilgi Formu” Namlu (2004) tarafindan gelistirilen “Biligotesi 6grenme stratejileri dlgegi”,
Demirhan ve Altay (2001) tarafindan gelistirilen, 12’ si olumlu 12’ si olumsuz olmak iizere
toplam 24 maddeden olusan “Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi” kullanilmistir.

Verilerin  ¢oziim ve yorumlanmasinda, Kolmogorov-Smirnov testi,
Wilcoxon testi, Man Whitney U testi ve Kruskall Wallis testi kullanilarak anlamlilik
P<0,05 alinmistir. Verilerin degerlendirilmesinde ve hesaplanmis degerlerin bulunmasinda
SPSS (Statistical package for social sciences) paket programi kullanilmistir. Olgegin
Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 Bilis 6l¢egi igin 0.93, Tutum Olgegi igin 0,80 dir.
Olgiit gecerliligi katsayis1 da 0.83 olarak hesaplanmustir.

Aragtirma sonucunda elde edilen bulgulara gore diizenli fiziksel egzersizin
ortadgretimde Ogrenim Goren Deney Grubu Ogrencilerinin Bilisétesi 6grenme stratejileri
alt boyutlar1 ve toplam puanlarina gére anlamli bir farklilik bulunmustur. Diizenli fiziksel
egzersizin ortadgretimde Ogrenim Goren Deney Grubu Ogrencilerinin Beden Egitimi ve

Spor dersine iliskin tutum diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Anahtar Sozciikler: Bilisotesi, Ortadgretim, Beden Egitimi ve Spor, Tutum.



ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE EFFECTS OF REGULAR PHYSICAL
ACTIVITIES ON METACOGNITIVE LEARNING STRATEGIES OF STUDENTS
STUDYING AT THE HIGH SCHOOL AND THEIR ATTITUDE LEVELS ON
PHYSICAL EDUCATION AND SPORT LESSON

In this study, the effects of regular physical activities on metacognitive learning
strategies of students in high school and their attitude levels on physical education and
sport lesson were searched to determine whether they differ in terms of independent

variables or not.

The research group consists of totally 300 students that 78 male, 72 female, 69 male
experimental group and 81 female control group who receive education at Karaman city
center.

To achieve the purpose of the research; “Personal Information Form”,
“Metacognitive Learning Strategies Form” which was developed by Namlu (2004) and
“Physical Education And Sport Attitude Scale” which consists of 12 positive and 12
negative totally 24 items developed by Demirhan and Altay (2001) were used.

In the analysis and assessment of the data, Kolmogorov-Smirnov test, Wilcoxon
test, Man Whitney U test and Kruskall Wallis test was used and significance was taken as
P<0.05 and in the evaluation of the data and the determination of the calculated values,
SPSS (Statistical Package for Social Sciences) package program was used. The Cronbach
Alpha reliability co-efficient of the scale has been calculated as 0.93 for cognitive scale
and 0.80 for attitude scale. The validity co-efficient of the scale has been calculated as
0.83.

According to the findings obtained from the research; while a meaningful
difference has been found of regular physical activities on metacognitive learning
strategies sub-dimension and total points of secondary school students, a meaningful
difference could not been found between regular physical activities and attitudes to

Physical Education and Sport lesson.

Key Words: Metacognitive, High School, Physical Education and Sport, Attitude.
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GIRIS

Diizenli fiziksel egzersiz hayatimizin her alaninda mevcut olan ama faydali
gormedigimiz aktiviteler biitiiniidiir. Yani tilkemiz insanlar1 Fiziksel aktivitenin ne kadar
faydali oldugunu bildigi halde uygulamamasi diistindiiriictidiir. Hal1 sahalarda hafta da bir
defa ma¢ yapmayla o haftaki fiziksel aktivitesini tamamladigini diisiinen bir toplum olma
yolunda ilerlemekteyiz. Aslinda durum biraz daha vahim olmakla beraber sadece
televizyondan bir spor miisabakasi izleyerek te fiziksel aktivite yapilabilecegine inanan
insanlarda vardir. Tiim bunlarin sonucunda fiziksel aktiviteyi tanimlamak {ilkemiz igin
Onemsiz ve gereksiz bir durum iken yabanci iilkelerde anasinifina kadar indirgenebilmesi
takdire sayan bir durumdur. Fiziksel aktivite viicudumuzun kas ve iskelet sistemlerini
kullanmasi sonucuyla enerji tiikketilebilmesi islemine denmektedir. Yapilan her fiziksel
aktivitede enerji harcanmasi gerekmektedir. Fiziksel aktiviteyi hemen hemen her tiir ve
ortamda yapmak miimkiindiir. Yeter ki kisi neyi nasil yapabileceginin ve kendisine ne
kadar faydali olacaginin farkinda olmalidir.

Giliniimiizde toplumun fiziksel aktivite konusunda bilgi diizeyinin yetersiz olmasi,
fiziksel aktivitenin saglik icin Oneminin yeterince anlagilamamasi ve giderek daha
hareketsiz bir yagsam tarzinin benimsenmesi, toplumda obezite, kalp-damar hastaliklari,
hipertansiyon, diyabet, osteoporoz gibi kronik hastaliklarin goriillme sikligini artiran
onemli nedenlerden biri olmustur. “Toplumun biiyiik bir cogunlugunda fiziksel aktivite,
“spor” kelimesi ile es anlamli olarak algilanmaktadir. Oysa fiziksel aktivite, giinliik yasam
icinde kas ve eklemlerin kullanilarak enerji harcamasi ile gerceklesen, kalp ve solunum
hizin1 artiran ve farkli siddetlerde yorgunlukla sonuglanan aktiviteler olarak
tanimlanmaktadir. Bu kapsamda spor aktivitelerinin yani sira egzersiz, oyun ve giin iginde
yapilan ¢esitli aktiviteler de fiziksel aktivite olarak kabul edilmektedir”(Aydogdu, 2016,
Akt: Bek, 2012). Fiziksel aktivite, her yasta sagliga yararlidir. Diizenli fiziksel aktivite,
cocuklarin  ve genclerin saghkli biiylimesi ve gelismesinde, istenmeyen koti
aligkanliklardan kurtulmada, sosyallesmede, yetiskinlerin ¢esitli kronik hastaliklardan
korunmasinda veya bu hastaliklarin tedavisinde veya tedavinin desteklenmesinde,
yaghilarin aktif bir yaslilik donemi gegirmelerinin saglanmasinda bir bagka deyisle tiim
hayat boyunca yasam kalitesinin artirilmasinda ©Onemli farklar yaratabilmektedir

(Aydogdu, 2016, Akt: Bek,2012).



Gelisen ve degisen diinyada; sorunlarinin ¢éziimii i¢in gerekli temel 6ge egitimdir.
Iyi egitilen bireyler toplumun ihtiya¢ duydugu nitelikli insan giiciinii olusturmaktadirlar; bu
acidan bakinca egitimin hayatimizda ne kadar 6nemli oldugu agikc¢a goriilmektedir. Egitim
istendik, amag¢h kasith davranis degisikligi meydana getirme siireci olarak
tammlanmaktadir. insanin kendi yasantisi yoluyla davranisinda meydana gelen kalici izli
degisme ise 6grenme olarak tanimlanmaktadir (Senemoglu, 2004).

Gliniimiizde artik bilgi birikimi hizli bir sekilde artmaktadir ve var olan bilgiler ¢ok
cabuk eskimektedir. Sonug¢ olarak bilginin depolanmasini igeren ezber merkezli egitim
arttk hem imkéansiz hem de gereksizdir. Bilginin ezberlenmesinin yerine Ogrencilere
bilgiye ulasmay1 arastirma yapmayi ve 6grenmeyi dgretmek gerekmektedir. Ogrenciler
basariya ulasmak i¢in; Ogrenmeyi Ogrenerek bilgiyi kullanmayr aligkanlik haline
getirmelidir (Bayindir ve Ozel, 2008).

Bilis insanligin baslangicindan beri var olan gerek dogayi tanima, gerek doga ile
miicadele etmede insanogluna biitiin mahlikattan daha biiyiikk deger kazanmasina sebep
olan bir yetidir. Bilis dnceleri ¢cok fazla 6nemi olmayan ama giiniimiizde en 6énemli kabul
ettigimiz 6grenme — dgretmede varligr glinlimiize kadar 6nem kazanmamis bir yetenektir
denilebilir. Aslinda yaptigimiz ve yapacagimiz her sey once bilis sayesinde ortaya
cikmaktadir. Kitabi tanimlara baktigimizda ise bilis insanin neyi bilip neyi bilmedigidir.
Bir is1 ya da 6grenmeyi yapmadan once belli bir plan dahilinde tasarlayip, diizenleyip,
orgiitlere ayirip en son is veya olusu gergeklestirdikten sonra da faydali ya da faydasiz
olduguna karar verme siirecinin tamami bilis sayesinde olmaktadir. Diinyada biiyiik bir
oneme sahip iken iilkemizde hala varlig1 sorgulanan bir yetidir.

Bilisotesi 6grenme stratejilerinin 6nemsendigi egitimdeki bu anlayisin gelecekte
daha &nemli bir yer tutmasi beklenmektedir. Ogrencilere grenme, hatirlama, diisiinme ve
kendini motive etme becerilerini dgretmek artik zorunlu hale gelmistir (Weinstein ve
Mayer, 1986). Bu nedenle bireyin yeteneklerini fark ederek etkili ve kalic1 bir 6grenme
gerceklestirebilmesi i¢cin nasil daha iyi Ogrenebildigini fark etmesi anlamina gelen
bilisotesi Ogrenme stratejileri hakkinda bilgi sahibi olmasma ihtiyag duyulmaktadir.
Ayrica, 0grencilerin kullandiklari 6grenme stratejilerini bilmek egitimin planlanmasi ve
gelistirilmesi agisindan 6nemli gortilmektedir (Pillay, 1998).

Bu calismanin 6nemi ise Diizenli fiziksel etkinliklerin ortadgretim 6grencilerinin

Bilisotesi 6grenmelerine ne kadar katkisinin oldugunun belirlenerek, fiziksel etkinlik



sayillarinin  artirilmasinin - saglanmasidir.  Bu  ¢alismanin  sonucunda Milli  Egitim
Bakanligina bagli egitim uzmanlar1 ile paylasilarak 6grenciler igin diizenli fiziksel
etkinliklerin artirilmas1 ydniinde temel olusturabilecektir. Ogrencilerimizin Beden Egitimi
ve Spor Dersine karsi tutumlarinin bilinmesi bu dersin 6grenciler tarafindan énemsenip
onemsenmedigi, gerekliligi ve ders saatlerinin artirilmast veya kaldirilmasi yoniinde
kilavuzluk yapmasi planlanmaktadir.

Bu dogrultuda; 6grencilerin, 6gretmenlerin ve antrenorlerin fiziksel, devinissel,
duyussal ve zihinsel gelisimine katki saglama amacina yonelik olarak diizenli fiziksel
egzersiz yapmanin, biligdtesi 0grenme stratejilerinde etkin bir yeri oldugu ayn1 zamanda
beden egitimi ve spor derslerine olan tutum diizeylerine etkisinin oldugu goriilmektedir.
Ogrencilerin diizenli fiziksel etkinlik yaparak 6grenme sekil ve hizlarinm artirilmasi
dikkat, algi ve 6grenme yetileri zayiflayan 6grenciler i¢in 6nemlidir. Diizenli fiziksel
etkinlik yapan 6grencilerin Bilisotesi 6grenmelerinin artacagi, 6grenmeleri belirli bir plan
dahilinde yaptiklari ortaya ¢ikmaktadir.

Bugiine kadar Diizenli Fiziksel etkinliklerin Bilisotesi 0grenme stratejilerine ve
beden egitimi ve spor derslerine olan etkisini inceleyen calismalarin az olmasi nedeniyle,
elde edilen verilerle konuya farkli bir boyut kazandirilarak egitimcilere, beden egitimi
ogretmenlerine, antrendrlere, egitim denetcilerine, egitim psikologlarina ve ebeveynlere
ipuglart verilmesi amacglanmaktadir. Toplumumuzda yer edinmis olan 6grenciler diizenli
fiziksel etkinlik yapar ise Ogrenmeleri zayiflar, akademik basarilar1 diiser anlayisinin
kirilmasi agisindan 6nem arz etmektedir. Diizenli fiziksel etkinlikler insanlarin sadece
beden ve ruh sagliklarina olumlu katki saglamayip onlarin bilis6tesi 6grenme stratejilerine
de faydasimin oldugu, sadece bedensel saglik icin degil ayn1 zamanda biligsel 6grenme
icinde yapilmasi gerektigini ortaya koymaktadir.

Bu yondeki eksikliklerin giderilmesiyle, 6grencilerin hem okul hayatinda hem de
giinlik yasaminda diizenli fiziksel etkinlikler yaparak hayatta karsilastigi problemlere
etkili ve verimli ¢ozlimler iiretebilme becerileri, ¢6ziime kavusturulmasi gereken yeni ve
karmasik yapili problemleri kesfetme yeteneklerinin artirilmasi, Ogrencilerin sadece
bilissel olarak degil ayn1 zamanda bedensel olarak aktif olmalarinin énemli oldugu sadece
akademik basarinin 6nem kazandigi giiniimiiz sartlarinda, fiziksel enerjiye sahip
Ogrencilerin monotonluktan siirekli ders caligmak icin degil ayn1 zamanda diizenli hareket

becerileri ile yetistirilmesi ag¢isindan dnlemli oldugu diisiiniilmektedir.



Calismamizin amaci; diizenli fiziksel etkinliklerin ortadgretimde 6grenim goren
deney grubu Ogrencilerinin biligotesi 6grenme stratejileri ve beden egitimi ve spor dersine

iliskin tutum diizeylerine etkisinin incelenmesi olacaktir.



BIiRINCi BOLUM

GENEL BIiLGILER

1. Fiziksel Aktivite

Fiziksel Aktivite ilizerine birden fazla tanim yapilmis olsa da tanimlar
genelde birbirine anlamca yakinlik gostermektedir.

Fiziksel aktivite, iskelet kaslari vasitasiyla viicudun hareketi sonucunda olusan
enerji harcanmasidir. Her tiirlii fiziksel aktivite enerji harcanmasini gerektirmektedir.
Fiziksel aktivite, ¢alismalarin 6zelliklerine gore farkli sekillerde ortaya konabilir (aerobik,
anaerobik ve ya statik, dinamik gibi ¢esitlendirilebilir).Fiziksel aktivite aliskanliginin
degerlendirilmesinin 6nemi, fiziksel aktivite kelimesinin agiklanmasi ve yorumudur.
Ciinki insanoglu enerjisinin korunmasi kuralina ve besinden olusan enerjisiyle tiim aktivite
yakitinin saglandigina inanir (Zorba ve Saygin, 2013).

Giinliik yasam igerisinde, iskelet kaslar1 kullanilarak yapilan ve enerji harcamasini
gerektiren her hareket fiziksel aktivite olarak tanimlanir (Saglik Bakanligi Yayinlari, 2014)

Fiziksel aktivite enerji tiiketimi ile sonuglanan iskelet kaslar1 tarafindan meydana
gelen viicut hareketlerinin tiimiidiir. Enerji tiiketimi kilokalori ile Olgiilebilir. Giinliik
fiziksel aktiviteler, meslek, spor, kondisyon, ev isleri ve diger aktiviteler olarak
simiflandirilabilir (Caspersen ve ark., 1985, Akt: Kiigiik, 2012).

Hayatimiz igerisinde kas ve eklemlerimizi kullanarak enerji tiiketimi ile
gerceklesen, kalp ve solunum hizimi arttiran, farkli siddetlerde yorgunlukla sonuglanan

aktiviteler fiziksel etkinlik olarak tanimlanabilir (Aydogdu, 2016).

Yirumek,
Kosmalk,
Sigramak,
Yiizmek,

Bisiklete binmek,



Comelmek — kalkmak,

Kol ve bacak hareketleri,

Bas ve govde hareketleri,

gibi temel viicut hareketlerinin tiimiinii ya da bir kismini1 igeren ¢esitli spor dallari,
dans, egzersiz, oyun ve giin igerisindeki aktiviteler fiziksel aktivite olarak kabul edilebilir.
Biitiin bu faaliyetlerde enerji tiiketmek ve kaslarimizi yogun bir sekilde kullanmak
durumundayiz. Enerji tiiketmez ve kaslarimizi ¢alistirmaz isek fiziksel aktivite yapmamis
oluruz (Bek, 2012).

1.2. Fiziksel Aktivitenin Yararlari

Gilinlimiizde bir¢ok {iilkede ¢ocuk ve yetiskinlerde obezite prevelansindaki artis
irkiitiicii boyutlara ulagsmistir. Bircok hastalikla iliskisi olan ve son yillarda en 6nemli
saglik sorunlarindan biri haline gelen obezite, enerji alimi ve enerji harcanmasi arasindaki
dengenin bozulmasi nedeniyle viicut agirhiginin degismesi sonucunda ortaya ¢ikmaktadir.
Obezite giderek artan ciddi bir saglik sorunudur. Bu sorun, fiziksel aktivite eksikligi ile
dogrudan iligkilidir. Gergekten de fiziksel aktivite eksikligi sinsi sismanligin
nedenlerindendir. Insanlar1 aktiviteye tesvik etmek ve onu yasamlarmmn bir parcasi haline
getirmeye ¢alismak gerekir (Arslan, 2001, Akt: Ayhan, 2014).

Diizenli fiziksel aktivite, ¢ocuklarin ve genglerin saglikli biiyiimesi ve
gelismesinde, istenmeyen kotli aliskanliklardan kurtulma da, sosyallesmede, yetiskinlerin
cesitli kronik hastaliklardan korunmasinda veya bu hastaliklarin tedavisinde veya tedavinin
desteklenmesinde, yaslilarin aktif bir yashlik donemi gegirmelerinin saglanmasinda bir
bagka deyisle tim hayat boyunca yasam kalitesinin arttirilmasinda onemli farklar
yaratabilmektedir (Aydogdu, 2016, Akt: Ayhan, 2014).

Ibni Sina “Saglig1 korumanin ii¢ temel prensibi; hareket, gida ve uykudur” sdziiyle,
saglikli yasamanin ana kurallarini belirtmistir (Zorba, 2010, Akt: Can, 2013).

Diizenli aerobik fiziksel aktivite, egzersiz kapasitesini gelistirir ve kardiyovaskiiler
hastaliklarin 6nlenmesinde birincil ve ikincil olarak rol oynar. Kemikler, kaslar,
ligamentler ve tendonlarin kuvvetini artirir. Hipertansif ¢ocuklarda kan basincini diizenler;
aerobik kapasite, kas kuvveti ve enduransi gelistirir, ankSiyete ve depresyon azalir
(Lelieveld ve ark, 2010, Akt: Kiigiik, 2012).



Basta sagligimiz olmak {izere hemen hemen viicudumuzun her sistemine faydalari
bulunmaktadir. Fiziksel aktivite kalp dolasim sistemi olmak {izere bedensel, ruhsal
dengelerin korunmasi yoniinde de faydalari mevcut olup genel anlamda {i¢ boliime
ayrilmaktadir.

1. Bedensel sagligimiz iizerine etkileri,
2. Ruhsal ve sosyal sagligimiz lizerine etkileri,

3. Gelecekteki yasantimiz (yaslilik) tizerine etkileri (Baltaci ve Arkadaslari, 2012).

1.2.1. Bedensel Saghgimiz iizerine Etkileri

Fiziksel Aktivitenin Bedensel Saghigmmiz Uzerine Etkileri iki ana baslik

altinca incelenir.

1.2.1.1. Kas Iskelet Sistemi Uzerine Etkileri:

- Kas kuvvetinin korunmasi ve arttirilmasi,

- Kas tonusunun korunmasi ve diizenlenmesi,

- Viicut segmentlerini hareket ettiren aksi grup kaslar arasindaki dengenin
saglanmasi,

- Kas - eklem kontroliinii arttirarak dengenin saglanmast,

- Eklem hareketliliginin korunmasi ve arttirilmasi,

- Kas ve eklemlerin esnekliginin korunmasi ve arttirtlmasi (fleksibilite),

- Hareket alisgkanliginin ve fiziksel aktivite toleransinin artmasi,

- Kondisyon ve dayanikliligin artirilmast,

- Fiziksel aktivite igerisinde yapilan hareketlerin daha fazla tekrar sayilarinda
yapilabilecek oranda gelismesi (endurans),

- Reflekslerin ve reaksiyon zamaninin gelismesi,

- Viicut diizgilinliigliniin ve postiiriin korunmasi,

- Viicut farkindaliginin gelistirilmesi,

- Denge ve diizeltme reaksiyonlarinin gelismesi,

- Yorgunlugun azaltilmasi,



Kas kasilmasi ve aktivitenin etkisiyle kemik mineral yogunlugunun korunmasi ve
osteoporozun dnlenmesi,
Kas dokusunca kullanilan enerji ve oksijen miktarinin artmasi,

Olas1 yaralanma, sakatlik ve kazalara karsi bedensel korunma gelistirmesi (Baltaci

ve Arkadaslari, 2012).

1.2.1.2. Diger viicut sistemleri iizerine etkisi:

Kalbin dakikadaki atim sayis1 azalir,

Kalbin bosluklarinda genisleme meydana gelir ve bir atimda pompalanan kan
miktarinda artis olur,

Kalp ritminin diizenlenmesi,

Damarlarin kan akigina olan direnci azalir ve kan basinci ( Tansiyon) diiser,

Damar yapisinin elastikiyetini arttirir,

Yiiksek kan kolesterol ve trigliserit diizeyini etkileyerek damar hastaliklart riskini
azaltir,

Kalbi giiglendirerek kalbe olan kan akigini arttirir ve Kalp Kkrizi gegirme riskini
azaltir. Ayrica gegirilmis kalp krizleriyle basa ¢ikma oranini arttirir,

Akcigerlerin havalanmasi artar, solunum kapasitesinde artis meydana gelir,

Diizenli aktivite yapan bireyler sigara bagimliligindan kurtulma konusunda inaktif
bireylerden daha basarilidirlar,

Diizenli fiziksel aktivite insiilin aktivitesinin kontroliinii saglayarak seker
hastaliginin ve kan sekerinin kontroliine yardimci olur,

Viicudun su, tuz, mineral kullanimimin dengelenmesine yardimet olur,

Enerji gereksinimini yaglar yakarak karsilama aligkanlig1 getirerek metabolizmay1
hizlandirir ve kilo alimini 6nler,

Kadinlarda menopoza girme baslangic yasmi geciktirir, menopozun olumsuz
etkilerinin hafifletilmesinde yardimcidir,

Damar yapisina etkileri nedeniyle beyine olan kan akisinin artisina bagli olarak
erken demans (bunama) ve unutkanlik gelisim riskini azaltir,

Beyin damar hastaliklar1 gelisim riskini azaltir,



- Yetiskinlerde saglikli cinsel aktivite lizerinde olumlu etkileri vardir (Baltact ve

Arkadaglari, 2012).

1.2.2. Ruh saghg ve Sosyal Gelisim Uzerine Etkileri

Bireylerin tam saglikli sayilabilmeleri i¢in beden sagliklarinin yaninda ruh
sagliklarinin da tam olmas1 gerekir. Diizenli yapilan fiziksel aktiviteler bireylerin
beden sagliklarinin yaninda ruh sagliklarini ne derece etkiledigini asagidaki
maddelerde inceleyebiliriz,

- Egzersiz zamanlar1 bireyin kendine ayirdigi zaman dilimleridir ve yasama karsi
toleransi arttirir,

- Kendini iyi hissetme ve mutluluk olusturur,

- Fiziksel aktivite viicut agirliginin korunmasi konusundaki etkileri nedeniyle
bireylerin toplum i¢indeki konumu agisindan etkilidir, viicut agirligin1 koruyan ve
kilolu gériinmeyen bireyin 6zgiiveni ve toplum igindeki sayginligi artar,

- Saglikli kas, kemik ve eklem yapist iizerine olumlu etkileri nedeniyle viicut
diizgiinligi ve farkindaligini gelistirerek bedeni ile barisik, 6zgiivenli bireyler
yaratir,

- Bireyler arasi iletisim becerilerini gelistirir,

- Olumlu diislinebilme ve stresle basa ¢ikabilme yetenegini gelistirir,

- Her yastan bireyler i¢in sosyal uyum ve kabul gérme oranini arttirir.

- Zihinsel yetilerde diizelme,

- Sosyal iligkilerde gelisme,

- Yorgunluk hissinde azalma (Baltac1 ve Arkadaslari, 2012).

1.2.3. Gelecekteki Yasantimiz ( Yashhk) Uzerine Etkileri

Yaslhlik, tiim organ sistemlerinde yapisal ve fonksiyonel degisiklikler ve bunun sonucu
olarak da baslica aerobik kapasite, kas kitlesi ve kas giiciinde azalma ile karakterizedir.
Toplum i¢indeki yaslh niifusun oran1 giderek artmaktadir ve kisiler daha saglikli, kaliteli ve
uzun bir yasam arayisi i¢ine girmektedir. Bu asamada da fiziksel aktivitenin ve egzersizin

onemi glindeme gelmektedir. Yaslilik denildigi zaman genellikle kronolojik yas dikkate
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almir. Ancak bireylerin Ozellikleri birbirinden farklidir ve kronolojik ve fiziksel yas
arasindaki iligki de genellikle zayiftir. Kronolojik yas kisinin fiziksel durumunu ve
fonksiyonel kapasitesini tam olarak yansitmaz. Bu nedenle yasliligi gésteren en 6nemli
gosterge, fonksiyonel kapasite ve disabilitedir. Fonksiyonel kapasiteyi artirmak ana hedef
olmalidir. Fonksiyonel kapasiteyi artirmanin amaci ise yasam kalitesini arttirmaktir
(Cindas, 2001, Akt: Ayhan, 2014).

Diizenli fiziksel aktivite yapan bireyler hem bedenen hem ruhen saglikli oldugu gibi
bundan sonra ki yasantilar1 yaglilik diye tabir ettiimiz donemde de bir¢ok yasitindan daha
saglikli bir hayat siirdiiklerini ve daha kaliteli zaman gecirdikleri sdylenebilir. Yasitlari
hastanelerden gelmezken veya yataktan kalkamazken diizenli fiziksel aktivite yapmis olan

bireyler yagliliklarin1 daha saglikli gegirmis olurlar.

- Saglikli yaglanmay1 beraberinde getirerek bagimsiz ve aktif yasli bireyler yaratir,

- Olasi ani ve sistemik hastaliklar nedeniyle 6liim riskini azaltir,

- Kanser gelisim riskini azaltir ve kansere karsi koruma saglar,

- Aktif yasayan bireylerde viicudun oksijen kullanma yetenegi arttigi icin viicut
direnci artar ve enfeksiyonlara kars1 koruma gelisir,

- Kas- iskelet sistemini gii¢lii tutarak yaglilikta sik goriilen diismeler ve diismelere
bagh kirik riskini azaltilir,

- Depresyon, anksiyete ile basa c¢ikma giiclinii arttirir, bireylerin yasamdan keyif
almasini saglar,

- Yashlik ve ileri yaghlik dénemlerinde insanlari etkisi altina alan atil kalma, ise
yaramama duygularindan kurtulma konusunda yardimci olur (Baltact ve
Arkadaglari, 2012).

Bir aktivitenin yukarida sayilan hususlar agisindan faydasi olabilmesi i¢in
diizenli olmasi, belli bir siire boyunca yapilmasi, siddeti ve yogunlugunun olmasi

gerekir.

2. Bilisotesi

Bilisdtesi en basit bir sekilde “diisinme hakkinda diisiinme” olarak

tanimlanmaktadir. Bu kelime son yillarda egitim psikologlar1 tarafindan yogun bi¢imde



11

arastirilmasina ragmen, insanoglu biligsel tecriibeleri hakkinda diisiinmeye devam ettigi
miiddetge biligotesinin tam olarak ne oldugu konusunda tartismalar siiriip gidecektir.
Aslinda karmasikligin asil nedeni ayn1 kelimeyi agiklamak i¢in giiniimiizde birgok terimin
(6z-diizenleme, yonetici kontrol, {ist bilis, yiiriitiicii bilis vb.) olmasi ve bu terimlerin
alanyazinda siklikla birbirlerinin yerine kullanilmasidir. Tanimlar arasinda bazi farkliliklar
olmasina ragmen bilisotesinin, bilissel siirecleri denetleme ve diizenlemeleri lizerindeki
roliinii vurgular niteliktedir (Akin, 2006).

Egitimin temel hedefi; nasil 6grenilecegini 6grenmek, problemleri ¢6zmek igin
diistincelerin  yelpazesini  gelistirmektir. Yasadigimiz hayatta Ogrenilen yanitlarla
¢ozillemeyen bir durum ortaya ¢iktiginda istbilissel davramiglar devreye girer.
Algilagelmis tepkiler basarili olmadiginda {ist bilissel becerilere ihtiya¢ duyulur. Ust
biligsel beceriler sorunlar1 tanimada ve uygulamada rehberlik ederek sorunlarin
¢oOziilmesine yardimci olur(Blakey, 1990).

Biligotesinin terim olarak karmasik olmasi, soyut olarak algilanmasinin zorlugu
olmasina ragmen giderek somutlastirmak igin yogun ¢alismalarin devam etmesi ve daha
net agiklanmaya ¢alisilmasinin yaninda tilkemizde bilisotesi ile ilgili yapilan ¢aligmalar ve
arastirmalar incelendiginde her c¢alismanin aslinda bilisin bilgisi, bilissel siireclerin
diizenlenmesi ve yonetilmesini kastettigi ama farkli tanimlar kullandig1r goriilmektedir.
Tanimlarin farklilagmasi alan ile ilgili ¢alismalar i¢in olumsuz durum teskil etse de tiim
caligmalar ‘metacognition’ olarak algilanip yiiriitilmektedir. Bu ¢aligmalar tilkemiz disinda
bu sekilde adlandirilmaktadir (Ayazgok, 2013).

Onceki konularda belirtildigi gibi bilisotesi kendi alanmnin disinda diger tiim
alanlara uzanir. Bu avantaj bilisétesi siireglerin farkli durumlara yonelik ¢ok genis bir
uygulamaya sahip olmasini saglar. Ayni zamanda bu siiregler Ggrencilerin 6gretilen
konudan c¢ok daha ileri gitmelerine ve o&grendiklerini diger benzer durumlarda da
uygulamalarina imkan tanir. Eger 6gretmenler 6grencilerin nasil daha fazla 6greneceklerini
ogretmeden sadece onlara olgulari, kurallar1 ve prensipleri 6gretme egiliminde olurlarsa
Ogrencilerinin potansiyellerini en iist diizeye ¢ikaramazlar. Verimli diisiinme yetenegi olan
ogrenciler 6grenme esnasinda zaman ve kaynaklarini stratejik bigimde planlar, yonetir ve
gelismelerini izlerler. Ayrica bu 6grenciler bilisotesi yetenekler sergiler, kendi diisiinceleri

hakkinda diistiniir ve onlar1 yonlendirirler (Akin, 2006).
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Bilisotesi egitim psikolojisinde son yillarda gelisen bir kavramdir ancak biligotesi
tam olarak nedir? Kelimenin kapsami ve soyutlugu ilk etapta karmasik gelmesine ragmen
goriildiigii kadar karmasik bir kavram degildir. Insanlar her giin bilisotesi siireglerle mesgul
olmaktadir ve biligdtesi 6grencilerin basarili birer 6grenici olmalarina imkan saglar. Bir
O0grenme calismasinin nasil ele alinacagimi planlama, kavramayi izleme ve §grenmenin
sonunda degerlendirme yapma gibi aktiviteler aslinda bilisotesi aktivitelerdir. Bilisotesinin
ogrencilerin basarili 6grenmelerinde kritik bir rol oynamasindan dolayr bu aktiviteleri
kullanmak ve biligsel kaynaklarin bilisdtesi kontrole nasil daha iyi uygulanabilecegini
ogrenmek ¢ok dnemlidir (Akin, 2006).

Ilgili konular ve c¢alismalar karsilastirmali olarak incelendiginde Ingilizcede
“metacognition” olarak adlandirilan, kendi dilimizde ise “ist bilis (Topgu, 2007; Yildiz ve
Ergin, 2007), bilististii (Aydin ve Ubuz, 2010; Yildiz ve digerleri, 2009), bilisotesi (Akin
ve digerleri, 2007; Demirel ve Turan, 2010) terimleri ile kullanildigin1 gérmekteyiz. Bu
caligmada bilisotesi terimi yaygin olarak kullanilacaktir (Cikrikci, 2012).

BilisGtesi basit olarak “disiinme hakkinda diisiinme” olarak tanimlanmaktadir.
Ancak bu alanda ¢alisan arastirmacilar tarafindan ¢ok farkli sekillerde tanimlar yapildigi
gorilmektedir. Aslinda bu ¢ok farkli tanimlarin nedeni ayni kavrami agiklamak icin
giniimiizde bir¢ok terimin (yOnetici kontrol, 6zdiizenleme, bilisotesi, yiiriitiicii bilis,
metakognitif bilgi, iist bilis, biligsel farkindalik ) bulunmasi ve bu terimlerin ilgili
aragtirmalarda stirekli ayni1 kavrami kastetse dahi birbirlerinin yerine kullanilmasi
gosterilebilir (Ayazgok, 2013).

Bilisotesi bilisin farli bir formudur, bilissel siirecler iizerinde aktif kontrolii iceren
yiikksek diizeyli bir diistinme siirecidir. Bilisétesinin  6grenme ¢iktilarinda ilerleme
saglamas1 ve Ogrenmeyle ilgili biligsel teorilere ilgi ve alakanin artmasi, bilistesi
kavraminin yogun bi¢imde arastirilmasin1i ve kesfedilmesini saglamistir. Bu ilginin
nedenlerinden en 6nemlisi 6grenme psikolojisinin, davranigsal bakis agisin1 zamanla terk
ederek okuma ve 6grenmede yeni ortaya ¢ikmis olan bilisdtesini 6n plana alan biligsel-
gelisimsel bakis agisina odaklanmasidir (Akin, 2006).

Kavrami anlagilabilir diizeye getirmek ve gelecek arastirmalara kolaylik saglamak
igin, biligotesinin farkli tanimlamalarindan kaynaklanan Bir dizi bilisotesi model

Onerilmistir. Bunlarin bircogu geneldir ve Flavell ve Brown’un modelleri gibi biligétesi
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icin teorik bir ¢erceve ¢izer. Digerleri ise bellek siiregleri ve bellek-6tesi, metinden ¢alisma
gibi bilisotesinin daha 6zgiil yonlerine yogunlagmistir (Akin, 2006).

Bilisotesi kavrami John Flavell tarafindan daha onceden tasarlamis oldugu bellek-
Otesi (meta-memory) terimine dayandirilarak 1970’lerin baslarinda ortaya ¢ikmustir.
Bilisotesini gelisimsel psikolojinin alanina dahil eden arastirmacinin John Flavell oldugu
bu alanda caligma yapanlar tarafindan ortak kabul gérmektedir. Flavell 1976 yilindaki
makalesinde bilisotesinin, izleme ve diizenleme unsurlarindan meydana geldigini
belirtmistir. Bilisotesi terimi ilk kez bu makalede resmi olarak yer edinmistir. Flavell
(1976)’nin bilisotesi tanimi su sekildedir:

Biligotesi insanlarin, biligsel islemleri ve ¢iktilart onlarla ilgili bir seyler hakkindaki
bilgisini ifade eder. Eger A islemini 6grenmenin B islemini 6grenmekten daha fazla zor
oldugunun farkindaysa birey; eger C’nin dogru oldugunu kabul etmeden 6nce onu tekrar
kontrol etmek zorunda oldugumu hissediyorsam; eger unutabilme ihtimalim oldugu igin
D’ye daha iyi calismam gerektigini hissediyorsam; eger E’nin dogru olup olmadigini
anlamak i¢in birisine sormay1 diisiiniiyorsam bilisotesiyle mesgul oluyorum demektir.
Bilig6tesi ayn1 zamanda somut amaglara hizmet eden biligsel objelerle iliskili olarak, aktif
izlemeyi ve siirekli diizenlemeyi ve bu siireclerin tutarli bigimde organizasyonunu ifade
eder (Flavell, 1976, Akt: Akin, 2006).

Biligotesinin birden fazla alt boyutlar1 ortaya ¢cikmistir en ¢ok kabul gorenleri
arasinda: Borkowski (1996) bilisotesi diisiinme ve bilisotesi izlemenin, bir gérevi yerine
getiren Ogrenicilerin 6grenme siireci boyunca yararlandiklar1 faaliyetlere veya islemlere
yansidigini belirtmektedir. Pintrich ve arkadaslar1 bilme duygusunu, kavramay1 izlemeyi,
ogrenme Ve kendine giivenmeye yonelik diisiinmeyi biligétesinin 6nemli birer alt grubu
olarak gostermektedirler. Bu diisiinsel faaliyetlerin her birinin 6grenme ve hafizanin etkin
olarak kullanildigi durumlardaki performansi yordadigi hakkinda oldukga giivenilir bilgi
birikimi olmasina ragmen, bu yapilarin kendi aralarindaki etkilesimsel iliskileri ve
gelisimsel tarihlerinin biiyiik bir kism1 kesfedilememistir (Cikrikei, 2012).

Biligdtesi, bireyin diisiinme siiregleri hakkinda yordama yapmasi ve bu siiregleri
izleme ve diizenlemesi gibi faaliyetleri igerir. Bilis6tesi kavraminin, bir zamanlar biligotesi
olan ancak su anda bilingsiz ve otomatik olan diisiinceleri tanimlamak igin kullanilip
kullanilmayacag tartismali bir konudur. Bununla birlikte alanda c¢alisma yapan birgok

arastirmaci biligotesi terimini bilingli ve kasith diisiinceler i¢in kullanmay1 tercih etmistir.
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Bilisotesi, diisiinme siireclerinin bilgi ve diizenlenmesini igerir, akademik caligmalarda ve

yagamin diger alanlarinda basari saglar (Akin, 2006).

Tablo 1. Bilisotesi Alanminda Cahsan Onemli Arastirmacilarin Bilisotesi

Tanimlari
Calisma
Yazar Tanim: Unsurlar ve Alt dl¢ek veya Siirecler
Alam
. 2 unsur: Bilisin bilgisi; kisi degiskenleri, gorev degiskenleri ve strateji
Flavell (1976) Ozdiizenleme ] o R o
degiskenleri. Bilisin diizenlenmesi; bireyin amaca ulasmak icin kullandig:
mekanizmalar.
] 2 unsur: Bilisin bilgisi; bireyin kendi diisiinmesine iliskin sahip oldugu sabit ve
Brown (1978) Sozel ifadeler - )
agtklanabilir, siklikla yanilabilir bilgi. Bilisin diizenlenmesi; planlama ve izleme
aktivitelerini ve ¢iktilar1 kontrol etmeyi igerir.
Borkowski (1990) Okuma 3 unsur: Ozel strateji bilgisi, bellek-otesi kazanma siirecleri ve genel strateji
bilgisi.
Osman ve . . L
Hannifi Yonetici 2 unsur: Bilisin bilgisi; teorik, prosediirel ve durumsal bilgiyi icerir. Bilisin
annitin
(1992) Kontrol diizenlenmesi; bireyin sahip oldugu bilgiyi nasil diizenleyecegine yonelik
aktiviteler.
Schraw ve Yonetici 2 unsur: Bilisin bilgisi; agiklayict bilgi, prosediirel bilgi ve durumsal bilgi. Bilisin
Dennison (1994) Kontrol diizenlenmesi; planlama, bilgi yonetme, kavramayi yonetme, hatayr ayiklama
stratejileri ve degerlendirme.
Wellman (1985) Ozdiizenleme | Tam bir bilisotesi teorisini 5 siire¢ olusturur: Var olma, belirgin siiregler,
biitiinlestirme, degiskenler ve bilissel izleme.
Zimmerman Biligotesi 6z-diizenlenmis 6grenmenin {i¢ unsurundan
(1986) Ozdiizenleme | Birisidir. Bu {i¢ unsur 6grenmede (a) bilisétesi unsurlar, (b)motivasyonel unsurlar
ve (c) davranigsal unsurlardir.

Kaynak: (Moore, 1999, Akt: Akin, 2006)

Bilisotesi alaninda yapilan aragtirmalarda biligétesi becerilerin yasla ve 6grenme
deneyimiyle dogru orantili olarak gelistigi tespit edilmistir. Biligotesi siireclere sirketlerde
calisan yoneticiler ornek olarak gosterilebilir. Bilisotesi de diisiinme ve oOgrenmenin
yoneticisidir. Miidiiriin sirketi yonetmesi gibi bilisotesi siireclerde bir 6greniciyi 6grenme
hakkinda diisiinmesi ve plan yapmasi i¢in yonetir. Biligotesi 6grenme i¢in temel bir beceri
ve Ogrenicinin bilgiden anlam elde edebilecegini garanti eder. Bunu saglayabilmek i¢in,
ogrenici kendi diistinme siiregleri hakkinda diistinebilmeli, en saglikli isleyen 6grenme

stratejilerini tanilayabilmeli ve bilingli bir sekilde onlar1 yonetebilmelidir. Bilisotesi
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O0grenme yapacak olanlar 6grenme siireclerinde kendilerine asagidakilere benzer sorular
sorup cevaplarlar:

Bu konu ya da sorun hakkinda ne biliyorum?

Neye ihtiyacim oldugunu biliyor muyum?

Bilgi elde etmek i¢in nereye bagvurabilecegimi biliyor muyum?

Bu bilgiyi 6grenmek i¢in ne kadar zamana ihtiyacim olacak?

Bu bilgiyi 6grenmek i¢in kullanabilecegim strateji ve taktikler nelerdir?

Gordiiklerimi, duyduklarimi veya okuduklarimi anladim mi?

Bir hata yaparsam bunu nasil fark edebilirim?

Eger planim beklentilerimi karsilamazsa onu nasil yenileyebilirim?

Okudugumu veya duydugumu anladim mi1? Basarimi nasil 6l¢ebilirim?

2.1. Bilis ve Bilisotesi

Fidan’a (1986) gore bilis; oldukga genis igerikli bir kavramdir. Bilis, insan zihninin
diinyay1 ve cevresindeki olaylar1 anlamaya ve anlamlandirmaya yonelik yaptigi islerin
biitiiniidiir (Akt: Selguk, 2000). Ogrenen bireyin dikkat, imgelem, algi, hafiza ve i¢ gorii
gibi siirecleri kullanmasi biligsel bir islemdir (Fidan, 1986, Akt: Ayazgok, 2013).

Bir biligsel hedefin karsilanip karsilanmadigin1 denetlemekle ilgili Bilisin {ist
bilisine "diisiinmeyi diisiinmek" denir. Ust bilissel alani belirlemek icin tanimlayici
kriterler bulunmalidir. Biligsel stratejiler, belirli bir amaca (6rn. Bir metni anlama)
yardimet olurken; hedefe ulasilmasini saglamak icin Bilisotesi stratejiler kullanildiginda
devreye girer ve aktiflesir (0r. Bir kisinin o metni anlayisin1 degerlendirmek i¢in kendine
smav yapmasi). Ustbiligsel deneyimler genellikle biligsel bir faaliyetin &ncesinde veya
sonrasinda gerceklesir. Biligler basarisiz oldugunda, genellikle kisi okudugu konuyu
anlamaz, O0grenci o anki durumu diizeltmeye calistikca tist bilissel siirecleri aktif hale
getirerek bir ¢6ziim yolu bulmaya ¢alisir (Roberts ve Erdos, 1993).

Bilis ile biligotesi arasinda birgok fark bulunmaktadir; bilis herhangi bir seyin
farkinda olma ve onu anlama, bilisotesi ise, herhangi bir seyi 6grenmeye, anlamaya ek
olarak onu nasil 6grendigini bilmedir (Senemoglu, 2004). Bilisotesi, bireyin kendi

diistinme siireclerinin igsel olarak farkinda olmasi, izlemesi, kontrol etmesi, kendi bilisini
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diizenlemesi ve degerlendirmesidir denilebilir. Bilisotesi bilisin bir formudur, bilissel
stirecler lizerinde aktif kontrolii i¢eren yiiksek diizey bir diisiinme siirecidir (Boyaci, 2012).

Ust bilis kisinin kendi bilgisini gelistirme ve “nasil dgrenilecegini &grenme”
yetenegi ile iliskilendirilmesidir. Bu yiizden iistbilis 6grenmede 6nemli bir yer almaktadir.
Teknolojik olarak siirekli gelisen bir diinyada bulundugumuz goz Oniine alindiginda
bireylerin var olan biitiin bilgilerin hepsini 6grenebilmesi miimkiin goriinmektedir ama
insan gelecekte hangi bilgilerin kendisine fayda saglayacagin1 bilmesi ¢okta miimkiin
olmamaktadir. Bu nedenle okul miifredatlarinin gelecege yonelik olarak gelistirilmesi i¢in

tistbiligsel siireglerin kullanilmasi gerekmektedir (Noushad, 2008).

Bilis bir seyin ne oldugunun, ne anlama geldiginin farkina varilmasi olarak
tanimlanirken, bilisotesi  bilis  hakkindaki bilgi ve bilisin kontrolii olarak
anlamlandirilmaktadir. Bagka bir ifade ile bireyin zihinsel siirecte bilgi akisini bilingli
olarak yiiriiten siireclerin farkinda olmak bilisdtesi kavraminin dogasini tanimlamaktadir
(Oztiirk ve Kisag, 2011). Bilis ve bilisotesi temel olarak birbirleriyle baglantili olan farkli
isleyen iki siireclerdir. Biligsel beceriler bir gorevi ya da amaci yerine getirebilmek icin
gerekli olan yapi taslaridir bunlar biligsel becerilerin olmazsa olmazlaridir. Bilisotesi
becerileri ise, bir gorevin ya da amacin nasil gergeklestirildigini kavrayabilmek,
anlayabilmek ve anlamlandirabilmek igin gereklidir (Schraw, 2002, Akt: Cikrikci 2012).

Ustbilis ve yiiriitme islevinin daha fazla arastirilmasi kisilere cesitli sekillerde
faydali olabilir. Birincisi, uzmanlarin birbirlerinin dilini daha iyi anlayabilmesi i¢in; egitim
hayatinda ndropsikolojide ve iist biliste yonetici islev kavramlarini birlestirmeye yardimer
olacaktir.

Ikincisi, yiiriitme islevleri ve iistbilis becerileri arasindaki iliskinin incelenebilmesi
icin; zihinsel siirecleri 1yi yiiriitebilen problemleri ¢ozebilen kisilerin strateji 6gretiminden
yararlanabilecektir. Ornegin, zihinsel siire¢ islevi diisiik olan bireylerin strateji
kullaniminin ¢ok az oldugu ve strateji 6gretiminden fayda saglanmaz ise ¢esitli yontem ve
teknikler kullanilarak gelistirilmelidir (Jansiewicz, 2008).

Forrest-Pressley ve Waller (1984)’e gore “bilis okuyucular tarafindan kullanilan
gercek islem ve stratejileri; biligotesi ise Oncelikle bireyin bilisleri hakkinda ne bildigini ve
ikinci olarak, bu bilisleri kontrol yetenegini ifade eden bir yapidir” (Ocak, 2008).

Bilisotesi ile ilgili makaleler yazilmaya baslayinca; biligtesini kullanan bireylerin

ozelliklerinin neler oldugu tartisilmaya baslanmistir. Ornegin, Drmrod (1990)’a gore
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bilisotesi yeteneklere sahip olan bir 6grencinin gostermesi gereken davraniglar asagida ki
gibidir:

(1 Kendi 06grenme silirecinin, belleginin ve hangi Ogrenme gorevlerinin
tamamlanmas1 gerektiginin farkinda olmasi,

[1 Kendisi i¢in hangi 6grenme yonteminin etkili, hangi 6grenme yoOntemlerinin
etkisiz oldugunu bilmesi,

[] Karsilastig1 bir goérev i¢in basarili olacagini diistindiigii bir yaklasim planlamasi,

[ Ogrenme stratejilerini kendi amaglar1 dogrultusunda etkili bigimde kullanmasi,

[] Iginde bulundugu 6grenme durumunu izleyebilmesi, bilgiyi basarili bir sekilde

Ogrenip 6grenmedigini bilmesi,

] Ogrencinin belleginde dnceden depolanmis bilginin geri ¢agrilmasi igin etkili
yontemleri bilmesi beklenir (Drmrod,1990, Akt: Ozsoy, 2007).

Biligotesi ve bilis arasindaki baglantiyla ilgili siipheli noktalar vardir. Bilisotesinin
bilisten bagimsiz gelistigi ve onun lizerinde gergek bir etkisinin olmadigidir. Fakat diger
taraftan bilig6tesinin bilisin bir {irlinii oldugu da kagimilmaz bir gergektir. Bilig geligsirken
ve daha profesyonel olurken bilisotesini etkilemektedir. Bilisotesi ile bilis arasindaki
baglantiy1 ortaya ¢ikaracak deneysel kanitlar saglamak zordur. Zorluklardan birisi ilgili
alanda kullanilan biligotesi tanimlarinin ¢ok farkli olmasindan kaynaklanmaktadir. Diger
taraftan bilisotesi ve bilis arasindaki baglantiyr dogrulayan gii¢lii bir kanit da vardir (Baker,
1994). Bilisotesi ve bilis arasindaki iliskinin tipik olarak yasla birlikte artmasi biligdtesinin
gelisimsel yoniinii de ortaya koymaktadir (Akin, 2006).

Wilson (1999) ise bilisotesini “bireyin kendi diisiinme ve degerlendirmesi hakkinda
sahip oldugu farkindaligi ve kendi disiinmesini diizenleme yetenegi” seklinde
tanimlamigtir. Bu tanimlama da ii¢ farkli siire¢ ve ii¢ degisik islem vardir. Bunlardan
birincisi olan bilisotesi farkindalik, bireylerin 6grenme siireglerindeki farkindaligini, igerik
bilgisi hakkindaki bilgilerini, kigisel 6grenme stratejilerini ve neyin yapildigini ve neyin
yapilmasina ihtiya¢ duyuldugunu ifade eder. ikincisi bilisétesi degerlendirmedir ve bireyin
belli bir durumda kullandig1 6z-yliklemeler olan, diisinme kapasitesi ve smirliliklart
hakkindaki yargilar1 ifade eder. Uciinciisii ise biligdtesi diizenlemedir ve bireyin bilissel
kaynaklarin1 verimli bigimde kullanabilmek i¢in bilgiyi diizenler ve yonetici becerileri
kullanir (Ocak, 2008).



18

Weinert (1987) konuyla ilgili olarak sdyle demistir: “Yiizeysel anlamda bilis ve
bilisotesini ayirmak kolay gibi goriinmektedir. Bilisoteleri ikinci-derece Dbilislerdir:
Diisiinmeler hakkinda diisiinmeler, bilgi hakkinda bilgi ve eylemler hakkinda diisiinmeler.
Ancak birisi bu genel bilisotesi tanimlarimi 6zel Orneklere uygulamaya kalkistiginda
problemler ortaya ¢ikmaktadir. Bu problemler su gibi zorunluluklarla ilgilidir: bilisotesi
bilginin uygulanabilir olup olmamasi zorunlulugu, onun bilingli ve ifade edilebilir olup
olmamas1 zorunlulugu ve tiim durumlara genellenebilir olup olmamasi zorunlulugudur

(Ayazgok, 2013).

2.2. Bilisotesi Ogrenme Stratejileri

Ogrenme; genel olarak Kkisilerin, gevresi ile etkilesimi sonucunda olusan duygu,
diisiince ve davranis degisikligi seklinde agiklanabilir. Insanlarmn nasil 6grendikleri bu
zamana kadar hep merak konusu olmustur. Bu alanda ¢alisma yapan birgok arastirmaci,
kuramlarnda, 6grenme kavramim agiklamaya calismistir. Ogrenme bireyin gevresiyle
etkilesimi sonucu davranmislarinda meydana gelen kalici, izli degisikliklerdir. Davranis
degisikligi sadece istedigimiz bekledigimiz yonde degil, istenmeyen yonde de olusabilir.
Ogrenme, bireyin ¢evresi ile etkilesimi sonucu gerceklesir ve hayat boyu siirer (Saban
2000, Akt: Boyaci, 2010).

Biligsel ve biligsel stratejileri sorgulanirken ayni stratejinin, o stratejiyi kullanma
amacina bagli olarak bilissel ya da metabiligsel bir strateji olarak gérmek gerekir. Ornegin,
bilgi edinmek icin (bilissel) okuma yaparken veya okudugunuz seyi (meta biligsel)
gozlemleyebilmek i¢in kendi kendine sorgulayict bir strateji kullanabiliriz. Bilissel ve
iistbiligsel stratejiler birbirine yakindan baghdir ve birbirine bagimli oldugundan, birini
tanimadan herhangi bir inceleme yapmak yeterli olmayacaktir (Haribhai, 2012).

Saban (2000), 6grenme formlarini ii¢ ana baslik altinda ele almistir:

[ Algillama yoluyla 6grenme; bireyin c¢evresindeki nesneler hakkinda duyu
organlar1 (gorme, isitme, dokunma, koklama ve tat alma) yardimiyla edindigi verilerin
beyinde anlamlandirilmasi sonucunda gerceklesir.

[0 Gozlem ve taklit yoluyla Ogrenme; bireyin bir davranist etrafindan

gozlemleyerek, taklit etmesi sonucunda olusmaktadir.
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[J Model alma yoluyla 6grenme; bireyin c¢evresinde kabul géren bir davranisi
kendisinin de géstermesidir (Boyaci, 2010).

Bilis otesi kavrami kelime anlami olarak kisinin kendi bilmesi, bilissel siirecler ve
bu stireglerin isleyisi hakkindaki bilgi sahibi olmasi ile ilgilidir. Bu stratejiler 6grenme
stireci ile ilgili diisinme, bunu planlama, kavrama ve anlamlar ¢ikarmayi yonetme ve
O0grenmelerden sonra kendini degerlendirme stratejilerinin biitiiniinden olusur. Bilis 6tesi
stratejiler daha ¢ok Ogrenme stratejilerinin dstiinde yer alan yonetici isleve sahip
stratejilerdir (A¢ikgoz, 2003).

Ogrenme stratejilerin giindemde olmasmin nedeni, davranissal teorilerden bilissel
teorilere yonelimin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmigtir (Weinstein ve Mayer, 1986). Bu iki
teori arasindaki baskin farklilik, birincisinin 6gretme-6grenme siirecini uyar1 Ve tepki
modeliyle anlamlandirma, ikincisinin de bu iki farkli eylem arasinda yasanan siirecin ya da
bilginin nasil islendiginin ve hafizada yapilandirildiginin altinin ¢izilmesidir. Bu nedenden
dolay1, davranigsal modelde Ogrenmenin, uyarict niteligindeki cevreyi degistirmenin
dogrudan davranigsal sonucu oldugu anlayist Onem kazanirken; bilissel modelde,
Ogrencinin biligsel yetkinligini ve donanimini artirarak davranis degistirme anlayisi yer
almaktadir. Bu sonuglara gore, 6grenme stratejileri, bilissel 6grenme modelinde sunulan
bilgi isleme ve sifreleme prensiplerine dayali olarak biligsel islemleri kolaylastiracak ya da
etkin hale getirecek araglar ve teknikler olarak ortaya ¢ikmaktadir (Somuncuoglu ve
Yildirim, 1998, Akt: Namlu, 2004).

Ogrenciler 6grenme siirecinde dgrenici olarak giiglii ve zayif yonlerini bilmeleri
onemlidir. Ogrenciler kendi potansiyellerini bildiklerinde, 6grenme siireclerini, 6grenme
ozelliklerini belirleyip, o oOzelliklere ve duruma gore hareket edeceklerdir. Boylece
ogrenciler bireysel Ogrenme stratejisi gelistirerek Ogrenme ortaminda gerceklestirilen
O0grenmenin verimini iist diizeyde artiracak, Ogretmenlerin O0grenme siireglerini ve
ortamlarini tasarlarken de 6nemli yardimci etken olacaktir. Bilisétesi; iletisim, okudugunu
anlama, dil 6grenme, sosyal bilis, dikkat, 6z-kontrol, bellek, 6z 6gretim, yazma, problem
cozme Ve kisilik gelisiminde 6nemli bir rol oynar (Flavell, 1979). Ayrica yiiksek diizeyde
bilisotesi becerisine sahip olan 6grenciler 6grenme siiregleriyle kalmayip bu becerilerini
sosyal ortamlarinda, arkadas ¢evrelerindeki olumlu ya da olumsuz durumlarda, glindelik

yasaminda Ve aileleriyle olan iligkilerinde de kullanabilmektedirler (Ayazgok, 2013).
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Insanlar farkl bilis 6tesi bilgi ve becerisine sahiptirler. Her bireyin dgrenme diizey
ve hizlar farklilik gosterir. Bilis 6tesi 0grenme stratejileri 0grencilerin kendi biliglerini
kontrol etmelerine olanak saglayan stratejilerdir. Kisinin kendisi hakkindaki farkindaligin
ifade eder. Diisiinme hakkinda diisiinme, neyi bilip bilmedigimizi bilme 6nemlidir. Farkli
arastirmacilara gore bilis 6tesi 6grenme stratejileri farkli gruplarda toplanmaktadir (Namlu,
2004).

Bilisotesi Ogrenme stratejilerin  gelistirilmesi i¢in Blakey ve Spence (1990)
asagidaki yontemleri 6nermislerdir:

a. Neleri bildigini ve neleri bilmedigini tanimlama: Calismaya baslamadan once
ogrenciler sahip olduklar1 bilgiler hakkinda bilingli kararlar alirlar. Oncelikli olarak kisi
O6grenmeye baglamadan “Bu konu hakkinda ne biliyorum?” ve “Ne 6grenmek istiyorum?”
sorularin1 kendisine sorar. Sonra dgrenci konu hakkinda bilgi sahibi olmaya basladiginda,
baslangigta sordugu sorulari, netlestirir, genisletir ve daha dogru bilgilerle degistirmeye
baglar.

b. Diisiindiiklerini ifade etme: Ogrencilerin konu hakkindaki fikirlerini ifade
edebilmeleri 6nemlidir. Ciinkii insanlar diisiinen isleyen bir kelime dagarcigina ihtiyag
duyarlar. Konunun planlanmasi ve problem ¢dzme durumlarinda, 6gretmenlerin sesli
distinmeleri 6nemlidir. Ciinkii model olma ve tartisma Ogrencilerin diisiinme ve
diistindiiklerini ifade etmeleri igin ihtiya¢ duyduklari kelime hazinelerinin gelistirilebilmesi
agisindan énemlidir.

c. Diiginme Giinliigii olusturma: Bilisotesi Ogrenme stratejileri gelistirmede
kullanilan bir diger yontemde diisiinme stiregleri hakkinda notlar tutmaktir. Diisiinme
stirecleri giinliigli 6grencilerin konu hakkindaki diistincelerini yansittiklar: belirsizliklerinin
ve tutarsizliklariin farkinda olduklar1 ve bu konularda not aldiklart bir gilinliiktiir. Ayrica
zorluklarla nasil basa ¢iktiklar1 hakkinda yorumlarda da bulunurlar. Bu giinliik sayesinde
ogrenciler 6grenme siirecleri hakkinda daha ayrintili bilgiye sahip olabilirler.

d. Ogrenilecek konu hakkinda 6nceden plan yapma ve kendini izleme: Ogrenme
stireclerine baglamadan once Ogrenciler plan yapma ve kendi 6grenmelerini diizenleme
konusunda gerekli sorumluluga sahip olmalidirlar. Konunun degerlendirmesi siirecinde
kullanilacak olciitler Ogrencilerle birlikte gelistirilmelidir ki; o6grenciler bu sayede

diisiinmeyi 6grensinler ve 6grenme etkinligi sirasinda kendilerine sorular sorabilsinler.
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e. Diisinme siirecini sorgulama: Ogrenme islemlerinin sonunda yapilacak
etkinlikler, 6grencilerin sonraki 6grenme durumlarina uyarlayabilecekleri stratejileri fark
edebilmeleri i¢in diislinme siirecgleri ile ilgili tartismalar {izerine yogunlasmalidir.

f. Ogrencinin kendini degerlendirmesi: Bir rehberle birlikte yapilacak olan kendini
degerlendirme deneyimleri, bireysel konferanslar ve diisiinme islemlerine yogunlasan
kontrol listeleri ile yiiriitiilebilir. Ornegin dereceli kendini degerlendirme daha &zgiirce
uygulanabilir. Ogrenciler farkli disiplinlerdeki dgrenme etkinliklerinin benzer oldugunu
fark ettiklerinde, 6grenme stratejilerini de yeni durumlara transfer etmeye baslayacaklardir

(Blakey ve Spence 1990, Akt: Ozsoy, 2007).

2.3. Bilisotesinin Onemi

Bilisotesine gosterilen ilginin ve dikkatin nedeni onun bilis ve duygu arasinda bir
arabirim olmasindan ve dgrenmede basariya ulagsmak i¢in gerekli olan 6z diizenlemede
temel bir etken olasindan kaynaklanmaktadir (Akin, 2006).

Ustbilis aslinda bilis hakkinda bilgi sahibi olmak demektir. Yani diisiinceler
hakkinda diisiinceler ortaya koymakta denilebilir. Kisinin kendi biligsel durumunu bilingli
olarak yiikseltmeye ¢aligmasina iistbilis denilmektedir (Eleonora, 2008).

Akin (2006)’ a gore, Arastirmacilar bilisotesinin, bilginin s6zel yolla iletimi, sozel
ikna, sozel kavrama, okumayi kavrama, yazma, dil kazanma, dikkat, hafiza, problem
¢ozme, sosyal bilis ve 6z-kontrol gibi alanlarda 6nemli rol oynadigi sonucuna varmaistir.
Ayn1 zamanda biligdtesinin; sosyal Ogrenme teorisi, bilissel-davranisci modifikasyon,
kisilik gelisimi ve egitim alanlariyla baglantili oldugu konusunda net belirtiler vardir
(Ocak, 2008).

Biligotesi bireyin nasil 6grenecegini dgrenmesine iliskin 6z-bilgisi ve yetenegiyle
iligkili olarak gelistigi icin, yiiksek diizeyde bir 6grenme becerisi olarak diisliniilmektedir.
Son derece zengin olan ve hizli gelisen teknoloji diinyasindaki siirekli degisim, bireylerin
biitiin bilgileri elde etmelerini imkansizlastirmakla beraber gelecekte hangi bilginin daha
gerekli oldugunu kavramalarini da zorlastirmaktadir. Bundan dolayr biligotesinin okul
programlarinin igeriginde yer almasi tamamen mantikli gibi gériinmektedir (Akin, 2006).

Bilisotesi ile ilgili diisiinceler son zamanlarda egitimde popiiler bir konu olmustur.

Arastirmacilar ve egitimciler 6grencilerin bilgi diizeyleri ve tipleriyle ilgili genis bilgileri
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okuldan elde ederler. Bilginin pasif bi¢cimde verilip alinmasi, gerceklerin hafizada
tutulmasi, gelecekte basarili olabilmek igin gerekli bir dgrenme tiirii degildir. Ogrenciler
duyma, okuma, idealleriyle iliskili olarak tanimlama yapma, karar verine kompleksinde
pratik olarak kritik seyler umabilirler. Calismalar bilisétesi becerilerin akademik basari i¢in
etkili 6grenmede onemli bir rol oynadigini agik¢a gostermektedir (Cetinkaya ve Erktin,
2002). Bilisotesinin 6grenme iizerinde oynadigi bu rol ¢ergevesinde Bagci'ya (2003) gore
O0grencinin 6grenim gereksinimlerinin bilinmesi, dersten beklentinin artmasina, bilginin
orglitlii olarak hafizada kodlanmasina ve gelecek yasantilara saglikli aktarilmasina katki
saglayacaktir. Modern egitim anlayist bilgi aktarimlarini en belirleyici 6zellik olarak géren
O0gretim metotlarin1  reddetmektedir. Yeni yaklasimlarda bilgiyi yOnetmenin Ve
orgiitlemenin elzem oldugu her firsatta vurgulanmaktadir (Baltaci, 2009).

Swanson (1990), strateji ve performanstaki farkliliklarin zihinsel yetenekteki degil
bilisotesi farkindaliktaki farkliliklardan kaynaklandigini  bulmustur. Bu bulgular,
bilisotesinin strateji kullanimini gelistirerek bilissel performansta telafi edici bir rol
oynadigini ileri siirmektedir (Swanson, 1990, Akt: Ocak, 2008).

Namlu (2004) yaptig1 6lgek gelistirme ¢alismasinda biligotesi 6grenme Stratejilerini
gruplamada, bireyin 6grenme etkinligini diizenlemesinde ve nasil 6grendigine iliskin
farkindaligin1 artirmada onemli dort alan oldugu sonucuna ulasmistir. Bu alanlar;
O0grenmeyi planlama, 6grenilecek bilgileri 6rgiitleme, 6grenmenin daha etkili olmasi igin
kendini denetleme ve &grenme sonucunda kendini degerlendirme stratejileri olarak
belirlenmistir. Yapilan bu siralama literatiirdeki bilisotesi siniflamalar1 ile paralellik
gostermektedir (Namlu, 2004, Akt: Boyaci, 2010).

Birey biligsel siireclerinin nasil islediginin farkina vardiginda, bu stiregleri
denetleyebilir ve kaliteli bir 6grenme i¢in siirecleri yeniden diizenleyerek daha etkili
kullanabilir. Biligotesinin gelisimini artiracak ogretim diizenlemelerinin saglanmasi ve
ogrencilerin siireci kontrol etmesi gibi ozellikleri igermesi sartiyla, bilisotesi stratejiler
ogretim yoluyla artirilabilmektedir. Biligotesi stratejilerinin 6gretimi, uygun problem
¢ozme siireglerini kesfetmelerine izin vererek ve bu siiregleri farkli durumlarda
kullanmalarini saglayarak, 6grencileri st diizey bir bilissel siirece ulagtirir (El-hindi, 1996,

Akt: Boyact, 2010).
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2.4. Fiziksel Aktivite ve Bilisotesi Ogrenme Stratejileri

Bilisotesi stratejiler bireylerin 6grenmede kontrol saglamak ve bilissel bir amaca
ulagsmak icin kullandiklar1 ardisik stireglerdir. BilisOtesi stratejiler bireyin 6grenmesini
diizenleme ve denetlemesine énemli oranda yardim eder. Ornegin bir paragrafi okuduktan
sonra Ogrenci paragrafta tartisilan kavram hakkinda kendini sorgulayabilir. Bu 06z-
sorgulama bir bilisotesi izleme stratejisidir ve bu asamada 6grencinin bilissel amaci metni
anlamaktir. Eger 6grenci kendi sorularina cevap veremezse “metni anlamak™ olan bilissel
amacini gergeklestirmek i¢in neye ihtiyaci oldugunu saptamak zorundadir. Kendi sorusuna
cevap verebilmeye yeterli hale gelmek amaciyla 6rnegin, paragrafi tekrar okumaya karar
verebilir. Eger metni tekrar okuduktan sonra sorusuna cevap verebilirse konuyu anladigini
saptayabilir. Boylece 6z-sorgulama olan bilisotesi strateji, “kavrama” olan biligsel amaci
yerine getirmis olur (Akin, 2006).

Biligotesi stratejiler (bireyin metni anlayip anlamadigini degerlendirmek igin 6z
sorgulama yapmasi) amaca ulasilmasini garanti altina alirken, bilissel stratejiler (bir metni
anlamak) bireye 6zel bir amaca ulasmasi i¢in yardim etmede kullanilir. Biligdtesi ve
biligsel stratejiler birbirleriyle ortiisebilir, sorgulama; stratejiyi kullanmadaki amaca bagl
olarak biligsel ve bilisotesi strateji sayilabilir. Ornegin okuma ¢alismasinda dz-sorgulama,
bilgi elde etme (bilissel) veya ne okudugunu gézleme (bilisotesi) amaciyla kullanilabilir.
Biligsel ve bilisotesi stratejilerin birbirlerine siki sekilde bagimli ve girisik olmalarindan
dolayr herhangi birini kabul etmeden, digerini incelemek yeterli bir bakis agisi
saglamayacaktir. Eger bilgi stratejik bir tutum igerisinde amaglar1 yerine getirmeyi
saglamak icin aktif olarak kullamlirsa bilisdtesi sayilabilir. Ornegin bir 6grenci bilgiyi
matematik sinavina yaklagim tarzini planlamada kullanabilir; “Ben (kisi degiskeni) sozel
problemlerde (gorev degiskeni) sikint1 yasadigimi biliyorum, bunun i¢in dncelikle sayisal
problemleri ¢6zecek sozel problemleri sonraya birakacagim (strateji degiskeni” (Akin,
2006).

Insanlar farkl1 bilisotesi bilgi Ve becerisine sahiptirler. Bu yiizden herkesin 6grenme
diizey ve hizlar1 farklilik gosterir. Biligotesi Ogrenme stratejileri 6grencilerin kendi
bilislerini kontrol etmelerine olanak saglayan stratejilerdir. Kisinin kendisi hakkindaki

farkindaligim1 ifade eder. Diisiinme hakkinda diisiinme, neyi bilip bilmedigimizi bilme
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onemlidir. Farkli arastirmacilara gore bilisdtesi Ogrenme stratejileri farkli gruplarda
toplanmaktadir (Namlu, 2004).

Baltaci’nin Jacobs and Paris (1987)’ ten aktardigina gore bilisotesi stratejiler 3
0geden olusmaktadir.

Calisma plan1 gelistirme, Plan1 uygulama ve izleme, Plani degerlendirme.

Calisma plan1 hazirlamadan 6nce bireyin kendisine sormasi gereken sorular
sunlardir?

Konu ile ilgili bana yardimci olacak 6nceden sahip oldugum bilgiler nelerdir?

Bunlardan ¢aligsma planimda yer almasini istediklerin hangileridir?

[lk olarak ne yapmaliyim?

Seceneklerimi ni¢in okumaliyim?

Calisma planim1 tamamlamak icin ne kadar siireye ihtiyacim var?

Plan1 uygulama ve izleme siiresince neler yapmam gerekir?

Nasil yapmaliyim?

Dogru yolda miyim?

Nasil uygulasam iyi olur?

Hatirlamaya yardimci olacak bilgiler nelerdir?

Bagka yollar denesem nasil olur?

Zorluga bagli olarak ilerleme hizimi nasil ayarlamaliyim?

Anlamadiysam neler yapmaliyim?

Calisma planini degerlendirdik ten sonra neler yapmaliyim?

Nasil daha 1yi olabilirdi?

Diisiincelerime yon Vveren iirettiklerim beklenilen miktarda miydi?

Daha farkli neler yapabilirdim?

Bu yondeki diigiincelerimi diger problemlere nasil aktaracagim?

(Calisma planinda yer alan anlamadigim yerler var midir? Varsa donmeme gerek var
midir?

Bagarili bir 6grenme durumu icin bilisétesi stratejiler sunlardir; farkinda olma,
planlama, izleme ve yansima farkinda olma, bildiklerini tanimla, 6grenme hedeflerini
tanimla, elinde bulunan kaynaklarin1 dikkate al (ders kitabi, kiitiiphaneye erigim, sessiz bir
ortam), calisman icin gerekli olan ihtiyaglar (testler, raporlar), performansini nasil

degerlendirecegine karar ver, motivasyon diizeyini dikkate al, kaygi diizeyini dikkate al



25

planlama, ¢alismay1 tamamlaman i¢in ne kadar siireye ihtiyacin olacagini belirle, ¢calisma
planina onceliklerini belirle, nelere ihtiyacin olacagini belirle, materyalleri organize et,
calisma boyunca izlenecek stratejilerin ¢ergevesini, adimlarini, grafik ve semalarini belirle,
izleme ve yansima, 6grenme adimlarii derinlemesine analiz et, ¢alismalarin i¢in dogru
olan yollar ve calismani olumsuz etkileyen yollar1 belirle, 6grenmelerini, testlerle ve
kendini test ederek degerlendir, geribildirimlerini al, motivasyon ve konsantrasyonunu

arttiracak seyleri belirle, koru (Jacobs and Paris, 1987, Akt: Baltaci, 2009).

3. Beden Egitimi

Insanlik tarihinin baslangi¢ asamasinda, insanoglu kendini taniyabilmek ve hayatta
kalabilmek i¢in belli bir amaca yonelik olmayan cesitli davranislarda bulunmustur. Bunu
gerek kendi aralarinda itisip kakisma gerekse yeme ve giyinme gibi temel ihtiyaglarini
karsilamak amaci ile hayvanlar1 avlama seklinde gostermislerdir. Bunlara benzer
davraniglardan anlagilacagi {izere insanoglunun ilk hareketlerinin tamami hayatta kalma
arzusunun bir gostergesidir. Yavas yavas kendini taniyan ve dogaya hakim olan insan,
hareket ve davraniglarin1 bilingli bir sekilde sergilemeye baglamistir (Milli Egitim
Bakanligi, 2016).

Beden egitimi Ogrenciyi fiziksel, zihinsel ve ruhsal yonleriyle gelistirmektedir.
Beden egitimi etkinlikleriyle birey kendi yeteneklerini ve baskasinin yeteneklerini
tanimayi, esit kosullarda yarigmayi, yenilgiyi kabullenerek baskalarinmi takdir edebilmeyi,
kazandig1 zaman miitevaz1 olabilmeyi, zamanin1 ve emegini en iyi sekilde kullanmay1
ogrenir. Bu anlamda beden egitimi insanm1 ¢ok yonlii olarak hayata hazirlamay1 amaclayan
cagdas egitim sisteminin 6nemli bir aracidir (Mirzeoglu, 2003, Akt: Kilig, 2014).

Beden Egitimi ve Spor bireyin birgok yonden gelisimini saglayan; fiziksel, bilissel,
duygusal ve sosyal gelisiminde rol alan bir olgu, bir disiplindir. Cok yonli gelisimi
saglamasi nedeniyle beden Egitimi; e8itim, 6gretim amaglarinin tiimiiyle gerceklesebildigi
hemen hemen tek alan niteligidir (Giiliim, 2008).

Beden egitimi; bireyin tiim viicut ve sistemlerinin gelisip gii¢clenebilmesi ve giinliik
yasaminda kullanilmasina yonelik temel bilgi, tavir ve aligkanliklar edinmesini saglayan
onemli bir siirectir. Bu O0nemi dolayisiyla da genel egitimin tamamlayicis1 ve onun

ayrilmaz bir pargasidir (Tuncay, 1991, Akt: Tokat, 2013).
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Bilindigi gibi bedensel hareketlerin ve becerilerin ¢ocuk ve genglerin genel
egitimlerinde Onemli bir ara¢ olarak goriilmesi ve bir sisteme doniistiiriilmesi, tarihin
derinliklerine kadar uzanir. Bu olgunun tarih siireci i¢erisinde en bilingli ve belirgin olanini
Eski Yunan Uygarliginda gérmekteyiz. Bugilinkii bat1 uygarliginin temel dayanaklarindan
birini olusturan eski Yunan uygarliginda yiiksek diisiince, felsefe ve sanat etkinliklerinin
yant sira insanin genel egitiminde bashi basina bir yeri ve degeri olan “Cimnastik”
kavramiyla ifade olunan bedensel etkinlikler bugiinkii modern beden kiiltiiriiniin ve
sporlarin baslangicim olusturur (Giiliim, 2008).

Beden egitimi dersi toplumda genellikle oyun ve bos vakit gecirme olarak
algilanmaktadir. Ancak bu durum beden egitimi kavraminin genis bir yelpazeyi
kapsamasindan kaynaklanmaktadir. Beden egitimi dersine ihtiya¢ duyulmasinin bir¢ok
nedeni bulunmaktadir. Beden egitimi diizenli bir fiziksel aktivite olanagi sunmaktadir, ayn1
zamanda beceri gelisimini ve fiziksel uygunlugu artirir, okul sonrasinda da bu fiziksel
aktivitelere devam edilmesine tesvik eder. Kiiltlirel gelisimin yaninda karakter ve kisilik
gelisimini de saglamaya yardimci olur. Kendimizi disipline etmemizi ve sagligimiz ile
ilgili hedeflerimizi belirlememize yardimci olur. Liderlik ve isbirligini 6gretici 6zelliginin
yaninda, kendimize olan giiveni artirir, stresi azaltir ve insanlarla olan iliskilerimizi
gliclendirir. Dogal olarak saglikli bireyler saglikli toplumlari olusturur (Agbuga ve Aslan,
2010, Akt: Kilig, 2014)

Beden egitiminin tanimina iliskin en genis kapsamli aciklamalardan birini Agak
(2006) yapmustir. Buna gore beden egitiminin dort temel tanimi bulunmaktadir. Bu
tanimlarin hepsinin birbiri ile yakin iligki igerisinde oldugu goriilmektedir. Beden
egitimine iliskin s6z konusu dort tanim su sekilde siralanmaisgtir:

e Beden egitimi “Kisiyi fikren, bedenen ve ruhsal agidan olgunlastiran, gelistiren,
en fazla fayday1 en az yorgunluk ile saglayan, oyun, spor ve jimnastik faaliyetlerini igine
alan bilim dalidir.”

e Beden egitimi “Oyun, spor ve jimnastik gibi egitici bedensel etkinliklerden
olusan, bedensel etkinlikler aracilig1 ile kisiyi egiten bir egitim aracidir.”

e Beden egitimi “Viicudun yapisal ve fonksiyonel 6zelliklerinin gelistirilebilmesi,
kas ve eklem kontroliiniin dengeli bir bigimde saglanabilmesi, bos zamanlarin verimli bir

bi¢imde degerlendirilmesi, fiziksel giiciin ekonomik bir bigimde kullanilmasi, buna paralel
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olarak organlarin kontroliiniin saglanmasi amaciyla gercgeklestirilen, metotlu bir bicimde
hareket etmeyi 6greten bir faaliyet sistemidir.”

e Beden egitimi “organizmanin biitlinliigliniin bozulmadan dengeli bir bigimde
gelismesini saglayan, kisinin fiziksel, ruhsal ve fikren gelisimini destekleyen, bireyi
kendisine ve yasadigi topluma faydali bir fert olarak yetistirmeyi amaglayan bilimsel beden
faaliyetleridir’ (Acak, 2006, Akt: Unal, 2016).

Beden egitiminin ge¢misi, uygarliklar tarihi kadar eskidir. Giiniimiizden yaklagik
2400 yil 6nce yasamis olan Yunanli filozof Platon’un "Ger¢ek miizisyen ve sanatci,
miizikle jimnastigi en dogru oranlarda birlestirebilen kisidir." sozii, Eski Yunan’da beden
egitimine verilen dnemi gosterir. Beden egitimi, insanin beden sagligini ve becerilerini
gelistirmeye yonelik faaliyetlere denir. Beden egitimi, insanin zihinsel egitim kadar
bedensel egitime de ihtiyact oldugu diisiincesine dayanir (Milli Egitim Bakanligi, 2016)

Hareketli olmak insanlarin dogasinda var olan bir durumdur. insanligin basladig
doénemlerde insanlar sahip olduklari ilkel gidiiler ile hareket etmeye ¢alismislar, hareketi
genellikle varligin1 koruma ve yasamin siirdiirme i¢in yapmustir. insanlarin sergiledikleri
hareketler i¢inde bulunduklar1 doga kosullarma gore sekillenmistir (Unal, 2016).

Bireyin fiziksel gelisimlerine katkida bulunmak yalniz beden egitimine 6zgili bir
amagtir. Hareket, bireyin dogasinda vardir. Hareket sisteminin temelini aktif olarak kaslar,
pasif olarak kemikler olusturur. Yani bedensel etkinlikler normal kas ve kemik gelisimimi
icin zorunludur. Okullarda beden egitimi etkinlikleri bilimsel ilkeler dogrultusunda
yapildiginda organizmanin fiziksel uygunluk ve dayanakliligini buna bagli olarak ic
organlar1 fonksiyonlarini gelistirir. Boylece toplumdaki bireylerin degisen kosullara uyum
saglamasi ve yorgunluga kars1 koyma giicleri artar daha zinde daha dinamik daha saglikli
topumlar meydana gelir (Giiliim, 2008).

Beden egitimi etkinliklerini her bireyin kendi fiziksel, saglik ve yeterliligi
Ol¢iisiinde katilacagr kendini ifade edecegi etkinlikler oldugunu, viicudun yap: ve
fonksiyonunu gelistirebilmeyi, eklem ve kaslarin kontrollii ve dengeli bir bi¢imde didaktik
olarak gelismelerini saglamayi, okul ¢ag1 sonrasi is Ve yaratimci faaliyetlerin siiresi i¢cinde
harcanan fiziki giicli en ekonomik tarzda kullanmayi, dolayisiyla organlarin kontroliinii

metotlu bir sekilde hareket ettirmesini 6greten faaliyet sistemidir (Y1ldiz, 2012).
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Giines (2004)’c gore beden egitimi, oyun, jimnastik ve spor gibi egitici biitiin
bedensel etkinlikleri igeren genel bir kavram olup, bedensel etkinlikler i¢inde ve bedensel
etkinlikler araciligi ile egitimdir (Kir, 2012).

3.1. Fiziksel Aktivite ve Beden Egitimi

Beden egitimi ve spor birbirini tamamlayan ve amaglar1 olan iki kavram olmasina
ragmen aralarinda g¢esitli farkliliklar1 da mevcuttur. Bu farkliliklart su sekilde
Ozetleyebiliriz. Beden egitimi, bireyin beden sagligini, ruh sagligini, beden becerilerini
gelistirmeye yonelik, gerektiginde cevresel kosullara ve katilimcilarin 6zelliklerine gore
degistirilebilen esnek kurallara dayali oyuna, jimnastige, spora doniik alistirma ve
caligmalarin tiimiinii kapsayan genis tabanli bir etkinliktir. Spor ise, oyun, eglence, kars1
karsiya gelmek i¢in yaristigi, insanlardan olusan takimlar ve insanlar arasinda karsilikli
olarak yapilan fiziksel ¢abalarin tiimiidiir (Zengin, 2013).

Beden egitimi ve spor kavramlar1 sik sik birbirlerinin yerine ya da yan yana
kullanilan iki kavramdir. Beden egitimi genel egitim igerisinde ve genel egitimin ayrilmaz
bir parcasi olarak bireyin kendini gelistirmesi ve gerceklestirmesi i¢in katkida bulunan bir
bilim dali oldugu bilinmektedir. Beden egitimi insan1 bir biitiin olarak ele almaktadir ve
amaclarim1 gergeklestirirken ara¢ olarak da insan dogasinda var olan hareketleri
kullanmaktadir. Bu noktada beden egitimi ve spor birbirini tamamlayan ve birbirinden ayr1
diisiiniilmemesi gereken iki kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Balcioglu ve ark. 2003,
Akt: Kilig, 2014).

Insanlik tarihinin ilk dénemlerinde, cesitli tehlikelerden korunma ve avlanma
ithtiyac1 sporu ortaya ¢ikarmustir. Savaslarin beden giiciine dayali oldugu bir donemde,
insanin kendini koruma ve yasam miicadelesi ile daha da gelismistir. Glinimiizde ise gerek
bireyler gerekse toplumlar arasindaki olumlu iligkileri artirmaktadir. Bu nedenle iilkelerin
vatandaslarini kii¢iik yaslarda beden egitimi ve spor faaliyetine yonlendirdigini ve bu
faaliyetlere ¢ok Onem verdigini gormekteyiz. Spor baris, kardeslik, dostluk gibi 6nemli
islevlerinin yani sira iilkelerin birbirlerine karsi istlinlik kurma aract olarak da
goriilmektedir (Milli Egitim Bakanligi, 2016).

Beden Egitimi ve Spor bireyin bir¢ok yonden gelisimini saglayan; fiziksel, biligsel,

duygusal ve sosyal gelisiminde rol alan bir olgu, bir disiplindir. Cok yonli gelisimi
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saglamasi nedeniyle beden egitimi; egitim, 6gretim amaglarinin timiiyle gerceklesebildigi
hemen hemen tek alan niteligidir (Y1ldiz, 2012).

“Spor Insanla ilgilidir, bir insan olayidir ve diizgiin, diizenli olarak yapildiginda;
yani bireyin beden yapis1 Ve istegine uygun olan spor dalinin segilip, kiiclik yaslardan
baslanarak, uygun bir gelisme ¢izgisi i¢inde, yalnizca yarigma yaniyla degil, biitiiniiyle
geng insana ogretildigi, orada yaratict olmasi ve sportif hazzi yasamasi saglanarak, bir
yasama tutumu olarak benimsetildigi zaman insan yasamina ¢ok biiylik katkilar1 vardir. Bu
0zelligi nedeniyle Spor toplumda olumlu bir insan tipinin yayginlastirilmasi bakimindan
egitimde kullanilabilir ve bir¢ok toplumda bu uygulama yapilmaktadir (Erdemli, 2002,
Akt: Esen, 2010)

Beden egitimi, bireyin beden sagligini, ruh saglhigini, beden becerilerini
gelistirmeye yonelik, gerektiginde ¢evresel kosullara ve katilimcilarin 6zelliklerine gore
degistirilebilen esnek kurallara dayali oyuna, jimnastige, spora doniik alistirma ve
caligsmalarin tiimiinii kapsayan genis tabanli bir etkinliktir. Spor ise, oyun, eglence, karsi
karsiya gelmek i¢in yaristigl, insanlardan olusan takimlar ve insanlar arasinda karsilikli
olarak yapilan fiziksel ¢abalarin tiimiidiir (Sentiirk, 2012).

Ozetle, beden egitimi ve spor; saglikli yasantmn, fiziksel zindeligin ve moral
giiclinilin istiin diizeyde tutulmasinin, 6nemli bir egitim yaklagimi ve uygulamasidir. Fizik
ve moral giliciinii artirict beden egitimi ve spor Kkiiltiiriiniin egitim diizeni igerisinde

verilmesi; toplumun kalkinmasi ve sosyal kaynasmaya olumlu yararlar saglamaktadir

(Erkan, 1979, Akt: Esen, 2010).

3.2. Beden Egitiminin Gelisime Etkileri

Beden egitiminin kisinin ruhsal, fiziksel ve zihinsel gelisimine olumlu katkisi
bilimsel olarak kanitlaninca egitim kavrami igerisine beden egitimi kavrami da dahil
olmustur. Beden egitimi pedagojik bir disiplin, bir bilim ve sanat olup, egitim biliminde
oldugu gibi insanin davranig ve aliskanliklarina yonelmistir. Bu nedenledir ki giiniimiizde
toplumlar saglikli kusaklar yaratmak i¢in beden egitimi ve sporunu genel egitimin ayrilmaz
ve tamamlayici parcast olarak gormektedirler. Okul ve egitim kurumlar1 beden egitimi ve
spor etkinliklerinin sevdirilmesinde ve uygulanmasinda 6nemli derecede etkilidirler (Bilge,
1989).
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Lumpkin (1990) beden egitiminin amaglarin1 ti¢ grupta toplamistir.

Biligsel alan: Viicut fonksiyonlarini kavrama, saglik, biiylime, gelisme siirecini
kavrama, motor 6grenme, oyun ve emniyet kural ve becerilerini kavrama, stratejiler
gelistirme ve degerlendirme,

Duygusal alan: Kendine giivenme, deger anlayisi, karakter gelistirme, iletisim
becerileri, meraklilig1 gelistirme, sportmenlik becerilert,

Psikomotor alan: Viicudu 1sindirma ve alistirma becerileri, temel hareket becerileri,

motor becerileri, bedeni mekanik ve yeterlilik (Akt: Sentiirk, 2012).

3.2.1. Fiziksel Gelisime Etkisi

Bireylerin fiziksel gelisimlerine katkida bulunmak yalniz beden egitimine 6zgii bir
amagtir (Gokmen, 1988). Bedensel etkinlikler normal kas ve kemik gelisimi i¢in zorunlu
olmakla birlikte kemik 6zgiil agirligin1 ve bag dokularinin esnekligini arttirarak bunlar
baski ve gerginliklere karsi gii¢lendirir. Beden egitimi ve spor etkinlikleri diizenli
yapildiklarinda, organizmanin fiziksel uygunluk ve dayanikliligini buna bagh olarak ig
organlarin fonksiyonlarimi gelistirir (Barrow, 1977, Akt: Gokmen, 1988). Beden egitimi ve
spora katilim gilinlimiiziin 6nemli hastaliklarinin basinda gelen obezitenin 6nlenmesinde
biiyiik katki sagladigi, koroner kalp hastaliklari, diyabet, yiiksek tansiyon ve kolon kanseri
riskini azalttigi, solunum ve dolasim sistemlerinin daha iyi caligmasini sagladigi ve bdylece
ozellikle kalp ve dolagim sistemlerinde goriilebilecek rahatsizliklari Onleyebilecegi
distiniilmektedir (Mirzeoglu, 2014; Riddoch, 1994; Sallis ve Patrick, 1994). Beden
egitiminin fiziksel gelisime etkileri arasinda kardiyovaskiiler dayaniklilik, esneklik, kas
kuvveti ve dayanikliligini gelistirmek, agirlik ve beden kompozisyonunu diizenlemek,
genel saglik ve zindeligi desteklemek, kemikleri giiclendirmek, hareket becerilerini
gelistirmek deger almaktadir (Lumpkin, 2005, Akt: Keskin, 2015).

Bireylerin fiziksel gelisimlerine katkida bulunmak yalniz beden egitimine 6zgii bir
amagtir. Hareket, bireyin dogasinda vardir. Hareket sisteminin temelini ise aktif olarak
kaslar, pasif olarak da kemikler olusturur. Hareket bunlarin daha gii¢lii olmasina yardimci
olur. Yani, bedensel etkinlikler normal kas ve kemik gelisimi i¢in zorunlu olmaktadir.
Ayn1 zamanda beden egitimi etkinlikleri, kemik ozgiil agirligim1 ve bag dokularinin

esnekligini artirarak bunlar1 baski ve gerginliklere karsi giiclendirir. Beden egitimi



31

etkinlikleri diizenli yapildiklarinda, organizmanin fiziksel uygunluk ve dayanikliligini buna
bagli olarak i¢ organlarin fonksiyonlarmi gelistirir. BOylece organizmanin degisen
kosullara daha kolay uyum saglamasi ve yorgunluga kars1 koyma giicii artar. En fazla etki,
becerilerin gelismesi, kassal hareketle verimliligin artmasi: dolayisiyla kassal giic ve
dayamkliligin artmasinda goriiliir. insan sagligim tehdit eden fazla kilolarin atilmasinda
katkida bulundugu gibi, hastaliklari, sakatliklar1 ve oOzellikle kalp-kan dolagim
sistemlerinde goriilebilecek rahatsizliklarin 6nlenmesi, onlarin iyilestirilmesi, gelismis kas,
iskelet ve eklem olusumu, fiziksel ve anatomik kondisyon ile yiiksek performans
bakimindan beden egitimi etkinliklerinin 6nemi tartisitlamaz (Araci, 2000, Akt: Hologlu,
2007).

Genglik doneminde gerceklesen en dikkat cekici fiziksel gelisim boy ve viicut
agirhigindaki  degisimdir. Hizli fiziksel biiyiime, sikilganlik ve utangacliga sebep
olmaktadir. Bu 6zellikle fiziksel beceri ve viicut koordinasyonu gerektiren beden egitimi
dersleri i¢in gereklidir. Boy ve agirligin yaninda bu donemdeki en belirgin degisikliklerden
biri de cinsiyet Ozelliklerinin gelisimidir. Kiz ve erkeklerde goriilen bu farklilasma ve
gelisme onlarin fiziksel goriiniimlerini etkileyecegi gibi psikolojilerini de etkiler. Bu
degisikliklerin yaninda fizyolojik degismelerde goriilmektedir. Yine bellegin giiclenmesi
de bu déneme denk gelmektedir. Temel motor becerileri gelisimi agisindan da bu dénem
oldukg¢a 6nemlidir (Tamer ve Pulur, 2001, Akt: Kir, 2012).

Hareket etmeyi Ogrenme agisindan beden egitiminin amaci hareket
becerileri edinme ve arttirilan fiziksel aktivite ile fiziksel uygunlugun gelistirilmesine
dayanmaktadir. Hareket ile 6grenme agisindan ise beden egitiminin amaci etkili beden
egitiminin ¢ocuklarin hem biligsel hem de sosyal-duygusal gelisimlerini olumlu
etkileyebilecegi gercegine dayanmaktadir. Hareket etmeyi 6grenerek ve hareket yoluyla
ogrenerek fiziksel olarak egitimli hale gelmek beden egitiminin 6nemli bir amacidir
(Gallahue ve Donnelly, 2003, Akt: Keskin, 2015).

Bireylerin fiziksel gelisimlerine katkida bulunmanin sadece beden egitimine 6zgii
bir ama¢ oldugu sdylenebilir. Hareket, bireyin dogasinda vardir. Hareket sisteminin
temelini ise aktif olarak kaslar, pasif olarak da kemikler olusturur. Hareket bunlarin daha
giiclii olmasma yardimci olur. Ayn1 zamanda beden egitimi etkinlikleri, kemik 6zgiil
agirligin1 ve bag dokulariin esnekligini artirarak bunlara diren¢ kazandirarak giiclendirir.

Beden egitimi etkinlikleri diizenli yapildiginda, insan viicudunun fiziksel uygunluk ve
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dayanikliligini, buna bagli olarak, i¢ organlarin fonksiyonlarmi gelisir. Bdylece
organizmanin degisen kosullara daha kolay uyum saglamasi ve yorgunluga karsi koyma

giicii de artar (Mirzeoglu, 2003, Akt: Kir, 2012).

3.2.2. Psikomotor Gelisime EtKisi

Psikomotor gelisim genel olarak viicut kontrolii ile koordinasyonunun, sinir-kas
sistemleri koordinasyonlarinin gelismesi demektir. Kosma, tirmanma, sicrama, takla atma
gibi temel hareketlerin gelisimi, motor gelisiminin temelini olusturur. Ilkokul ¢aginda
kazanilan beden egitimi becerilerinin biiyiik bir kismi c¢ocuklarin yasam boyu
degerlendirebilmeleri i¢in arag olarak kullanilabilir (Kishali, 1999). Bu yilizden beceri
gelisiminin ilkdgretimdeki egitim programlarinin temelini olusturmasinin sebebi budur.
Psikomotor becerilerin gelisimi birikimli yasam boyu siiren ve planli bir siirectir. Bu
slirecin giiphesiz en temel 6gesi beden egitimi ve spor dersidir (Kir, 2012).

Psikomotor gelisim, temelde kendisini harekete iliskin davranislardaki degisiklikler
yoluyla ortaya koyar. Genel olarak, viicut kontrolii, viicut koordinasyonu, yani sinir-kas
sistemlerinin gelisimi demektir. Kosma, sigrama, tirmanma, yakalama, takla atma vb.
hareketlerin temelini olusturur. Bu hareketlerin gelisiminde olgunlagsma kadar cevresel
faktorler arasinda yer alan olanaklar, motivasyon ve o6gretim de 6nemlidir. Becerilerin
gelistirilmesi beden egitimi programlarinin temelini olusturur. Ancak bu yol ile bireyin, bir
biitiin olarak gelisimine katkida bulunulabilir. Kazanilan beceriler sonunda bireyin gruba
uyumu kolaylasacaktir. Bireyin kazandigi beceriler serbest zamanlarin degerlendirilmesi
acisindan da Onem tagir. Beceriler, serbest zamanlarin nasil kullanilacagini ve bireyin
yasam bi¢imini belirler (Araci, 2000, Akt: Hologlu, 2007).

“Temelde kendisini harekete iliskin davranislardaki degisiklikler yoluyla ortaya
koyan ve genel olarak viicut kontrolii, viicut koordinasyonu ve sinir-kas sistemlerinin
gelisimini ifade eden psikomotor gelisim, kalitim disinda cevresel etki olarak psikomotor
ogrenmeler sonucu gergeklesir (Araci, 2006, Topkaya, 2004). Motor becerilerin gelisimi,
bireyin tepki zamani, hiz, kuvvet, dayaniklilik, koordinasyon, viicut yapisi, boy, agirlik vb.
ozelliklerin yan1 sira zihinsel ve duygusal 6zelliklere de baglidir. Psikomotor §grenmenin
engellendigi ya da kisitlandigi ortamlarda, biiyliime, olgunlasma ve 6grenme kisitliligina

bagl olarak hareketlerin ¢esitliligi ve beceri diizeyi olmasi gereken Olgiide gelismez
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(Topkaya, 2004).Becerilerin gelisimi birikimli ve yasam boyu devam eden bir siiregtir.
Beden egitimi programlarinin temelinde yer alan becerilerin gelistirilmesiyle ancak bireyin
bir biitiin olarak gelisimine katkida bulunulabilecegi diistiniilmektedir (Aract, 2006). Oyun,
beden egitimi ve spor 6gretiminde psikomotor 6grenmeler sonucu, hareket yetisi beceriye
dontisiir, beceriye doniistiiriillen hareket ya da hareket gruplart belli bilis siireglerinden
gecirilerek farkli ortam ve kosullarda kullanilabilme yetisi kazanir (Topkaya, 2004). Bu
sayede birey ihtiya¢ duydugu fiziksel ¢alisma taleplerini karsilar, yasam kalitesi, psikolojik
saglik ve rekreatif faaliyetler i¢in yeteneklerine katkida bulunur (Sallis ve Patrick, 1994,
Akt: Keskin, 2015).

3.2.3. Zihinsel, Bilissel Gelisime Etkisi

Fiziksel etkinlikler zihinsel gelisime su sekilde katkida bulunurlar; fiziksel
becerilerin yapilmasi ¢ocugun beyni ile kaslar1 arasinda bir koordinasyon kurmasini, zihnin
uyanik olmasini ve caba sarf edilmesini gerektirir. Diisiinmek sadece fiziksel becerilerin
Ogrenilmesi ile gergeklesmez. Ayni zamanda bu becerilerin 6grenilmesinde gerekli bilgileri
de igerir. Bu bilgiler kurallarin, tekniklerin, yontemlerin ve kullanilan terimlerin
ogrenilmesi ile alakalidir. Tim bu bilgiler yapilan hareketin 6neminin daha iyi
anlasilabilmesi i¢in elzemdir. Cocuklar fiziksel aktiviteler yoluyla beden hareketleri ve
aligrma ilkelerinin yagamlarindaki Onemini kavrarlar. Saglikli olmanin ve fiziksel
uygunlugun 6nemini ve bunlarin nasil gelistirildigini dgrenirler (Kishali, 1999, Akt: Kir,
2012).

Egitim yelpazesin tiim alanlarinca paylasildigi gibi beden egitimi de bilginin
birikimi ve i¢ gorii ile anlagilmasini saglar. Bilginin edinilmesi, anlagilmasi ve i¢ gori
kazanma zihinsel giiciin malzemesini olusturur. Bu malzeme, yorum yapabilme,
degerlendirme, karar verme, diisiinme siireglerinde kullanilir. Egitilmis birey diisiinen
bireydir. Giiniimiizde bilim, diisiinmeye yalniz zihinsel bir siire¢ olarak degil, tiim bedenin
katildig1 bir siire¢ olarak bakmaktadir. Beden egitimi etkinlikleri aracilifiyla birey, saglik
ilkeleri ve hareketin yasamdaki &nemini kavrar. Insan hareketinin dogasi, biiyiime ve
gelismedeki O6nemi, temizlik, hastaliklardan korunma, dengeli ve yeterli beslenme, iyi

saglik aliskanliklar1 vb. konularda bilgi edinir. Bu gergeklere iligkin bilgilerin birikimi ile
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etkinlikler yeni bir anlam kazanacak bu da her bireyin daha saglikli ve amagli bir yasam
stirdiirmesine yardimci olacaktir (Araci, 2000, Akt: Hologlu, 2007).

Genel egitimin ayrilmaz bir pargasi olan beden egitiminin zihinsel gelisime
sagladig katkilar kaginilmazdir (Erkal, Giiven ve Ayan, 1998). Beden ve zeka arasindaki
fonksiyonel iligskiyi kapsayan zihinsel gelisim Piaget’ye gore bireyin cevre ile etkilesimi
sonucu gerceklesmektedir. Birey cevresindeki nesnelere, duyular1 araciliiyla topladigi
bilgiler dogrultusunda cesitli tepkilerde bulunur, daha sonra bu tepkilerinde degisiklik
yapar. Boylece gevreye, nesnelere Ve yeni durumlara uyum saglar (Ozer ve Ozer, 2009).
Dolayisiyla beceriler kendiliginden degil, Ogrenilerek kazanilir. Bu nedenle bireyin
Ogrenmesini saglayan algilama, diisinme, mantik yliriitme gibi zihinsel eylemlere
gereksinimi vardir. Becerinin 68renilmesi yalniz o beceriye iliskin diisiinmeyi degil, buna
ek olarak kurallar, teknikler, yontemler ve terimlerin 6grenilmesini de igerir (Gokmen,
1988).

Beden egitimi ve spor etkinlikleri aracilifiyla bireyler, saglik, giizel viicut
hareketleri ve alistirma ilkelerinin yasamlarindaki Onemini kavrar, dengeli ve yeterli
beslenme, iyi saglik aliskanliklar1 gibi konularda bilgi edinirler (Araci, 2006). Saglikli
olmanin degerini 6grenirken bunlarin nasil gelistirilerek korundugunu da Ogrenirler.
Ogrenciler ayrica, beden egitimi yoluyla kendilerinin zayif ve giiglii yonlerini daha iyi
tanima olanagi bulurlar (Tamer, 1987).Bunlarin yani sira pek ¢ok arastirma, biligsel ve
sosyal gelisimde bir merkez olan beden egitimi ve spor uygulamalarinin bireyin
konsantrasyon, 6grenme ve akademik basarisi tizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugunu,
ogrenme ilgisi, muhakeme becerisi, 6z-disiplin gibi becerileri gelistirmelerine, hedef
belirleme ve bu hedeflere ulasmada cesaretlenmelerine katkida bulundugunu
gostermektedir (Colchico, Zybert, ve Basch, 2000; Davis ve dig., 2007; Lumpkin, 2005;
Sibley ve Etnier, 2003, Akt: Keskin, 2015)

3.2.4. Sosyal ve Duygusal Gelisime Etkisi
Beden egitimi dersinde yapilan aktivitelerle 6grenciler sosyal bir ¢evre edinip bu

cevrede etkilesime girerler. Bireysel ve grup olarak yapilan bu aktiviteler kisilik gelisimi

lizerinde olduk¢a olumlu etkiler birakir. Ornegin aktivitelerin demokratik bir ortamda
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yapilmasi, birlikte ¢alisma ve sorumluluk sahibi olma gibi demokratik degerler gelistirir
(Tamer, 1987, Akt: Kir, 2012).
Bazi aragtirmacilar sporun sosyal davranislar iizerine etkilerini su sekilde siralamistir:

1. Spor etkinliklerine katilim karakteri sekillendirmektedir.

2. Bireysel sporlar ile ilgilenmek bireyin disiplin algisin1 gelistirmektedir.

3. Takim sporlar1 ile ilgilenmek bireyin isbirligi yaparak calisma duygularini
gelistirmektedir.

4. Spor etkinliklerine katilim insanlarin erkek¢e miicadele etme ruhuna sahip
olmalarina katki saglamaktadir.

5. Beden egitimindeki serbestlik ve zorunlu olmayis 6grenci-Ogretici iligkilerinin
gelismesine katki saglayarak 6grencinin sosyal agidan gelisimini desteklemektedir.

6. Tehlikeli sportif etkinlikler ve antrenmanlar sporcunun cesaretinin artmasina
katki saglamaktadir.

7. Bedensel temasin oldugu sporlar basta olmak iizere spor etkinlikleri yiiksek
iletisim degerine sahiptir. Bu nedenle spora katilim insanlarin iletisim becerilerinin de
gelismesine katki saglamaktadir.

8. Spor etkinlikleri insanlarin saldirganhik diirtiilerinden dogal yollar ile
kurtulmalarina katki saglamaktadir (Kiiciik ve Kog, 2004, Akt: Unal, 2016).

Duygusal ve toplumsal gelisim birbiriyle karsilikli etkilesim halindedir. Duygusal
gelisimin tam olarak kazanilmasindan sonra birey topluma katkida bulunabilir. Her beden
egitimi etkinligi toplumsal bir deneyimdir ve c¢ogunlukla duygular igerir. Bu tiir
etkinliklere katilan birey hareketler aracilifiyla duygularimi ifade etme olanagi bulur.
Saldirganlik, 6fke, utangaclik, kiskanglik vb. duygularinda bosalim saglar, bunlar1 kontrol
etmesini 6grenir. Baski altindaki duygusal enerjiden kurtulmanin bir yolu spor ya da oyun
etkinliklerine katilmaktir. Beden egitimi programlarinda ¢ok cesitli etkinlige yer verilerek,
bu etkinliklerde basarili olabilmek i¢in gerekli beceriler gelistirebilir. Boylece her bireyin
kisisel basariy1 yasama olasilig1 artar. Basariy1r yasama bireylerin, beden egitimine iliskin
olumlu bir tutum gelistirmelerine de katkida bulunur (Araci, 2000, Akt: Hologlu, 2007).

Araci (2006)’a gore, duygusal ve toplumsal gelisim birbirleriyle karsilikli etkilesim
halindedir. Her beden egitimi etkinligi, toplumsal bir deneyimdir ve ¢ogunlukla duygulari

icerir. Bu tiir etkinliklere katilan birey, hareketler yoluyla duygularini ifade etme olanagi
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bulur. Saldirganlik, 6fke, utangaglik, kiskanglik vb. duygularinda bosalim saglar, bunlar
kontrol etmesini 6grenir (Y1lmaz, 2012).

Beden egitimi ve spor, insanin ruhsal yapisinin da egitilmesine katki saglamaktadir.
Ciinkii beden egitimi ve spor etkinlikleri insanlarin kendilerini ruhsal agidan daha iyi
tanimalarina imkan vermektedir. Antik ¢agin iinlii filozoflarindan Platon “zihinsel egitim
ve bedensel yetilerini en giizel sekilde baglayan ve onlari en Olgili sekilde ruhun
hizmetine sokan tam egitilmis ve uyum saglamis insandir.” goriisiinii ortaya atmistir. Bu
gorlis giiniimiizde de etkinligini hala korumaktadir. Beden egitimi ve spor etkinlikleri
insanlarin ruhsal gelisimlerini desteklemek i¢in hem ama¢ hem de ara¢ olarak
kullanilmaktadir. Beden egitimi ve spor etkinlikleri insanlarin zihinsel olarak daha uyanik,
disiplinli ve bilin¢gli olmalarina katki saglamaktadir. Beden egitimi ve spor etkinlikleri
fiziksel agidan daha giiglii, dayanikli ve kuvvetli, is verimi st diizeye ¢ikmus, becerikli,
yaratici Ve iiretken olmaya katki saglamaktadir (Harmandar, 2004).

Beden egitimi ve sporun psikolojik ve ruhsal agidan faydalarini su sekilde siralamistir:

1. Bedensel etkinlikler bireyin kesfedilmemis zeka giiclinii hayata gegiren dnemli
bir unsurdur.

2. Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilim ile birey giinlik yasamin getirdigi
stres ve gerilimden bir nebze olsun uzaklagsmaktadir. Bunun yaninda beden egitimi ve spor
etkinliklerine katilim zihinsel dinlenme ve psikolojik rahatlama saglamaktadir.

3. Beden egitimi Ve spor etkinliklerine katilim bireyin kendine olan giivenini, ruhsal
dayanikliligini, ani durumlarda pratik ve mantikli kararlar verebilme becerisini
gelistirmektedir.

4. Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilim kisilik ve karakterin sekillenmesine
katki saglamaktadir. Bunun yaninda beden egitimi ve spor etkinliklerine katilim bireyde
cesaret, ataklik, yapabilme diisiincesi ve hissinin gelisimine de katki saglamaktadir (Agak,

2006, Akt: Unal, 2016).
4. Tutumun Tanimi
Genelde tutum, bireyin c¢evresinde herhangi bir obje veya nesneye karsi sahip

oldugu tepki egilimini ifade eder. Tutumun konusu bir esya, nesne veya bir birey, bireyler

grubu olabilecegi gibi, herhangi soyut bir kavram mutluluk, mutsuzluk, tanri vb. da
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olabilir. Bireyin ¢evresinin sayisiz tutum konulari ile dolu oldugunu dikkate aldigimizda,
her biri i¢in ayr1 ayri bir tutum olusturmanin karmasikligi agik¢a goriilebilir. Bu nedenle,
birey belli konulari, belli 6l¢iilere gore gruplandirmaktan ve bu gruplara uygun tutumlar
olusmaktadir. Bireyin belli bir konuya iliskin tutum olusturmasi i¢in o konu ile dogrudan
iliskiye girmesi gerekmez (Bektas, 2014).

Eserpek'e gore, insan icinde oldugu toplumda ve toplumsal gruplarda diger
insanlarla birbirlerini etkilemesinin iiriinii olan karmasik bir varliktir. Insan diinyaya
geldigi andan itibaren hem fiziki hem de sosyal gevresiyle birbirini etkilemekte ve istekleri
yoniinde kisilik 6zellikleri, tutumlar, davranis bigimleri ve diinya goriisii gelistirecek yonde
sosyallesmektedir. Tutumlarin olusmasi, degismesi, degistirilmesi veya tespit edilmesi
genel de psikolojinin, 6zel de ise sosyal psikolojinin 6nemli konu alanlarindan biridir
(Y1ildirim, 2016).

Ergenlik donemi birgok gencin fiziksel ve sosyal gelisiminde hayatinda izler
tasidigi bir donemdir. Bir¢cok bilim adami genglerin bu donemlerini agiklamaya
calismaktadirlar. Ergenlik doneminde ortaya cikan degisikliklerin ana sebebi genelde
ekonomik ve sosyal statiiler arasinda ki kiiltiirel farkliliklarin olmasidir. Beden Egitimi
programlar1 genglerin ihtiyaglarini belirleyerek onlari motive etmek i¢in diizenli egzersiz
aligkanligr kazandirmalidir. Bunu yaparken 6nce genglerin ve ailelerin Beden Egitimi ve
Spor yapma diizeylerini belirleyerek ise baslamalidir (Rosenberg, England, 1994).

Tutumun kavram olarak ortaya ¢ikist Herbert Spencer’in 1862°de bireyin zihinsel
durumunu ifadesiyle baslar. Ardindan Lange benzer sekilde tutumu tanimlamistir.
Giliniimiizde ise psikologlar ve sosyologlar tarafindan arastirilan ve tartisilan popiiler bir
konudur. Oyle ki bu arastirmalar ve tartismalar sosyal psikoloji bilim dalmin dogmasinda
oldukga etkindir (Giillii ve Giiglii, 2009,Akt: Kir, 2012).

Tutum yaptigimiz her seyin icinde vardir. Insan ¢abalarin her alaninda énemli bir
bilesendir. Bir takim belirli faaliyetlere baslamamiza veya devam etmemize ve belli
alanlarda basarili olup olmamamiza neden olmaktadir. Tutum gelistirme erken yaslarda
baslaylp devam eden bir siiregtir. Hayatin farkli yonlerine yonelik ¢ok farkli tutumlar
gelistirilebilmektedir. Ogretmenler, antrenérler, isverenler ve diger insanlar baska birinin
potansiyelini degerlendirirken; onlarin tutum diizeylerini géz Oniine alarak degerlendirme

yaparlar (Silverman, Subramaniam, 1999).
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Tutum bilimsel alanlarda degisik anlamlarda kullanilan bir kavramdir. 18.yy' da
tutum kavrami sahne sanatcilarinin sahnede gosterdikleri durusu aciklamak amaciyla
kullanilirdi. Bugiin kinesiologlar tutum kavramini hala ayni anlamda kullanmaktadirlar.
Darwin 18.yy' da tutum kavramini hayvanlarin bir tehlike durumunda gosterdigi duygusal
egilim olarak gormiistiir. Tutumun, gercek hayata tagimasina ve ayni donemlerde Herbert
Spencer ve Alexander Bain'in de zihinsel bir kavram olarak gérmesine ragmen bir yan
anlam olarak, fiziksel bir kavram olarak goriilmesi 1950' 1i yillara dek devam etmistir.
Ilerleyen yillarda tutum, fiziksel anlamindan ¢ok bireyin psikolojik durumuna yénlendiren
bir kavram olarak gériilmeye baslanmistir (Ozmentes, 2006, Akt: Yildirim, 2016).

Ulgen (1995)° e gore: Bireylerin tutumlar1 gozle gorillemez fakat onun
davraniglarina bakilarak bir objeye iliskin tutumu hakkinda fikir sahibi olunabilir. Buna bir
ornek olarak; bir Ogrencinin yalnizca cografya oOdevlerini yapmamasi Ve cografya
derslerine devamsizlik yapmasi onun cografya dersine karsi olumsuz bir tutum iginde
oldugunu gosterir. Bir obje ya da bir olaya karst gelistirdigimiz tutum eger olumlu ise,
onunla ilgili kararlarimizin olumlu olma olasiligi, eger tutumumuz olumsuzsa onunla ilgili
kararlarimizin olumsuz olma olasiligi vardir. Tutumlarimiz gelecege yonelik bir karar

niteligi tasimaktadir (Aras, 2013).

4.1. Tutum ve Beden Egitimi

Ogrencilerin beden egitimine yonelik tutumlari, 1930'lu yillarda sorgulanmaya
baslanmistir. Geleneksel olarak, bdyle bir arastirmanin amaci, beden egitimine etki eden
olumlu ve olumsuz duygulara katkida bulunan faktorleri belirleyebilmektir. Bunu
basarabilmek i¢in; Ogretmenlerin miifredat veya programlari belirlerken &grencilerin
goriislerini dikkate alarak. Ogrencilerin fiziksel etkinliklere yogun katilimin saglanmasi
gerceklesmis olacaktir (Chakrabort, Nandy, Adhikari, 2012).

Ogrencilerin derslere ve meslek alanlarma yonelik tutumlarmin belirlenmesi,
onlarin gelecekteki meslek alanlarinin belirlenmesi ve yasam tarzlarinin ortaya ¢ikarilmasi
acisindan onemlidir. Bu tiir bir yaklasim, 6grencilerin egitim sistemi icerisinde basarilt
olabilmesi acisindan da oOnemlidir. Ogrenci basaris1 iizerine yapilan arastirmalar
(Silverman, 1993), 6gretme ve Ogrenmenin karmasik dogasini anlamaya yardimeci olur

clinkii egitim sistemi icerisinde yer alan miifredatin énemli birer parcasi olan derslere
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yonelik Ogrencilerin olumlu tutum sergilemesi, 6grencilerin bu derslerdeki basarilarini
etkileyen dnemli bir unsur olarak goriilmektedir. Ogrencilerin tutumlarinin arastirmalara
dahil edilmesi, Ogrencilerin Ogrenme silirecine biitiinsel bir bakis agis1 getirmistir.
Ogrencilerin tutum bilgilerinin elde edilmesi hem &gretmenler hem de dgrencilere 6grenme
stirecinde yardim edebilir. Birgok alanda Ogrencilerin derslere yonelik tutumlariin
belirlenmesi i¢in yapilan aragtirmalarin temel amaci, bu 6grencilerin derslere yonelik
tutumlarmi belirlemek ve varsa olumsuz tutumlarin olumluya doniistiiriilmesiyle,
derslerdeki basarilarinin artirilmasidir (Arul, 2002, Akt: Karakilig, 2009).

Beden egitiminde Ogrencinin hangi seviyede oldugunu o6lcebilmek icin, nicel ve
nitel yontemler kullanilmalidir. Niceliksel ve niteliksel yontemler, tutum 6l¢timiinde farkli
veri toplama yontemleri olarak kullanmaktadir. Niceliksel yontemleri kullanarak dgrenci
tutumunu inceleyen arastirmacilar, daha once gelistirilmis olan araglar1 veya verileri
toplamak i¢in kendi araclarni gelistirirler. Ogrenci tutumunu arastirmak igin nitel
yontemlerin kullanilmasi, soru kaynaklari, gozlemler, roportajlar, belgeler ve kritik olay
raporlarina veri kaynaklar1 olarak dayanmaktadir. Bu yaklasim, ilkégretim notlarindaki
cocuklar ile ilgili sozel problemleri ¢6zmektedir. Beden egitiminde dgrencinin tutumunu
O0lcmek icin hangi metodun kullanildigina bakilmaksizin, 6l¢limiin kalitesini incelemek
onemlidir (Silverman, Subramaniam, 1999).

Beden egitimi dersi onemli bir egitim siirecidir. Fiziksel aktiviteler vasitasiyla
insanin gelismesi ve gelistirilmesi amaglamaktadir. Bu kapsamli ve dengeli bir miifredatta
ortaya cikarilabilir. Ayrica, bireyin yasamin her yonii (yani fiziksel, duygusal, zihinsel ve
sosyal) gelismesinde biiyiik bir katkida bulunmaktadir (Chakrabort ve arkadaslari, 2012).

Tutumlar, kisilerin davranmiglarin1 sekillendiren duyussal etmenlerdir. Kisinin
davraniginin  yoniinii ve siddetini etkilerler. Egitim ortaminda son yillarda yapilan
calismalar 6grencilerin derse, materyale ve 6gretmene iliskin olusturduklari tutumlarin ders
basarisini etkiledigini ortaya koymustur (Goriicii, 2007).

Liselerde bu ¢alismanin yapilmasinin amaci; dgrencilerin ve velilerin beden egitimi
ve spor dersine yonelik tutumlarin ne seviyede oldugunun ortaya cikarilmasidir. Ortaya
cikarilacak bu veriler ile genglerin ihtiyaglar1 belirlenip program gelistirmede bu veriler
dikkate alinacaktir (Rosenberg, England, 1994).

Bireyin bir konuya iliskin olarak bilgi ve becerisinin yeterli olmasi, o konuyla ilgili

davraniglar1 gostermede onu yeterli kilabilir. Fakat birey gidiilenmez ve olumlu tutum
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icerisinde olmazsa davraniglar1 gerceklestirmeye doniik yeterli egilim gostermeyebilir. Bu
sebeple, 0gretme-0grenme ortamindaki bireylerin 6grenmeye iliskin olumlu tutumlarinin
gelistirilmesi gerekir. Ogrenciler okul hayatlar1 siiresince konular, dgretmenler ve smif
arkadaslarina iliskin olarak genellikle olumlu bakis agis1 olustururlar. Kurallara uyarlar,
baskalartyla uyumlu caligirlar, onlara saygi gosterirler ve serbest zamanlarni yararh
etkinlikler i¢in kullanirlar (Sisko ve Demirhan, 2002, Akt: Goriicti, 2007).

Geleneksel anlayisla islenen beden egitimi derslerinde, 6grencilerin farkli zeka
alanlarina sahip olduklar1 gergegi Onemsenmemekte, bir-iki zekd alanina yonelik
etkinliklerle dersler verilmektedir. Genellikle sozel-dilsel ve bedensel-kinestetik zeka
alanlarina yonelik olarak yapilan etkinlikler, farkli zekad alanlarindaki ogrencilerin
O0grenmesine yetmemekte, bunun sonucu olarak beden egitimi derslerinin amacina
ulagmast siirh kalmaktadir. Bununla beraber, 6grenmenin tekdiize bir anlayisla hep ayni
yontem veya yontemlerle verilmesi, 6grencilerde sikilmaya sebep olmakta, derslerden
beklenen verimin diismesine yol agmakta, derse kars1 olumsuz tutum gelistirilmesine sebep
olabilmektedir. Bu anlamda, 06grencilerde istenilen olumlu gelismeyi saglama ve
dolayisiyla derslerin daha verimli hale gelmesi agisindan ¢oklu zeka kurami uygulamalari
ile isbirligine dayali 6grenim yonteminden yararlanilabilir. Hatirlanacagi gibi, hem kuram
ve hem de yontem Ogrenciyi merkeze alan bir 6grenme anlayisina sahiptir. Coklu zeka
kurami uygulamalariyla, farkli zeka alanlarindaki Ogrencilerin etkinliklere katilimi ve
ogrenmeleri kolaylastirilirken, isbirligine dayali 6grenme yontemiyle de, demokratik bir
O0grenme ortami sunularak birbirlerinin 6grenmelerine yardimci olmalar1 desteklenebilir.
Bir bagka ifade ile ¢oklu zekd uygulamalarmin isbirligine dayali 6grenim ydntemi
destegiyle verilmesi, 6grencilerin beden egitimi ve spor etkinliklerini 6grenmelerinde
yararli bir yol olarak goriilebilir. Kisaca, yukarida belirtilen gerekceler dogrultusunda, ayri
ayri1 kullanimlarinda Ogrencilerin basarilarini arttirdigi sonucuna ulasilan ¢oklu zeka
kurami ve isbirligine dayali 6grenim yonteminin, birlikte kullanilmasi halinde beden
egitimi dersindeki 6grenci tutumlari, basar1 ve kalicilik konularinda etkili olup olmadigim

simnamaya ihtiya¢ duyulmustur (Goriicti, 2007).
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4.2. Tutumu Olusturan Temel Ogeler

Bu konuyla ilgili Nartgiin‘lin yapmis oldugu calismada belirttigi gibi Franzoi‘ye
gore tutumla ilgili olarak yapilan ¢alismalarin yogunluk kazandigi 1960°l1 yillarda,
tutumlarin biligsel, duyussal ve edimsel bilesenlerini ayri ayri ele alan kuramlar ve
yaklasimlar ortaya konmus ve tutumla ilgili tanimlamalar, tutumlarin olusumu, degisimi ve
Olclilmesi bu kuramlar ve yaklagimlar ¢ergevesinde incelenmistir. Daha sonraki yillarda ise
tutumlarin yukarida belirtilen ii¢ bileseni igeren bir biitiin oldugu dolayisiyla da tutumlarin
tanimlanmasi, olusumu, degisimi ve dl¢lilmesinde bilissel, duyussal ve edimsel (devinigsel)
bilesenlerin {i¢iiniin birlikte ele alinmas1 goriisii savunulmus ve tutumla ilgili ¢aligmalar bu
cercevede incelenmeye baglanmistir (Nartgiin, 2002, Akt: Zengin, 2013).

Tutumlar sadece bir davranis egilimi ya da duygu degil, bilis-duygu-davranis
egilimi bitiinlesmesidir (Kagit¢ibasi,1999). Basit bir yapiya sahip olmayan tutumu
olusturan 3 temel 6ge vardir; (Bernstein 1994, Lindgren 1973, Penner 1978, Kagitcibasi
2005, Berkowitz 1980, Aronson, Wilson ve Akert 2005) -Bilissel Oge, -Duyussal
(Duygusal) Oge, -Davramigsal Oge, Bu 6geler Taylor ve arkadaslar1 (2003) tarafindan
tutumlarin ABC’ si olarak nitelendirilmektedir. Bu 6geler arasinda genel bir i¢ tutarlilik
oldugu varsayilmaktadir. Bu varsayima gore, bireyin bir konu hakkindaki bildikleri
(Bilissel Oge) ona olumlu bakmasini gerektiriyorsa (Duygusal Oge), birey o nesneye karsi
olumludur (Davramigsal Oge).Bu tutumu sdzleri ya da davramslariyla ortaya koyar
(Inceoglu, 2000,Akt: Kir, 2012).

4.2.1. Bilissel Oge

Baysal’a (1981) gore: Tutumlarin bilissel 6geleri, tutum uyaricilar1 hakkindaki bilgi
ve inanclardan olusur. Bunlar bireyin ¢evresindeki tutum konusu ile ilgili bilgilerdir. Bu
bilgiler ya kisinin tutum objesi ile dogrudan deneyim gecirmesiyle ya da farkli
kaynaklardan 6grenmesiyle olusur. Bu agiklama da gosteriyor ki tutumlar varlig: bilinen ve
kabul edilen bir konuya kars1 olusur. Varlig1 bilinmeyen bir konuya kars1 tutum olusmaz.
Tutum objesi ile ilgili bilgiler ne kadar gerceklere dayaniyorsa onunla ilgili tutumlar o

PR

kadar kalic1 olur. Tutum objesi ile ilgili bilgi degistiginde tutum da degisir (Kir, 2012).
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Sakall1 (2001)’ ya gore: Bireyin tutum nesnesi hakkindaki bilgi, inang veya
diisiinceleri pozitif veya negatif olabilir. Ornegin, bireyin beden egitimi ders aktivitelerinin
fiziksel gelisimi katkisinin olduguna inanmasi veya beden egitimi ders aktivitelerinin
akademik basariy1 diisiirdiigiine inanmasi1 gibi. Ancak burada su konu da belirtilmelidir ki,
tutumlarin biligsel 6gesinin dogrulugu veya yanlishgindan soz edilemez. Eger bir insan
beden egitimi ders aktivitelerinin akademik basariy1 diislirdiigiine inantyorsa, bu bilimsel

acidan yanlis bile olsa o kisi igin dogrudur (Aras, 2013).

4.2.2. Duygusal (Duyussal) Oge

Tutumun bireyden bireye degisen ve gergeklerle agiklanamayan, hoslanma
hoslanmama yoniinii olusturur (Baysal ve Tekinarslan, 1996).Tutumun duyussal 6gesi
bilissel 6gesine gore daha basittir. Kendini olumlu ya da olumsuz bir tepki 6nerilimi olarak
gosterir. Dikkat edilecek husus ise; duyussal 6gesi agir basan bir tutumun degismesi daha
giictiir; 6zellikle bireyin egosunu ilgilendiren konu ya da olaylara kars1 tutumu daha yogun
yiikliidiir (Inceoglu,2000). Daha acik bir ifadeyle duyussal 6ge: Bireyin tutum nesnesine
iliskin olumlu veya olumsuz degerlendirmelerini i¢eren hislerinden meydana gelir (Taylor
vd., 2003)Ancak bireyin herhangi bir tutum konusunda olumlu ya da olumsuz duygular
icerisinde olmasi hayatindaki birikimlerine baghidir. Eger herhangi bir uyariciya kars
bireyde olumlu veya olumsuz duygular olugsmussa, bu demektir ki bireyin bu uyaricilarla
daha 6nce deneyimleri olmus ve bunlar1 onaylamis veya kabul etmemistir. Birey ne zaman
bu uyarilar1 hatirlasa olumluluk, olumsuzluk i¢inde olacaktir. Bu nedenle, o tutum
konusuna tepkileri pozitif ya da negatif olacaktir (Inceoglu, 2010, Akt: Kir, 2012).

Bu duruma, bir 6grencinin beden egitimi dersini sevmesi veya beden egitimi
dersinden nefret etmesi ornek olarak verilebilir. Bireyin herhangi bir tutum konusuna
olumlu ya da olumsuz duygular icinde olmasi 6nceki deneyimlerine baghdir. Eger
herhangi bir uyariciya karsi bireyde olumlu veya olumsuz duygular olusmussa, bu
demektir ki, bireyin bu uyaricilarla daha once iliskisi olmus ve bunlar1 kabullenmis veya
reddetmistir. Birey ne zaman bu uyarilar1 animsasa olumluluk/ olumsuzluk iginde
olacaktir. Bu nedenle, o tutum konusuna tepkileri olumlu/olumsuz olacaktir (Inceoglu,
2000). Ornegin bir 6grencinin beden egitimi derslerinde ilk kez karsilastigi ve yapmaya

calistif1 jimnastik hareketlerini yapamamas1 veya hareketleri yaparken sakatlanmasi
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sonucu jimnastik dalina karsi olumsuz duygular olusturabilir. Ogrenci daha sonraki
yillarda beden egitimi derslerinde jimnastik hareketleri konusu geldiginde ge¢mis anilarini
hatirlayarak, jimnastik dalina karsi olumsuz duygular igerisinde olabilir. Bu durumda

ogrenci jimnastik dalina iliskin tutumu da olumsuz olabilir (Aras, 2013).

4.2.3. Davramssal Oge

Davranissal 6ge, bireyin tutum nesnesine iliskin davranis egilimini igerir (Sakalli
2001, Wilson ve Akert, 2005, Taylor vd., 2003). Bu davranis egilimleri sozler ya da
davraniglardan go6zlenebilir. Ancak davranigsal 6ge davramisin kendisi degil, davranig
egilimidir. Davranis egilimleri ferdin aligkanliklari, degerleri ve s6z konusu tutum nesnesi
ile dogrudan iliskili olmayan tutumlarinda etkisi altinda olabilir. Bundan dolay1 davranigsal
0geden s6z ederken Once iki tiir davranisi birbirinden ayirmak gerekir. Bu davranis tiirleri
duygusal ve kuralsal davramslardir (inceoglu, 2000). Ormekle agiklayacak olursak, okul
icerisinde okul kurallarina aykir1 davranmaktan hoslanmayan bir 6grenci, i¢inde bulundugu
arkadas grubu tarafindan bu kurallarin bozulmasi dogal ve dogru bir davranis olarak
goriiliirse, Ogrenci istemese de arkadaslarmma uyarak kurallar1 c¢igneyebilir. Burada
toplulukla birlikte hareket etme giidiisii vardir ve bunun sonucu olarak bu istegi yerine
getirir. Ozetlemek gerekirse bir tutum; bireyin diisiinme, duygu ve davranislarini
birbirleriyle uyumlu kilarak etki eder. Bu ii¢ 6ge, yerlesmis gii¢lii tutumlarda tam olarak
bulunur. Zayif tutumlarda ozellikle davranigsal 6ge ¢ok zayif olabilir. Tutum bireyi
davranisa hazirlayici karmasik bir egilimdir. Bunun sonucu, bireyin ¢evresindeki cesitli
objelere iligkin besledigi duygulari, o objelerle ilgili bilgileri, diisiinceleri ve onlara yonelik
davraniglar1 devamlilik ve diizenlilik gosterir (Kagit¢ibasi, 1999, Akt: Kir, 2012).

Bir tutum, bireyin diisiinme, duygu ve davraniglarini birbirleriyle uyumlu kilarak
etkiler. Bu li¢ 6ge, yerlesimi giiglii tutumlarda tam olarak bulunur. Zayif tutumlarda
Ozellikle davranigsal 6ge cok zayif olabilir. Tutum bireyi davranisa hazirlayici karmasik bir
egilimdir. Bunun sonucu, bireyin ¢evresindeki g¢esitli objelere iliskin besledigi duygulari, o
objelerle ilgili bilgileri, diisiinceleri ve onlara yonelik davranislar1 devamlilik ve diizenlilik

gosterir (Kagit¢ibasi, 1999, Akt: Zengin, 2013).
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IKINCi BOLUM

2. YONTEM

2.1. Amag

Bu ¢alismanin amaci; diizenli fiziksel etkinliklerin ortadgretimde 6grenim goren
deney grubu Ogrencilerinin biligotesi 6grenme stratejileri ve beden egitimi ve spor dersine

iligkin tutum diizeylerine etkisinin incelenmesidir.

2.2. Arastirmanimn Onemi

Bu arastirma ile Diizenli Fiziksel Etkinliklerin Ortadgretimde Ogrenim Goren
Deney Grubu Ogrencilerinin Bilisotesi Ogrenme Stratejileri ve Beden Egitimi ve Spor
Dersine Iliskin Tutum diizeylerine etkisinin olup olmadig1 incelenecektir.

Bu Caligsma ile bu alanda yeni yaklagimlarin olusmasi diisiiniilmektedir. Elde edilen
sonuglar egitim alaninda c¢alisan uzmanlara, arastirmacilara 6nemli veri kaynagi
olusturacaktir. Bu calisma Beden egitimi alaninda calisan akademisyen personel i¢inde
onemli bir kaynak olacaktir.

Bazi arastirmacilar Bilisotesi 6grenmeyi bireyin diisiinme becerilerinin farkinda
olmasi, neyi bilip bilmediginin farkinda olmasina, kisinin kendi diisiinceleri bilmesi olarak
tanimlamiglardir. Tutum ise; bir duruma, insana, esyaya karsi belli bir tarzda tepki
gostermeye hazir olma somut bir objeye ya da soyut bir kavrama iliskin, ona kars1 ya da
ondan yana olma olarak tanimlanmistir. Ortadgretimde 6grenim goren Ogrencilerimizin
yapmis oldugu ve yapacagi diizenli fiziksel etkinliklerin onlarin 6grenme hayatlarina ne
derece etkili oldugu iizerinde durularak 6grencilerimizin sinif ortaminda kapali tutularak
stirekli test ¢ozdiirerek mi daha iyi 6grenecegi ya da sinif dis1 ortamlarda veya herhangi bir
kuliip ortaminda diizenli fiziksel etkinlik yaparak mi daha iyi 6grenebilecegi iizerinde
durarak bir sonug elde edilmeye calisilacaktir.

Yapilan bu incelemenin, 6grencilerin hayatinda biiyiik bir 6neme sahip olan diizenli
fiziksel etkinliklerin ve beden egitimi Dersine karsi tutumlarmin incelenmesine katki

saglamasi beklenmektedir. Ogrenciler arasinda ¢ok onemli yeri olan diizenli fiziksel
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etkinliklerin ve Beden Egitimi derslerinin egitim alaninda gereksiz bir hal almasinin 6niine
geemek genclerimizin diizenli fiziksel etkinliklerin diisiinme yapilarina olumlu katkilar
sagladiginin ortaya ¢ikarilmasini saglayarak Beden Egitimi derslerinin genglerimizin
hayatinda ne kadar 6nemli oldugunun bir ispat1 olacaktir.

Ogrenci ve velilerimizi bilinglendirerek bir Matematik, bir Edebiyat, bir Cografya
dersi kadar Beden Egitimi dersinin de Ogrencilerin biligsel durumlarinin 6nemi kadar
psikomotor alanda da faaliyet gostermesinin ne kadar 6nemli oldugunun farkindaligini

ortaya ¢ikarmasi diisiiniilmektedir.

2.3. Sayiltilar

1. Ogrenciler tarafindan doldurulacak &lgeklerin dogru ve samimi olarak
cevaplanacag diistiniilmektedir.

2. Kullanilacak &lgeklerin Bilisotesi Ogrenme stratejileri ve Beden Egitimi Dersine
kars1 tutumlarin1 6l¢gme acisindan yeterli olacagi varsayilmaktadir

3. Calismamiz deneysel bir ¢alismadir ve sekiz hafta da tamamlanmustir.

2.4. Cahsmanin Varsayimlari ve Kisitlar

Varsayim, dogru olarak kabul edilen bir fikri temsil eden bir ifadedir.
Bu arastirma:

— Bu arastirma icin hazirlanan Bilisotesi Ogrenme Strateji Olgegi ve Ortadgretim
Ogrencilerinin Beden Egitimi ve Spor Dersine Iliskin Tutum Olgeginin gegerli ve giivenilir
bir ara¢ oldugu kabul edilir.

— Ortadgretim 6grencilerinin, sorulari dogru ve samimi olarak cevapladiklar1 kabul
edilmistir.

— Sorulara verilecek cevaplarin dogruyu yansittigi kabul edilmistir.

— Aragtirmanin  orneklemini olusturan ortadgretim Ogrencilerinin arastirmaya

goniillii katildiklari ve anket sorularina objektif yanit verdikleri varsayilmistir.
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Calismamizin kisitlari ise su sekildedir:

— 2015-2016 egitim ogretim yilinda Karaman Spor Lisesi ve Karaman Anadolu
Lisesinde 6grenim goéren 6grenciler ile,

— Bilisotesi 6grenme strateji 6lgegi ve ortadgretim 6grencilerinin beden egitimi ve
spor dersi tutum Olgegi ile

— Calisma sekiz hafta ile sinirlandirilmustir.

2.5. Arastirma Sorusu ve Hipotezler

Deney grubuna 6n test ve Son test yaptirilacaktir. Kontrol grubuna on test

yaptirilacaktir.

Karaman Spor Lisesinde 6grenim géren deney grubu 6grencilerinin diizenli fiziksel
etkinliklerin bilisotesi 6grenme stratejileri n test ve son test sonuglarmna etkisi
vardir.

Karaman Lisesinde 6grenim goren kontrol grubu Ogrencilerinin diizenli fiziksel
etkinliklerin bilisétesi 6grenme stratejileri test sonuglarina etkisi vardir.

Karaman Spor Lisesinde 6grenim goren deney grubu 6grencilerinin diizenli fiziksel
etkinliklerin bilisotesi O6grenme stratejileri planlama, orgiitleme, denetleme ve

degerlendirme alt boyutlari 6n test ve son test sonuglarina etkisi vardir.

Karaman Lisesinde 6grenim goéren kontrol grubu 6grencilerinin diizenli fiziksel
etkinliklerin bilisotesi 0grenme stratejileri planlama, orgilitleme, denetleme ve
degerlendirme alt boyutlar1 test sonuglarina etkisi vardir.

Karaman Spor Lisesinde 6grenim goren deney grubu 6grencilerinin diizenli fiziksel

etkinliklerin beden egitimi ve spor dersine iligkin tutum diizeyleri 6n test ve son test

sonuclarina etkisi vardir.

Karaman Lisesinde 6grenim goren kontrol grubu o6grencilerinin diizenli fiziksel
etkinliklerin beden egitimi ve spor dersine iliskin tutum diizeyleri test sonuglarina
etkisi vardir.

Karaman Spor Lisesinde ogrenim goren deney grubu Ogrencilerinin  sinif
degiskenine gore bilisotesi 6grenme stratejileri 6n test ve son test sonuglarina etkisi

vardir.
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Karaman Spor Lisesinde ogrenim goren deney grubu Ogrencilerinin  sinif
degiskenine gore bilisdtesi 6grenme Stratejileri planlama, orgiitleme, denetleme ve
degerlendirme alt boyutlarinin 6n test ve son test sonuglarina etkisi vardir.

Karaman Spor Lisesinde 0Ogrenim goren deney grubu Ogrencilerinin  siif
degiskenine gore beden egitimi ve spor dersine iligkin tutum diizeyi 6n test ve son
test sonuglarina etkisi vardir.

Karaman Spor Lisesinde o6grenim goren deney grubu ogrencilerinin cinsiyet
degiskenine gore bilisotesi 6grenme stratejileri 6n test ve son test sonuglarina etkisi
vardir.

Karaman Spor Lisesinde &grenim goren deney grubu Ogrencilerinin cinsiyet
degiskenine gore_bilisotesi 6grenme stratejileri planlama, orgiitleme, denetleme ve
degerlendirme alt boyutlar1 6n test ve son test sonuglarina etkisi vardir.

Karaman Spor Lisesinde &6grenim goren deney grubu oOgrencilerinin cinsiyet
degiskenine gore beden egitimi ve spor dersine iliskin tutum diizeyi 6n test ve son
test sonuclarina etkisi vardir.

Karaman Spor Lisesinde 6grenim goren deney grubu 6grencilerinin anne 6grenim
diizeyi degiskenine gore_ bilisOtesi Ogrenme stratejileri On test ve son test
sonuclarina etkisi vardir.

Karaman Spor Lisesinde dgrenim goren deney grubu 6grencilerinin anne dgrenim
diizeyi degiskenine gore_bilisotesi Ogrenme stratejileri planlama, oOrgiitleme,
denetleme ve degerlendirme alt boyutlar1 6n test ve son test sonuglarina etkisi
vardir.

Karaman Spor Lisesinde 6grenim goren deney grubu 6grencilerinin anne dgrenim
diizeyi degiskenine gore beden egitimi ve spor dersine iligkin tutum diizeyi 6n test
ve son test sonuglaria etkisi vardir.

Karaman Spor Lisesinde dgrenim goren deney grubu 6grencilerinin baba 6grenim
diizeyi degiskenine gore_ bilisOtesi Ogrenme stratejileri On test ve son test
sonuclarma etkisi vardir.

Karaman Spor Lisesinde dgrenim goren deney grubu 6grencilerinin baba dgrenim
diizeyi degiskenine gore_ bilisdtesi Ogrenme stratejileri planlama, oOrgiitleme,
denetleme ve degerlendirme alt boyutlar1 6n test ve son test sonuclarina etkisi

vardir.
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- Karaman Spor Lisesinde 6grenim goren deney grubu 6grencilerinin baba 6grenim
diizeyi degiskenine gore beden egitimi ve spor dersine iligskin tutum diizeyi 6n test
ve son test sonuclarma etkisi vardir.

- Karaman Spor Lisesinde 6grenim goren deney grubu Ogrencilerinin spor brans
degiskenine gore bilisétesi 6grenme stratejileri On test ve son test sonuglarina etkisi
vardir.

- Karaman Spor Lisesinde 6grenim goren deney grubu Ogrencilerinin spor brans
degiskenine gore bilisotesi 6grenme stratejileri planlama, o6rgilitleme, denetleme ve
degerlendirme alt boyutlar1 6n test ve son test sonuglarina etkisi vardir.

- Karaman Spor Lisesinde 6grenim goren deney grubu Ogrencilerinin spor brans
degiskenine gore beden egitimi ve spor dersine iliskin tutum diizeyi 6n test ve son

test sonuglarina etkisi vardir.

2.6. Arastirma Grubu

2015-2016 Egitim Ogretim yilinda Karaman Spor Lisesinde ve Karaman Anadolu
Lisesinde 6grenim goren dgrencilerden; Karaman Spor Lisesi 78 Erkek ve 72 kiz 6grenci,
Karaman Anadolu Lisesinden 69 erkek, 81 kiz olmak {izere toplam 300 Ogrenciden

olusmustur.

2.7. Veri Toplama Araglari ve Veri Toplama Yéntemi

Arastirmanin amacina ulagsmak icin; arastirmacilar tarafindan gelistirilen " Kisisel
Bilgi Formu”, 'Namlu, 2004 tarafindan gelistirilen Bilis6tesi 6grenme stratejileri 6lgegi ve
Demirhan ve Altay (2001) tarafindan gelistirilen, 12’si olumlu 12’si olumsuz olmak iizere

toplam 24 maddeden olusan beden egitimi ve spor tutum 6lgegi kullanilmustir.
2.7.1. Bilisbtesi Ogrenme Strateji Olcegi
Bu arastirmada ortadgretim ogrencilerinin bilisotesi 6grenme stratejilerini kullanim

diizeylerini belirlemek amaciyla Namlu (2004) tarafindan gelistirilen bilisbtesi 6grenme

stratejileri 0lgegi kullanilmigtir. Bilisotesi 6grenme stratejileri 6l¢egi dortlii Likert tiirlinde
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bir dlgektir. Olgekte yer alan maddeler (ters ifade edilmis olan bir, iki ve bes numarali
maddeler hari¢) 4 puandan 1 puana dogru “her zaman” “sik sik”, “bazen” ve “hicbir
zaman” bi¢iminde tasarlanmistir. Gegerlilik ve giivenilirlik calismalar1 yapilan 6lgek
“planlama stratejileri”, “Orgiitleme stratejileri”, “denetleme stratejileri” ve “degerlendirme
stratejileri” olarak adlandirilan 4 faktdrden ve 21 maddeden olusmustur. Olcekten
aliabilecek en diisiik puan 21 en yiiksek puan ise 84 diir.

Toplam 21 madde ve dort faktdrden olusan Olgekte birinci faktorde alti madde
bulunmaktadir. Bu maddelerin igerdigi anlamlar dikkate alindiginda, bu faktoérde
ogrenmeye yonelik yapilan planlama stratejilerinin toplandig1 goriilmektedir. Dolayisiyla,
bu faktdre “planlama stratejileri” ismi verilebilir. Ilk alti soru planlama stratejilerini
Olcmeye yoneliktir. ” 1. Haftalik ders c¢alisma programi hazirlamakta giicliikk ¢ekerim, 2.
Odevlerimi son anda yaparim, 3. Derse girmeden 6nce islenecek konuya iliski hazirlik
yaparim, 4. Calisma plan1 hazirlarken en verimli ¢alisma saatlerini dikkate alirim, 5. O giin
derste islenecek konudan ancak ders bagladiktan sonra haberim olur, 6. Derse gelmeden
once dersin konusundan haberim vardir.”

Alt1 maddeden olusan ikinci faktérde 6grenme etkinligini diizenlemede yapilacak
on diizenlemeler ile ilgili maddelerin toplandigi goriilmektedir. Bunun i¢in bu faktore
“drgiitleme stratejileri” adr uygun diisebilir. ikinci altt madde orgiitleme stratejilerini
dlgmeye yoneliktir. “7. Odevlerimi hazirlamadan dnce ¢alismamin ana taslak planlamasini
yaparim, 8. Sozlii anlatim ddevlerime hazirlanirken igerigi tam olusturmadan 6nce konu
basliklarint belirlerim, 9. Ders ¢alisirken oncelikle calisacagim konunun ana temalarina
gdz atarim, 10. Ders i¢in yapacagim okumalara ge¢meden once metni hizla goézden
gecirim, sonra esas okumaya gecerim, 11. Calisacagim konunun temel kilit kavramlarini
calismadan once belirlerim, 12. Ders 6ncesi ¢alisacagim konunun genel semasini kafamda
olustururum.”

Ugiincii faktdrde ise bes madde bulunmaktadir ve bu maddelerin ortak 6zelliginin
ogrencinin 6grenmesine yonelik kontrol ve denetleme stratejileri oldugu soylenebilir.
Dolayisiyla, bu faktore “denetleme stratejileri” adi verilebilir. Denetleme stratejilerini
Olgen bes madde 13. sorudan baslayip 17. soruya kadar olan bolimdiir. “ 13. Dersi
dinlerken anlayip anlamadigi mi1 kendi kendime sorarim, 14. Bir konuyu dinlerken veya
okurken anlayip anlamadigi m1 kontrol ederim, 15. Dinledigim veya okudugum bilginin

dogrulugunu onceki bilgilerimle kontrol ederim, 16. Konuya iligskin bilgileri 6grenirken
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tutarligina dikkat ederim, 17. Calistigim konunun iist bilgisini ve alt bilgilerini ayirt
edebilirim.”

Degerlendirme stratejilerinin  toplandigr  dordiincii  faktorde ise dort madde
bulunmaktadir. Bu maddelerin tasidig1 anlamdan yola ¢ikarak bu faktére “degerlendirme
stratejileri” adi uygun diismektedir. Degerlendirme stratejilerini 6lgen maddeler 18.
Sorudan baglayip 21. soruya kadar devam eden sorulardan olusmaktadir. “ 18. Ders
calistiktan sonra ne kadar iyi Ogrendigi mi ancak smavda ¢ikan sorulara verdigim
cevaplardan sonra anlarim. 19. Her ders calistiktan sonra g¢alistigim konudan kendi mi
siav yaparim, 20. Calistigim dersin simnavindan aldigim sonuglar1 bir sonraki sinav igin
degerlendirmeye alirim, 21. Sinavda bilemedigim sorularin nedenlerini arastirarak analiz

ederim.”

2.7.2. Beden Egitimi ve Spor Dersi Tutum Olcegi

Ortadgretim Ogrencilerin tutumlarinin 6lgiilmesi i¢in Demirhan ve Altay (2001)
tarafindan gelistirilen, ilk ve ortadgretim 6grencileri lizerinde kullanilan, 12'si olumlu, 12'si
olumsuz olmak {izere toplam 24 maddeden olusan Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi
kullanilmigtir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 24, en yiiksek puan 120'dir. Olgegin
Cronback Alpha giivenirlik katsayisi 0.93, arastirma grubuna benzer 30 kisiye iki kez
uygulama sonucu elde edilen sinif i¢i korelasyon katsayis1 0.85'tir. Olgiit gegerliligi igin
kullanilan ve Pehlivan (1998) tarafindan gelistirilen tutum 6lgeginin benzer bir 34 kisilik

gruba uygulanmasiyla elde edilen korelasyon katsayist da 0.83 olarak hesaplanmistir.

2.8. Veri Toplama Yontemi

Arastirmamiz deney ve kontrol grubundan olusmakta olup deney grubuna 6n test
uygulandiktan sonra Uygulama asamasina gecilmistir. Arastirmamizin toplam siiresi sekiz
haftadan olugmaktadir. Deney grubuna her hafta farkli etkinlikler iceren egitsel oyunlar (
fiziksel etkinlikler) yaptirilmistir. Kontrol grubuna ise beden egitimi ders miifredati
uygulanmistir. Deney grubuna uygulanan egitsel oyunlarin siiresi 9.siniflarda Temel Spor
Dersinde haftada ii¢ ders saati, 10. 11. ve 12.siniflarda, Spor dersinde haftada ii¢ ders saati

olarak belirlenmis olup etkinlikler, her ders baslangici ve sonunda 10- 15 dakika olarak
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yaptirilmistir. Birinci hafta 6grencilerin dikkatini gelistirici etkinlikler, ikinci hafta hem
dikkat hem de cabukluk gelistirici etkinlikler, ti¢lincii hafta strateji gelistirici etkinlikler,
dordiincii hafta dikkat de seciciligi artiran etkinlikler, besinci hafta hem ¢abukluk hem
strateji gelistirici etkinlikler, altinci hafta dikkat ve koordinasyon gelistirici etkinlikler,
yedinci hafta koordinasyon ve dikkat gelistirici etkinlikler, sekizinci hafta dikkat, ¢cabukluk
ve strateji gelistirici etkinlikler yaptirilmistir. Sekiz haftalik siirenin sonunda deney

grubuna son test uygulanarak ¢alismamiz sona ermistir.

2.9. Verilerin Coziimlenmesi:

Verilerin analizinde o6nce kolmogorow simirnov testi ile test edilmis olup
arastirmamizin normal dagilim gostermedigi tespit edilmistir Ve bu sonuclar 1s18inda
Verilerin degerlendirilmesinde Wilcoxon testi, Mann Whitney U testi ve Kruskal Wallis
testi  kullanilmigtir.  Verilerin  degerlendirilmesinde ve  hesaplanmis  degerlerin
bulunmasinda SPSS (Statistical package for social sciences) paket programi kullanilarak.
Anlamlilik diizeyi P< 0.05 olarak kabul edilmistir.
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BULGULAR

Tablo 2 Ortaégretimde Ogrenim Goren Deney Grubu Ogrencilerinin Kisisel

Bilgi Formunu Gosteren Yiizdelik Dagilimi

Deney Grubu N %
Erkek 78 52,0
Cinsiyet Kadin 72 48,0
Toplam 150 100,0
9. Simf 75 50,0
10. Sinif 15 10,0
Simf 11. Simf 28 18,7
12. Simif 35 21,3
Toplam 150 100,0
14 Yas 6 4,0
15 Yas 57 38,0
16 Yas 28 18,7
Yas 17 Yas 43 28,7
18 Yas 16 10,6
Toplam 150 100,0
Takim Sporlari 98 65,3
Spor Branst Bireysel Sporlar 52 34,7
Toplam 150 100,0
Okur Yazar Degil 1 0,7
lkokul Mezunu 64 42,7
Baba Ogrenim Diizeyi Ortaokul Mezunu 41 27,3
Lise mezunu 37 24,7
Lisans Mezunu 7 4,7
Toplam 150 100,0
Okur Yazar Degil 4 2,7
lkokul Mezunu 78 52,0
Anne Ogrenim Diizeyi Ortaokul Mezunu 45 30,0
Lise mezunu 19 12,7
Lisans Mezunu 4 2,7
Toplam 150 100,0

Tablo 2 Incelendiginde, ortadgretimde 6grenim goren deney grubu dgrencilerinin,
cinsiyet degiskenine gore; %52,0’1 erkek, %48,0° 1 kadin 6grenciden olugmaktadir.

Smif degiskenine gore; %50,0’1 9. smif, %10,0’1 10. sif, %]18,7°si 11.sinif,
%21,3’1 12. siniftan olusmaktadir.

Yas Degiskenine gore; % 4,0°1 14 yas, % 38,0’1 15 yas, % 18,7’si 16 yas, %
28,7’s1 17 yas, % 10,6’ s1 18 yas, spor branglarina gore; % 65,3’ {i takim sporlari, % 34,7’si

bireysel sporlar ile ilgilenenlerden olugmaktadir.
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Baba 6grenim diizeyine gore; % 0,7’si, okur yazar degil, % 42,7’si ilkokul mezunu,
% 27,3t ortaokul mezunu, % 24,7’si lise mezunu, % 4,7’si lisans mezunundan
olusmaktadir.

Anne 6grenim diizeyine gore; % 2,7’si okur yazar degil, % 52,01 ilkokul mezunu,
% 30,0’1 ortaokul mezunu, % 12,7’si lise mezunu, % 2,7’si lisans mezunundan

olusmaktadir.

Tablo 3 Ortasgretimde Ogrenim Goren Kontrol Grubu Ogrencilerinin Kisisel

Bilgi Formunu Gosteren Yiizdelik Dagilimi

Kontrol Grubu N %
Erkek 69 46,0
Cinsiyet Kadin 81 54,0
Toplam 150 100,0
9. Simif 82 54,7
10. Simf 17 11,3
Simf 11. Siuf 27 18,0
12. Smmf 24 16,0
Toplam 150 100,0
14 Yas 2 1,3
15 Yas 12 48,0
16 Yas 24 16,0
Yas 17 Yas 39 26,0
18 Yas 13 8,7
Toplam 150 100,0
Evet 38 25,3
Diizenli Olarak Spor Hayir 112 74,7
Yapiyor rmusunuz Toplam 150 100,0
Okur Yazar Degil 3 2,0
Tlkokul Mezunu 45 30,0
Baba Ogrenim Diizeyi Ortaokul Mezunu 46 30,7
Lise mezunu 42 28,0
Lisans Mezunu 9 6,0
Lisans Ustii 5 3,3
Toplam 150 100,0
Okur Yazar Degil 2 1,3
Tlkokul Mezunu 75 50,0
Anne Ogrenim Diizeyi Ortaokul Mezunu 40 26,7
Lise mezunu 26 17,3
Lisans Mezunu 6 4,0
Lisans Ustii 1 0,7
Toplam 150 100,0
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Tablo 3 Incelendiginde, ortadgretimde 6grenim gdren kontrol grubu dgrencilerinin,
cinsiyet degiskenine gore; %46,0’1 erkek, %54,0° 1 kadin 6grenciden olugmaktadir.
Smif degiskenine gore; % 54,77 si 9. smif, % 11,3’ 10. sinif, % 18,0°1 11.smif, %

16,0’1 12. simiftan olusmaktadir.

Yas degiskenine gore; % 1,31 14 yas, % 48,0°1 15 yas, % 16,0’1 16 yas, % 26,0’1
17 yas, % 8,7 si 18 yas, diizenli spor yapma degiskenine gore; % 25,3 i evet, % 74,7’s1
hayir secen 6grenciden olusmaktadir.

Baba 6grenim diizeyine gore; % 2,0’1 okur yazar degil, % 30,0’ 1 ilkokul mezunu,
% 30,7’s1 ortaokul mezunu, % 28,0°1 lise mezunu, % 6,0’ 1 lisans mezunu, % 3,3’1 lisans
iistii mezunundan olusmaktadir.

Anne 6grenim diizeyine gore; % 1,370 okur yazar degil, % 50,0’1 ilkokul mezunu,
% 26,s1 ortaokul mezunu, % 17,3’1 lise mezunu, % 4,0’1 lisans mezunu, % 0,7’ si lisans

istii mezunundan olusmaktadir.

Tablo 4 Ortaégretimde Ogrenim Goren Deney Grubu Ogrencilerinin Bilisotesi
Ogrenme Stratejileri ve Beden Egitimi Spor Dersine Iliskin Tutum Diizeylerini

Gosteren One-Sample Kolmogorov-Smirnov Testi

Planlama | Orgiitleme | Denetleme | Degerlendirme | Bilisotesi Tutum Test
Toplam
N 150 150 150 150 150 150
Mean 3,2067 14,6067 13,8867 8,5200 50,2200 109,0733
Std. Deviation ,87151 3,60257 3,04890 2,56387 8,67370 8,19240
Kolmogorov- ,162 ,099 112 ,143 111 ,103
Smirnov Z
P ,000 ,001 ,000 ,000 ,000 ,001

Tablo 4 incelendiginde, biligotesi 6grenme stratejileri ve beden egitimi spor dersine
iliskin tutum diizeylerini igeren verilerin normal dagilima uygun olmadig1 bulunmustur.

Tablo 5 Ortadgretimde Ogrenim Goren Kontrol Grubu Ogrencilerinin

Biligotesi Ogrenme Stratejileri ve Beden Egitimi Spor Dersine iliskin Tutum

Diizeylerini Gosteren One-Sample Kolmogorov-Smirnov Testi

Planlama | Orgiitleme | Denetleme | Degerlendirme | Bilisotesi Tutum Test
Toplam
N 150 150 150 150 150 150
Mean 13,3467 | 15,2333 13,1733 9,8933 51,6467 93,1800
Std. Deviation 2,81412 3,95684 3,25586 2,73223 10,00143 13,96692
Kolmogorov- 122 ,070 ,101 , 109 ,076 ,091
Smirnov Z
P ,000 ,068 ,001 ,000 ,033 ,004
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Tablo 5 incelendiginde, bilisotesi 6grenme stratejileri ve beden egitimi spor dersine

iligkin tutum diizeylerini i¢eren verilerin normal dagilima uygun olmadig1 bulunmustur.

Tablo 6 Ortaégretimde Ogrenim Goéren Deney ve Kontrol Grubu

Ogrencilerinin Bilisotesi Ogrenme Stratejileri Test Diizeylerini Gosteren Wilcoxon

Isaretli Siralar Test Sonuclar

Sira Sira Z P
Ortalamas1 | Toplam
Deney Grubu Bilisotesi | Negatif Sira 24 43,46 1043,00 | -8,615 ,000
Test- Kontrol Grubu Pozitif Sira 125 81,06 10132,00
Bilisotesi Test Esit 1
Toplam 150

Tablo 6 incelendiginde, ortadgretimde Ogrenim goren deney ve kontrol grubu

ogrencilerinin biligotesi 6grenme stratejileri test puanlari arasinda anlamli bir farklilik

bulunmustur (Z= -8,615, P=,000).

Tablo 7 Ortaégretimde Ogrenim Goéren Deney ve Kontrol Grubu

Ogrencilerinin Bilisotesi Ogrenme Stratejileri Planlama Alt Boyutu Test Diizeylerini

Gosteren Wilcoxon Isaretli Siralar Test Sonuclar

Sira Sira z P
Ortalamas1 | Toplam
Deney Grubu Bilisétesi | Negatif Sira 47 58,95 2770,50 -3,474 ,001
Planlama Alt Boyutu — | Pozitif Sira 83 69,21 5744,50
Kontrol Grubu Bilisotesi | Esit 20
Planlama Alt Boyutu Toplam 150

Tablo 7’ incelendiginde, ortadgretimde 6grenim goéren deney ve kontrol grubu

ogrencilerinin biligotesi 0grenme stratejileri planlama alt boyutu test puanlari arasinda

anlamli bir farklilik bulunmustur (Z= -3,474, P=,001).

Tablo 8 Ortaégretimde Ogrenim Goéren Deney ve Kontrol Grubu

Ogrencilerinin Bilisotesi Ogrenme Stratejileri Orgiitleme Alt Boyutu Test Diizeylerini

Gosteren Wilcoxon Isaretli Siralar Test Sonuclar

Sira Sira Toplamu P
Ortalamasi
Deney Grubu Bilisotesi Negatif Sira 18 23,97 431,50 -9,285 ,000
Orgiitleme Alt Boyutu — Pozitif Sira 120 76,33 9159,50
Kontrol Grubu Bilisotesi Esit 12
Orgiitleme Alt Boyutu Toplam 150
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Tablo 8’ de goriildiigli gibi, ortadgretimde 6grenim goren deney ve kontrol grubu
ogrencilerinin bilisdtesi 0grenme stratejileri orgilitleme alt boyutu test puanlari arasinda

anlamli bir farklilik bulunmustur (Z= -9,285, P=,000).

Tablo 9 Ortaégretimde Ogrenim Goren Deney ve Kontrol Grubu
Ogrencilerinin Bilisétesi Ogrenme Stratejileri Denetleme Alt Boyutu Test Diizeylerini

Gosteren Wilcoxon Isaretli Siralar Test Sonuclar

Sira Sira Z P
Ortalamasi Toplami
Deney Grubu Biligotesi Negatif Sira 25 31,36 784,00 -8,705 ,000
Denetleme Alt Boyutu — Pozitif Sira 116 79,54 9227,00
Kontrol Grubu Bilisotesi Esit 9
Denetleme Alt Boyutu Toplam 150

Tablo 9° de goriildiigli gibi, ortadgretimde 6grenim goren deney ve kontrol grubu
Ogrencilerinin biligotesi 0grenme stratejileri denetleme alt boyutu test puanlari arasinda

anlamli bir farklilik bulunmustur (Z= -8,705 P=,000).

Tablo 10 Ortabgretimde Ogrenim Goren Deney ve Kontrol Grubu

.

Ogrencilerinin Bilisotesi Ogrenme Stratejileri Degerlendirme Alt Boyutu Test

Diizeylerini Gosteren Wilcoxon Isaretli Siralar Test Sonuclar

Sira Sira Toplami z P
Ortalamasi
Deney Grubu Biligotesi | Negatif Sira 21 40,14 843,00 -7,967 ,000
Degerlendirme Alt Pozitif Sira 109 70,39 7672,00
Boyutu — Kontrol Grubu | Esit 20
Biligotesi Degerlendirme | Toplam 150
Alt Boyutu

Tablo 10’ da gorildiigi gibi, orta ortadgretimde 6grenim goren deney ve kontrol
grubu 6grencilerinin biligdtesi 0grenme stratejileri degerlendirme alt boyutu test puanlari

arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (Z= -7,967 P=,000).

Tablo 11 Ortadgretimde Ogrenim Goéren Deney Grubu Ogrencilerinin
Bilisotesi Ogrenme Stratejileri On Test ve Son Test Diizeylerini Gosteren Wilcoxon

Isaretli Siralar Test Sonuclar

Sira Sira z P
Ortalamasi Toplam
Deney Grubu Biligotesi | Negatif Sira 9 38,28 344,50 -9,939 ,000
Son Test- Deney Grubu Pozitif Sira 140 77,36 10830,50
Bilisotesi On Test Esit 1
Toplam 150
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Tablo 11° de gorildigi gibi, ortadgretimde Ogrenim goren deney grubu
Ogrencilerinin 6n test ve son test sonrasi biligdtesi 6grenme stratejilerinin anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigine iliskin wilcoxon isaretli siralar test sonuglart verilmistir.
analiz sonuglar1 incelendiginde; arastirmaya katilan Ogrencilerin biligtesi 6grenme
stratejileri testinden aldiklari 6n test ve son test puanlari arasinda anlamli bir farklilik

bulunmustur (Z=-9,939, P=,000).

Tablo 12 Ortabgretimde Ogrenim Géren Deney Grubu Ogrencilerinin
Bilisotesi Ogrenme Stratejileri Planlama Alt Boyutu On Test ve Son Test Diizeylerini

Gosteren Wilcoxon Isaretli Siralar Test Sonuclar

Sira Sira Toplam1 | Z P
Ortalamasi
Deney Grubu Bilisotesi Negatif Sira 46 63,23 2908,50 -3,713 ,000
Son Test Planlama Alt Pozitif Sira 89 70,47 6271,50

Boyutu — Deney Grubu Esit 15
Bilisotesi On Test
Planlama Alt Boyutu Toplam 150

Tablo 12’ de goriildiigii gibi, 0Ortadgretimde Ogrenim goren deney grubu
Ogrencilerinin 6n test ve son test sonrasi bilisdtesi 0grenme stratejileri planlama alt
boyutlarin1 gosteren wilcoxon isaretli siralar test sonucglar1 incelendiginde; arastirmaya
katilan Ogrencilerin bilisdtesi 6grenme stratejileri alt boyutu olan planlama testinden
aldiklar1 On test ve son test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (Z=-3,713,

P=,000).

Tablo 13 Ortadgretimde Ogrenim Géren Deney Grubu Ogrencilerinin
Bilisotesi Ogrenme Stratejileri Orgiitleme Alt Boyutu On Test ve Son Test

Diizeylerini Gosteren Wilcoxon Isaretli Siralar Test Sonuclar

Sira Sira Toplami Z P
Ortalamasi

Deney Grubu biligotesi Son | Negatif Sira 6 22,08 132,50 -10,160 ,000

Test Orgiitleme Alt Boyutu | Pozitif Sira 138 74,69 10307,50

— Deney Grubu bilisétesi Esit 6

On Test Orgiitleme Alt Toplam 150

Boyutu

Tablo 13’ de gorildigi gibi, ortadgretimde Ogrenim goren deney grubu
ogrencilerinin On test ve son test sonrasi bilisotesi 0grenme stratejileri Orgiitleme alt

boyutlarin1 gosteren wilcoxon isaretli siralar test sonucglar1 incelendiginde; arastirmaya
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katilan 6grencilerin biligdtesi 0grenme stratejileri orgiitleme alt boyutu testinden aldiklar
On test ve son test puanlari arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (Z= -10,160,
P=,000).

Tablo 14 Ortabgretimde Ogrenim Géren Deney Grubu Ogrencilerinin
Biligotesi Ogrenme Stratejileri Denetleme Alt Boyutu On Test ve Son Test

Diizeylerini Gosteren Wilcoxon Isaretli Siralar Test Sonuglar:

Sira Sira Z P
Ortalamasi Toplami
Deney Grubu Bilisotesi Son | Negatif Sira 6 38,25 229,50 -9,390 ,000
Test Denetleme Alt Boyutu Pozitif Sira 124 66,82 8285,50
— Deney Grubu Biligotesi Esit 20
On Test Denetleme Alt Toplam 150
Boyutu

Tablo 14’ de gorildigi gibi, ortadgretimde Ogrenim goren deney grubu
Ogrencilerinin On test ve son test sonrasi bilisotesi 6grenme stratejileri denetleme alt
boyutlarin1 gosteren wilcoxon isaretli siralar test sonucglar1 incelendiginde; arastirmaya
katilan 6grencilerin bilisdtesi 6grenme stratejileri denetleme alt boyutu testinden aldiklari

On test ve son test puanlari arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (Z=-9,390 P=,000).

Tablo 15 Ortabgretimde Ogrenim Géren Deney Grubu Ogrencilerinin
Bilisotesi Ogrenme Stratejileri Degerlendirme Alt Boyutu On Test ve Son Test

Diizeylerini Gosteren Wilcoxon Isaretli Siralar Test Sonuglar

Sira Sira Toplami z P
Ortalamast
Deney Grubu biligotesi Negatif Sira 21 40,14 843,00 -7,967 ,000
Son Test Degerlendirme | Pozitif Sira 109 70,39 7672,00
Alt Boyutu — Deney Esit 20
Grubu Biligotesi On Test Toplam 150
Degerlendirme Alt
Boyutu

Tablo 15 de gorildigi gibi, ortadgretimde Ogrenim goren deney grubu
ogrencilerinin 6n test ve son test sonrasi bilisotesi 6grenme stratejileri degerlendirme alt
boyutlarin1 gdsteren wilcoxon isaretli siralar test sonuclari incelendiginde; arastirmaya
katilan Ogrencilerin biligotesi 0grenme stratejileri degerlendirme alt boyutu testinden
aldiklar1 6n test ve son test puanlart arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (Z= -7,967
P=,000).
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Tablo 16 Anne Ogrenim Diizeyi Degiskenine Gére Ortadgretimde Ogrenim
Géren Deney Grubu Ogrencilerinin Bilisotesi Ogrenme Stratejileri On Test ve Son

Test Diizeylerini Gosteren Kruskal-Wallis Testi Sonuclari

Sira X? P Anlamli
Ortalamasi Fark

Deney Grubu Bilisotesi | Okur Yazar Degil 4 43,75 5,665 ,226 Yok
On Test 1k Okul Mezunu 78 79,65

Ortaokul Mezunu 45 78,56

Lise Mezunu 19 60,76

Lisans Mezunu 4 61,88

Toplam 150
Deney Grubu Biligotesi | Okur Yazar Degil 4 93,75 4,098 ,393 Yok
Son Test 1k Okul Mezunu 78 80,31

Ortaokul Mezunu 45 66,46

Lise Mezunu 19 76,39

Lisans Mezunu 4 61,00

Toplam 150

Tablo 16> de gorildigi gibi, ortadgretimde Ogrenim goren deney grubu
Ogrencilerinin 6n test puanlarina gore bilisotesi 0grenme stratejileri arasinda anlamli bir
farklihik bulunmamustir (X? degeri= 5,665 P=,226).

Ortadgretimde 6grenim goren deney grubu 6grencilerinin son test puanlarina gére

bilisdtesi 6grenme stratejileri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (X? degeri=

4,098 P=,393).

Tablo 17 Anne Ogrenim Diizeyi Degiskenine Gére Ortadgretimde Ogrenim
Goren Deney Grubu Ogrencilerinin Bilisotesi Ogrenme Stratejileri Planlama Alt

Boyutu On Test ve Son Test Diizeylerini Gosteren Kruskal-Wallis Testi Sonuclar

Sira X2 P Anlamli
Ortalamasi Fark

Deney Grubu Bilisotesi On Okur Yazar Degil 4 66,00 1,261 ,868 Yok
Test Planlama Alt Boyutu ilk Okul Mezunu 78 77,65

Ortaokul Mezunu 45 72,91

Lise Mezunu 19 71,45

Lisans Mezunu 4 91,38

Toplam 150
Deney Grubu Biligotesi Son Okur Yazar Degil 4 112,00 8,253 ,083 Yok
Planlama Alt Boyutu Tlk Okul Mezunu 78 80,42

Ortaokul Mezunu 45 62,84

Lise Mezunu 19 75,89

Lisans Mezunu 4 83,50

Toplam 150

Tablo 17° de gorildigi gibi, ortadgretimde Ogrenim goren deney grubu
Ogrencilerinin On test puanlarina gore bilisdtesi 6grenme stratejileri planlama alt boyutlar

arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (X2 degeri= 1,261 P=,868).
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Ortadgretimde 6grenim goren deney grubu 6grencilerinin son test puanlarina gore
bilisdtesi Ogrenme stratejileri planlama alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik

bulunmamustir (X* degeri= 8,253 P=,083).

Tablo 18 Anne Ogrenim Diizeyi Degiskenine Gore Ortadgretimde Ogrenim
Géren Deney Grubu Ogrencilerinin Bilisotesi Ogrenme Stratejileri Orgiitleme Alt

Boyutu On Test ve Son Test Diizeylerini Gosteren Kruskal-Wallis Testi Sonuclar

Sira X? P Anlamli
Ortalamasi Fark

Deney Grubu Bilisétesi On Okur Yazar Degil 4 48,25 ,856 ,097 Yok
Test Orgiitleme Alt Boyutu Ilkokul Mezunu 78 80,23

Ortaokul Mezunu 45 79,58

Lise Mezunu 19 58,74

Lisans Mezunu 4 44,25

Toplam 150
Deney Grubu Biligotesi Son Okur Yazar Degil 4 84,25 721 ,949 Yok
Test Orgiitleme Alt Boyutu Ilkokul Mezunu 78 73,98

Ortaokul Mezunu 45 79,07

Lise Mezunu 19 72,03

Lisans Mezunu 4 72,75

Toplam 150

Tablo 18" de gorildigi gibi, ortadgretimde Ogrenim goren deney grubu
Ogrencilerinin 0n test puanlarina gore bilisotesi 0grenme stratejileri drgiitleme alt boyutlari
arasinda anlamh bir farklilik bulunmamistir(X? degeri= 7,856 P=,097).

Ortadgretimde 6grenim goren deney grubu dgrencilerinin son test puanlarina gore
bilisotesi Ogrenme stratejileri Orglitleme alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik

bulunmamustir (X* degeri=,721 P=,949).

Tablo 19 Anne Ogrenim Diizeyi Degiskenine Gore Ortadgretimde Ogrenim
Goren Deney Grubu Ogrencilerinin Bilisotesi Ogrenme Stratejileri Denetleme Alt

Boyutu On Test ve Son Test Diizeylerini Gosteren Kruskal-Wallis Testi Sonuglar

Sira X2 p Anlamli
Ortalamasi Fark
Deney Grubu Biligotesi On Okur Yazar Degil 4 48,25 4,051 ,399 Yok
Test Denetleme Alt Boyutu Tlkokul Mezunu 78 80,28
Ortaokul Mezunu 45 75,24
Lise Mezunu 19 64,03
Lisans Mezunu 4 66,88
Toplam 150
Deney Grubu Biligotesi Son Okur Yazar Degil 4 77,00 1,761 313 Yok
Denetleme Alt Boyutu Tlkokul Mezunu 78 80,03
Ortaokul Mezunu 45 70,08
Lise Mezunu 19 77,39
Lisans Mezunu 4 37,75
Toplam 150
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Tablo 19’ de goriildiigii gibi, ortadgretimde 6grenim goren deney grubu dgrencilerinin 6n
test puanlarina gore bilisotesi 6grenme stratejileri denetleme alt boyutlar1 arasinda anlamli
bir farklilik bulunmamustir(X? degeri= 4,051 P=,399).

Ortadgretimde 6grenim goren deney grubu dgrencilerinin son test puanlarina gore
bilisdtesi Ogrenme stratejileri denetleme alt boyutlari arasinda anlamli bir farklilik

bulunmamustir (X degeri= 1,761 P=313).

Tablo 20 Anne Ogrenim Diizeyi Degiskenine Gore Ortadogretimde Ogrenim
Goren Deney Grubu Ogrencilerinin Bilisotesi Ogrenme Stratejileri Degerlendirme

Alt Boyutu On Test ve Son Test Diizeylerini Gosteren Kruskal-Wallis Testi Sonuclar

Sira X? p Anlaml
Ortalamasi Fark

Deney Grubu Bilisotesi On Test | Okur Yazar Degil 4 57,63 2,395 ,664 Yok
Degerlendirme Alt Boyutu Ik Okul Mezunu 78 75,54

Ortaokul Mezunu 45 81,31

Lise Mezunu 19 67,32

Lisans Mezunu 4 66,00

Toplam 150
Deney Grubu Biligotesi Son Test | Okur Yazar Degil 4 77,38 1,374 ,849 Yok
Degerlendirme Alt Boyutu Ik Okul Mezunu 78 78,67

Ortaokul Mezunu 45 70,59

Lise Mezunu 19 71,76

Lisans Mezunu 4 84,88

Toplam 150

Tablo 20> de gorildigi gibi, ortadgretimde Ogrenim goren deney grubu
Ogrencilerinin 6n test puanlarina gore bilisdtesi 6grenme stratejileri degerlendirme alt
boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (X2 degeri= 2,395 P=,664).

Ortadgretimde 6grenim goren deney grubu dgrencilerinin son test puanlarina gore
bilisotesi O0grenme stratejileri degerlendirme alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik

bulunmamustir (X° degeri= 1,374 P=,849).
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Tablo 21 Baba Ogrenim Diizeyi Degiskenine Gore Ortadgretimde Ogrenim

Géren Deney Grubu Ogrencilerinin Bilisotesi Ogrenme Stratejileri Test Diizeylerini

Gosteren Kruskal-Wallis Testi Sonuc¢lar:

Sira X? P Anlamli
Ortalamasi Fark

Deney Grubu Bilisotesi | Okur Yazar Degil 1 80,00 6,712 ,152 Yok
On Test Tlkokul Mezunu 64 75,24

Ortaokul Mezunu 41 87,13

Lise Mezunu 37 67,97

Lisans Mezunu 7 48,86

Toplam 150
Deney Grubu Biligotesi | Okur Yazar Degil 1 116,50 1,861 ,761 Yok
Son Test Tlkokul Mezunu 64 77,05

Ortaokul Mezunu 41 77,82

Lise Mezunu 37 69,30

Lisans Mezunu 7 74,64

Toplam 150

Tablo 21’ de gorildigi gibi, ortadgretimde Ogrenim goren deney grubu

Ogrencilerinin 6n test puanlarina gore bilisotesi 0grenme stratejileri arasinda anlamli bir

farklihik bulunmamustir(X? degeri= 6,712 P=,152).

Ortadgretimde 6grenim goren deney grubu 6grencilerinin son test puanlarina gore

bilisdtesi 6grenme stratejileri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (X? degeri=

1,861 P=,761).

Tablo 22 Baba Ogrenim Diizeyi Degiskenine Gore Ortadgretimde Ogrenim

Goren Deney Grubu Ogrencilerinin Bilisotesi Ogrenme Stratejileri Planlama Alt

Boyutu On Test ve Son Test Diizeylerini Gosteren Kruskal-Wallis Testi Sonuglar

Sira X2 P Anlamli
Ortalamasi Fark

Deney Grubu Bilisotesi On Okur Yazar Degil 1 6,00 2,932 ,569 Yok
Test Planlama Alt Boyutu ilkokul Mezunu 64 76,98

Ortaokul Mezunu 41 73,10

Lise Mezunu 37 77,89

Lisans Mezunu 7 73,36

Toplam 150
Deney Grubu Biligotesi Son Okur Yazar Degil 1 31,50 5,199 ,267 Yok
Test Planlama Alt Boyutu Tlkokul Mezunu 64 83,46

Ortaokul Mezunu 41 69,27

Lise Mezunu 37 72,42

Lisans Mezunu 7 61,79

Toplam 150




63

Tablo 22’ de gorildigi gibi, ortadgretimde Ogrenim goren deney grubu
Ogrencilerinin On test puanlarina gore bilisdtesi 6grenme stratejileri planlama alt boyutlar
arasinda anlaml bir farklilik bulunmamustir (X? degeri= 2,932 P=,569).

Ortadgretimde 6grenim goren deney grubu 6grencilerinin son test puanlarina gore
bilisdtesi Ogrenme stratejileri planlama alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik

bulunmamustir (X degeri= 5,199 P=267).

Tablo 23 Baba Ogrenim Diizeyi Degiskenine Gore Ortadogretimde Ogrenim
Géren Deney Grubu Ogrencilerinin Bilisotesi Ogrenme Stratejileri Orgiitleme Alt

Boyutu On Test ve Son Test Diizeylerini Gosteren Kruskal-Wallis Testi Sonuglar

Sira X2 p Anlaml
Ortalamasi Fark

Deney Grubu Biligotesi On Okur Yazar Degil 1 112,50 4,909 ,297 Yok
Test Orgiitleme Alt Boyutu Ilkokul Mezunu 64 75,60

Ortaokul Mezunu 41 84,56

Lise Mezunu 37 67,59

Lisans Mezunu 7 58,00

Toplam 150
Deney Grubu Biligotesi Son Okur Yazar Degil 1 140,50 3,118 ,538 Yok
Test Orgiitleme Alt Boyutu Ilkokul Mezunu 64 72,29

Ortaokul Mezunu 41 79,24

Lise Mezunu 37 74,19

Lisans Mezunu 7 80,57

Toplam 150

Tablo 23° de gorildigi gibi, ortadgretimde Ogrenim goren deney grubu
ogrencilerinin On test puanlaria gore bilisdtesi 0grenme stratejileri orgiitleme alt boyutlar
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (X2 degeri= 4,909 P=,297).

Ortadgretimde 6grenim goren deney grubu dgrencilerinin son test puanlarina gore
bilisotesi Ogrenme stratejileri Orgilitleme alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik

bulunmamustir (X* degeri= 3,118 P=,538).
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Tablo 24 Baba Ogrenim Diizeyi Degiskenine Gore Ortadgretimde Ogrenim
Géren Deney Grubu Ogrencilerininin Bilisotesi Ogrenme Stratejileri Denetleme Alt

Boyutu On Test ve Son Test Diizeylerini Gosteren Kruskal-Wallis Testi Sonuclar

Sira X? P Anlamli
Ortalamasi Fark

Deney Grubu Bilisotesi On Okur Yazar Degil 1 125,50 10,665 ,031 3-4
Test Denetleme Alt Boyutu Ilkokul Mezunu 64 75,48 3-5

Ortaokul Mezunu 41 88,78

Lise Mezunu 37 65,05

Lisans Mezunu 7 45,93

Toplam 150
Deney Grubu Biligotesi Son Okur Yazar Degil 1 109,00 1,175 ,882 Yok
Test Denetleme Alt boyutu Ilkokul Mezunu 64 75,61

Ortaokul Mezunu 41 77,87

Lise Mezunu 37 71,12

Lisans Mezunu 7 79,00

Toplam 150

Tablo 24> de gorildigi gibi, ortadgretimde Ogrenim goren deney grubu
Ogrencilerinin 0n test puanlarina gore bilisdtesi 6grenme stratejileri denetleme alt boyutlari
arasinda anlamh bir farklilik bulunmustur (X2 degeri= 10,665 P=,031).

Ortadgretimde 6grenim goren deney grubu 6grencilerinin son test puanlarina gére
bilisdtesi Ogrenme stratejileri denetleme alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik

bulunmamustir (X* degeri= 1,175 P=,882).

Tablo 25 Baba Ogrenim Diizeyi Degiskenine Gore Ortadgretimde Ogrenim
Goren Deney Grubu Ogrencilerininin Bilisotesi Ogrenme Stratejileri Degerlendirme

Alt Boyutu On Test ve Son Test Diizeylerini Gosteren Kruskal-Wallis Testi Sonuclar

Sira X2 P Anlamli
Ortalamasi Fark

Deney Grubu Bilisotesi On Test | Okur Yazar Degil 1 47,00 2,786 ,594 Yok
Degerlendirme Alt Boyutu Tlkokul Mezunu 64 73,66

Ortaokul Mezunu 41 83,12

Lise Mezunu 37 73,92

Lisans Mezunu 7 60,14

Toplam 150
Deney Grubu Biligotesi Son Test | Okur Yazar Degil 1 86,50 1,593 ,810 Yok
Degerlendirme Alt Boyutu {lkokul Mezunu 64 77,30

Ortaokul Mezunu 41 76,35

Lise Mezunu 37 68,95

Lisans Mezunu 7 87,14

Toplam 150

Tablo 25° de gorildigi gibi, ortadgretimde Ogrenim goren deney grubu
Ogrencilerinin on test puanlarina gore bilisdtesi 6grenme stratejileri degerlendirme alt

boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (X2 degeri= 2,786 P=,594).
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Ortadgretimde 6grenim goren deney grubu dgrencilerinin son test puanlarina gore

bilisotesi 6grenme stratejileri degerlendirme alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik

bulunmamustir (X* degeri= 1,593 P=0,810).

Tablo 26 Simif Degiskenine Gore Ortaégretimde Ogrenim Géren Deney Grubu

Ogrencilerininin Bilisotesi Ogrenme stratejileri Test Diizeylerini Gosteren Kruskal-

Wallis Testi Sonuclar:

N Sira X? P Anlamli Fark
Ortalamasi
Deney Grubu Bilisotesi 9. Smuf 75 79,07 15,093 ,002 9-10
On Test 10. Simf 15 54,27 9-12
11. Simf 28 96,18 10-11
12. Simf 32 58,98 11-12
Toplam 150
Deney Grubu Biligotesi 9. Siuf 75 80,25 1,844 ,605 Yok
Son Test 10. Siuf 15 72,47
11. Siuf 28 70,70
12. Simif 32 69,98
Toplam 150

Tablo 26 de gorildigi gibi, ortadgretimde Ogrenim goren deney grubu

Ogrencilerinin 6n test puanlarina gore bilisdtesi 0grenme stratejileri arasinda anlamli bir

farklihk bulunmustur (X? degeri= 15,093 P=,002).

Ortadgretimde 6grenim goren deney grubu dgrencilerinin son test puanlarina

gore biligotesi 0grenme stratejileri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (X2 degeri=

1,844 P=,605).

Tablo 27 Simif Degiskenine Gore Ortadgretimde Ogrenim Géren Deney Grubu

Ogrencilerininin Bilisotesi Ogrenme Stratejileri Planlama Alt Boyutu On Test ve Son

Test Diizeylerini Gosteren Kruskal-Wallis Testi Sonuclar:

Sira X? P Anlamli
Ortalamasi Fark
Deney Grubu Biligotesi On 9. Smf 75 83,52 11,392 ,010 9-10
Test Planlama Alt Boyutu 10. Simf 15 42,90 10-11
11. Simf 28 71,66 10-12
12. Smif 32 75,34
Toplam 150
Deney Grubu Biligotesi Son 9. Smf 75 89,88 17,455 ,001 9-10
Test Planlama Alt Boyutu 10. Simif 15 62,60 9-11
11. Simf 28 61,00 9-12
12. Smif 32 60,53
Toplam 150
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Tablo 27° de gorildigi gibi, ortadgretimde Ogrenim goren deney grubu
ogrencilerinin On test puanlara gore bilisdtesi 6grenme stratejileri planlama alt boyutlari
arasinda anlaml bir farklilik bulunmustur (X? degeri= 11,392 P=,010).

Ortadgretimde 6grenim goren deney grubu 6grencilerinin son test puanlarina gore
bilisdtesi Ogrenme stratejileri planlama alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik

bulunmustur (X? degeri= 17,455 P=,001).

Tablo 28 Siif Degiskenine Gore Ortadgretimde Ogrenim Géren Deney Grubu
Ogrencilerininin Bilisotesi Ogrenme Stratejileri Orgiitleme Alt Boyutu On Test ve

Son Test Diizeylerini Gosteren Kruskal-Wallis Testi Sonuclar:

Sira X? P Anlaml
Ortalamast Fark

Deney Grubu Bilisétesi On 9. Siuf 75 75,10 220,022 | ,000 9-11
Test Orgiitleme Alt Boyutu 10. Simf 15 66,87 9-12

11. Simf 28 104,32 10-11

12. Simif 32 55,27 11-12

Toplam 150
Deney Grubu Bilisotesi Son 9. Sif 75 66,67 7,797 ,050 9-10
Test Orgiitleme Alt Boyutu 10. Simf 15 94,97 9-12

11. Siuf 28 78,73

12. Sinif 32 84,23

Toplam 150

Tablo 28 de gorildigi gibi, ortadgretimde Ogrenim goren deney grubu
Ogrencilerinin 6n test puanlarina gore bilisdtesi 0grenme stratejileri orglitleme alt boyutlari
arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (X2 degeri= 20,022 P=,000).

Ortadgretimde 0grenim goren deney grubu Ogrencilerinin son test puanlarina gore
bilisotesi Ogrenme stratejileri Orgiitleme alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik

bulunmustur (X? degeri= 7,797 P=,050).
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Tablo 29 Simif Degiskenine Gore Ortaégretimde Ogrenim Géren Deney Grubu
Ogrencilerininin Bilisotesi Ogrenme Stratejileri Denetleme Alt Boyutu On Test ve

Test Diizeylerini Gosteren Kruskal-Wallis Testi Sonuclar:

N Sira X? P Anlamli
Ortalamasi Fark

Deney Grubu Bilisotesi On 9. Siuf 75 81,77 6,736 ,081 Yok
Test Denetleme Alt Boyutu 10. Simif 15 70,07

11. Simf 28 80,27

12. Simif 32 59,17

Toplam 150
Deney Grubu Biligotesi Son 9. Siuf 75 79,94 1,659 ,646 Yok
Test Denetleme Alt Boyutu 10. Simif 15 73,03

11. Sinif 28 70,73

12. Simif 32 70,42

Toplam 150

Tablo 29° de gorildigi gibi, ortadgretimde Ogrenim goren deney grubu
Ogrencilerinin 6n test puanlarina gore bilisdtesi 6grenme stratejileri denetleme alt boyutlari
arasinda anlamh bir farklilik bulunmamistir (X degeri= 6,736 P=,081).

Ortadgretimde 6grenim goren deney grubu 6grencilerinin son test puanlarina gore
bilisdtesi Ogrenme stratejileri denetleme alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik

bulunmamistir (X2 degeri= 1,659 P=,646).

Tablo 30 Simif Degiskenine Gore Ortadgretimde Ogrenim Géren Deney Grubu
Ogrencilerininin Bilisotesi Ogrenme Stratejileri Degerlendirme Alt Boyutu On Test

ve Son Test Diizeylerini Gosteren Kruskal-Wallis Testi Sonuclari

N Sira X? P Anlamli
Ortalamasi Fark

Deney Grubu Bilisotesi On Test | 9. Simf 75 71,07 8,334 ,040 9-11
Degerlendirme Alt Boyutu 10. Sinif 15 70,10 10-11

11. Simf 28 96,64 11-12

12. Siuf 32 69,92

Toplam 150
Deney Grubu Biligotesi Son Test | 9. Simif 75 81,53 6,447 ,092 Yok
Degerlendirme Alt Boyutu 10. Simf 15 51,43

11. Stmif 28 75,79

12. Simif 32 72,41

Toplam 150

Tablo 30’ de goriildiigii gibi, ortadgretimde 6grenim goren deney grubu dgrencilerinin 6n
test puanlarma gore bilisotesi 0grenme stratejileri degerlendirme alt boyutlar1 arasinda

anlamli bir farklilhk bulunmustur (X? degeri= 8,334 P=,040).
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Ortadgretimde 6grenim goren deney grubu dgrencilerinin son test puanlarina gore
biligdtesi 6grenme stratejileri degerlendirme alt boyutlari arasinda anlamli bir farklilik

bulunmamistir(X? degeri= 6,447 P=,092).

Tablo 31 Cinsiyet Degiskenine Gore Ortaégretimde Ogrenim Géren Deney
Grubu Ogrencilerinin Bilisotesi Ogrenme Stratejileri Test Diizeylerini Gosteren

Mann-Whitney U Testi Sonuclari

Sira Sira U VA P
Ortalamast Toplami
Deney Grubu Biligotesi | Erkek 78 70,28 5482,00 2401,000 1,533 ,125
On Test Kadin 72 | 81,15 5843,00
Toplam 150
Deney Grubu Biligotesi | Erkek 78 71,03 5540,50 2459,500 ,316 ,188
Son Test Kadin 72 80,34 5784,50
Toplam 150

Tablo 31’ de gorildigi gibi, ortadgretimde Ogrenim goren deney grubu
Ogrencilerinin 6n test puanlarina gore bilisdtesi 0grenme stratejileri arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamistir(U=2401,000 P=,125).

Ortadgretimde 6grenim goren deney grubu Ogrencilerinin son test puanlarina gore
biligotesi 6grenme stratejileri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir(U= 2459,500P=

188).

Tablo 32 Cinsiyet Degiskenine Gore Ortadgretimde Ogrenim Géren Deney
Grubu Ogrencilerininin Bilisotesi Ogrenme Stratejileri Planlama Alt Boyutu On Test

ve Son Test Diizeylerini Gosteren Mann-Whitney U Testi Sonuclar:

Sira Sira U VA P
Ortalamasi Toplamu
Deney Grubu Bilisotesi On | Erkek 78 76,54 5970,00 2727,000 ,307 ,759
Test Planlama Alt Boyutu Kadin 72 74,38 5355,00
Toplam 150
Deney Grubu Biligétesi Son | Erkek 78 73,63 5743,00 2662,000 ,566 ,572
Test Planlama Alt Boyutu Kadimn 72 77,53 5582,00
Toplam 150

Tablo 32° de goriildigi gibi, ortadgretimde Ogrenim goren deney grubu
ogrencilerinin 6n test puanlarina gore bilisdtesi 6grenme stratejileri planlama alt boyutlar

arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (U= 2727,000 P=,759).
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Ortadgretimde 6grenim goren deney grubu dgrencilerinin son test puanlarina
gore bilisotesi 0grenme stratejileri planlama alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik

bulunmamistir (U= 2662,000 P=,572).

Tablo 33 Cinsiyet Degiskenine Gore Ortadgretimde Ogrenim Géren Deney
Grubu Ogrencilerininin Bilisotesi Ogrenme Stratejileri Orgiitleme Alt Boyutu On

Test ve Son Test Diizeylerini Gosteren Mann-Whitney U Testi Sonuclari

Sira Sira U VA P
Ortalamasi Toplam1

Deney Grubu Biligotesi Erkek 78 68,42 5337,00 2256,000 2,085 ,037
On Test Orgiitleme Alt Kadn 72 | 83,17 5988,00
Boyutu Toplam 150
Deney Grubu Biligotesi Erkek 78 70,59 5506,00 2425,000 1,464 ,143
Son Test Orgiitleme Alt Kadin 72 80,82 5819,00
Boyutu Toplam 150

Tablo 33" de gorildigi gibi, ortadgretimde Ogrenim goren deney grubu
Ogrencilerinin 0n test puanlarina gore bilisotesi 6grenme stratejileri orgilitleme alt boyutlar
arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (U= 2256,000 P=,037).

Ortadgretimde 6grenim goren deney grubu Ggrencilerinin son test puanlarina
gore bilisotesi 6grenme stratejileri orgiitleme alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik

bulunmamistir (U= 2425,000 P=,143).

Tablo 34 Cinsiyet Degiskenine Gore Ortadgretimde Ogrenim Géren Deney
Grubu Ogrencilerininin Bilisotesi Ogrenme Stratejileri Denetleme Alt Boyutu On

Test ve Son Test Diizeylerini Gosteren Mann-Whitney U Testi Sonuclar:

Sira Sira U VA P
Ortalamast Toplam1

Deney Grubu Bilisétesi On | Erkek 78 68,81 5367,00 2286,000 1,975 ,048
Test Denetleme Alt Kadin 72 82,75 5958,00
Boyutu Total 150
Deney Grubu Biligotesi Erkek 78 73,18 5708,00 2627,000 ,692 ,489
Son Test Denetleme Alt Kadin 72 78,01 5617,00
Boyutu Toplam 150

Tablo 34> de goriildigi gibi, ortadgretimde Ogrenim goren deney grubu
Ogrencilerinin 6n test puanlarina gore bilisotesi 6grenme stratejileri denetleme alt boyutlari

arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (U= 2286,000 P=,048).
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Ortadgretimde 6grenim goren deney grubu d6grencilerinin son test puanlarina
gore biligdtesi 0grenme stratejileri denetleme alt boyutlart arasinda anlamli bir farklilik

bulunmamistir (U= 2627,000 P=,489).

Tablo 35 Cinsiyet Degiskenine Gore Ortadgretimde Ogrenim Géren Deney
Grubu Ogrencilerininin Biligotesi Ogrenme Stratejileri Degerlendirme Alt Boyutu

On Test ve Son Test Diizeylerini Gosteren Mann-Whitney U Testi Sonuclar

Sira Sira U Z P
Ortalamast Toplami

Deney Grubu Bilisotesi On Erkek 78 70,83 5524,50 2443500 1,385 ,166
Test Degerlendirme Alt Kadin 72 80,56 5800,50
Boyutu Toplam 150
Deney Grubu Biligotesi Son | Erkek 78 74,79 5833,50 2752,500 213 ,832
Test Degerlendirme Alt Kadin 72 76,27 5491,50
Boyutu Toplam 150

Tablo 35" de gorildigi gibi, ortadgretimde Ogrenim goren deney grubu
Ogrencilerinin On test puanlarina gore bilisdtesi 0grenme stratejileri degerlendirme alt
boyutlari arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (U= 2443,500 P=,166).

Ortadgretimde 6grenim goren deney grubu dgrencilerinin son test puanlarina
gore bilisotesi 6grenme stratejileri degerlendirme alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik

bulunmamistir (U= 2752,500 P=,832).

Tablo 36 Spor Brans1 Degiskenine Gore Ortaégretimde Ogrenim Géren Deney
Grubu Ogrencilerinin Biligotesi Ogrenme Stratejileri Diizeylerini Gésteren Mann-

Whitney U Testi Sonuclar:

Sira Sira U 4 P
Ortalamast Toplamu

Deney Grubu Bilisotesi | Takim 98 | 71,01 6959,00 2108,000 -1,740 ,082
On Test Bireysel 52 83,96 4366,00

Toplam 150
Deney Grubu Bilisotesi | Takim 98 | 73,71 7223,50 2372,500 -,696 487
Son Test Bireysel 52 78,88 4101,50

Toplam 150

Tablo 36” de goriildiigii gibi, brans degiskenine gore; ortadgretimde 6grenim goren
deney grubu 6grencilerinin 6n test puanlarina gore bilisotesi 6grenme stratejileri arasinda

anlaml1 bir farklilik bulunmamigtir (U=2108,000 P=,082).
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Ortadgretimde 6grenim goren deney grubu Ogrencilerinin son test puanlarina
gore bilisotesi Ogrenme stratejileri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (U=
2372,500 P=,487).

Tablo 37 Spor Brans1 Degiskenine Gore Ortaégretimde Ogrenim Géren Deney
Grubu Ogrencilerinin Bilisotesi Ogrenme stratejileri Planlama Alt Boyutu On Test ve

Son Test Diizeylerini Gosteren Mann-Whitney U Testi Sonuclari

Sira Sira U Z p
Ortalamasi Toplam1
Deney Grubu Bilisotesi On | Takim 98 71,71 7028,00 2177,000 1,476 ,140
Test Planlama Alt Boyutu Bireysel 52 82,63 4297,00
Toplam 150
Deney Grubu Bilisotesi Son | Takim 98 75,66 741450 2532,500 ,063 ,950
Test Planlama Alt Boyutu Bireysel 52 75,20 3910,50
Toplam 150

Tablo 37’ de gorildigi gibi, ortadgretimde Ogrenim goren deney grubu
Ogrencilerinin 6n test puanlarina gore bilisotesi 6grenme stratejileri planlama alt boyutlar
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (U= 2177,000 P=,140).

Ortadgretimde 6grenim goren deney grubu Ggrencilerinin son test puanlarina
gore biligotesi 6grenme stratejileri planlama alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik

bulunmamistir (U= 2532,500 P=,950).

Tablo 38 Spor Brans1 Degiskenine Gore Ortaégretimde Ogrenim Géren Deney
Grubu Ogrencilerinin Bilisotesi Ogrenme stratejileri Orgiitleme Alt Boyutu On Test

ve Son Test Diizeylerini Gosteren Mann-Whitney U Testi Sonuclar:

Sira Sira U 4 P
Ortalamast Toplamu
Deney Grubu Bilis On Test | Takim 98 | 74,67 7317,50 2466,500 ,323 147
Orgiitleme Alt Boyutu Bireysel 52 | 77,07 4007,50
Toplam 150
Deney Grubu Biligotesi Son | Takim 98 | 77,51 7596,00 2351,000 ,790 429
Test Orgiitleme Alt Boyutu | Bireysel 52 | 71,71 3729,00
Toplam 150

Tablo 38 de gorildigi gibi, ortadgretimde Ogrenim goren deney grubu
Ogrencilerinin 6n test puanlarina gore bilisotesi 6grenme stratejileri orgilitleme alt boyutlari

arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (U= 2466,500 P=,747).
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Ortadgretimde 6grenim goren deney grubu dgrencilerinin son test puanlarina
gore biligdtesi 0grenme stratejileri orgiitleme alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik

bulunmamustir (U= 2351 P=,429).

Tablo 39 Spor Bransi Degiskenine Gore Ortaégretimde Ogrenim Goren Deney
Grubu Ogrencilerinin Bilisotesi Ogrenme stratejileri Denetleme Alt Boyutu On Test

ve Son Test Diizeylerini Gosteren Mann-Whitney U Testi Sonuclari

Sira Sira U Z P
Ortalamast Toplami
Deney Grubu Bilisétesi On Takim 98 69,20 6781,50 1930,500 2,453 ,014
Test Denetleme Alt Boyutu Bireysel 52 87,38 4543,50
Toplam 150
Deney Grubu Biligotesi Son | Takim 98 70,34 6893,00 2042,000 2,031 ,042
Test Denetleme Alt Boyutu Bireysel 52 85,23 4432,00
Toplam 150

Tablo 39” de gorildigi gibi, ortadgretimde Ogrenim goren deney grubu
ogrencilerinin 6n test puanlarina gore bilisotesi 6grenme stratejileri denetleme alt boyutlari
arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (U= 1930,500 P=,014).

Ortadgretimde 6grenim goren deney grubu Ogrencilerinin son test puanlarina
gore bilisdtesi 0grenme stratejileri denetleme alt boyutlari arasinda anlamli bir farklilik

bulunmustur (U= 2042 P=,042).

Tablo 40 Spor Bransi Degiskenine Gore Ortaégretimde Ogrenim Goren Deney
Grubu Ogrencilerinin Bilisotesi Ogrenme stratejileri Degerlendirme Alt Boyutu On

Test ve Test Diizeylerini Gosteren Mann-Whitney U Testi Sonuclari

Sira Sira U z P
Ortalamast Toplami

Deney Grubu Biligétesi On | Takim 98 | 74,99 7349,00 2498,000 ,199 ,842
Test Degerlendirme Alt Bireysel 52 76,46 3976,00
Boyutu Toplam 150
Deney Grubu Biligotesi Son | Takim 98 | 75,34 7383,00 2532,000 ,064 ,949
Test Degerlendirme Alt Bireysel 52 75,81 3942,00
Boyutu Toplam 150

Tablo 40° de gorildigi gibi, ortadgretimde Ogrenim goren deney grubu
Ogrencilerinin on test puanlarina gore bilisdtesi 6grenme stratejileri degerlendirme alt
boyutlari arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (U= 2498,000 P=,842).

Ortadgretimde 6grenim goren deney grubu dgrencilerinin son test puanlarina
gore bilisdtesi 6grenme stratejileri degerlendirme alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik

bulunmamustir (U= 2532,000 P=,949).




73

Tablo 41 Ortabgretimde Ogrenim Goéren Deney ve Kontrol Grubu
Ogrencilerinin Beden Egitimi ve Spor Dersine Iliskin Tutum Diizeylerini Gésteren

Wilcoxon Isaretli Siralar Test Sonuclar:

Sira Sira Toplami z P
Ortalamasi
Negatif Sira
Deney Grubu Tutum 27 30,33 819,00 -8,935 ,000
Test — Kontrol Gruby | PoAtf Sira 120 83,83 10059,00
Tutum Test Esit 3
Toplam 150

Tablo 41’ incelendiginde, ortadgretimde 6grenim goren deney ve kontrol grubu
Ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine iliskin tutum diizeylerinin anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini gosteren wilcoxon isaretli siralar test sonuglart verilmistir. analiz
sonuglari, arastirmaya katilan 6grencilerin beden egitimi ve spor dersi tutum diizeyleri
testinden aldiklar1 test puanlari arasinda anlamli bir fark bulundugunu goéstermektedir (Z= -

8,935, P=,000).

Tablo 42 Ortadgretimde Ogrenim Goren Deney Grubu Ogrencilerinin Beden
Egitimi ve Spor Dersine iliskin Tutum Diizeyleri On Test ve Son Test Diizeylerini

Gosteren Wilcoxon Isaretli Siralar Test Sonuclar

Sira Sira Toplamu 4 P
Ortalamast
Deney Grubu Tutum On | Negatif Sira 56 74,82 4190,00 -1,426 ,154
Test — Deney Grubu Pozitif Sira 83 66,75 5540,00
Tutum Son Test Esit 11
Toplam 150

Tablo 42° de goriildiigii gibi, ortaggretimde Ogrenim goéren deney grubu
Ogrencilerinin On test ve son test sonrasi beden egitimi ve spor dersi tutum diizeylerinin
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigine iliskin wilcoxon isaretli siralar test sonuglari
verilmistir. analiz sonuglari, aragtirmaya katilan 6grencilerin beden egitimi ve spor dersi
tutum diizeyleri testinden aldiklar1 6n test ve son test puanlar1 arasinda anlamli bir fark

bulunmadigini gostermektedir (Z=-1,426 , P=,154).
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Tablo 43 Anne Ogrenim Diizeyi Degiskenine Gore Ortabgretimde Ogrenim
Géren Deney Grubu Ogrencilerinin Beden Egitimi ve Spor Dersine Iliskin Tutum

Diizeylerini Gosteren Kruskal-Wallis On Test ve Son Test Sonuclari

Sira X2 P Anlaml
Ortalamasi Fark

Deney Grubu Tutum On | Okur Yazar Degil 4 55,00 6,644 ,156 Yok
Test Ilkokul Mezunu 78 83,32

Ortaokul Mezunu 45 67,30

Lise Mezunu 19 72,79

Lisans Mezunu 4 48,63

Toplam 150
Deney Grubu Tutum Son | Okur Yazar Degil 4 43,75 6,549 ,162 Yok
Test ilkokul Mezunu 78 83,12

Ortaokul Mezunu 45 70,12

Lise Mezunu 19 67,18

Lisans Mezunu 4 58,63

Toplam 150

Tablo 43 de gorildigi gibi, ortadgretimde Ogrenim goren deney grubu
Ogrencilerinin 0n test puanlarina gore beden egitimi ve spor dersi tutum diizeyleri arasinda
anlamli bir farklilik bulunmanustir (X? degeri= 6,644 P=,156).

Ortadgretimde 6grenim goren deney grubu Ogrencilerinin son test puanlarina
gore beden egitimi ve spor dersi tutum diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik

bulunmamustir (X degeri= 6,549 P=,162).

Tablo 44 Baba Ogrenim Diizeyi Degiskenine Gore Ortadgretimde Ogrenim
Goren Deney Grubu Ogrencilerinin Beden Egitimi ve Spor Dersine iliskin Tutum

Diizeylerini Gosteren Kruskal-Wallis On Test ve Son Test Sonuglar

Sira X? P Anlaml
Ortalamasi Fark

Deney Grubu Tutum On | Okur Yazar Degil 1 22,00 11,027 ,026 2-3
Test [Ikokul Mezunu 64 84,98 2-5

Ortaokul Mezunu 41 65,46

Lise Mezunu 37 77,99

Lisans Mezunu 7 42,14

Toplam 150
Deney Grubu Tutum Son | Okur Yazar Degil 1 25,50 13,018 ,011 2-3
Test Tlkokul Mezunu 64 86,57 2-5

Ortaokul Mezunu 41 67,13 3-5

Lise Mezunu 37 74,55 4-5

Lisans Mezunu 7 35,43

Toplam 150
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Tablo 44’ de gorildigi gibi, ortadgretimde Ogrenim goren deney grubu
ogrencilerinin On test puanlara gore beden egitimi ve spor dersi tutum diizeyleri arasinda
anlaml bir farklilik bulunmustur (X2 degeri= 11,027 P=,026).

Ortadgretimde 6grenim goren deney grubu Ogrencilerinin son test puanlarina gore
beden egitimi ve spor dersi tutum diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur

(X%degeri= 13,018 P=,011).

Tablo 45 Smif Diizeyi Degiskenine Gore Ortadgretimde Ogrenim Géren Deney
Grubu Ogrencilerinin Beden Egitimi ve Spor Dersine Iliskin Tutum Diizeylerini

Gosteren Kruskal-Wallis On Test ve Son Test Sonuclari

SINIFINIZ N Sira X? P Anlaml Fark
Ortalamasi

Deney Grubu Tutum On 9. Simif 75 79,12 7,688 ,053 Yok
Test 10. Simif 15 67,30

11. Sif 28 88,21

12. Simf 32 59,73

Toplam 150
Deney Grubu Tutum Son | 9. Simif 75 83,46 9,856 0,20 9-12
Test 10. Simif 15 70,80 11-12

11. Simf 28 79,70

12. Simf 32 55,38

Toplam 150

Tablo 45’ da goriildiigii gibi, ortaggretimde Ogrenim goéren deney grubu
Ogrencilerinin 6n test puanlarina gore beden egitimi ve spor dersi tutum diizeyleri arasinda
anlaml bir farklilik bulunmamistir (X2 degeri= 7,688 P=,053).

Ortadgretimde 6grenim goéren deney grubu Ogrencilerinin son test puanlarina
gore beden egitimi ve spor dersi tutum diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur

(X? degeri= 9,856 P=0,20).

Tablo 46 Cinsiyet Degiskenine Gore Ortaégretimde Ogrenim Géren Deney
Grubu Ogrencilerinin Beden Egitimi ve Spor Dersine iliskin Tutum Diizeylerini

Gosteren Mann-Whitney U On Test ve Son Test Sonuclari

Sira Sira U z P
Ortalamast Toplami

Deney Grubu Tutum | Erkek 78 68,26 5324,00 2243,000 2,128 ,033 Var
On Test Kadin 72 ]8335 6001,00

Toplam 150
Deney Grubu Tutum | Erkek 78 69,81 5445,50 2364,500 1,671 ,095 Yok
Son Test Kadin 72 | 81,66 5879,50

Toplam 150
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Tablo 46’ de goruldigh gibi, ortadgretimde Ogrenim goren deney grubu
Ogrencilerinin 6n test puanlaria gore beden egitimi ve spor dersi tutum diizeyleri arasinda
anlaml1 bir farklilik bulunmustur (U= 2243,000 P=,033).

Ortadgretimde 6grenim goren deney grubu Ogrencilerinin son test puanlarina
gore beden egitimi ve spor dersi tutum dilizeyleri arasinda anlamli bir farklilik

bulunmamustir (U=2364,500 P=,095).

Tablo 47 Spor Brans1 Degiskenine Gore Ortaégretimde Ogrenim Géren Deney
Grubu Ogrencilerinin Beden Egitimi ve Spor Dersine iliskin Tutum Diizeylerini

Gosteren Mann-Whitney U On Test ve Son Test Sonuclar

Sira Sira U VA P
Ortalamasi Toplamu

Deney Grubu Tutum On | Takim 98 74,52 7302,50 2451,500 ,382 ,703
Test Bireysel 52 77,36 4022,50

Toplam 150
Deney Grubu Tutum Son | Takim 98 73,60 721250 2361,500 ,738 ,461
Test Bireysel 52 79,09 4112,50

Toplam 150

Tablo 47’ de gorildigi gibi, ortadgretimde Ogrenim goren deney grubu
Ogrencilerinin 6n test puanlarina gore beden egitimi ve spor dersi tutum diizeyleri arasinda
anlamli bir farklilik bulunmamistir (U= 2451,500 P=,703).

Ortadgretimde 6grenim goéren deney grubu Ogrencilerinin son test puanlarina
gore beden egitimi ve spor dersi tutum diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik

bulunmamistir (U=2361,500 P=,461).
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TARTISMA VE SONUC

Bu aragtirmada, ortadgretimde 6grenim goren deney grubu &grencilerinin diizenli
fiziksel etkinliklerin bilisotesi 6grenme stratejileri ile beden egitimi ve spor derslerine
iliskin tutumlarinin belirlenmesi amaglanmistir. Elde edilen bulgular arastirma hipotezleri
rehberliginde tartisilarak ve kuramsal gerceve dogrultusunda yorumlanmastir.

Arastirmamizda deney ve kontrol grubu bilisotesi 6grenme stratejileri test puanlari
arasinda anlamli bir fark bulunmustur (P< 0,05). Bu farklilik sonucunda fark puanlari sira
ortalamasi ve toplamlar1 dikkate alindiginda, gézlenen bu farkin pozitif siralar, yani Deney
Grubu test puani lehinde oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara gore diizenli fiziksel
etkinliklerin ortadgretimde 6grenim goren deney grubu dgrencilerinin bilisdtesi 6grenme
stratejilerinin gelismesine katki sagladig1 sdylenebilir. Aragtirmanin hipotezlerini destekler
nitelikte bir ¢alisma olmustur. Diizenli fiziksel etkinlik yaptirilan deney grubu
Ogrencilerinin test puanlarimin yliksek bulunmasi yaptirilan etkinliklerin deney grubu
ogrencilerinin bilisotesi algilama seviyelerini artirdig sdylenebilir.

Deney ve kontrol grubu bilisdtesi 6grenme stratejileri alt boyutu olan planlama alt
boyutu testi arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (P<0,05). Bu farklilik sonucunda
fark puanlar sira ortalamasi ve toplamlar1 dikkate alindiginda, gézlenen bu farkin pozitif
siralar, yani deney grubu test puani lehinde oldugu goriilmektedir. Bu sonuclara gore deney
grubu Ogrencilerinin bilisotesi planlama diizeyleri kontrol grubuna gore daha yiiksek
oldugu soylenebilir. Deney grubu o6grencileri diizenli fiziksel etkinligin faydasi olarak
giinliik yasamlarinda ve 6grenmelerinde kontrol grubuna gore daha fazla planlama yaparak
hayatlarin1 daha diizenli yasadiklar1 sdylenebilir.

Deney ve kontrol grubu biligétesi 6grenme stratejileri alt boyutu olan orgiitleme alt
boyutu testi arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (P<0,05). Bu farklilik sonucunda
fark puanlart sira ortalamasi ve toplamlar1 dikkate alindiginda, gézlenen bu farkin pozitif
siralar, yani deney grubu test puani lehinde oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara gore deney
grubu Ogrencilerinin bilisdtesi 6grenme stratejileri alt boyutu olan oOrgiitleme diizeyleri
kontrol grubuna gore daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Deney ve kontrol grubu bilisotesi 6grenme stratejileri alt boyutu olan denetleme alt
boyutu testi arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (P<0,05). Bu farklilik sonucunda

fark puanlar sira ortalamasi ve toplamlar1 dikkate alindiginda, gozlenen bu farkin pozitif
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siralar, yani deney grubu test puani lehinde oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara gore deney
grubu o6grencilerinin biligdtesi denetleme diizeyleri kontrol grubuna gore daha yiiksek
oldugu sdylenebilir. Ogrenmek icin planlanan ve orgiitlenen bilgiler diizenli fiziksel
etkinlikler sayesinde denetlenerek kalici 6grenme asamasina ge¢ilmis olmaktadir. Deney
grubu 6grencilerinin bu yetenegi daha fazla kullandiklar1 soylenebilir.

Deney ve kontrol grubu bilistesi Ogrenme stratejileri alt boyutu olan
degerlendirme alt boyutu testi arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (P<0,05). Bu
farklilik sonucunda fark puanlar1 sira ortalamasi ve toplamlar1 dikkate alindiginda,
gozlenen bu farkin pozitif siralar, yani deney grubu test puani lehinde oldugu
goriilmektedir. Bu sonuglara gore deney grubu 6grencilerinin bilisdtesi degerlendirme
diizeyleri kontrol grubuna gore daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Deney grubu 6grencileri
diizenli fiziksel etkinler sayesinde planlanan, orgiitlenen, denetlenen bilgileri son olarak
degerlendirme slizgecinden gegirerek kalici 6grenmeyi sagladiklari sdylenebilir.

Arastirmaya katilan deney grubu Ogrencilerinin bilisotesi Ogrenme stratejileri
testinden aldiklar1 on test ve son test puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmustur (P<
0,05). Bu farklilik sonucunda fark puanlar1 sira ortalamasi ve toplamlar1 dikkate
alindiginda, gozlenen bu farkin pozitif siralar, yani son test puami lehinde oldugu
goriilmektedir. Bu sonuglara gore diizenli fiziksel etkinliklerin ortadgretimde 6grenim
goren deney grubu 6grencilerinin bilisdtesi 6grenme stratejilerinin gelismesinde dnemli bir
etkisinin oldugu soylenebilir. Arastirmadan elde edilen bulgulara goére Ortadgretimde
Ogrenim goren dgrenciler iizerinde fazla ¢alisma yapilmamis olup diger alanlarda yapilan
caligmalar incelendiginde; (Dogan ve Arkadaslari, 2015; Saglam, 1999; Vural, 2011;
Boyaci, 2010; Baykara, 2011; Namlu, 2004; Kili¢ ve Oncii, 2014; Okc¢u ve Kahyaoglu,
2007; Deniz, 2015; Tunca ve Sahin, 2014; Kartal ve Arkadaslari, 2013; Unal, 2010;
Yesilyurt, 2013) tarafindan yapilan ¢alismalar ile yapmis oldugumuz c¢alisma bulgular
arasinda paralellik bulunmaktadir. Biligotesi alaniyla ilgili yapilan diger ¢alismalarda ise
bilisotesi Ogrenme stratejileri orta seviyede bulunmustur (Sonnur,2000; Coban,2010;
Baykara,2011; Sara,2012; Kartal ve Digerleri, 2013; Kili¢ ve Oncii, 2013; iflazoglu, 2010).
Konu ile ilgili bilisotesi 6grenme stratejileri diisiik seviyede ¢ikan ¢aligmalar da mevcuttur
(Dural, 2008). Calismamizda bilisétesi 6grenme stratejilerinin yiiksek ¢ikmasi diizenli
fiziksel egzersizlerin ortadgretimde 6grenim goren deney grubu Ogrencilerinin bilisétesi

O0grenme stratejilerini olumlu yonde etkilemesine baglanabilir. Deney grubuna diizenli
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olarak yaptirilan fiziksel egzersizlerin onlarin diisinme ve 6grenme becerilerinde olumlu
planladiklar1 bilgileri Orgiitleyebildikleri ve orgiitlenen bilgilerin denetlendikten sonra
degerlendirilerek kalic1 6grenmelerin gerceklestigi sdylenebilir.

Deney grubu 6grencilerinin biligdtesi 6grenme stratejilerinin planlama alt boyutu
testinden aldiklar1 6n test ve son test puanlari arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur
(P< 0,05). Fark puanlarinin sira ortalamasi ve toplamlar1 dikkate alindiginda, gézlenen bu
farkin pozitif siralar, yani son test puani lehinde oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara gore
fiziksel etkinliklerin ortaggretimde 6grenim goren deney grubu Ogrencilerinin bilistesi
O0grenme stratejilerinin alt boyutu olan planlama alt boyutunun gelismesinde 6nemli bir
etkisinin oldugu sdylenebilir. Yapilan bu galisma (Kiigiik ve Ozcan, 2000; Boyaci, 2010,
Namlu, 2004; Deniz, 2015; Unal, 2010; Yesilyurt, 2013) tarafindan yapilan calismalar ile
paralellik gdstermektedir. Mevcut aragtirmanin sonuglarina gore, ortadgretimde 6grenim
goren deney grubu 6grencilerinin siklikla 6grenmeyi planladigini, 6grenme icin zihinlerini
hazirladiklarini soylemek miimkiindiir.

Deney grubu 6grencilerinin bilisdtesi 6grenme stratejilerinin drgiitleme alt boyutu
testinden aldiklar1 6n test ve son test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur
(P< 0,05). Fark puanlarinin sira ortalamasi ve toplamlari dikkate alindiginda, gézlenen bu
farkin pozitif siralar, yani son test puani lehinde oldugu goriilmektedir. Bu sonuclara gore
fiziksel etkinliklerin ortadgretimde O0grenim goéren deney grubu Ogrencilerinin bilisotesi
Ogrenme stratejilerinin alt boyutu olan orgiitleme alt boyutunun gelismesinde 6nemli bir
etkisinin oldugu sdylenebilir. Yapilan bu ¢alisma (Kiigiik ve Ozcan, 2000; Boyaci, 2010,
Deniz, 2015; Kartal ve Arkadaslari, 2013, Namlu, 2004; Okg¢u ve Kahyaoglu, 2007 )
tarafindan yapilan calismalar1 destekler nitelikte bir calismadir. Bu Sonuglar diizenli
fiziksel egzersiz yapan deney grubundaki 6grencilerin planladiklar bilgileri orgiitleyerek
herhangi bir karisiklik olmadan daha once 6grenmis olduklar1 gegici bilgileri orgiitleyerek
Ogrenme ortamini daha aktif ve verimli gegirmelerine neden oldugu diisiiniilmektedir.

Deney grubu o6grencilerinin biligotesi 6grenme stratejileri denetleme alt boyutu
testinden aldiklar1 6n test ve son test puanlari arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur
(P< 0,05). Fark puanlarinin sira ortalamasi ve toplamlari dikkate alindiginda, gézlenen bu
farkin pozitif siralar, yani son test puani lehinde oldugu goriilmektedir. Fiziksel

etkinliklerin ortadgretimde 6grenim goren deney grubu Ogrencilerinin bilisdtesi 6grenme
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stratejilerinin alt boyutu olan denetleme alt boyutunun gelismesinde onemli bir etkisinin
oldugu soylenebilir. (Okgu ve Kahyaoglu, 2007; Deniz, 2015; Kartal ve Arkadaslari, 2013;
Tunca ve Sahin, 2014) tarafindan yapilan calismalar yapmis oldugumuz calismamizi
destekler niteliktedir. Orgiitlenen bilgilerin denetlenerek onceki Ogrenmelerin kalic
O0grenme asamasina ge¢mesinde daha aktif rol edinilmis olundugu sdylenebilir.

Deney grubu 6grencilerinin bilisdtesi 6grenme stratejileri degerlendirme alt boyutu
testinden aldiklar1 on test ve son test puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmustur (P<
0,05). Fark puanlarinin sira ortalamasi ve toplamlar dikkate alindiginda, gézlenen bu
farkin pozitif siralar, yani son test puani lehinde oldugu goriilmektedir. Fiziksel
etkinliklerin ortadgretimde 6grenim goren deney grubu dgrencilerinin biligdtesi 6grenme
stratejilerinin alt boyutu olan degerlendirme alt boyutunun gelismesinde Onemli bir
etkisinin oldugu sdylenebilir. (Ok¢u ve Kahyaoglu, 2007; Deniz, 2015; Kartal ve
Arkadaglari, 2013) tarafindan yapilan ¢alismalar yapmis oldugumuz ¢alismay1 destekler
niteliktedir. Diizenli fiziksel egzersizler sayesinde Planlanan, orgiitlenen, denetlenen
bilgiler son olarak degerlendirmeye tabi tutularak biligsel 6grenmenin saglikli bir sekilde
olugmasinin ve kaliciliginin saglandigi sdylenebilir.

Deney grubu Ogrencilerinin anne Ogrenim diizeyi durumuna gore Ogrencilerin
bilisotesi 6grenme stratejilerini kullanma diizeyleri karsilastirilmis, yapilan analizlerin
sonucunda; arastirmaya katilan 6grencilerin bilisdtesi 6grenme stratejileri Anne 6grenim
diizeyi On test ve son test agisindan anlamli bir farklilik bulunmamistir (P>0,05). Farklilik
bulunmamasmim nedeni olarak bireylerin kendi biligsel siire¢lerini bagimsiz olarak
kullanmalarindan kaynaklandig diisiiniilmektedir. Ancak Boyaci, 2010 tarafindan yapilan
calismada anne Ogrenim diizeyi ortadgretim olan Ogrencilerin bilisdtesi Ogrenme
stratejilerini kullanma diizeylerinin anne egitim durumu ilkogretim olan Ogrencilerin
bilisotesi 6grenme stratejilerini kullanma diizeylerinden daha yiiksek oldugu tespit etmistir.
Bilisotesi Ogrenme stratejisinin  gelistirilmesinde uygun sorgulayict ¢evrenin Onemi
blyiiktiir. Annenin egitim seviyesinin yiiksek olmasi ¢ocuguna onun kendini
gelistirebilecegi uygun ortam saglayabilmesi agisindan olduk¢a Onemlidir. Bilisotesi
Ogrenme stratejileri anne 6grenim diizeyi degiskeni ile bilisotesi 6grenme stratejileri alt
boyutlar1 incelendiginde ise; planlama, Orgiitleme, denetleme, degerlendirme alt

boyutlarinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (P>0,05).
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Deney grubu 6grencilerinin biligdtesi 6grenme stratejileri ile baba 6grenim diizeyi
degiskenine gore; On test ve son test toplam puanlari arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamistir(P>0,05). Baba 06grenim diizeyi ile bilisotesi O6grenme stratejileri alt
boyutlar1 incelendiginde ise; planlama, oOrgiitleme, degerlendirme alt boyutlar1 arasinda
anlamli bir farklilik bulunmaz iken, denetleme alt boyutuna gore On test sonuglari
incelendiginde; ortaokul mezunlarinin; lise mezunu ve lisans mezunlarma gore farkli
oldugu tespit edilmistir. Bu farkliligin nedeni olarak; giliniimiiziin toplumsal yapisinin
ataerkil aileden uzaklasarak, anaerkil aile yapisina yaklastigi ve bu yas grubu
Ogrencilerinin babadan daha c¢ok annenin gortslerine daha ¢ok deger verdigi
distiniilmektedir.

Deney grubu 6grencilerinin bilisdtesi 6grenme stratejileri sinif degiskenine gore
incelendiginde; On test ve son test toplam puanlari arasi on test sonuglari incelendiginde;
9.sinifta 6grenim goren deney grubu Ogrencilerinin 10. ve 12. smifta 0grenim goren
Ogrencilere gore, ayrica 11. sinifta 6genim goren 6grencilerin 10. ve 12. sinifta grenim
goren Ogrencilere gbre toplam puanlar yiiksek ¢ikmistir. Bu farkliligin nedeni sinif
degiskeninin 6grencilerin duyugsal becerilerini etkiledigi ve buna bagl olarak derslere
karst uyarilmiglik hallerinin st diizeyde oldugu 9.sinifta 6grenim goéren deney grubu
ogrencilerinin dersi ve okulu merakl bir sekilde takip etmeleri 11.smifta 6grenim goren
deney grubu Ogrencilerinin de smav kaygisindan meydana gelen degismeden
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. (Kili¢ ve Oncii, 2014; Efe ve arkadaslari, 2009; Yaliz,
2010;) bilisotesi Ogrenme stratejileri ile simif degiskeni arasinda yapmis olduklar
arastirmalarda farkin 6nemsiz oldugu sonucuna ulasilirken, yapilan diger caligsmalar
incelendiginde (Aydin, 2011; Hamurcu, 2002; Sen, 2006; Caglayan ve arkadaslari, 2008;
Tunca ve Sahin, 2014; Ozsoy ve arkadaslari, 2010; Demir ve Ozmen, 2011; Kartal ve
arkadaglar1, 2013; Baykara, 2011; Karadeniz, 2010) bilisotesi 6grenme stratejileri ile sinif
degiskeni arasinda anlamli bir farkliligin olmadig1 sonucuna ulagmiglardir. Ancak
deneyimlerin, iist bilisin gelisimine ve bilisotesi 6grenme stratejilerinin kullanimina katk1
sagladigi (Brown, 1987, Akt: Ozsoy, 2008) dikkate alindiginda farkli alanlarda yapilan
caligmalar incelendiginde; dordiinci smif 6gretmen adaylarinin birinci siniflara gore
bilisotesi Ogrenme stratejilerini daha fazla kullaniyor olmalart beklenmektedir.
Alanyazinda bilig6tesi 6grenme stratejileriyle ilgili bu kuramsal a¢iklamay1 destekleyen ve

aragtirma bulgusuyla ortiismeyen calismalar da vardir. Ornegin, (Ozsoy ve Giinindi, 2011;
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Savas ve arkadaslari, 2014, Memnun ve Akkaya, 2009) Ogretmen adaylari {izerinde
yaptiklar1 ¢aligmalarinda dordiincii sinif 6grencilerinin daha alt siniflara gore bilisotesi
O0grenme stratejilerini daha fazla kullandiklar1 sonucuna ulasmislardir. Son test toplam
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilk bulunmamustir (P>0,05). Bunun nedeni olarak
ortaggretimde 6grenim goren deney grubu Ogrencilerinin bilisbtesi 6grenme stratejileri
hazirbulunusluk seviyelerinin son testte artis gostermesi olabilecegi diisliniilmektedir.

Deney grubu o6grencilerinin biligdtesi 0grenme stratejileri alt boyutlar1 ile siif
degiskeni incelendiginde; denetleme alt boyutu 6n test ve son test sonuglar1 arasinda
anlamli bir farklilik bulunmamaistir(P>0,05).

Deney grubu 6grencilerinin planlama alt boyutu 6n test sonuglart incelendiginde;
O.sinifta 6grenim goren deney grubu dgrencilerinin 10. siifta 6grenim goren Ggrencilere
gore planlama alt boyutu yiiksek bulunurken, 10. sinifta 6grenim goren deney grubu
ogrencilerinin 11. smif ve 12. sinifta 6grenim goren dgrencilere gére planlama alt boyutu
diisiik bulunmustur. Planlama alt boyutu son test sonuglari incelendiginde; 9. sinifta
Ogrenim goren deney grubu 6grencilerinin 10. sinif, 11. smif ve 12. sinifta 6grenim goren
Ogrencilere gore planlama alt boyutu yiiksek bulunmustur. 9.smifta 6grenim goren deney
grubu Ogrencilerinin planlama alt boyutunun yiiksek bulunmasinin nedeni olarak
Ogrencilerin 6grenmeyi planlama seviyelerinin iist siniflarda 6grenim goren Ogrencilere
gore daha fazla oldugu diisiiniilmektedir. Ogrenmeyi planlamanin siiflarin yiikselmesiyle
ters orantili sekilde azaldig: diisliniilmektedir.

Deney grubu 6grencilerinin rgiitleme alt boyutu 6n test sonuglari incelendiginde;
9. sinifta 6grenim goéren deney grubu ogrencilerinin 10. ve 12. smifta 6grenim goren
Ogrencilere gore Orgiitleme alt boyutu yiliksek bulunmustur. Son test sonuglar
incelendiginde ise; 9. siifta 6grenim goren deney grubu &grencilerinin 10. ve 12.smifta
Ogrenim goren dglencilere gore orgiitleme alt boyutu son test puanlari diisiik bulunmustur.

Deney grubu ogrencilerinin degerlendirme alt boyutu o6n test sonuglari
incelendiginde; 11. siifta 6grenim goren deney grubu 6grencilerinin 9., 10. ve 12. sinifta
O0grenim goren Ogrencilere goére degerlendirme alt boyutu yiiksek bulunmustur.
Degerlendirme alt boyutu son test sonuglarinda ise; bir farklilik bulunmamustir.

9. siniflarin biligdtesi 6grenme stratejileri alt boyutlart puanlarinda yiiksek puan
almalarinin nedeni olarak bu yas grubu 6grencilerinin 6grenmeye agik olduklari yas ve

smif ilerledikce oOgrenme ortamlart ve degiskenlerinden daha az etkilendikleri
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diistiniilmektedir. Senemoglu (2007), 6grenme stratejilerinin ogretilmesinin geregine
dikkat cekerek, 6grenme ve caligma stratejilerinin Ogretiminin ilkokuldan baslayarak,
yiiksekogrenimi de igine alacak sekilde devam etmesi gerektigini vurgulamaktadir.
Aragtirma sonuglarindan hareketle 0grenme stratejilerinin simif ilerledik¢e dogalindan
kazanilan bir beceri olmadigi ve her sinif seviyesinde Ogretimi icin ¢aba harcanmasi
gerektigi anlasilmaktadir. Ancak diger yandan, derslerde kullanilan farklilagtirilmig
Ogretim tasarimlart (Yabas ve Altun, 2009), proje tabanli 6grenme yaklasimlari
(Tonbuloglu ve arkadaslari, 2013) gibi ¢agdas Ogretim yontemlerinin bilisétesi becerileri
gelistirdigine yonelik arastirma sonuglar1 da bulunmaktadir.

Deney grubu 6grencilerinin biligotesi 6grenme stratejileri cinsiyet degiskenine gore
incelendiginde; On test ve son test toplam puanlari arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamigtir (P>0.05). (Dogan ve arkadaslari, 2015; Baykara, 2011; Seker ve Yilmaz,
2011; Aydmn ve Yilmaz, 2010; Kiremitgi, 2012; Sevindik ve arkadaslari, 2012, Ozsoy ve
Giinindi, 2011; Kartal ve arkadaslari, 2013; Ok¢u ve Kahyaoglu, 2007; Sikri ve
arkadaglari, 2014) tarafindan yapilan ¢alismalarda cinsiyet degiskenine bagli bir farkin
olmadig1 sonucuna varmislardir. Cinsiyet degiskeni ilizerine yapilan tiim bu g¢aligmalar
yapmis oldugumuz ¢alisma bulgularini destekler niteliktedir. (Efe ve arkadaslari, 2009;
Saban ve Saban, 2008; Yaliz, 2010; Aydemir, 2007; Aydin, 2011; Karadeniz, 2010;
Iflazoglu ve Bal, 2010; Sen, 2006; Kilig ve Oncii, 2014; Saban ve Tiimkaya, 2008;
Karasakaloglu ve dig., 2012; Baggeci ve dig., 2011; Karatay, 2010; Deniz, 2015; Unal,
2010; Yesilyurt, 2013; Akin, 2013; Dogan ve arkadaslari, 2015; Baggeci ve dig., 2011,
Karatay, 2010) yaptiklari ¢alismalarda bilisotesi 6grenme stratejileri ile cinsiyet degiskeni
arasindaki iliski kadmlarin lehine anlamli bulunmustur. Kili¢ ve Oncii (2014) tarafindan
yapilan calisma ise erkek 6grencilerin lehine sonuglanmistir. Kisinin diisiinme becerilerinin
bireylerin bedensel yeteneklerini etkiledigi goriilmektedir.

Deney grubu o6grencilerinin bilisétesi 6grenme stratejileri alt boyutlar1 cinsiyet
degiskenine gore incelendiginde ise; planlama ve degerlendirme alt boyutu 6n test ve son
test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (P>0,05). Fakat orgiitleme ve
denetleme alt boyutu 6n test sonuglar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmus olup bu
farklilhk kiz &grenciler lehinedir. Orgiitleme ve denetleme alt boyutu son test sonuglari
arasinda anlamli bir farklilk bulunmamistir (P>0,05). Yapilan ¢alismalar cinsiyet

degiskeni ve biligotesi 6grenme stratejileri alt boyutlari agisindan incelendiginde (Memnun
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ve Akkaya, 2009; Ozsoy ve arkadaslari, 2010; Aydin ve Coskun, 2011; Ozsoy ve Giinindi,
2011; Dilci ve Kaya, 2012; Tunca ve Sahin 2014; Savas ve arkadaslari, 2014) cinsiyetin
bilisotesi Ogrenme stratejilerinin  kullanimina etki etmedigini gostermektedir. Fakat
literatiir arastirmalarinda arastirma sonuglar1 ile farklilik gosteren calisma sonuglar1 da
goriilmektedir. (Pajares ve Grham, 1999; Peklaj ve Pecjak,2002; Demir ve Ozmen, 2011),
tiniversite Ogrencileri ile yiiriittiigli caligmalarinda, kadin 6grencilerin erkek &grencilere
gore daha fazla bilisotesi 6grenme stratejilerini kullandig1 sonucuna ulagsmislardir. Baykara
(2011) ise Ogretmen adaylarmin bilisdtesi O0grenme stratejileri ile O6gretmen yeterlik
algilarini inceledigi calismasinda, kadin 6gretmen adaylarinin erkek 6gretmen adaylarina
gore “orgiitleme stratejilerini” daha fazla kullandiklar1 sonucuna ulasmuslardir. Orgiitleme
ve denetleme alt boyutlarinda ise anlamli bir farklililk vardir (P<0,05).Bu farklilik
orgiitleme ve denetleme boyutunda kiz 6grenciler lehinedir. Biligotesi 6grenme stratejisi ve
cinsiyet degiskeni acisindan yapilan bazi ¢alismalar (Baykara,2011; Boyac1,2010; Tunca
ve Sahin,2014; Kartal ve arkadaslar,2013) yapmis oldugumuz g¢alismamizi destekler
niteliktedir.

Namlu (2004) ‘ya gore, ders caligmaya baslarken, zihni hazirlama stratejileri olarak
yer alan bu maddeler, 6grenilecek bilginin zihinde yer alan bilisdtesi semalara gore
onceden belirlenerek caligmasini gostermektedir. Herhangi bir 6grenme etkinlikleri i¢in,
onceden konu basliklarinin ve anahtar kavramlarinin belirlenmesi, bunun i¢in 6grenilecek
icerigin gézden gecirilmesini ifade eden bu strateji, biligdtesi 6grenmede 6nemli bir yere
sahiptir.

Bu sonuglar; fiziksel aktivite alaninda bilisétesi farkindalik gelisimin
Olciilebilmesinin 6nemli oldugunu, o6grencilerin sadece biligsel diizeylerini degil aym
zamanda psikomotor diizeylerine bagli olarak hedef yonelimlerinin ortaya ¢ikarilmasinda
olumlu etkilerinin oldugunu gostermektedir.

Deney grubu 6grencilerinin bilisotesi 6grenme stratejileri spor bransi degiskenine
gore incelendiginde; 6n test ve son test toplam puanlari arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamastir (P>0,05).

Deney grubu 6grencilerinin biligbtesi 0grenme stratejileri alt boyutlar ile spor
brans1 degiskeni incelendiginde; planlama, orgiitleme, degerlendirme alt boyutlar1 6n test
ve son test puanlari arasinda anlamli bir farklibik bulunmamistir (P>0,05). Farklilik

bulunamamasinin nedeni olarak bireysel spor antrenmanlarinin takim sporlar
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antrenmanlarina gore farkli olmasindan kaynaklaniyor olabilecegi diisiiniilmektedir. Fakat
denetleme alt boyutu On test ve son test puanlari arasinda anlamli bir fark
bulunmustur(P<0,05). Bu farklilik bireysel spor yapanlar lehinedir. Siikrii ve arkadaslar
(2014) tarafindan yapilan ¢alismanin spor bransi degiskeni toplam puanlari incelendiginde
takim sporu ile ugrasan oOgrencilerin bireysel spor yapanlara gore anlamli farklilik
bulundugu alt boyutlarinda da planlama hari¢ oOrgiitleme, denetleme ve degerlendirme
boyutlarinin da takim sporlari lehine oldugu goriilmektedir. Stkrii ve arkadaslarmin
yapmis oldugu calisma ile yapmis oldugumuz calisma arasinda benzerlikler bulunmaktadir.
Bireysel spor yapanlarin denetleme alt boyutunun yiiksek ¢ikmasi 6grencilerin yaptiklar

spor branglarinin diisiinme sekillerini bigimlendirmesine bagli oldugu diistiniilmektedir.

Ortadgretimde 6grenim géren deney ve kontrol grubu 6grencilerinin beden egitimi
ve spor dersine iligkin tutum diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmustur (P< 0,05). Bu
farklilik sonucunda fark puanlart sira ortalamas: ve toplamlari dikkate alindiginda,
gozlenen bu farkin pozitif siralar, yani deney grubu test puani lehinde oldugu
goriilmektedir. bu sonuglara gore diizenli fiziksel etkinlik yaptirilan deney grubu
Ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine iligkin tutum diizeyleri kontrol grubuna gore
daha fazla ¢ikmistir. Bunun nedeni olarak deney grubunun spor lisesi 6grencilerinden
olugmasindan kaynaklandig1 sdylenebilir.

Ortadgretimde Ogrenim goren deney grubu Ogrencilerinin beden egitimi ve spor
dersine iligkin tutum 6l¢egi incelendiginde; 6n test ve son test puanlari arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamustir (P > 0,05). On test ve son test arasinda herhangi bir farkin
olmamas1 deney grubu 0Ogrencilerinin spor lisesinde 6grenim goren Ogrencilerden
olusmasindan  kaynaklandigi  sOylenebilir. Spor liselerinin ~ 6gretim  miifredat:
incelendiginde (9. siniflar) 6grencilerin fiziksel aktivite gergeklestirebilecegi beden egitimi
dersinin diger anadolu liselerinde iki ders saati iken spor liselerinde ii¢ ders saati Temel
Spor, dort ders saati Takim Sporlar1 ve dort ders saati Spor Uygulamalari dersi toplamda
11 saat fiziksel etkinlik yapabilecegi ( beden egitimi dersi) oldugu goriiliiyor. Deney
grubunda 6grenim goren deney grubu Ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersi tutum
diizeylerinin diisiik ¢ikmasi bu nedenden kaynaklaniyor olabilir. Alanla ilgili yapilan
caligmalar incelendiginde (Balyan veArkadaslar,2012; Gillii ve Korucu,2005;
Tasmektepligil ve arkadaslari, 2006; Erkmen ve arkadaslari, 2006; Erhan ve Tamer,2009;
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Balyan ve arkadaslari, 2005; Kogak ve Hiirmeri¢,2004; Kangalgil ve arkadaslar1,2004,
Chung ve Phillips,2002; Stelzer ve arkadaslar1,2004) yapmis olduklari ¢alismalarda beden
egitimi ve spor dersi tutum diizeyleri yiiksek bulunmustur. Richard ve Tokie (2006 ) Japon
ve Ingiliz &grencilerin beden egitimine karsi tutumlarimi arastirmis Ve calismanin
sonucunda; her iki iilkenin 6grencilerinin de beden egitimi dersine karst olumlu tutum
sergilediklerini tespit etmistir (EKici ve ark, 2011).

Deney grubu 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine iliskin tutum puanlar ile
anne Ogrenim diizeyi degiskenleri incelendiginde; anlamli bir farklilik bulunmamistir
(P>0,05). Sonucun bu sekilde olmasi bu yas grubu 6grencilerin annelerine bagliliklarinin
daha az olmasma baglanabilir. Ogrenciler evde durmak yerine daha sosyal ortamlarda
bulunmak istemesinden dolay1 anneye bagliligin en aza inmesine baglanabilir.

Deney grubu 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine iliskin 6n test ve son test
tutum puanlart ile baba 6grenim diizeyi degiskenleri incelendiginde; tutum puanlar ile
baba 6grenim diizeyi degiskenleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (P<0,05). Bu
farklilik 6n test sonuglarina goére; baba 6grenim diizeyi ilkokul olanlarin, ortaokul ve lisans
olanlara gore beden egitimi ve spor dersine iligkin tutum puanlar1 yiiksek bulunmustur. Son
test sonuglar incelendiginde ise; ilkokul mezunlarinin ortaokul mezunlarina gére beden
egitimi ve spor dersi tutum puanlar1 yiiksek bulunurken, lisans mezunu olanlarin ilkokul,
ortaokul ve lise mezunu olanlara gére beden egitimi ve spor dersi tutum puanlar diisiik
bulunmustur.

Sonuglarin incelendiginde; genellikle bu yas grubu 6grencilerin yapmis olduklart
sporun aile baglar1 ile dogru orantili olarak gelistigi diisliniilmektedir. Evde aile i¢inde
lider olarak babay1 kabul etmeleri saygi ve baglilik tutumunu anneden daha ¢ok babaya
gdstermelerinden kaynaklandigi sdylenebilir. Ogrenciler annelerinin aksine babalarmin
sOzlerini daha ¢ok dinleyip onlar1 hem kendilerinin hem de ailenin lideri konumuna
¢ikarmalarini saglamaktadir. Baba izin vermedigi siirece spora bile devam etmeleri
miimkiin olmamaktadir. On test ve son testte ilkokul mezunu puanlarmin yiiksek olmasinin
bir nedeni de Kkendilerinin ortaokul, lise ve daha yukarisin1 okuyamadiklarindan
cocuklarinin daha ileri seviyelere kadar okumasini istemelerinden kaynaklandigi
diistiniilmektedir.

Deney grubu 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine iliskin tutum puanlari

smif degiskenine gore incelendiginde; On test sonuglarma gore; anlamli bir farklilik
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bulunmamistir (P>0,05). Fakat son test diizeyleri incelendiginde ise; gruplar arasinda
anlamli bir farklilik bulunmustur (P<0,05). Bu farklilik sonucunda; 12.sinifta 6grenim
goren deney grubu 6grencilerinin 9. ve 11.smifta 6grenim goren 0grencilere gore beden
egitimi ve spor dersine iliskin toplam puanlar1 disiik bulunmustur. Deney grubunda
9.sinifa baglayan 6grencilerin beden egitimi ve spor dersi tutum diizeylerinin fazla olmasi
heniliz yeteri kadar spor dersi gormediklerinden kaynaklaniyor olabilir. Sinif seviyesi
yiikseldik¢e tutum diizeylerinde azalma goriilmektedir. Bunun nedeni spor liselerinde
goriilen spor (beden egitimi ve spor) dersinin yogun olmasindan kaynaklaniyor olabilecegi
diistiniilmektedir. Yapilan ¢aligmalar incelendiginde yas ve smf seviyesi yiikseldikce
tutum diizeylerinde artis bulunmustur. Beden egitimi dersine iligkin yapilan bir ¢alismada
yas1 kii¢lik cocuklarin yas1 biiyiik olanlara gore daha olumlu tutum gosterdigi, tutumun yas
diizeyinin bir fonksiyonu olarak azaldigi bulunmustur (Wersch 1992).

Wersch, 1992; Silverman ve Subramaniam, 1999; Butcher,1983)’in yapmis
olduklar1 ¢aligsmalar yapmis oldugumuz calismanin sonuglartyla benzerlik gostermektedir.
Ergenlik doneminin i¢inde olan ortadgretim Ogrencilerinin yas kategorilerine gore cesitli
gelisimsel farkliliklarin olabilecegi ve yaslari kiiglik olan 6grencilerin yaslar1 biiyiik
olanlara gore sempatik sinir sistemi aktivitelerinin daha yiiksek olmasi ve gelisimsel
farkliliklarin bulunmasi 6grencilerin tutumlarina ayni oranda yansiyacag diistiniilmiistiir

(Akandere ve ark,2010; Balyan ve ark, 2012; Kangalgil ve arkadaslari, 2004;
Erkmen ve arkadaslari, 2006; Tekin, 2006 ) yaptiklari ¢alismalarda Beden egitimi dersine
yonelik tutum diizeylerinin yas ilerledik¢e olumlu veya olumsuz bir sekilde etkilendigi
sonucunu bulmuslardir.

Deney grubu 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine iliskin tutum puanlari
cinsiyet degiskenine gore incelendiginde; son test sonuglarinda anlamli bir farklilik
bulunmaz iken 6n test sonuglarinda anlamli bir farklilik bulunmus olup. Bu farklilik kiz
ogrenciler lehinedir. Fiziksel etkinlikler yaptirildiktan sonra; kiz 6grencilerde son testte 3
puanlik bir diisiis gozlenmektedir. Wersch, Trew ve Turner (1992)’nin yaptiklari
aragtirmaya gore de 11-14 yas grubundaki kizlarin beden egitimine iliskin ilgileri
erkeklerden daha yiiksek diizeyde bulunmustur. Yapilan bu ¢aligmalar bizim ¢alismamizla
benzerlik gostermektedir. Bu bulgu cinsiyet ile beden egitimi ve spor dersine tutum
arasinda anlamli bir iligkinin oldugu seklinde de yorumlanabilir. Bu nedenle, derslerin

islenmesi sirasinda 6gretmenlerin bu durumu dikkate alarak, kiz ve erkek ogrencileri
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ayirmak ya da her birine farkli etkinlikler yaptirmak gibi diislince ile hareket etmemeleri
gerekmektedir. Spor yapma durumuna gore, kendisi ya da ailesinden biri spor yapan
Ogrencilerin tutumlari, digerlerine gore anlamli fark gostermistir. Calismamiza benzer
caligmalar incelendiginde genellikle beden egitimi ve spor derslerine erkek Ogrencilerin
daha fazla ilgi gosterdigi goriilmektedir (Kangalgil ve Ark, 2004; Sisko ve Demirhan,
2002; Smoll ve Schutz, 1980; Hiiniik, 2006; Arslan ve Mendes, 2002; Giillii ve Giigli,
2008; Koca ve Asc1, 2002; Akandere ve Ark, 2010; Koca ve Demirhan, 2004; Stewart ve
arkadaglari, 1991; Tekin, 2006; Balyan, 2009; Chung ve Philips, 2002; Aybek ve
arkadaglari, 2011; Tasgin ve Tekin, 2009; Koca ve Demirhan, 2004; Kangalgil ve
arkadaglari, 2006; Zekeriya ve Atilla,2011).

Calismamizin diger ¢alismalardan farkli ¢ikmasiin nedeni olarak deney grubu
Ogrencilerinin spor lisesinde Ogrenim gormeleri ve beden egitimi Ogretmenlerinin
tamaminin erkek dgretmenlerden olusmasi nedeniyle kiz 6grencilerin duygusal yaklasim
ve ilgilerinden kaynaklanityor olabilecegi disiiniilmektedir. Cinsiyete gore farklilik
gostermeyen ¢alismalarda mevcuttur (Balyan ve Ark, 2012; Bostanci ve arkadaslari, 2005;
Kahraman ve arkadaslari, 2006).

Deney grubu o6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine iliskin tutum puanlari
spor branglar1 degiskenine gore incelendiginde; on test ve son test toplam puanlar1 arasinda
anlamli bir farklilikk bulunmamistir (P>0,05). Farkliligin olmamasi bireysel spor yapan
ogrencilerin genelde birebir antrendrler esliginde calisma yapmalarindan kaynaklandigi
diistiniilmektedir. Takim sporlari ile ugrasan dgrencilerin ilimizde spor kuliipleri sayisinin
fazla olmasi ve daha c¢ok antrendrlerinin yaptirmis olduklar1 antrenmanlarin daha degerli
bulunmasindan kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Tiim bu sonuglar incelendiginde; Fiziksel aktivite alaninda bilisétesi farkindalik
stireclerle degil aym1 zamanda psikomotor faaliyetlerle de gelisebilecegi ortaya
¢ikmistir.Giinde ortalama 10 -15 dakika yaptirilan fiziksel etkinliklerin 6grencilerin beden
sagligr tlizerine olan etkilerinin yani1 sira biligsel siire¢lerininde gelismesine katki
saglamistir. Bilinenin aksine diizenli spor yapmak insanlarin sadece bedensel olarak
gelistirmeyip onlarin  biligsel ( diisiinme, algilama, karar verme) siireglerini de
gelistirmistir. Diizenli yapilacak her tirlii fiziksel etkinlik diisiinme sistemine katki

saglayarak bedenen, ruhen ve biligsel alanda tam bir iyilik halinin olugmasina imkan
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tanimaktadir. Bununla birlikte beden egitimi derslerinde uygulanan fiziksek aktivitelerin,
ogrencilerin bilisotesi farkindalik diizeylerinin gelisimi {izerindeki olumlu etkilerinin

oldugunu gostermektedir.

SONUC VE ONERILER

Ortadgretimde Ogrenim goren deney grubu Ogrencilerinin bilisdtesi Ogrenme
stratejileri ve beden egitimi ve spor dersi tutum diizeylerine iliskin betimsel analiz
sonuclarina gore; ortadgretimde Ogrenim gbren deney grubu Ogrencilerinin biligtesi
O0grenme stratejileri toplam puanlart ve planlama, orgiitleme, denetleme ve degerlendirme
alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur.

Biligotesi 6grenme stratejileri ile deney ve kontrol grubu degiskenine gore;
biligdtesi 0grenme stratejileri toplam puanlari arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur.

Bilisotesi 6grenme stratejileri alt boyutlari ile deney ve kontrol grubu degiskenine
gore incelendiginde; planlama, orgiitleme, denetleme ve degerlendirme alt boyutlarinda
anlamli bir farklilik bulunmustur.

Bilisotesi 6grenme stratejileri ile anne dgrenim diizeyi degiskenine gore; on test ve
son test toplam puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Anne 0grenim diizeyi ile biligdtesi 6grenme stratejileri alt boyutlar1 incelendiginde
ise; planlama, Orgiitleme, denetleme ve degerlendirme alt boyutlar1 arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamustir.

Bilisotesi 6grenme stratejileri ile baba 6grenim diizeyi degiskenine gore; On test ve
son test toplam puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaistir.

Baba 6grenim diizeyi ile biligdtesi 6grenme stratejileri alt boyutlar incelendiginde
ise; planlama, orgiitleme, degerlendirme alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik
bulunmaz iken, denetleme alt boyutuna gdre on test sonuglart incelendiginde; ortaokul
mezunlarinin; lise mezunu ve lisans mezunlarina gore farkli oldugu tespit edilmistir.

Bilisotesi 6grenme stratejileri sinif degiskenine gore incelendiginde; 6n test ve son
test toplam puanlar arasi On test sonuglari incelendiginde; 9.sinifta 6grenim goéren deney
grubu Ogrencilerinin 10. ve 12.sinifta 6grenim goren Ogrencilere gore, ayrica 11.smifta

O0genim goren Ogrencilerin 10. ve 12.simifta 6grenim goren o6grencilere gore toplam
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puanlar1 yliksek c¢ikmistir. Son test toplam puanlart arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamastir.

Bilisotesi 6grenme stratejileri alt boyutlari ile sinif degiskeni diizeyi incelendiginde;
denetleme alt boyutu 6n test ve son test sonuglari arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamastir.

Planlama alt boyutu 6n test sonuglar1 incelendiginde; 9.sinifta 6grenim goéren deney
grubu 6grencilerinin 10. smifta 6grenim goren 6grencilere gore planlama alt boyutu yliksek
bulunurken, 10.smifta 6grenim goren deney grubu Ogrencilerinin 11. smif ve 12. siifta
O0grenim goren Ogrencilere gore planlama alt boyutu diisiik bulunmustur. Planlama alt
boyutu son test sonuglari incelendiginde; 9.smifta Ogrenim goren deney grubu
ogrencilerinin 10.sin1f, 11.s1mif ve 12.sinifta 6grenim goren dgrencilere gore planlama alt
boyutu yiiksek bulunmustur.

Orgiitleme alt boyutu 6n test sonuclari incelendiginde; 9.smifta 6grenim goren
deney grubu 6grencilerinin 10. ve 12. sinifta 6grenim goren dgrencilere gore orgilitleme alt
boyutu yliksek bulunmugstur. Son test sonuglari incelendiginde ise; 9.siifta 6grenim goéren
deney grubu 6grencilerinin 10. ve 12.sinifta 6grenim goren 6glencilere gore orglitleme alt
boyutu son test puanlar1 diisiik bulunmustur.

Degerlendirme alt boyutu 6n test sonuglari incelendiginde; 11.smifta 6grenim géren
deney grubu Ogrencilerinin 9., 10. ve 12. smifta 6grenim goren Ogrencilere gore
degerlendirme alt boyutu yiiksek bulunmustur. Degerlendirme alt boyutu son test
sonuglarinda ise; bir farklilik bulunmamustir.

Bilisotesi 6grenme stratejileri cinsiyet degiskenine gore incelendiginde; 6n test ve
son test toplam puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunamamustir. Bilisotesi 6grenme
stratejileri alt boyutlar1 incelendiginde ise; planlama ve degerlendirme alt boyutu 6n test ve
son test puanlari arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Fakat orgiitleme ve
denetleme alt boyutu 6n test sonuglari arasinda anlamli bir farklilik bulunmus olup bu
farklilhk kiz dgrenciler lehinedir. Orgiitleme ve denetleme alt boyutu son test sonuglari
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Biligotesi 6grenme stratejileri spor bransi degiskenine gore incelendiginde; 6n test
ve son test toplam puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamastir.

Bilis6tesi 6grenme stratejileri alt boyutlari ile spor brangi degiskeni incelendiginde;

planlama, orgiitleme, degerlendirme alt boyutlart 6n test ve son test puanlar1 arasinda
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anlamli bir farklilik bulunmamustir. Fakat denetleme alt boyutu 6n test ve son test puanlari
arasinda anlamli bir fark bulunmus olup bu farklilik Bireysel spor yapanlar lehinedir.

Ortadgretimde Ogrenim goren deney grubu Ogrencilerinin beden egitimi ve spor
dersine iligkin tutum 6lgegi incelendiginde; On test ve son test puanlar1 arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamustir.

Beden egitimi ve spor dersine iligkin tutum puanlari ile anne 6grenim diizeyi
degiskenleri incelendiginde; anlamli bir farklilik bulunmamastir.

Beden egitimi ve spor dersine iliskin 6n test ve son test tutum puanlari ile baba
Ogrenim diizeyi degiskenleri incelendiginde; tutum puanlar ile baba 6grenim diizeyi
degiskenleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu farklilik 6n test sonuglarina
gore; baba 6grenim diizeyi ilkokul olanlarin, ortaokul ve lisans olanlara gore beden egitimi
ve spor dersine iliskin tutum puanlar yiiksek bulunmustur.

Son test sonuclari incelendiginde ise; ilkokul mezunlarinin ortaokul mezunlarina
gore beden egitimi ve spor dersi tutum puanlar1 yiiksek bulunurken, lisans mezunu
olanlarin ilkokul, ortaokul ve lise mezunu olanlara gore beden egitimi ve spor dersi tutum
puanlar1 diisiik bulunmustur.

Beden egitimi ve spor dersine iliskin tutum puanlart smif degiskenine gore
incelendiginde; On testte anlamli bir farkliik bulunmamistir. Son test diizeyleri
incelendiginde ise; 12.sinifta 6grenim goren deney grubu 6grencilerinin 9. ve 11.sinifta
Ogrenim goren dgrencilere gore beden egitimi ve spor dersine iliskin toplam puanlari diigiik
bulunmustur.

Beden egitimi ve spor dersine iliskin tutum puanlari cinsiyet degiskenine gore
incelendiginde; son test sonuglarinda anlamli bir farklilik bulunmaz iken On test
sonuglarinda anlamli bir farklilik bulunmus olup. Bu farklilik kiz 6grenciler lehinedir.

Beden egitimi ve spor dersine iligkin tutum puanlari spor branslart degiskenine gore
incelendiginde; on test ve son test toplam puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamastir.

Genel sonuca bakildiginda; bu arastirmanin en onemli katkisi diizenli fiziksel
egzersiz yaptirilan bireylerin biligdtesi 6grenme stratejileri iizerinde dikkate deger sonuglar
ortaya koymasidir. Ayni zamanda biligdtesi 0grenme gelisiminde bilisin sadece biligsel

stireclerle gelisebilecegi diisiincesinin aksine biligsel siireglerin psikomotor yollarla da
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gelisebilecegi yoniinde 6nemli veriler elde edilmistir. Bu sonuglarin tiimii arastirmamizin
hipotezlerini destekler niteliktedir.
Calismadan elde edilen sonuglara dayanarak hem egitim ortamlar1 hem de bu

alanda yapilacak sonraki arastirmalar i¢in asagidaki Oneriler sunulabilir:

Genel Oneriler:

- Orneklem grubu olarak spor liseleri disinda anadolu liselerinin secilmesi faydali
olacaktir.

- Fen ve sosyal bilimler liseleri gibi beden egitimi ders saatlerinin az oldugu siirekli
kendilerini ders ¢alismaya yogunlastiran 6grenci grubunun segilmesi uygun olacaktir.

- Orneklem grubunun daha farkli dgretim kademelerinden olusmasi bilisdtesi
ogreniminin erken kesfedilmesine olanak saglayabilir.

- Haftalik ders programinda beden egitimi ders saatlerinin artirilmasi 6grencilerin
hem bedenen hem ruhen, hem de biligsel olarak gelismelerini saglamak i¢in faydali
olacaktir.

- Diizenli fiziksel egzersizler sadece beden egitimi derslerinde degil diger derslerde
de uygulanmalidir.

- Programda belirlenen amaglara ulasabilmek i¢in farkli bolgelerde de uygulama
yapilmalidir.

- Bu arastirmanin 6rneklemi ortadgretim Ogrencileriyle sinirhidir ve elde edilen
bulgularin diger egitim kurumlarindaki 6grenciler i¢in genellenebilmesi oldukca zordur.
Ancak ortadgretim disindaki diger Ogrenci popiilasyonu {izerinde buna benzer bir
calismanin yapilmasi, bu alandaki sorunlarin belirlenmesi ve ¢oziim yollar1 gelistirilmesi

noktasinda 6nemli katkilar saglayacagi sdylenebilir.

Arastirma sonuclarina gore oneriler:

- Farkli ortadgretim tiirlerinde okuyan oOgrencilerinde iginde yer aldigi cinsiyet
degiskeninin arastirma bulgularina gore etkisini inceleyen bir arastirma yapilabilir.
- 9. smifta 6grenim goren Ogrenciler iizerinde beden egitimi ve spor dersine iliskin

tutum diizeylerinin yer aldig1 yeni bir arastirma yapilabilir.
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- Beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumun anne ve baba egitim durumuna gore
incelendigi yeni bir ¢aligma yapilarak egitimi durumunun Ogrencilerin beden egitimi ve
spor dersine iligskin tutumlariin ortaya ¢ikarildig1 yeni bir calisma yapilabilir.

- Bu ¢alismanin farkli liselerde 6grenim goren daha genis bir 6grenci 6rneklemiyle
tekrarlanmasi sonuclarin genellenebilme olasiligint artiracagi diistintilmektedir. Bu
anlamda yapilacak bir ¢alisma yararli olabilir.

- Beden egitimi ve spor dersine ilisin tutum diizeyleri ile bilisétesi Ogrenme
stratejileri diizeylerinin incelendigi ve bu arastirmadaki yontemin disinda farkli bir
metodun kullanildig1 ¢aligmalarin yapilmasi, farkli bulgularin elde edilmesine yardimci
olabilir. Daha farkli deneysel yontemlerle yapilacak calismalar yeni bakis agilari ortaya
koyabilir.

- Diizenli fiziksel etkinlikler ile akademik basar1 arasindaki iliskileri inceleyen
bagimsiz bir Olgegin kullanildigi bir ¢alismanin yapilmasi Snemli sonuglarin elde
edilmesine yardimei olabilir.

- Hem bilisotesi farkindalik kavramlarinin hem de beden egitimi ve spor dersi
tutum diizeylerinin akademik basari ile iliskisini belirlemek amaciyla 6grencilerin ortalama

akademik basar1 puanlarinin da siirece dahil edildigi farkli bir ¢aligma yapilabilir.
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Degerli 6grenci arkadaslarim; bu anketi yapmaktaki amacimiz, sizlerin bilis

otesi o0grenme strateji diizeyleriniz ile Beden Egitimi ve Spor Dersine Kkarsi

tutumlarimz belirleyebilmektir. Simdiden vereceginiz cevaplardan dolay1 tesekkiir

ederim.

Cinsiyetiniz: Erkek ( ) Kiz( ) Yasmz: Simifiniz:

Diizenli Olarak Spor Yapiyor musunuz: Evet ( ) Hayir ( )

Cevabimiz Evet ise  Spor Bransimiz :.............c......ue. Takim ( ) Bireysel ()

Babamizin Ogrenim Diizeyi ( )Okur Yazar degil () Ilkokul mezunu () Ortaokul mezunu ( )Lise

mezunu () Lisans mezunu () Lisans Ustii

Annenizin Ogrenim Diizeyi () Okur Yazar degil () Ilkokul mezunu () Ortaokul mezunu ( )Lise

mezunu () Lisans mezunu () Lisans Ustii

Hic bir zaman

Bazen

Sik s1k

Her zaman

Haftalik ders calisma programi hazirlamakta giicliik ¢cekerim

Odevlerimi son anda yaparim

Derse girmeden dnce islenecek konuya iliski hazirlik yaparim

Caligma plani hazirlarken en verimli ¢aligsma saatlerini dikkate alirim.

O giin derste islenecek konudan ancak ders bagladiktan sonra haberim olur

Derse gelmeden once dersin konusundan haberim vardir

Odevlerimi hazirlamadan énce ¢aligmamin ana taslak planlamasini yaparim

Sozli anlatim 6devlerime hazirlanirken igerigi tam olusturmadan 6nce konu bagliklarini
belirlerim.

Ders calisirken oncelikle ¢calisacagim konunun ana temalarina goz atarim.

Ders icin yapacagim okumalara gegmeden once metni hizla gozden gegirim, sonra esas
okumaya gegerim.

Calisacagim konunun temel kilit kavramlarini ¢alismadan 6nce belirlerim.

Ders Oncesi ¢alisacagim konunun genel semasini kafamda olustururum.

Dersi dinlerken anlayip anlamadigi m1 kendi kendime sorarim.

Bir konuyu dinlerken veya okurken anlayip anlamadigi mi1 kontrol ederim.

Dinledigim veya okudugum bilginin dogrulugunu 6nceki bilgilerimle kontrol ederim.

Konuya iligkin bilgileri 6grenirken tutarligina dikkat ederim.

Calistigim konunun {ist bilgisini ve alt bilgilerini ayirt edebilirim.

Ders galistiktan sonra ne kadar iyi 6grendigi mi ancak sinavda ¢ikan sorulara verdigim
cevaplardan sonra anlarin.

Her ders ¢aligtiktan sonra ¢alistigim konudan kendi mi sinav yaparim.

Calistigim dersin sinavindan aldigim sonuglari bir sonraki sinav i¢in degerlendirmeye
alirim.,

Sinavda bilemedigim sorularin nedenlerini arastirarak analiz ederim.
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BEDEN EGIiTiMi VE SPOR DERSi TUTUM OLCEGI

Bu formda bulunan climleler sizin Beden Egitimi ve Spor dersi ile ilgili
diisiincelerinizi 6grenmek i¢in hazirlanmistir. Her ciimleyle ilgili goriis kisiden kisiye
degisebilir. Bu nedenle vereceginiz cevap, sizin kendi goriislerinizi yansitmalidir. Her
climleyle ilgili goriisiiniizii belirtirken, once ciimleyi dikkatle okuyunuz. Sonra climlede
belirtilen diislincenin, sizin diislince ve duygulariniza ne derecede uygun olduguna karar
veriniz. Her bir ciimlenin karsisindaki size en uygun olan kismi (X) isaretleyiniz.
Vereceginiz cevaplar gizli tutulacak ve arastirma amaci disinda kullanilmayacaktir. Liitfen

bos birakmayiniz. Yardimlariniz i¢in simdiden tesekkiir ederim.

~ X A A X AR
® @ ) ) | = @
(=) o 3 o =z
=] = =4 =| =5
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IBeden egitimi ve spor derslerinde hep korku hissine kapilirim.

Beden egitimi ve spor etkinliklerinde ¢ok sikilirim.

Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilmaktan daima cekinirim.

eden egitimi ve spor dersinde basarili olmak icin caba sarf etmem

Beden egitimi ve spor dersine diger dersler gibi zorunlu oldugu icin katilirim.

IBeden egitimi ve sporla ilgili konusmak zevklidir.

Beden egitimi ve spordan ¢ok zevk aldigim icin dersi dzlemle beklerim.

Beden egitimi dersinde 6n plana ¢ikmaktan kaginirim.

IBeden egitimi dersinde isbirligi duygularim gelisir.

Beden egitimi ve spor dersi saglikli ve temiz olmay1 6gretir.

Gelecekteki 6grencilik yasantimda beden egitimi ve spor dersi almak

Beden egitimi ve spor etkinliklerinin insanin saglikli gelismesine katki
sagladigina inanirim.

Okul ders programlarina beden egitimi ve spor dersi koymak gerekli degildir.

Beden egitimi ve spor ugrasinin gelecek yagsamimda 6énemli yarar
saglayacagina inanirim.

Okul ders programlarinin her yilinda beden egitimi ve spor dersi olmalidir.

IBeden egitimi ve spor etkinliklerine katilmak beni dinlendirir.

Beden egitimi ve sporla ilgili etkinliklerin diriistlik ve demokratik yasam
davraniglar1 kazandirdigina inanirim.

Egzersiz ve spor yaparak serbest zamanlarin daha iyi degerlendirildigine
inanirim.

Beden egitimi ve spor etkinlikleriyle ugragsmanin zaman kaybi olduguna

Serbest zamanlarimda egzersiz ve spor yapmak icimden gelmez.

Beden egitimi ve spor etkinliklerine énemli bir zaman ayiririm.

Beden egitimi ve sporla ilgili hicbir seye ilgi duymam.

Beden egitimi ve spor etkinlikleri her zaman ilgimi c¢eker.

Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilmay1 baskalarina 6nermem.
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HAFTA

YAPILACAK ETKINLIiK

SURE

ON TEST UYGULANIR

1. HAFTA

DIKKAT GELISTIRICi ETKINLIK ORNEGI
(KAYMA ADIMI)

Etkinlik Grubu dorderli genis kolda ¢ift kol araligi
olustururlar ve yan yana durular. On tarafta duran
ogretmen hem sozli hem de isaret ile gidilecek yonii
gosterir ve 6grenciler komutla birlikte o tarafa dogru gider.
Belli bir siire sonra sozlii komut yerine sadece isaret
komutlar ile grubu yonlendirir ¢esitlendirmek i¢in isareti
birakip sozel komuta veya tam tersine de yapabilir.
Ogrencilerin birbirlerine ¢arpmamalari igin araliklarin iyi
ayarlanmasi gerekmektedir. Oyunu ¢esitlendirmek ve
zorlagtirmak i¢in ek hareketler ve ara yonler eklenebilir.

10-15
Dakika

2. HAFTA

DIKKAT VE CABUKLUK GELISTIRICI ETKINLIK
ORNEGI

(KUYRUGUNU YAKALA )

Etkinlik grubu 10 kisiden olusan iki gruba ayrilir, her
grubun rengi farkli olacak sekilde belirlenir. Her 6grenci
sirt kismina antrenman yeleklerini disaridan tutulabilecek
sekilde takar ve komutla birlikte kendi sirtinda ki yelegi
kaptirmadan diger Ogrencilerin yeleklerini toplamaya
caligir. Oyun bulunabilecek farkli malzemeler ile farkli
sekillerde ¢esitlendirilebilir.

10-15
Dakika

3. HAFTA

STRATEJI GELISTIRIiCi ETKINLiK ORNEGI

( BALIK AGI )

Etkinlik grubundan iki 6grenci ebe olarak segilir ve el ele
tutusarak Ogretmenin belirledigi oyun alam1 digina
cikmadan diger 6grencilerin iizerine dogru kosarlar, tutulan
ogrenci gruba dahil olur tek 6grenci kalana kadar devam
eder.

10-15
Dakika

4. HAFTA

DIKKAT VE SECICILIK ARTIRAN ETKINLIK
ORNEGI

(MEYVE SEPETI )

Etkinlik grubu 4 derli gruplara ayrilir. Grup sayisindaki
ogrenci sayilart esit olmalidir. Her grubun birinci
ogrencisinden baslanarak son Ogrenciye kadar diger
gruplarin duymayacagi sekilde meyve isimleri verilir,
toplanma alani belirlenir ve diidiikle birlikte oyun baglar
grup say1s1 kadar dogru meyveyi toplayan grup birinci olur.
Her turda meyve isimleri degistirilerek oyun ¢esitlendirilir.

10-15
Dakika
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5. HAFTA

CABUKLUK VE STRATEJI GELISTIRICI
ETKINLIK ORNEGI

(HUNI KAPMACA )

Etkinlik gruplart 6 kisilik gruplara ayrilir. Baslangic
cizgisine sira olunur ¢izgiden 10 metre ileride diidiikle
birlikte dagmik sekilde bulunan hunilerin iizerinde
durmalari istenir. Her turda huniler bir eksiltilir sona kalan
ogrenci elenir tek 6grenci kalana kadar oyun devam eder.

10-15
Dakika

6. HAFTA

DIKKAT VE KOORDINASYON ETKINLIK
ORNEGI

(AYAK BASMA)

Etkinlik grubu ikiserli eslestirilir, esler birbirlerine dogru
donerek ayakkabilarin iizerine basmalar1 istenir diger
ogrencide ayakkabisinin {izerine basmasina engel olur.
Arka arkaya 5 defa ayagina basilan elenir.

10-15
Dakika

7. HAFTA

DIKKAT VE KOORDINASYON ETKINLIK
ORNEGI

(CUBUKLARI YAKALA)

Etkinlik grubu ¢ubuk sayis1 kadar 5 veya daha fazla olabilir
gruplara ayrilir. Her 6grenciye bir ¢ubuk verilir ve daire
olusturulmasi istenir. Ogretmen 1 dediginde kendi
cubugunu birakarak sag taraftaki c¢ubugu diismeden
yakalamasi istenir. Tek 6grenci kalana kadar devam eder.
Oyun farkli sekillerde ¢esitlendirilebilir.

10-15
Dakika

8. HAFTA

DIKKAT CABUKLUK VE STRATEJI GELISTIRICI
ETKINLIK ORNEGI

(OYUN SAHASI iCERISINDE EBELEMECE
ETKINLIiGI)

Voleybol, hentbol veya basketbol saha ¢izgileri lizerinde
oynanabilir veya badminton oyun sahasinda. Bir &grenci
elinde top ile ebe secilir ¢izgilerin iizerinden kosarak diger
ogrencilere top ile degmesi istenir top ile yakalanan ebe
olur. Oyun bu sekilde devam ettirilir.

10-15
Dakika

SON TEST UYGULANIR

*  ETKINLIKLER MALZEME VE GRUBUN OZELLIKLERINE

CESITLENDIRILEBILIR

GORE




