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iii
ONSOZ

Yapilan bu ¢alismada, ortadgretim dgrencilerinin, beden egitimi ve spor derslerinde
dogrudan 6gretim modeli ile derse katilimlarini arttirmak, ders i¢inde dogrudan 6gretim modeli
kullanilarak, 6grenciyi hem fiziksel hem zihinsel olarak aktif konuma getirip, dgrencinin
biligsel gelisimi amaclanmistir. Biligsel siireclerin sonucunda o6grenmenin gerceklestigi
bilinmektedir. Fiziksel etkinlikleri diizenli yaparak, 6grenme diizeyleri gelisen 6grencilerin,
beden egitimi ve spor derslerinin de§erinin ve kiymetinin artmasina katki saglamasi umut
edilmektedir. Bu arastirmay1 yapmamda destek veren, benim bu seviyelere kadar ulasmamda
kilavuzluk eden saym Prof. Dr. Murat TEKIN hocama, Esim Safiye UCAL’a calismamin
uygulama asamasinda Kadikdy Fenerbah¢e Anadolu lisesinde Beden Egitimi ve Spor

Ogretmeni olan Koksal BOCEK meslektasima, sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.



GELENEKSEL YAKLASIM ve DOGRUDAN OGRETIM MODELININ
ORTAOGRETIMDE OGRENIM GOREN OGRENCILERIN BiLiSSEL
SURECLERE ETKIiSI

OZET

Bu calismanin amaci; Geleneksel Yaklasim ve Dogrudan Ogretim Modelinin

Ortadgretimde Ogrenim Goren Ogrencilerin Bilissel Siireclerine etkisinin incelenmesidir.

Aragtirma grubunu; Kadikdy Fenerbah¢e Anadolu Lisesinde 6grenim goren 20’si erkek,
20’s1 kadin Deney Grubu ve 21°si erkek, 19°u kadin Kontrol grubu olmak kayd: ile toplamda

80 6grenciden olusturulmustur.

9 haftalik Dogrudan Ogretim Modeline gére hazirlanmis etkinlikler kullanilarak
uygulama yapilmis ve Calismada 6n test, son test kontrol gruplu deneysel olan desenden

yararlanilmigtir.

Aragtirmanin amacina ulasmak i¢in Namlu (2004) tarafindan gelistirilen Biligotesi

Ogrenme Stratejileri Olgegi kullanilmistir.

Verilerin ¢oziim ve yorumlamasinda Once arastirma bulgularina gore; kolmogorov
smirnov testi ve Shapiro-Wilk testi ve ayrica Skewness ve Kurtosis degerlerine gére normallik
dagilimlar1 yapilmis ve p>0.05 ten biiyiik oldugu i¢in ve standart sapma degerlerinin (standart
eror) -1,96<X>1,96 arasinda oldugu i¢in verilerin normal dagildigini sdyleyebiliriz. Buna goére
iliskili 6rneklemler i¢in paired samples testi, Independent Samples t, Tanimlayici istatistik Testi
ve frekans analizi kullanilmis ve ayrica; etki degerlerini 6lgmek i¢in de cohen’s kullanilmistir.
Buna gore Cohen tarafindan 6nerilen kriterler kullanilmis bu kriterler; 0,01 kiigiik etki, 0,06
orta etki, 0,14 biiyiik etkidir.

Arastirmanin bulgularina gore yapilan fiziksel etkinlikler; dogrudan 6gretim modelinin
derslerde uygulanmasi, 6grencinin ders icerisinde aktif olmasi biligsel siiregler iizerinde olumlu
sonuglarin dogmasini saglamistir. Deney grubu 6grencilerinin 6n test ve son testleri arasinda
anlamli bir farklilik bulunmustur. Tiim bu sonuglar; dogrudan 6gretim modelinin bilissel

stirecleri gelistirme noktasinda yarar saglayacagi diistincesini desteklemistir.

Anahtar Kelimeler: Dogrudan Ogretim Modeli, Beden Egitimi ve

Spor, Bilissel Siirec.



THE EFFECT of TRADITIONAL APPROACH and DIRECT TEACHING MODEL on

THE COGNITIVE PROCESS of HIGH SCHOOL STUDENTS

ABSTRACT

The purpose distributions descriptive statistics the traditional Approach and Direct
Teaching Model on the Cognitive Processes of the students studying in high school.

The research group which is made up of a total of 80 students who are students at
Kadikdy Fenerbahge Anatolia High School consists of 20 male and 20 female in the experiment
group and 21 male and 19 female in the control group.

This study was conducted using activities prepared according to the 9-week Direct
Teaching Model, and an experimental pattern with pre-test and post-test control groups was

used in the research.

Metacognitive learning strategies scale developed by Namlu (2004) has been used
in order to reach the aim of the study.

In the analysis and interpretation of the data, firstly, normality distributions were
made according to the Kolmogorov Smirnov test and Shapiro-Wilk test, as well as Skewness
and Kurtosis values and because p>0.05 and standard error values are between -1,96<X>1,96;
we can say that the data is distributed normally. Accordingly, paired samples test, Independent
Samples t, Descriptive Statistics Test and frequency analysis were used for related samples. In
order to measure the effect values Cohen's d was applied and the criteria suggested by Cohen

were used. These criteria are; 0.01 is small impact, 0.06 is medium impact, 0.14 is large impact.

Based distributions descriptive statistics; physical activities, the application of the
direct teaching model in the lessons and the students' being active in the lesson provided
positive results on the cognitive processes. A meaningful difference was found between the
pretests and posttests of the experimental group students. All these results supported the idea

that the direct teaching model would benefit in developing cognitive processes.

Key words: Direct Teaching Model, Physical Education and Sports, Cognitive Process
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1. GIRIS

Bilginin ¢agi, bilisimin ¢agi, iletisimin ¢ag1, post modern ¢ag diye ¢esitli isimlerde
adlandirilan giiniimiiz diinyasinda doniisiim, degisim ve gelisim eskiye nazaran ¢ok daha hizli
olmaktadir. Ne sekilde isimlendirilirse isimlendirilsin bulundugumuz zaman, diinyada ¢ok
biiylik gelisim, doniistimlerin, degisimlerin yasandigi bir ¢cagdir. Var olan ¢ag endiistri toplumu
olgusundan bilgi toplumuna ge¢mis bu gegisle birlikte kas (maskiiler) giicii, yerini bilissel

(kognitif) olan giice kaptirmaya baslamistir.

Bilissel giiciin kendi iiriinii olan bilgi, bireysel, toplumsal, evrensel olarak zenginlik
olusturmada siirsiz bir kaynak olarak insanlar kabul goriilmiistiir. Sinir1 olmayan kaynak olan
bilgi, diger var olan tiim kaynaklar1 da harekete geciren ve onlarin aktif kullanimlarina destek
ve hizmet eden gii¢ olarak bilinmektedir. Bu var olan sinirsiz kaynagin olusumunda egitim,

inkar edilemez kiigiimsenemeyecek bir 6neme sahiptir.

Biligsel yaklasim ilklerinden olan Wertheimer, en basta davranisin birimlerini ayr1
ayr1 incelemenin yorumlamanin insan davranisini anlama ve kavramada yetersiz oldugunu fark
etmistir. Goriistin Gestalt teorisi lizerinden su sekilde ifade etmistir. Wertheirner ve Gestalt
psikologlari, duyularimizin araciligiyla beynimize bilgi pargalarinin getirildigini, beynin de

gelen bu bilgiler diizenleyerek bir anlam ¢ikardigimi savunmuslardir.

Biligsel kuramecilar, insanda davranisin agiga ¢ikmasini saglayanin insanin zihninin
oldugunu savunmaktadirlar. Diisiinceler, beklentiler, duygular, anilar, degerler ve yeteneklerin
de katilimiyla gelen tiim uyaricilara verilecek tepkilere zihin karar vermektedir. Bilissel
kuramcilara gore, insan1 kendisi disindaki varliklardan ayiran en belirgin ve agik 6zellik, onun
disardan gelen uyaranlar1 isleyebilme ve zihninde anlamlandirabilme 6zelligi yetenegidir. Yani
insanin davranisi, basit bir zincirleme uyaran-tepki baglantisindan ziyade, i¢inde bulundugu

baglamin ve derininde yatan biligsel siireclere baglh olarak gergeklesmektedir.



Beden egitiminin, bireyin fiziksel olan hareketlere katilmak sartiyla hareketlerinde
kasti olarak, uygun sosyal bedensel zihinsel ve duygusal, beden egitiminin hedeflerine uygun
degisim meydana getirmedir. Beden egitimlerinde diger egitimlerden farkli sekilde hareket
yaparak 6grenme birincil alinir. Farkli bir anlatimla agiklayacak olursak eger; beden egitimi

kisinin fiziksel olarak egitilmeleridir.

Beden egitiminin amaci bireyi fiziksel, zihinsel, ruhsal ve sosyal bakimdan saglikli
yetistirmektir. Ge¢misten giiniimiize beden egitimi derslerinde bir¢ok teknik ve yontem
kullanilmigtir. Kullanilanlar arasinda olan geleneksel yaklasim 6grenciyi pasif tutan, 6gretmen
otoritesinin hakim oldugu sadece Ogretmen oOnderliginin baskin oldugu, Ogrenciye ders

esnasinda aktif olma, eyleme gegme imkan1 pek sunmadigi diisiiniilmektedir.

Bu yaklasimin aksine dogrudan o6gretim modeli, 6grenciyi aktif olarak ders
icerisinde harekete geciren, Ogrenciyi ger¢ek materyallerle bulusturan bir modeldir. iki
yaklasiminda beden egitiminde kullanilip 6grencilerin biligsel siiregleri lizerine etkisinin

olumlu olumsuz yonleri incelenmistir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Egitim

Egitim; birey, toplum ve degisen diinyayla beraber kendisini stirekli giincelleyen
aktif bir olgudur. Gegmis ylizyilda onay goéren bir egitim modeli, i¢inde yasadigimiz zaman
dilimi diinyasinda kabul goren egitim modeliyle ortiismemektedir. Ciinkii her egitim modeli
baska deger ve diisiincelere 6nem ve vurgu yapar. Giiniimiiz diinyasinda egitim klasik egitim
anlayisiyla yiiriitilemeyecek kadar ¢ok hizli bir devre gecirmektedir. Bu devrede; yaraticilik,
hiz, farkli diisiinebilme, ¢6ziimleme yapabilme, alternatif bulabilme, sentez yapabilme
olusturabilme problem ¢6zebilme gibi dinamik degerlerin tiimii ileri plandadir (Feyerabend,
1995 Akt: Saygili, 2012).

2.2. Beden Egitimi

Insanin; ruhsal ve fiziksel yapisinmn biitiinliik gdstermesi, egitiminde birden ¢ok
bilimden katki bulunmasina etken olmustur. Fakat egitiminde bulunan bilim dallarindan genel
manada, ¢ogu bireyin zihinsel yeteneklerini ve ozelliklerini gelistirmektedir. Ornek verecek
olursak; fen ve sosyal bilgileri bu grubun ic¢ine girmektedir. Giizel sanatlar bireyin gorsel
yetenek ve estetik duygularinin gelistirilmesine ve fark etmesine 6nemli pozitif katkilar1 vardir.
Tim bunlarinda disinda bir aktivite tiirii daha vardir ki, insanin galisan, isleyen, sistemlerin
tamami ile dogrudan baglantilidir. Bu aktiviteleri i¢inde barindiran ise beden egitimidir

(Donmez, 1995).

Egitimin amac1; egitime tabi tutulacak olan bireyin gelecekteki tiim davraniglarina
yonelik ve bu davraniglarini nasil, gelistirilecegini belirtmistir. Bu amaclar dogrultusunda
egitimin amaci; egitilen kisinin egitim aracilifiyla ulasmasi gereken gelecekteki durumunu
aciklayan bir norm olarak gorebiliriz. Egitimin amacinin beden egitimi ve sporda ise egitim ve
ogretimde sportif olan faaliyetlerin ni¢in neden 6nemli oldugu, bu yol dogrultusunda spor

yapanlarin tutum ve davranislarinda hangi degisimlerin goriilecegine cevap vermektir.



Beden egitimi ve spor gilinlimiizde yetismekte olan yeni nesillerin insanin temel
kaynag1 olan, bedensel, biligsel, sosyal ve ruhsal gelisimini tiim bu durumlar1 amag hedef edinen
ve genel bir egitimin i¢inde tamamlayicisi ve ayrilmaz bir biitiin olarak goriilen planli ve bilingli
yapilanmadir. Tiim bu olan sebeplerden dolayir ortadgretim programlarinin iginde, beden

egitimi 6grencilere verilen bir 6gretim program dersi olarak yerini almistir (D6nmez, 1995).

2.2.1. Beden Egitiminin Temel Faydalari
Adamsin belirledigi beden egitimi temelinde var olan bilimsel ilkelerin tamami

soyledir:

 Egitim, bireyde tiim organizmay1 i¢ine alan genis bir olgudur. Zihin ve bedenin

biitlinliigii egitimlerin temelde yer alan felsefesini icerigini olusturur.

* Beden egitimi bireyin genel egitimin vazge¢ilmez bir tasidir. Beden egitimini
amaglar1 egitimin genel hedeflerine uygundur bu hedeflerin gergeklestirilmesinde katkida

bulunur.

+ Beden egitimi aktiviteleri gelisme ve biiyiime i¢in temel bir olgudur. Insanin
organizmasinin optimum gelisim gostermesi iri kas gruplarmin tiimiiniin katildig1 fiziksel

aktivitelere baglidir.

* Beden egitimi bireyde serbest zaman etkinligi igerigiyle serbest, bos zamanlarin

kullanimina katk1 saglar.

* Beden egitimi 6grencinin kendini zihinsel ifade etmesi ve yaraticilik yoniine
olanaklar saglar. Bedenin Ogrencinin veya bireyin hissettiklerini ortaya konmasi, yeni

hareketlerin olusturulmasinda zengin bir olanaga sahiptir.

* Beden egitimi bireyde, dgrencide, kiiltiirel gelismeye de ekstra katkida bulunur.

Artistik liretime ve kiside estetik begeniye olanak saglar.



* Beden egitimi, bireyin sosyal olarak kisilik ve karakter gelisimine biiyiik derecede
katki saglar. Giiglii baglar, bagimliliklar, grup etkilesimi, takim ruhu oyun ve sporun alanlarinda
goriilen ozelliklerdir. Bu 6zelliklerin bireyde kisilik gelisimine katkilar1 oldukga yiiksektir.
Sporcunun takim arkadaslarina ve rakibine uyumu, toplumsal uyumunun saglanmasina da

destek olur.

* Beden egitimi, duygularin kontrol altina alinmasina katki saglar. Oyunun ve

Sporun
Ortamindaki iletisim, duygularin disa bosalimi1 ve kontrolii i¢in uygun zemin saglar.
* Beden egitimi bireylerin fiziksel uygunluga katkilarda bulunur.
* Psikomotor dedigimiz becerileri gelistirir.
* Saglik ve kendini bir¢ok seyden koruma aligkaninin gelisimlerini saglamaktadir.
« Zihinsel gelisim i¢in 6grenci veya bireye olanaklar saglar.

* Demokratik siireclerde 6grencinin demokratik yoniin katkida bulunur. Sinif
eglence aktivitelerinin planlanmasi1 ve yiiriitiilmesi asamasinda tiim bireylerin eksiksiz katilimi

gereklidir.

* Beden egitiminin 6ziinde biyolojinin de psikolojinin de sosyolojinin de belirtileri

vardir. Programlar planlanirken bu alanlarin hepsinden yararlanilir.

* Beden egitimi, kisinin ihtiyaclarina dayanmaktadir. Hareket en temel ve en 6nemli
ihtiyag olarak goriiliir. Fiziksel aktiviteler etkinlikler yasamak icin kesinlikle gerekli ve
onemlidir. Duraganlasan ve modernlesen yasam, bu agsamada beden egitimini daha fazla 6nemli

kilmaktadir.



* Oyun ayn1 zamanda sezgisel bir rehberdir ve egitim olanaklarina sahiptir. Oyunun
dinamik ve dinamik dogasi, birey i¢in daha kaliteli davranis elde etmek i¢in kullanilabilir

(www.eodev.com).

2.2.2. Geleneksel Yaklasim ve Beden Egitimi

Ogretmen otoritesinin egemen oldugu, gretmenin anlatici, 6diil ve ceza uygulatan,
not veren, yorum yapan durumu ile etkin, 6grencinin dinleyici durumu ile etkinliginin olmadig1

bir yontemdir.

Geleneksel egitim genellikle tek bir noktaya dogru diisiinmeyi gelistirmeye
yoneliktir. Bunun neticesinde Ogrencide iraksak soyut diisiinme ve yaraticilik yetenegi
kaybolmaktadir. Tek bir noktaya dogru diisiinme belirlenen tahmin edilen ve olmasi gereken
yanitlara yoneliktir. Soyut diisiinme yani iraksak diisiinme ise onceden belirlenmemis farkli

dogrultularda 6zgiirce ilerleme kaydeden bir diisiinme bigimidir (Bayraktar, 1998).

Tek bir noktaya gore diisiinme, ¢Oziimii i¢in dnceden belirlenmis ve 6grenilmis
yontemlerden faydalanilmasini gerektiren herhangi bir sorun ortaya ¢iktiginda etkili olabilir.
Fakat yaraticilik igin bireye lazim olan en 6nemli sey wraksak diisiinme becerisiyle baka
bilmektir ve distlinebilmektir. Bu nedenle okullardaki egitim programlarinin yaraticiligi
desteklemesi igin ilk olarak esnek olmali, gerektigi zaman degisiklikler yapilabilmeli,
ogrencileri arastirmaya meraka ve denemeye yoneltmeli, 6grencilerin ilgi istek ve yeteneklerini

dikkate alarak hazirlanmalidir.

Beden egitimi dersi; bireyin bir biitiin halinde hem zihinsel, ruhsal, fiziksel, olarak

aktif bulundugu bir durumdur.

Geleneksel egitimin ise beden egitiminde uygulanabilirlik agisindan, 6grenciyi ders

esnasinda pasif tutmakta, var olan bilgi ve az tekrar ile 6grencinin yapabilirlik diizeyine etki



eden bir yaklagimdir. Ders esnasinda 6grencinin pasif oldugu bir beden egitimi dersinde 6grenci

kendi ilgi ve yetenegini gosterme konusunda olumsuz duruma diisebilmektedir.

Beden egitimi dersi genel ¢ergevesi itibariyle fiziksel hareketler biitiiniinden
meydana gelmesinden dolay1, 6grencinin bu derste geleneksel yaklasim modelinin 6zeligi olan
dinleyici konumu, 6grenciyi beden egitimi dersinde durgun bir durum igerisine diisiirecektir

(Bayraktar, 1998).

2.2.3. Geleneksel Yaklasimu Etkili Kullanmak icin Temel ilkeler
-Ozellikle isitsel ve gorsel olan materyallerle destekletilmeyen anlatimlarin hepsi

kisa olmalidir.

-Dinleyicilerin anlayabilecegi acik ve sade dil kullanilmali, anlatim yalin agik

olmalidir.

-Dersin ilk boliimiinde dinleyici konumunda olan 6grencilerin konuya dikkati

cekilmelidir.

-Etkileyici ve herkesin duyabilecegi bir ses, géz kontagi, jest mimik ifadeleri

ogrencilerin dikkatinin ders boyunca devam etmesine yardimei olacaktir.

-Art arda Oksiirmek bogazi agma temizleme veya gozliikle oynamak gibi

davraniglar 6grencinin dikkatini bozacak ve dersin sikici bir hal almasina sebep olacaktir.
-Not tutturulurken 6grencilere yardimci olunmasi gerekir.

-Cesitliligi artirmak i¢in yazi tahtasindan, konunun anlatimina uyacak gorsel ve

isitsel materyallerden destek alinmalidir.

-Konular 6grencileri yasantisi ile bagdastirilarak anlamli bir hale getirilmelidir.



-Birka¢ 6grenciyi kapsayict konusmalardan uzak durulmali, biitiin sinifa yonelik

konusulmalidir (Kadayifci, 2001).

2.2.4. Geleneksel Yaklasimin Faydalar:
-Ogrencilere yeni bir konu sunarken, konularin tekrarin1 yapmada, dzetlerken, tiim
ogrencilerde goriilen genellikle sorun olan konulama ve problemleri ¢zmek igin etkili bir

yontemdir.
-Kisa bir siirede ¢ok fazla miktarda bilgi kars: tarafa verilebilir aktarilabilir.
-Sayinin fazla oldugu siniflarda faydali bir yontemdir.

-Gosterim ve rol alma oOgretim tekniklerinin ikisi de beraber ders esnasinda

kullanilabilir.

-Ogrencilerin anlatilan konu hakkinda birlikte bilgi almalarini saglar (Kadayifc,

2001).

2.2.5. Siirlamalan
-Ders 0grenci i¢in, uzun bir boliimiinde pasif ve dinleyici konumunda oldugundan

dolay1 6grenci tarafinca sikici bir hal alir.

-Ogrenciler iginde bireysel ozellikleri farkliliklar1 gérmek, dikkate almak ve
anlatilanlar1 Ogrencilerin 6grenme ihtiyaglarina cevap verecek bir bicimde diizenlenmesi

olmustur.
- lyi bir konusmac1 yetenegi olmasini gerektirir.
-Konusmacinin bazi tikleri var ise 6grencilerin dikkati farkli konulara kayabilir.

-Tiim sinifin katilimi saglanmadigindan konunun 6grenilip 6grenilmedigini kontrol

edebilmek zordur.



-Ogrenciler notlarni iyi tutamadiklar durumlarda anlatilanlar1 hatirlamalar zordur.

Geleneksel yaklasim bilgi islem teorilerine ve davranig¢iliga dayanmaktadir. Sonug
olarak geleneksel yaklasimin 6gretmen merkezli oldugu, 6grenenin “neyi 6grenmek istedigini
dikkate almayan”, 6grenmekten ziyade ezberletmeye iten, bu nedenle de siire¢ icerisinde
unutulma ihtimalli bilgilerin sadece transferini gergeklestirebilen, yaraticiliga soyut diisiinmeye
zemin olusturmayan bir yaklasimdir (Kadayifei, 2001).

2.3.1. Dogrudan Ogretim Modelinin Kuramsal Temelleri

Diinya iizerinde arastirmacilar 1968’den bu yana, “Dogrudan Ogretim” terimini {ist
biligsel konularin 6gretilmesi igin kullanilan tekniklerin tiimiinii 6zetleyen bir tabir olarak
kullanmaktadir. Ayrica bunun disinda “agik 6gretim”, “sistemli 6gretim” ile “sistemli egitim”
kavramlarda, kullanilmaktadir. Bu tabirlerin hepsinde Ogretmenin olayin icinde oldugu,
yanlislart 6gretmenin diizeltmesi yeniden Ogretimin yapildigi, O6gretmenin rehber oldugu
ogretim durumunu bize ifade etmektedir (Roseinshine, 2008; Kim ve Axelord, 2005, Akt:

Kusdemir, 2014). Bir baska sekilde sdylemek gerekirse eger dogrudan 6gretim, 6gretmenin

olayin yapilan isin i¢cinde oldugu bir model olmaktadir.

Ogretmenin agik ve net bir sekilde dgrenme 6gretme basamaklarini ydnettigi
Dogrudan Ogretim Modeli, dziinde anlasilir agiklamalarin ve Orneklendirmelerin oldugu;
rehberlik uygulamalarinin oldugu modelidir. Dogrudan 06gretim modeli, G6grenme
basamaklarinin bir sonu olarak goériilmekten daha ¢ok Ogrencileri hem zorlayici hem de
kendilerine ¢ceken daha kafa karistirict karmasik 6grenme faaliyetleriyle ugrasabilmeleri i¢in
daha donaniml1 bir kademeye getirme yoludur (Rupley, 2009; Rymarz, 2013). Modelin gayesi;
O0grenmeyi, becerinin genellesmesin ve otomatiklesmesini saglayan diizenli dizilmis islerde
ogrenciyi aktif bir hale getirerek ilerlemeyi hizlandirmaktir. Derslerde Ogretmenin aktif
konusmalarin1 azaltmak ve egitim basamaklarmin basarisini olusturmak i¢in programin

diizenlenmesini dikkatle kontrole alarak 6gretimin diizenlenmesini ve yararli gretmen 6grenci
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iletisimini hedeflemektedir (Schirmer, 2010 Marchand-Martella vdig.2005, Akt: Kusdemir,

2014).

Dogrudan Ogretim Modeli, &grencilere bilissel becerilerin dgretiminde ve
ogrencilerine biligsel potansiyellerine ne sekilde ulasabilecekleri sorusunun cevabina

odaklanmaktadir (Rymarz, 2013).

Dogrudan Ogretim Modelinin temel hareket odagi ¢evredir. Modelin iginde 6nemli
ozelliklerinden biri olan bilissel destek saglama (scaffolding-6gretim cercevesi), 6gretmen
tarafindan uygulanan rehberligin zamanla yerini O6gretmenden bagimsiz uygulamalara
birakmasi, daha 6nceki bilgilerin yeni 6grenilen bilgilerle bagdastirilmasi, 6grenciye doniitler
saglamasi tarzinda ozellikler Vygotsky’nin sosyal yapilandirmacilik kuramina uymaktadir.
Vygotsky, 6grenmeyi sosyal etkilesimle ifade etmektedir. Vygotsky’ nin diislincesine gore
dogrudan oOgretimde Ogretmenlerin yaptigi sey “olgunlagma siirecinde bulunan islev

siralamalarinin uyandirilmasidir”.

Ogrenci 6grendiklerini kullanarak ve distan aldig1 yardimla var olan bilgisini
artirabilir. Vygotsky, 0grenciyi merkeze almakla Ogretmeninin roliinii ortadan kaldirmaz.
Ogretmen, dgrenme basamaginda hem rehberlik hem de arabuluculuk yapar. Bireyin, 6zellikle

dil gelisimi; yetiskinlerin ve ¢evresindekilerin etkilesimi sonucu ortaya ¢ikmaktadir.

Vygotskye gore birey dgrenme siirecinde tam anlamiyla yalniz birakilmamali,
yetiskinin yardimiyla bazi nitelikleri kazandiktan sonra siire¢ icerisinde bazi uygulamalarda
yetiskinlerden bagimsiz olmalidir (Giines, 2007; Rymarz, 2013; Senemoglu, 2005; Akyol,2007;

Concannon-Gibney ve McCarthy, 2012; Yayci, 2005, Akt: Eroglu, 2016).

Ogrencinin merkezde oldugu egitim ydntemleri, geleneksel egitimde kullanilan
yontemlerine devrim niteliginde karsi bir durus; Dogrudan Ogretim, Geleneksel yaklasimin

felsefi temellerine karst durmak yerine onun yararliligini artirmaya ¢alisan bir model olarak
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diistiniilmektedir (Kim ve Axelord, 2005, Akt: Kusdemir,2014). Model, her 6grencinin basari

hakki ve 6grencinin 6n hazirliklarindaki var olan durumu ile en bastan yiizlesmektedir.

Bunu da Ogrencilerin ihtiyaclari, giiclii yonleri ve c¢alisma isteklerine gore
uyarlanmis 6gretim yapilarak saglamaktadir. Ogrencilerin yeni 6grenme materyalleri, konular
ne sekilde 6grendikleri ile ilgili bildikleri bilgiler ile basarili olmalar1 i¢in gereken becerileri bir
arada toplamak temel amagtir: Biitiin 6grenciler var olan her konuyu Ogrenebilme konusunda
en yiiksek imkana sahiptir. Tiim 6grenciler basarabilir, biitiin ¢ocuklar 6grenebilir (Koziof,

2001; Archer ve Hughes, 2011; Akt: Kusdemir, 2014).

Dogrudan Ogretimde dgretmen dgrenciyle is birligini i¢inde olup birlikte ¢alisir; bu
is birligini tanimlamak i¢in kullanilan en iyi ifade 6gretmenin rehber ya da denetleyen olarak
gorev aldig1 bir ortakliktir. Iyi bir 6gretmen, grencileri ile siirekli iletisim halinde olan ve
dgrencilerinin sorularma iyi agiklamalar ve iyi cevaplar verebilen 6gretmendir. Ogrencilerinin
Ogretmene zor soru sormasi, Ogrencilerinin 6gretmenlerine olan giivenlerini ve 6gretmenin

ogrencilerine kendilerini ¢aresiz hissettirmeyecek bir diizeyde yanlarinda oldugunu gosterir.

Dogrudan o6gretimin sunus bicimi ve Ogretmen rehberliginde bunlarin nasil
olduguyla iligkilidir (Rymarz, 2013). Vygotsky ’derki ¢ocugun herhangi bir problemi veya bir
kavrami anlayabilmesi ve uygulaya bilmesi i¢in o kavram ve problem hakkinda konusabilmesi
gerekir. Cocugun kendisinden daha bilgili bir birey ile bir problem hakkinda konugmasi
stirecinde, yetiskinin problemi ¢dzmek i¢in gerekli dilsel yardimina ihtiyag duymaktadir.
Cocuk, problemi yetiskinden bagimsiz olarak tek basina ¢ozebilecek seviyeye gelinceye dek
tim bu siiregte kullanilan iletisim dilini igsellestirmektedir. Siiregte uygulanan o6gretim
teknigine “biligsel destek” ad1 verilmektedir: Yetenekli yetisin veya akran araciligiyla saglanan
destek. Biligsel destek, is birligine ve karsilikli 6grenmeye dayanmasi gerekir (Akyol, 2007;

Slavin, 2013).
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Vygotsky’ sosyal yapilandirmacilik kuraminda ana diisiince olarak tabir edilen
“Potansiyel Gelisim Alan1” ¢ocugun yalniz basma problem ¢dzme seviyesi ile dgretmenin
yardimi vasitasiyla ulasacagi diizey arasindaki fark ifade edilmektedir. Cocuk yalniz bagina

yapamayacagi herhangi bir isi yetiskinlerin yardimi vasitasiyla basarabilir.

Biligsel destek saglama ile karsilikli Ogretim Potansiyel Gelisim Alani’nda
uygulanabilecek iki ana 6nemli yontemdir. Ogretmen bilissel destegi dgrenciye saglarken,
cocuklarin konulara daha fazla ilgi duymalar1 igin, yapilacak islemleri basite indirgeyip
Ogrencinin anlayip ylriitebilecegi hale getirerek, 6gretim hedeflerine ulasma basamaklarinda

ogrencilerini motive etmelidir.

Dogrudan Ogretim Modelinde, Ogretmenler yapilacak gorevi aciklamaya,
anlamanin devamli olarak degerlendirilmesine, gerektiginde bazi durumlarda biligsel
desteklerini saglamaya ve ilk dnce 6gretmen, daha sonra arkadas, en sonunda bagimsiz yapilan
uygulamayla tiim 6grencilerin ihtiyaglarin1 karsilamaya c¢alisirlar (Magliaro ve dig., 2005;

Gambrell ve dig., 2011; Orlich ve dig., 2007; Akt: Kusdemir, 2014).

Biligsel destek, 6grencide var olan yetenegi ile amacinin arasinda agik olan yere
k&priiniin kurulmasina yardimei olur. Ogrenciler bilgi yéniinden daha donanimli hale geldikge
verilen bu bilissel destek adim adim kademeli olarak ¢ekilir, fakat 6grenciler karmasik zor
sorularla karsilastiklar1 herhangi bir durumda bilissel destege giivenmeyi siirdiiriirler. Kirschner
ve arkadaslar1 (2006) bu uygulamay1 “Dogrudan Ogretim” diye adlandirmaktadirlar. Ogrenciye
bir sorunun nasil sorulacaginin gerekliligini gésteren 6gretmen biligsel destege bir rnektir. Bu
ornek ve Ogrenciler sorunla ugrasirken olusturulan yardim, kendi sorularini hazirlamada
yardime1 olur. Ogrenciler ¢ok daha rekabetgi bir hale geldikge drneklendirmeler azaltilir.

Ogretmenin sesli diisiinmesi de ayrica bir bagka bilissel destek demektir (Rosenshine, 2008).
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Dogrudan Ogretim Modelle islenecek olan derslerin yapilandirilmasinda bilissel
destek uygulanmaktadir (Collum, 2012; Rosenshine ve Meister, 1992; Orlich ve dig., 2007).
Dogrudan Ogretim Modelinin kullamldig1 simifta 8gretmenin kendisinin yapilandirdig: bilissel

destek su maddelerin hepsini kapsamaktadir (Rosenshine, 2008; Blair ve dig., 2007)

1- Rehber ile yapilan uygulamalar, aktif 6grenci katilimi ve 6gretmen cergeveli

uygulamalarin giderek kaybolmasi olmast,
2-Ogretmen ile yapilacak islemlerin bir drneginin 6grenciye gosterilmesi,

3-Ogrenme sansi, Ogrencinin  Ol¢iildiigii alandaki bilissel yOntemleri ve

yeteneklerini 68renip 6grenmedigine isaretlemektedir.

4-Ogrencilerin yontemleri kullanmalarina destek olmak igin 6zel ipuglarinmn

malzemelerinin saglanmasi, kart, resim vb.

5-Tiim islemleri kiigiik adimlara ayirma, her bir adim ayr1 6gretme ve kademeli

olarak tiim adimlar1 biitiin bir siire¢ haline getirmek.

6-Ogrencilere ait boliimleri 6grencilerin tamamlamasi igin siire verme, 6grencilerin

tek baslarina ¢alismalarina imkan saglama,
7-Ogrenci ve dgretmenleri arasinda karsilikl1 birlikte 6gretim saglama
8-Ogrenci kontrol listesi olusturma,

9-Ogrencinin yanlslarm 6énceden tahmin edere hazirlikli olma; yanlislar ortaya

ciktiginda onlar1 diizeltecek yontemler bulabilmektir.

Dogrudan Ogretim Modeli, birgok hedefe hizmet edebilir, dgrencilere kuramsal
bilgi seviyelerini test etmeleri ve 6grencilere degisik bakis agilarini 6gretmek i¢in uygulanabilir.

Ayrica beseri bilimlerde ve ilgili alanlarda bakis agilarinin iyilestirilmesinde uygulanabildigi
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gibi matematik derslerinde de bircok konuda smif igerisinde Dogrudan Ogretim Modeli
uygulanmaktadir. (Rymarz, 2013). Tartismalar hala devam etmesine karsin Dogrudan Ogretim
Modeli okumanin &gretilmesinde arastirma sonuglarina dayali uygulamalardan o6zellikle

desteklenmektedir.

Model, diizenli ve sistemli sunum seklinden Otiirii yanlis anlama, dikkatlerin
dagilmasi veya ilgisizlikten dolay1 6gretimde ortaya ¢ikan kayb1 minimuma indirebilir ve geri
olan zayif olan O6grencilerin hizli bir sekilde 6grenmelerini saglamak amaciyla zamani ve
Ogretimi en tist diizeye ¢ikartir ki; boylelikle onlarin, basarili akran ve arkadaslariyla benzer

basar1 diizeylerine ulagmasini gerceklestirir (Pechous, 2012; Akt: Kusdemir, 2014).

2.3.2. Dogrudan Ogretim Modelinin Genel Ozellikleri

1.Bir 6nceki giin ki dersi ¢alismay1 gozden gegirmek.

2.Yeni 6grenilecek olan kavram/becerileri 6grenciye anlasilir bir diizeyde rol model

ve gostermelerle 6rneklendirerek 6grenciye hepsini mantiksal sirayla sunmak.
3.Rehberli olarak 6grencilerin alistirmalar yapilmasini saglamak.
4.Dogrularina doniitler vermek.
5.Birbirinden bagimsiz ¢alismalar etkinliklerin yapilmasi i¢in ortam saglamak.

6.0grenilenlerin dgrenci tarafindan pekistirildigini gdzden gegirmek (Kozloff ve

dig.,1999).

2.3.3.Dogrudan Ogretim Modelinin Asamalari

Dogrudan 6gretim asagida belirtilen 5 asamadan olusmaktadir:

Giris: Ogretmen dersin hedeflerini ve bu hedeflerin belirlenme sebeplerini agiklar

ve gozden gegirir.
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Sunum: Ogretmen sinifa yeni olan kavrami agiklar ve dgrenciler igin beceriyi

modellendirir.

Rehberli Etkinlikler: Ogrenciler becerileri uygularlar ya da kavramlarin rneklerini

siniflandirirlar.

Déniit: Ogretmen sinifta dgrencilere hem sozlii hem goriintiili hem de sesli
materyallerle, testlerle veya yazili yorumlarla 6grenmis olduklar1 beceri veya kavramlarla ilgili
kazanmig olduklar1 bilgilerin dogrulugu hakkinda cevaplar verir (Arends,1997; Akt: Karsak,

2018).
Dogrudan 6gretimin agamalarini su sekilde agiklayabiliriz:

Giris: 11k olarak giriste dgrenciyi aktiviteye ¢ekecek bir sekilde 6gretmenin olmasi
gereken cabay1 gostermesi beklenir. Giris, izlenilecek olan igerige bir goz atmayi saglar,
ogrencilere dersin ne tarafa dogru gidecegini bilmelerini gérmelerini saglar ve 6grencilere
Ogrenilen kavramlarla beraber dersin nasil birlestirilecegi gosterilir. Giris kismi 6gretmene
ogrenciyi giidiileme imkani da saglar ve yeni kavramin 6grenciye gelecekte ne sekilde yararl

olacag bilgisini verme olanagi da saglar.

Sunum: Bu siirecin tamami boyunca, 6gretmen O6grencilere O0gretilecek kavrami
tanimla agiklamalar yapar ve 6rneklendirir veya 6gretilecek beceriyi tanimlar ve rol model olur.
Sunumun tiim siiresince 6gretmen, dgrencilerinin konuyu anlamasina ve kavramasina destek
olmak i¢in 6rneklerde bulunur, gésterimlerde bulunur. En etkili sunumlar acik net, anlagilir ve

etkilesimli olanlardir.

Rehberli Etkinlik: Ogretmen tiim 6grencilerini dikkatli bir sekilde gdzlemlerken ve
doniitler verirken 6grenciler yeni 6grenilen kavramin ¢aligmalarini yaparlar. Bu stireg igerisinde
dgretmen ve dgrencilerin karsilikli olarak rolii degisir. Ogretmen bilgi veren ve model olan

roliinden ¢ikar. Ogrenciler de dgretmenleri tarafindan saglanan érnekleri ve problemleri bilgi
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alici rollerinden ¢ikarlar. Ogretmen, ogrencileri yeni kavramlari denerken, onlarin

tecriibelerinin basarili olup olmadigini denetlerler.

Ogretmen bu asamalar iginde bilgi ipucu vermeyi yavas yavas ceker ve
sorumlulugun biiyiik bir kismin1 dgrencilerine birakir. Ogretmenin konusmalarini dncelikli
olarak dgrencilerinin diisiinme seviyesini yiikseltmek i¢in yapar. Ogretmenler bu siiregte hangi
aralikta bagimsiz etkinlige gececegine karar vermelidir. Ogrenciler dgretmen rehberliginde
daha az ¢alisacak kadar uzmanlastiginda, bu 6gretmenden bagimsiz etkinlik yapmaya hazir

olduklarimi gosterir.

Bagimsiz Etkinlik: Ogrenciler bu asamada bireysel olarak yeni beceriler ve
kavramlar etkinligi uygularlar. Bagimsiz uygulanan etkinlikler asamasi iki asamadan olusur ve
gerceklesir. Bincisinde, 6grenciler siniflarinda 6gretmenin destegi ile beraber etkinlik yaparlar.
Ikincisinde ise, dgrenciler bir ddev ¢alismasinda bireysel etkinlik yaparlar. Bu iki siireg
Ogretmenin O6grenme siirecini  gozlemlemesini ve gerekirse miidahalelerde bulunmasini

saglamaktadir.

Eger ki az 6grencinin problem yasadigi goriiliiyor ise, 6gretmen o problem yasayan
ogrencilerle bireysel olarak c¢alisabilir. Tam tersi bir durumda ¢ok Ogrenci problem yasarsa,

ogretmen 6grencilerin kavrayamadigi anlayamadigi kisimlari tekrar anlatabilir.
Doniit: Kalabalik siniflarda etkili doniitler icin su ilkeler dikkate alinmalidir:
1-Doniit olabildigince uygulama biter bitmez hemen sonra 6grenciye verilmelidir.

2-Déniitiinii 6gretme sadelestirmelidir. Ornegin; “kagidinda fazlasiyla hecelerine
yanlis ayrilmis sozciik var” yerine, “kagidinda dort tane yanlis hecelenmis kelime var

denmelidir.
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3-Ogrencilerin davranislar1 iizerine odaklanilmalidir. Ornegin; “Utangachigin
iizerinden atmalisin” demek yerine Konusmanda ses tonun algak oldugundan 6grencilerin

bir¢cogu senin ne soyledigini duyamadi” denmelidir.
4-Donditler daha 6grenilmemislerle ilgili olmamali, kafa karistirmamalidir.
5-Dogru ve olmasi gereken performans iistiinde odaklanilmalidir.

6-Olumsuz doniit verildiginde, Ogrenciye dogrusunun nasil anlagilacagi

gosterilmelidir.
7-Ogrencilere iiriin odakl1 degil siire¢ odakli olmalar1 i¢in yardim edilmelidir.

8-Ogrencilere kendi performanslarin1  nasil Slceceklerini  kendirine nasil

geribildirimler verecekleri 6gretilmelidir (Arends,1997; Akt: Karsak, 2018).

2.3.4. Dogrudan Ogretim Modeli ve Beden Egitimi
Dogrudan Ogretim Modeli, bircok hedefe hizmet edebilir, dgrencilere kuramsal

bilgi seviyelerini test etmeleri ve 6grencilere degisik bakis agilarini 6gretmek i¢in kullanilabilir.

Multidisipliner bir ders olan beden egitimi dersinde; dogrudan egitim modelinin
icerisinde var olan birgok 6grenci katilimi1 ve aktifligini destekleyici etken barindirdigindan
uygulanabilirlik acisindan beden egitimi dersine uygunluk gostermekte. Ders esnasinda
Ogrenciyi aktif tutan, dgrenciye 6gretmeni rehber tahin eden bu model; beden egitiminde

zihinsel ve fiziksel olarak 6grenciye hizmet etmekte.

Beden egitimi dersi igerigi bakimindan dersin bazi bdliimlerinde 6grenci ve
ogretmen arasinda birebir temas gerektirmekte, bazi bolimlerde ise dgrenciyi kendi basina
birakip yetenegini kesfetmesini, takildig1 yerlerde Ogretmeni tarafindan yol gostericilik
saglayan bir derstir. Iste bu tiir bir icerigi olan beden egitimi dersi; dogrudan 6gretim modelinin

bir¢ok 6zelligini kendi iginde bulunduran konumdadir (Arends,1997; Akt: Karsak, 2018).
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2.4. Biligsel Siirecler ve Beden Egitimi
Bilis kelimesi, hatirlama, algilama, diisiinme, sezme, problem ¢dzme ve geri

cagirma gibi zihinle yapilan tiim islemler anlamina gelmektedir (Sardag, 2013).

Diisiinmeyi ve 6grenmeyi diizenlemek i¢in kullanilan bilis bilgisi boyutu insanlarin
kendisinin biligsel siiregleri ile ilgili olan tecriibeleri ve bunlarla ilgili olan farkindaliklarini
kapsar. Bu dogrultuda insan hangi durumda, hangi 6grenme planini kullanacagini bilir ve bunu

uygulamaya koyar (Balci, 2007; Akt: Karakelle ve Sarag, 2007).

Bireyin yeni bir bilgiyi 6grenmesi ve bu bilgiyi igsellestirmesi, sorunlara ¢6ziim
bulabilmesi, ogrendikleri bilgileri okul ortaminda veya giinlilk yasamda kullanmas: ile
mimkiindiir (Smith, Siegel, 2004). Bilimsel siire¢ becerileri ise bu durumdan farkli olarak
ogrencilere, 6grenmelerinin sorumlulugunu verip aktif birer 6grenen durumunda olmalarin

saglamaktadir (Sardag, 2013).

Bilis kelimesi "diisiinme ve farkindalik" anlamina gelen temelleri 15. yiizyila kadar
uzanan bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bilissel siire¢lerin tarihsel penceresine inecek
oldugumuzda,ilk olarak Aristoteles on sekiz yiizyildan daha énce (M.O. 384-322) zihnin i¢
isleyisine olan ilgisi ve insan deneyimini nasil etkiledigi ile baglamisti. Aristoteles hafiza, algi
ve zihinsel imgelere iligskin bilissel alanlara odaklanmistir. Caligmalarinin ampirik kanitlara,
yani gozlem ve vicdani deneylerle toplanan bilimsel bilgilere dayanmasina biiyiik 6nem
verildiginden dolay1 bilissel siirecler kavraminin temelleri iki bin yil sonra, modern bilis
kavramlarinin temelini aydinlanma sirasinda, fikirlerin edinildigi, hatirlandigr ve manipiile
edildigi bir zihin modeli gelistirmeye ¢alisan John Locke ve Dugald Stewart gibi disiiniirler

tarafindan atilmist1 (Sardag, 2013).

On dokuzuncu ylizyilin baslarinda bilissel siire¢ler hem felsefede, 6zellikle de zihin

felsefesi alaninda yazan yazarlar tarafindan ve daha sonra tipta, 6zellikle de deliligin nasil
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iyilestirilecegini anlamaya galisan doktorlar tarafindan gelistirilmistir. Britanya'da bu modeller
akademide University College London'daki James Sully gibi akademisyenler tarafindan
incelenmis ve 1870 ulusal egitim yasasi disiiniildigiinde politikacilar tarafindan se¢im

caligmalar1 nezdinde kullanilmistir (Dan,2010).

Biligsel siiregler bilginin edinimi, depolanmasi, yorumlanmasi, manipiilasyonu,
dontistimii ve kullaniminda rol oynadigi varsayilan zihinsel islevlerden bir tanesidir. Bu
siirecler dikkat, algi, Ogrenme ve problem ¢ozme gibi etkinlikleri kapsar ve seri
isleme yaklasimi, paralel isleme yaklasimi ve biligsel siireclerin hem seri hem de paralel
oldugunu varsayan bir kombinasyon teorisi de dahil olmak iizere c¢esitli temel teorilerle
anlasilir. Gorevin taleplerine bagl olarak biligsel siirecler genellikle zihinsel siirecle esanlamli

olarak kullanilir (Dan,2010).

Bilissel siiregler farkli baglamlarda, O6zellikle dilbilim, anestezi, norobilim,
psikiyatri, psikoloji, egitim, felsefe, antropoloji, biyoloji, sistemik, mantik ve bilgisayar bilimi

alanlarinda farkli agilardan analiz edilir.

Egitimde amaclara dogru bir yoldan ulagsmak ve bu amaglari en etkili sekilde faydali
kilmak adina bazi siireglerin 6nemi biiyiiktiir. Bu siirecler agisindan bilissel siireclerin 6nemi
biiyiiktiir. Bu baglamda bilissel siireglerin temeldeki amaci 6grenimden sonra kariyer alanina
aktarilabilecek bilgi ve becerileri gelistirmektir. Beden Egitimi ve Spor alani ile Bilissel
stirecleri iligkilendirecek olursak bir antrenér sporcusunu uzun vadede ve profesyonel yolda
ileriyi diisiinerek egitir ve galistirir, egitimde de bilissel siireclerin odak noktasi ileriye doniik

planlarin uygulama noktasinda baz siire¢ modelleri ile yiiriitiilmesidir (Juan,2009).

Beden egitimi dersi kisinin egitiminin belirli bir parcasini olusturmaktadir. Beden
egitimi, Ogrencilerin gelisim Ozelliklerini dikkate alir ve sagliklara, iyiliklerine, giizel

ahlaklarina, birey ve toplumdaki mutluluguna ve dengesine katkida bulunur (Basoglu, 1995).


https://dictionary.apa.org/serial-processing
https://dictionary.apa.org/serial-processing
https://dictionary.apa.org/parallel-processing
https://dictionary.apa.org/mental-process
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Okullardaki Beden Egitimi ve sporda temelde yer alan hedef, kisinin bedeni ve ruh
olarak sagligini iyilestirip gelistirmek, iradesini giiglendirmektir. Birgok spor dalinin temel
kurallarimi bilmek, onlar1 6grenmek i¢in yapilacak olan zihinsel etkinlikler biligsel gelisimin ve
ogrenmenin gelismesini ve artmasini da saglayacaktir. Spor 6grenmeyi kolaylastirir, birey spor
yaparken 6grendigi herhangi bir hareketi oncelikle zihninde canlandirir hayal eder, nasil

yapabilecegini hatirlar ve davranisa doker (Juan,2009).

Bu da cocugun biligsel gelisiminde katki saglar, zekasini daha iyi ve aktif
kullanmasina firsat verir. Beden egitimi ve spor iradeyi gii¢clendirerek, bireyin 6zgiiveninin
gelismesini ve karakterinin gelisip olgunlasmasini saglar. Kisinin farkinda olamadigi yetenek
ozelliklerini ve yapict yoniinii aktif hale kullanma diizeyine getirerek fiziksel gelisimin yani

sira ruhsal ve sosyal gelisimi desteklenir (Juan,2009).

Ergenlik 6ncesi doneminde bireyin fiziksel gelismenin durmasina ragmen, bireyde
kisiliginin olgunlagmasi, ruhsal ve sosyal gelisimi devam eder. Fiziksel etkinlik ve bilimsel
performans lizerine yapilan ¢aligmalar da hafif ve orta seviyede yapilan bedensel alistirmalarin

zihinsel performansin iizerinde olumlu etkilerinin oldugu ortaya koymustur (Basoglu, 1995).

2.4.1. Bilissel Ogrenme Modelleri

Uc Bellek Modeli

3 bellek sistemi gorsel ve isitsel duyusal anilar, calisan veya kisa siireli bellek ve
uzun siireli bellegin oldugu biligsel 6grenme modelidir. Bu biligsel 6grenme modelinde ilk
olarak, gozler ve kulaklardan gelen veriler gecici olarak gorsel ve isitsel duyusal bellekte
saklanir ve daha sonra calisan (kisa siireli) bellege tasinir. Calisma bellegi, isitsel ve gorsel
bilgiler i¢in ayr bir depolama alani igeren sinirlt kapasiteli bir islemcidir. Biligsel psikolojinin

gelisimindeki bir doniim noktasi, ¢alisma hafizasinin kapasitesini “7 art1 veya eksi 2” olarak



21

ifade eden Miller'in klasik ¢alismasi olarak kabul edilmektedir. Calisma bellegi, kapasitesi

sinirlt olmakla birlikte, 6grenme ve diisiinmenin merkezi islemcisidir (Juan,2009).

Ogrenmenin gerceklesmesi igin, gorsel ve isitsel sistemlerden gelen yeni duyusal
bilgilerin, tutarli bir fikir olusturmak i¢in ¢aligma bellegine entegre edilmesi gerekir. Daha sonra
bu fikirler, yeni fikirleri, uzun siireli bellekte mevcut fikirlere (sema) entegre edecek sekilde
caligma belleginde prova edilmektedir. Yeni verilerin mevcut semalara entegrasyonuna
kodlama denir. Uzun siireli bellek biiyiik bir depolama kapasitesine sahiptir ve biligsel

stireglerin etkin mekanizmasi olarak rol oynamaktadir (Juan,2009)
Bilginin insas1 Modeli

Biligsel 6gretim modellerinde bilginin insast modelinde 6grenmeyi 6grencilerin yeni
bilgileri aktif olarak insa etmelerini gerektiren bir siire¢ olarak goriir. Egitimin rolii, 6grencinin
daha once Ozetlenen biligsel siireglerden yararlanmasina ve bozulmalarini en aza indirmesine
yardimet olan bir ortam saglamaktir. Ozellikle, talimat grencinin bilissel durumuna asagidaki

etkenlerle kayit halini almaktadir (Juan,2009).
Cevrenin 6grenmeyle ilgili unsurlari;

Smirli calisma bellegi kaynaklar1 ve en etkin sekilde kullanmak igin bilissel yiik

unsurlari

Uzun siireli bellekte mevcut semalara entegre edilmesi i¢in calisma bellegindeki

yeni bilgi kaynak unsurlari,
Ogrenmeden sonra gerektiginde yeni bilgi unsurlart

Ustbilissel 6grenme siireclerini yoneten ve izleyen unsurlar (Juan,2009).
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2.5. Biligsel Ogrenmede 2 Altin lke

Modalite ilkesi

Mayer 17 ve Clark ve Mayer 6, bilimsel materyalleri 6greten d6gretim materyalleri
(kitaplar veya multimedya) c¢alismalarindan 6grenmeyi 6lgen kontrollii deneylere dayanarak
ders materyallerinin gelistirilmesi igin bir dizi prensip tliretmistir. Bilissel 6grenmede Modalite
ilkesi, “Ogretim gorselleri metinle veya sesli anlatimla tammlandiginda 6grenme daha iyi mi?”
Sorusunu sorar. Aydinlatmanin nasil olustugu veya bir frenin nasil ¢alistigi gibi bilimsel
stiregleri 6greten multimedya derslerinin, metinle veya sesli anlatimda verilen ayn1 kelimelerle

aciklanmis animasyonu kullandig1 bir dizi deney (Juan,2009).

Biligsel 6grenmede materyallerde yer alan kelimeleri tanimlamak i¢in ses kullanan
materyaller, 1,17'lik bir etki biiyiikliigii 1¢in%80'lik bir medyan kazanimla sonug¢lanmistir.
Mayer 17 gorselin tanimlanmasi i¢in metin kullanildiginda oldugu gibi, calisma belleginin
sinirlt kapasitesi, yalnizca gorsel alt sistemden ziyade gorsel ve isitsel alt sistemlere koordine

edilmis girdilerle maksimize edildiginde 6grenmenin daha derin oldugu sonucuna varmistir

(Juan,2009).
Bitisiklik Tlkesi

Biligsel siireclerde bitisiklik ilkesinde bant genisligi ses kullanimini engelleyen
ogretim materyalleri veya Web tabanli 6gretim tasarlanirken, grafiklerin metinle agiklanmasi
gerekir. Ornegin, metinde bir geometri problemi ¢dziimii gosteriliyorsa, problem adimlarinin
geometri gosterimine yerlestirildigi entegre bir versiyonun, seklin altina yerlestirilen
adimlardan daha iyi Ogrenme {rettigini goriilmiistiir. Mayer 17multimedya derslerinde
resimlere bitisik veya bunlardan uzak metin yerlestirilmesi ile benzer sonuclar bulmustur

(Juan,2009).
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2.6. Bilissel Siirecler ile lgili Yapilan Yurtici Cahsmalar

Ege tiniversitesi Sosyal Bilimler Anabilim Dalinin Psikoloji Ana Bilim dalinda
Antoine Bilgin (2017) tarafindan yapilan 151 kisinin katilimci olarak yer aldigi Anksiyetenin
Dikkat ve Bilissel Siiregler ile iliskisinin Incelenmesi adli Yiiksek Lisans Tezi ¢alismasinin
sonuglarina gore Sonuglara gore bilissel yanlilik manipiilasyonunun tehdit kelimesi hatirlama
performansina ve yorumlama tarzina anlam bir etkisi olmadig1 ayrica. Genel anlamda tehdit
anlami iceren kelimelere yonelik bir bellek yanliligi bulunsa da bu durum anlamli olarak

anksiyete ve endiseden etkilenmedigi saptanmistir (Bilgin, 2017).

Van Yiiziincii Y1l Universitesinde Kilig tarafindan (2011) yilinda yapilan Saglikli
Kisilerdeki Uyku Eksikligi Sonras1t Olusan Duygulanim Ve Bilissel Siireclerdeki Degisiklikler
ve Biyokimyasal Degisiklikler Arasindaki Iliskinin incelenmek istendigi calismada 32 kisi
gontlli katilimcilar olarak rol oynamistir ve alinan verilerin incelenmesi sonucunda biligsel
stiregler 1s181nda Tiim uykusuzluk hastalar1 i¢in, MDP'nin Depresyon ve Depresyon c¢alismasi,

depresyon, depresyon ve yorgunluk puanlarinin yogunlugunun arttigini gostermistir (Kilig

2011).

Uludag Universitesin de Giil tarafindan (2012) yilinda yapilan Stresle Basa Cikma
Bilissel Siirecler ve Dindarlik Uzerine Bir Inceleme isimli calismada elde edilen verilerin
analizler incelendiginde hayatin hemen hemen her asamasinda belirli duygulara kars1 bireylerin
sahip olmasi gereken bazi duygular ve duygular tetikleyecek duylara ihtiyag vardir ve bu da

ancak bilissel siiregler yolu ile ortaya ¢ikmaktadir sonucuna varilmistir (Giil, 2012).

Ege Universitesi Psikoloji Ana Bilim Dalinda Séylemez tarafindan (2017) yilinda
yapilan Utang ve Sugluluk Duygularinin Bilissel Siiregler Uzerindeki Etkileri isimli calismada

90 kadin birey etkin rol oynamistir. Calismada elde edilen verilerin incelenmesi sonucunda
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utancin hem duygu durumlari hem de egitimin temelinde, perspektif alma basarilari tizerinde

olumsuz yonde etkiye sahip oldugu tespit edilmistir (Séylemez, 2017).

Ufuk Universitesi Psikoloji Ana Bilim Dalinda Ulger tarafindan (2019) yilinda
yapilan Siddet Magduru Kadinlarin Biligsel Siireglerinin  Noropsikolojik — Testlerle
Degerlendirilmesi Siddetin Bellek ve Dikkate Etkisi adli ¢alismada 40 kadin bireye yer
verilmistir. Bu calismada elde edilen verilerin incelenmesi sonucunda, TSSB gelistiren siddet
magduru kadinlarin dikkat performanslart agisindan (odaklanilmis/secici ve siirekli dikkat),
bellek performans (kisa siireli bellek, uzun siireli bellek ve serbest hatirlama) ve 6grenme
performanslar agisindan kontrol grubu arasinda herhangi bir farklihk saptanmamustir (Ulger,

2019).

Dilma¢ ve Yilmaz tarafindan (2019) yilinda yapilan Ogretmen Adaylarinda
Bilissel Farkindalik Diizeyleri, Oznel Mutluluk ve Sikintiy1 Tolere Etme Arasindaki Yordayici
Iliskiler adli calismada 529 kisi katilmistir ve katilimcilarin 139°u erkek 390’1 kadinlar
olusturulmustur. Bu arastirmada Ogretmenlige aday olanlarin problemleri tolere etme
seviyeleri ile 6znel anlamda mutluluk seviyeleri arasinda yordalayici iliskiler incelenip elde
edilen verilerin analizleri sonucunda sikintiy1 tolere etmede kisisel anlamda mutlulugu
yordaladigi, aralarinda yer alan iligkilerin dogrusal ve art1 yonde oldugu anlasilmistir (Dilmag

ve Yilmaz, 2019)

Marmara Universitesinde Inan tarafindan (2019) yilinda yapilan ingilizce Konusma
Performansim1 Degerlendire Ogretmenlerin  Yasadig1 Bilissel Siiregler adli calismada
birbirinden bagimsiz iki farkli grubu katilimer olarak rol oynamustir. Bu Yiiksek Lisans Tez
calismasinda elde edilen verilerin analizinin sonucunda ikinci dilde konusma performansini
degerlendiren 6gretmenlerin gecirdikleri biligsel siiregleri arastirilmast konusuna ilgi duyan

arastirmacilar, simnav hazirlayanlar ve degerlendirme yapan 6gretmenler basta olmak tizere dil
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egitimi alaninda c¢alisan veya sinav sonuglarini kullanan bir¢ok kisi ve kuruma biligsel

siireclerin ekstra fayda saglayacagi sonucuna varilmistir (inan,2019)

Tungel tarafindan (2006) yilinda izmir’de yapilan isbirlikli Ogrenmenin Beden
Egitimi Basaris1 Bilissel Siiregler ve Sosyal Davranislar Uzerindeki Etkileri adli ¢alismada
ilkogretim 7. Sinif 6grencileri olan toplam 97 6grenci katilmis olup bu d6grenciler deney kontrol
grubunu kura ile olusturmuslardir. Elde edilen verilerin analizleri sonucunda Ogrencilerin
biligsel siireglerini gelistirmede isbirlik¢i 6grenme yontemi, alistirma yontemine gore daha

etkili bulunmustur (Tuncel 2006).

Kablan ve arkadaslar1 tarafindan (2013) yilinda yapilan ve Ahi Evran Egitim
Bilimleri Dergisinde yaymlanan Ilkdgretim Matematik 6-8 Ogretim Programinda Hedeflenen
Davranislarin Bilissel Siirecler Acisindan Incelenmesi adli ¢alismada 6., 7. Ve 8. Smiflarda
O0grenim goren 231 6grenciye uygulanan bu ¢alismada elde edilen verilerin analizleri biligsel
o0grenme seviyeleri bakimindan 6grenmeye iliskin alanlar1 ve smif seviyelerine gore anlam
ifade eden farkliliklarin bulundugu ifade edilmistir. Buna gore, iist diizey bilissel egitimde yer
alan davranislar, nicel ve olasiliksal-istatistiksel egitim agisindan en ¢ok 6. smif diizeyinde

gbzlemlenmektedir (Kablan ve ark.,2013).

Bayindir tarafindan (2006) yapilan Ogrenme Stratejilerin Ogretim ve Bilissel
Siireclere Yansimasi adl1 ¢alismada 2004-2005 yilinda Istanbul’da aktif olarak gérev yapan 260
Ogretmen ve bu Ogretmenlerin toplamda 500 Ogrencisi katilmistir. Anketin analizi,
Ogretmenlerin 6gretim stratejilerini 6gretme olasiliklarinin daha diisiikk oldugunu, yalnizca
stratejilerin 6grencilere onemini agikladigini, stratejileri 6gretme olasiliklarinin daha diisiik
oldugunu ve egitim stratejilerine katilma olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu bulunmustur

(Bayindir, 2006).
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Arslan ve arkadaglari tarafindan (2014) yilinda yapilan ve Egitim Bilimleri
Dergisinde yayinlanan Ilkdgretimde Bilissel Siire¢ becerilerinin gelistirilmesi adli calismada
derleme yontemi kullanilmis olup elde edilen veri ve tarama ¢aligmalarinin sonucunda ise
ilk6gretimin temel amaglar1 arasinda olan kriterlerden birisi de 6grencilerde bulunan Bilimsel
slire¢ becerilerinin gelisim gostermesine yardimci olmaktir. Erken bigimde bu gelisimlerin nasil
ya da ne sekilde bir gidisat izleyecegi fark edilirse ¢ocuklara bu gelisim esnasinda yardimda

bulunulabilir sonucuna ulasilmistir (Arslan ve ark.,2014).

2.6.1. Bilissel Siirecler ile ilgili Yapilan Yurtdis1 Calismalar

Woltz tarafindan (2010) yilinda yapilan Ogrenmeye Yonelik Ortiik Bilissel
Stiregler 1simli ¢alismada 320 kisinin olusturdugu evren incelemeye alinmistir. Bu ¢alismada
elde edilen verilen incelendiginde Tekrarlama hazirliginda bireysel farkliliklarin kaniti, bu
ortiik stireclerin biligsel beceri ediniminin altinda yatan temel iglemleri temsil edebilecegini
diisiindiirmektedir. Anlamsal hazirlamadaki bireysel farkliliklarin kaniti, bu ortiilii siireglerin
karmasik dil gorevlerinde 6nemli biligsel kisitlamalar1 temsil edebilecegini diisiindiirmektedir.
Bu fikirler, Richard Snow'un yetenek teorisi hakkindaki goriisleri ve yetenek stireglerindeki
ogrenci farkliliklar1 anlayisimizi gelistirmenin 6nemi baglaminda ele alindiginin faydali oldugu

sonucuna ulasilmistir (Woltz, 2010).

Himenez tarafindan (2009) yilinda yapilan IQ'nun goreli rolleri ve okuma
giicliigiinde bilissel siiregler isimli ¢alismada 264 kadin birey ve 179 kadin birey arastirmaya
katilmistir. Arastirmada elde edilen veriler incelendiginde Okuma ile ilgili bilissel eksikliklerin
kadin ve erkek ¢ocuklari arasinda farklilastig1 sonucuna varilirken ayrica, 1Q puanlari okuma
Oziirii biligsel siirecler anlayisina 6nemli bir katki sagladigi sonucuna varilmistir

(Himmenez,2009).
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Obserne tarafindan (2010) yilinda yapilan Miizik performans kaygisinda biligsel
stiregler isimli ¢alismada 84 miizisyen 6rneklemi olusturmustur. Elde edilen verilerin analizi
sonucunda Modeldeki sosyal fobi i¢in kritik oldugu disiiniilen iki biligsel yapi, miizik
performansi kaygisint dngoren sadece iki yap1 oldugu ve ayrica, Sosyal fobik modellerin miizik
performanst kaygisinda meydana gelen bilissel siireclerin gecerli bir agiklamasini

saglayabilecegi sonucuna varilmistir (Obserne 2010).

Solmon tarafindan (2013) yilinda yapilan Beden Egitimi Siniflarinda Biligsel Siiregleri
Degerlendiren Bir Arag¢ Gelistirilmesi isimli ¢galismada 819 birey 6rneklemi olusturmustur. Bu
caligmada elde edilen verilerin analizi sonucunda Bilissel stireglerin aciklayici faktor analizinde
ortaya cikan bes faktorlii yapiya sahip oldugu ve yapmin dogrulayici faktor analizindeki
verilerle kabul edilebilir bir uyum sagladigi sonucuna ulasilmistir. CPQPE'nin alt 6lgekleri,
goreve yonelik bir hedef perspektifi ve basarinin motivasyon ve ¢abaya baglandigi inanci ile
biligsel siirecler alt boyutlar1 ile arasinda anlamli bir iligski oldugu tespit edilmistir (Solmon,

2013).

Maroya tarafindan (2015) yilinda yapilan Okul 6ncesi ¢ocuklarda biligsel siireclerin
tyilestirilmesi isimli ¢alismada 97 ¢ocuk bu arastirmanin 6rneklemini olusturmustur. Calismada
elde edilen verilerin analizleri sonucunda bilissel siireglerin etkin kullanildiginda ¢ocuklarda
ardisik iletisim becerileri ve matematiksel zeka yollarinin {st diizeylere tirmandigi
gozlemlenmektedir (Maroya 2015).

2.7. Geleneksel Yaklasim ile ilgili Yapilan Yurtici Calismalar

Eynur’un (2007) yilinda yapmis oldugu arastirmada; ‘20062007 Egitim-Ogretim
yilinda Kiitahya {linde Dumlupmar ve Seker Ilkdgretim okullarindaki 4. siif égrencilerinin
Beden Egitimi Derslerinde Geleneksel ve Yapilandirmaci Ogretim  Yaklagimlarinin
Ogrencilerin Biiyiikk Kas (Kaba Motor) Becerilerinin Gelisimlerine Etkisi incelenmistir.

Yapilan bu ¢alismanin verileri Dale Ulrich tarafindan gelistirilmis olan kaba motor becerileri
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gelisim testi ile elde edilmistir. Aragtirmada Kiitahya ilinde egitim goren ilkdgretim dordiinci
sinif Tiirk 6grencilerine giivenirlik ¢calismalar1 yapilmis. Arastirmada deney ve kontrol gruplu

arastirma deseni kullanilmis olup:

Aragtirmaya 2006-2007 Egitim-Ogretim yilinda Kiitahya Dumlupinar ve Seker
ilkogretim okullarinin ikisinde egitim goren dordiinct siif 6grencisi toplam 239 6grenci
katilmis. Arastirmanin sonucunda bulunan veriler bilgisayar ortaminda SPSS istatistik paket
programindan yararlanilarak analiz edilip. Arastirma sonuglarinin degerlendirilmesinde
Bagimsiz ornekler t-testi kullanilip ve anlamlilik diizeyi 0,05 olarak kabul edilmis olup.
Aragtirmanin sonuglaria gore; Yapilandirmaci yaklasim ile islenen beden egitimi derslerinde,
Gelencksel yaklasim ile islenen beden egitimi derslerine gore orneklem grubunda
yapilandirmaci yaklasim ile ders islenen grubun lokomotor, obje kontrol ve toplam beceri test
degerlerinin geleneksel yaklasim ile ders islenen gruptan anlamli diizeyde farkli oldugu
gozlenilmis. Yapilan aragtirmanin sonucunda erken ¢ocukluk dordiincii sinifinda 6grencilerin
genel motor becerilerini gelistirmede yapisal beden egitiminin geleneksel beden egitiminden

daha etkili oldugunu bulmustur (Eynur, 2007).

Bozkurt ve Aydogdu’nun (2009) yilinda yapmis olduklart bu ¢alisma; ‘ilk6gretim
6.smif 6grencilerine fen bilgisi dersinde bitkisel dokular ve hiicre konusunda geleneksel
ogretim yontemi ve Dunn ve Dunn Ogrenme Stili Modelinin dgrenciler de akademik basari
diizey ve tutumlarina etkisinin birbiriyle karsilastirilmas: amaglanmistir. Aragtirmada, 6n test
ve son test uygulamali deney ve kontrol gruplu desen seklinde yapilmistir. Deney grubundaki
Dunn ve Dunn'in 6gretim stiline dayali olarak, geleneksel yontem kullanilarak kontrol
grubunun akademik basar1 diizeyi ile tutumlari arasinda bir fark olup olmadigini incelemek i¢in
Ogretim yontemi kullanilmistir. Arastirma, 2005-2006 egitim-0gretim yilt birinci ()
doneminde Ankara Alparslan ilkdgretim Okulunda 6grenim goren iki sinifa (6-A ve 6-B)

subeleri icinde Ogrenim gormekte olan Ogrencilerin iizerinde gergeklestirilmistir.
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Gergeklestirilmis olan bu ¢alisma iizerinden nicel analizler sonucunda Dunn ve Dunn Ogrenme
Stili Model’ine gore islenmis olan fen dersi egitiminin, 0grencilerde; ogrenciler iizerinde
akademik anlamda basar1 seviyesini yiikselttigi, Fen Bilimleri derslerine iligkin olarak
ogrencilerde bulunan tutum ve davranislarda gelisim yasandigi goriilmistir (Bozkurt ve

Aydogdu, 2009).

Mert’in (2009) yilinda yapmis oldugu bu ¢alisma; 8.,7. Ve 6. Siniflarda Yapilandirmaci
Ogrenme Yaklagimi ile Geleneksel Yaklasimin Karsilastirilmasina yoneliktir. Ilkdgretim 8., 7.
ve 6. siif 6grencilerinin kesir kavramlarini 6grenmelerinde ge¢irmis olduklar: siire¢ nitel bir
yontemle arastirilmak istenmistir. Aragtirma ornekleme kalite yontemleri arasinda, hedeflenen
ornekleme yontemlerinden biri olarak en ¢esitli 6rnekleme yontemi secilmistir. Sivas ili Celtek
Koyii’niin ilkogretim 8., 7. ve 6. smiflarinda 6grenim goren toplam 21 6grenci, aragtirmanin
orneklemini olusturmustur. Her sinif 6grencilerin kazanim ve yanilgilar, diisiinceleri tizerinden
ayr1 ayrt incelenmistir. Bu baglamda amag, diisiinceler lizerinden kavramsal bir resim
olusturmak oldugu i¢in kavram haritalar1 {lizerinde sayisal acgiklamalara yer verilmemistir.
Sadece giinliik hayatta kullanima iliskin olarak o6grencilerden gelen diisiincelerde sayisal
ifadeler kullanilmistir. On ve son kavram haritasi tarafindan analizleri yapilarak dgrenciler ile
ilgili bulgular toplanmis ve bu bulgular 6grencinin kesir kavramini 6grenmelerine yonelik
gecirmis olduklari siiregler cergevesinde yorumlanmustir. Ogrencilerin diisiincesi yar1 olarak
yapilandirilmis olan goriisme formlar1 yardimiyla alinmistir. Bulgular 1s1¢1nda yapilandirmaci
yaklagimin ilkdgretim 6grencileri matematik basarisini yiikseltmelerinde olumlu etkilere sahip

olduklar1 yorumu yapilmistir’ (Mert, 2009).

2.7.1. Geleneksel Yaklasim ile Tlgili Yapilan Yurtdisi Calismalar
Vernadakis ve digerlerinin (2012) yilinda yapmis olduklari ¢aligmada Harmanlanmig
ogrenme E-6grenme konusundaki endiseleri ve memnuniyetsizligi ile, 6grencilerin fiziksel

egitimde genel bir multimedya kursunda geleneksel yiiz yiize bir siif formatina kiyasla
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harmanlanmis O0grenim kursu sunumu ile memnuniyetini degerlendirmektir. 20-22 yas
arasindaki kirk alt1 (n = 46) lisans 6grencisi rastgele iki 6gretim yontemi grubuna atandi: Siif
Anlatim Ogretimi ve Karma Anlatim Ogretimi. Bu calismanin sonunda veri toplama igin,
dgrenciler cevrimi¢i memnuniyet anketini doldurdular. Ogrencilerin Sinif Anlatim Ogretimi ve
Karma Anlatim Ogretimi yontemlerine karsi memnuniyetlerini 8l¢mek i¢in bagimsiz drneklem
t-testi analizi yapilmistir. Sonuglar, harmanlanmis bir kurs sunumunun geleneksel ders

formatina gore tercih edildigini gostermistir.

Bu bulgular, egitmen yalnizca geleneksel bir smifta degil, ayn1 zamanda bir
asenkron ¢evrimigi sistemde de 6grenme ortamlar1 sagladiginda 6grencilerin memnuniyetinin
artabilecegini gostermektedir. Sonuclar, harmanlanmis bir kurs sunumunun geleneksel ders
formatina gore tercih edildigini gostermistir. Bu bulgular, egitmen yalnizca geleneksel bir
smifta degil, ayni1 zamanda bir asenkron ¢evrimigi sistemde de 6grenme ortamlar1 sagladiginda
Ogrencilerin memnuniyetinin artabilecegini gostermektedir. Sonuglar harmanlanmis bir kurs
sunumunun geleneksel ders formatina gore tercih edildigini géstermistir. Bu bulgular, egitmen
yalnizca geleneksel bir sinifta degil, ayn1 zamanda bir asenkron ¢evrimici sistemde de 6grenme
ortamlar: sagladiginda 6grencilerin memnuniyetinin artabilecegini gostermektedir (Vernadakis

ve dig, 2012).

Iserbyt ve digerlerinin (2015) yilinda yapmis oldugu bu ¢alisma, 6gretmenin grettigi
pedagojik icerik bilgisinin ve Spor Egitiminin bir islevi olarak nasil degistigini arastirmak ve
icerik bilgisi ve Spor Egitiminin yiizme performansi agisindan dgrencilerin grenmesine olan
nispi katkisini arastirmak amaciyla yapilmistir. 88 ortaokul 6grencisini (yas: 16-17 yas)
kapsayan dort saglam simif rastgele bir Geleneksel, bir Spor Egitimi, bir Geleneksel-Igerik
bilgisi ve bir spor egitiminin igerik bilgisinin grubuna atandi. Tim dersler, 6n taramada 10

giinliik bir ders birimi boyunca aym1 &gretmen tarafindan 6gretildi. Sonuglar, dgretmenin
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pedagojik igerik bilgisi, gelistirilmis i¢erik bilgisinin bir fonksiyonu olarak farklilik gosterdigini

gostermistir (Iserbyt, 2015)

Sozel gosterimler i¢in, Geleneksel-igerik bilgisi ve spor egitimi-igerik bilgisi
gruplarindaki isaretlerin miktari, Geleneksel ve Spor Egitiminin grubuna kiyasla yaklasik alti
kat artt1. Gorsel gosterimler i¢in, Geleneksel ve Spor Egitiminin grubundaki dogru gosterilerden
daha kismen yanlis gosteriler gdzlemlendi. Geleneksel Igerik Bilgisi ve Spor Egitim Icerik
Bilgisi grubunda, Geleneksel ve Spor Egitim grubuna goére daha olgun ve gelisimsel olarak
uygun gorevler gdzlenmistir. Geleneksel Igerik Bilgisi ve Spor Egitim Icerik Bilgisi
gruplarindaki 6grenciler, Geleneksel gruba kiyasla 50 m'deki vurus miktarlarinda 6nemli bir
azalma oldugunu gostermistir. Onemli bir etkilesim etkisi, icerik Bilgisi gruplarinda yiizme
performansinda Geleneksel ve Spor Egitim grubuna gore daha biiytik bir artis oldugunu ortaya

koydu.

En sonunda, bu sonuglar hem Geleneksel hem de Spor Egitimi kosullarna igerik Bilgisi
eklendiginde 6grencinin 6grenmesi tizerindeki etkisini gosterir ve hizmet oncesi ve 6gretmen
adaylarinin literatiiriine katkida bulunur. Spor Egitimi modeli O6grencilerin yilizme
performansina katkida bulunmamistir. Geleneksel ve Spor Egitim grubundaki 6grenciler,
Geleneksel igerik Bilgisi ve Spor Egitim Igerik Bilgisi kosullarindaki 6grencilerle ayni kalitede
egitim alamadilar. Son gruplar hem sunum olarak hem de asil gérev agisindan farkli bir sekilde
sunulan icerigi aldi. Kisacasi, Geleneksel ve Spor Egitimi kosullarindaki 6grenciler, igerigi
Geleneksel Igerik Bilgisi ve Spor Egitimi Igerik Bilgisi kosullarindakilerden farkli olarak

deneyimlemistir (Iserbyt ve dig., 2015).

Browne ve digerleri (2004) yilinda bu ¢alismada, rugby 6gretmeye yonelik iki 6gretim
yaklasimimin 6grencilerin 6grenme, keyif alma ve etkileme tizerindeki etkisini incelemektir.

Avustralyanin dogusundaki biiyiik bir metropol 6zel ¢ocuk okulundan elli ii¢ ¢ocuk (12-13
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yas), bir beceri tatbikati yaklagimi (n = 26) veya 20 ders sezonu kullanilarak 6gretilen 20 derslik
bir rugby birligi linitesine katildi. Spor egitimi modelini takip etme (n= 27). Sonuglar, her iki
grubun da oyun bilgisi ve becerilerinde 6nemli gelismeler kaydettigini gostermistir. Ayrica,
spor egitimindeki 6grenciler algilanan 6grenmede 6nemli kazanimlar elde ettiklerini ve ayni
zamanda oyunu daha iyi anladiklarini bildirmislerdir (Browne ve dig., 2004).

2.8. Dogrudan Ogretim Modeli ile Tlgili Yapilan Yurtici Cahsmalar

Bilgin’in (2017) yilinda yapmis oldugu bu c¢alisma; ‘Spor Egitimi Modeli
kullanarak yiiriitiilmiis olan beden egitimi ve spor dersinin 6grenciler tizerinde meydana gelen
tutumlarina olan etkilerini arastirmak ve spor egitimi modeli ve Dogrudan Ogretim Modelinin
ogrencilerde beden egitimi ve spor dersine olan tutumlari arasindaki farkliligi belirlemek i¢in
yapilmistir. Arastirma 2015-2016 egitim 6gretim yilinda Afyonkarahisar ili Bagmaker ilgesi
Akkecili Ortaokulu 6. ve 7. smiflarindaki 29 6grenci olusturmustur. Deney grubunu, spor
egitimi modeli kullanilarak yiiriitiilen dersi alan 6. Sinifta 6grenim goéren ogrenciler, kontrol
grubunu ise dogrudan 6gretim modeli kullanilarak ytiriitiilen dersi alan 7. sinifta 6grenim géren
ogrenciler olusturmustur. Deney grubu 11 erkek, 7 kiz olmak iizere 18 6grenci, kontrol gurubu
7 erkek 4 kiz, olmak {izere toplamda 11 6grenci olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak;
Ryan (1982) tarafindan gelistirilmis, Aysen Caliskur (2013) tarafindan gegerlilik ve giivenirligi

test edilerek Tiirkgeye uyarlanan “I¢sel Giidiillenme Envanteri” kullanilmustir.

Verilerin ¢éziimlenmesinde gruplarin uygulama sonrasi tutumlarinin aralarindaki
farkin anlamlilig1 i¢in “Mann Whitney U” testi kullanilmistir. Verilerin normal dagilima sahip
olmamasindan dolayr non-parametrik testler uygulanmistir. Bunun yaninda arastirmaci
tarafindan hazirlanan aragtirma sorulart 6grencilere goriisme yontemiyle sorulmus ve veriler
kayit altina alinmigtir. Kayit altina alinan verilerin ¢éziimlenmesinde ise ii¢ alan 6gretmenine
kayitlar dinletilerek analiz edilen ortak ifadeler tespit edilip belirlenmistir. Sonug itibariyle

arastirma kapsaminda elde edilen verilerin analizi sonucunda; 6grencilerin algilanan yeterlilik,
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ilgi duyma, hoslanma, deger fayda, 6nem ve is algisi durumlarinda anlamli farkliliklar tespit
edilmis, algilanan se¢me hakki ve gerilim baski durumlarinda ise anlaml bir farklilik tespit

edilmemistir’ (Bilgin, 2017).

Tiirer'in (2010) yilindaki arastirmasi, dogrudan 6gretim yontemlerinin 6grencilerin
stikran ifade etme ve zihinsel engelliler i¢in 6ziir dileme yetenekleri iizerindeki etkilerini
incelemeyi amaglamistir. Calismada, tematik arastirma yontemlerinden biri olarak konular
arasinda ¢oklu arastirma modeli kullanilmistir. Bu modelde kullanilan yazilimin etkinligi her
Ogrenci i¢in vaka bazinda test edildi. Bu calismada arastirmanin deneklerinin, 2009-2010
Egitim Ogretim Yilinda Konya’da rehabilitasyon merkezlerinde devam etmekte olan; tesekkiir
etme ve 0ziir dile seklinde sosyal yonden becerileri olmayan ve 6n sartlara sahip olan iki erkek

bir kiz 6grenciden olusmustur.

Deneklerden biri 8, ikisi 7 yasindadir. Yapilan aragtirmanin verileri, 0gretim stireci
oncesinde, sirasinda ve sonunda kullanilan 6lgme araci kayit formu ile birlikte elde edilmistir.
Calismanin sonuglari, dogrudan 6grenme yonteminin 3 6grenciye tesekkiir edebildigini, 6ziir
dileyebildigini, farkli ortamlari, kisileri ve nesneleri genel olarak biitlinlestirebildigini ve

ogretimden sonra 7, 21, 35 giin saklayabildigini gostermektedir (Tiirer, 2010).

Kemiksiz ‘in (2016) yilinda yaptig1 bu calisma; ‘Dogrudan Ogretim Modeline
dayali konusma egitimlerinin ve konusma kaygilar1 iizerine olan etkisi arastirilmisti. 2015-2016
egitim &gretim yilinda, Bartin IMKB Ortaokulunda yapilmistir. Okulda okuyan besinci
Siniflardan bir deney bir de kontrol grubu olarak se¢ilmis ve iki grupta da 21 6grenim gérmekte
olan 6grenci gerceklestirilmis olan bu calismaya katilim saglamistir. Deney grubu iginde yer
alan ogrenciler derslerinde Dogrudan Ogretim Modelinin 6zellikleri temel faktdr olarak
alinarak hazirlanmis olan ders programlari ile gerekli bigimde islenmistir. Kontrol grubu olarak

dersler Tiirkge 6gretmen kilavuzundaki sozlii talimatlara gore islendi. Calisma hem nicel hem
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de nitel unsurlar kullanan karma bir modele dayaniyordu. Arastirmanin nicel kisminda 6n test
sonrasinda kontrol grubunun yar1 deneysel modeli kullanilirken, nitel kistm 6grencinin
goriigiinii icermektedir. Calismanin nicel veri toplama araglari, ¢aligma yapanlarin kendileri
tarafindan gelisimi saglanmis “Konusma Becerilerini Degerlendirme Formu” ile Demir ve
Melanlioglu (2014) tarafindan gelisimi saglanmis “Ortaokul Ogrencileri I¢in Konusma Kaygisi
Olgegi”; Nitel bilgi toplamak icin kullanmilan araclar, dgrenci goriisme formlarini, anket
gozlemlerini ve Ogrenci degerlendirme raporlarini igerir. Ogrencilere ait olan bilgilere
arastirmacinin  kendisi tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi Formu” ile ulasilmistir. Bu
uygulama 10 hafta siiren bir zaman diliminde gergeklestirilmistir. Calismada her iki deney
grubuna On test ve son test ve deney grubuna uygulama bittikten dort hafta sonra kalicilik testi
yapilmistir. Arastirmada nicel verilerin hepsi ¢aligmay1 yapan ve alan uzmani tarafindan gerekli
degerlendirme yapilmis, sonucglari SPSS 20.0 paket programi seklinde analizleri

gergeklestirilmistir.

Analizde Kolmogorov-Smirnov normallik testi uygulanmig, Normal dagilim
verileri t testi ile, olagandisi veriler ise Mann Whitney U testi ile analiz edilmis ve sonuglar
deney grubu Ogrencilerinin konusma becerilerinde kontrol grubuna gore anlamli farkliliklar
gostermistir. Deney grubundaki 6grencilerin kaygilarinda kontrol grubuna gore anlamli
farklilik vardir. Emeklilik denemesinin sonuglari, pilot grubun deneme sonrasi puani ile normal
test puani arasinda énemli bir fark gdstermemistir. Bu sonuglar, Dogrudan Ogrenme modelinin
konugma egitimi iizerinde olumlu bir etkisi oldugunu, &grencilerin konusma becerilerini ve

konusma kaygisini etkiledigini ve bu sonuca ulastigini géstermektedir. " (Kemiksiz, 2016).

Kusdemir ve Giines’in (2014) yilinda yapmis olduklar1 bu ¢alismada; ‘Dogrudan
ogretim modeli, ilkokul 4. sinif 6grencilerinde okuma becerilerinin gelisimini etkilemek icin
incelenmistir. Calismada kullanilan yontemler; On test ve son test kontrol gruplari ile deneysel

bir model kullanilmigtir. 2012-2013 6gretim yilinda Ankara Kegidren ilge ilkogretim okulunda



35

iki farkli sinifta 6grenim goren 49 dordiincii sinif O6grencisinden olugsmustur. Verilerin
toplanmasi i¢in arastirmaci tarafindan gelistirilmis olan ‘Okudugunu Anlama Testi’, ‘Ana Fikir

Degerlendirme Formu’ ile ‘Ozet Degerlendirme Formu’ kullamildu.

Arastirmada Yar1 deneysel desenini uygulama asamasinda deney grubunda yer alan
ogrencilere Tiirkge derslerinde Dogrudan Ogretim Modeli’ne gore okuduklarimni anlama, metnin
Ozetini yapmak ve metnin temelinde yer alan fikri bulmak 6gretimi yapilmistir. Deney grubuna
kabul bagvurusu arastirmacinin kendisi tarafindan yapilmis ve 14. haftada uygulanmistir. Pilot
grupta Tiirkge dersi etkinliklerinin uygulanmasinda her ders asamas1 Dogrudan Ogretim Modeli
adimlarina gore gelistirilmis ve kullanilmistir. Arastirmanin sonuclari deney grubundaki
ogrencilerin bilgi metindeki okudugunu anlama, anlama, sonug¢ ve anahtar noktalar1 artirdigini
gostermistir. Ek olarak, ana fikirleri bulma, okuma ve degerlendirme agisindan kontrol ve deney

gruplart arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar vardir’ (Kusdemir ve Giines, 2014).

2.8.1. Dogrudan Ogretim Modeli ile Tlgili Yapilmis Olan Yurtdisi Calismalari

Parks ve digerlerinin (2007) yilinda yapilan ‘The Effects of Fading, Modeling,
Prompting, and Direct Instruction on Letter Legibility for Two Preschool Students with
Physical and Developmental Delays’ derleme ¢alismalarinda; Okul 6ncesi fiziksel ve gelisimsel
olarak gecikmis iki 6grenciyle birlikte modelin, liderligin ve test prosediiriiniin etkinligini ve
istemleri ve Dogrudan Ogretimi iceren bir solma prosediiriinii belirlemek. Bu prosediirler, bir
anaokulu sinifina anaokullarina ge¢is icin hazirlik yaparken isimlerini yazmalarini 6gretmek
icin uygulandi. Katilimcilar 6zel bir okul dncesi egitim okuluna alindi ve hem fiziksel hem de
akademik gecikmeler nedeniyle programa ydnlendirildi. Isimlerini imzalamak, 6grencilerin
giine baglamadan 6nce bagarmalar1 gereken giinliik bir gérevdi. Baslangicta her iki 6grenci de
mektup tanimlama ve olusumunda zorluk ¢ekmistir. Model, liderlik ve test sonuglar1 bunlarin
etkili prosediirler oldugunu gostermistir. Bunlar sunuldugunda, Her iki katilimcida da el

yazisinda ¢ok az degisiklik oldu. Okuldncesi donemde fiziksel gelisim gecikmeleri olan okul
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oncesi dgrencilerinde Dogrudan Ogretim yéntemlerinin kullanilmasinin ve solmanin faydalari

tartisilmistir (Parks ve dig., 2007).

Pereira ve digerlerinin, (2015) yilinda yapmis olduklari ¢alisma, 6grencilerin bir Sportif
Egitim sezonu veya Dogrudan Ogretim birimini izleyen ii¢ atletizm etkinligi (engel, atis ve
uzun atlama) konusundaki teknik gelismelerindeki gelismeleri incelemistir. Deneyimli bir
Beden Egitimi ogretmeni, 10 hafta boyunca 20, 45 dakikalik derslerde, 47 altinci sinif
ogrencisine (10 ila 13 yaslari arasindaki 25 erkek ve 22 kiz) toplam iki ders verdi. Ogrencilerin
teknik performanslari videolarin sistematik olarak izlenmesi ile analiz edildi ve degerlendirildi.
Wilcoxon isaret siralamasi testi, puanlar1 ii¢ zaman noktasinda (6n test, son test ve alikonma)
karsilagtirmak icin kullanildi ve Mann-Whitney U testi, her egitim anindaki her bir 6gretim
modelindeki farkliliklar1 incelemek i¢in kullanildi. Cinsiyet ve beceri seviyesine gore. Her

ogretim modelinin 6grenci 6grenmedeki etkisi belirgin sekilde belirgindi.

Spor Egitiminde hem cinsiyet hem de beceri diizeyindeki 6grenciler tiim olaylarda
onemli dlciide iyilesmis olsa da Dogrudan Ogretim ‘de, dnemli iyilestirmelere iliskin kanitlar,
erkekler ve daha yiiksek beceri seviyesine sahip 6grenciler ile sinirlt kalmistir (Pereira ve dig.,

2015).

Sweeting ve Rink (1999) yilinda yapmis olduklar1 ¢alismada, dogrudan 6gretimin ve
cevresel olarak tasarlanmis bir 6gretim stratejisinin, uzun atlamada anaokulu ve ikinci sinif
cocuklarin {iriin ve siire¢ 6zellikleri iizerindeki etkilerini arastirmistir. Calismaya yiiz on alt1
anaokulu ve ikinci sinif 6grencisi katilmis ve 3 giinliik 60 deneme, dogrudan 6gretim grubu
veya 3 giinliik 60 deneme ¢evre dostu bir 6gretim grubuna atanmistir. Bir On test, son test ve
tutma testi, diiz bir mat test kosulunda uygulandi ve bir test ortamu (bataklik) yoluyla
performans ortaya ¢ikarmak i¢in tasarlandi. Her iki 6gretim miidahale grubu da en son kontrol

grubundan ve tutma testinden farkliydi. Geng 6grenciler, daha az yetenekli 6grenciler ve en iyi
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sekilde test edilen 6grenciler ¢evresel test kosullarindan en fazla yararlandilar. Yas, beceri ve
deneyim ile gevresel test kosulu avantajmi kaybetti. Ogretimsel miidahalelerin sigramanin

proses Ozellikleri iizerinde farkli etkileri olmustur (Sweeting ve Rink, 1999).

Smith ve dig, (2014) yilinda yapmis olduklar1 ¢alismada; uzun siiren istila oyun
birimlerine (yani 6 ila 12 ders) katildig1 i¢in hem erkek hem de kizlarin orta ila siddetli fiziksel
aktivite (MVPA) diizeylerini ve kendileri tarafindan belirlenen motivasyon seviyelerini
bagimsiz olarak belirlemekti. Pedagojik modeller: dogrudan 6gretim ve taktik oyun modeli.
Etki alam etkilesimi ve ders yapisindaki farkliliklar g6z Oniine alindiginda hem kiz hem de
erkek cocuklar daha yiiksek fiziksel aktivite (PA) kazanacaklar1 ve taktiksel oyun modeli dayali
dersler sirasinda dogrudan ogretim dersleriyle karsilastirildiginda daha yiiksek kaliteli
motivasyonlari olacagi varsayilmistir. 11-12 yaslar1 arasinda yetmis iki gocuk (42 erkek, 30 kiz)
rastgele bir kontrol veya miidahale grubuna taktiksel oyun modeli atandi. Zindelik Egitim
Stiresini Gozetleme Sistemi (SOFIT) araci, ders baglami bilgisini ve 6gretmen davranigini
ayrica degerlendirmek i¢in her derste tamamlandi. SDT anketleri de miidahale 6ncesi ve sonrasi

tamamlanda.

Taktiksel oyun modeli durumundaki erkek ¢ocuklar hem rugby hem de futbol
aktivitelerinde kontrol grubuna kiyasla anlamli derecede daha yiiksek siddetli fiziksel aktivite
seviyeleri gostermis olsa da miidahale sonrast motivasyonda anlamli bir fark bulunmadigi
goriilmiistiir. Taktiksel oyun modeli durumundaki kizlar futbol seanslarinda karsilastirilabilir
PA seviyeleri kaydederken, netball derslerinde PA aktivite seviyelerini anlamli olarak daha
diisiik kaydetti. Miidahale sonrasi kizlarin motivasyonunda anlamli bir fark bulunamamistir

(Smith ve dig., 2014).
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3. MATERYAL VE YONTEM

3.1.Amac¢

Bu ¢alismanin amaci; Geleneksel Yaklasim ve Dogrudan Ogretim Modelinin
Bilissel Siireglere Etkisinin incelenmesidir.

3.2. Tasarim ve Metotlar

Bu arastirmada, Geleneksel Yaklasim ve Dogrudan Ogretim Modelinin Bilissel
Stireclere Etkisini tespit etmek amaciyla, sirasiyla 6n test, son test deney ve kontrol gruplu
deneysel desen tercih edilmistir. Literatiir taramasi yapilip karsimiza ¢ikan bilgiler 1g1ginda
deneysel desenler, bilimsel deger seviyesi yliksek olan denemelerin oldugu desenler olarak
bilinmektedir. (Karasar, 2007). Yapilan bu arastirmada, deney ve kontrol grubunun se¢imi

rastgele yapilmistir.

Arastirmada Kullanilacak Deneysel Desen

Gruplar On-test Deneysel Islem Son-test
Deney By T1
Grubu T1 Dogrudan Ogretim Modeli

Kontrol T1
Grubu T1 Uygulama yapilmamistir

T1: Bilisotesi Ogrenme Stratejileri Olgegi

3.3. Arastirma Grubu

Arastirma grubunu Istanbul Kadikdy Fenerbahce Anadolu Lisesinde 6grenim goren
40 Deney Grubu, (20 Kadin 20 Erkek) 40 Kontrol Grubu, (21 Erkek 19 Kadin) olmak {izere
toplam 80 &grenci olusturmaktadir. Orneklemimizi 9.smif 6grencileri olusturmaktadir.
Orneklem grubumuzu 9.smmif segmemizdeki amag; iist siiflarm sinav doneminde olmalari,

9.smiflari ulagilabilirlik agisindan daha uygun olmasidir.
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3.4. Arastirmanin Onemi
Bu arastirma ile: Geleneksel Yaklasim ve Dogrudan Ogretim Modelinin Biligsel

Siireglere etkisinin olup olmadig1 incelenmistir.

Bu arastirma ile bu alanda yeni yaklagimin meydana gelmesi ve bu yaklagimlarin
alana 1s1k tutmasi hedeflenmektedir. Calismada elde edilen verilerin detayli ve kavramsal
analizleri sonucunda egitim alani i¢inde ¢alismakta olan uzmanlara ve arastirmacilara 6nemli

oranda veri kaynaklar1 ve bu kaynaklar ile kavramin daha anlasilabilir olmas1 saglanacaktir.

Bu calisma Beden egitimi alaninda calisan akademik personel ve lisansiistii

egitimlerine devam eden 6grenciler icinde 6nemli bir kaynak olacaktir.

Dogrudan 6gretim modeli, 68renciyi aktif olarak ders igerisinde harekete geciren,
Ogrenciyi gercek materyallerle bulusturmay1 saglayan ve bu sayede 6grencinin derslere katilim
ve bilgi seviyesinin yiikselmesinde dogrudan oOgretim modeli etkili ve 6nemli bir rol

oynamaktadir.
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3.5. Arastirma Modeli

Deney Grubu Deney Grubu

On Test Son Test

40 Lise 9.Sinif Ogrencisi. 40 Lise 9.Sinif Ogrencisi.

9 Haftalik Dogrudan Ogretim Modelli Etkinlikler.

Kontrol Grubu Kontrol Grubu

On Test Son Test

40 Lise 9.S1mif Ogrencisi. Uygulama yapilmamastir. 40 Lise 9.Smif Ogrencisi.

Deney grubuna Kontrol Grubu

9 Haftalik Dogrudan Ogretim Modelli Etkinlikleri.
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3.6. Sayiltilar

1. Ogrenciler tarafindan doldurulacak &lgeklerin dogru ve samimi olarak

cevapladigi diistiniilmektedir.

2. Kullanilacak Bilisotesi Ogrenme Stratejileri 6lgeginin dlgme agisindan yeterli

oldugu varsayilmaktadir.

3.7. Cahsmanin Varsayimlari ve Kisithlari

Varsayim, dogru sekilde kabul edilen bir diislinceyi temsil eden bir ifadedir.

Bu arastirma icin kullanilan Bilisotesi Ogrenme Stratejileri Olgeginin gegerli ve

giivenilir bir ara¢ oldugu kabul edilir.

Ortadgretim 6grencilerinin sorulmus olan sorular1 dogru sekilde ve gercekgi olarak

cevap verdikleri varsayilmistir.
Sorulmus olan sorulara verilen cevaplarin dogrular yansittig1 varsayilmaktadir.

Calismaya katilim saglayan ortadgretim Ogrencilerinin arastirmalara goniillii ve

anket i¢inde sorulan sorulara nesnel sekilde cevap verdikleri kabul edilmistir.

3.7.1. Kasithklar:
2019-2020 Egitim Ogretim yilinda Istanbul Kadikdéy Fenerbahce Anadolu

Lisesinde 6grenim goren dgrenciler ile sinirlandirilmastir.
Calisma dokuz hafta ile sinirlandirilmistir.
Calisma 9.siif 6grenciler ile sinirhidir.

Bilisotesi 0grenme strateji olgegi ile sinirlidir.
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3.8. Arastirmanin Hipotezleri
Hi: Dogrudan 6gretim modelinin geleneksel yaklasim modeline gore son test

lehine anlamli bir farklilik vardir.

Hi: Istanbul Kadikdy Fenerbahce Anadolu lisesinde 6grenim géren Deney grubu
ogrencilerinin Dogrudan 6gretim modeli etkinliklerinin, biligdtesi 6grenme stratejilerine etkisi

vardir.

Ho: Dogrudan 6gretim modelinin geleneksel yaklasim modeline gore son test lehine

anlaml bir farklilik yoktur.

3.9. Veri Toplama Araglari ve Veri Toplama Yoéntemi

3.9.1. Bilisotesi Ogrenme Strateji Olcegi

Bu arastirmada ortadgretim Ogrencilerinin bilisdtesi 0grenme stratejilerini kullanim
diizeylerini belirlemek amaciyla Namlu (2004) tarafindan gelistirilen bilisétesi 6grenme
stratejileri 6l¢egi kullanmilmistir. Bilis 6tesi 6grenme stratejileri 6lgegi dortlii Likert tiiriinde bir
olgektir. Olgekte bulunan maddeler (ters ifade edilmis olan bir, iki ve bes numarali maddeler
hari¢) 4 puandan 1 puana dogru ‘her zaman’ ‘sik sik’ ‘bazen’ ve ‘hi¢bir zaman’ bi¢iminde
tasarlanmistir. Gegerlilik ve giivenilirlik calismalar1 yapilan Olgek planlama stratejileri,
orgiitleme stratejileri, denetleme stratejileri ve degerlendirme stratejileril olarak adlandirilan 4
faktdrden ve 21 maddeden olusmustur. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 21 en yiiksek puan

1se 84°diir.

Toplam 21 madde ve dort faktérden olusan bu 6lgekte, birinci faktor altt maddeden
olugsmaktadir. Maddelerin igerdigi anlamlar dikkate alindiginda, birinci faktérde 6grenmeye
yonelik yapilan planlama stratejilerinin toplandigi goriilmektedir. Bu sebeple, bu faktore
planlama stratejileri adi verilebilir. Olgegin ilk alt1 sorusu planlama stratejilerini dlgmeye

yoneliktir. Olgekte yer alan sorulara gz atildiginda sorularin daha ¢ok planlama ve hazirlanma
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iizerine yogunlastigi goriilmektedir. Olgegin sorularina ekler kismindaki Ek-1’den

ulasabilirsiniz.

Ikinci faktorde 6grenme etkinligini diizenlemede yapilacak on diizenlemeler ile ilgili
maddelerin altt maddeden sonraki altt maddede toplandigi goriillmektedir. Bunun igin bu faktore
orgiitleme stratejileri adi uygun diisebilir. ikinci alti madde &rgiitleme stratejilerini 6l¢gmeye
yoneliktir. 7. Maddeden baslayip 12. Maddede dahil olmak iizere Orgiitleme stratejilerini

kapsamaktadir. Olgek sorularina Ek-1’den ulasabilirsiniz.

Uglincii faktérde ise bes madde bulunmaktadir ve bu maddelerin ortak &zelliginin
Ogrencinin O6grenmesine yonelik kontrol ve denetleme stratejileri oldugu sdylenebilir.
Dolayisiyla, bu faktore denetleme stratejileri ad1 verilebilir. Denetleme stratejilerini 6lgen bes
madde 13. sorudan baslayip 17. soruya kadar olan boliimdiir. Olgek sorularmna Ek-1’den

ulasabilirsiniz.

Degerlendirme stratejilerinin  toplandigr  dordiincii  faktorde ise dort madde
bulunmaktadir. Bu maddelerin tasidigi anlamdan yola ¢ikarak bu faktore degerlendirme
stratejileri adi uygun diismektedir. Degerlendirme stratejilerini 6l¢en maddeler 18. Sorudan
baslayip 21. soruya kadar devam eden sorulardan olusmaktadir. Burada 6grencinin kendisini
degerlendirip kendi eksik ve sorunlarimi bulmaya yonelik degerlendirme maddeleri

bulunmaktadir. Olgek sorularina Ek-1’den ulasabilirsiniz (Namlu, 2004, Akt: Dogan, 2017).

Altay (2017) tarafindan olusturulan Dogrudan Ogretim Modeli goézlem formu 6rnek
alinarak aragtirmamizda kullanilan gézlem formlar gelistirilmis olup haftalik etkinliklere gore
bu formlar hazirlanmistir. Formun degerlendirilmesi agsamasinda; arastirmaci tarafindan
belirlenen haftalik etkinlikler dogrultusunda gozlem yapilarak 6grencinin hareketi yapabilme
diizeyi gozoniine alinmis ve maddeler farkli puanlar ile derecelendirilmis, en yiiksek puan 30

olarak belirlenmistir.
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3.9.2. Veri Toplama Siireci
Veri toplama stireci; Deney ve kontrol gruplu deneysel desen seklinde yapilmis ve
tek asamadan meydana gelmistir. Bu asamada Dogrudan 6gretim modeli kullanilarak uygulama
yapilmistir. Bu uygulamada; Katilimeilar Istanbul Kadikdy Fenerbahge Anadolu Lisesinde
O0grenim goren Ogrenciler olup, uygulamaya baslamadan once etik kuruldan izin belgesi
olusturulmus. Daha sonrasinda uygulama yapilacak olan ortadgretim diizeyindeki
ogrencilerden, heterojen olarak gruplar belirlenmistir. {lk olarak 6n test olarak, “Bilisdtesi
ogrenme stratejileri 6lgegi” kullanilmigtir. Daha sonra 4 hafta Futbol, 3 hafta Atletizm, 1 hafta
Jimnastik ve 1 hafta Hentbol olmak iizere toplam 9 haftada 4 branstan uygulama yapilmistir.
Her hafta yapilacak olan brans i¢cin Dogrudan 6gretim modeline gore hazirlanmis iki etkinlik
deney grubuna uygulanmistir. Bu uygulamalarin degerlendirilmesinde her bir etkinlik i¢in bir
gozlem formu hazirlanmis ve bu goézlem formlan etkinlikler esnasinda kullanilmistir. Daha
sonrasinda 9. haftanin bitiminde son test olarak tekrar, “Bilisotesi 6grenme stratejileri 6lgegi”
kullanilmigtir. 9 hafta boyunca uygulanan gozlem formlar1 degerlendirilmistir. Kontrol grubuna
ise; uygulama yapilmamis olup Deney grubuna uygulanan veri toplama araci kontrol grubuna

da uygulanmustir.

Dogrudan Ogretim Modeline Gére Hazirlanmis Etkinlikler Tablosu

Haftalar | Dogrudan Ogretim Modeline gore yapilan Futbol, Atletizm, Jimnastik,

Hentbol branslari iceren etkinlikler.

1.Hafta *Brans: Futbol
*Etkinlik 1: Futbolda ayak igi vurus

*Etkinlik 2: Futbolda ayak iistli vurus
2.Hafta *Brans: Futbol
*Etkinlik 1: Futbol ayak iistii pas

*Etkinlik 2: Futbolda ayak ici pas
3.Hafta *Brans: Futbol
*Etkinlik 1: Futbolda ayak i¢i top siirme
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*Etkinlik 2: Futbolda ayak iistii top siirme

4 Hafta

*Brans: Futbol
*Etkinlik 1: Futbolda ayak i¢i sut gekme

*Etkinlik 2: Futbolda ayak istii sut gekme

5.Hafta

*Brans: Atletizm
*Etkinlik 1: Atletizm algak ¢ikis

*Etkinlik 2: Atletizm yiiksek cikis

6.Hafta

*Brans: Atletizm
*Etkinlik 1: Atletizm bayrak 4x400

*Etkinlik 2: Atletizm bayrak 4x100

7.Hafta

*Brang: Atletizm
*Etkinlik 1: Atletizm uzun atlama

*Etkinlik 2: Atletizm ii¢ adim atlama

8.Hafta

*Brang: Jimnastik
*Etkinlik 1: Takla attyorum geriye takla
*Etkinlik 2: Takla atiyorum 6ne takla

9.Hafta

*Brans: Hentbol
*Etkinlik 1: Hentbolda temel pas
*Etkinlik 2: Hentbolda sigrayarak pas

9. Haftadan sonra deney grubuna son test uygulanmuistir.

3.10. Verilerin Analizi

Verilerin ¢oziim ve yorumlamasinda Once arastirma bulgularina kolmogorov

smirnov testi ve Shapiro-Wilk testi ve ayrica Skewness ve Kurtosis degerlerine gére normallik

dagilimlar1 yapilmis ve p>0.05 ten biiyiik oldugu i¢in ve standart sapma degerlerinin (standart

eror) -1,96<X>1,96 arasinda oldugu i¢in verilerin normal dagildigini sdyleyebiliriz. Buna goére

iliskili 6rneklemler i¢in paired samples testi, Independent Samples t, Tanimlayici istatistik Testi

ve frekans analizi ayrica; etki degerlerini 6l¢mek icin de cohen’s kullanilmistir. Buna gore

Cohen (1988) tarafindan 6nerilen kriterler kullanilarak bu kriterler; 0,01 kiigiik etki, 0,06 orta

etki, 0,14 biiylik etki olarak kabul edilmistir.
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Tablo 1 : Deney Grubunda Yer Alan Ortaégretim Ogrencilerinin Kisisel Bilgi Formunu

Gosteren Frekans Sonuclari

Dagilim

Beden Egitimi Dersine ilgi Duyma

N %
Cinsiyet Dagilimlar: Erkek 20 50
Kadin 20 50
Yas Dagilimlarn 14 Yas 29 72,5
15 Yas 11 27,5
Spor Yapip Yapmama Dagilimlar: Evet 36 90,0
Hayir 4 10,0
Brans Degiskenleri Dagilimlar: Takim Sporlar1 16 40,0
Bireysel Sporlar 20 50,0
Spor Yapmayanlar 4 10,0

Baba Egitim Durumu Dagilimi

Anne Egitim Durumu Dagilim

Dersin Igerigi 17 425
Ogretmen 10 25,0
Dersin isleyisi 13 32,5
[lkokul Mezunu 7 17,5
Ortaokul Mezunu 13 32,5
Lise Mezunu 14 35,0
Lisans Mezunu 5 12,5

Okur Yazar Degil 2 5,0
[lkokul Mezunu 6 15,0
Ortaokul Mezunu 13 32,5
Lise Mezunu 14 35,0
Lisans Mezunu 4 10,0
Lisansiistii 1 2,5

Tablo 1 incelendiginde; deney grubunda yer alan ortadgretim Ogrencilerinin %50,0’si erkek

%50,0’s1 kadin, %72,5°1 14 yasinda, %27,5’1 15 yasinda, 6grencilerin %90°’1 spor yaptiklarim

%10’u spor yapmadiklarini belirtmis, 6grencilerin %50°si bireysel spor yaptiklarini %40°1

takim sporu yaptiklarin1 %10°u ise spor yapmadiklarini belirtmis, 6grencilerin beden egitimi
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dersine ilgi duymasini saglayan unsurlar sorusuna %42,5’1 dersin igerigini %25’ i 6gretmen
%32,5’ 1 dersin isleyisini belirtmis, 6grencilerin baba egitim durumlar1 sorusuna %17,5’1
ilkokul mezunu %32,5’1 ortaokul mezunu %351 lise mezunu %12,5’ 1 lisans mezunu %2,5’1 de
yiiksek lisans ve iistii mezunudur cevabini vermis. Ogrencilerinin anne egitim durumlar
sorusuna %5’1 okuryazar degil %15°1 ilkokul mezunu %32,5’1 ortaokul mezunu %35°1 lise

mezunu %10’u lisans mezunu %2,5’1 de lisansiistii mezunudur cevabini vermistir.

Tablo 2 : Kontrol Grubunda Yer Alan Ortadgretim Ogrencilerinin Kisisel Bilgi Formunu
Gosteren Frekans Sonuclari

N %
Cinsiyet Dagilimlar Erkek 21 52,5
Kadin 19 47,5
Yas Dagilimlan 14 Yas 29 72,5
15 Yas 10 25,0
16 Yas 1 2,5
Spor Yapip Yapmama Dagilimlar: Evet 16 40,0
Hayir 24 60,0
Brans Degiskenleri Dagilimlar Takim Sporlar1 10 25,0
Bireysel Sporlar 6 15,0
Spor Yapmayanlar | 24 60,0

Beden Egitimi Dersine Ilgi Duyma | Dersin icerigi 50,0

Dagilimi Ogretmen 8 20,0
Dersin isleyisi 12 30,0

- 000000}

Baba Egitim Durumu Dagilimi Okur Yazar Degil 1 25
[lkokul Mezunu 7 17,5
Ortaokul Mezunu 8 20,0
Lise Mezunu 16 40,0
Lisans Mezunu 5 12,5
Yiiksek Lisans ve | 3 7,5
Ustii

Anne Egitim Durumu Dagilimi Okur Yazar Degil 3 75
[lkokul Mezunu 9 225
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Ortaokul Mezunu 10 25,0
Lise Mezunu 8 20,0
Lisans Mezunu 7 17,5
Lisansustu 3 7,5

Tablo 2 incelendiginde; kontrol grubunda yer alan ortadgretim 6grencilerin %52,5°1

erkek %47,5’1 kadin 6grencilerin %72,5’1 14 yasinda %25’1 15 yasinda %2,5’1i 16 yasinda,

ogrencilerin %40°1 spor yaptiklarini %60°1 spor yapmadiklarini belirtmis, 6grencilerin %25°1

takim sporu yaptiklarini %15°1 bireysel spor yaptiklarini %60’1 ise spor yapmadiklarini,

ogrencilerin beden egitimi dersine ilgi duymasinmi saglayan unsurlari sorusuna %50°1 dersin

icerigini %20’ si 6gretmeni %30’ u dersin isleyisini belirtmis, 6grenciler baba egitim durumlari

sorusuna %2,5’1 okuryazar degil %17,5°1 ilkokul mezunu %20’si ortaokul mezunu %40°1 lise

mezunu %12,5” 1 lisans mezunu %7,5’1 de yiiksek lisans ve {istii mezunudur cevabini vermistir.

Ogrencilerinin anne egitim durumlar1 %7,5’i okuryazar degil %22,5°1 ilkokul mezunu %25’

ortaokul mezunu %20’ lise mezunu %17,5 i lisans mezunu %7,5’i de yiiksek lisans ve {istii

mezunudur.
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Tablo 3: Deney Grubuna Gére Ortadgretim Ogrencilerinin Bilissel Diizeylerini Gosteren
Normallik dagilimi Analiz sonugclar:

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk Skewness Kurtosis
Statistic | df P Statistic | df P Statistic | Std Statistic | Std
Error Error
Bilissel
Diizey 0,533 0,374 | -0,131 0,733

0,127 40 | 0,108 0,957 | 40 | 0,135

Tablo 3 incelendiginde; ortadgretim Ogrencilerinin biligsel diizeylerine gore normallik
dagilimlar1 kolmogorov smirnov testi ve Shapiro-wilk testine gore hesaplanmis buna gore
verilerin parametrik bir test oldugu yani normal dagildigi bulunmustur(p>0.05). Ayrica;
skewness ve Kurtosis degerlerine gore baktigimizda; standart sapma degerlerinin /standart eror)
1,96<X>1,96 arasinda oldugunu gérmekteyiz bu sonuglara gére de verilen normal dagildigini
sOyleyebiliriz.

Tablo 4: Deney Grubuna Gére Ortaégretim Ogrencilerinin Bilissel Diizeylerinin
Gosteren Paired Samples t Testi On Test ve Son Test Sonuclari

Ort N | Ss t P Cohen’s d (etki
bilyiikliigii)
Bilissel Diizey On Test | 56,2500 | 40 | 6,40813 -8,388 | 0,000 0,144768
Biligsel Diizey Son Test | 65,0000 | 40 | 5,65685

Tablo 4 incelendiginde; deney grubundaki ortadgretim Ogrencilerinin biligsel diizeylerini
gosteren On test ve son test sonuglarma gore arastirmaya katilan ortadgretim Ogrencilerinin
biligsel On test ve son test alt boyut puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmustur (t:-8,338
p<0,000). Bu farklilik sonucunda biligsel 6n test puan ort: 56,2500 iken son test puan ort:
65,0000°dir. Etki biiyiikliigiine baktigimizda; (cohen’s d), deney grubunun yani dogrudan
Ogretim modeli kapsaminda yapilan uygulamanin ortadgretim Ogrencilerinin biligsel

diizeylerini biiyiik derece etkiledigini sdyleyebiliriz.
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Grafik 1 Deney Grubuna Gore Ortadgretim Ogrencilerinin Bilissel Diizeylerinin
Gosteren analiz sonuclar
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Deney Grubu Son Test Biligsel Diizey

Tablo 5: Kontrol Grubuna Gére Ortadgretim Ogrencilerinin Bilissel Diizeylerini
Gosteren Paired Samples t Testi On Test ve Son Test Sonuglari

Ort N | Ss t P Cohen’s d (etki
biiyiikliigii)
Bilissel Diizey On Test | 58,2000 | 40 | 8,89310 0,224 0,022998
Biligsel Diizey Son Test | 56,4500 | 40 | 6,05932 | 1,236

Tablo 5 incelendiginde; Kontrol grubundaki ortadgretim Ogrencilerinin bilissel

diizeylerinin gosteren Paired Samples t Testi on test ve son test sonuclari incelendiginde;

Kontrol grubuna gore; ortadgretim 6grencilerinin biligssel 6n test ve son test sonuglarina gore

arastirmaya katilan ortadgretim Ogrencilerinin toplam biligsel alt boyut puanlar1 arasinda

anlamli bir farklilik bulunmamustir (t:1,236 p>0,224). Etki biiytikliigiine baktigimizda; (cohen’s

d), kontrol grubunun yani dogrudan &gretim modeli kapsaminda yapilan uygulamanin

ortaggretim Ogrencilerinin biligsel diizeylerini kiiciik derecede etkiledigini sdyleyebiliriz.
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Grafik 2 Kontrol Grubuna Gére Ortadgretim Ogrencilerinin Bilissel Diizeylerinin
Gosteren analiz sonuclar

T T T T T T T T T T T
43,00 I 46,00 [ 50,00 l 53,00 | 55,00 [ 57,00 l 59,00 l 61,00 | 53,00 [ 55,00 l 68,00
44,00 47,00 5100 5400 56,00 58,00 6000 6200 6400 67,00

Kontrol Grubu Son Test Biligsel Diizey

Tablo 6: Deney ve Kontrol Grubuna Gére Ortadgretim Ogrencilerinin Bilissel
Diizeylerini Gosteren Son Test Independent Samples t Testi Sonuglar:

Cohen’s d (etki

Biligsel Diizey Son

Deney

62,1500

4,79075

Test

Kontrol

56,4500

40

6,05932

4,667

Ort N |Ss t P biiyiikliigii)
Bilissel Diizey On|Deney |52,9500 5,56523 0,17718
40 -3,165 | 0,002
Test Kontrol [58,2000 8,8931

0,000

0,104358

Tablo 6 incelendiginde; Deney ve Kontrol grubundaki ortadgretim Ogrencilerinin bilissel
diizeylerini gosteren son test Independent Samples t Testi sonuglarina gore; Deney grubunun
bilis 6n test ort: 52,9500 standart sapmast: 5,56523 bulunmustur. Kontrol grubunun bilis 6n test
ort: 58,2000 standart sapmast: 8,8931 bulunmustur. Deney grubunun bilis son test ort: 62,1500
standart sapmas1:4,79075 bulunmustur. Kontrol grubunun bilis son test ort: 56,4500 standar
sapmast 6,05932 bulunmustur. Deney ve Kontrol grubuna gore; ortadgretim dgrencilerinin
biligsel alt boyut puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (t: 4,667 p <0,00).

Etki biiyiikligiine baktigimizda; (cohen’s d), bilissel diizey on test grubuna gore
dogrudan 6gretim modeli kapsaminda deney ve kontrol grubuna gore yapilan uygulamanin

ortadgretim dgrencilerinin biligsel diizeylerini biiylik derece etkiledigini sdyleyebiliriz.
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Etki biiytikliigiine baktigimizda; (cohen’s d), bilissel diizey son test grubuna gore
dogrudan 6gretim modeli kapsaminda deney ve kontrol grubuna gore yapilan uygulamanin

ortadgretim dgrencilerinin biligsel diizeylerini biiylik derece etkiledigini sdyleyebiliriz.

Grafik 3 Deney ve Kontrol Grubuna Gére Ortadgretim Ogrencilerinin Bilissel
Diizeylerinin Gosteren analiz sonuclari
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Tablo 7: Deney Grubunda Yer Alan Ortaégretim Ogrencilerinin 9 Haftallk Gézlem
Formu Sonuclar

4, Hafta

5. Hafta

6. Hafta

7. Hafta

8. Hafta

9. Hafta

Etkinlik 1

Etkinlik 2

On

Ss

Oort

Haftalar Gozlem 1 Gozlem 2
1. Hafta Etkinlik 1 Etkinlik 2 N |Ort Ss N [Ort Ss

' Futbolda ayak i¢i vurug Futbolda ayak iistii vurus 40( 17,25| 5,7144(40 14,5 7,3868
2 Hafta Etkinlik 1 Etkinlik 2 N |Ort Ss N |Ort Ss

' Futbol ayak Ustl pas Futbolda ayak ici pas 40 16,4| 6,2912(40| 17,875| 6,8545
3. Hafta Etkinlik 1 Etkinlik 2 N |Ort Ss N |Ort Ss

' Futbolda ayak ici top strme|Futbolda ayak Ustu top stirme/ 40| 17,43| 5,7686(40| 16,15| 5,9852

Ss

Futbolda ayak igi sut cekme|

Etkinlik 1

Futbolda ayak Gstii sut cekme|

Etkinlik 2

40

17,25

On

4,8437

Ss

40

Ort

17

5,164

Ss

Atletizm alcak ¢ikis

Etkinlik 1

Atletizm yiksek ¢ikis

Etkinlik 2

40

22,65

Ort

2,617

Ss

40

23,33

Ort

1,7887

Ss

Atletizm bayrak 4x400

Etkinlik 1

Atletizm bayrak 4x100

Etkinlik 2

40

22,45

Ont

1,9209

Ss

40

21,38

Oort

1,8214

Ss

Atletizm uzun atlama

Etkinlik 1

Atletizm U¢ adim atlama

Etkinlik 2

40

Oon

18

1,8947

Ss

40

19,88

Oort

1,7274

Ss

Takla atiyorum geriye takla

Etkinlik 1

Takla atiyorum one takla

Etkinlik 2

40

N

1

On

8,25

1,7505

Ss

40

N

17,95

Ort

2,195

Ss

Hentbolda temel pas

Hentbolda sigrayarak pas

40

20

,975

2,0938

40

20,05

3,8227

Tablo 7 incelendiginde; dogrudan 6gretim modeline gore hazirlanmis etkinlikler sonucunda

ortadgretim Ogrencilerinin 9 haftalik gbézlem formlarindan performanslarina gore; almig

olduklar1 puanlar; birinci hafta birinci gézlem puani ort: 17,2501, birinci hafta ikinci gézlem

puan1 ort: 14,5001 ikinci hafta birinci gozlem puam ort: 16,4001 ikinci hafta ikinci gozlem

puant ort: 17,8252 tigiincii hafta birinci gézlem puani ort: 17,4251 liglincii hafta ikinci gozlem

puani ort: 16,1303 dordiincii hafta birinci gozlem puani ort: 17,2501 dordiincii hafta ikinci

gbzlem puani ort: 17,0002 besinci hafta birinci gozlem puani ort: 22,6501 besinci hafta ikinci

gbzlem puani ort: 23,3251 altinci hafta birinci gézlem puanm ort: 22,4501 altincr hafta ikinci

gbzlem puani ort: 21,3753 yedinci hafta birinci gézlem puani ort: 18,0001 yedinci hafta ikinci

gbzlem puani ort: 19,8752 sekizinci hafta birinci gézlem puani ort: 18,2501 dordiincii hafta
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ikinci gdzlem puani ort: 17,9502 dokuzuncu hafta birinci gozlem puani ort: 20,9751 dokuzuncu

hafta ikinci gézlem puani ort: 20,0501 bulunmustur.

1. Hafta Etkinlige Gore Gozlem Puan Ortalamalari
17,5

17
16,5
16
15,5
15
14,5
14
13,5
13

Etkinlik 1 : Futbolda ayak ici Etkinlik 2 : Futbolda ayak

vurus usti vurus
Gozlem 1 Gozlem 2
B Gozlem 17,25 14,5

2. Hafta Etkinlige Gore Gézlem Puan Ortalamalar
18

17,5

17
16,5

) .
15,5

Etkinlik 1 : Futbol ayak istii Etkinlik 2 : Futbolda ayak ici
pas pas
Gozlem 1 Gozlem 2
B Gozlem 16,4 17,875
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3. Hafta Etkinlige Gore G6zlem Puan Ortalamalar1

18
17,5
17
16,5
16
15,5 . - .
Etkinlik 1 : Futbolda ayak i¢i top Etkinlik 2 : Futbolda ayak iistii top
sirme stirme
Gozlem 1 Gozlem 2
m Gozlem 17,425 16,15
4. Hafta Etkinlige Gore Gézlem Puan Ortalamalari
17,55

17,5
17,45
17,4
17,35
17,3
17,25
17,2
17,15
17,1
17,05

Etkinlik 1 : Futbolda ayak i¢i sut Etkinlik 2 : Futbolda ayak tistii sut
¢cekme ¢cekme

Gozlem 1 Gozlem 2
® Gozlem 17,225 17,5
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5. Hafta Etkinlie Gore Gozlem Puan Ortalamalari
23,4

23,2
23
22,8
22,6
- .
22,2

Etkinlik 1 : Atletizm algak Etkinlik 2 : Atletizm yiiksek

¢ikis ¢ikis
Gozlem 1 Gozlem 2
B Gozlem 22,65 23,325

6. Hafta Etkinlige Gore Gozlem Puan Ortalamalar1

Etkinlik 1 : Atletizm bayrak Etkinlik 2 : Atletizm bayrak
4x400 4x100

Gozlem 1 Gozlem 2
B Gozlem 22,45 21,375

22,6
22,4
22,2

22
21,8
21,6
21,4
21,2

21
20,8
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7. Hafta Etkinlige Gore Gozlem Puan Ortalamalari

20,5
20
19,5
19
18,5
18
17,5
17

16,5 S . .. .

Etkinlik 1 : Atletizm uzun Etkinlik 2 : Atletizm li¢ adim
atlama atlama
Gozlem 1 Gozlem 2
B Gozlem 17,95 19,875
8. Hafta Etkinlige Gore Gozlem Puan Ortalamalar1

18,3

18,25
18,2
18,15
18,1
18,05
18
17,95
17,9
17,85
17,8

Etkinlik 1 : Takla atryorum geriye Etkinlik 2 : Takla attyorum 6ne
takla takla

Gozlem 1 Gozlem 2
B GoOzlem 18,25 17,95



9. Hafta Etkinlige Gore Gozlem Puan Ortalamalar1

21,2

21

20,8

20,6

20,4

20,2

20

19,8

19,6

19,4

Etkinlik 1 : Hentbolda temel pas

u Gozlem

Gozlem 1
20,975

5

oo

Etkinlik 2 : Hentbolda

sicrayarak pas

Gozlem 2

20,05

Tablo 8: Deney Grubunda Yer Alan Ortadgretim Ogrencilerinin 9 Haftalik Cinsiyet
Dagilimina Gore Gozlem Formu Sonuclar

2.Hafta

3.Hafta

Gozlem 1

Gozlem 2

Gozlem 1

Gozlem 2

Erkek |20 | 19,4000 | 6,94641
Kadmm | 20 | 13,4000 | 3,74728
Erkek | 20 | 20,2000 | 7,67498
Kadmm | 20 | 15,5500 | 5,11422
Erkek |20 | 19,3000 | 5,90361
Kadm | 20 | 15,5500 | 5,10392
Erkek | 20 | 18,8500 | 6,85393
Kadm | 20 | 13,4500 | 3,34782

2,149

3,166

Haftalar N Ort Ss t P Cohen’s d
(etki
bityiikliigii)

Gozlem 1 | Erkek | 20 | 20,1000 | 5,618580 | 3,608 | 0,001 | 0,014306
Kadin | 20 | 14,4000 | 4,28461
1.Hafta
Gozlem 2 | Erkek |20 | 17,9000 | 8,03217 | 3,248 | 0,002 |0,102711
Kadm |20 | 11,1000 | 4,81117

3,400

0,002

0,030

0,038

0,003

0,367148

0,008549

0,006796

0,100117
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Erkek | 20 | 19,1500 | 5,33385 | 2,710 | 0,010 | 3,922575
Gozlem 1 | Kadin | 20 | 15,3000 | 3,45040

4 Hafta

Erkek | 20 | 19,6500 | 5,57509 0,458491
Gozlem 2 | Kadin | 20 | 15,3500 | 3,73154 | 2,866 | 0,007

Erkek | 20 | 22,9500 | 3,15353 0,022785
Gozlem 1 | Kadin | 20 | 22,3500 |1,98083 |0,721 |0,476

5.Hafta

Gozlem 2 | Erkek | 20 | 23,0500 | 2,08945 |-0,972 | 0,337 | 0,030727
Kadmm |20 | 23,6000 | 1,42902

Erkek |20 | 23,0000 | 1,80642 0,059064
Gozlem 1 | Kadin |20 |21,9000 | 1,91669 |1,868 | 0,070

6.Hafta

Gozlem 2 | Erkek | 20 | 21,6000 | 1,66702 0,024581
Kadmn |20 | 21,1500 | 1,98083 | 0,777 | 0,070

Erkek |20 | 18,6000 | 2,03651 0,066005
Gozlem 1 | Kadm |20 | 17,4000 | 1,56945 | 2,087 | 0,044

7.Hafta Erkek |20 | 20,2000 | 1,90843 0,037836
Gozlem 2 | Kadmn |20 | 19,5500 | 1,50350 | 1,196 |0,239

Erkek |20 | 18,8000 | 1,76516 0,065431
Gozlem 1 | Kadmn |20 | 17,7000 | 1,59275 | 2,069 | 0,045

8.Hafta Erkek |20 | 17,8500 | 1,72520 0,009004
Gozlem 2 | Kadin | 20 | 18,0500 | 2,62528 |-0,285 | 0,777

Erkek | 20 | 20,5500 | 1,87715 0,040947
Gozlem 1 | Kadmn |20 | 21,4000 | 2,25715 |-1,295 | 0,203

9.Hafta

Gozlem 2 | Erkek | 20 | 19,4500 | 3,28433 |-0,993 | 0,327 | 0,031386
Kadmm | 20 | 20,6500 | 4,29535

Tablo 8 incelendiginde; dogrudan 6gretim modeline gore hazirlanmis etkinlikler sonucunda
ortadgretim Ogrencilerinin cinsiyet degiskenine gore; Deney grubunda yer alan ortadgretim
ogrencilerinin cinsiyet dagilimina gore; birinci hafta birinci gézlem sonucuna gore anlamli bir
fark bulunmustur (t: 3,608 p <0,001). Bu farklilik sonucunda; 9 haftalik gozlem formlarina
gore; almig olduklart puanlar, birinci hafta birinci gézlem puani erkeklerde ort: 20,1000

kadinlarda ort: 14,4000 bulunmustur. Etki biiyiikligiine baktigimizda; (cohen’s d), deney
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grubuna gore cinsiyet degiskeni 1. Hafta 1. Gozlem puanmi kiigiikk derece etkiledigini
sOyleyebiliriz.

Deney grubunda yer alan ortadgretim 6grencilerinin cinsiyet dagilimina gore; birinci
hafta ikinci gozlem sonucuna goére anlamli bir fark bulunmustur (t: 3,248 p <0,002). Bu farklilik
sonucunda; Birinci hafta ikinci gézlem puani erkeklerde ort: 17,9000 kadinlarda ort: 11,1000
bulunmustur. Etki biiylikliigline baktigimizda; (cohen’s d), deney grubuna gore cinsiyet
degiskeni 1. Hafta 2. Gézlem puanini biiyiik derece etkiledigini sdyleyebiliriz.

Deney grubunda yer alan ortadgretim 6grencilerinin cinsiyet dagilimina gore; ikinci
hafta birinci goézlem sonucuna gore anlamli bir fark bulunmustur (t: 3,400 p <0,002). Bu
farklilik sonucunda; Deney grubu ikinci hafta birinci gézlem puani erkelerde ort: 19,4000
kadinlarda ort: 13,4000 bulunmustur. Etki biiyilikliigiine baktigimizda; (cohen’s d), deney
grubuna gore cinsiyet degiskeni 2. Hafta 1. Gozlem puanini biiylik derece etkiledigini
sOyleyebiliriz.

Deney grubunda yer alan ortadgretim 6grencilerinin cinsiyet dagilimina gore; ikinci
hafta ikinci gézlem sonucuna gore anlamli bir fark bulunmustur (t: 2,255 p <0,030). Bu faklilik
sonucunda; Ikinci hafta ikinci gdzlem puani erkeklerde ort: 20,2000 kadinlarda ort: 15,5500
bulunmustur. Etki biiylikliigline baktigimizda; (cohen’s d), deney grubuna gore cinsiyet
degiskeni 2. Hafta 2. Gozlem puanini kiiciik derece etkiledigini sdyleyebiliriz.

Deney grubunda yer alan ortaggretim 6grencilerinin cinsiyet dagilimina gore; ligiinci
hafta birinci gézlem sonucuna gore anlamli bir fark bulunmustur (t: 2,149 p <0,038). Bu
farklilik sonucunda; Deney grubu iigiincii hafta birinci gozlem puani erkelerde ort: 19,3000
kadinlarda ort: 15,5500 bulunmustur. Etki biiyiikliigiine baktigimizda; (cohen’s d), deney
grubuna gore cinsiyet degiskeni 3. Hafta 1. Go6zlem puanmi kiigiikk derece etkiledigini

sOyleyebiliriz.
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Deney grubunda yer alan ortaggretim 6grencilerinin cinsiyet dagilimina gore; ligiincii
hafta ikinci gozlem sonucuna gore anlamli bir fark bulunmustur (t: 3,166 p <0,003). Bu farklilik
sonucunda; Uciincii hafta ikinci gdzlem puani erkeklerde ort: 18,8500 kadinlarda ort: 13,4500
bulunmustur. Etki biiytlikliigiine baktigimizda; (cohen’s d), deney grubuna gore cinsiyet
degiskeni 3. Hafta 2. Gozlem puanin1 biiyiik derece etkiledigini sdyleyebiliriz.

Deney grubunda yer alan ortadgretim 6grencilerinin cinsiyet dagilimina gore; dordiinci
hafta birinci gézlem sonucuna goére anlamli bir fark bulunmustur (t: 2,710 p <0,010). Bu
farklilik sonucunda; Deney grubu dordiincii hafta birinci gézlem puani erkelerde ort: 19,1500
kadinlarda ort: 13,3000 bulunmustur. Etki biiyiikliigiine baktigimizda; (cohen’s d), deney
grubuna gore cinsiyet degiskeni 4. Hafta 1. Gozlem puanimi biiylik derece etkiledigini
sOyleyebiliriz.

Deney grubunda yer alan ortadgretim 6grencilerinin cinsiyet dagilimina gore; dordiincii
hafta ikinci gozlem sonucuna gore anlamli bir fark bulunmustur (t: 2,866 p <0,007). Bu farklilik
sonucunda; Dérdiincii hafta ikinci gézlem puani erkeklerde ort: 19,6500 kadinlarda ort: 15,3500
bulunmustur. Etki biiylikliigline baktigimizda; (cohen’s d), deney grubuna gore cinsiyet
degiskeni 4. Hafta 2. Gozlem puanini biiyiik derece etkiledigini sdyleyebiliriz.

Deney grubunda yer alan ortadgretim 6grencilerinin cinsiyet dagilimina gore; besinci
hafta birinci gézlem sonucuna gore anlamli bir fark bulunmamustir (t: 0,721 p>0,476). EtKi
biiytikliigiine baktigimizda; (cohen’s d), deney grubuna gore cinsiyet degiskeni 5. Hafta 1.
Gozlem puanini kiiciik derece etkiledigini soyleyebiliriz.

Deney grubunda yer alan ortadgretim 6grencilerinin cinsiyet dagilimina gore; besinci hafta
ikinci gozlem sonucuna gore anlamli bir fark bulunmamustir (t: -0,972 p>0,337). Etki
biiyiikliigiine baktigimizda; (cohen’s d), deney grubuna gore cinsiyet degiskeni 5. Hafta 2.

Gozlem puanini kiiciik derece etkiledigini soyleyebiliriz.
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Deney grubunda yer alan ortadgretim Ogrencilerinin cinsiyet dagilimina gore; altinci hafta
birinci gozlem sonucuna gore anlamli bir fark bulunmamustir (t: 1,868 p>0,070). Etki
biiytikliigiine baktigimizda; (cohen’s d), deney grubuna gore cinsiyet degiskeni 6. Hafta 1.
Gozlem puanini kiigiik derece etkiledigini sdyleyebiliriz.

Deney grubunda yer alan ortadgretim 6grencilerinin cinsiyet dagilimina gore; altinci
hafta ikinci gozlem sonucuna goére anlamli bir fark bulunmamistir (t: 0,777 p>0,070). Etki
biiyiikliigiine baktigimizda; (cohen’s d), deney grubuna gore cinsiyet degiskeni 6. Hafta 2.
Gozlem puanini kiigiik derece etkiledigini sdyleyebiliriz.

Deney grubunda yer alan ortaggretim 6grencilerinin cinsiyet dagilimina gore; yedinci
hafta birinci gézlem sonucuna gore anlamli bir fark bulunmustur (t: 2,087 p<0,040). Bu farklilik
sonucunda; Deney grubu yedinci hafta birinci gézlem puani erkelerde ort: 18,6000 kadinlarda
ort: 17,4000 bulunmustur. Etki biiytikliigiine baktigimizda; (cohen’s d), deney grubuna gore
cinsiyet degiskeni 7. Hafta 1. G6zlem puanini orta derece etkiledigini sdyleyebiliriz.

Deney grubunda yer alan ortadgretim 6grencilerinin cinsiyet dagilimina goére; yedinci
hafta ikinci gozlem sonucuna gore anlamli bir fark bulunmamistir (t: 1,196 p>0,239). Etki
biiyiikliigiine baktigimizda; (cohen’s d), deney grubuna gore cinsiyet degiskeni 7. Hafta 2.
Gozlem puanim kiiclik derece etkiledigini sOyleyebiliriz.

Deney grubunda yer alan ortadgretim 6grencilerinin cinsiyet dagilimina gore; sekizinci
hafta birinci gézlem sonucuna gore anlamli bir fark bulunmustur (t: 2,069 p<0,045). Bu farklilik
sonucunda; Deney grubu sekizinci hafta birinci gézlem puani erkelerde ort: 18,8000 kadinlarda
ort: 17,7000 bulunmustur. Etki biiyiikliigline baktigimizda; (cohen’s d), deney grubuna gore
cinsiyet degiskeni 8. Hafta 1. G6zlem puanini orta derece etkiledigini sOyleyebiliriz.

Deney grubunda yer alan ortadgretim dgrencilerinin cinsiyet dagilimina gore; sekizinci

hafta ikinci gézlem sonucuna goére anlamli bir fark bulunmamistir (t: -0,285 p>0,777). Etki
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biiytikliigiine baktigimizda; (cohen’s d), deney grubuna gore cinsiyet degiskeni 8. Hafta 2.
Gozlem puanini kiigiik derece etkiledigini sdyleyebiliriz.

Deney grubunda yer alan ortaggretim Ogrencilerinin cinsiyet dagilimina gore;
dokuzuncu hafta birinci gézlem sonucuna goére anlamli bir fark bulunmamustir (t: -1,295
p>0,203). Etki biiyiikliigiine baktigimizda; (cohen’s d), deney grubuna gore cinsiyet degiskeni
9. Hafta 1. Gozlem puanimi kiigiik derece etkiledigini sdyleyebiliriz.

Deney grubunda yer alan ortaggretim Ogrencilerinin cinsiyet dagilimina gore;
dokuzuncu hafta ikinci gozlem sonucuna gore anlamli bir fark bulunmamistir (t: -0,993
p>0,327). Etki biiyiikliigiine baktigimizda; (cohen’s d), deney grubuna gore cinsiyet degiskeni

9. Hafta 2. G6zlem puanini kii¢iik derece etkiledigini sdyleyebiliriz.

Gozlem 1 Haftalik Cinsiyete Gore Puanlamalar

1. Hafta 2. Hafta 3.Hafta 4.Hafta 5.Hafta 6. Hafta 7.Hafta 8.Hafta 9. Hafta
mErkek 20,1 19,4 19,3 19,15 22,95 23 18,5 18,8 20,55
mKadin 144 13,4 15,55 15,3 22,35 219 17,4 17,7 21,4

25
2

[
o v o u o

Gozlem 2 Haftalik Cinsiyete Gore Puanlamalar
25

20

1

1
0
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5. TARTISMA ve SONUC

Bu arastirmada, Geleneksel Yaklasim ve Dogrudan Ogretim Modelinin Biligsel
Stireglere Etkisinin belirlenmesi amacglanmistir. Elde edilen bulgular arastirma hipotezleri

rehberliginde tartigilarak ve kuramsal ¢erceve dogrultusunda yorumlanmastir.

Tablo 3 incelendiginde; deney grubundaki ortadgretim Ogrencilerinin biligsel
diizeylerini gosteren On test ve son test puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmustur (p <0,05).
Bu farklilik sonucunda biligsel 6n test puan ort: 56,2500 iken son test puan ort: 65,0000°dir.
Incelenen bulgulara gore; uygulamaya baslamadan 6nceki durumlar ile dogrudan 6gretim
modeline gore hazirlanmis, dokuz haftalik etkinliklerin uygulamasindan sonraki durumlar
karsilastirildiginda artisin oldugu goriilmekte. Bu calisma sonuglar1 yontem kisminda belirtmis
oldugumuz hipotezle paralellik gostermektedir. Bu artisin sonucu olarak da 6gretmenin
dogrudan 6gretim modelinde rehber olmasi, 6grenciye karsilastigi sorunlarin adimlamalarinda
yol gostermesi, Ogrenciyi diisiinmeye ve problemin farkina varmayi saglamasi, 6grencinin

gercek materyallerle bulusturmasindan kaynaklandigi soylenebilir.

Solmon tarafindan (2013) yilinda yapilan Beden Egitimi Siniflarinda Biligsel
Siiregleri Degerlendiren Bir Arag Gelistirilmesi isimli ¢calismada goreve yonelik bir hedef
perspektifi ve basarinin motivasyon ve ¢abaya baglandigi inanci ile bilissel siirecler alt boyutlar
arasinda anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Yapilmis olan bu ¢alisma, bizim yapmis

oldugumu caligma bulgularimiz ile paralellik gostermektedir.

Baumann tarafindan (1986) yilinda yapilan Beden Egitimi dersine Katilan Uglincii
Smif Ogrencilerine Ampirik Iligkileri ve Oyun kurallarim1 Anlama Ogretimi Esnasinda
Dogrudan Ogretim Modelinin Uygulanmasi isimli arastirmada; denek grubunda yer alan

sistemsel egitimde nasil rol alacaklarini 6gretmede dogrudan 6gretim modelinin etkin bir
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sekilde rol aldig1 sonucuna ulasilmistir. Yapilan bu arastirma bizim gergeklestirdigimiz ¢calisma

ile uyumluluk gostermektedir.

Smith ve digerleri tarafindan (2014) yilinda yapmis olduklar1 ¢alismada; dogrudan
ogretim ve taktik oyun modeli. Etki alani etkilesimi ve ders yapisindaki farkliliklar g6z 6niine
alindiginda hem kiz hem de erkek ¢ocuklar daha yiiksek fiziksel aktivite (PA) kazanacaklar1 ve
taktiksel oyun modeli dayali dersler sirasinda dogrudan 6gretim dersleriyle daha yiiksek kaliteli
motivasyonlar1 olacagi varsayilmistir. Yapilan bu arastirma bizim gergeklestirdigimiz ¢alisma

ile uyumluluk gostermektedir.

Sracho ve digerleri tarafindan (1984) yilinda yapilan Bilissel Siirecler ve Cocuklarin
Ogrenimi: Bilissel Siireclerde Bireysel Varyasyon isimli ¢alismada; Egitim kaynaklarmi ve
ogrencilerin bu kaynaklar1 kullanma becerilerini daha iyi eslestirmek icin 6grencilerin bilissel
stillerine daha fazla dikkat edilmesi gerektigi sonucuna varilmistir. Yapilmis olan bu ¢alisma

alan dis1 bir ¢galisma olmasina ragmen bizim ¢alisma bulgularimiz ile paralellik gostermektedir.

Peterson tarafindan (1978) yilinda yapilan Ogretme Sirasinda Ogretmenlerin
Bilissel Siireclerine iliskin Raporlar1 isimli calismada bilissel siireglerin, &grencinin
yeteneklerini gelistirmede, planlama ifadelerini tanitmada, 6grenci basarist ve tutumu arasinda
olumlu bir iligki tespit edilmistir. Yapilmis olan bu caligma alan dis1 bir calisma olmasina

ragmen bizim calisma bulgularimiz ile paralellik gostermektedir.

Maroya tarafindan (2015) yilinda yapilan Okul dncesi ¢ocuklarda biligsel siireglerin
tyilestirilmesi isimli calismada biligsel siireglerin etkin kullanildiginda ¢ocuklarda ardisik
iletisim becerileri ve matematiksel zeka yollarinin {ist diizeylere tirmandig1 gozlemlenmektedir.
Yapilmis olan bu ¢alisma alan dis1 bir ¢galisma olmasina ragmen bizim ¢aligma bulgularimiz ile

paralellik gostermektedir.
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Uludag Universitesi’nde Giil tarafindan (2012) yilinda yapilan Stresle Basa Cikma
Biligsel Siirecler ve Dindarlik Uzerine Bir inceleme isimli ¢alismada; hayatin hemen her
asamasinda belirli duygulara kars1 bireylerin sahip olmasi gereken bazi duygular ve duygular
tetikleyecek duylara ihtiya¢ vardir ve bu da ancak bilissel siiregler yolu ile ortaya ¢ikmaktadir
sonucuna varilmistir. Yapilmis olan bu ¢aligma alan dis1 bir ¢alisma olmasina ragmen bizim

caligma bulgularimiz ile paralellik gostermektedir.

Parks ve digerlerinin (2007) yilinda yapilan ‘Fiziksel ve gelisimsel gecikmeleri olan iki
okul 6ncesi 6grencinin solma modellenmesi yonlendirme ve dogrudan kurgulamanin mektup
okunabilirligi tizerindeki etkileri’ adli derleme ¢alismalarinda Dogrudan 6gretim modelinin,
liderlik ve test sonuglar1 bunlarin etkili prosediirler oldugunu géstermistir. Yapilmis olan bu
caligma alan dis1 bir ¢alisma olmasina ragmen bizim yapmis oldugumuz deneysel ¢alismamiz

ile paralellik gostermektedir.

Woltz tarafindan (2010) yilinda yapilan Ogrenmeye Yonelik Ortiik Bilissel Siiregler
isimli ¢alismada tekrarlama hazirliginda bireysel farkliliklarin kaniti, bu ortiik siireclerin
biligsel beceri ediniminin altinda yatan temel islemleri temsil edebilecegini diisiindiirmektedir.
Anlamsal hazirlamadaki bireysel farkliliklarin kaniti, bu ortiilii siireclerin karmagsik dil
gorevlerinde 6nemli bilissel kisitlamalar1 temsil edebilecegini diisiindiirmektedir. Bu fikirler,
Richard Snow'un yetenek teorisi hakkindaki goriisleri ve yetenek siireglerindeki 6grenci
farkliliklar1 anlayisimizi gelistirmenin 6nemi baglaminda ele alindiginin faydali oldugu
sonucuna ulasilmistir. Yapilmis olan bu ¢alisma alan dis1 bir ¢alisma olmasina ragmen bizim

caligma bulgularimiz ile paralellik géstermektedir.

Ege Universitesi Psikoloji Ana Bilim Dalinda Sdylemez tarafindan (2017) yilinda
yapilan Utang ve Sucluluk Duygularinin Bilissel Siirecler Uzerindeki Etkileri isimli ¢alismada;

utancin hem duygular hem de egilim temelinde, perspektif alma basarilar: iizerinde olumsuz



67

etkiye sahip oldugu tespit edilmistir. Yapilmis olan bu ¢aligma alan dis1 bir ¢calisma olmasina

ragmen bizim ¢alisma bulgularimiz ile paralellik gostermektedir.

Tablo 4 incelendiginde; Kontrol grubundaki ortadgretim 6grencilerinin bilissel
diizeylerinin gosteren Paired Samples t Testi On test ve son test sonuglart incelendiginde;
ogrencilerinin toplam biligsel alt boyutlarinin arasinda anlam ifade eden bir farkliliga
rastlanmamistir (p>0,05). Bu sonuca bakilarak geleneksel yaklasim modelinin 68renciyi ders
icinde harekete gegirme, diisiinmeye yonlendirme gibi durumlari icermemesi, dersin 6gretmen
aktifliginde gecmesi, yeterince geri doniit saglanamamasi, 6grencinin biligsel alt boyutlari

iizerine etkisinin olmadig1 sdylenebilir.

Iserbyt ve digerlerinin tarafindan (2015) yilinda yapmis oldugu 6gretmenin ogrettigi
pedagojik icerik bilgisinin ve Spor Egitiminin bir islevi olarak nasil degistigini aragtirmak ve
icerik bilgisi ve Spor Egitiminin yiizme performansi agisindan dgrencilerin 6grenmesine olan
nispi katkisini arastirmak isimli ¢alismasinda; Geleneksel ve Spor Egitimi kosullarma Icerik
Bilgisi eklendiginde 6grencinin 68renmesi lizerindeki etkisini goOstermistir. Yapilan bu

arastirma bizim gergeklestirdigimiz ¢alisma ile uyumluluk gostermektedir.

Vernadakis ve digerleri tarafindan (2012) yilinda yapmis olduklar1 c¢alismada
Harmanlanmis 6grenme E-6grenme konusundaki endiseleri ve memnuniyetsizligi ile,
ogrencilerin fiziksel egitimde genel bir multimedya kursunda geleneksel yiiz yiize bir simmif
formatina kiyasla harmanlanmis 6grenim kursu sunumu ile memnuniyetini degerlendirildigi
isimli ¢alismada; harmanlanmis bir kurs sunumunun geleneksel ders formatina gore tercih
edildigini gdstermistir. Yapilan bu arastirma bizim gergeklestirdigimiz ¢alisma ile uyumluluk

gostermektedir.

Tablo 5 incelendiginde; Deney ve Kontrol grubundaki ortadgretim Ogrencilerinin

biligsel diizeylerini gosteren son test Independent Samples t Testi sonuglarina gore; Deney
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grubunun bilis 6n test ort: 52,9500 bulunmustur. Kontrol grubunun bilis 6n test ort: 58,2000
bulunmustur. Deney grubunun bilis son test ort: 62,1500 bulunmustur. Kontrol grubunun bilig
son test ort: 56,4500 bulunmustur. Deney ve Kontrol grubuna gore; ortaggretim dgrencilerinin
bilissel alt boyut puanlar1 arasinda anlamli bir farklihk bulunmustur (p <0,05). Incelenen
bulgulara gore; deney grubunda yer alan ortadgretim 6grencilerinin dokuz haftalik deney siiresi
icerisinde biligsel diizeylerinin gelisiminde farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Bu farkliliklar
sonucunda arastirmamizin iceriginde yer alan, ortaya koymus oldugumuz hipotezleri destekler
nitelikte bir sonu¢ bulunmustur. Bu sonuglar dogrultusunda deney grubuna uyguladigimiz
dokuz haftalik etkinliklerin 6grencilerin biligsel gelisimleri iizerine etkili oldugu sdylenebilir.
Aragtirmamizin ikinci bir hipotezi olan dogrudan 6gretim modelli etkinliklerin Kadikdy
Fenerbahge Anadolu Lisesinde 6grenim goren 6grencilerin bilisdtesi 6grenme stratejilerine de

etkisinin oldugu sdylenebilir.

Donetta ve Pamela tarafindan (2006) yilinda yapilan Beden Egitimi Dersini Segmeli
olarak alan dgrencilerin Dogrudan, Akran ve Sorgulama Ogretim Modellerine Bakis Acilari
isimli ¢alismada 6grencilerin 6zellikle futbol ve bocce derslerinde dogrudan 6gretim modelinin
etkin bir sekilde olumlu etkileri oldugu gozlemlenmistir. Yapilan bu arastirma bizim

gergeklestirdigimiz ¢alisma ile uyumluluk gostermektedir.

Goldberger ve Gerney tarafindan (1986) yilinda yapilan Dogrudan Ogretim Tarzlarinin
Spor Okulunda Besinci Siif Cocuklarimin Motor Beceri Edinimine Etkileri isimli ¢calismada
dogrudan 6gretim modelinin ortalama yeteneklerin {istiinde ve altinda olan ¢ocuklarin birlesimi
icin maksimum seviyede etkili oldugu sonucuna varilmistir. Yapilan bu arastirma bizim

gerceklestirdigimiz ¢alisma ile uyumluluk gdéstermektedir.

Glen Tarafindan (2014) yilinda yapilan Ortaokul Ogrencilerine Yasal Kavram ve

Uygulamalarm Ogretilmesine Yonelik Sorgulama ve Dogrudan Ogretim Modelinin Etkisi
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isimli ¢alismada; sorgulama tedavisindeki 6grencilerin igerigi dogrudan egitimdeki 6grencilere
gore daha zor buldugunu gostermistir. Yapilmis olan bu ¢aligma alan dis1 bir ¢alisma olmasina

ragmen bizim ¢alisma bulgularimiz ile paralellik gostermektedir.

Marmara Universitesinde Inan tarafindan (2019) yilinda yapilan ingilizce Konusma
Performansimi Degerlendiren Ogretmenlerin Yasadigi1 Bilissel Siirecler adli ¢alismada; sinav
hazirlayanlar ve degerlendirme yapan Ogretmenler basta olmak {izere dil egitimi alaninda
calisan veya smav sonuglarini kullanan birgok kisi ve kuruma biligsel siireclerin ekstra fayda
saglayacagl sonucuna varilmistir. Yapilmis olan bu caligma alan dis1 bir ¢alisma olmasina

ragmen bizim yapmis oldugumuz deneysel ¢alisma bulgularimiz ile paralellik gostermektedir.

Arslan ve digerleri tarafindan (2014) yilinda yapilan ve Egitim Bilimleri Dergisinde
yaymnlanan [lkdgretimde Bilissel Siirec becerilerinin gelistirilmesi adli ¢alisma icerisinde
ilkogretimin temelde yer alan islevlerinden birisi, ¢ocuklarda Bilimsel Siirecin gelisim
gostermesine yardimda bulunmaktadir. Bu gelisimsel siirecin 6nceden bilinmesi durumunda
cocuklara bu gelisimde yardimci olabilecegi sonucuna varilmistir. Yapilmis olan bu ¢alisma

alan dis1 bir ¢galisma olmasina ragmen bizim ¢alisma bulgularimiz ile paralellik gostermektedir.

Tablo 6 incelendiginde; dogrudan 6gretim modeline gore hazirlanmis etkinlikler
sonucunda ortadgretim 6grencilerinin 9 haftalik gozlem formlarindan performanslarina gore
almis olduklar1 puanlar; birinci hafta etkinlik 1 (futbolda ayak i¢i vurus) birinci gézlem puani
ort: 17,2501, birinci hafta etkinlik 2 (futbolda ayak tistii vurus) ikinci gozlem puani ort: 14,5001
ikinci hafta etkinlik 1 (futbolda ayak iistii pas) birinci gdzlem puani ort: 16,4001 ikinci hafta
etkinlik 2 (futbolda ayak i¢i pas) ikinci gézlem puani ort: 17,8252 {iglincii hafta etkinlik 1
(futbolda ayak igi top siirme) birinci gézlem puani ort: 17,4251 {igiincii hafta etkinlik 2 (futbolda
ayak tstii top siirme) ikinci gézlem puani ort: 16,1303 doérdiincii hafta etkinlik 1 (futbolda ayak

ici sut cekme) birinci gézlem puani ort: 17,2501 dordiincii hafta etkinlik 2 (futbolda ayak iistii
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sut ¢cekme) ikinci gézlem puani ort: 17,0002 besinci hafta etkinlik 1 (Atletizm algak ¢ikis)
birinci gdzlem puani ort: 22,6501 besinci hafta etkinlik 2 (Atletizm yiiksek ¢ikis) ikinci gézlem
puant ort: 23,3251 altinc hafta etkinlik 1 (Atletizm bayrak 4x400m) birinci gdzlem puani ort:
22,4501 altinci hafta etkinlik 2 (Atletizm bayrak 4x100m) ikinci gézlem puani ort: 21,3753
yedinci hafta etkinlik 1 (Atletizm uzun atlama) birinci gézlem puani ort: 18,0001 yedinci hafta
etkinlik 2 (Atletizm ti¢ adim atlama) ikinci gézlem puani ort: 19,8752 sekizinci hafta etkinlik 1
(Takla atiyorum geriye takla) birinci gézlem puani ort: 18,2501 sekizinci hafta etkinlik 2 (Takla
atiyorum one takla) ikinci gézlem puani ort: 17,9502 dokuzuncu hafta etkinlik 1 (Hetbolda
temel pas) birinci gézlem puani ort: 20,9751 dokuzuncu hafta etkinlik 2 (Hetbolda sigrayarak
pas) ikinci goézlem puani ort: 20,0501 bulunmustur. Incelenen bulgulara gore; yapilan
etkinliklerde verilen diisiindiiriici komutlar, yaptirilan uygulamalar, 6grenciye etkinlikler
esnasinda verilen tekrar siiresi, etkinlik adimlamalarin1 anlatan ¢alisma yapraklari sayesinde
ogrencilerin genel itibari ile ilk haftadan son haftaya dogru puan ortalamalarinda artig gésterdigi
goriilmektedir. Dogrudan 6gretim modeli yapilacak olan icerigin, 68rencilerin tam katilimiyla
yapilmasi, ipuclarinin kullanilmasi, davranigsal ve biligsel 6grenmeyi temel alan bir 6gretim
yontemi olmasi, 6grencilerin yeterli tekrar, yeterli geri doniit ve yeterli siire ile kendisinden

beklenen performansi ortaya koydugu goriillmektedir.

Randall ve digerleri tarafindan (2006) yilinda yapilan Beden Egitimi dersi alana Birinci
Smiftan Ugiincii Smiflara Dogrudan Ogretim Etkilerinin Boylamsal Calismasi isimli calismada
dogrudan 6gretim modelinin tekniksel becerileri 6grenmede etkili ve kalic1 oldugu saptanmuistir.

Yapilan bu arastirma bizim gergeklestirdigimiz ¢alisma ile uyumluluk géstermektedir.

Racomora ve digerleri tarafindan (2019) yilinda yapilan Spor Egitimi ve Dogrudan
Ogretim modelleri kullanarak fiziksel aktivite diizeyleri, oyun performansi ve arkadaslik
hedeflerinin incelenmesi isimli calismada I1kdgretim 6grencilerinin fiziksel aktivite diizeylerini

etkili bir seviyeye tasimada ve oyun performansini ve arkadaslik hedeflerini iyilestirmek i¢in
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dogrudan ogretim modelinden faydalandiklari sonucuna ulasilmistir. Yapilan bu arastirma

bizim gerceklestirdigimiz ¢alisma ile uyumluluk gostermektedir.

Glen Tarafindan (2014) yilinda yapilan Ortaokul Ogrencilerine Yasal Kavram ve
Uygulamalarin Ogretilmesine Yénelik Sorgulama ve Dogrudan Ogretim Modelinin Etkisi
isimli caligmada; sorgulama tedavisindeki 6grencilerin icerigi dogrudan egitimdeki 6grencilere
gore daha zor buldugunu gostermistir. Yapilmis olan bu ¢alisma alan dis1 bir calisma olmasina

ragmen bizim ¢aligma bulgularimiz ile paralellik gostermektedir.

Copeland ve digerleri tarafindan (1994) yilinda yapilan Gelecegin
Ogretmenlerinde, Deneyimli Ogretmenlerde ve Akranlarinda Bilissel Siireglerin Incelenmesi
ve Smiflarda anlam yaratma isimli ¢alismada; biligsel siire¢lerin 6grencilerde 6gretmenlerde ve
akran yas gruplarinda pedagojik siirecler ve temel egitim amaglar1 dahil, sinif 6gretimi i¢in daha
merkezi olan konulara odaklandigi gozlemlenmistir. Yapilmis olan bu caligma alan dis1 bir

caligma olmasina ragmen bizim c¢alisma bulgularimiz ile paralellik géstermektedir.

Kirby ve digerleri tarafindan (1986) yilinda yapilan okuma o6ziirlii gocuklarda
biligsel siiregler yardimi ile IQ seviyelerinin incelenmesi ve anlagilmasi isimli ¢alismada;
biligsel siirecler sayesinde okuma basarisinin kritik roliine ve ardisik islemeye yonelik
tyilestirme durumu tespit edilmistir. Yapilmis olan bu ¢alisma alan dis1 bir ¢alisma olmasina

ragmen bizim c¢alisma bulgularimiz ile paralellik gostermektedir.

Tablo 7 incelendiginde; dogrudan Ogretim modeline gore hazirlanmis etkinlikler
sonucunda ortadgretim Ogrencilerinin cinsiyet degiskenine gore; Deney grubunda yer alan
ortadgretim dgrencilerinin cinsiyet dagilimina gore; birinci hafta birinci gézlem sonucuna gore
anlamli bir fark bulunmustur (p <0,05). Bu farklilik sonucunda; 9 haftalik gézlem formlarindan
almis olduklar1 puanlar, birinci hafta birinci gézlem puani erkelerde ort: 20,1000 kadinlarda ort:

14,4000 bulunmustur. Etki biiytikliigiine baktigimizda; (cohen’s d), deney grubuna gore
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cinsiyet degiskeni 1. Hafta 1. Gozlem puanim kiigiik derece etkiledigini sdyleyebiliriz. Deney
grubunda yer alan ortadgretim Ogrencilerinin cinsiyet dagilimina gore; birinci hafta birinci
gozlem sonucuna ¢ergevesinde anlamli bir farklilik goriilmiistiir (p<0,05). Bu sonuca bakilarak
birinci hafta birinci etkinlik olan futbolda ayak i¢i vurusun, erkek 6grencilere daha uygun
oldugu diisiiniilmektedir. Bunun sebebi olarak &grencilerin yas ortalamalari, futbolun erkek
ogrenciler tarafindan daha fazla bilinmesi, fiziksel farkliliklar olabilecegi denilebilir. Deney
grubunda yer alan ortadgretim Ogrencilerinin cinsiyet dagilimina gore; birinci hafta ikinci
gbzlem sonucuna gore anlamli bir fark bulunmustur (p <0,05). Bu farklilik sonucunda; Birinci
hafta ikinci gozlem puami erkeklerde ort: 17,9000 kadinlarda ort: 11,1000 bulunmustur. Etki
biiyiikliigiine baktigimizda; (cohen’s d), deney grubuna gore cinsiyet degiskeni 1. Hafta 2.
Gozlem puanini biiylik derece etkiledigini sdyleyebiliriz. Deney grubunda yer alan ortadgretim
ogrencilerinin cinsiyet dagilimina gore; birinci hafta ikinci gézlem sonucuna gore anlamli bir
fark bulunmustur (p<0,05). Bu sonuca bakilarak birinci hafta ikinci etkinlik olan futbolda ayak
istii vurusun erkek o6grencilere daha uygun oldugu soylenebilir. Bunun sebebi olarak
ogrencilerin yas ortalamalari, futbolda kadin 6grencilerinin bilgi eksikliginden olabilecegi
disiiniilmektedir. Deney grubunda yer alan ortadgretim Ogrencilerinin cinsiyet dagilimina
gore; ikinci hafta birinci gozlem sonucuna goére anlamli bir fark bulunmustur (p <0,05). Bu
farklilik sonucunda; Deney grubu ikinci hafta birinci gézlem puanmi erkelerde ort: 19,4000
kadinlarda ort: 13,4000 bulunmustur. Etki biiyiikliigiine baktigimizda; (cohen’s d), deney
grubuna gore cinsiyet degiskeni 2. Hafta 1. Gozlem puanini biiylik derece etkiledigini
sOyleyebiliriz. Deney grubu ikinci hafta birinci gézlem puani erkelerde ort: 19,4000 kadinlarda
ort: 13,4000 bulunmustur. Deney grubunda yer alan ortadgretim Ogrencilerinin cinsiyet
dagilimimna gore; ikinci hafta ikinci gézlem sonucuna cercevesinde anlamli bir farklilik
goriilmiistiir (p <0,05). Bu farklilik sonucunda; Ikinci hafta ikinci gézlem puani erkeklerde ort:

20,2000 kadinlarda ort: 15,5500 bulunmustur. Etki biiyiikliigline baktigimizda; (cohen’s d),
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deney grubuna gore cinsiyet degiskeni 2. Hafta 2. Gozlem puanini kiiclik derece etkiledigini
soyleyebiliriz. Deney grubunda yer alan ortadgretim dgrencilerinin cinsiyet dagilimina gore;
ikinci hafta ikinci gozlem sonucuna gore anlamli bir fark bulunmustur (p<0,05). Bu sonuca
bakilarak ikinci hafta ikinci etkinlik olan futbolda ayak i¢i pasin erkek dgrencilere daha uygun
oldugu yorumu yapilabilir. Bunun sebebi olarak Ogrencilerin yas ortalamalari, fiziksel
farkliliklar, motorik ozellikler olabilecegi yargisina varilabilir. Deney grubunda yer alan
ortadgretim 6grencilerinin cinsiyet dagilimina gore; liclincli hafta birinci gézlem sonucuna gore
anlamli bir fark bulunmustur (p <0,05). Bu farkliliklarin sonucunda; Deney grubu ticiincii hafta
birinci goézlem puani erkelerde ort: 19,3000 kadinlarda ort: 15,5500 bulunmustur. Etki
biiyiikliigiine baktigimizda; (cohen’s d), deney grubuna gore cinsiyet degiskeni 3. Hafta 1.
gbzlem puanin kiigiik derece etkiledigini sdyleyebiliriz. Deney grubunda yer alan ortadgretim
ogrencilerinin cinsiyet dagilimina gore; iiclincii hafta birinci gdzlem sonucuna gergevesinde
anlaml bir farklilik goriilmiistiir (p<<0,05). Bu sonuca bakilarak {i¢iincli hafta birinci etkinlik
olan futbolda ayak i¢i top siirmenin erkek dgrencilere daha uygun oldugu yorumu yapilabilir.
Bunun sebebi olarak 6grencilerin yas ortalamalari, kadin 6grencilerin aile tutumlari, fiziksel
aktivite eksikliginden kaynaklandigi diisiiniilebilir Deney grubunda yer alan ortadgretim
Ogrencilerinin cinsiyet dagilimina gore; iiclincii hafta ikinci gozlem sonucuna gergevesinde
anlaml1 bir farklilik goriilmiistiir (p <0,05). Bu farklilik sonucunda; Ugiincii hafta ikinci gézlem
puant erkeklerde ort: 18,8500 kadinlarda ort: 13,4500 bulunmustur. Etki biiyiikliigiine
baktigimizda; (cohen’s d), deney grubuna gore cinsiyet degiskeni 3. Hafta 2. Gozlem puanini
biiylik derece etkiledigini sdyleyebiliriz. Deney grubunda yer alan ortadgretim 6grencilerinin
cinsiyet dagilimina gore; liclincli hafta ikinci gézlem sonucuna cercevesinde anlamli bir
farklilik goriilmistiir (p<0,05). Bu sonuca bakilarak {iglincii hafta ikinci etkinlik olan futbolda
ayak Ustii top siirmenin erkek 6grencilere daha uygun oldugu sdylenebilir. Bunun sebebi olarak

ogrencilerin, ¢gevresel faktorlerden kaynaklaniyor olabilecegi sOylenebilir. Deney grubu iginde
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bulunan ortaggretim &grencilerinin cinsiyet dagilimima gore; dordiincli hafta birinci gézlem
sonucuna gore anlamli bir fark bulunmustur (p <0,05). Bu degisikliklerin sonucunda; Deney
grubu dordiincii hafta birinci gézlem puani erkelerde ort: 19,1500 kadinlarda ort: 13,3000
bulunmustur. Etki biiylikliigiine baktigimizda; (cohen’s d), deney grubuna gore cinsiyet
degiskeni 4. Hafta 1. gozlem puanini biiyiik derece etkiledigini sdyleyebiliriz. Deney grubunda
yer alan ortadgretim 6grencilerinin cinsiyet dagilimina gore; dordiincii hafta birinci gozlem
sonucuna cercevesinde anlam ifade eden bir farklili§a rastlanmamistir (p<0,05). Bu sonuca
bakilarak dordiincii hafta birinci etkinlik olan futbolda ayak i¢i sut cekmenin erkek 6grencilere
daha uygun oldugu yargisina varilabilir. Bunun nedeni olarak 6grencilerin yas ortalamalari,
futbolun erkek 6grenciler tarafindan daha fazla bilinmesi, fiziksel farkliliklardan dolay1 oldugu
disiintilebilir. Deney grubunda yer alan ortadgretim Ogrencilerinin cinsiyet dagilimina gore;
dordiincti hafta ikinci gézlem sonucuna gore anlamli bir fark bulunmustur (p <0,05). Bu
degisikliklerin sonucunda Dordiincii hafta ikinci goézlem puani erkeklerde ort: 19,6500
kadinlarda ort: 15,3500 bulunmustur. Etki biiyiikliigiine baktigimizda; (cohen’s d), deney
grubuna gore cinsiyet degiskeni 4. Hafta 2. GoOzlem puanini biiyiik derece etkiledigini
sOyleyebiliriz. Deney grubun da yer alan ortadgretim 6grencilerinin cinsiyet dagilimina gore;
dordiincii hafta ikinci gozlem sonucuna cergevesinde anlam ifade eden bir farkliliga
rastlanmamistir (p<0,05). Bu sonuca bakilarak dérdiincii hafta ikinci etkinlik olan ayak iistii sut
cekmenin erkek 6grencilere daha uygun oldugu sdylenebilir. Bunun sebebi olarak 6grencilerin
yas ortalamalari, futbol bransina erisim ve uygulama noktasinda erkelerin kadinlara gére daha
kolay ulagsmas1 yorumu yapilabilir. Deney grubu besinci hafta birinci gdzlem puani erkelerde
ort: 22,9500 kadinlarda ort: 22,3500 bulunmustur. Deney grubunda yer alan ortadgretim
Ogrencilerinin cinsiyet dagilimina gore; besinci hafta birinci gézlem sonucuna cergevesinde
anlam ifade eden bir farkliliga rastlanmamistir (p>0,05). Etki biiyiikliigiine baktigimizda;

(cohen’s d), deney grubuna gore cinsiyet degiskeni 5. Hafta 1. Gozlem puanini kii¢iik derece
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etkiledigini soyleyebiliriz. Deney grubunda yer alan ortadgretim ogrencilerinin cinsiyet
dagilimina gore; besinci hafta birinci gézlem sonucuna g¢ergevesinde anlam ifade eden bir
farkliliga rastlanmamistir (p >0,05). Bu sonuca bakilarak besinci hafta birinci etkinlik olan
Atletizm algak ¢ikisin cinsiyet degiskeni tizerinde bir etkisinin olmadig1 yargisina varilabilir.
Bununu sebebi olarak yapilan etkinligin kosu icermesi ve kosunun genel itibari ile cinsiyet
gbzetmeksizin herkes tarafindan yapilabilir olmasi, kadin ve erkek olarak herhangi bir fiziki
farklilik gerektirmemesinin sonucu oldugu yorumu yapilabilir. Besinci hafta ikinci gozlem
puani erkeklerde ort: 23,0500 kadinlarda ort: 23,6000 bulunmustur. Deney grubunda yer alan
ortadgretim Ogrencilerinin cinsiyet dagilimina gore; besinci hafta ikinci goézlem sonucuna
cercevesinde anlam ifade eden bir farkliliga rastlanmamistir (p>0,05). Etki biiytikligline
baktigimizda; (cohen’s d), deney grubuna gore cinsiyet degiskeni 5. Hafta 2. G6zlem puanini
kiiciik derece etkiledigini sdyleyebiliriz. Deney grubunda yer alan ortadgretim 6grencilerinin
cinsiyet dagilimina gore; besinci hafta ikinci gozlem sonucuna cercevesinde anlam ifade eden
bir farkliliga rastlanmamistir (p >0,05). Bu sonuca bakilarak besinci hafta ikinci etkinlik olan
yiksek cikisin cinsiyet de§iskeni iizerinde bir etkisinin olmadig diistiniilebilir. Bununu nedeni
atletizmin, kadin erkek herkes tarafindan yapilabilecek beceriler igermesinden kaynaklaniyor
olabilir. Deney grubu altinc1 hafta birinci gézlem puani erkelerde ort: 23,0000 kadinlarda ort:
21,9000 bulunmustur. Deney grubunda yer alan ortadgretim 6grencilerinin cinsiyet dagilimina
gore; altinci hafta birinci gozlem sonucuna gore anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05). EtKi
biiytikliigiine baktigimizda; (cohen’s d), deney grubuna gore cinsiyet degiskeni 6. Hafta 1.
Gozlem puanimni kiiglik derece etkiledigini soyleyebiliriz. Deney grubunda yer alan ortadgretim
Ogrencilerinin cinsiyet dagilimina gore; altinci hafta birinci gézlem sonucuna gercevesinde
anlam ifade eden bir farkliliga rastlanmamistir (p>0,05). Bu sonuca bakilarak altinci hafta
birinci etkinlik olan atletizmde bayrak 4x400 iin cinsiyet degiskeni lizerinde bir etkisinin

olmadig1 yorumu yapilabilir. Bununu sebebi olarak yapilan etkinligin yiiksek bir beceri
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icermemesi, kadin erkek olarak fiziki bir farklilik gerektirmemesinden kaynakli olabilir. Altinct
hafta ikinci gozlem puani erkeklerde ort: 21,6000 kadinlarda ort: 21,1500 bulunmustur. Deney
grubunda yer alan ortadgretim Ogrencilerinin cinsiyet dagilimina gore; altinct hafta ikinci
gozlem sonucuna gergevesinde anlam ifade eden bir farkliliga rastlanmamistir (p>0,05). Etki
bliytikliigiine baktigimizda; (cohen’s d), deney grubuna gore cinsiyet degiskeni 6. Hafta 2.
Gozlem puanini kiiciik derece etkiledigini sdyleyebiliriz. Deney grubunda yer alan ortadgretim
ogrencilerinin cinsiyet dagilimina gore; altinct hafta ikinci gozlem sonucuna gergevesinde
anlam ifade eden bir farkliliga rastlanmamistir (p >0,05). Bu sonuca bakilarak altinci hafta
ikinci etkinlik olan atletizmde bayrak 4x100 iin cinsiyet degiskeni tizerinde bir etkisinin
olmadig1 yargisina varilabilir. Bunun sebebinin, yapilan etkinligin yiiksek bir beceri, iist diizey
bir yetenek ve performans icermemesinden kaynakli olabilecegi diisiiniilebilir. Deney grubu
yedinci hafta birinci gozlem puani erkelerde ort: 18,6000 kadinlarda ort: 17,4000 bulunmustur.
Deney grubunda yer alan ortadgretim 6g8rencilerinin cinsiyet dagilimina gore; yedinci hafta
birinci gbzlem sonucuna gore anlamli bir fark bulunmustur (p<0,05). Bu farklilik sonucunda;
Deney grubu yedinci hafta birinci gézlem puani erkelerde ort: 18,6000 kadinlarda ort: 17,4000
bulunmustur. Etki biiylikliigline baktigimizda; (cohen’s d), deney grubuna gore cinsiyet
degiskeni 7. Hafta 1. G6zlem puanini orta derece etkiledigini sdyleyebiliriz. Deney grubunda
yer alan ortadgretim Ogrencilerinin cinsiyet dagilimina gore; yedinci hafta birinci gézlem
sonucuna cergevesinde anlam ifade eden bir farkliliga rastlanmamistir (p<0,05). Bu sonuca
bakilarak yedinci hafta birinci etkinlik olan atletizmde uzun atlamanin erkek 6grencilere daha
uygun oldugu yorumu yapilabilir. Bunun sebebi olarak, yapilan etkinligin giic gerektiren bir
etkinlik olmasi, cevresel etmenler, yorumu yapilabilir. Yedinci hafta ikinci gozlem puani
erkeklerde ort: 20,2000 kadinlarda ort: 19,5500 bulunmustur. Deney grubunda yer alan
ortadgretim dgrencilerinin cinsiyet dagilimina gore; yedinci hafta ikinci gozlem sonucuna gore

anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05). Etki biiyiikliigline baktigimizda; (cohen’s d), deney
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grubuna gore cinsiyet degiskeni 7. Hafta 2. Gozlem puanini kii¢iik derece etkiledigini
soyleyebiliriz. Deney grubunda yer alan ortadgretim dgrencilerinin cinsiyet dagilimina gore;
yedinci hafta ikinci gozlem sonucuna c¢ercevesinde anlam ifade eden bir farkliliga
rastlanmamistir (p >0,05). Bu sonuca bakilarak yedinci hafta ikinci etkinlik olan atletizmde ti¢
adim atlamanin cinsiyet degiskeni lizerinde bir etkisinin olmadig1 diisiiniilebilir. Bunun sebebi
olarak, yapilan etkinligin tiim 6grencilerin uygulama basamaklarini anlamis olmasi ve ti¢ adim
atlamanin kadin erkek olarak koordinasyon agisindan bir farklilik gerektirmemesinden kaynakl
olabilecegi denilebilir. Deney grubu sekizinci hafta birinci gdzlem puani erkelerde ort: 18,8000
kadinlarda ort: 17,7000 bulunmustur. Deney grubunda yer alan ortadgretim 6grencilerinin
cinsiyet dagilimina gore; sekizinci hafta birinci gozlem sonucuna ¢ergevesinde anlam ifade
eden bir farkliliga rastlanmamistir (p<0,05). Bu farklilik sonucunda; Deney grubu sekizinci
hafta birinci gézlem puani erkelerde ort: 18,8000 kadinlarda ort: 17,7000 bulunmustur. Etki
biiyiikliigiine baktigimizda; (cohen’s d), deney grubuna gore cinsiyet degiskeni 8. Hafta 1.
Gozlem puanini orta derece etkiledigini sOyleyebiliriz. Deney grubunda yer alan ortadgretim
Ogrencilerinin cinsiyet dagilimina gore; sekizinci hafta birinci gézlem sonucuna gore anlamli
bir fark bulunmustur (p<0,05). Bu sonuca bakilarak sekizinci hafta birinci etkinlik olan
jimnastikte takla atiyorum One taklanin erkek Ogrencilere daha uygun oldugu yorumu
yapilabilir. Bunun sebebi olarak erkek 6grencilerin uygulamada cesaretli davranmalari, yapilan
etkinligin kaba motor beceriler gerektirmesinden kaynaklaniyor olabilecegi diisiiniilebilir.
Sekizinci hafta ikinci gozlem puani erkeklerde ort: 17,8500 kadinlarda ort: 18,0500
bulunmugtur. Deney grubunda yer alan ortadgretim 6grencilerinin cinsiyet dagilimina gore;
sekizinci hafta ikinci gdzlem sonucuna cergevesinde anlam ifade eden bir farkliliga
rastlanmamistir (p>0,05). Etki biiylikliigiine baktigimizda; (cohen’s d), deney grubuna gore
cinsiyet degiskeni 8. Hafta 2. Gozlem puanim kiiciik derece etkiledigini sdyleyebiliriz. Deney

grubunda yer alan ortadgretim 6grencilerinin cinsiyet dagilimina gore; sekizinci hafta ikinci
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gozlem sonucuna gergevesinde anlam ifade eden bir farkliliga rastlanmamaistir (p>0,05). Bu
sonuca bakilarak sekizinci hafta ikinci etkinlik olan jimnastikte takla atiyorum geriye takla
cinsiyet degiskeni iizerinde bir etkisinin olmadig1 sdylenebilir. Bununu sebebi olarak yapilan
uygulamanin cinsiyet farkliliginda herhangi bir avantaj saglamamasi, kadin erkek olarak fiziki
bir farklilik gerektirmemesinden kaynaklaniyor olabilir. Deney grubu dokuzuncu hafta birinci
gbzlem puani erkelerde ort: 20,5500 kadinlarda ort: 21,4000 bulunmustur. Deney grubunda yer
alan ortadgretim Ogrencilerinin cinsiyet dagilimma goére; dokuzuncu hafta birinci gézlem
sonucuna ¢ergevesinde anlam ifade eden bir farkliliga rastlanmamistir (p>0,05). Etki
biiyiikliigiine baktigimizda; (cohen’s d), deney grubuna gore cinsiyet degiskeni 9. Hafta 1.
Gozlem puanimi kiigiik derece etkiledigini soyleyebiliriz. Deney grubunda yer alan ortadgretim
ogrencilerinin cinsiyet dagilimina gore; dokuzuncu hafta birinci gézlem sonucuna gergevesinde
anlam ifade eden bir farkliliga rastlanmamistir (p >0,05). Bu sonuca bakilarak dokuzuncu hafta
birinci etkinlik olan hentbolda temel pasin cinsiyet degiskeni tizerinde bir etkisinin olmadigi
yorumu yapilabilir. Bununu sebebi olarak yapilan hentbol uygulamasinin, 6grencilerin
kullanma becerilerinin yiiksek oldugu elle oynanan bir brans olmasi, ¢cevresel faktorler, kullanil
materyallerden kaynaklandig1 séylenebilir. Dokuzuncu hafta ikinci gozlem puanmi erkeklerde
ort: 19,4500 kadinlarda ort: 20,6500 bulunmustur. Deney grubunda yer alan ortadgretim
ogrencilerinin cinsiyet dagilimina gore; dokuzuncu hafta ikinci gozlem sonucu gergevesinde
anlam ifade eden bir farklilia rastlanmamistir (p>0,05). Etki biiyiikliigiine baktigimizda;
(cohen’s d), deney grubuna gore cinsiyet degiskeni 9. Hafta 2. G6zlem puanim kiiciik derece
etkiledigini sOyleyebiliriz. Deney grubunda yer alan ortaggretim ogrencilerinin cinsiyet
dagilimina gore; dokuzuncu hafta ikinci gozlem sonucuna ¢ergevesinde anlam ifade eden bir
farkliliga rastlanmamuistir (p >0,05). Bu sonuca bakilarak dokuzuncu hafta ikinci etkinlik olan
hentbolda sigrayarak pasin, cinsiyet degiskeni lizerinde bir etkisinin olmadig1 distiniilebilir.

Bununu sebebinin yapilan hentbol uygulamasinin, 6grencilerin kolayca anlayabilecegi bir brang
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olmasi, elle oynanmasi, kadina ve erkege uygun materyal segiminin olabilmesinden
kaynaklandig1 yorumu yapilabilir.

Deman ve Yates tarafindan (2003) yilinda yapilan ilkdgretim Beden Egitimi
ogretmenlerinin dogrudan Ogretim modeli yapisina yonelik tutumlart isimli g¢aligmada
Dogrudan 6gretim tiim 6grenciler icin etkili bir yontemdir, ayrica dogrudan 6gretime yonelik
genel olarak olumlu yo6nelimin tutarli oldugunu gostermistir. Yapilan bu arastirma bizim

gergeklestirdigimiz ¢alisma ile uyumluluk gostermektedir.

Christina ve Robert tarafindan (1988) yilinda yapilan 6nce makale halinde yayimlanan
ve daha sonra kitaplastirilan Spor Becerileri Ogretim Antrendrler Rehberi isimli ¢alisma ve
kitapta Becerilerin gelistirilmesi ve siirdiiriilmesinde geri bildirimin kullanilmasi ve sporcularin
beceri performansinin nasil analiz edilecegi ve hatalarinin diizeltilmesi i¢in olumlu bir yaklagim

kullanilmas1 diistiniilmektedir.

Ayrica makalenin bir diger sonucu ise spor becerilerinin performansinda 6énemli olan
dort bilissel siire¢ tartisilirken. Gortintiilerin ve hafizanin spor becerilerine nasil dahil oldugu
ve sporcularin dikkatlerini odaklamalarina, tahmin etmelerine ve hizli bir sekilde yanit
vermelerine bilissel siireglerin katkisinin biiyiik oldugu gézlemlenmistir. Yapilan bu arastirma

bizim gergeklestirdigimiz ¢alisma ile uyumluluk gostermektedir.

Himenez tarafindan (2009) yilinda yapilan IQ'nun géreli rolleri ve okuma gii¢liigiinde
biligsel siire¢ler isimli ¢alismada; Okuma ile ilgili biligsel eksikliklerin kadin ve erkek ¢cocuklari
arasinda farklilagtigi sonucuna varilirken ayrica, 1Q puanlar1 okuma 6zrii biligsel siiregler
anlayisina 6nemli bir katki sagladigi sonucuna varilmistir. Yapilmis olan bu ¢alisma alan dis1

bir ¢alisma olmasina ragmen bizim ¢alisma bulgularimiz ile paralellik gostermektedir.

Stockard tarafindan (2010) yilinda yapilan Dogrudan Ogretim Modelinin Besinci Sinifta

Okuma Basarisina Etkisi isimli aragtirmada standart test puanlar1 kullanilarak 56 6grenciye alt
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boyutlu testler uygulanmis olup elde edilen verilerin analizleri sonucunda ise dogrudan dgretim
modelinin kullanildig1 5 sinifta besinci siniftaki ortalama basar1 seviyelerinin ulusal normlarin
iizerinde oldugunu sonucuna ulagilmistir. Yapilmis olan bu calisma alan dist bir ¢alisma

olmasina ragmen bizim ¢alisma bulgularimiz ile paralellik gostermektedir.

Lloyd ve digerleri tarafindan (1980) yilinda yapilan Ogrencilerin Sozlii ve Yazili Dil
Anlayisina dogrudan 6gretim modelinin etkisi isimli ¢alismada; dogrudan 6gretim modeli
prosediirlerinin kullanilmasinin, 6grenme oOziirli oldugu diisiiniilen ¢ocuklarin 6grenme
giicliklerinin {istesinden gelmenin basarili bir yolu oldugu Onerisine destek olarak
diisiinilmektedir sonucuna varilmistir. Yapilmis olan bu ¢alisma alan dis1 bir calisma olmasina

ragmen bizim ¢aligma bulgularimiz ile paralellik gostermektedir.

Genel bir sonuca varacak olursak; Fiziksel aktivite alaninda bilisotesi farkindalik
gelisimin Olgiilebilmesinin 6nem arz ettigi, 0grencilerin bilissel diizeylerinin psikomotor
faaliyetlerle gelisebilecegi ortaya cikmustir. Belli araliklarla yaptirilan fiziksel etkinliklerin
ogrencilerin beden sagligi iizerine olan etkilerinin yani sira bilissel stireglerinin de gelismesine
katki saglamistir. Ogrencide diisiinme algilama karar verme gibi bircok yone etki eden
dogrudan Ogretim modeli, beden egitimi dersine uyarlandiginda diizenli spor yapmanin,
insanlarda sadece bedensel olarak degil, bununla beraber insanlarin biligsel siiregleri tizerinde
de olumlu sonuglar birakmstir. Ogretmeni kendi isleyisinde bir kilavuz alan dogrudan 6gretim
modeli, 6grencide var olan yetenegi ortaya ¢ikarmaya, ogrencide olusabilecek olumsuzluk,
yilginlik, yapamama duygu durumlarinda hemen devreye giren geri doniit ve rehber 6zelligiyle
yapilacak her tiirlii fiziksel etkinlik ve diisiinme sistemine katki saglayarak bedenen, ruhen ve
biligsel alanda tam bir iyi olma halinin olusmasina imkan tanimaktadir. Bununla birlikte beden
egitimi derslerinde uygulanan fiziksel aktivitelerin, Ogrencilerin bilisdtesi farkindalik
diizeylerinin gelisimi iizerindeki olumlu etkilerinin oldugunu gostermektedir. Dogrudan

Ogretim Modelinin biligsel gelisim diizeylerini olumlu etkiledigini, derse katilim sayisini
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arttirdigini; Geleneksel Yaklagim ile Dogrudan Ogretim Modeli karsilastirildiginda bilissel
gelisim agisindan Dogrudan Ogretim Modelinin daha fazla yararli oldugu belirlenmistir.

Yapilan tiim bu aciklamalara bakarak su genel yargiya varabiliriz:

Arastirma sonuglart biligsel farkindalik ve uygulanan model olarak degerlendirildiginde
literatiir ile benzerlik gosteren caligmalarin agirlikta oldugu goriilmektedir. Biligsel gelisim

acisindan olumlu katkilar sagladig: sylenebilir.

6. ONERILER

1.Beden egitimi dersleri genel itibariyle dgrencilere geleneksel yaklasim modeliyle
islenmekte, 6grenci derste hem biligsel hem fiziksel pasif konumda kalmaktadir. Bu nedenle
ogrenciyi ders i¢cinde aktif tutan, harekete geciren, diisiinmeye yonlendiren modellerin arasinda

olan dogrudan 6gretim modeline yer verilmeli.

2.Beden egitimi dersinde uygulanacak olan dogrudan 6gretim modelinin 6zellikleri,

bu 6zelliklerinin 6grencilerin gelisim alanlar1 tizerindeki etkileri ve faydalari incelenmeli.

3.Ulkemizde &gretmenlere dogrudan 6gretim modelinin uygulanabilirlik ortam ve
kosullar1 saglanmali, O0gretmenlerin geleneksel yaklasim yontemini kullanmaya zorlayan

durumlar1 ortadan kaldirilmaya yonelik calismalar yapilmali.

4 Universitelerin  dgretmenlik boliimiinde 6grenim gdren Ogretmen adaylaria,
Ogretim yontem ve teknikleri segmenin ne kadar 6nemli oldugu bilinci verilmeli.
6.1. Arastirma Sonuclarma Gére Oneriler
1. Ogrencilerin biligsel diizeylerini yiikseltmek icin beden egitimi derslerinde

dogrudan 6gretim modelini incelenmeli.

2. Dogrudan bir 6gretim modeli kullanarak, 6grenciler farkli anlayis ve performans

becerileri gelistirebilmeli.
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3. Ogrenci aktivite becerileri ve hareket tasarimi derslerine temel aktiviteler dahil

edilmeli.

4. Ogrencilere yakin bir sinif ortami olusturarak bireylere grenme ve dgretme firsati

verilmeli.

5. Egitsel kazanimlar gelistirilerek Ogrencilerin pedagojik (zihinsel, duygusal ve

sosyal) olarak gelismeleri saglanmali.

6. Diizenli fiziksel etkinlikler ile akademik basar1 arasindaki iligkileri inceleyen
bagimsiz bir 6l¢egin kullanildigi bir ¢alismanin yapilmasi, 6nemli sonuglarin elde edilmesine

yardimci1 olabilir.

7. Ogrencinin ders esnasinda aktif ve serbest diisiinme zamaninin oldugu ortamlar

olusturulmali.

8. Calismanin farkli liselerde 6grenim gérmekte olan genis 6grenci Orneklemi ile

tekrar1 yapilmal.
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8. EKLER

Ek-1- Bilisotesi Ogrenme Strateji Olcegi

Degerli Ogrenci arkadaslarim; bu anketi yapmaktaki amacimiz, sizlerin bilig Otesi
ogrenme diizeylerinizi belirleyebilmektir. Simdiden vereceginiz cevaplardan dolay1 tesekkiir

ederim.
Cinsiyetiniz: Erkek ( ) Kadin( )  YasiniZ:......oeovrvcesercnesennnes

Diizenli Olarak Spor Yapiyor musunuz: Evet ( ) Hayir( )

Beden egitimi dersine ilgi duymanizi saglayan unsur nedir?
( ) Dersinigerigi ( )Ogretmen ( )Dersin Isleyisi

Babamizin Ogrenim Diizeyi (  )Okur Yazar degil () Ilkokul mezunu ( ) Ortaokul
mezunu ( )Lise mezunu ( ) Lisans mezunu( ) Lisans Ustii mezunu( ) (yiiksek

lisans, doktora)

Annenizin Ogrenim Diizeyi ( )Okur Yazar degil () ilkokul mezunu () Ortaokul mezunu
( )Lise mezunu ( ) Lisans mezunu( ) Lisans Ustii mezunu (yiiksek lisans,
doktora)

Hicbir zaman
Her zaman

Bazen
Sik sik

Haftalik ders calisma programi hazirlamakta giicliik ¢cekerim

Odevlerimi son anda yaparim

Derse girmeden Once islenecek konuya iliski hazirlik yaparim

Calisma plan1 hazirlarken en verimli ¢alisma saatlerini dikkate alirim.

O giin derste islenecek konudan ancak ders bagladiktan sonra haberim olur

Derse gelmeden 6nce dersin konusundan haberim vardir

Odevlerimi hazirlamadan dnce ¢aligmamin ana taslak planlamasini yaparim

Sozlii anlatim ddevlerime hazirlanirken igerigi tam olusturmadan 6nce konu
basliklarini belirlerim.

Ders ¢alisirken 6ncelikle ¢alisacagim konunun ana temalarina goz atarim.
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Ders i¢in yapacagim okumalara gegmeden 6nce metni hizla gdzden gecirim, sonra
esas okumaya gegerim.

Calisacagim konunun temel kilit kavramlarini ¢aligmadan 6nce belirlerim.

Ders oncesi ¢alisacagim konunun genel semasini kafamda olustururum.

Dersi dinlerken anlayip anlamadigi mi1 kendi kendime sorarim.

Bir konuyu dinlerken veya okurken anlayip anlamadigi m1 kontrol ederim.

Dinledigim veya okudugum bilginin dogrulugunu 6nceki bilgilerimle kontrol
ederim.

Konuya iligkin bilgileri 6grenirken tutarligina dikkat ederim.

Calistigim konunun {ist bilgisini ve alt bilgilerini ayirt edebilirim.

Ders calistiktan sonra ne kadar iyi 6grendigi mi ancak sinavda ¢ikan sorulara
verdigim cevaplardan sonra anlarin.

Her ders calistiktan sonra ¢alistigim konudan kendi mi sinav yaparim.

Calistigim dersin sinavindan aldigim sonuglar bir sonraki sinav igin
degerlendirmeye alirim.

Sinavda bilemedigim sorularin nedenlerini arastirarak analiz ederim.

Ek-2-Gozlem Formu Ornegi
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Futbol da ayak ici vurus Ad1 Soyadi
gozlem Formu

Olciitler Puan Degerlendirme
Ogrenci harekete hazir m1 2
Topa durus pozisyonu uygun 2
mu
Ogrenci konsantre olmus mu 2
Vurusu yaparken ayak igini 2
gbsteriyor mu
Ayak i¢i vurus pozisyon 6
teknigi dogru mu
Topla temas nasil [sert 2
yumusak]
Destek ayagini diizgiin 2
kullaniyor mu
Viicut topun gelis yoniinde mi 2
Ayak top ile bulugsma 2
zamanlamasi uygun mu
Ayak i¢i vurus yaparken ayak 2
top ile temasta uygun durumda
mi
Topa yaklagsma adimlamasi 2
dogru mu
Vurus esnasinda dizler uygun 2
pozisyonda oluyor mu
Ayak i¢i vurusu yaparken 2
Ogrenci viicudu geriye yatirtyor
mu
Toplam puan 30

Ek-3-Etkinlik Ornegi

Hazirlayan Gazi UCAL
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Etkinlik 1

Futbolda 1sinma ve Temel
vurus teknikleri [Ayak i¢i
vurus]

Ad Soyadi

Ahstirmalar

Siire tekrar

Doniit

Ogrenci destek ayagimni topun
yanina sabitler ve vurusu
gerceklestirecek oldugu
bacagtyla topa dogru salinim

yapar

2 dk

Ogrenci duran topa destek
ayagin koyarak salinim yapip
topa vurus gerceklestirir.

2 dk

Destek ayagi topun gidis
yOniine bakacak sekilde
pozisyon alinir viicut hafif
geriye yatirilacak topa
vurulur.

3dk

Viicudu ¢ok fazla yatiran
ogrencilerin dogru pozisyon
almasi saglanir.

Hareketli bir sekilde hareketli
topa destek ayagini basip topa
vurma gerceklestirilir.

3dk

Hareketli topta sorun yasayan
Ogrenciye duran topa vurma
caligmasi uzatilir.

Ogrencilerin &nlerine birer
huni koyularak sag ve sol
ayak i¢iyle hunini sagindan ve
solundan topu birbirlerine
atmalart.

3dk

Ayak ici vururken bilek
hareketini tam yap.

Saga ve sola adim alarak topu
ayak i¢iyle kontrol edip
arkadasina iletir.

2 dk

Hazirlayan Gazi UCAL
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Ek-4-izinbelgesi

T.C.
KARAMANOGLU MEHMETBEY UNIVERSITESI
Sosyal Bilimler Enstitiisii Miidiirliigii

(=

MiLLi MUCADELE'NIN YUZUNCU YILI

Say1 : 22618298-044-E.25677 17.09.2019
Konu: Anket Calismasi

iL MILLI EGITIiM MUDURLUKLERI VE OKULLARA
(Istanbul Il Milli Egitim Miidiirliigii)

Ilgi:  12.09.2019 tarihli dilekge.

Ilgi yaz ile istenen Enstitiimiiz Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dal1 170481206
numaral 6grencisi Gazi UCAL Istanbul Ili Kadikéy Ilgesinde bulunan Fenerbahg¢e Anadolu
Lisesi'nde goriismelerde bulunmak ve "Geleneksel Yaklagim ve Dogrudan Ogretim Modelinin
Ortadgretimde Ogrenim Goren Ogrencilerin Bilissel Siireglerine Etkisi" konulu calismast igin 12
haftalik uygulama agsamasin1 gergeklestirmek istemektedir. Adi gegen 6grencinin diizenleyecegi
anket caligmasinin Enstitlimiiz agisindan bir sakincast bulunmamakta olup 6grenciye gerekli
kolayligin saglanmasi hususunda bilgilerinizi rica ederim.

Dog. Dr. Idris Nebi UYSAL
Mudiir

16.09.2019 Enstitii Sekreteri : Thsan ARI

Mevcut Elektronik imzalar
IDRIS NEBI UYSAL (Sosyal Bilimler Enstitiisii Miidiirliigii - Miidiir) 17.09.2019 11:39

Evraki Dogrulamak igin : https://dogrulama.kmu.edu.tr/enVision-Sorgula/validate_doc.aspx?V=BEAC3EA18




