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ONSOZ

5.-12. Smif Ogrencilerine gelisimsel olarak uygun olan badminton teknik ve
taktiklerini belirlenmek amaciyla yapmis oldugum bu calismada, bilgi birikimi ve
deneyimiyle sabir ve istekle yoluma 151k tutan, degeri biiyiik goriis, oneri ve katkilariyla
yalniz tez siirecimde degil her daim beni destekleyen, egitim alaninda bana birgok sey
kazandiran ve egitimsel agidan kendisini 6rnek aldigim, video analizlerinin yapilmasinda pay1
biiyiik olan, biricik danismanim Dr. Ogr. Uyesi Erhan DEVRILMEZ’ e sonsuz tesekkiirlerimi
sunarim.

Ayrica tez yazma siirecimde yanimda olup giiler yiizlinii eksik etmeyen nesesi, enerjisi
ile motivasyonumu yiiksek tutan ve konusmalariyla kendime daha fazla inanmami saglayan
degerli hocalarim Dr. Ogr. Uyesi Omer OZER ve Dr. Ogr. Uyesi Recep SOSLU’ya ¢ok
tesekkiir ederim

Lisans hayatina birlikte basladigimiz, benim i¢in degeri biiyiik olan, destegini benden
esirgemeyen, tezimin video analiz kisminda gecesini giindiiziine katan degerli dostum
Mustafa CABITCI’'ya ve Osman UYHAN’a, tez yazma siirecinde manevi destegini
hissettigim sevgili arkadasim Dilem CiY’e, video analizlerinde katkisi biiyiik olan
danismanimin giizel esi Meltem DEVRILMEZ ’e tesekkiir ederim.

Son olarak beni bu giinlere getiren maddi ve manevi destegi ile hep yanimda olan
sevgili annem Sevda OZDEMIR e ve babam Siileyman OZDEMIR ’e sonsuz tesekkiir ederim.
Ayrica tez yazma siirecimde beni destekleyip gilidiileyen manevi varliklarini her zaman
hissettigim ikinci ailem olarak gordiigiim Merve BAYDOGAN Merve EVCEN, Nesibe
CICEKCI, Havva KAYA, Ozlem YILDIRIM ve Giilten Tiske GENCER’e en icten

tesekkiirlerimi sunarim.



oz

Ward (2009a)’1n c¢aligmasina gore alan bilgisi genel alan bilgisi (GAB) ve 6zellesmis alan
bilgisi (OAB) olarak ikiye ayrilmaktadir. GAB, a) Kurallar, giivenlik ve gorgii kurallari, b)
Teknik ve taktik alt boyutlarindan olusmaktadir. OAB ise a) Ogrenci hatalari, b) Ogretim
tasarimi ve sunumu alt boyutlarin1 kapsamaktadir.

GAB’nin alt boyutlarindan biri olan teknik ve taktik herhangi bir seviyedeki sporla
ilgili bir oyun ya da magin kritik iki noktasidir. Beden egitimi ve spor alan yazindaki
caligmalarin ¢ogunlugu bir teknik ya da taktigin nasil goriinmesi gerektigini tanimlamaktadir.
Farkli gelisimsel siireglerdeki 6grenenlere 6gretebilmek igin farkli teknik ve taktikleri segme
konusunda alan yazinda eksiklik goriinmektedir (Rink, 2006). Bu calismanin amaci beden
egitimi derslerinde 6gretilecek olan badminton bransinda 5.-12. siif 6grencilerine gelisimsel
olarak uygun olan badminton teknik ve taktilerinin belirlenmesidir.

Arastirmada betimsel analiz yontemi kullanilmistir. Katilimeilar, okul beden egitimi
dersinde badminton 6greten 6 beden egimi 6gretmeni (4 orta okul ve 2 lise 6gretmeni ) ve 11
badminton antrendriinden olusmaktadir. Video analizlerinden elde edilen veriler arastirmaci
tarafindan sistematik olarak smiflandirilmigtir. Verilerin analizinde tanimlayici istatistik
yontemlerinden frekans kullanmilmistir. Bulgulara gore tavsiye edilen badminton teknikleri
servisler, drop, smag, lob, net drop, net kill, clear, ayak calismasi, drive ve savunmadir.
Badminton taktikleri ise servis atma, servis karsilama, ralli sirasinda pozisyon alma ve ayak
caligmalaridir. Calismamiz sonucunda 5.-12. smif beden egitimi derslerinde badminton
Ogretimi icin gelisim diizeyine uygun teknik ve taktikler belirlenmistir. Bu c¢alisma ile
badminton dersini 0gretmek isteyen beden egitimi Ogretmeninin ders planlarinda hangi
badminton teknik ve taktiklerinin &gretilmesi gerektigi konusunda yardimci olmasi
beklenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Genel Alan Bilgisi, Badminton, Teknik ve Taktikler



THE DETERMINATION OF DEVELOPMENTALLY APPROPRIATE BADMINTON
TECHNIQUES AND TACTICS FOR 5.-12. GRADES STUDENTS

ABSTRACT

Ward (2009) defined content knowledge as common content knowledge (CCK) and
specialized content knowledge (SCK). CCK includes a) Rules, etiquette and safety, b)
Techniques and tactics. SCK includes a) Student errors, b) Instructional task and
representation. Techniques and tactics, one of the sub-domains of CCK, are two critical
aspects of games or match at any level of sports. Most studies in physical education and sport
literature indicated how a technique or a tactic should be demonstrated. There is a gap
regarding selection of developmentally appropriate techniques and tactics in literature in order
to teach them to the learners who are in different learning process (Rink, 2006). The purpose
of this study was to determine developmentally appropriate badminton techniques and tactics
for 5.-12. grades students.

Descriptive analyze method was utilized for this study. Participants were 6 physical
education teachers who were teaching badminton in their school physical education lesson
and 11 badminton coaches. Data collected from video analysis were systematically classified
by researcher. Percentage and frequency which were two statistical methods of descriptive
statistics were used for data analyze. Results showed that developmentally appropriate
techniques were services, drop, smash, lob, net drop, net kill, clear, foot work, drive and
defensive strokes. It was also determined that developmentally appropriate tactics were
serving, reserving, taking position during rally and foot work. As a conclusion,
developmentally appropriate badminton techniques and tactics for 5.-12. grades students were
determined. It is expected that this study will help teachers who are planning to teach
badminton which techniques and tactics they should use in their lesson plans.

Key Words: Common Content Knowledge, Badminton, Technique and Tactic
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1. GIRIS

Bir 6gretmenin herhangi bir konuyu 6gretebilmek i¢in sahip olmasi gereken bilgi ve
donanima alan bilgisi denilmektedir (Grossman, 1990; Shulman, 1986). Ogretmek,
ogrencilerin 6grenme siirecinde ihtiya¢ duydugu olanaklari saglamak olarak tanimlanmaktadir
(Atkins ve Brown, 2002; Ellis, 2018). Ogretimde gretmenin bir hedefi 6grencinin ise bir
ogrenme diizeyi beklentisi vardir. Etkili 6gretimde her zaman 6grencinin 6grenme diizeyi ve
ogretmenin hedefleri arasinda bir pozitif korelasyon vardir ancak etkisiz Ogretimde
ogretmenlerin hedefleri yaninda Ggrencilerin 6grenme diizeylerini gelistiremedigi goriiliir
(Marsh, 1982; Siedentop, 2002).

Shulman (1987) ogretmenlerin etkili 6gretim gerceklestirebilmesi i¢in bazi temel
bilgilere sahip olmasi gerektigini belirtmistir. Bu temel bilgilerden biri de alan bilgisidir. Alan
bilgisi, dgrencilerin 6grenme diizeylerini etkilerken dgretmenin de etkili bir dgretin ortami
olusturmasi ve etkili 6gretim saglamasi i¢in sahip olmasi gereken en temel etkenlerden biridir
(Ward, 2013). Ogretim girdi, islem, ¢ikt1 seklinde ilerleyen bir siirectir ve alan bilgisi islem
stirecinden itibaren etkililik gosterir. Alan bilgisinin sonucu ise c¢iktilardir. Bu sebeple
ogretmenlerin istenen diizeyde alan bilgisine sahip olmasi gerekir ki 6grenim c¢iktilar1 da
istenen ve beklenen diizeyde olsun.

Alan bilgisi kavramimin 6nemi anlasilmistir ancak igerigi hakkinda halen tartigmalar
stirmektedir. Ball, Thames ve Phelps (2008) matematik alaninda 6gretmen alan bilgisinin ne
oldugunun anlasilmasi hususunda énemli katkilarda bulunmustur. Ball ve arkadaslar1 (2008)
alan bilgisini ikiye ayirmustir: a) genel alan bilgisi (GAB), b) 6zellesmis alan bilgisi (OAB).
Ogretmenin hangi konuyu 6gretecegini bilmesi GAB; dgretmenin konuyu nasil dgretecegini
bilmesi ise OAB olarak tammlanmistir. OAB siklikla pedagojik alan bilgisi (PAB) ile
karistinlmaktadir. Bunun sebebi, PAB ve OAB tanimi ve igerigi bakimimdan birbirine

benzerligidir. Bu sebeple OAB ve PAB kavramlarinimn farkliliklarinm ifade edilmesi énem arz
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etmektedir. Ornek olarak bir beden egitimi gretmeninin badminton clear vurusunun égretim
stirecini basindan sonuna kadar bilmesi 6gretmenin bu beceriyle ilgili 6zel alan bilgisini
gostermektedir. Yine ayn1 6gretmen clear vurusunu 5. siif dgrencilerine 6gretirken gerekli
diizenleme ve uyarlamalar1 yapabilirse ya da 6. sinif 6grencilerine dgretimini gosterirken
farkli 6gretim tasarimlar1 ve stratejileri kullanirsa, 6gretmenin PAB’ne sahip oldugunu
gosterir. Ball ve arkadaglart (2008) alan yazina alan bilgisi kavramsal c¢ergevesini
kazandirmigtir. Ward (2009a) ise bu kavramsal g¢erceveyi beden egitimi ve spor alanina
uyarlamistir. Ward (2009a)’1n alan bilgisi; GAB alt boyutlari, a) kurallar, gorgii ve giivenlik
kurallari, b) teknik ve taktik; OAB alt boyutlarini ise, a) 6grenci hatalari, b) 6gretim tasarimi
ve sunumu boyutlarini icermektedir.

Yapilan arastirmalar beden egitimi Ogretmen adaylarmin, o6grenim gordiikleri
kurumlardan mezun olduklarinda beden egitimi ve spor dersleri icin yeterli ve gerekli alan
bilgisine sahip olmalar1 gerektigini vurgulamaktadir (Siedentop, 2002; Ward ve dig., 2015).
OAB’nin gelisimi igin beden egitimi dgretmeni yetistiren kurumlarda yeterince zaman ve
imkan saglanmadig1 arastirmalar sonucunda saptanmistir (Ayvazo ve dig., 2010; ince ve dig.,
2012; Ward ve dig., 2013). Farkl iilkelerde beden egitimi 0gretmen egitimi ve programi
iizerine gesitli caligmalar gergeklestirilmis ve bu ¢alismalarda farkl: iilkelerin (ABD, Belgika,
Cin, Giiney Kore, Ingiltere, Tiirkiye) ders miifredatlar1 incelenmistir. Caligmalar sonucunda
da OAB’ ne sinirli seviyede zaman ayrildig: tespit edilmistir (Ward ve dig., 2013). Ulkemizde
de yakin zamanda 22 beden egitimi Ogretmeni yetistiren kurumun ders miifredat1 iizerinde
yapilan ¢alisma sonucunda ortaya ¢ikan alan yazinda da diger ¢alismalardaki sonuca benzer
sonuglara ulasilmistir (Ince ve dig., 2012).

Orta 0gretim ve lise diizeyinde sunulan beden egitimi derslerinin merkezinde fiziksel
aktivite ve spor yer almaktadir. Beden egitimi 6gretmenleri, 0gretmen yetistiren kurumlardan

fiziksel aktivite ve spor dersleri igin gerekli alan bilgisine sahip olmadan mezun



olmaktadirlar. Bu durum okul beden egitimi derslerinde etkili 6gretimin ger¢ceklesmemesine
ve Ogretmenlerin ayni becerileri tekrar tekrar 6gretmelerine neden olmaktadir (Siedentop,
2002).

Bu durum sonucunda 6gretmen adaylarina sunulan 6gretimde, fiziksel aktivite/spor
icerigi olan derslerin alan bilgisi boyutunun OAB’ne daha fazla yer verecek sekilde
tasarlanmas1 ve Ogretmen adaylarmin OAB’nin de &lgiilerek degerlendirilmesi gerektigi
ortaya ¢ikmistir. Derslerin OAB’ne daha fazla yer verecek sekilde tasarlanmasi &nemli
olmakla birlikte, 6gretmen adaylarimin bu derslerde ilgili alan bilgilerini ne derece
gelistirdikleri alan yazinda {izerinde yeterince durulmamais bir konudur (Kim ve dig., 2015).

Tiirkiye’de ortaokul beden egitimi ile ilgili derslerin 6gretim programi 2017 yilinda
yenilenmistir (MEB, 2017). Yiiriirliikteki ortaokul beden egitimi ile ilgili derslerin 6gretim
sporlari, raket sporlari, doga sporlari, ritim egitimi ve dans, su sporlar1 hareket gruplarinda
fiziksel aktivite bilgi, beceri ve etkinlige 0zgli hareket stratejileri gelistirilmesini One
cikarmaktadir. Ortaokul egitim ve Ogretimini saglayan Ogrencinin ¢esitli spor ve fiziksel
aktivite gruplarina 6zgii becerilerini tamamlamis olmasi gerekmektedir. Sozii edilen fiziksel
aktivite gruplarina O6zgli hareket, bilgi, beceri ve etkinlige 06zgli hareket stratejilerinde
yetkinlige ulasmalidir. Hareket gruplariin her birinde birden ¢ok spor tanimlanmakla beraber
(bireysel sporlar grubunda atletizm, cimnastik; takim sporlarinda basketbol, voleybol; raket
sporlarinda badminton, tenis), 6gretimi yoneten dgretmenlerin her gruptan da en az birer spor
brang1 lizerine yogunlagmalari program gelistiriciler tarafindan Onerilmektedir. Bunun
gerekeesi ise, ayni hareket grubundaki bilgi, beceri ve etkinlige 6zgii stratejilerin, kendi
hareket grubu icindeki diger etkinliklere daha kolay transfer edilebilirligidir (MEB, 2017).
Badminton sporunun calismada secilmesinin sebebi, bu sporun raket sporlari grubunda

Tiirkiye genelinde beden egitimi derslerinde en fazla kullanilan sporlardan biri olmasidir.



Badminton, sinirli biiyiikliikte bir oyun alaninda, maliyeti diisiik malzemelerle,20-30 kisilik
siniflarda ve Ogrencilere beden egitimi derslerinde kolayca sunulabilmektedir. (Devrilmez,
2016; Giilmez, 2008)

GAB’nin alt boyutlarindan biri olan teknik ve taktik herhangi bir seviyedeki sporla
ilgili bir oyun ya da macin kritik iki noktasidir (Bakiniz Grafik 1). Teknik, bir oyunda oyuncu
tarafindan topun kontrol edilmesi ve yonlendirilmesi icin gerceklestirilen hareketlerdir
(Launder ve Piltz,2013). Taktik, oyun ya da mag siiresince oyuncular ve takimlar tarafindan
rakibe karsi avantaj saglamak i¢in kullanilan/uygulanan kararlar ya da stratejilerdir
(Siedentop, Hastei, & Van Der Mars,2011). Basarili bir oyun ¢ogunlukla bir oyuncu ya da
takimin oyun icerisinde teknikleri ve taktikleri ne derecede basarili uygulayip
uygulamadiklarina baglidir. Beden egitimi dersinde spora 0zgli teknikler ve taktikler
ogrencilere Ogretilmelidir bdylece 0Ogrenciler belirlenen sporu basarili bir sekilde
oynayabilirler. Ancak 6gretmenler farkli yaglar ya da farkli simif seviyelerindeki 6grenenlere
ogretebilmek icin gelisimsel olarak uygun teknik ve taktikleri se¢ebilmelidir. Beden Egitimi
ve Spor alan yazindaki c¢alismalarin ¢ogunlugu bir teknik ya da taktigin nasil goriinmesi
gerektigini tanimlamaktadir. Bunun yanmi sira farkli gelisimsel slireclerdeki &grenenlere
ogretebilmek icin farkli teknik ve taktikleri segme konusunda su anki alan yazinda bir bosluk
goriinmektedir (Rink, 2006). Ornegin, bir 6gretmen basketbolda bacak arasi yon degistirme
teknigini hangi yas ya da hangi smif seviyesinde dgretmelidir? Bu teknigin 6gretimi igin
uygun siif ve yas seviyesinin belirlenmesi 6gretimin kalitesi ve &grencilerin grenme

diizeyleri icin kritik goriinmektedir (Li, Dervent, ve Xie, 2018).
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Grafik 1. Fiziksel Aktivite ve Spor Derslerindeki Alan Bilgisi

Bu c¢alismanin amaci beden egitimi derslerinde 6gretilecek olan badminton bransinda
5.-12. smif Ogrencilerine gelisimsel olarak uygun olan badminton teknik ve taktilerinin
belirlenmesidir. Bu caligmayla gelisimsel olarak uygun teknik ve taktik bilgisine sahip
olmanin, 6gretmenlerin ders planlarini1 yapmalarinda, 6gretimsel becerilerini gelistirmelerinde

ve Ogrencilerin 6grenme diizeylerini arttiracagina yardimci olmasi beklenmektedir.

1.1.Arastirma Sorulan

1-) 5.-12. smif beden egitimi derslerinde Ogretilmesi beklenen gelisimsel olarak uygun
badminton teknikleri nelerdir?

2-) 5.-12. smif beden egitimi derslerinde Ogretilmesi beklenen gelisimsel olarak uygun
badminton taktikleri nelerdir?

1.2. Arastirmanin Simirhihiklar:

1-) Arastirmamiz badminton brans ile,

2-) Calisma 124 video verileri ile 6 beden egitimi 6gretmeni ve 11 badminton antrendriinden

elde edilen veriler ile smirlidir.



2. ALAN YAZIN TARAMASI
Arastirmanin bu asamasinda alan bilgisi iki kisimda ele almnacaktir. Uzerinde
duracagimiz bu iki kisim genel egitimde alan bilgisi ve beden egitiminde alan bilgisi olarak

ele alinmaktadir.

2.1.Genel Egitimde Alan Bilgisi
2.1.1. Shulman ve Grossman’in Alan Bilgisi Goriisleri

Calismalart yaygin olarak kullanilan Shulman (1986, 1987), Grossman (1990, 2005)
ve Ball (2008) bu kisimda en ¢ok ismi gegen kisiler olacaktir. Ayrica bu kisilerin alan bilgisi
alaninda gelistirdikleri ¢aligmalarin kavramsal penceresinden bakmak calismamiz i¢in 6nem
arz etmektedir. Gelistirilen bu kavramsal cergeveler yaygin olarak kullanildigr igin
calismamizda sz ettigimiz kisilerin alan bilgisi gorlislerine yer verilip bu gorisleri
incelenecektir.

Alan bilgisinin ¢esitli tanim ve agiklamalari vardir. Shulman ( 1986 ) ise alan bilgisini
su sekilde tanimlamustir;

“ Ogretme gorevi olan kisinin zihninde bulunan bilgi miktar: ve bu bilgilerin organize edilmis
hali”(sf. 9).

Shulman’a (1986) gore alan bilgisinin 3 farkli formu vardir. (1) konu alan bilgisi (6rn,
ogretme gorevi olan kisinin Ogretilecek konu hakkindaki bilgi birikimi ve bu konulari
aktarmak lizere zihninde organize edebilmesi), (2) PAB (6rn, 6gretme gorevi olan kisinin
konuyu ogrencilerin yas ve gelisimsel Ozelliklerine gore Ogrencilerin anlayacagi sekilde
sunmast), (3) O0gretim programi bilgisi (6rn, bilginin 6grenci seviyesine gore planlt ve
sistematik organize edilmesi).

Shulman’in (1986) ilk bastaki alan bilgisi kavramsallagtirmasi alan bilgisinin

ogretilmesi i¢in li¢ bilgi alanini igine alan ve 6grenme igin temel sart olan bilgiyi ifade



etmekteydi. Yapilan ¢aligmada alan bilgisi igerisinde bulunan konu bilgisi alan bilgisi ile
birbirlerinin yerine koyulacak sekilde kullanilmistir. Shulman (1986) konu alan bilgisinin
ogretmenlerin yalnizca belirli bir bilgi birikimine sahip olmasindan ziyade bilgilerin
ogrencilere etkili bir sekilde sunulmasini, bilgilerin kavram ve zihin haritas1 gibi organize
ediciler kullanilarak anlamlandirmasini savunmustur. Bagka bir ifadeyle alan bilgisine sahip
bir 6gretmen bilginin nasil oldugunu degil; bu bilgiyi anlamaktan da ziyade, bilginin neden o
ogrenme kosullarinda ve durumlarda o hale gelip kullanildigin1 kavrayabilmelidir (Shulman,
1986).

Sonraki y1l Shulman (1987) 6gretmekle yiikiimlii kisilerin sahip olmas1 gereken temel
bilgiler cemberini genisletmistir. Genisleyen bu ¢ember yedi kategoride incelenmistir: (1) alan
bilgisi, (2) PAB, (3) 0gretim programi bilgisi, (4) genel pedagoji bilgisi, (5) 0grenciler ve
ozellikleri bilgisi, (6) egitim ortami ve sartlar1 bilgisi ve (7) egitimsel igerikler ve egitimsel
amaglar bilgisi.

Alan bilgisi, Shulman (1987)’in bu calismasinda 6grenme i¢in Oonem arz eden,
dgreticinin sahip olmasi gereken yedi temelden biri olarak yer almistir. Ogretmekle yiikiimlii
kisinin bilgileri nasil 6gretecegiyle ilgili bilgi sahibi olmasi ise genel pedagoji bilgisi olarak
tanimlanmaktadir. Ogrencinin nasil dgrendigini bilmek bu konuda 6nem arz etmektedir. Bu
da cesitli yontem ve stratejiler kullanarak gerceklestirilir. Bir diger kategori olan dgretim
programi bilgisine deginecek olursak 0grenci ve 6gretmenin kullanacagi kaynaklarin ( ders
kitaplari, ¢esitli gorsel isitsel materyaller, teknolojik ara¢ geregler) 6gretmen tarafindan hangi
zamanda ve ne sekilde kullanacagi bilgisine sahip olmasi olarak ifade edilmektedir. PAB, alan
bilgisi ile pedagoji bilgisinin birlestigi noktada meydana gelir. PAB bu iki kavram arasindaki
baglant1 aracidir. Ogrenciler bilissel, psikomotor, duyussal, sosyal, dil ve benlik gelisimlerine
gdre hem dénemsel hem de durumsal olarak farkliliklar gdstermektedir. Ogrenciler arasidaki

bu farklilik onlarin metabiligsel ( 6grenmeyi 6grenme, nasil daha iyi 6grenebildigini bilme)



durumlarinin  bilgisini igermektedir ve bu bizi Ogrenciler ve Ozellikleri hakkinda bilgi
kavramina ulastirmaktadir. Egitim ortami1 ve sartlart kavramima deginecek olursak;
ogretmenlik yapilan bolgenin durumu, 6gretmen ve Ogrenciye tanidigi imkanlar, bolgenin
sosyo-ekonomik durumu, sartlart ve sinirliliklart gibi kavramlar ig¢ine almaktadir. Egitimin
temel amag¢ ve ulagmak istedigi hedefler, icerik egitim durumlari, dayanmis oldugu felsefi ve
tarihsel temelleri gibi kavramlar egitimsel icerikler ve amaglar bilgisini olusturmaktadir.

Alan bilgisi Shulman’a gore (1987) igerik art1 pedagoji olan PAB’nin iceriklerinden
biri olarak ifade edilmistir. Ona gore alan bilgisi 6grenciyi Ogrencinin ne bildigini ne
bilmedigini ve ne bilmesi gerektigini bilmektir. Bu diisinceye baktigimizda alan bilgisi
gercek okul ortaminda ve uygulamali olarak Ogretmekle ylikiimli kisinin 6grenecek olan
kisilere 6gretmesi gereken bilgiler ve beceriler biitiinii olmalidir (Shulman, 1987).

Shulman’in (1986) yapmis oldugu c¢aligmalar O6gretmenligin yalnizca pedagojik
anlamda onemli oldugu ve alan bilgisinin bir ayrinti olarak diislintildiigii bir zamanda,
Shulman (1986) alan bilgisinin 6nemini tekrar vurgulayarak egitimde yeni bir donem
baslatmistir.

Alan bilgisi 6gretmenlik meslegi i¢in kilit bir noktadir. Bu kilit noktanin 6nemi
Shuman ve arkadaglarinin ¢alismalar1 sayesinde anlasilmistir (Ball, Thames, Phelps, 2008).
Ancak bununla beraber tanimlamalar, kanitlama, yararli olup olmama ve benzeri sebeplerden
dolay1 alan bilgisinin gercekte tam olarak ne oldugunun agiklanmasinda pek kullanigh
olamamistir (Ball ve dig., 2008). Ayn1 zamanda alan bilgisinin tanimlanasinda bu alanin ne
icerdigi ve alan bilgisiile ilgili terimlerin nasil kullanilacagi konusunda 6nemli derecede goriis
ayriliklan dikkat ¢ekmektedir (Ball ve dig., 2008). Bunlardan farkli olarak degisik alan bilgisi
alanlarmin olup olmadigi sorgulanmasi i¢in ortaya cikarilan Slglim araclarinin alan bilgisi
iizerindeki etkilerinin Ol¢iilmesi hakkinda yapilmis ¢ok az deneysel calisma bulunmaktadir

(Ball ve dig., 2008). Alan bilgisi ile ilgili bu deneysel arastirma ve uygulamalardaki kanit



yoksunlugu, 6gretmenin alan bilgisiile 6grencinin 0grenmesi arasindaki baga olan ilginin
artmasinin Oniine ge¢mektedir (Ball ve dig., 2008). Bunlara ek olarak Ball ve arkadaslar
(2008), vurgu yaptigr bir diger Onemli nokta, Ogretmen adaylarinin egitim kalitesinin
arttirtlmasi i¢in ¢esitli alan bilgisi bilgi tlirlerinin 6grenmedeki etkisi, bunlarmn durumu ve
ogrenmedeki yeri gibi pratik bilgilere olan ihtiyag¢ olarak belirtilmistir.

Grossman’in modeline gdre (1990) alan bilgisi ¢emberinde, igerik, icerige yonelik
yapilar ve siirece yonelik yapilar bulunmaktadir. Grosman’nin (1990) ortaya ¢ikarmis oldugu
modelde alan bilgisinin 6gretmenin dort temel bilgi temeli oldugu ifade edilmektedir: (1)
konu alan bilgisi, (2) genel pedagoji bilgisi, (3) PAB ve (4) baglam (context) bilgisi.

Grossman’in (1990) alan bilgisi tanim1 ise bir konudaki temel kavram ve olgulari
bilmek ve bu olgular ve kavramlar arasindaki iliskinin farkinda olmaktir. Igerie yonelik
yapilar kavrami, alanin nasil olustugu ve gelecekte yapilan aragtirmalan etkileyecegi konusu
tizerinde durmaktadir. Bir disiplin igerisindeki kanit ve ispatlarin kriterlerini anlamay1 ya da
bilimsel bir bilginin uzman kisiler tarafindan nasil degerlendirildigini ifade eden kavram ise
siirece yonelik yapilar olarak ifade edilmektedir. Substantive ve syntactic kavramlarinin
anlasilmas1 ve Tiirk¢e cevirisinin yapilmasinda Aydin ve Boz’un (2012) arastirmasindan
faydalanilmistir. Bu tanimlamada Substantive, icerige yonelik konu alan bilgisi konunun
icinde bulundurdugu kavramlar, hipotezler ve bu alanla alakali bilgiler) ve syntactic, slirece
yonelik konu alan bilgisi (bir konuyla ilgili bilinen bilgilerin elde edilis yollar1, hangi yontem,
teknik ve verilerin kullanildig1 konusuyla ilgili bilgiler) seklinde ifade edilmektedir.

Baglam bilgisini ise Grossman farkli bir kategori olarak ayirmis, 6gretmenin gorev
yaptig1 yerin imkan ve kosullari, okulun durumu, 6grenci aile ve ¢evre ortami gibi bilgileri
olarak tanimlamistir. Grossman ayni zamanda (1990), PAB’yi 0grencilerin nasil anlayip
kavrayacagini bilmek, 6gretim yontem ve tekniklerini bilmek, 6gretim programini bilmek ve

Ogretimin amaglarin1 bilmek olarak dort temel baglikta incelemis ve Ogretim programi



bilgisini Shulman (1987) gibi ayr1 bir kategoride degil de PAB’nin bir alt dali olarak
degerlendirmistir.

Grossman (1990), genel pedagoji gesitli kavramlara odaklanmistir. Bu kavramlari,
“Ogrenenler ve ogrenme ile ilgili bilgi ve inanglar”, “sinif yonetimi”, “miifredat” ve

’

“egitimin amaglart ve hedefleri ile ilgili inan¢ ve bilgileri” olarak ifade etmis ve bu
kavramlarin tizerinde durmustur.

Grossman (1990), Shulman’in (1986) ilk bastaki alan bilgisi goriisiinii destekler
nitelikte olarak bir problemin ¢oziimi i¢in birden fazla yol oldugunun ve bu yollarin
denenebileceginin, dnemli olan temel kavramlardan birinin 6grenci problemi ¢ézme yollarini
bilmek oldugunun ve Ogretmenlerin alan uzmanliginin 6nemli etkilerinin bulundugunun
tizerinde durmaktadir. 2005°de Grossman, Schoenfeld ve Lee 6grencilerin birbirinden farkli
birgok hatas1 olabilecegini ve bu hatalar i¢in konu yetkinligi kavraminin yeterli olmayacagini
savunmustur. Grosman ve arkadaslar1 (2005b) sozii gecen bu hatalar dgrenciler tarafindan
yapildiginda 6gretmenlerin sadece bu hatalari ortaya g¢ikarmasini degil hatanin meydana
gelmesine sebep olan etkenler {izerine diisiinmeleri gerektigini savunmustur.

Ayn1 zamanda Grossman ve arkadaglari (2005b), alan bilgisive 6grenci basarisi
arasindaki iliski lizerine yapilmis bilimsel kaniti bulunmayan birgok arastirmayi incelemis ve
bu arastirmalarin verilerinin raporlamistir. Ornegin, Goldhaber ve Brewer (2000) kendi asil
branglarinda derse giren dgretmenlerin matematik dersindeki 6grenci basarisinin 6nemli bir
belirleyicisi oldugu sonucuna varmistir, fakat bu sonuca fen dersinde ulagilamamistir. Monk
(1994), lisans 6grencilerinin gordiigii matematik alan dersleri ile 6grencilerin elde ettikleri
basar1 arasinda pozitif yonde bir korelasyon bulmustur. Ancak yine de bu ¢aligmalar alan

bilgisini tanimlamakta yeterli olmamistir ve bu ¢aligmalarda alan bilgisi dolayli 6l¢iim araglari

kullanilarak 6l¢iildiigii i¢in bu ¢alismalarin net ve kuvvetli sonuglara ulagilmasi olasi degildir.
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2.1.2. Shulman ve Grossman’in Alan Bilgisi Goriislerinin Karsilastirilmasi

Shulman AB Goriisii

Grossman AB Goriisii

Bir 6gretmenin zihnindeki bilgi birikimi ve

organizasyonu AB’dir.

AB bir alandaki baglica kavramlar, olgular ve
bu kavram ve olgularin arasindaki iligki

hakkindaki bilgidir.

AB’nin ii¢ formunu 6nermektedir;
a) Konu alan bilgisi
b) PAB

c¢) Ogretim programi bilgisi

AB kapsaminda yer alan ti¢ yapi,
a) Icerik
b) Igerige yonelik yapilar

c) Siirece yonelik yapilar

AB’ sahip bir 6gretmen i¢in gerekenler;
a) Bilginin sunum yollarini bilme
b) Kiimelerin organizasyonunu

yapabilme

AB 6gretmenin dort konu alanindan biridir;
a) Konu alan bilgisi
b) Genel pedagoji bilgisi
c) PAB

d) Baglam bilgisi

PAB kapsaminda 6grenciyi anlama ve

Ogretim stratejileri bilgi tiirlerini incelemistir.

PAB’1n bileseni olarak 6gretim programi
bilgisini ve dgretim amaglarina yonelik bilgi

ve inanglar1 incelemistir.

Ogretim progranu bilgisi Shulman’in

siiflandirmasinda ayri bir kategoridir.

Ogretim progranu bilgisini PAB’ nin bir alt

boyutu olarak incelemistir.

AB’ye sahip bir 6gretmen, yalnizca bir seyi
anlamaktan ve neden o sekilde oldugunu
bilmekten ziyade neden farkli bir 6grenme

kosulunda bu sekilde gelistigini

AB’ ye sahip 6gretmen ilgili alandaki
bilgilerile siirece yonelik konu alan bilgisi ve
bir alandaki mevcut bilgilerin nasil elde

edildigi, ne tiir verilerin ve yontemlerin
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anlayabilmelidir.

kullanildigin1 anlayabilmelidir.

AB 6grencilerden 6grenilmesi gereken ve
onlarin bilgi, anlayis, beceri ve egilimlerini
iceren temel bilgidir. Bu anlayisa gore AB,
okullarda (gercek okul ortaminda-

uygulamali olarak) 6gretilmesi gereken bilgi

AB’ nin farkli hata ve yanlis ¢esitlerine sahip
ogrenciler icin yeterli olmadigini
savunmustur. Bu tarz hatalar meydana
geldiginde 6gretmenlerin yalnizca bu
hatalarin tespitiyle yetinmeyip ayni zamanda

bu hatalarin diizeltilmesi i¢in hata kaynaklari

ve beceriler olmalidir. iizerinde diistinmeleri gerektigini

savunmustur.

Shulman ve Grossman Ortak Alan Bilgisi Goriisii
Problemlerin ¢6ziimiinde birden fazla ¢6ziim yolu oldugunu savunmaktadirlar.
Ogrencilerle ilgili ortaya ¢ikan problemlerin nasil ¢dziilmesi gerektiginin bilinmesi gerektigini
ve dgretmenlerin AB uzmanligini olmasi gerektigini belirtmislerdir.
Alan bilgisinin farkli formlar1 oldugunu belirtmiglerdir.
AB tanimlamalarinda AB’ ne etkisi olan konular iizerinde yeterli deneysel c¢alisma
bulunmamaktadir. Calismalarda Olgiim araglarinin  kullanilmasi

dolayl dezavantaj

olusturmaktadir.

2.1.3. Ball’un AB Gdriisii

Ball (1990), 6gretmen adaylarinin kuvvetli bir alan bilgisine sahip olmas1 gerektigini belirtmis
ve Ogretmen egitiminde alan bilgisinin 6nemli bir yeri oldugunu ifade etmistir (Ball,
1990).Ball ve arkadaslar1 (2008),Shulman (1986)’nin matematik dersinde ilk bastaki alan
bilgisive PAB tanimlamasini iki ana dalda detayli olarak incelemistir. Bu durumda en temel

ve yerinde olacak olan soru: 6gretimin kaliteli ve etkili olmasi i¢in Ogretmekle yiikiimlii
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kisilerin neleri bildigi ve bu bildikleriyle ne yapmasi gerektigidir. Ball ve arkadaslar1 (2008),
ogretmenlerin etkili 6gretimde neler yaptiklar1 ve 0gretim aktivitelerinin niteliksel analizi
iizerinde yogunlagmistir. Ball ve arkadaslar1 (2008), 6grencilerin 6grenmelerini artmasini
saglayan seyin 6gretmekle yilikiimlii kisilerin 6gretim i¢in gereken basit, ¢cok yonlii ve iist
diizey alan bilgilerinin arttirilmasi olarak belirtmistir. Ball ve arkadaslar1 (2008), alan bilgisini
matematik konusunda GAB ve OAB olarak iki kategoride ele almistir. Arastirmalarinda ek
olarak 6gretmenlerin matematik 6gretimini teoride eksiksiz yapmalarindan ziyade, kapsamli
OAB’ ye ihtiya¢ duyduklari belirtilmistir.

Bundan sonraki c¢alismalarinda Ball ve arkadaslar1 (2008), matematik alan bilgisini
O0lemek amaciyla 6gretimde matematik alaninda bir Ol¢iim aract gelistirmistir. Ball ve
arkadaslar1 (2008) yaptiklar1 bu deneysel aragtirma ve caligmalarin sonuglarina bagl olarak
matematik Ogretim bilgisinin ¢ok yonlii oldugunu ve Ogretimin gerektirdigi sonucglarin
tamamen genel matematik becerisiyle elde edilemeyecegi ifade edilmistir (Hill, Ball ve
Schilling, 2008). Ayni zamanda arastirmacilar yapmis olduklar1 onceki caligmalarda da
belirttikleri {izere, deneysel anlamda iki alt kategori ifade etmistir.

Ball’a gére GAB (2008), matematik dersinde problemlerin ¢6ziim agamalarmin ve
sonucunun dogrulugu icin gerekli olan bilgi ve beceriler biitiinii olarak tanimlanmaktadir.
Ornek olarak 40 ve 55’in toplaminda, islem gereklerinin nasil olacag ya da dogru sonuca
ulagsmak icin kullanilmasi gereken islem sirasinin bilinmesi GAB’dir. Matematikte
problemlerin nasil ifade edilecegi, ortaya ¢ikan hatalarin nasil bulunup analiz edilecegi gibi
ogretmenlerin etkili ogretim gerceklestirmesini saglayan bilgiler ise OAB olarak ifade
edilmektedir. 40 + 55 Orneginde, 6gretmenler problemin gidisatini ve dogru sonuca nasil
ulagtigin1 bilmenin yani sira daha iist diizey bilgiye (6rn, islemde yapilan hatalarin sebebini
analiz edebilme, yapilan islemlerin basamaklarini aciklayabilme, islem i¢in farkli yol ve

yontemlerin kullanilmasi) sahip olmalidir.
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Ball ve arkadaslarinin (2008) alan bilgisi diisiincesine gore, GAB son derece 6nem arz
etmektedir. Ancak 6gretim gorevlileriyle sorun yasayan Ogrencilere yardin etmek de yeterli
olmamaktadir. Ayrica Ball ve arkadaslar1 (2008) OAB’nin &grenme igin onemli bir temel
oldugunu savunmustur. Bu yiizden OAB’nin 8gretmenler konularla ilgili hazirladiklar1 dzel
gorevlerin izlenerek denetlenebilecegini savunmustur. Ball ve arkadaslar1 (2008) ek olarak
Ozellesmis bilgiye ihtiyag duyan 6gretmenlerin bu ihtiyaclarinin mesleki egitim siirecinde
karsilanabilecegini savunmustur.

2.2. Beden Egitiminde Alan Bilgisi
2.2.1. Beden egitimi alaninda yurt disinda yapilan alan bilgisi calismalar:

Siedentop (2002) beden egitiminde alan bilgisini Shulman (1986)’1 6rnek alarak onun
“konu alan1 bilgisi” kavrami olarak ifade etmistir. Siedentop (2002)beden egitiminin
temelinde 6gretmenlerin 6grencilere okullarda 6grettigi spor ve fiziksel etkinlik konularinin
oldugunu belirtmistir. Makalesinde Siedentop (2002), 6gretmen ya da antrendrlerin bu
aktiviteleri etkili 6gretebilmeleri i¢in neleri bilmeleri gerektigini ifade etmistir. Bu ifadeye
gore alan bilgisi 6gretmekle yiikiimlii kisilerin egitim ve spor alaninda bilmeleri zorunlu
beceriler, psikomotor yonelimler, zihinsel ve sosyal boyutlar1 iginde barindiran genis kapsama
sahip bilgi birikimlerini igermektedir (Siedentop, 2002).

Siedentop, beden egitimi Ogretmenlerinin bilmeleri gerekenleri: “Ogretmenler iist
diizey becerilerin teknik unsurlarini, sporla ilgili farkli yaklasimlarin giiclii ve zay1f taraflarini,
sporda iist diizey bir performans i¢in antrenman gereklerinin neler oldugunu, gelisimsel
etkenleri, sporla ilgili norm, deger ve spor geleneklerini, oyuncularin bireysel ve grupla ilgili
ortaya cikan psikososyal etkenleri ve rekabet ortamini ahlaki ikilemleri bilmelidir” (s.,374)
olarak agiklamistir (Siedentop, 2002).

Ek olarak Siedentop (2002), alan bilgisi islev agiklamasinin Matematik’te,

Ingilizce’de, Resim ’de ya da Miizik’te ¢ok belirgin oldugunu bunun sebebinin bu alanda
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egitim alan 0gretmen adaylarinin gergek okul ortaminda alinan egitime benzer sekilde egitim
aldiklar1 oldugunu ifade etmistir. Fakat spor ve fiziksel aktiviteler baz1 beden egitimciler
tarafindan savunuldugu gibi, baz1 beden egitimciler de akademik basar1 esas goriildiigii igin
spor ve fiziksel aktiviteye deger vermeyi uygun gérmemektedir. Bu sebeple, ¢cogu beden
egitimi yetistirme programi alan bilgis itemelinin odak noktasi olarak beden egitimini alt
dallarma (egzersiz fizyolojisi, spor psikolojisi, kinesyoloji, biyomekanik) yonelim
gostermektedir. Bu nedenle durumun amacindan uzaklasilmaktadir (6rn., fiziksel aktivite ve
spor). Siedentop (2002), alan bilgisini (6rn., spor psikolojisi, biyomekanik ya da kinesyoloji)
gercek okul ortamindaki gibi 6grenmemelerinden dolayr 6gretmen adaylarmin alan bilgisi
altyapilarimin gelismeyecegi ifade edilmistir.

Siedentop (1989), oOgretim programinda farkli uzmanlhk alanlart olan ilkokul
ogretmenlerinin, asil uzmani olduklar1 konuda daha basarili ve etkin oldugunu alan bilgisinin
nasil gelistigi yoniinden tespit etmistir. Siedentop (2002), spora katilima 6rnek olmast igin
Ohio Devlet Universitesi dans egitimi program iizerinde durmustur. Siedentop (2002), spora
en verimli sekilde katilimin, konunun dogasimin kapsamli bir sekilde anlagilmasi 6gretim
icinse alan bilgisinin gelistirilmesi gerektigini savunmustur.

Ward (2009a)’1n alan bilgisi ile ilgili olarak “konunun o6gretilebilmesi i¢in Ogretici
hangi konu bilgisi sekillerine sahip olmalidir?” sorusunu ortaya atmis ve bu sorunun cevabi
niteliginde, iki konu bilgisi sekli dnermistir: (1) bir konunun nasil uygulanacaginin bilinmesi
(6rn.,GAB) ve (2) aktivite olarak ne dgretileceginin bilinmesi (6rn., OAB). Ward (2009a),
ogretilecek olan durum, konu veya aktivitenin Ogretilebilmesi ic¢in Ogretmekle yilikiimli
kisilerin bu 6gretilecek durum, konu ya da aktiviteyi list diizey ve en iyi sekilde ortaya
koymas1 gerektigi goriisiine katilmamigtir. Ward (2009a) Ggreticinin aktiviteyi list diizey
uygulayabilmesini 6grenecek olan kisinin ihtiya¢ duydugu bilginin sadece bir kism1 oldugunu

ifade etmistir.
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Ward (2009a)’1in alan bilgisi goriisli, Ball ve arkadaslarinin (2008) Matematikteki
GAB ifadelestirilmesi ile benzerlik gostermektedir. Diger bir ifadeyle, GAB bir fiziksel
hareketin kolay bir sekilde sergilenmesini veya etkinligin temel kurallarini, teknik ve
taktikleri bilmeyi gerektirirken; OAB, hatalarin tespiti ve 6gretim icin gerekli gdrevi segmeyi
de icinde barindiran, sahsin fiziksel etkinligi Ogretmek icin birtakim seyleri bilmeyi
gerektirmektedir. Ward (2009a) bir voleybol oyuncusunun kesin olarak bu bransla ilgili esas
kurallar1, bu bransa ait davranis kurallarini, teknik ve taktik bilgilerini bilmesi gerektigini
savunmustur. Ancak voleybol bransinin 6gretiminde 6gretmekle yiikiimlii kiginin, voleybola
Ozgii bu temel kurallar1 bilmekle birlikte, dgrencilerin performanslarinin farkinda olmasi,
ortaya c¢ikan hatalarin temel sebeplerini ortaya c¢ikarabilmesi, gerekli yerlerde geri
doniit/diizeltme ve ipuglarini kullanarak 6grencilere uygun olan gorevler olusturulmasini da
icinde bulunduran derin bilgilere sahip olmas1 gerektigini savunmustur. Ward (2009a), beden
egitimi 6gretmenlerinin 6gretimlerini etkili sekilde gerceklestirmeleri ig¢in 6gretmenin konuyu
veya aktiviteyi sergilemesinin, teknik ve taktigini bilmesinin yeterli olmayacagini1 bunlarin
yaninda daha iist diizey ve ¢cok yonlii bilgiye ihtiyaclar: olmasi gerektigini belirtmistir.

Ward (2009a), alan bilgisinin gelisimi anlaminda beden egitimi 0gretmeni yetistiren
lisans programlarinda goriilen aktivite derslerinin yalnizca Ogretmen adaylarinin bu
aktiviteleri performansa doniistiirmeleri tizerinde duruldugunu; boyle lisans programlarinda
egitim alan bircok Ogretmen adayr mezun olduktan sonra Ogretecekleri konulari nasil
ogretecekleri hakkinda bir bilgiye sahip olmadigini ifade etmistir. Ward’a gore (2009a) bir
fiziksel aktivitenin uygulanmasi ve ayni aktivitenin nasil 6gretilecegini bilmek birbirinden
farkli sekillerde dgrenilir. Ward (2009a), Beden Egitimi Ogretmenligi Programi (BEOP)
ogretmen adaylarinin GAB ve OAB’lerinin birbirinden bagimsiz olarak ilerlediginin
bilincinde olarak buna 6nem vermeleri gerektigini ifade etmistir. Ward, etkili 6gretimin

meydana gelmesi igin gretmenlerin GAB’ne sahip olmalarinin yeterli olmadigimi ve OAB’ne
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ihtiya¢ duydugu diisiincesinin gii¢clendirilmesi i¢in alan arastirmalarinin yapilmasi konusunda
devamli ¢aba harcanmasi gerektigini belirtmistir.
2.2.2. Beden egitimi alaninda Tiirkiye’de yapilan alan bilgisi ¢calismalar:

Dervent, Devrilmez, ince, Ward (2018) GAB ve igerisine dahil olan teknik ve taktik
bilgilerin beden egitimi 6gretmenleri tarafinda etkili bir 6gretim sunulmasi igin bilinmesi
gerektigini belirtmistir. Alan yazinda i¢inde futbol da sayilmak suretiyle GAB diizeyini dlgen
gecerlik ve gilivenirlik ¢aligmasi yapilmis ¢cok az sayida bilgi testi bulunmaktadir. Yapilan
arastirmanin amaci futbol GAB testinin giivenirlik ve gecerlik ¢alismalarini yapmaktir. Bu
caligmalar1 gerceklestirebilmek icin arastirmaya 11 farkli iiniversiteden beden egitimi ve spor
ogretmenligi boliimiinde O0grenim goren 241 Ogretmen adayr katilmistir. Testte bulunan
sorular futbol konusunda uzman antrendrler, 6gretim iiyeleri, beden egitimi dgretmenleri,
program gelistirme ve dil bilim uzmanlarinin da i¢inde bulundugu bir grup tarafindan alan
bilgisi kavramsal ¢ergevesi (Ward, 2009a) esas alinarak belirtke tablosuyla olusturulmustur.
Futbol GAB testinde oyun kurallart bilgisi, teknik ve taktik bilgisi diizeyini dlgen her bir
kavramdan 10 adet olmak iizere toplamda 30 c¢oktan se¢meli soru bulunmaktadir. Yapilan
giivenirlik ve gecerlik degerlendirmesi Rasch modeli kullanilarak yapilmigtir ve sorulan 30
sorudan 24’{inilin yeterli diizeyin iistiinde bir uyum indeksine sahip olugu ortaya konulmustur.
Uyum indeksine dahil olmayan maddelerinse yeniden diizenlenebilecegi belirtilmistir.
Maddelerin ayirt edicilik (6.93) ve gilivenirlik (.98) degerleri gerekenin iizerinde olmasi testin
i¢ tutarlik diizeyinin de yiiksek oldugunu gostermektedir. Yapilan Rasch analizi bilgi testinin
giivenilir ve gegerli bir futbol GAB testi oldugunu gostermektedir.

Diger bir c¢alismada Devrilmez ve Dervent (2019b) etkili bir 6gretim ortami
olusturabilmek icin 6gretmenlerin ulasilacak hedeflerde 6grencilerin 6grenme diizeyini de
gozetmesi gerektigini belirtmistir. Bunun i¢in gereken temel bilgilerden birisi alan bilgisidir.

Alan bilgisi GAB ve OAB olarak ikiye ayrilmaktadir. Yapilan ¢alismanin amaca ise beden
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egitimi ve spor yiiksekokullar1 ve spor bilimleri fakiiltelerindeki 6gretmen adaylarinin
jimnastik alan bilgisi diizeyinin incelenmesidir. Calismaya 32 antrenorliikk, 36 spor
yoneticiligi ve 48 beden egitimi dgretmenligi boliimiinden toplam 116 6grenci katilmistir.
Calismaya katilanlarin GAB diizeylerini 6lgmek amaciyla cimnastik GAB testi ve OAB icerik
haritast kullanilmigtir. Verilerin analizinde ise tanimlayici istatistik ve ANOVA testleri
kullanilmistir. Ortaya ¢ikan bulgular ¢calismaya katilan {i¢ grubun GAB skorlarinin, beklenen
basart diizeyine (toplam sorularn %70 ya da {iizeri dogru cevap) ulasamadigini
gostermektedir. Beden egitimi 6gretmenligi boliimiindeki 6grencilerin OAB bulgular etkili
ogretmenlik icin gereken degerlerin (3.0) iizerinde bulunmusg fakat spor yoneticilifi ve
antrendrliik boliimlerinde 6grenim goren dgrenciler istenen seviyeye ulasamamistir. ANOVA
bulgularina gore ise beden egitimi 6gretmenligi boliimii 6grencilerin genel ve 6zellesmis alan
bilgi degerlerinin anlamli olarak diger boliimlerdeki ogrencilerden yiiksek oldugu ifade
edilmistir. Calismanm sonucu olarak, alan bilgisinin iki alt kolu olan GAB ve OAB
kavramlarinin ayr1 ayr1 6gretilmesinin 6nemli oldugu diigiiniilmektedir.

Baska bir calismada ise Dervent ve Devrilmez (2019a) OAB odakli badminton
dersinin beden egitimi aday 6gretmenlerinin alan bilgisine etkisini incelemistir. Calismada
goniillii olarak 45 katilimer yer almistir. Bu katilimcilardan 21’1 deney 24’1 de karsilastirma
grubu olmustur. Verilerin toplanmasinda igerik haritalarindan yararlanilmistir. Analizinde ise
tanimlayic1 ve karisik dlgiimlerde ANOVA istatistikleri kullanilmistir. Sonuglar deney grubu
katilimcilarinin yeterli 6zelesmis alan bilgisi diizeyine sahip olduklarini, karsilagtirma

grubunun ise istenen alan bilgisi diizeyine ulasamadig: belirtilmektedir.
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2.3. Alan bilgisinin dort alt alam

Ward (2009)’1n alan bilgisi; GAB alt boyutlari, a) oyun, gorgii ve giivenlik kurallari,
b) teknik ve taktik; OAB alt boyutlarini ise, a) dgrenci hatalari, b) 6gretim tasarimi ve sunumu
boyutlarini i¢inde barindirmaktadir.

2.3.1. Oyun, gorgii ve giivenlik kurallar:

Bu alt kavram, badmintonda oyuncunun hangi zamanda say1 kaybedecegi, futbolda
atiglarin nerden ve ne zaman yapilmasi gerektigi gibi teorik kural bilgilerini iginde
barmndirmaktadir.

2.3.2. Teknik ve taktik bilgisi

Bu alt kavram, badmintondaclear vurus teknigi uygulanirken topa yukarda ve bas
tizerinde vurmak gibi, fiziksel aktivitenin gerektirdigi teknik becerileri barindirmaktadir.
Ayrica topu en iyi sekilde karsilayabilmek, etkili savunma ve hiicum yapabilmek i¢in gerekli
pozisyonlart almak da temel taktikleri igermektedir.

2.3.3. Ogrenci hatalar bilgisi

Bu alt kavram ise 0grencilerin teknik taktik hatalarin tespit edilebilmesi i¢in gereken
dogru teknik ve taktik performans bilgilerini icinde bulundurmaktadir. Ornegin basketbol
Ogreten bir Ogretmenin basketbolda top slirme sirasinda dgrencilerin gerceklestirebilecegi
hatalar1 bilmesi bu alt boyutu agiklamaktadir.

2.3.4. Ogretim tasarimi ve sunumu

Bu kavram fiziksel aktivitenin dgretilmesi i¢in gerekli adimlama ya da izlenecek siray1
icinde bulunduran bilgilerdir (Griffey ve Housner, 2007). Basketbolda top siirme 6greten bir
ogretmenin muhtemel 6grenci hatasina yonelik gerekli 6gretimsel tasarim hazirlamasi ve

ogrencisine sunmasi bu alt boyuta drnek gosterilebilir.
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2.4. Alan Bilgisi Siireci

Ward (2009a), Ball ve arkadaslar1 (2008) GAB ve OAB’ sinden yola ¢ikarak dort alan
bilgisi alt dalin1 kavramsal nitelige getirmistir (bknz. sekil 2.5). Bu halde GAB ve OAB’m
derin olmasi her kategorinin etkililigini gostermektedir. Bu durum, GAB’nin teori ve
uygulama kural bilgisi, giivenlik, teknik ve taktik gibi kavramlarin genis bir kismini i¢ine
aldigin1 gostermektedir. Bunun en temel sebebiyse bir kisinin bu faaliyetleri etkin sekilde
yapabilmesi i¢in bu bilgilerin ¢oguna sahip olmasi1 gerekir. Ayrica GAB, 6grencilerin kendi
hatalarinin farkina vararak oyun sirasindaki performanslarini iist diizeye ¢ikarmak ve en
uygun olacak yerde bu performansi sergilemek i¢in ¢ok az hata ve gorevle ilgili bilgiyi icine
almaktadir. Ote yandan OAB, dgretmekle yiikiimlii olan kisinin aktiviteyi dgretebilmesi igin
kesinlikle sahip olmasi gereken, Ogrenci hatalari, Ggretimsel gorev sunumlarini genis
cogunlukta icermektedir. Siirecte OAB, ayrica resmi ve davranis kurallari, giivenlik, teknik ve
taktikler gibi OAB’1n temelini olusturacak bilgileri bir miktar igermektedir.

Bu diisiincelere gore, performansin nasil eylem haline getirileceginin, bir aktiviteyi
ogrenmek icin gerekli olan bilgilerin sadece kiiclik bir kismi oldugu bilindigi stirece,
aktivitenin nasil sergilenecegi ve de nasil Ogretilecegi bagimsiz sekilde 6grenilebilir (Ward,
2009b). Ward (2009b)’1n alan bilgisi goriisii, beden egitimi 6gretmeni lisans programlarinda
ogrenim goren Ogretmen adaylarmin Ogretmenlik meslegine hazir hale getirilmeleri icin
BEOP’larinda bir yenilenmeye ihtiyag oldugunu sdylemesiyle birlikte; dgretmenlerin alan
bilgilerinin kuvvetli ve zayif yonlerinin tespit edilmesi i¢in gorev alan Ogretmenlerin de
hizmet i¢i gelisim programlarina ihtiyaci oldugunun iizerinde durmasi acgisindan dikkat
cekmektedir.

Siedentop ve Ward’in alan bilgisi goriisii, bir takim farkliliklar icerse de her ikisi de
(Siedentop, 2002; Ward, 2009a) beden egitimi 6gretmeni yetistiren programlar anlaminda

ogretmen adaylaria neyin nasil 6gretilecegi konusunda kargasaya sebep olmasindan dolay1

20



beden egitiminde iyi tanimlanmis ve de agiklanmig bir alan bilgisine ihtiya¢ duyuldugunu
ifade etmistir. Iki arastirmaci da beden egitiminde konularm yeterince iyi tanimlanmamus
oldugunu diistinmektedir.

Buna ragmen iki arastirmacmin da Shulman’in (1986) “eksik paradigma”
tanimlamasindaki gibi beden egitimi d6gretmenlerinin konular1 anlamasinda ciddi eksiklikler
oldugu konusunda ayni fikirdedirler. Siedentop (2002), Ogretmen adayr yetistiren
programlarin alan bilgisi iizerinde durmadan pedagoji iizerine vurgu yaptiklarini ifade
etmistir. Ward (2009a), Siedentop (2002)’un ifadelerine katildigin1 sdylemesiyle birlikte
ogretmen adaylarinin pedagojik beceriler anlaminda hazir fakat yetersiz bir alan bilgisi ile
mezun olduklarin1 savunmustur. Her iki arastirmact da 6retmen adaylarinin meslek yeterliligi
anlaminda sart olan alan bilgisi derslerinin yetersizligi tizerinde durmustur.

Siedentop (2002) ve Ward (2009a) bunlardan farkli olarak, gelecekteki beden egitimi
ogretmenlerinde alan bilgisi eksiklikleri konusunda endise duydugunu belirtmektedir. Iki
arastirmact da, gelecekteki beden egitimi 6gretmenlerinin programlara giriglerinin farkli alt
yapilarla oldugunu ifade etmistir. Siedentop(2002), beden egitimi dgrencilerinin birgogunun
egitim gordiikleri okullarda istenen ve beklenen alan derinligine yeterince sahip olmamis kisa
ogretimsel programlar uygulandigini belirtmistir. Siedentop (2002)’a gore beden egitimi dersi
beceri diizeyi daha yiiksek 0grenciler dersin isleyisinde daha etkin rol oynamakta ve bu da
beceri diizeyi diisiik Ogrencilerin katilmin1 ve motivasyonunu diisiirmektedir. Bazi
ogrencilerinse dnceki okul yasamindaki beden egitimi derslerinden dolayr olumsuz yargilari
oldugu tespit edilmistir. Siedentop (2002) ek olarak, beden egitimi boliimlerine giren
ogrencilerin fiziksel aktivite anlaminda fazlaca diigiin bir alt yapiya sahip olduklarini ifade
etmigtir. Ward (2009a), beden egitimi Ogrencilerin gelisimsel anlamda yeterli ve uygun
olmayan bu aktivitelerle beraber daha Onceden yasadiklari olumsuz okul beden egitimi

hayatinin da iizerinde durmustur. Ward (2009a), bu sekildeki sistemlerden beden egitimi
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programina dahil olan Ogrencilerin egitimlerinde yeterli olacak konu bilgisine sahip
olmalarmin miimkiin olmayacagini savunmustur.

Alan bilgisi temeli zayif olan beden egitimi 6gretmenlerine her iki arastirmaci da
BEOP egitimleri sirasinda &grencilerinin alan bilgilerinin gelistirilmesine imkan verecek
ogrenme olanaklari sunmasi gerektigi anlaminda ayni fikirdedirler. Her ikisi de, program
ihtiyaglar1 agisindan alan bilgisi derslerini énemsiz géren mevzuattaki BEOP’lar1 konusunda
endise duymaktadir. Siedentop (2002), Ohio Devlet Universitesindeki 53 kredisi olan miizik
dersi performansi gibi spor i¢in performans ders saatlerinin de artirilmasini savunurken; Ward
(2009a), 6gretmen adaylarmin BEOP’daki fiziksel aktivitelerin sergilenmesinin yani sira bu
aktiviteleri ogretebilmeleri agisindan gerekli bilgilerini gelistirmek icin daha derinlemesine
konu bilgisine yonelmenin gerekliligini ifade etmektedir.

Arastirmacilarin ikisi de, okullarda ogretilen ¢ok aktiviteli uygulamalar1 kabul
etmemis ve boyle aktiviteli uygulamalarin okul programlarinda yer almasinin temel sebebinin,
ogretmekle yiikiimli kisilerin alan bilgilerinin yetersizliginden kaynaklandigini belirtmistir.
Siedentop’a gore (2002), beden egitimidgretmenlerinin kisa konulardan olusan aktiviteleri
tercih etmesinin temel nedeni dersi gereken genislik ve detayda isleyebilmek i¢in gerekli alan
bilgisine sahip olmamalaridir. Ward (2009a), Siedentop’un (2002), bu goriisiinii agagidaki su

sozleriyle desteklemistir:

“Bu konu bilgisinin eksikligi, ni¢in ¢ok aktiviteli programlarin Birlesik Devletler’de beden
egitimi derslerinde yaygin olusunun ve nigin okullarda beden egitimi derslerine katilan
ogrencilerin yeterince beceri edinmeden ve beden egitimi aktivitelerine karsi sumirli bir
anlayis ve takdirle okullarindan mezun olduklarinin giiclii ve agiklayici degiskenidir” (s.,

346).
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2.5. Alan bilgisiiizerine yapilan ¢alismalar

Calismanin bu kisminda, beden egitimialaninda alan bilgisi konusundaki aragtirmalar
yeni olsa bile alan bilgisi konusundaki degisik goriisleri ortaya koymak maksadiyla yapilmis
bazi nitel ve betimsel arastirmadan bahsedilecektir. Bunun yaninda bu kisimda alan bilgisi ile
alakal1 birtakim arastirma problemi ¢ekincesinden de bahsedilecektir.
2.5.1.Ger¢ek okul ortaminda ve gozleme dayah olarak yapilan alan bilgisi arastirmalari

Rovegno (1993), hareket egitimi verilirken egzersiz ve becerilerin hareketin {i¢ temel
formu olarak bilinen: oyunlar, dans ve jimnastik icerisinde 6gretim programlari sirasinda
ogretildigi geleneksel yaklasimlardan ziyade, Amerika’min ileri gelen BEOP’larinda
yaraticilik ve de hareket egitimi odakli yaklagimlarla alan bilgisinin beden egitiminde nasil
kazanildig: ile ilgili bir arastirma yapmistir. Bu arastirmanin igerigi ise: saha ve ders
gdzlemleri, dokiiman incelemesi ve ABD’nin ileri gelen 12 BEOP’de 6grenim gdren
ogrencilerle detayli goriigmeleri i¢inde barindirmaktadir. Bu arastirma hareket yaklasimiyla
birlikte grenmenin ii¢ yoniinii irdelemistir: (1) Ilk, orta ve lise yasantilarinin tartisilmalar1 ve
beden egitimi konular1 ve 6gretimi hakkinda genis ve farkli anlayis gelistirilmesi, (2) gurur
duyulacak bir program olarak hareket egitimi yaklagiminin anlagilmasi, (3) uygulama
deneyimlerinden yararlanarak 6grenme. Rovegno (1993), 0Ogretmen adaylarmin spor
kurumlarindan gelen kavramlari sorgulamadan kabullenmek zorunda kaldiklarini ve bu
kiiltiirel kaliplamalarin iistesinden gelmelerinin 6gretmen adaylarindan beklendigini ifade
etmigtir. Ayrica, dgretmen adaylarinin Ogrencilerin firsat esitligiyle ilgili etik kaygilarini
onemsemekle birlikte bir 6gretim programi yaklagiminin altinda yatan ancak teorik bilgilerin
icinde kaybolan degerlerin, aday Ogretmenlerin metabilis yOnlerinin zenginlesmesini
sagladigini ifade etmistir.

Rovegno ve Gregg (2007), “Insanlar ve toprak: Amerikan yerlileri ve ¢evreleri” adli

ilkokullarda disiplinler aras1 bir {inite i¢inde yer alan halk danslar1 6gretim programina,
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cocuklarin vermis oldugu tepkiyi ekolojik ve perspektif anlaminda incelemistir.
Aragtirmacilar, destekleyici bir egitimle (dans ve cografya) cocuklarin kiiltiirel durumlarina,
Amerikan halkinin kiiltiirel degerlerine ve ¢ocuklarin gelisimsel seviye ozelliklerine saygi
gostermek hedeflenmistir. Arastirmada standart niteliksel arastirma yontemleri kullanilmistir.
Bu yontemler; kodlama sekilleri, belirlenmis konular da dahil olmak iizere ¢oklu
kaynaklardan veriler elde etme (6rn: derslerin video g¢ekimi, saha notlari, ders planlari,
cocuklar i¢in giinlilk yazma 6devleri vb.). Arastirmanin sonuglarina bakildiginda ise, konun
kiiltiirel acidan dolayr olusan farkliliklarinin veya yetersizliklerinin, 6gretimin etkililigini
olumsuz yonde etkileyecegi sonucuna ulasilmistir. Ek olarak arastirmacilar, alan bilgisi
teorisinin énemli bir sorunu olan iiniteleri tasarlarken veya dgretirken 6gretmenlerin konuyla
ilgili 6nceki yasantilar1 ve birikimlerinin etkileri ilizerinde durulmugtur. Arastirma, kiiltiirel
etkenlerin ve Ogretilen konunun, &gretmenlerin etkililigi iizerinde belirgin etkileri oldugu
sonucuna varilmastir.

Wallhead ve O’Sullivan (2007), alt1 kisilik rugby takimlardan olusan (27 sekizinci
smif dgrencisi) ve spor egitimi modeli akrandan 6grenme yoluyla egitim alan dgrencilerin
performanslarint ve de alan bilgisi ilerlemelerini incelemistir. Sonuglara gore dgrencilerin
alan bilgilerinin ilerlemesinde ve gelisiminde akrandan O6grenme Ogretimsel yaklagiminin
olumlu etkileri olmustur. Ders Oncesinde ise antrendrliik kartlarmin kullanimi ve goérevler
arasindaki 0gretmen desteginin 6gretim hedeflerini karsilanmasi anlaminda olumlu etkileri
oldugu sonucuna varilmigtir. Bu olumlu etkilere ek olarak, grenim goren bireylerin grenme
siireci sirasinda iist diizey igerik hedeflerine ulagamadigi tespit edilmistir. Bu hedeflere
ulagilamamasinda O6grencilerin gerekli gosterimleri saglayamamasi, hatalara geri doniit
diizeltme yapilamamasi ve gorev uyarlamalar1 konusundaki anrendrliik becerilerinin yetersiz
olmasi etkili olmustur. Arastirmaci spor egitim modelinde, yukardaki sorunlarin yaganmamast

icin 6grenci antrendrlerinalan bilgisi ile ilgili olarak ve de konunun istenen sekilde ve diizeyde
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aktarilmasinda etkili olan pedagojik agidan Ogretmenleri tarafindan oldukga iyi sekilde
hazirlanmalart gerektigini ifade etmistir. Bu arastirmada ulasilan 6nemli noktalardan biri de
ogretmenlerin gerekli alan bilgisive hata tespiti ile analizini igeren OAB ile iist diizey
gorevlerin Ogretilmesinde Ogrencilerin hata sebeplerini analiz ederek Ogrencilere uygun
gorevler tanimlamasi gerektigi i¢in ihtiya¢ duyulan, gorev dagilimidir.
2.5.2. Alan bilgisi iizerine yapilmis betimleyici arastirmalar

Capel ve Katene (2000), Ingiltere ulusal beden egitimi programinda bulunan alti
fiziksel aktivite alan1 ve birgok okulda &gretimi gergeklestirilen belirli oyunlar, 27 farkli
ortaokulda ders goren 6grencilerin konu bilgisi alanini algilamalar1 agisindan arastirmistir.
Alt1 aktivite alanina ait bilgiler hakkinda 6n test ve son test uygulamasi yapilmistir ve veriler
anket yoluyla derlenmistir. On test ve son test sonuglarma gére dgrencilerin biiyiik bir
cogunlugunun geleneksel oyunlar konu bilgisini iyi bir sekilde anlamasina ragmen biiyiik bir
kisminin ise agik hava (autdoor), macera ve dans konusunda diisiik seviye alan bilgisi algisina
sahip olduklari tespit edilmistir. Ulasilan sonuglar 6grencilerin BEOP’larma dahil olmadan
onceki yasantilari, nitelikleri, eski bilgilerinin 6nde olmasi, dans ve agik hava aktivitelerinin
okul egitim programinda simirli dgretilmesi sebep gosterilmektedir. Bunlardan farkli olarak
ortaokul 6grencilerinin birtakim aktiviteleri (6rn: dans, jimnastik, agik hava aktiviteleri ve
voleybol) algilamalarinin anlamli sekilde {ist diizey olmasmin yaninda erkek 6grenciler i¢in
futbol, kiz 6grenciler i¢in netbol alan bilgisi algilamalarinin bu aktivitelerde daha az zaman
harcamalarina ve de bu aktivitelerde hazir olarak ne bildiklerine bagli olarak iist diizey
olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Arastirma, konuyla ilgili daha 6neki yasanti ve bilgilerin
ogrencilerin konulara iliskin 6zgiiveni kadar 6gretim i¢in konunun zorluk kolaylik derecesi ve
bunun algilanmasina olan etkiyi ifade etmistir. Fakat BEOP’larinda her bir konunun dgretimi
icin konunun igeriginin yapilandirilmasinda, 6grencilerin neleri bildigi ve neleri bilmediginin

ortaya ¢ikarilmasi i¢in daha genis kapsamli ve detayli arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.
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Castelli ve Williams (2007), saglikla ilgili fiziksel uygunluk 6l¢egi uygulayarak 73
ortaokul beden egitimi Ogretmeninin saglikla ilgili fiziksel uygunluk alan bilgisi 6z
yeterliliklerini aragtirmistir. Ortaya c¢ikan sonuglara gore beden egitimi Ogretmenlerinin
incelenen konunun 6gretiminde yiiksek 6zgiivene sahip oldugunu fakat ters verilerinin istenen
hedefe ulasamamustir. Arastirmaci 6gretmenlerin alan bilgisi gelisimine itafen meslek gelisim
programlarinin devamli olarak uygulanmasi gerektigini ifade etmistir.

Ball ve arkadaslar1 (2008) ve Ward’in (2009) BEOP alan bilgisi derslerinin GAB ve
OAB’a odaga almasi gerektigi goriisiinden yola ¢ikarak Ward, Li, Kim ve Lee (2012), Ohio
ve Kore BEOP igerik derslerinin temele aldigi noktanin farkliliklarini incelemislerdir.
Kore’den 28 BEOP programinin miifredati ve Ohio igerik derslerinin temele aldig1 nokta
acisindan incelemistir. Ortaya ¢ikan sonuglara gére Kore BEOP’larmin ve Ohio BEOP’larmin
cogunlugunun igerik siniflarinda temel olarak GAB {izerine odaklandiklari ifade edilmistir.
Bir diger taraftan miifredatlarin detayli arastirilmasindan ¢ikan sonuglar, Kore programlarinin
net olarak GAB odakli oldugunu gostermistir. Ohio programlarmin ise yaklasik olarak
%40’inda OAB’1n igerik kurslarinda bulundugu ve 6zellikle Ohio’da bulunan iki kurumda
¢ok fazla OAB odakli derslerin bulundugu sonucuna varilmistir. Arastirmacilar, hem Kore
hem de Ohio BEOP’larinda OAB’nin arttirilmasinin aday dgretmenlerin PAB’lerini olumlu
etkileyecegi yoniindeki giiclii varsayima dayanarak yeniden yapilandirilmasi gerektigini ifade
etmislerdir. Ward ve arkadaslar1. (2011), OAB’nin gelistirilmesi icin (1) temel hareketleri
barindiran videolarin kullanimi, (2) igerigin tekrarlari olan boliimler seklinde ve akran destegi
verecek sekilde Ogretilmesi, (3) Ogretimsel problemler senaryo odakli olmasi, (4) durdur
tekrar devam et seklinde 6gretim durumlar1 ve (5) online quizlerle AB’nin 6l¢iilmesini igeren
aktiviteler yapilmasi gerektigini ifade etmistir.

Alan bilgisi iizerine yapilan betimleyici ¢aligmalarin temelinde yer alan bazi konular

vardir. Bu konular: (a) aktiviteye gore oOgrencilerin alan bilgilerinde meydana gelen

26



degisimler, (b) onceki 6grenmelerin ya da 6grenme deneyimlerinin AB {iizerine etkileri, (c)
ogretmenlerin AB’de ve dzellikle de OAB’deki yeterlilik diizeyleri, (d) GAB ve OAB odakli
derslerin BEOP’laridaki yeri ve (d) 6gretmen adaylarinin BEOP’larindaki sportif performans
odakl1 igerik dersleridir.
2.5.3. Gelisimsel olarak uygun teknik taktik calismalari

Yurt disinda ve Tiirkiye’de yapilan alan bilgisi caligmalari, beden egitimi
ogretmenlerinin ya da beden egitimi gretmen adaylarinin GAB ve OAB diizeylerini lgmeyi
amaclamistir. Ancak GAB’nin alt boyutlarindan olan spora 6zgii teknik ve taktigin gelisimsel
olarak uygunlugunu belirleyen sinirli sayida ¢alismaya ulasilmistir (Li, Dervent, ve Xie, 2018;
Xie, Li ve Zhu, 2018). Li ve arkadaslar1 (2018) ortaokul beden egitimi derslerinde dgretilen
futbol {initesi i¢in gelisimsel olarak uygun teknik ve taktikleri belirlemeyi amaglamislardir.

Caligmada 3.-8.sin1f 6grencilerine uygun teknik ve taktikleri belirlemek i¢in 3 adim
uygulamiglardir. Birinci adimda c¢alismanin yazarlar1 rekreasyon amagli bir sezonda canli
olarak 6 tane futbol macg1 izlemistir. Bu maglarda temel diizeyde teknik ve taktikler
belirlenmistir. Ikinci adimda belirlenen liste 5 beden egitimi Ogretmeni ve 13 futbol
antrendriine sunulmustur. Ugiincii ve son adimda yazarlardan biri 22 adet futbol magi
videosunu izlemis ve maglarda kullanilan tekniklerin ve taktiklerin sikliklarini belirlemistir.
Video analizi sonucundaki bulgular ile beden egitimi 6gretmeni ve futbol antrendrlerinden
toplanan veriler karsilastirilmistir. Calismanin  sonucunda 3.-8. smif beden egitimi
derslerindeki futbol {initesi i¢in gelisimsel olarak uygun futbol teknik ve taktikleri
belirlenmistir.

Beden egitimi ve spor derslerinde Ogretilmesi beklenen teknik ve taktiklerin
belirlenmesine yonelik bir diger ¢alisma Xie ve arkadaslar1 (2018) tarafindan yapilmistir.
Calismada baslangi¢ seviyesinde masa tenisi oynayan kolej 6grencileri igin gelisimsel olarak

uygun teknik ve taktikleri belirlemek amaclanmistir. Caligmaya 54 kolej 6grencisinin kendi
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aralarinda yaptiklar1 40 mag tlizerinden veri toplanmistir. Bu maglarin kalite durumlarina gore
33 maga indirilmis ve video analizi yapilmistir. Caligmanin sonucunda kolejde sunulan masa
tenisi dersi igin gelisimsel olarak uygun masa tenisi teknik ve taktikleri belirlenmistir.
2.6.Genel Bilgiler

2.6.1. Badminton

Kelime anlamu tiiy top demektir. iki veya dort kisinin oynadig tily topu yere diisiirmeme ve
karsilikl1 vurus esasl file lizerinde oynanan olimpik bir spordur. Badminton sporunda akicilik,
zarafet, hiz, yetenek, hareketlilik, reaksiyon gibi durumlar 6n plana ¢ikti§indan oyunun seyri
zevkli hale gelmektedir (Glilmez 2007).

2.6.2. Badminton Teknikleri

Forehand Servis: Kullanilan ele gore ayak pozisyonlar farklilik gdstermekle birlikte, sag el
kullanan oyuncunun sag ayag file diregini gdsterecek pozisyondadir. Oyuncuyu bir saatin
merkezide disiinecek olursak, top sol elde saat bir yoniinii gosterir vaziyette omuz
hizasindadir. Raket ise arkada saat 6 yoOniinde vertikal bir hareketle diz hizasi1 veya alti
pozisyonunda top ile bulusur. Eger top yiiksekten dip ¢izgiye atilirsa, forehand yiiksek servis,
file lizerinden servis On ¢izgisine atilirsa forehand kisa servis olarak adlandirilir (Giilmez,

2007; Kale, 2011).

Sekil 1. Forehand yiiksek ve kisa servis (Anonim 1, 2020)
Backhand Servis: Kullanilan ele gore raket sag eldeyse sag ayagin alti tamamen yere temas
eder pozisyondadir. Sol ayak, sag ayagin topuk hizasinda parmak uglar1 yere temas edecek
sekilde pozisyon alinir. Ayaklar arasindaki mesafe omuz hizasinda olmalidir. Raket 6nde ve
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bel hizasinda ve viicuttan uzakta pozisyonda bulunur. Raket vertikal bir hareketle geriye
dogru ¢ekilir ve topun bulundugu noktaya geri getirilir. Raket ve top bu seviyede bulusur

(Glilmez, 2007; Kale, 2011).

Sekil 2. Backhand yiiksek ve kisa servis (Anonim 1, 2020)
Clear: Basin lizerinden dip ¢izgide ya da diz hizasinda yakalanan tiiy topun ayn1 sekilde rakip
sahanin dip ¢izgisine ulastirilmasini amaglayan savunma vurusudur. Bas iistii clear vurus ve

alttan clear vurus olarak iki ¢esittir (Glilmez, 2007).

Sekil 3. Clear vurusu (Anonim 2, 2020)

Drop: Bu teknik bas listii teknikleri arasinda yer almaktadir. Bir hiicum vurusudur. Tiiy top en
yiiksek noktada karsilanir. Tiiy top smaca gore daha yumusak ve asagiya dogru bir hareket ile

rakip sahaya fileye yakin olacak sekilde diistirtiliir (Glilmez, 2007).
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Sekil 4. Drop vurusu (Anonim 2, 2020)
Smac: Bir hiicum vurusudur. Bas lizerinden ulasilabilen en yiiksek noktada karsilanan topun

rakip sahaya dik bir a¢1 ve hizl1 bir sekilde gonderilmesini amaglamaktadir (Giilmez, 2007).

Sekil 5. Smag vurusu (Anonim 2, 2020)
Net Drop: Sahaya file lizerinden asip diisen tiiy topun karsilanip rakip sahanin file dibine

yumusak ve kisa bir vurugla birakilmasini saglayan vurustur (Giilmez, 2007).

ol

Sekil 6. Net drop vurusu (Anonim 2, 2020)

Net Kill: Fileye yakin ilerleyen topun file iizerinde karsilanip hizli bir sekilde asagiya rakip

sahaya indirilmesini amaglayan vurustur (Giilmez, 2007).

Sekil 7. Net kill vurusu (Anonim 2, 2020)
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Drive: Tiiy top omuz seviyesi ve diz listli geldiginde orta kortta raketin fileye paralel olarak

hareket etmesiyle topun hizli ve diiz hareket etmesini saglayan vurustur (Gililmez, 2007).

Sekil 8. Drive vurusu (Anonim 2, 2020)

Ayak Calismasi: Badmintonda ralli sirasinda sporcunun merkez pozisyonundan ayrilip vurusu
gergeklestirdikten sonra tekrar merkeze geri gelene kadar gecen siirede uyguladigi adimlama
tekniklerine ayak calismasi adi verilmektedir (MEB, 2019). Temelde ayak ¢alismalar1 one,

geriye ve yanlara olarak 3’e ayrilmaktadir (Giilmez, 2007; MEB, 2019).

ILERI YANA GERI

Sekil 9. Ayak Calismalar1 (MEB, 2019)
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3. YONTEM
Bu c¢alisma Karamanoglu Mehmetbey Universitesi etik kurulu tarafindan

onaylanmuistir.

3.1.Katihmcilar

Arastirmaya okul beden egitimi dersinde badminton 6greten 6 beden egimi dgretmeni
(4 orta okul ve 2 lise dgretmeni ) ve 11 badminton antrendrii katilmistir. Ogretmenlerin 4°ii
erkek 2’si kadindir. Ogretmenlik meslegindeki deneyimleri 4-16 yil (X=7.15, SS = 4.46)
olarak belirlenmistir. Antrendrlerin tamami performans amacli badminton antrendrliigii
yapmaktadir. Antrenorler her yas kategorisinde (minikler, yildizlar, gencler ve biiyiikler)
sporcu yetistirmeye devam etmektedir. Antrendrlerin badminton sporundaki deneyimi 4-18

yil (X=9.22, SS = 6.81) oldugu goriilmektedir.

3.2.Arastirma tasarimi

Calismada 5.-12. simif 6grencilerine gelisimsel olarak dogru sekilde badminton
ogretilmesi i¢in gerekli teknik ve taktiklerin belirlenmesi amaglanmistir. Bu dogrultuda
betimsel olarak teknik ve taktikler 4 asamada belirlenmistir.
3.3. Veri Toplama Siireci
3.3.1. Videolarin belirlenmesi

Calismamizda kullanilacak videolar sosyal medya kanali Youtube ve Tiirkiye

badminton federasyonunun resmi Youtube kanali https:/www.youtube.com/channel/

UC3yqzgzsGchHw40W7kfqg6dA araciligiyla belirlenmistir. Her simif diizeyi i¢in hem

rekreatif amacli hem de performans amacl videolar tespit edilmistir. Cinsiyet agisindan ise
erkek ve kizlarin videolarinin esit sayida olmasi uygun goriilmiistiir. Belirlenen bu kriteler,
spor bransina yonelik biitiinclil olarak teknik ve taktiklerin belirlenmesini saglamasi

beklenmektedir (Li, Dervent ve Xie, 2018). Bu amacgla her simif diizeyi i¢in 4 rekreasyon
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erkek, 4 rekreasyon kiz, 4 performans erkek ve 4 performans kiz, toplamda 16 video
belirlenmistir.
3.3.2. Teknik ve taktiklerin belirlenme asamalar1

Teknik ve taktiklerin belirlenmesi i¢in 4 asama uygulanmistir. Birinci asamada
badminton konusunda deneyimi olan arastirmacinin danigmani ve badminton antrendrligi
yapan yliksek lisans 6grencisi bir araya gelerek Tiirkiye yildizlar ve gengler sampiyonasinda
bes canli badminton tekler magci izlemistir. Maglarin 3’1 erkek 2’si kizlar magidir. Bu canlt
izlenen maglar sonucunda baslangic olarak gercek magta kullanilan teknik ve taktikler
belirlenmistir. ikinci olarak arastirmaci belirlenen bu listeyi calismaya katilmay: kabul eden 6
beden egitimi Ogretmeni ve 11 badminton antrendriine sunmustur. Arastirmaci,
katilimcilardan bu teknik ve taktiklerin her simf diizeyine uygunlugunu belirlemelerini
istemistir. Bunu belirlemek i¢in katilimcilara teknik ve taktikler yazilarak 5°1i likert tipi
degerlendirme &lgegi vermistir. Olgek 1-5 (1= kesinlikle 6gretilmemeli; 2= ¢ok az 6gretilmeli;
3= biraz Ogretilebilir; 4= Ogretilmeli; 5= kesinlikle dgretilmeli) degerlendirme araligindadir.
Ucgiincii asamada, arastirmaci ve danismani her smif diizeyi i¢in rekreasyon ve performans
amagli 16 badminton tekler mag1 (dort rekreasyon tek erkek, dort rekreasyon tek kiz, dort
performans tek erkek ve dort performans tek kiz) belirlemistir. Toplamda 124 video
aragtirmacinin danismani ve 3 milli takim antrendrii toplamda 4 kisi tarafindan izlenerek
kodlanmigtir. Son agamada, arastirmacinin danismaniyla birlikte badminton konusunda uzman
4 kisi bu videolar1 kodlamislardir. Elde edilen bulgular ile 5-12. sinif beden egitimi
derslerinde gelisimsel olarak dgretilmesi gereken teknik ve taktikler son halini almistir.
3.3.3.Kodlayicilar arasi tutarhhk

Video analizlerinde kodlayicilar arasi tutarliligi belirlemek amaciyla 3 asamali bir
siire¢ izlenmistir. Birinci asamada kodlayicilar badmintonun temel vuruglarini ve video

izlerken hangi vurusun nasil kodlanmas1 gerektigini tartistilar. Bu asamada kodlayicilar bir
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kiz ve bir erkek magint birlikte izlemislerdir. Tartismalar sonucunda aralarinda tutarlilik
saglandiginda ikinci asamaya gecilmistir. Ikinci asamada toplam videolarm %33’ii (41 video)
kodlayicilar tarafindan izlenmis ve kodlanmistir. Bu asamayi gecebilmek icin kodlayicilar
aras1 tutarliligin %80 ve tizeri olmasi gerekmektedir (Van der Mars, 1989). Kodlayicilar arasi
tutarlilik % 93.2 ile oldukg¢a yiiksek bulunmustur. Son asamada ise toplam videolardan kalan
83 video aragtirmaci tarafindan 4 kodlayici arasinda paylastirilmistir.
3.3.4. Kodlama Siireci
Kodlayict tutarliligini saglayan 4 badminton antrendrii, onceden belirlenen badminton
kodlama rubrigini kullanarak (Bakimiz Ek 1) kodlama islemini gerceklestirmislerdir.
Kodlayicilar, video kodlama konusunda deneyim sahibidirler. Alan yazinda ozellikle iki
Ozellesmis alan bilgisi ¢alismalasinin (Devrilmez ve dig., 2019; Devrilmez ve Dervent,
2019a) kodlama islemlerinde aktif olarak yer almiglardir.

izlenen videolarin her biri 15 dakika olarak sinirlandirilmistir. Toplamda 124 video
izlenmistir. Kodlama islemi tamamlandiginda 15 x 124 = 1860 dakika/ 31 saat kodlama siiresi
tamamlanmistir. Kodlama islemleri giiniin belirli saatlerinde ve her giin ortalama 4-5 video
izleme ve kodlama islemi gerceklestirilmistir. Arastirmacit kodlama siireci boyunca

kodlayicilarin koordinasyonunu saglamistir.

3.4.Veri Analizi
Video analizlerinden elde edilen veriler arastirmaci tarafindan sistematik olarak
siniflandirilmigtir.  Verilerin  analizinde tamimlayici istatistik yOntemlerinden frekans

kullanilmastir.
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4. BULGULAR

Tablo 1 ve tablo 2’de belirli smif diizeylerinde o6gretilmesi planlanan teknik ve
taktikler sunulmaktadir. “Y” harfi ile belirtilen teknik ve taktiklerin beden egitimi dersinde
ogretilmesi gerekmektedir. “O” harfi ile belirtilen teknikler ve taktikler tiim sinifa yiizeysel
olarak gosterilebilir ya da beceri diizeyi daha yiiksek 6grencilere gosterilebilir. “X” harfi ile

belirtilen teknik ve taktiklerin o sinif diizeyinde 6gretilmemesi gerektigi vurgulanmaktadir.

4.1. Sinif Diizeylerine gore Tavsiye Edilen Badminton Teknikleri

Sinif diizeylerine gore tavsiye edilen badminton teknikleri 10 ana baslik olarak
belirlenmistir. Bu teknikler servisler, drop, smag, lob, net drop, net kill, clear, ayak ¢aligmasi,
drive ve savunmadir. Bu teknikerin bazilar1 gelisimsel olarak bazi 6grencilere uygunken, bazi
teknikler gelisimsel olarak uygun olmayabilir. Tekniklerin uygun olmama sebepleri zaman ya
da kaynak yetersizligi, giivenlik, siniftaki 6grenci sayisinin fazlaligi ya da ¢evresel sartlarin
uygunsuzlugu olabilir. Ornegin sigrayarak smac¢ vurusu 5. smif 6grencilerine dgretilmesi

tavsiye edilmezken; 12. smf Ogrencileri i¢in Ogretilmesi tavsiye edilmektedir.
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Tablo 1. Gelisimsel olarak Uygun Teknikler Tablosu

Teknik 5. simif 6. simf 7. simf 8. simf 9. simf 10. simf 11. simif 12. simf
Servis
Forehand Yiiksek Y Y Y Y Y Y Y Y
Forehand Kisa (0] (0] (0] (0] (0] Y Y Y
Backhand Kisa Y Y Y Y Y Y Y Y
Drive X X X X X X X (6]
Flick X (6] (6] O Y Y Y Y
Clear
Forehand Y Y Y Y Y Y Y Y
Backhand X X X (0] (0] (0] Y Y
Hiicum X (0] (0] (0] (0] Y Y Y
Lob/Lift
Forehand Y Y Y Y Y Y Y Y
Backhand Y Y Y Y Y Y Y Y
Smac¢
Forehand Y Y Y Y Y Y Y Y
Backhand X X X X X X O (0]
Sigrayarak X X X O (0] o Y Y
Drive
Forehand X X O O Y Y Y Y
Backhand X X X O O Y Y Y
Drop
Forehand Y Y Y Y Y Y Y Y
Backhand X X (0] (0] (0] (0] Y Y
Net Drop
Forehand Y Y Y Y Y Y Y Y
Backhand Y Y Y Y Y Y Y Y
Ayak Caliymasi
Kosarak Y Y Y Y Y Y Y Y
Sigrayarak O (0] (0] O (0] o O o
Karigik X X [6) (@) [6) Y Y Y
Net Kill
Forehand X (0] (0] Y Y Y Y Y
Backhand X X (0] (0] Y Y Y Y
Savunma
Forehand Yiiksek X X O O O O O O
Forehand Kisa Y Y Y Y Y Y Y Y
Backhand Yiiksek X X X X O O O Y
Backhand Kisa Y Y Y Y Y Y Y Y

L . - , 36
X: Beden egitimi ve spor dersinde 6gretilmesi uygun olmayan teknik
O: Beden egitimi ve spor dersinde 6gretilmesi gereken konular tamamlandiktan sonra zaman kalirsa tiim sinifa gosterilmesi beklenen teknik ya da taktikler
Y: Beden egitimi ve spor dersinde 6gretilmesi uygun olan teknik ya da taktik



5. Sinif: Badminton dersini 0greten 6gretmenler servis atisinda forehand yiiksek servisi ve
backhand kisa servisi 6gretmeleri bu sinif diizeyi i¢in uygundur. Eger derste zamanlar1 olursa
forehand kisa servisi de tiim sinifa gosterebilirler. Badmintonda servis dgreten 6gretmenin 5.
smif 6grencilerine drive ve flick servisleri 6gretmesinin bu simif diizeyi i¢in uygun olmadigt
belirlenmistir.

Clear vurugsunu beden egitimi dersinde Ogretecek olan Ogretmenin forehand clear
vurusunu O0gretmesi sinif diizeyi i¢in uygundur. Clear ¢esitlerinden olan backhand ve hiicum
clear vuruslarin1 6gretmesi 5. sinif 6grencilerinin diizeyine uygun degildir.

Lob/Lift vurusunda, 6gretmenin hem forehand hem de backhand lob/lift vuruslarini bu
smif diizeyi i¢in 6gretmesi beklenmektedir.

5. smif beden egitimi dersinde smag¢ vurusu Ogreten Ogretmenin forehand smag
vurusunu tercih etmesi sinif diizeyine uygundur. Backhand ve si¢rayarak smag vuruglarinin bu
smifta 6grenim goren dgrencilerin diizeylerine uygun olmadigr tespit edilmistir.

Yapilan analizlere gore badmintonda drop vurus cesitlerinden forehand drop
vurusunun 5. siif 6grencilerine 0gretilmesi tavsiye edilirken, badminton ders miifredatinda
backhand drop vurusunun 6gretilmemesi tavsiye edilmektedir.

Badmintonda file oniinde oynanan net drop vurus ¢esitlerinden hem forehand hem de
backhand vuruslarinin bu smif diizeyinde 6gretilmesinin uygun oldugu belirlenmistir.

Ayak caligmalar1 badminton sporunun temelini olusturmaktadir (Giilmez, 2008). 5.
siniflarda ayak calismast Ogretecek olan Ogretmenin kosarak adimlama ayak c¢alismasi
teknigini Ogretmesi analizlerle desteklenmektedir. Ogretmen ders saati uygun olursa
sigrayarak ayak caligmasi teknigini biitiin sinifa gosterebilir. Ancak yapilan analizle karigik
ayak calismasi tekniginin 5. smif Ogrencilerinin 6grenme diizeyine uygun olmadigini

gostermektedir.
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Badminton sporunda rakibinden gelen sma¢ vurusunu bir Ogrencinin savunmasi
beklenir. 5. simif 6grencilerine savunma Ogreten Ogretmenin forehand ve backhand kisa
savunma tekniklerini 6gretmesi bu sinif Ogrencilerine uygundur. Forehand ve backhand
yiiksek savunma tekniklerinin 6gretilmemesi 5. sinif 6grencileri i¢in uygun oldugu analizlerle
desteklenmektedir.

Teknikler igerisinde yer alan drive vurusunun forehand ve backhand cesitleri ile net
kill vurusunun forehand ve bachand ¢esitlerinin 5. sinif 6grencilerine dgretilmesinin uygun

olmadig1 belirlenmistir (Bakiniz Tablo 1).

6. Sinif: Beden egitimi dersinde 6. siif Ogrencilerine badminton konusunu isleyen
ogretmenlerin forehand yliksek servis ve backhand kisa servisi dgretmelerinin bu sinif
diizeyine uygun oldugu belirlenmistir. Fakat drive teknigi bu yas diizeyine uygun olmadigi
icin dgretmenlerin ders konularinin igerigine bu teknigi katmamasi gerektigi arastirmada
vurgulanmistir. Ogretmenlerin dgretilmesi beklenen becerilerin disinda 6gretim igin zamam
kalirsa flick ve forehand kisa servis tekniklerini tiim sinifa 6gretmesinin uygun oldugu
analizlerde belirtilmistir.

Beden egitimi ders konusu igerisinde clear vurugunu dgretmek isteyen bir 6gretmenin
ozellikle forehand clear vurusunu 6gretmesinin bu smif diizeyi i¢in uygun oldugu tespit
edilmistir. Ayn1 zamanda dgretmenin derste zamani kalirsa hiicum clear vurusunu 6greterek
degerlendirebilir. Fakat 6gretmenin sinif diizeyine gore backhand clear vurusunu 6gretmemesi
uygun goriilmektedir.

Yapilan analizlere gore 6. siif beden egitimi dersinde badmintonda lob/lift konusunu
isleyen 6gretmenlerin forehand ve backhand lob/lift tekniklerini 6gretmesi gerektigi sonucuna
varilmigtir. Her iki teknigin Ogretilmesi de bu yas donemi Ogrenciler i¢in uygun

goriilmektedir.
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Smag c¢esitlerinden olan forehand smag¢ tekniginin 6gretilmesinin bu yas grubu
ogrenciler i¢cin uygun oldugu sonucuna ulagilmistir. Ancak analizlerde backhand smag¢ ve
sicrayarak smag tekniklerinin 6gretilmemesinin uygun olacagi vurgulanmaktadir.

Yapilan analizlere gore drop teknigi igeriginde bulunan forehand drop tekniginin 6.
smif 6grencileri i¢cin uygun oldugu belirlenmistir. Analizlerden ulasilan bir diger sonuca gore
backhand drop tekniginin bu yas ve sinif diizeyine uygun olmadigi ve beden egitimi
ogretmeninin backhand drop teknigini 6grencilerine 6gretmemesi beklenmektedir.

Badminton sporunda net drop teknigi iki sekilde ifade edilmektedir. Bunlar; forehand
ve backhand net drop teknikleridir. Yapilan analizlere gore 6. smif diizey ve yas grubuna
uygun olan bu iki teknigin beden egitimi Ogretmeni tarafindan O6grencilerine &gretilmesi
beklenmektedir.

Ayak caligmasi, badminton sporu i¢in 6nem arz etmektedir. Kosarak, sigrayarak ve
karigik olarak ii¢ farkli ayak calismasi belirlenmistir. Beden egitimi 6gretmeninin bu sinif
diizeyi 6grencilerine kosarak ayak calismasini kesinlikle 6gretmesi beklenmektedir. Dersten
kazanilan ekstra bir zaman dilimi varsa veya sinifin tamami kosarak ayak ¢alismasi konusunu
tamamlamigsa sigrayarak ayak caligmasi da Ogretilebilir. Ancak analizlere gore bu sinif
diizeyi i¢in karigik ayak ¢aligmasinin uygun olmadigi belirlenmistir.

Badminton sporu i¢in dnemli olan tekniklerden biri de savunma teknigidir. Bu teknik
hiicumdan gelen topu karsilarken kullanilmaktadir. Yapilan analizlere gore beden egitimi
ogretmeninden 6. siif diizeyindeki 6grencilerine forehand kisa savunma ve backhand kisa
savunma tekniklerini 6gretmesi beklenmektedir. Fakat forehand yiiksek savunma ve backhand
yiksek savunma tekniklerinin bu yas ve smif diizeyi i¢in uygun olmadigr analizlerle

desteklenmektedir.
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Drive teknigi de badminton branst icinde bulunan tekniklerdendir. Forehand ve
backhand olmak {izere iki ¢esiti bulunan bu teknigin 6. sinif 6grencilerinin diizeyine uygun
olmadig1 yapilan analizlerde belirtilmektedir.

Net kill teknigi file oniinde ve filenin boyundan yiiksekte bulunan tiiytopun kiigiik bir
hareketleyere dogru sert sekilde diistiriilmesidir. Yapilan analizlere gore 6gretmen forehand
net kill teknigini derste kalirsa d6grencilerine 6gretebilir. Ancak analizlere gore backhand net
kill teknigi bu yas ve smif diizeyine uygun degildir. Bu sebeple 6gretmenin bu teknigi bu sinif

diizeyi 6grencilerine 6gretmemesi beklenmektedir.

7. Stnif: Yapilan analizler dogrultusunda 7. sinif ders miifredati icerisinde badminton 6gretimi
gerceklestiren bir 6gretmen, servis tekniklerinden forehand yiiksek servis ve backhand kisa
servisi Ogrencilerine 0gretmesi beklenmektedir. Analizlere gore ulasilan diger bir sonug ise;
eger 6gretmenin dersten ekstra zamani olursa bu zamani forehand kisa servis ve flick servis
teknigini dgreterek degerlendirebilir. Ancak drive servisin bu yas grubu dgrenciler i¢in uygun
olmadig1 analizlerle belirlenmistir ve beden egitimi 0gretmeni bu servis teknigini 7. siif
ogrencilere 6gretmemelidir.

Clear vurusu badminton sporu i¢in dnemli tekniklerden biridir. Yapilan analizlere gore
beden egitimi 6gretmeni dgrencilerine forehand clear teknigini kesinlikle 6gretmelidir. Eger
ogretmen isterse hiicum clear teknigini de Ogrencilere ekstra olarak Ogretebilir. Ancak
backhand clear tekniginin bu yas grubu ogrencilerin gelisim diizeyine uygun olmadigi
analizlerde belirtilmistir. Beden egitimi 6gretmeni backhand clear teknigini 6grencilerine
ogretmesi uygun degildir.

Lob teknigi file Oniindeki tliytopun asagidan sahanin gerisine dogru yiikseltilmesi

teknigidir. Yapilan analizler lob tekniginin 7. smif gelisim ve yas diizeyine uygun oldugunu
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gostermektedir. Analizlerle beden egitimi 6gretmeninin forehand lob ve backhand lob
teknigini dgrencilerine 6gretmenini uygun oldugu sonucuna ulagilmstir.

7.sinif beden egitimi dersinde badminton smag¢ vurusunu ogreten Ogretmen bu yas
diizeyine uygun olarak forehand smag teknigini 6grencilerine kesinlikle 6gretmelidir. Ancak
yapilan analizlere gore backhand smag¢ ve sigrayarak smag teknigi 7. sinif yas ve gelisim
diizeyine uygun degildir. Bu nedenle beden egitimi 6gretmeninin bu teknikleri 6grencilerine
ogretmemesi gerekmektedir.

Beden egitimi dersinde drop teknigini 6grencilerine 6gretmen isteyen bir 6gretmenin
forehand drop teknigini 6gretmesi Ogrencilerin gelisim diizeyleri i¢in uygundur. Analizler
dogrultusunda 6gretmenin derste O6gretilmesi gereken konular tamamlandiktan sonra zaman
kalirsa backhand drop teknigini de 6gretmesinde herhangi bir sakinca bulunmamaktadir.

Badmintonda net drop tekniklerinden forehand ve backhand net drop teknikleri
arastirmalara gore bu smif diizeyi 6grenciler i¢in uygundur. Beden egitimi 6gretmeni her iki
teknigi de 6grencilerine dgretebilir.

Beden egitimi O0gretmeni Ggrencilerine ayak c¢alismasi cesitlerinden kosarak ayak
caligmasini kesinlikle dgretmelidir. Analizler dogrultusunda 6gretmen dersten ekstra zaman
kalirsa sigrayarak ve karisik ayak calismalarin1 da 6grencilerine 6gretebilir.

Analizler dogrultusunda savunma c¢esitlerinden forehand kisa savunma teknigi ve
backhand kisa savunma teknigi bu gelisim donemi 6grenciler i¢in uygundur ve beden egitimi
ogretmeni bu teknikleri kesinlikle 6grencilerine 6gretmelidir. Ancak analizlere gore backhand
yiksek savunma teknigi bu yas ve gelisim diizeyine uygun degildir ve Ogrencilere
ogretilmemelidir. Eger 6gretmenin dersten zamani kalirsa forehand yiiksek savuma teknigini

tiim sinifa dgretebilir.
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Bu simif diizeyinde net kill teknigi dgretilebilecek tekniklerdendir. Ogretmen dersten
ekstra zaman kalirsa Ogrencilerine forehand net kill ve backhand net kill tekniklerini
ogretebilir.

Drive teknigi cesitlerinden forehand drive teknigi istege bagli olarak bu yas diizeyi
ogrencilerine ve tiim siifa dgretilebilir. Fakat backhand drive teknigi analizlere gore 7. simif
ogrencilerinin diizeyine uygun degildir ve beden egitimi 6gretmeninin bu teknigi bu seviye de

ogretmemesi gerektigi sonucuna ulagilmistir.

8. Sinif: Badminton sporunda magin baslangici servistir. Beden egitimi 6gretmeninden
ogrencilerine servis gesitlerinden forehand yiiksek servis teknigi ve backhand kisa servis
teknigini 6gretmesi beklenmektedir. Ancak analizler dogrultusunda servis ¢esitlerinden drive
servis bu simif diizeyine uygun degildir. Forehand kisa servis ve flick servis teknigi ise dersten
ekstra bir zaman dilimi oldugunda beden egitimi 6gretmeninin istegine bagli olarak tiim sinifa
Ogretilebilir.

Clear cesitlerinden olan forehand clear tekniginin 8. siif 6grenciler ig¢in uygun bir
teknik oldugu analizlerde belirtilmektedir. Beden egitimi Ogretmeninden bu teknigi
ogrencilerine dgretmesi beklenmektedir. Ogretmenin ve sinifin istegine bagli olarak backhand
clear ve hiicum clear tekniklerine ders sonunda tiim sinifa ve yiizeysel olarak 6gretilmesi
uygundur.

Beden egitimi 6gretmeni lob ¢esitlerinden forehand lob ve backhand lob tekniklerini
ogrencilerine kesinlikle 6gretmelidir. Analizler dogrultusunda bu iki lob tekniginin 8. sinif yas
ve gelisim seviyesine uygun oldugu tespit edilmistir.

Bu sinif ve yas diizeyi 6grencilerine sma¢ vurusunu dgretmek isteyen beden egitimi

ogretmeninden forehand smag teknigini 6gretmesinin uygun oldugu belirlenmistir. Ancak bu
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smif diizeyi i¢in backhand smag teknigi uygun degildir ve dgretilmemelidir. Sigrayarak smag
teknigi ise dersin sonunda tiim 0grencilere gosterilebilir.

Yapilan analizlere gore drop c¢esitlerinden forehand drop teknigi, bu gelisim donemi
ogrenciler i¢in uygundur ve 6gretilmesi beklenmektedir. Backhand drop teknigi ise dersin
sonunda ve o dersin konular1 tamamlandiktan sonra zaman kaliyorsa tiim sinifa dgretilebilir.

Net drop tekniginin 8. smif yas ve gelisim diizeyine uygun oldugu analizler ile tespit
edilmistir. Bu dogrultuda beden egitimi 6gretmeninden forehand net drop ve backhand net
drop tekniklerini 6grencilerine 6gretmesi beklenmektedir

Badmintonda ayak c¢alismasint 8. simif Ogrencilerine Ogreten beden egitimi
ogretmeninin oncelikle kosarak ayak caligmasi teknigini 6gretmesi beklenmektedir. Beden
egitimi 6gretmeni dersin sonunda zamani kalirsa sigrayarak ayak calismasi ve karisik ayak
caligmasi teknigini de 6grencilerine 6gretebilir.

Badmintonda savunma konusunu o6gretmek isteyen beden egitimi Ogretmeninden
forehand kisa savunma teknigi ile backhand kisa savunma teknigini 8. simf &grencilerine
ogretmesi beklenmektedir. Bu iki teknik bu yas dénemi ¢ocuklar i¢in uygundur. Ogretmen
isterse dersin sonunda forehand yiiksek savunma teknigini de Ogrencilerine gosterebilir.
Ancak analizlere gore backhand yiiksek savunma tekniginin 8. sinif diizeyindeki 6grenciler
icin uygun olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Teknikler i¢inde yer alan drive, analizler dogrultusunda zamana ve istege gore beden
egitimi 6gretmeni tarafindan tiim sinifa 6gretilebilir.

Yapilan analizlere gore net kill c¢esitlerinden forehand net kill teknigi bu gelisim
donemi Ogrencilere 6gretilmelidir. Dersten zaman kalirsa beden egitimi 6gretmeni backhand

net kill teknigini de 6grencilerine gosterebilir.
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9. Swnif: Yapilan analizler dogrultusunda beden egitimi Ogretmeninin servis ¢esitlerinden
forehand yiiksek servis, backhand kisa servis ve flick servis tekniklerini bu simf diizeyi
ogrencilere O0gretmesi gerektigi sonucuna ulasilmigtir. Ancak drive servis tekniginin 9. sinif
ogrencilerinin yas ve gelisim diizeyi i¢in uygun degildir ve bu servis tekniginin 6gretilmemesi
onerilmektedir. Ogretmen eger isterse ve dersin sonunda zamam kalirsa Ogrencilerine
forehand kisa servis teknigini de dgretebilir.

Ogrencilerine clear vurusunu Ogretmen isteyen bir beden egitimi Ogretmeninin
forehand clear teknigini 6gretmesi dogru bir se¢im olacaktir. Ciinkii forehand clear teknigi bu
yas donemi Ogrencilerin gelisim diizeylerine uygundur. Ogretmen dersin sonunda ve ders
konularindan zaman kalirsa 6grencilerine backhand clear teknigi ve hiicum clear teknigini de
ogretebilir.

Beden egitimi 6gretmeninden 9. smif diizeyindeki 6grencilerine forehand lob ve
bachand lob tekniklerini 6gretmesi beklenmektedir.

Smag ¢esitlerinden forehand smag analizlere gore 9. smif yas ve gelisim diizeyindeki
ogrencilere 0gretilmesi gereken tekniklerdendir. Ancak backhand smag¢ bu dénem i¢in uygun
degildir ve d6gretmemesi uygun olacaktir. Eger 6gretmen isterse dersin sonunda dgrencilerine
sigrayarak smag teknigini gosterebilir.

Drop teknigi forehand drop ve backhand drop olarak belirtilmistir. Analizler
dogrultusunda. 9. smif gelisim diizeyi i¢in forehand drop teknigi uygun bir tekniktir. Beden
egitimi Ogretmeninden bu teknigi kesinlikle 6grencilerine Ogretmesi beklenmektedir.
Ogretmen isterse backhand drop teknigini de ders sonunda dgrencilerine tanitabilir.

Net drop tekniginin forehand net drop ve backhand net drop olmak iizere iki ¢esitinin
de 9. smif yas ve gelisim diizeyi i¢in uygun oldugu belirlenmistir. Beden egitimi

ogretmeninden bu iki teknigi de 6grencilerine 6gretmesi beklenmektedir.
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Ayak calismalarinin 6gretiminde beden egitimi Ogretmeni kosarak ayak caligsmasi
teknigini dncelikle 6gretmelidir. Diger ayak ¢aligmalarindan olan sigrayarak ayak calismasi ve
karisik ayak ¢aligmasi teknikleri de beden egitimi 6gretmeni dersin sonunda ve zamani kalirsa
tiim 6grencilere gosterebilir.

Derste badminton branginda savunma konusunu isleyecek olan bir beden egitimi
ogretmeni analizlere gore savunma tekniklerinden olan forehand kisa savunma ve backhand
kisa savunma tekniklerini 9. sinif diizeyi 6grencilerine dgretmelidir. Eger 6gretmenin dersin
sonunda konular1 tamamlayarak zaman kaliyorsa bu zaman forehand yiiksek savunma ve
backhand yiiksek savunma tekniklerini 6grencilerine 6greterek degerlendirebilir.

Beden egitimi dersinde drive konusunu isleyecek olan 6gretmenden forehand drive
teknigini 6grencilerine dgretmesi beklenmektedir. Ogretmenin backhand drive tekniginidersin
sonunda ve zaman kalirsatiim sinifa tanitabilir.

9. smif yas ve gelisim diizeyi icin uygun oldugu analizlerle tespit edilmis olan
forehand net kill ve backhand net kill teknikleri beden egitimi 6gretmeni tarafindan bu yas

diizeyi ¢ocuklara dgretilmesi beklenmektedir.

10. Sinif: Badminton sporunda servis ¢esitlerinden olan forehand yiiksek servis, forehand kisa
servis, backhand kisa servis ve flick servis teknikleri 10. siif yas ve gelisim diizeyi i¢in
uygun tekniklerdendir. Beden egitimi 6gretmeninden bu teknikleri bu yas donemi 6grencilere
ogretmesi beklenmektedir. Ancak analizler drive servis tekniginin 10. siif 6grencilerinin
diizeyine uygun olmadig1 goriilmektedir.

Derste clear tekniklerini 6gretmek isteyen bir beden egitimi 6gretmeninden 10. sinif
diizeyi i¢in forehand clear ve hiicum clear tekniklerini Ogrencilerine Ogretmesi

beklenmektedir. Bu iki clear teknigi bu smif gelisim donemi cocuklar i¢in uygun olan
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tekniklerdir. Ogretmen dersten zaman kalirsa bu zamani &grencilerine backhand clear
teknigini 6greterek degerlendirebilir.

Tekniklerden lob tekniginin 10. smif gelisim diizeyine uygun oldugu analizlerle
desteklenmistir. Beden egitimi 6gretmeninden forehand lob ve backhand lob tekniklerini bu
smif diizeyi 6grencilerine 6gretmesi beklenmektedir.

Yapilan analizler dogrultusunda beden egitimi 6gretmeni smag ¢esitlerinden forehand
smag teknigini bu gelisim diizeyi 6grencilerine 6gretmelidir. Ancak backhand smag teknigi bu
yag donemi Ogrenciler i¢in uygun degildir ve Ogretilmemesi daha uygun olacaktir. Eger
ogretmenin dersten ekstra zamani kaliyorsa bu zaman diliminde sigrayarak smag teknigini
ogrencilerine ogretebilir.

Beden egitimi Ogretmeni analizler dogrultusunda drop tekniklerinden biri olan
forehand drop teknigini bu yas donemi 6grencilerine 6gretmelidir. Dersin sonunda ve zaman
kalirsa backhand drop teknigini de 6grencilerine 6gretebilir.

Tekniklerden bir digeri olan net drop teknigi 10. sinif yas ve gelisim diizeyi i¢in uygun
bir tekniktir. Beden egitimi Ogretmeninden forehand net drop ve backhand net drop
tekniklerini bu sinif diizeyi 6grencilerine 6gretmesi beklenmektedir.

Badminton sporunda ayak calismast konusunu isleyen bir beden egitimi
ogretmeninden kosarak ayak c¢alismast teknigi ve karisik ayak c¢alismast teknigini
ogrencilerine 6gretmesi beklenmektedir. Ancak sicrayarak ayak ¢alismasi teknigi 10.sinif yas
tavsiye edilmektedir.

Badmintonda savunma tekniklerinden forehand kisa savunma ve backhand kisa
savunma tekniklerinin 10. sinif 6grencilerine §gretilmesi beklenmektedir. Bu iki savunma

tekniginin bu yas donemine uygun oldugu analizlerde ifade edilmistir. Ancak diger savunma
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tekniklerinden olan forehand yiiksek savunma ve backhand yiiksek savunma tekniklerinin bu
yas donemi i¢in uygun olmadigi analizlerle desteklenmektedir.

Drive teknigi ise 10. simif yas ve gelisim diizeyine uygun bir tekniktir. Beden egitimi
ogretmeninin forehand drive ve backhand drive tekniklerini Ogrencilerine Ogretmesi
beklenmektedir.

Yapilan analizlere gore net kill teknigi bu smif diizeyi i¢in uygun bir tekniktir. Bu
dogrultuda beden egitimi 6gretmeninden forehand net kill ve backhand net kill tekniklerini

ogrencilerine 0gretmesi beklenmektedir.

11. Swf: Servis cesitlerinden forehand yiiksek servis, forehand kisa servis, backhand kisa
servis ve flick servis teknikleri 11. simif 6grencilerine kesinlikle ogretilmelidir. Bu servis
tekniklerinin bu yas donemi Ogrenciler i¢cin uygun oldugu sonucuna ulasilmigtir. Ancak
ogretmen drive servisi bu sinif diizeyi i¢in uygun olmadigi i¢in 6gretmemelidir.

Yapilan analizlere gore clear cesitlerinden forehand clear, backhand clear ve hiicum
clear teknikler 11. sinif yas ve gelisim diizeyleri i¢in uygun tekniklerdir. Analizlerden elde
edilen sonuglara gore beden egitimi Ogretmeninden bu clear tekniklerini &grencilerine
ogretmesi beklenmektedir.

Teknikler i¢inde bulunan lob, bu smif yas ve gelisim diizeyi i¢in uygundur. Analizlere
gore beden egitimi Ogretmeni forehand lob ve backhand lob tekniklerini bu gelisim
diizeyindeki 6grencilerine 6gretmelidir.

Beden egitimi 6gretmeninin 11. siif dgrencilerine badmintonda smag tekniklerinden
forehand smag ve sicrayarak smag tekniklerini 6grencilerine 6gretmesi gerektigi sonucuna
ulagilmistir. Ancak analizlerden ulasilan bir diger sonuca gore backhand smag teknigi bu sinif
diizeyi i¢in uygun degildir. Beden egitimi O6gretmeninin bu teknigi bu smif diizeyi

ogrencilerine 6gretmemesi daha uygun olacaktir.
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Badmintonda drop c¢esitlerinden olan forehand drop teknigi ve backhand drop teknigi
bu sinif diizeyi 6grencilerin seviyelerine uygundur.

Analizlere gore net drop tekniklerinden olan forehand net drop ve backhand net drop
teknikleri 11. siif yas ve gelisim diizeyleri i¢in uygun tekniklerdir.

Elde edilen analiz sonuglarina gére badmintonda savunma tekniklerinden forehand
kisa savunma ve backhand kisa savunma teknikleri 11. sinif diizeyine uygun olan tekniklerdir
ve beden egitimi 6gretmeni bu teknikleri 6grencilerine Ogretmelidir. Eger ders sonunda
ogretmenin zamani kalirsa forehand yiiksek savunma ve backhand yiiksek savunma
tekniklerini 6grencilerine tanitabilir.

Beden egitimi 6gretmeninin 11. smif seviyesi i¢in drive gesitlerinden olan forehand
drive ve backhand drive tekniklerini 6grencilerine dgretmeleri bu sinif diizeyi i¢in uygundur.
Yapilan analizlere gore 11. sinif diizeyinde beden egitimi dersi isleyen 6gretmenden forehand

net kill ve backhand net kill teknigini 6grenciline 6gretmesi beklenmektedir.

12. Sinif: 12 sinif beden egitimi ders miifredati ¢ergevesinde badminton konusunu igleyen bir
beden egitimi 6gretmeni servis c¢esitlerinden forehand yiiksek servis, forehand kisa servis,
backhand kisa servis, ve flick servis tekniklerini Ogrencilerine Ogretmelidir. Bu servis
tekniklerinin bu sinif seviye ve gelisim dénemi igin uygun tekniklerdir. Ogretmen dersin
sonunda ve zamani kalirsa drive servis teknigini de gosterebilir.

Analizle dogrultusunda badminton sporunda clear vurusunun 12. smif gelisim
donemine uygun oldugu sonucuna varilmistir. Bu dogrultuda beden egitimi 6gretmeninden
forehand clear, backhand clear ve hiicum clear tekniklerini 6grencilerine Ogretmesi

beklenmektedir.
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Teknikler i¢inde yer alan lob analizlere gore bu sinif diizeyinin yas ve gelisim diizeyi
icin uygun bir tekniktir. Beden egitimi 0gretmeni forehand lob ve backhand lob teknigini
ogrencilerine 6gretmelidir.

Analizlere gore forehand smag ve sigrayarak sma¢ bu smif diizeyi 6grenciler icin
uygun tekniklerdir. Beden egitimi Ogretmeninden bu teknikleri Ogrencilerine G6gretmesi
beklenmektedir. Ayrica Ogretmen dersten zamani kalirsa backhand servis teknigini de
ogrencilerine ogretebilir.

Beden egitimi Ogretmeninin drop ¢esitlerinden forehand drop ve backhand drop
tekniklerini 12. siif seviyesindeki 6gretmeleri bu sinif diizeyi i¢in uygundur.

Yapilan analizlere gore beden egitimi 6gretmeninden forehand net drop ve backhand
net drop tekniklerini bu sinif diizeyi 6grencilerine 6gretmesi beklenmektedir.

Dersinde ayak ¢aligmas1 d6gretmek isteyen bir beden egitimi 6gretmeni, kosarak ayak
calismast ve karigik ayak caligmasi tekniklerini bu yas diizeyi 6grencilerine Ogretmelidir.
Analizler bu iki teknigin bu sinif diizeyi 6grenciler i¢in uygun oldugunu gostermektedir. Eger
Ogretmenin dersten ekstra zamani kalirsa sigrayarak ayak calismasini da Ogrencilerine
gosterebilir.

Rakibin hiicum vuruslarin1 karsilama tekniklerinden olan savunma teknigi 12. siif
diizeyi i¢in uygun bir tekniktir. Beden egitimi 0gretmeninden savunma cesitlerinden olan
forehand kisa savunma, backhand yiiksek savunma ve backhand kisa savunma teknikerini
ogrencilerine 6gretmesi beklenmektedir. Ogretmen dersin sonunda forehand yiiksek savunma
teknigini de 6grencilerine O6gretebilir.

Drive teknigi 12. smif yas ve gelisim seviyesi i¢in uygun olan bir tekniktir. Beden

egitimi 6gretmeni d6grencilerine foehand drive ve backhand drive tekniklerini 6gretmelidir.
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Yapilan analizler dogrultusunda net kill tekniginin bu smif diizeyi i¢in uygun bir
teknik oldugu sonucuna varilmistir. Beden egitimi O6gretmeninden forehand net kill ve

backhand net kill teknigini bu sinif diizeyi 6grencilerine 6gretmesi beklenmektedir.

4.2. Sinif Diizeylerine gore Tavsiye Edilen Badminton Taktikleri

Calismamizda badminton taktikleri bes ana baslik altinda incelenmistir. Bu taktikler servis
atma, servis karsilama, ralli sirasinda pozisyon alma ve ayak caligmalaridir. Badminton
sporunda gelisimsel olarak uygun taktiklerin yanmi sira oyun icinde kullanilan strateji de
onemlidir. Taktik ve stratejinin birbirine karistirilmamasi gelisimsel olarak uygun taktikleri
belirleyebilmek i¢in dnemlidir. Taktik rakiplerini yenebilmek i¢in oyun boyunca bireysel ya
da bir grup oyuncu tarafindan gercgeklestirilen 6zel secimlerdir. Taktiksel seg¢imler oyun
esnasinda gerceklestirilen teknik beceriler ile baglantili olarak gergeklestirilir (Grehaigne,
Godbout ve Bouthier, 1999). Strateji ise bir takimm/oyuncunun aktivitesini organize etmek
icin bir mag¢ Oncesi kararlagtirllan eylem kurallart ya da tiim prensipler olarak
tanimlanmaktadir (Bouthier, 1988). Calismada badminton sporu i¢in &gretilmesi gelisimsel

olarak uygun olan taktikler belirlenmistir.
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Tablo 2. Gelisimsel olarak Uygun Taktikler Tablosu

Taktikler

Simf

]

Servis Atma

Eger rakibiniz yar1 sahanin 6n tarafinda servis karsiliyorsa, flick servis kullanin

Eger rakibiniz yar1 sahanin arka tarafinda servis karsiliyorsa, kisa servis kullanin

Eger rakibiniz yar1 sahanin kenar ¢izgisine yakin servis karsiliyorsa, merkez ¢izgiye dogru drive servis kullanin

Eger rakibiniz yavas bir oyuncuysa drive servis kullanin
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Servis Karsilama

a) Yiiksek servis karsilama

Rakibin backhand késesine dogru bir kere hiicum clear vurusu gonder ya da zayif vurus gelene kadar backhand arka

kdseye hiicum clear vurusu gondermeye devam et, sonra rakibin forehand 6n bdlgesine kesme net drop vurusu kullan.

Eger rakibinizin servisi kisa kalirsa ya da zay1f bir servis karsilama yaparsa, orta ya da 6n korta dogru smag¢ vurusu
yapmak i¢in firsat1 degerlendirin.

Rakibinin hareket alaninin farkli yonlerine vurus yap/ bosluklara yonlendirin
Eger rakip fileye dogru hareket ediyorsa, arkaya dogru clear vurusu kullanin
Eger rakibiniz sabitse veya arkaya dogru hareket ediyorsa, file dniine dogru vurus kullanin

Arkaya dogru clear vurusu yapryormus gibi pozisyon alip aldatma ile drop vurusu kullan ya da file 6niinde kiigiik
hareketle net drop vuruyormus gibi yap ama arkaya dogru vurus kullanin

b) Kisa servis karsilama

Servis karsilamay1 rakibin backhand arka kosesine lob/lift vurusu ile yapin. Boylece rakibi zayif vurus yapmaya
zorlamig olursunuz.

Rakibiniz arkaya dogru hareketleniyorsa net drop vurusu tercih edin
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=

=

=

=

Yiiksek ya da yatay arkaya gonderiyormus gibi hareketlenip net drop vurusu kullanin ya da net drop vuruyormus gibi
kiiciik bir hareket yaparak rakibi sasirtin ve arkaya dogru yiiksek gonderin.

Drive Servisi Kargilama

Rakibiniz servis sonrasi sabit kaltyorsa ya da arkaya dogru hareketleniyorsa net drop vurusu kullanin.

Net drop vurusu yerine aldatma yaparak geriye dogru clear vurusu yapin
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Ralli Sirasinda

Eger fiziksel olarak iyi durumdaysaniz, hizlica hiicuma gegin ve rakibinizin uzak bolgelerine smag ya da vuruglari
yaparak miimkiin oldugunca ralli sayisini kisaltin.

Vuruslarin cogunlugunu rakibinizin kortunun gerisine yapin.

Kararsiz kalirsaniz, tily topu rakibinizin gerisine gonderin ve rakibinizin zayif vurus yapmasini umut edin

Ralliyi bitirmek igin smag kullanin. Smaci rakibinizi merkezden uzaklastirmak ve alan bosaltmak i¢in temel vurus
olarak kullanmayn.

Rakibinizin zayif vurus yapmasi ya da hata yapmasi i¢in rakibinizin yan bolgelerine hiicum edin.

Rakibinizi kortun farkli kdselerine génderin ve merkezdeki kontroliinii kaybetmesini saglayin ve ralliyi bir hiicum
vurusuyla sonlandirin.
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Yaygin kullanilan bir kombinasyon sdyledir: tiiy topu kortun gerisine clear vurusu ile géndermek, sonra forehand
vurusu kullanmak, ardindan arka backhand korta tiiy topun génderilmesi ve sonra yine forechanddrop vurugunun
kullanilmasidir. Rakibin biiyiik mesafede hareket etmesini saglayin, sonra da smag yadadrive vurusu ile ralliyi
tamamlayin.

Rakibinizi kortun dort kosesine gondererek onu zayiflatin, zayif vurus ya da hata yapmasini saglaymn ve miisait
zamanda hiicuma gecin veya 0n ya da orta korttan gelen yiiksek tily toplar1 smagla sonlandirin

=

=

Kortun gerisine hiicum edin, dzellikle backhand arka koseye, rakibin zayif vurus yapmasi ya da hata yapmasi i¢in
zorlayin ve On kortta miisait zamanda hiicum edin.
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Rakibinizi ¢apraz hareket ettirin. Ornegin, rakibinizin backhand arkasina atilan clear vurusunun takibinde rakibin
forehand 6n kortuna atilan drop vurusu, rakibinizi zayif vurus yapmasi igin zorlayacaktir.
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Rakibinizin arka koselerine tekrar eden vuruslar kullanin. Bir file 6nii vurusundan sonra rakibinizin arkasina iki ya da
ii¢ ardarda basarili clear vurusu gerceklestirin

Kortun arka bdlgesine alternatif hizli hiicum yapin ve file 6nii oynamak icin 6n korta net drop vurusu yapin

Rakibiniz tiiy topu paralele gonderdiginde, siz tiiy topu kortun ¢aprazina gonderin

Tekrar eden sekilde driveclear ya da clear vuruslarini ayn1 noktaya uygulayin ve ralliyi bitirmek i¢in smag ya da drop
vurusu kullanim.
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Tekrar eden sekilde driveclear ya da clear vuruslarini arka kortun iki bélgesine uygulayin ve ralliyi bitimek i¢in smag
ya da drop vurusu kullanin

Rakibiniz eger lob/lift vurusunu kullanirsa, tekrar eden sekilde sma¢ vurusunu kullanin

Eger rakibiniz savunma vurusu sonrasi kortun merkezine geri gelmek istiyorsa, tekrar eden sekilde zorlayict vurus
kullanin

Eger rakibiniz hiicum i¢in geri adim atmak isterse, tekrar eden sekilde kortun ¢aprazlarina drop vurusu kullanim.

Tekrar eden sekilde ¢aprazlara drop vurusuna hiicum clear’i ekleyin

Net drop vurusunu bir kag defa uygulayin ve sonra rakibiniz 6n kortta kaldiginda geriye dogru zorlayict vurus kullanin

Teklerde belirleyici ayak hareketleri kullanarak ve clear vurusu ile aldatma yaparak net drop vurusu; net drop vurusu
ile aldatma yaparak clear vurusu yapin.
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Rakiplerin kafasini karigtirmak i¢in smag vurusu ile aldatma yaparak net drop vurusu; net drop vurusu ile aldatma
yaparak smag vurusu yapin.
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Ayak ¢alismasi

Teklerde yiiksek servisi, yiiksek savunma clear vurusu ve yiiksek lob/lift vurusunu karsilarken, sicrayarak karsilama
gergeklestirin.

X: Beden egitimi ve spor dersinde dgretilmesi uygun olmayan taktik

O: Beden egitimi ve spor dersinde 6gretilmesi gereken konular tamamlandiktan sonra zaman kalirsa tiim sinifa gosterilmesi beklenen taktikler

Y: Beden egitimi ve spor dersinde 6gretilmesi uygun olantaktik
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5. Swuuf: Bu smif diizeyinde servis atmada rakibiniz yari sahanin arka tarafinda servis
kargilama pozisyonu aliyorsa kisa servis kullanma taktiginin 6gretilmesi beklenmektedir. Bu
seviyedeki Ogrencilere rakipleri yari sahanin On tarafinda servis karsiliyorsa flick servis
kullanmalari; rakipleri yar1 sahanin kenar ¢izgisine yakin servis karsiliyorsa merkez ¢izgiye
dogru drive servis kullanmayr ve rakibi yavas bir oyuncuysa drive servis kullanma
taktiklerinin 6gretilmemesinin uygun oldugu belirlenmistir.

Besinci siif dgrencilerine rakiplerinin servisi kisa kalirsa ya da rakipleri zayif bir
servis karsilama yaparsa orta ya da on korta dogru smag¢ vurusu yapmalar1 taktigini
ogretmenlerin 0gretmesi beklenmektedir. Bir diger dgretilmesi beklenen taktik ise rakipleri
fileye dogru hareket ediyorsa arkaya clear vurusu; rakipleri sabitse veya arkaya dogru hareket
ediyorsa file oniine dogru vurus yapmalar taktigidir. Servis karsilamay1 rakibin backhand
arka kosesine dogru lob/lift vurusu yapmak ve rakibi arkaya dogru hareketleniyorsa net drop
vurusunu yapmak ogretmenlerden 6gretmesi beklenen diger taktiklerdir. Son olarak rakibi
servis sonrasi sabit kaliyorsa ya da arkaya dogru hareketleniyorsa net drop vurusu
kullanmalar1 taktigi 5. sinif 6grencilerine 6gretilmesi beklenen taktiktir.

Servis karsilamada rakibin backhand kosesine dogru bir kere hiicum clear vurusu
gonderip ya da zayif vurus gelene kadar backhand arka koseye hiicum clear vurusu
gondermeye devam edip sonra da rakibin forehand 6n bdlgesine kesme net drop vurusu
kullanmak 5. sinif 6grencileri icin 6gretilmemesi gereken bir taktik olarak belirlenmistir.
Arkaya dogru clear vurusu yapiyormus gibi pozisyon alip aldatmayla drop vurusu kullanmak
ya da file onilinde kiigiik hareketle net drop vuruyormus gibi yapip arkaya dogru vurus
kullanmak 6gretilmemesi beklenen taktiklerdir. Bir diger 6gretilmemesi beklenen taktik ise
yiiksek ya da yatay arkaya gonderiyormus gibi hareketlenip net drop vurusu kullanin ya da net
drop vuruyormus gibi kiiciik bir hareket yaparak rakibi sasirtin ve arkaya dogru yliksek

gonderme taktigidir.
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Kisa servis karsilama taktiklerinden olan servis karsilamay1 rakibin backhand arka
kosesine lob/lift vurusu ile yapma taktigi 5. smif diizeyindeki 6grencilere 6gretilmesi gereken
bir taktik olarak belirlenmistir. Diger bir kisa servis karsilama taktigi olan rakip arkaya dogru
hareketleniyorsa net drop vurusu tercih etme taktiginin de bu sinif diizeyine Ogretilmesi
beklenmektedir. Bu taktik bu sinif diizeyine uygun bir taktiktir. Bu sinif diizeyine uygun olan
ve Ogretilmesi beklenen diger bir taktik ise yiiksek ya da yatay arkaya gonderiyormus gibi
hareketlenip net drop vurusu kullanma ya da net drop vuruyormus gibi kii¢iik bir hareket
yaparak rakibi sasirtip arkaya dogru yliksek gonderme taktigidir.

Drive servis kullanma taktiklerinden olan rakip servis sonrasi sabit kaliyorsa ya da
arkaya dogru hareketleniyorsa net drop vurusu kullanma taktigi 5. siif diizeyi 6grenciler i¢in
uygun bir taktiktir. Beden egitimi gretmeninden bu taktigi bu smif diizeyine &gretmesi
beklenmektedir. Bu sinif diizeyine 6gretilmesi beklenen diger bir taktik ise net drop vurusu
yerine aldatma yaparak geriye dogru clear vurusu yapma taktigidir.

Ralli sirasinda kullanilan taktiklerden vuruslarin c¢ogunlugunu rakibin kortunun
gerisine yapma taktigi bu smif diizeyine 6gretilmesi belirlenen taktiklerdendir. Bu taktik bu
yas ve gelisim donemine uygun bir taktiktir.

Bu sinif diizeyine uygun olan taktiklerden bir digeri ise kararsiz kalma durumunda, tily
topu rakibin gerisine gonderme ve rakibin zayif vurus yapmasini umut etme taktigidir. Beden
egitimi 6gretmeninden bu taktigi bu sinif diizeyine dgretmesi beklenmektedir.

Beden egitimi 6gretmeninden bu smif diizeyine 6gretmesi beklenen olan baska bir
taktik ise rakibi kortun dort kdsesine gondererek onu zayiflatma, zayif vurus ya da hata
yapmasini saglama ve miisait zamanda hiicuma ge¢gme veya On ya da orta korttan gelen
yiiksek tily toplari smagla sonlandirma taktigidir. Analizler gére bu taktigin bu sinif diizeyine

uygun oldugun belirlenmistir.
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Kortun gerisine hiicum etme, 6zellikle backhand arka koseye, rakibin zayif vurus
yapmas1 ya da hata yapmasi i¢in zorlama ve 6n kortta miisait zamanda hiicum etme taktigi
ralli swrasinda kullanilan taktiklerdendir. Yapilan analizlere gore bu taktigin 5. smif
diizeyindeki d6grencilere uygun oldugu sonucuna ulagilmstir.

Analizler sonucunda fiziksel olarak iyi durumdaysaniz, hizlica hiicuma ge¢cme ve
rakibinizin uzak bdlgelerine smag¢ ya da vuruslar yaparak miimkiin oldugunca ralli sayisin
kisaltma taktiginin dersten zaman artarsa dgretilebilecegi sonucuna ulagilmistir.

Dersten zaman kaldiginda 6gretilebilecek taktiklerden bir digeri ise ralliyi bitirmek
icin smag¢ kullanma. Smaci rakibinizi merkezden uzaklastirmak ve alan bosaltmak i¢in temel
vurus olarak kullanmama taktigidir.

Bagka bir taktik olan rakibin zayif vurus yapmasi ya da hata yapmasi i¢in rakibin yan
bolgelerine hiicum etme taktigini de beden egitimi Ogretmeni dersten artan bir zaman
diliminde bu sinif diizeyine 6gretebilir. Rakibi kortun farkli kdselerine gonderme, merkezdeki
kontroliinii kaybetmesini saglama ve ralliyi bir hiicum vurusuyla sonlandirma taktigi de
dersten artan zaman olursa ogretilebilecek taktikler arasinda bulunmaktadir.

Yaygin kullanilan bir kombinasyon sdyledir: tiily topu kortun gerisine clear vurusu ile
gondermek, sonra forehand vurusu kullanmak, ardindan arka backhand korta tiiy topun
gonderilmesi ve sonra yine forehand drop vurusunun kullanilmasidir. Rakibin biiyiik
mesafede hareket etmesini saglayma, sonra da smag ya da drive vurusu ile ralliyi tamamlama
taktigi bu sif diizeyine dersten artan zaman kalirsa Ogretilebilecek bir taktik olarak
belirlenmistir.

Dersten ekstra zaman kazanilirsa Ogretilebilecek taktiklerden biri de tekrar eden
sekilde drive clear ya da clear vuruslarini ayni noktaya uygulama ve ralliyi bitirmek i¢in smag

ya da drop vurusu kullanma taktigidir.
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Bu sinif diizeyi i¢in tekrar eden sekilde drive clear ya da clear vuruslarini arka kortun
iki bolgesine uygulama ve ralliyi bitirmek i¢in sma¢ ya da drop vurusu kullanma taktigi de
dersten artan zaman olursa 6gretilebilecek taktikler arasinda yer almaktadir.

Beden egitimi 6gretmeni net drop vurusunu bir ka¢ defa uygulama ve sonra rakip 6n
kortta kaldiginda geriye dogru zorlayict vurus kullanma taktigini dersten fazla zaman elde
ederse 5. sinif diizeyi 6grencilerine dgretebilir.

Yapilan analizler sonucunda ulasilan baska bir sonuca gore rakibi ¢apraz hareket
ettirme taktigi 5. sif diizeyi i¢in uygun bir taktik degildi. Beden egitimi 6gretmeninin bu
taktigi bu simf diizeyine 0gretmemesi uygun olacaktir. Bu sinif diizeyine uygun olmayan
diger bir taktik ise rakibin arka koselerine tekrar eden vuruslar kullanma taktigidir.

Kortun arka boélgesine alternatif hizli hiicum yapima ve file 6nii oynamak i¢in 6n korta
net drop vurusu yapma taktigi de 5. sinif yas ve gelisim diizeyine uygun bir taktik degildir.
Beden egitimi 6gretmeninden bu taktigi bu sinif diizeyine 6gretmemesi beklenmektedir.

Beden egitimi 6gretmeninden bu siif diizeyine 6gretmemesi beklenen taktiklerden
biri de rakip tiiy topu paralele gonderdiginde, tiiy topu kortun ¢aprazina génderme taktigidir.
Bu taktik bu sinif yas ve gelisim donemine uygun bir taktik degildir.

Rakibiniz eger lob/lift vurusunu kullanirsa, tekrar eden sekilde smag¢ vurusunu
kullanma taktigi 5. siif diizeyindeki 6grencilere 6gretilmemesi gereken bir taktiktir. Bu taktik
bu yas ve gelisim diizeyindeki 6grenciler i¢in uygun bir taktik degildir.

Bu simnif yas ve gelisim donemine uygun olmayan ve beden egitimi dgretmeninden
ogretmemesi beklenen diger bir taktik ise rakip savunma vurusu sonrasi kortun merkezine
geri gelmek istiyorsa, tekrar eden sekilde zorlayict vurus kullanma taktigidir.

Yapilan analizler dogrultusunda rakip hiicum i¢in geri adim atmak isterse, tekrar eden

sekilde kortun caprazlarma drop vurusu kullanma taktiginin bu simf diizeyi 6grencilere
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ogretilmemesi gerektigi sonucuna ulasilmistir. Bu taktik bu yas ve gelisim diizeyindeki
ogrenciler i¢in uygun bir taktik degildir.

Analizlere gore baska bir taktik olan tekrar eden sekilde caprazlara drop vurusuna
hiicum clear ekleme taktigi de 5. simif diizeyindeki 6grencilere 6gretilmesi uygun olmayan bir
taktiktir. Ayn1 sekilde teklerde belirleyici ayak hareketleri kullanarak ve clear vurusu ile
aldatma yaparak net drop vurusu; net drop vurusu ile aldatma yaparak clear vurusu yapma
taktigi de bu smif diizeyine uygun degildir. Beden egitimi 6gretmeninden bu iki taktigi bu
smif diizeyindeki 6grencilerine 6gretmemesi beklenmektedir.

Beden egitimi Ogretmeninin OZretmemesi gereken baska bir taktik ise rakiplerin
kafasini karistirmak i¢in smag vurusu ile aldatma yaparak net drop vurusu; net drop vurusu ile
aldatma yaparak smag¢ vurusu yapma taktigidir. Bu sinif 5. sinif diizeyindeki 6grenciler i¢in
uygun bir taktik degildir.

Bir ayak caligmasi taktigi olan teklerde yiiksek servisi, yiiksek savunma clear vurusu
ve ytiiksek lob/lift vurusunu karsilarken, sigrayarak karsilama gerceklestirme taktigi analizlere
gore bu sinif diizeyine uygun degildir. Beden egitimi Ogretmeninin bu taktigi bu simif

diizeyine 6gretmemesi uygun olacaktir.

6. Sinif: Yapilan analizlere gore bu sinif yas ve gelisim diizeyi i¢in servis atma kategorisinde
yer alan, rakip yart sahanin arka tarafinda servis karsiliyorsa, kisa servis kullanmataktigi
uygun bir taktiktir. Beden egitimi Ogretmeninin Ogrencilerine bu taktigi Ogretmesi
beklenmektedir. Yine servis atma kategorisinde bulunan, rakip yari sahanin 6n tarafinda
servis karsiliyorsa, flick servis kullanma, taktigiise dersten zaman kalirsa beden egitimi
ogretmeni tarafindan bu sinif diizeyine tanitilabilir. Ancak, eger rakibiniz yar1 sahanin kenar
cizgisine yakin servis karsiliyorsa, merkez ¢izgiye dogru drive servis kullanma taktigi 6. smif

diizeyindeki 6grenciler i¢in uygun bir taktik degildir. Ayn1 sekilde rakip yavas bir oyuncuysa
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drive servis kullanma taktigi bu sinif diizeyi i¢cin uygun bir taktik degildir. Beden egitimi
ogretmeninin bu iki taktigi 6gretmemesi 6. sinif diizeyi i¢in daha uygun olacaktir.

Yiiksek servis karsilama taktiklerinden olan rakip servisi kisa kalirsa ya da zayif bir
servis karsilama yaparsa, orta ya da on korta dogru sma¢ vurusu yapmak icin firsati
degerlendirme taktigi bu sinif diizeyi i¢cin uygundur ve bu diizeye 6gretilmesi beklenmektedir.

Bu yas ve gelisim diizeyi i¢in uygun olan taktiklerden bir digeri ise rakibinin hareket
alaninin farkli yonlerine vurus yapma/ bosluklara yonlendirme taktigidir. Beden egitimi
ogretmeninden bu taktigi bu siif diizeyine 6gretmesi beklenmektedir

Beden egitimi §gretmeninden bu siif diizeyine 6gretmesi beklenen bir diger taktik
ise rakip fileye dogru hareket ediyorsa, arkaya dogru clear vurusu kullanma taktigidir. Bu
taktik 6. sinif diizeyi i¢in uygun bir taktiktir.

Analizlere gore rakibiniz sabitse veya arkaya dogru hareket ediyorsa, file 6nline dogru
vurus kullanma taktigi bu simif diizeyi i¢in uygun bir taktiktir. Beden egitimi 6gretmeninin bu
taktigi bu sinif diizeyine 6gretmesi de uygun olacaktir.

Ancak yine yiiksek servis karsilama taktiklerinden olan; rakibin backhand kdsesine
dogru bir kere hiicum clear vurusu gonderme ya da zayif vurus gelene kadar backhand arka
koseye hiicum clear vurusu gondermeye devam etme, sonra rakibin forehand 6n bolgesine
kesme net drop vurusu kullanma taktigi bu gelisim diizeyi i¢in uygun degildir.

Bir diger taktik olan arkaya dogru clear vurusu yapiyormus gibi pozisyon alip aldatma
ile drop vurusu kullanma ya da file 6niinde kiiciik hareketle net drop vuruyormus gibi yapmak
ama arkaya dogru vurus kullanma taktigi de bu sinif diizeyi i¢in uygun degildir. Bu iki taktigi
beden egitimi 6gretmeninin bu 6. sinif diizeyine dgretmesi uygun degildir.

Analizlere gore kisa servis karsilama taktiklerinden olan, servis karsilamayi rakibin

backhand arka kosesine lob/lift vurusu ile yapma taktigi 6. sinif diizeyindeki 6grenciler igin
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uygun bir taktiktir. Beden egitimi gretmeninden bu taktigi bu smif diizeyine &gretmesi
beklenmektedir.

Analizlerden ulagilan diger bir sonuca gore rakibiniz arkaya dogru hareketleniyorsa
net drop vurusu tercih etme taktigi 6. sinif yas ve gelisim diizeyi i¢in uygun bir taktiktir.
Beden egitimi 6gretmeninin bu taktikleri 6gretmesi uygun olacaktir. Ancak yapilan analizlere
gore; ylksek ya da yatay arkaya gonderiyormus gibi hareketlenip net drop vurusu kullanma
ya da net drop vuruyormus gibi kiiclik bir hareket yaparak rakibi sasirtma ve arkaya dogru
yiiksek gonderme taktigi bu sinif yas ve gelisim diizeyi i¢in uygun degildir. Bu sinif diizeyine
bu taktigin 6gretilmemesi daha uygun olacaktir.

Analizler gore drive servis karsilama taktiklerden olan rakip servis sonrasi sabit
kaliyorsa ya da arkaya dogru hareketleniyorsa net drop vurusu kullanma taktiginin bu sinif
diizeyine uygun oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu taktik 6. smif diizeyindeki 6grencilere
ogretilmesi uygun bir taktiktir. Fakat analizlerden ulasilan bir diger sonucta ise net drop
vurusu yerine aldatma yaparak geriye dogru clear vurusu yapma, taktiginin bu sinif diizeyine
uygun olmadigi belirlenmistir. Beden egitimi 6gretmeninin bu taktigi 6. smif diizeyine
ogretmemesi daha uygun olacaktir.

Ralli sirasindaki taktikler arasinda bulunan, vuruslarin ¢ogunlugunu rakibin kortunun
gerisine yapima taktigi 6. siif yas ve gelisim donemindeki 6grenciler i¢in uygun bir taktiktir.
Beden egitimi §gretmeninin bu taktigi bu sinif diizeyindeki dgrencilerine dgretmesi de uygun
olacaktir.

Kararsiz kalima durumunda tily topu rakibin gerisine gonderme ve rakibin zayif vurus
yapmasint umut etme taktigi 6. siif diizeyi i¢in uygun bir taktiktir. Beden egitimi
ogretmeninden bu taktigi bu siif diizeyine 6gretmesi beklenmektedir.

Bu smif diizeyi i¢in uygun olan diger bir taktik rakibi kortun dort kosesine gondererek

onu zayiflatma, zayif vurus ya da hata yapmasini saglama ve miisait zamanda hiicuma
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gecerek On ya da orta korttan gelen yiiksek tliy toplart smagla sonlandirma taktigidir. Bu
taktigin bu siif diizeyindeki 6grencilere 6gretilmesi de uygun olacaktir.

Beden egitimi 0gretmeninden 6. sinif diizeyine dgretmesi beklenen baska bir taktik
isekortun gerisine hiicum etme, 6zellikle backhand arka koseye, rakibi zayif vurus yapmasi ya
da hata yapmasi i¢in zorlama ve 6n kortta miisait zamanda hiicum etme taktigidir. Bu taktik
bu smif yas ve gelisim donemi i¢in uygun bir taktiktir.

Analizlere gore beden egitimi 0gretmeninin dersten zaman kaldiginda 6grencilerine
ogretebilecegi taktikler de bulunmaktadir. Bu sinif diizeyine dersten artan zaman oldugunda
ogretilebilecek taktiklerden biri fiziksel olarak iyi durumdaysaniz, hizlica hiicuma ge¢cme ve
rakibin uzak bolgelerine sma¢ ya da vuruslari yaparak miimkiin oldugunca ralli sayisin
kisaltma taktigidir.

Ralliyi bitirmek i¢in smag¢ kullanma. Smaci rakibi merkezden uzaklastirmak ve alan
bosaltmak i¢in temel vurus olarak kullanmama taktigini beden egitimi Ogretmeni dersten
ekstra zaman kazanirsa bu sinif diizeyi 6grencilerine dgretebilir.

Beden egitimi 6gretmeninden dersten artan zaman olursa bu sinif diizeyine 6gretmesi
beklenen taktiklerden biri de rakibin zayif vurus yapmasi ya da hata yapmasi i¢in rakibin yan
bolgelerine hiicum etme taktigidir

Bu sinif diizeyine dersten ekstra zaman kalirsa 6gretilmesi beklenen bagka bir taktik
ise rakibi kortun farkli koselerine gonderme ve merkezdeki kontroliinii kaybetmesini
saglayarak ralliyi bir hiicum vuruguyla sonlandirma taktigidir.

Ralli sirasinda yaygin kullanilan bir kombinasyon sdyledir: tiiy topu kortun gerisine
clear vurusu ile géndermek, sonra forehand vurusu kullanmak, ardindan arka backhand korta
tily topun gonderilmesi ve sonra yine forehand drop vurusunun kullanilmasidir. Rakibin

biliylik mesafede hareket etmesini saglama, sonra da sma¢ ya da drive vurusu ile ralliyi
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tamamlama taktigi dersten ekstra zaman kazanildiginda 6grencilere tanitilmasi uygun olan bir
taktiktir.

Tekrar eden sekilde drive clear ya da clear vuruslarini ayn1 noktaya uygulama ve
ralliyi bitirmek icin sma¢ ya da drop vurusu kullanma taktigi de dersten artan zamani
degerlendirmek i¢in 6grencilere tanitilabilir.

Bu taktigin yaninda, tekrar eden sekilde drive clear ya da clear vuruslarini arka kortun
iki bolgesine uygulama ve ralliyi bitirmek i¢in sma¢ ya da drop vurusu kullanma taktigi
dersten artan bir zaman diliminde 6. sinif diizeyindeki 6grencilere 6gretilebilir.

Beden egitimi 6gretmeni, rakip eger lob/lift vurusunu kullanirsa, tekrar eden sekilde
sma¢ vurusunu kullanma taktigini dersten fazla zaman kazandiginda bu sif diizeyindeki
ogrencilerine ogretebilir.

Bu smf diizeyine dersten artan zamani degerlendirmek igin &gretilebilecek
taktiklerden bir digeri de net drop vurusunu bir ka¢ defa uygulama ve rakip 6n kortta
kaldiginda geriye dogru zorlayict vurus kullanma taktigidir.

Ralli sirasinda kullanilan taktiklerden, rakibi ¢apraz hareket ettirme taktigi 6. sinif
diizeyindeki ogrenciler i¢in uygun bir taktik degildir. Bu taktigin bu smif diizeyine
ogretilmemesi de uygun olacaktir.

Rakibin arka koselerine tekrar eden vuruslar kullanma. Bir file 6nii vurusundan sonra
rakibin arkasina iki ya da {i¢ art arda basarili clear vurusu gerceklestirme taktigi bu sinif yas
ve gelisim diizeyine uygun bir taktik degildir. Beden egitimi 0gretmeninden beklenen bu
taktigi bu sinif diizeyi 6grencilere 6gretmemesidir.

Beden egitimi Ogretmeninden 6. smf diizeyindeki Ogrencilerine Ogretmemesi
beklenen diger bir taktik ise kortun arka bdlgesine alternatif hizli hiicum yapma ve file onii
oynamak i¢in 6n korta net drop vurusu yapma taktigidir. Bu taktik yas ve gelisim donemine

uygun degildir.
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Analizler dogrultusunda rakip tily topu paralele gonderdiginde, tiily topu kortun
caprazina gonderme taktigi 6. sinif yas ve gelisim diizeyindeki 6grenciler i¢in uygun bir taktik
degildir. Beden egitimi 6gretmeninden bu taktigi bu smif diizeyi 6grencilerine 6gretmemesi
beklenmektedir.

Bu smif yas ve gelisim diizeyine uygun olmayan baska bir taktik ise rakip savunma
vurusu sonrast kortun merkezine geri gelmek istiyorsa, tekrar eden sekilde zorlayici vurus
kullanma taktigidir. Beden egitimi 6gretmeninin bu taktigi bu simf diizeyindeki 6grencilere
ogretmemesi daha uygun olacaktir.

Analizler dogrultusundan rakibiniz hiicum i¢in geri adim atmak isterse, tekrar eden
sekilde kortun ¢aprazlarina drop vurusu kullanma taktiginin 6. smif diizeyindeki 6grenciler
icin uygun olmadigi sonucuna ulasilmistir. Beden egitimi 6gretmeninden bu taktigi bu sinif
diizeyindeki dgrencilere 6gretmemesi beklenmektedir.

Bu smif yas ve gelisim diizeyine uygun olmayan bagka bir taktik de tekrar eden
sekilde caprazlara drop vurusuna hiicum clear ekleme taktigidir. Bu taktigin bu simif
diizeyindeki 6grencilere dgretilmemesi uygun olacaktir.

Yine ralli sirasindaki taktiklerden teklerde belirleyici ayak hareketleri kullanarak ve
clear vurusu ile aldatma yaparak net drop vurusu; net drop vurusu ile aldatma yaparak clear
vurusu yapma taktigi de bu sinif diizeyine uygun degildir.

Bu smif diizeyine uygun olmayan bir diger taktik de rakiplerin kafasini karistirmak
icin sma¢ vurusu ile aldatma yaparak net drop vurusu; net drop vurusu ile aldatma yaparak
sma¢ vurusu yapma taktigidir. Beden egitimi 6gretmeninden bu taktigi bu yas diizeyindeki
ogrencilerine 6gretmemesi beklenmektedir.

Analizlerden ulagilan sonuca gore ayak caligmasi taktigi olan teklerde yliksek servisi,

yiikksek savunma clear vurusu ve yiiksek lob/lift vurusunu karsilarken, sigrayarak karsilama
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gerceklestirme taktigi bu siif ya ve gelisim diizeyine uygun degildir. Beden egitimi

ogretmeninden bu taktigi bu sinif diizeyi 6grencilerine 6gretmemesi beklenmektedir.

7. Swnif: Yapilan analizlere gore, servis atma taktiklerinden olan eger rakibiniz yar1 sahanin
arka tarafinda servis karsiliyorsa, kisa servis kullanma taktigi 7. simif diizeyi 6grencilerin ya
ve gelisim diizeyine uygun bir taktiktir. Beden egitimi 6gretmeninden beklenen bu taktigi bu
smif diizeyi 6grencilerine 6gretmesidir. Yine servis atma taktikleri arasinda bulunan rakip yar1
sahanin On tarafinda servis karsiliyorsa, flick servis kullanma taktigi dersten artan bir zaman
dilimi oldugunda 7. sinif diizeyi 6grencilere 6gretilebilir. Ancak analizlerden ulasilan diger bir
sonuca gore rakip yar1 sahanin kenar ¢izgisine yakin servis karsiliyorsa, merkez ¢izgiye dogru
drive servis kullanma taktigi 7. siif diizeyi 6grenciler i¢in uygun bir taktik degildir. Ayni
sekilde rakip yavas bir oyuncuysa drive servis kullanma taktigi de bu yas ve gelisim diizeyi
ogrenciler i¢in uyun bir taktik degildir. Beden egitimi 6gretmeninin bu taktikleri 6gretmemesi
bu smif diizeyi i¢in uygun olacaktir.

Yiiksek servis karsilama taktiklerinden eger rakibinizin servisi kisa kalirsa ya da zayif
bir servis karsilama yaparsa, orta ya da 6n korta dogru smag¢ vurusu yapmak icin firsati
degerlendirme taktigi bu yas ve gelisim donemi Ogrenciler i¢in uygundur. Diger bir yiiksek
servis karsilama cesidi olan rakibinin hareket alaninin farkli yonlerine vurus yapma/
bosluklara yonlendirme. Eger rakip fileye dogru hareket ediyorsa, arkaya dogru clear vurusu
kullanma. Eger rakibiniz sabitse veya arkaya dogru hareket ediyorsa, file 6niine dogru vurus
kullanma taktigi de bu siif diizeyi i¢in uygundur. Beden egitimi 6gretmeninden bu iki yiiksek
servis karsilama taktigini Ogrencilerine Ogretmesi beklenmektedir. Ancak beden egitimi
ogretmeninden rakibin backhand kosesine dogru bir kere hiicum clear vurusu génderme ya da
zayif vurus gelene kadar backhand arka koseye hiicum clear vurusu gondermeye devam etme,

sonra rakibin forehand 6n bdlgesine kesme net drop vurusu kullanma taktigini bu siif diizeyi
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ogrencilere 0gretmemesi beklenmektedir. Bu taktik bu yas ve gelisim donemi dgrenciler igin
uygun degildir. Bu smif diizeyine 6gretilmemesi gereken taktiklerden bir digeriyse, arkaya
dogru clear vurusu yapiyormus gibi pozisyon alip aldatma ile drop vurusu kullanma ya da file
onlinde kiiclik hareketle net drop vuruyormus gibi yapip arkaya dogru vurus kullanma
taktigidir.

Analizlere gore kisa servis karsilama ¢esitlerinden servis karsilamayi rakibin backhand
arka kosesine lob/lift vurusu ile yapma taktigi 7. sinif diizeyi i¢in uygun bir taktiktir ve bu yas
diizeyi 6grencilere 6gretilmesi uygundur. Analizlerden ulasilan diger bir sonuca gore rakibiniz
arkaya dogru hareketleniyorsa net drop vurusu tercih etme taktigi de bu yas ve gelisim
donemine uygun bir taktiktir. Ancak analizlerden ulasilan baska bir sonuca gore yiiksek ya da
yatay arkaya gonderiyormus gibi hareketlenip net drop vurusu kullanma ya da net drop
vuruyormus gibi kiiglik bir hareketle rakibi sasirtip arkaya dogru yiiksek gonderme taktigi bu
smif diizeyindeki 6grenciler i¢in uygun bir taktik degildir. Beden egitimi 6gretmeninin bu
taktigi bu sinif diizeyi 6grencilere 6gretmemesi uygun olacaktir.

Analizler dogrultusunda drive servis karsilama taktiklerinden rakibiniz servis sonrasi
sabit kaliyorsa ya da arkaya dogru hareketleniyorsa net drop vurusu kullanma taktiginin 7.
smif yas ve gelisim diizeyine uygun oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu simif diizeyine bu
taktigin 6gretilmesi uygundur. Fakat net drop vurusu yerine aldatma yaparak geriye dogru
clear vurusu yapma taktigi bu yas ve gelisim diizeyi 6grenciler i¢in uygun bir taktik degildir.

Ralli sirasinda kullanilacak taktiklerden vuruslarin ¢ogunlugunu rakibinizin kortunun
gerisine yapma taktigi 7. Sif diizeyi i¢in uygun bir taktiktir. Bu taktik bu yas diizeyine
ogretilebilir. Bu smif diizeyi i¢in uygun olan diger bir taktik ise kararsiz kalirsaniz, tiiy topu
rakibinizin gerisine gonderme ve rakibinizin zayif vurus yapmasimi umut etme taktigidir.

Beden egitimi 6gretmeninden beklenen bu taktikleri bu yas diizeyi 6grencilerine §gretmesidir.
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7. smif yas ve gelisim diizeyine uygun olan, ralliyi bitirmek i¢in smag¢ kullanma.
Smaci rakibinizi merkezden uzaklastirmak ve alan bosaltmak icin temel vurus olarak
kullanmama taktigi de bu smif diizeyi Ogrencilere beden egitimi Ogretmeni tarafindan
ogretilebilir.

Analizlere gore rakibin zayif vurus yapmasi ya da hata yapmasi i¢in rakibin yan
bolgelerine hiicum etme taktigi ile rakibi kortun farkli kdselerine géonderme, merkezdeki
kontroliinii kaybetmesini saglama ve ralliyi bir hiicum vurusuyla sonlandirma taktigi bu sinif
diizeyi i¢cin uygun taktiklerdir. Beden egitimi 6gretmeninden bu taktikleri 7. simif diizeyi
ogrencilerine 6gretmesi beklenmektedir.

Rakibin kortun dort kdsesine gondererek onu zayiflatma, zayif vurus ya da hata
yapmasini saglama ve miisait zamanda hiicuma ge¢gme veya 6n ya da orta korttan gelen
yiiksek tiiy toplari smacla sonlandirma taktigi 7. sinif yas ve gelisim donemine uygun bir
taktiktir. Bu taktigin bu yas diizeyi 6grencilere 6gretilmesi uygundur.

Analizlere gore ulasilan diger bir sonuca gore kortun gerisine hiicum etme, 6zellikle
backhand arka koseye, rakibin zayif vurus yapmasi ya da hata yapmasi i¢in zorlama ve 6n
kortta miisait zamanda hiicum etme taktigi de bu sinif yas ve gelisim diizeyi i¢in uygun bir
taktiktir. Bu taktik bu yas diizeyindeki 6grencilere 6gretilebilir.

7. smif diizeyine uygun olan taktiklerden bir digeri de tekrar eden sekilde drive clear
ya da clear vuruglarini ayni noktaya uygulama ve ralliyi bitirmek i¢in smag¢ ya da drop vurusu
kullanma taktigidir. Beden egitimi Ogretmeni bu taktigi bu yas diizeyi Ogrencilerine
ogretebilir.

Tekrar eden sekilde drive clear ya da clear vuruslarini arka kortun iki bolgesine
uygulama ve ralliyi bitimek i¢in sma¢ ya da drop vurusu kullanma taktigi de 7. sinif yas ve

-----

ogretmesi beklenmektedir.
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Analizlere gore net drop vurusunu bir ka¢ defa uygulama ve sonra rakip 6n kortta
kaldiginda geriye dogru zorlayici vurus kullanma taktiginin bu simif diizeyi 6grenciler i¢in
uygun oldugu sonucuna ulasilmigtir. Bu taktik bu yas diizeyi 6grencilere 6gretilebilir.

Ralli sirasinda kullanilmasi gereken taktiklerden olan fiziksel olarak iyi
durumdaysaniz, hizlica hiicuma ge¢cme ve rakibin uzak bolgelerine smag¢ ya da vuruslari
yaparak miimkiin oldugunca ralli sayisim1 kisaltma taktigi dersten ekstra zaman kazanilirsa
ogrencilere tanitilabilir.

Yaygin kullanilan bir kombinasyon sdyledir: tiily topu kortun gerisine clear vurusu ile
gondermek, sonra forehand vurusu kullanmak, ardindan arka backhand korta tiiy topun
gonderilmesi ve sonra yine forehand drop vurusunun kullanilmasidir. Rakibin biiyiik
mesafede hareket etmesini saglama, sonra da smag ya da drive vurusu ile ralliyi tamamlama
taktigi de dersten artan bir zaman bilimi oldugunda 6grencilere 6gretilebilir.

Analizlere gore dersten zaman kalirsa 6gretilebilecek taktiklerden bir digeri de rakibin
capraz hareket ettirme taktigidir. Ornegin, rakibinizin backhand arkasina atilan clear
vurusunun takibinde rakibin forehand 6n kortuna atilan drop vurusu, rakibinizi zayif vurus
yapmast i¢in zorlayacaktir. Ayni sekilde rakibin arka koselerine tekrar eden vuruslar
kullanma. Bir file 6nli vurusundan sonra rakibinizin arkasina iki ya da {i¢ art arda basarili
clear vurusu gergeklestirme taktigi de dersten ardan zamanlarda 6grencilere anlatilabilir.

Analizler dogrultusunda kortun arka bolgesine alternatif hizli hiicum yapma ve file
onli oynamak i¢in 6n korta net drop vurusu yapma taktigi ve rakibiniz tiiy topu paralele
gonderdiginde, tliy topu kortun ¢aprazina gonderme taktiginin dersten zaman kazanilirsa bu
siif diizeyi 0grencilere 6gretilebilecegi sonucuna varilmistir. Analizle sonucunda ulasilan
diger bir sonuca gore rakibiniz eger lob/lift vurusunu kullanirsa, tekrar eden sekilde smag

vurusunu kullanima taktigi de dersten ekstra zaman kazanildiginda 6grencilere tanitilabilir.

66



Analizlere gore ralli sirasinda kullanilan taktiklerden olan rakip savunma vurusu
sonrast kortun merkezine geri gelmek istiyorsa, tekrar eden sekilde zorlayict vurug kullanima
taktigi 7. smif yas ve gelisim diizeyindeki 6grenciler i¢in uygun bir taktik degildir. Beden
egitimi 6gretmeninin bu taktigi bu sinif diizeyindeki dgrencilere 6gretmemesi uygun olacaktir.

Rakibiniz hiicum i¢in geri adim atmak isterse, tekrar eden sekilde kortun ¢aprazlarina
drop vurusu kullanma taktigi ve tekrar eden sekilde caprazlara drop vurusuna hiicum clear
ekleme taktigi bu smif diizeyi 6grencilerin yas ve gelisimine uygun degildir. Beden egiti
ogretmeninden bu taktikleri 7. simif diizeyi 6grencilerine 6gretmemesi beklenmektedir.

Analizler dogrultusunda teklerde belirleyici ayak hareketleri kullanarak ve clear
vurusu ile aldatma yaparak net drop vurusu; net drop vurusu ile aldatma yaparak clear vurusu
yapma taktiginin bu sif diizeyi 6grencilerin gelisim diizeyine uygun olamadigi sonucuna
ulagilmigtir. Beden egitimi 0gretmeninin bu taktigi bu siif diizeyi 6grencilere 6gretmemesi
uygun olacaktir. Bu smif diizeyine 6gretilmemesi gereken diger bir taktik ise rakiplerin
kafasini karistirmak i¢in smag vurusu ile aldatma yaparak net drop vurusu; net drop vurusu ile
aldatma yaparak smag¢ vurusu yapma taktigidir.

Ayak calismasi taktiklerinden olan teklerde yiiksek servisi, yiiksek savunma clear
vurusu ve yiiksek lob/lift vurusunu karsilarken, sigrayarak karsilama taktigi 7. Smif gelisim
diizeyi i¢in uygun bir taktik degildir. Beden egitimi Ogretmeninden bu taktigi bu sinif

diizeyine 6gretmemesi beklenmektedir.

8. Sinif: Yapilan analizlere gore servis atma taktiklerinden rakip yar1 sahanin arka tarafinda
servis karsiliyorsa, kisa servis kullanma taktigi 8. sinif yas ve gelisim diizeyindeki dgrenciler
icin uygun bir taktiktir. Beden egitimi 6gretmeninden bu taktigi bu smif diizeyi 6grencilere
ogretmesi beklenmektedir. Servis atma taktiklerinden bir digeri olan rakibiniz yar1 sahanin 6n

tarafinda servis karsiliyorsa, flick servis kullanma taktigi ise dersten artan zaman oldugunda
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bu simf diizeyi 0grencilere Ogretilebilir. Ancak analizlerden ulasilan diger bir sonuca gore
rakip yar1 sahanin kenar ¢izgisine yakin servis karsiliyorsa, merkez ¢izgiye dogru drive servis
kullanma taktigi ve rakibiniz yavas bir oyuncuysa drive servis kullanma taktigi bu yas ve
gelisim donemi Ogrenciler i¢in uygun bir taktik degildir. Bu taktiklerin bu sif diizeyine
ogretilmemesi uygun olacaktir.

Yiiksek servis karsilama taktiklerinden rakibin servisi kisa kalirsa ya da zayif bir
servis karsilama yaparsa, orta ya da on korta dogru sma¢ vurusu yapmak icin firsati
degerlendirme taktigi bu sinif diizeyi i¢in uygun bir taktiktir. Beden egitimi 6gretmeninden bu
taktigi bu sinif diizeyine 6gretmesi beklenmektedir. Ayni sekilde rakibinin hareket alaninin
farkli yonlerine vurug yapma/ bosluklara yonlendirme. Rakip fileye dogru hareket ediyorsa,
arkaya dogru clear vurusu kullanma. Rakibiniz sabitse veya arkaya dogru hareket ediyorsa,
file online dogru vurus kullanma taktigi de 8. siif diizeyi dgrenciler i¢in uygun bir taktiktir.
Dersten ekstra zaman kazanildigr durumlarda, arkaya dogru clear vurusu yapiyormus gibi
pozisyon alip aldatma ile drop vurusu kullanma ya da file oniinde kiiclik hareketle net drop
vuruyormus gibi yapip arkaya dogru vurus kullanma taktigi bu yas ve gelisi diizeyi
ogrencilere Ogretilebilir. Ancak analizlere gore rakibin backhand kosesine dogru bir kere
hiicum clear vurusu gonderme ya da zayif vurus gelene kadar backhand arka kdseye hiicum
clear vurusu gondermeye devam etme, sonra rakibin forehand 6n bolgesine kesme net drop
vurusu kullanma taktigi 8. Smf diizeyi Ogrenciler i¢in uygun degildir. Beden egitimi
ogretmeninden bu taktigi bu siif diizeyi 6grencilere dgretmemesi beklenmektedir.

Kisa servis karsilagsma taktiklerinden servis karsilamayir rakibin backhand arka
kosesine lob/lift vurusu ile yapma bdylece rakibi zayif vurus yapmaya zorlamis olma taktigi
8. smif diizeyi 6grenciler i¢in uygun bir tekniktir. Beden egitimi 6gretmeninden beklenen bu
taktigi bu yas diizeyine 6gretmesidir. Bu yas diizeyine 6gretilmesi uygun olan taktiklerden bir

digeri de rakip arkaya dogru hareketleniyorsa net drop vurusu tercih etme taktigidir. Yiiksek
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ya da yatay arkaya gonderiyormus gibi hareketlenip net drop vurusu kullanma ya da net drop
vuruyormus gibi kiiclik bir hareket yaparak rakibi sasirtip arkaya dogru yiiksek goénderme
taktigi ise dersten artan bir zaman diliminde 6grencilere anlatilabilir.

Analizler dogrultusunda drive servis karsilama taktiklerinden olan rakibiniz servis
sonras1l sabit kaliyorsa ya da arkaya dogru hareketleniyorsa net drop vurusu kullanima
taktiginin 8. siif yas ve gelisim diizeyi i¢in uygun oldugu sonucuna ulagilmistir. Beden
egitimi 6gretmeninin bay taktigi bu simif diizeyine 6gretmesi uygun olacaktir. Ancak net drop
vurusu yerine aldatma yaparak geriye dogru clear vurusu yapima taktigi bu sinif diizeyi i¢in
uygun bir taktik degildir. Bu sinif diizeyine bu taktigin 6gretilmemesi uygun olacaktir.

Ralli sirasinda kullanilmas: gereken taktiklerden olan vuruslarin ¢ogunlugunu rakibin
kortunun gerisine yapma taktigi ile kararsiz kalma durumunda tiiy topu rakibin gerisine
gonderme ve rakibinizin zayif vurus yapmasini umut etme taktigi 8. simuf diizeyi i¢in
uygundur. Beden egitimi Ogretmeninden bu taktigi bu smif diizeyine 6gretmesi
beklenmektedir.

Ralliyi bitirmek i¢in smag¢ kullanma ve smaci rakibi merkezden uzaklastirmak ve alan
bosaltmak icin temel vurus olarak kullanmama taktigi bu sinif yas ve gelisi donemi i¢in uygun
bir taktiktir. Beden egitimi 6gretmenin bu taktigi bu sinif diizeyine 6gretmesi uygun olacaktir.

Analizler dogrultusunda rakibin zayif vurus yapmasi ya da hata yapmasi igin rakibin
yan bolgelerine hiicum etme taktiginin bu simnif yas ve gelisim diizeyi i¢in uygun bir taktik
oldugu sonucuna ulagilmistir. Beden egitimi 0gretmeninden bu taktigi bu yas ve gelisim
diizeyi 6grencilerine 6gretmesi beklenmektedir.

Yapilan analizlere gore Ogretilmesi gereken diger bir taktik rakibi kortun farkli
koselerine gonderme, merkezdeki kontroliinii kaybetmesini saglama ve ralliyi bir hiicum

vurusuyla sonlandirma taktigidir. Bu taktik 8. siif diizeyi 6grenciler i¢in uygun bir taktiktir.
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Analizlerden ulagilan diger bir sonuca gore rakibi kortun dort kosesine gondererek onu
zayiflatma, zayif vurus ya da hata yapmasini saglama ve miisait zamanda hiicuma gecerek 6n
ya da orta korttan gelen yiiksek tiiy toplar1 smagla sonlandirma taktigi bu yas ve gelisim
donemi i¢in uygun bir taktiktir. Beden egitimi &gretmeninden bu taktigi bu yas diizeyi
ogrencilere dgretmesi beklenmektedir.

Kortun gerisine hiicum etme O6zellikle backhand arka koseye, rakibi zayif vurus
yapmast ya da hata yapmasi i¢in zorlama ve 6n kortta miisait zamanda hiicum etme taktigi
8.smif diizeyi i¢in uygun bir taktiktir. Bu taktigin beden egitimi 6gretmeni tarafindan bu sinif
diizeyi 6grencilere 6gretilmesi uygun olacaktir.

Bu smif diizeyine uygun olan ve beden egitimi Ogretmeni tarafindan Ogretilmesi
beklenen diger bir taktik de tekrar eden sekilde drive clear ya da clear vuruslarini aym
noktaya uygulama ve ralliyi bitirmek i¢in smag ya da drop vurusu kullanma taktigidir.

Analizlere gore tekrar eden sekilde drive clear ya da clear vuruslarini arka kortun iki
bolgesine uygulama ve ralliyi bitirmek i¢in smag¢ ya da drop vurusu kullanma taktigi 8. Sinif
diizeyi i¢cin uygun bir taktiktir. Beden egitimi Ggretmeninin bu taktigi bu smf diizeyi
ogrencilere 6gretmesi beklenmektedir.

Yapilan analizler dogrultusunda net drop vurusunu bir ka¢ defa uygulama ve sonra
rakip 6n kortta kaldiginda geriye dogru zorlayici1 vurus kullanma taktiginin 8. sif yas ve
gelisim diizeyi icin uygun oldugu sonucuna ulasilmistir. Beden egitimi 6gretmeninden bu
taktigi bu sinif diizeyi 6grencilere 6gretmesi beklenmektedir.

Yapilan analizler dogrultusunda ulasilan sonuca goére dersten artan zaman olmasi
durumunda fiziksel olarak iyi durumdaysaniz, hizlica hiicuma ge¢cme ve rakibin uzak
bolgelerine smag ya da vuruglart yaparak miimkiin oldugunca ralli sayisini kisaltma taktigi 8.

sinif diizeyi 6grencilere dgretilebilir.
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Yaygin kullanilan bir kombinasyon sdyledir: tiily topu kortun gerisine clear vurusu ile
gondermek, sonra forehand vurusu kullanmak, ardindan arka backhand korta tiiy topun
gonderilmesi ve sonra yine forehand drop vurusunun kullanilmasidir. Rakibin biiyiik
mesafede hareket etmesini saglama, sonra da smag ya da drive vurusu ile ralliyi tamamlama
taktigi dersten ekstra zaman kazanilmasi halinde bu sinif diizeyi 6grencilere dgretilebilir.

Dersten artan bir zaman dilim olmasi halinde O6gretmenin 8. simif diizeyindeki
ogrencilere Ogretebilecegi bit diger taktik ise rakibinizi ¢apraz hareket ettirme taktigidir.
Ornegin, rakibinizin backhand arkasina atilan clear vurusunun takibinde rakibin forehand 6n
kortuna atilan drop vurusu, rakibinizi zayif vurus yapmast i¢in zorlayacaktir.

Rakibin arka koselerine tekrar eden vuruslar kullanma, bir file 6nii vurusundan sonra
rakibinizin arkasina iki ya da ii¢ art arda basarili clear vurusu gergeklestirme taktigi de dersten
zaman artarsa ogretilmesi gereken taktiklerden biridir.

Kortun arka bolgesine alternatif hizli hiicum yapma ve file 6nii oynamak i¢in 6n korta
net drop vurusu yapma taktigi dersten zaman kalmasi halinde 8. simif diizeyindeki 6grencilere
Ogretilebilir.

Dersten zaman arttifinda dgretilebilecek diger bir taktik ise rakip tiiy topu paralele
gonderdiginde, tiiy topu kortun ¢aprazina gonderme taktigidir. Baska bir taktik ise rakip eger
lob/lift vurusunu kullanirsa, tekrar eden sekilde smag vurusunu kullanma taktigidir.

Analizler dogrultusunda ulasilan sonuglara gére rakip savunma vurusu sonrasi kortun
merkezine geri gelmek istiyorsa, tekrar eden sekilde zorlayici vurus kullanma taktigi 8. sinif
diizeyi ic¢in uygun bir taktik degildir. Beden egitimi dgretmeninin bu taktigi bu smif diizeyi
ogrencilere 6gretmemesi uygun olacaktir.

Bu simnif diizeyine gretilmemesi gereken diger bir taktik ise rakip hiicum ig¢in geri

adim atmak isterse, tekrar eden sekilde kortun ¢aprazlarina drop vurusu kullanma taktigidir.
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Bu taktik bu yas ve gelisim donemi 0grenciler i¢in uygun bir taktik degildir. Beden egitimi
ogretmeninin bu taktigi bu yas donemine dgretmemesi uygundur.

Yapilan analizler dogrultusunda tekrar eden sekilde caprazlara drop vurusuna hiicum
clear ekleme taktiginin 8. sinif diizeyi 6grenciler i¢in uygun bir taktik olmadigi sonucuna
ulagilmigtir. Beden egitimi 6gretmeninden bu taktigi bu sinif diizeyi 6grencilere 6gretmemesi
beklenmektedir.

Bu smif diizeyindeki 6grencilere uygun olmayan ve beden egitimi Ogretmeninin
ogretmemesi gereken bir diger taktik ise teklerde belirleyici ayak hareketleri kullanarak ve
clear vurusu ile aldatma yaparak net drop vurusu; net drop vurusu ile aldatma yaparak clear
vurusu yapma taktigidir.

Bu yas ve gelisim diizeyine uygun olmayan bir diger taktik ise rakibin kafasim
karigtirmak i¢in smag vurusu ile aldatma yaparak net drop vurusu; net drop vurusu ile aldatma
yaparak smag¢ vurusu yapma taktigidir.

Ayak ¢aligmasi taktigi olan teklerde yiiksek servisi, yliksek savunma clear vurusu ve
yiiksek lob/lift vurusunu karsilarken, sicrayarak karsilama gergeklestirme taktigi 8. sinif
diizeyindeki 6grenciler i¢in uygun bir taktik degildir. Beden egitimi 6gretmeninden bu taktigi

bu sinif diizeyi 6grencilere 6gretmemesi beklenmektedir.

9. Swnif: Analizle gore servis atma taktiklerinden olan rakip yar1 sahanin 6n tarafinda servis
karsiliyorsa, flick servis kullanma taktigi 9. Siif yas ve gelisim diizeyi i¢in uygun bir
taktiktir. Beden egitimi 6gretmeninden bu taktigi bu siif diizeyindeki 6grencilere dgretmesi
beklenmektedir. Bu sinif diizeyine uygun olan ve beden egitimi 0gretmeninden dgretmesi
beklenen diger bir taktik ise rakip yar1 sahanin arka tarafinda servis karsiliyorsa, kisa servis
kullanma taktigidir. Ancak analizle sonucunda ulasilan baska bir sonuca gore servis atma

taktiklerinden rakip yar1 sahanin kenar ¢izgisine yakin servis karsiliyorsa, merkez c¢izgiye
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dogru drive servis kullanma taktigi bu siif diizeyi i¢in uygun bir taktik degildir. Beden
egitimi 6gretmeninin bu taktigi bu yas donemine 6gretmemesi uygun olacaktir. Beden egitimi
ogretmenin bu smif diizeyine 6gretmemesi gereken baska bir servis atma taktigi ise rakip
yavas bir oyuncuysa drive servis kullanma taktigidir.

Yiiksek servis karsilama taktiklerinden olan rakibin servisi kisa kalirsa ya da zayif bir
servis karsilama yaparsa, orta ya da on korta dogru sma¢ vurusu yapmak icin firsati
degerlendirme taktigi 9. smif yas ve gelisim diizeyi i¢in uygun bir taktiktir. Beden egitimi
diger bir taktik ise Rakibinin hareket alaninin farkli yonlerine vurus yapma/ bosluklara
yonlendirme. Eger rakip fileye dogru hareket ediyorsa, arkaya dogru clear vurusu kullanma.
Eger rakibiniz sabitse veya arkaya dogru hareket ediyorsa, file dniine dogru vurus kullanma
taktigidir. Yine analizler sonucunda ulasilan sonuclara gore arkaya dogru clear vurusu
yaptyormus gibi pozisyon alip aldatma ile drop vurusu kullanma ya da file oniinde kiigiik
hareketle net drop vuruyormus gibi yapip arkaya dogru vurus kullanma taktiginin dersten
artan bir zaman diliminde bu sinif diizeyi 6grencilere 6gretilebilecegi sonucuna ulasilmistir.

Kisa servis karsilama taktiklerinden biri olan servis karsilamay1 rakibin backhand arka
kosesine lob/lift vurusu ile yapma taktigi 9. simnif diizeyi 6grenciler i¢in uygun bir taktiktir. Bu
smif diizeyinin yas ve gelisimine uygun olan diger bir taktik ise rakip arkaya dogru
hareketleniyorsa net drop vurusu tercih etme taktigidir. Beden egitimi 6gretmeninden bu
taktikleri bu smif diizeyi Ogrencilere Ogretmesi beklenmektedir. Ancak analizler
dogrultusunda gore kisa servis karsilama taktikleri arasinda bulunan yiiksek ya da yatay
arkaya gonderiyormus gibi hareketlenip net drop vurusu kullanma ya da net drop vuruyormus
gibi kiigiik bir hareket yaparak rakibi sasirtip arkaya dogru yliksek gonderme taktiginin

dersten zaman artarsa dgretilmesinin uygun oldugu sonucuna varilmstir.
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Drive servis karsilama taktiklerinden olan rakip servis sonrasi sabit kaliyorsa ya da
arkaya dogru hareketleniyorsa net drop vurusu kullanma taktigi 9. siif diizeyindeki
ogrenciler icin uygun bir taktiktir. Beden egitimi 6gretmeninden beklenen bu taktigi bu yas ve
gelisim diizeyi 6grencilere Ogretmesidir. Net drop vurusu yerine aldatma yaparak geriye
dogru clear vurusu yapma taktigi ise dersten ekstra bir zaman elde edilirse dgretilebilir.

Ralli sirasinda kullanilmasi gereken taktiklerden olan fiziksel olarak iyi
durumdaysaniz, hizlica hiicuma ge¢cme ve rakibin uzak bolgelerine smag¢ ya da vuruslari
yaparak miimkiin oldugunca ralli sayisim1 kisaltma taktigi 9. sif diizeyi i¢in uygun bir
taktiktir. Bu yas diizeyine bu taktigin 6gretilmesi uygun olacaktir.

Yapilan analizler dogrultusunda vuruslarin ¢ogunlugunu rakibin kortunun gerisine
yapma taktiginin bu smif yas ve gelisim diizeyine uygun oldugu sonucuna varilmistir. Beden
egitimi 6gretmeninden beklenen bu taktigi bu sinif diizeyi 6grencilerine 6gretmesidir.

Analizlerden ulasilan diger bir sonuca gore kararsiz kalma durumunda, tiiy topu
rakibin gerisine gdnderme ve rakibin zayif vurus yapmasint umut etme taktigi de bu yas ve
gelisim donemi ic¢in uygun bir taktiktir. Beden egitimi dgretmeninden bu taktigi bu smif
diizeyine 6gretmesi beklenmektedir.

Ralliyi bitirmek i¢in smag¢ kullanma, smaci rakibi merkezden uzaklastirmak ve alan
bosaltmak icin temel vurug olarak kullanmama taktigi 9. simif diizeyi 6grenciler i¢in uygun bir
taktiktir. Bu taktigin bu sinif diizeyine dgretilmesi uygundur.

Bu sinif diizeyi i¢in uygun olan taktiklerden bir digeri de rakibin zayif vurus yapmasi
ya da hata yapmasi icin rakibin yan bolgelerine hiicum etme taktigidir. Bu taktigin bu sinif
diizeyine dgretilmesi uygun olacaktir.

Analizlere gore rakibi kortun farkli koselerine gonderme ve merkezdeki kontroliinii

kaybetmesini saglama ve ralliyi bir hiicum vurusuyla sonlandirma taktigi 9. smif yas ve
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gelisim diizeyi 6grenciler i¢in uygun bir taktiktir. Beden egitimi 6gretmeninden bu taktigi bu
smif diizeyindeki 6grencilere 6gretmesi beklenmektedir.

Yaygin kullanilan bir kombinasyon sdyledir: tiily topu kortun gerisine clear vurusu ile
gondermek, sonra forehand vurusu kullanmak, ardindan arka backhand korta tiiy topun
gonderilmesi ve sonra yine forehand drop vurusunun kullanilmasidir. Rakibin biiyiik
mesafede hareket etmesini saglama, sonra da sma¢ ya da drive vurusu ile ralliyi tamamlama
taktigi bu yas ve gelisim diizeyindeki 6grenciler i¢in uygun bir taktiktir. Bu taktigin bu sinif
diizeyine 6gretilmesi de uygun olacaktir.

Analizler sonucunda ulagilan bir diger sonuca gore rakibi kortun dort kosesine
gondererek onu zayiflatma, zayif vurus ya da hata yapmasini saglama ve miisait zamanda
hiicuma gecip 6n ya da orta korttan gelen yiiksek tiiy toplari smagla sonlandirma taktigi bu
yas ve gelisim donemi i¢in uygun bir taktiktir. Bu sinif diizeyine bu taktigin 6gretilmesi de
uygun olacaktir.

Kortun gerisine hiicum etme, Ozellikle backhand arka kdseye, rakibi zayif vurus
yapmasi ya da hata yapmasi i¢in zorlama ve 6n kortta miisait zamanda hiicum etme taktigi 9.
siif diizeyi 6grenciler i¢in uygun bir taktiktir. Beden egitimi 6gretmeni bu taktigi bu sinif
diizeyindeki 6grencilere dgretebilir.

Bu yas diizeyine 6gretilmesi gereken diger bir taktik rakibin arka koselerine tekrar
eden vuruglar kullanma taktigidir. Bu taktik bu yas ve gelisim dénemi 6grenciler i¢in uygun
bir taktiktir. Ayn1 sekilde rakip tlly topu paralele gonderdiginde, tiiy topu kortun ¢aprazina
gonderme taktigi de bu sinif diizeyine dgretilmesi uygun olan bir taktiktir.

Analizler dogrultusundan tekrar eden sekilde drive clear ya da clear vuruslarini ayni
noktaya uygulama ve ralliyi bitirmek i¢in smag¢ ya da drop vurusu kullanma taktiginin 9. sinif
yas ve gelisim diizeyindeki 6grenciler i¢in uygun oldugu sonucuna ulasilmisti. Beden egitimi

ogretmeninden beklenen bu taktigi bu sinif diizeyine 6gretmesidir.
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Tekrar eden sekilde drive clear ya da clear vuruslarini arka kortun iki bolgesine
uygulama ve ralliyi bitirmek i¢in sma¢ ya da drop vurusu kullanma taktigi bu yas ve gelisim
diizeyi i¢in uygun bir taktiktir. Beden egitimi Ogretmeninin bu taktigi bu yas diizeyine
Ogretmesi uygun olacaktir.

Diger bir taktik olan rakip eger lob/lift vurusunu kullanirsa, tekrar eden sekilde smag
vurusunu kullanma taktigi 9. smif diizeyi ogrencilere Ogretilebilir. Bu taktigin bu yas
diizeyine uygun oldugu analizlerle belirlenmistir.

Yapilan analizlere gore net drop vurusunu bir ka¢ defa uygulama ve sonra rakip 6n
kortta kaldiginda geriye dogru zorlayici vurus kullanma taktigi bu yas ve gelisim
donemindeki 6grenciler icin uygun bir taktiktir. Beden egitimi 6gretmeninden bu taktigi bu
smif diizeyine 6gretmesi beklenmektedir.

Yapilan analizler gore ulasilan bagka bir sonuca gore rakibi ¢apraz hareket ettirme
taktigi dersten artan bir zaman olmasi halinde 9. smif diizeyi 6grencilere 0gretilebilir. Ayni
sekilde kortun arka bolgesine alternatif hizli hiicum yapma ve file 6nii oynamak i¢in 6n korta
net drop vurusu yapma taktigi de dersten zaman kazanildiginda Ogretilebilecek taktikler
arasinda bulunmaktadir.

Dersten fazla zaman elde etme halinde Ogretilebilecek diger bir taktik ise rakip
savunma vurusu sonrasi kortun merkezine geri gelmek istiyorsa, tekrar eden sekilde zorlayici
vurus kullanma taktigidir.

Analizler dogrultusunda rakip hiicum i¢in geri adim atmak isterse, tekrar eden sekilde
kortun ¢aprazlarina drop vurusu kullanma taktiginin dersten ekstra zaman kazanilmasi halinde
bu yas ve gelisim diizeyi 6grencilere dgretilebilecegi sonucuna varilmastir.

Teklerde belirleyici ayak hareketleri kullanarak ve clear vurusu ile aldatma yaparak
net drop vurusu; net drop vurusu ile aldatma yaparak clear vurusu yapma taktigini 6gretmen

dersten fazla zaman elde ederse dgrencilerine anlatabilir.
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Ogretmen rakiplerin kafasin1 karistirmak igin smag¢ vurusu ile aldatma yaparak net
drop vurusu; net drop vurusu ile aldatma yaparak smag¢ vurusu yapma taktigini 9. sinif diizeyi
ogrencilerine dersten artan bir zaman olursa 6gretebilir.

Ayak ¢aligmasi taktigi olan teklerde yiiksek servisi, yliksek savunma clear vurusu ve
yiiksek lob/lift vurusunu karsilarken, sigrayarak karsilama gergeklestirme taktigi bu sinif

diizeyindeki 6grencilere dersten zaman kalmasi halinde 6gretilebilir.

10. Swntf: Yapilan analizlere gore servis atma taktikleri arasinda bulunan rakip yari sahanin 6n
tarafinda servis karsiliyorsa, flick servis kullanma taktiginin 10. smif diizeyi i¢in uygun bir
taktik oldugu sonucuna ulasilmistir. Beden egitimi 6gretmeninden bu taktigi bu sinif diizeyine
ogretmesi beklenmektedir.

Bu smif diizeyi i¢in uygun olan diger bir servis atma taktigi ise rakip yar1 sahanin arka
tarafinda servis karsiliyorsa, kisa servis kullanma taktigidir. Bu taktigin bu smif diizeyine
ogretilmesi uygun olacaktir.

Analizler dogrultusunda rakip yar1 sahanin kenar ¢izgisine yakin servis karsiliyorsa,
merkez cizgiye dogru drive servis kullanma taktiginin bu sinif yas ve gelisim diizeyine uygun
oldugu sonucuna ulagilmigtir. Beden egitimi 6gretmeninden beklenen bu taktigi bu yas sinif
diizeyine 6gretmesidir.

Analizler sonucunda rakip yavas bir oyuncuysa drive servis kullanma taktiginin 10.
Smif diizeyine uygun bir taktik oldugu belirlenmistir. Bu taktigin bu yas ve gelisim
diizeyindeki 6grencilere dgretilmesi de uygun olacaktir.

Yiiksek servis karsilama taktiklerinden biri olan rakibin servisi kisa kalirsa ya da zayif
bir servis karsilama yaparsa, orta ya da 6n korta dogru sma¢ vurusu yapmak icin firsati
degerlendirme taktigi bu yas ve gelisim donemi Ogrenciler icin uygun bir taktiktir. Beden

egitimi 6gretmeninden bu taktigi bu yas diizeyine 6gretmesi beklenmektedir.
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Beden egitimi dgretmeninin 10. sinif yas ve gelisim diizeyine 0gretmesi beklenen
diger bir yiiksek servis taktigi ise rakibin hareket alanimnin farkli yonlerine vurus yapma/
bosluklara yonlendirme. Eger rakip fileye dogru hareket ediyorsa, arkaya dogru clear vurusu
kullanma. Eger rakip sabitse veya arkaya dogru hareket ediyorsa, file oniine dogru vurus
kullanma taktigidir.

Analizlerden ulasilan bir diger sonuca gore yiiksek servis karsilama taktiklerinden olan
arkaya dogru clear vurusu yapiyormus gibi pozisyon alip aldatma ile drop vurusu kullanma ya
da file oniinde kiigiik hareketle net drop vuruyormus gibi yapip arkaya dogru vurus kullanma
taktigi de dersten zaman kalirsa bu sinif diizeyindeki 6grencilere 6gretilebilir.

Ancak rakibin backhand kosesine dogru bir kere hiicum clear vurusu génderme ya da
zayif vurus gelene kadar backhand arka koseye hiicum clear vurusu gondermeye devam etme,
sonra rakibin forehand 6n bdlgesine kesme net drop vurusu kullanma taktigi 10. smif yas ve
gelisim diizeyi i¢in uygun bir taktik degildir. Beden egitimi 6gretmeninden bu taktigi bu yas
diizeyine 6gretmemesi beklenmektedir.

Kisa servis karsilama taktiklerinden olan servis karsilamayi rakibin backhand arka
kosesine lob/lift vurusu ile yapma taktigi 10. sinif yas ve gelisim dénemi i¢in uygun bir
taktiktir. Bu taktigi bu sinif diizeyine 6gretilmesi uygun olacaktir.

Diger bir kisa servis karsilama taktigi olan rakip arkaya dogru hareketleniyorsa net
drop vurusu tercih etme taktigi de bu sinif yas ve gelisim diizeyi i¢in uygun bir taktiktir. Bu
taktigin bu siif diizeyine 6gretilmesi de uygun olacaktir.

Analizler dogrultusunda ulasilan baska bir sonuca gore yliksek ya da yatay arkaya
gonderiyormus gibi hareketlenip net drop vurusu kullanma ya da net drop vuruyormus gibi
kiictik bir hareket yaparak rakibi sasirtip arkaya dogru yiiksek gonderme taktigi dersten ekstra

zaman kalmasi halinde bu sinif diizeyine 6gretilebilir.
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Drive servis kullanma taktikleri arasinda bulunan rakip servis sonrasi sabit kaliyorsa
ya da arkaya dogru hareketleniyorsa net drop vurusu kullanma taktigi 10. sinif yas ve gelisim
donemi i¢in uygun bir taktiktir. Beden egitimi 6gretmeninden bu taktigi bu sinif diizeyine
ogretmesi beklenmektedir. Ancak diger bir drive servis taktigi olan net drop vurusu yerine
aldatma yaparak geriye dogru clear vurusu yapima taktiginin dersten zaman kalirsa
ogretilmesi bu sinif diizeyi i¢in daha uygundur.

Ralli sirasinda yapilan taktikler arasinda bulunan fiziksel olarak iyi durumdaysaniz,
hizlica hiicuma gegme ve rakibinizin uzak bolgelerine smag ya da vuruslar1 yaparak miimkiin
oldugunca ralli sayisini kisaltma taktigi 10. simif diizeyi i¢in uygun bir taktiktir. Beden egitimi
ogretmeninden bu taktigi bu yas diizeyi 6grencilere 6gretmesi beklenmektedir.

Beden egitimi 6gretmeninin bu sif diizeyine 6gretmesi geren taktiklerden biri de
vuruslarin ¢ogunlugunu rakibin kortunun gerisine yapma taktigidir. Bu taktik bu yas ve
gelisim donemindeki 6grenciler i¢in uygun bir taktiktir.

Bu smuf diizeyine 6gretilmesi beklenen bagka bir taktik ise kararsiz kalma durumunda,
tily topu rakibin gerisine gonderme ve rakibin zayif vurug yapmasinit umut etme taktigidir. Bu
taktik 10. sinif yas ve gelisim donemi i¢in uygun bir taktiktir.

Yapilan analizler dogrultusunda ralliyi bitirmek i¢in sma¢ kullanma. Smaci rakibi
merkezden uzaklastirmak ve alan bosaltmak i¢in temel vurus olarak kullanmama taktiginin bu
smif diizeyine uygun oldugu sonucunu ulasilmistir. Beden egitimi 6gretmeninden beklenen bu
taktigi bu sinif diizeyi 6grencilere 6gretmesidir.

Bu smif yas ve gelisim diizeyine uygun olan diger bir taktik ise rakibin zayif vurus
yapmas1 ya da hata yapmasi i¢in rakibin yan bdlgelerine hiicum etme taktigidir. Beden egitimi

ogretmeninden bu taktigi bu siif diizeyine 6gretmesi beklenmektedir.
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Analizlere gore rakibi kortun farkli koselerine gonderme ve merkezdeki kontroliinii
kaybetmesini saglama ve ralliyi bir hiicum vurusuyla sonlandirma taktigi 10. siif diizeyine
ogretilmesi uygun olan bir taktiktir. Bu taktik bu yas ve gelisim dénemine uygun bir taktiktir.

Yaygin kullanilan bir kombinasyon sdyledir: tiiy topu kortun gerisine clear vurusu ile
gondermek, sonra forehand vurusu kullanmak, ardindan arka backhand korta tiiy topun
gonderilmesi ve sonra yine forehand drop vurusunun kullanilmasidir. Rakibin biiyiik
mesafede hareket etmesini saglama, sonra da smag ya da drive vurusu ile ralliyi tamamlama
taktigi beden egitimi 6gretmeninin bu sinif diizeyine 6gretmesi gereken bir taktiktir. Bu taktik
bu yas ve gelisim donemine uygun bir taktiktir.

Bu smif diizeyine uygun olan ve beden egitimi 6gretmeninden 6gretmesi beklenen
diger bir taktik ise rakibi kortun dort kdsesine gondererek onu zayiflatma, zayif vurus ya da
hata yapmasini saglama ve miisait zamanda hiicuma ge¢ip on ya da orta korttan gelen yliksek
tily toplart smacla sonlandirma taktigidir.

Kortun gerisine hiicum etme, 6zellikle backhand arka koseye, rakibin zayif vurus
yapmasi ya da hata yapmasi i¢in zorlama ve 6n kortta miisait zamanda hiicum etme taktigi 10.
smif diizeyi i¢in uygun bir taktiktir. Beden egitimi 6gretmeninin bu taktigi bu smif diizeyine
Ogretmesi uygun olacaktir.

Analizler dogrultusunda rakibin arka koselerine tekrar eden vuruglar kullanma ve file
onli vurusundan sonra rakibin arkasma iki ya da ii¢ art arda basarili clear vurusu
gerceklestirme taktiginin 10. sinif yas ve gelisim diizeyi 6grenciler i¢in uygun oldugu
sonucuna ulasilmistir. Bu taktigin bu sinif diizeyindeki 6grencilere 6gretilmesi de uygun
olacaktir.

Yapilan analizlere gore bu smif diizeyine uygun olan bagska bir taktik rakip tily topu
paralele gonderdiginde, tliy topu kortun c¢aprazina gonderme taktigidir. Beden egitimi

ogretmeninden bu taktigi bu siif diizeyine 6gretmesi beklenmektedir.
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Beden egitimi 6gretmeninden bu sinif diizeyine dgretmesi beklenen bir diger taktik
tekrar eden sekilde drive clear ya da clear vuruslarin1 ayni noktaya uygulama ve ralliyi
bitirmek i¢in smag¢ ya da drop vurusu kullanma taktigidir. Bu taktik 10. sinif yas ve gelisim
diizeyine uygun bir taktiktir.

Tekrar eden sekilde drive clear ya da clear vuruslarini arka kortun iki bolgesine
uygulama ve ralliyi bitirmek i¢in smag ya da drop vurusu kullanma taktigi bu sinif diizeyi i¢in
uygun bir taktiktir. Beden egitimi 6gretmeninden bu taktigi bu smif diizeyine &gretmesi
beklenmektedir.

Analizler dogrultusunda beden egitimi 6gretmeninden rakip eger lob/lift vurusunu
kullanirsa, tekrar eden sekilde smag¢ vurusunu kullanma taktigini bu sinif diizeyine 6gretmesi
beklenmektedir. Bu taktik bu yas ve gelisim diizeyi i¢in uygun bir taktiktir.

Bu sinif yas ve gelisim diizeyi i¢in uygun olan diger bir taktik ise net drop vurusunu
bir ka¢ defa uygulama ve sonra rakip 6n kortta kaldiginda geriye dogru zorlayicit vurus
kullanma taktigidir. Beden egitimi 6gretmeninden bu smif diizeyine bu taktigi 6gretmesi
beklenmektedir.

Ralli sirasinda kullanilan bagka bir taktik rakibi ¢apraz hareket ettirme taktigi dersten
artan bir zaman diliminde bu sinif diizeyi 6grencilere 6gretilebilir. Dersten zaman kalmasi
halinde 6gretilebilecek diger bir taktik de kortun arka bolgesine alternatif hizli hiicum yapma
ve file 6nii oynamak i¢in 6n korta net drop vurusu yapma taktigidir.

Analizlerden ulasilan sonuglara gore eger rakibiniz savunma vurusu sonrasi kortun
merkezine geri gelmek istiyorsa, tekrar eden sekilde zorlayict vurus kullanma taktigi dersten
ekstra zaman kazanildigi durumlarda Ggrencilere tanitilabilir. Ayni sekilde eger rakibiniz
hiicum i¢in geri adim atmak isterse, tekrar eden sekilde kortun c¢aprazlarina drop vurusu
kullanma taktigi de dersten artan bir zaman diliminde 10. smif diizeyindeki 6grencilere

Ogretilebilir.
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Beden egitimi Ogretmeninin dersten artan bir zaman diliminde bu smif diizeyine
ogretebilecegi diger bir taktik ise tekrar eden sekilde ¢aprazlara drop vurusuna hiicum clear
ekleme taktigidir. Diger bir taktik ise teklerde belirleyici ayak hareketleri kullanarak ve clear
vurusu ile aldatma yaparak net drop vurusu; net drop vurusu ile aldatma yaparak clear vurusu
yapma taktigidir.

Analizlere gore rakiplerin kafasini karistirmak i¢in smag¢ vurusu ile aldatma yaparak
net drop vurusu; net drop vurusu ile aldatma yaparak smag¢ vurusu yapma taktigi de dersten
ekstra kazanilan zaman dilimlerinde bu yas ve gelisim diizeyine 0gretilebilir.

Teklerde yiiksek servisi, yiiksek savunma clear vurusu ve yiiksek lob/lift vurusunu
karsilarken, si¢rayarak karsilama gerceklestirme taktigi bir ayak ¢alismasi taktigidir. Bu taktik

10. sinif diizeyine dersten artan bir zaman olmasi halinde 6gretilebilir.

11. Swnif: Servis atma taktikleri arasinda bulunan rakip yari1 sahanin 6n tarafinda servis
karsiliyorsa, flick servis kullanma taktigi 11. sinif diizeyi 6grenciler i¢in uygun bir taktiktir.
Beden egitimi Ogretmeninden bu yas donemindeki Ogrencilere bu taktigi Ogretmesi
beklenmektedir.

Bu smif diizeyindeki Ogrencilere uygun olan be beden egitimi Ogretmeninin
Ogretebilecegi diger bir taktik ise rakip yari sahanin arka tarafinda servis karsiliyorsa, kisa
servis kullanma taktigidir.

Bu smif yas ve gelisim diizeyine uygun olan baska bir taktik ise rakip yar1 sahanin
kenar cizgisine yakin servis karsiliyorsa, merkez c¢izgiye dogru drive servis kullanma
taktigidir. Beden egitimi 6gretmenin bu yas smif diizeyine bu taktigi 6gretmesi uygun

olacaktir.
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Beden egitimi 6gretmenin bu smif diizeyine 6gretmesi uygun olan bir diger taktik de
rakip yavas bir oyuncuysa drive servis kullanma taktigidir. Bu taktik 11. smif yas ve gelisim
diizeyine uygun bir taktiktir.

Yiiksek servis karsilama taktikleri arasinda bulunan rakibin backhand kosesine dogru
bir kere hiicum clear vurusu gonderme ya da zayif vurus gelene kadar backhand arka koseye
hiicum clear vurusu gondermeye devam etme, sonra rakibin forehand 6n bolgesine kesme net
drop vurusu kullanma taktigi 11. smif diizeyine uygun bir taktiktir. Beden egitimi
ogretmeninden bu taktigi bu siif diizeyine 6gretmesi beklenmektedir.

Analizler dogrultusundan beden egitimi 6gretmeninden rakibin servisi kisa kalirsa ya
da zayif bir servis karsilama yaparsa, orta ya da 6n korta dogru smag¢ vurusu yapmak i¢in
firsat1 degerlendirme taktigini bu sinif diizeyindeki 6grencilerine 6gretmesi beklenmektedir.
Bu taktik 11. sinif yas ve gelisim diizeyi i¢cin uygundur.

Rakibinin hareket alaninin farkli yonlerine vurus yapma/ bosluklara yonlendirme. Eger
rakip fileye dogru hareket ediyorsa, arkaya dogru clear vurusu kullanma. Eger rakibiniz
sabitse veya arkaya dogru hareket ediyorsa, file online dogru vurus kullanma taktigi servis
kargilama taktikleri arasinda bulunan bir taktiktir. Bu taktik bu simif diizeyi 6grenciler igin
uygun bir taktiktir. Beden egitimi 6gretmeninden bu taktigi bu smif diizeyine &gretmesi
beklenmektedir.

Analizlerden ulagilan farkli baska bir sonuca gore arkaya dogru clear vurusu
yapiyormus gibi pozisyon alip aldatma ile drop vurusu kullanma ya da file oniinde kiiciik
hareketle net drop vuruyormus gibi yapip arkaya dogru vurus kullanma taktigi dersten zaman
artarsa bu sinif diizeyine 6gretilebilir.

Kisa servis karsilama taktiklerinden olan servis karsilamay1 rakibin backhand arka
kosesine lob/lift vurusu ile yapma taktigi 11. simif diizeyi i¢in uygun bir taktiktir. Beden

egitimi dgretmeninin bu taktigi bu sinif diizeyine 6gretmesi uygun olacaktir.
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Analizler dogrultusunda rakip arkaya dogru hareketleniyorsa net drop vurusu tercih
etme taktiginin 11. smif diizeyindeki 6grenciler i¢in uygun oldugu sonucuna ulasilmistir.
Beden egitimi 6gretmeninden bu taktigi bu sinif diizeyine 6gretmesi beklenmektedir.

Analizlerden gore ulasilan diger bir sonuca gore bu sinif diizeyine uygun olan
taktiklerden biri de yliksek ya da yatay arkaya gonderiyormus gibi hareketlenip net drop
vurusu kullanma ya da net drop vuruyormus gibi kiiciik bir hareket yaparak rakibi sasirtip
arkaya dogru yiiksek gonderme taktigidir. Bu taktigin bu sif diizeyine 6gretilmesi uygun
olacaktir.

Servis karsilama ¢esitlerinden drive servis karsilama taktigi rakip servis sonrasi sabit
kaliyorsa ya da arkaya dogru hareketleniyorsa net drop vurusu kullanma taktigi bu sinif
diizeyine 6gretilmesi uygun olan bir taktiktir.

Diger bir drive servis karsilama taktigi olan net drop vurusu yerine aldatma yaparak
geriye dogru clear vurusu yapma taktigi ise dersten artan bir zaman dilimi oldugunda bu sinif
diizeyine ogretilebilir.

Ralli sirasindaki taktikler arasinda bulunan fiziksel olarak iyi durumdaysaniz, hizlica
hiicuma ge¢cme ve rakibin uzak bolgelerine smag ya da vuruslar1 yaparak miimkiin oldugunca
ralli sayisint kisaltma taktigi bu simf diizeyine ogretilebilir. Bu taktik bu yas ve gelisim
donemindeki dgrenciler i¢in uygun bir taktiktir.

Bu sinif diizeyi i¢in uygun olan taktiklerden bir digeri de vuruslarin ¢ogunlugunu
rakibini kortunun gerisine yapma taktigidir. Beden egitimi 6gretmeninden bu taktigi 11. sinif
diizeyindeki 6grencilerine 6gretmesi beklenmektedir.

Beden egitimi 6gretmeninden bu smif diizeyime 6gretmesi beklenen diger bir taktik
ise kararsiz kalma durumunda, tily topu rakibinizin gerisine gdbnderme ve rakibin zayif vurus
yapmasini umut etme taktigidir. Bu taktik bu sif diizeyi 6grencilerin yas ve gelisimi igin

uygun bir taktiktir.
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Yapilan analizler dogrultusundan ralliyi bitirmek icin sma¢ kullanma. Smaci rakibi
merkezden uzaklagtirmak ve alan bosaltmak i¢in temel vurus olarak kullanmama taktiginin
11. smif diizeyi i¢in uygun bir taktik oldugu sonucuna ulasilmistir. Beden egitimi
ogretmeninin bu taktigi bu sinif diizeyine 6gretmesi de uygun olacaktir.

Rakibin zayif vurus yapmasi ya da hata yapmasi i¢in rakibin yan bolgelerine hiicum
etme taktigi ralli sirasinda uygulanan taktiklerden biridir. Bu taktik bu sinif diizeyi 6grencilere
ogretilebilir. Bu taktik 11. sinif yas ve gelisim diizeyi i¢in uygun bir taktiktir.

Bu smf diizeyine Ogretilebilecek taktiklerden bir digeri de rakibi kortun farkli
koselerine gonderme ve merkezdeki kontroliinii kaybetmesini saglayarak ralliyi bir hiicum
vurusuyla sonlandirma taktigidir.

Ralli sirasinda uygulanan taktiklerde yaygin kullanilan bir kombinasyon sdyledir: tily
topu kortun gerisine clear vurusu ile gondermek, sonra forehand vurusu kullanmak, ardindan
arka backhand korta tiiy topun gonderilmesi ve sonra yine forehand drop vurusunun
kullanilmasidir. Rakibin biiyiik mesafede hareket etmesini saglama, sonra da smag ya da drive
vurusu ile ralliyi tamamlama taktigi bu smif diizeyi i¢in uygun bir taktiktir. Beden egitimi
Ogretmeninden bu taktigi bu yas ve gelisim diizeyindeki Ogrencilerine Ogretmesi
beklenmektedir.

Yapilan analizlere gore rakibi kortun dort kosesine gondererek onu zayiflatma, zayif
vurus ya da hata yapmasini saglama ve miisait zamanda hiicuma gecip 6n ya da orta korttan
gelen yiiksek tily toplar1 smagla sonlandirma taktiginin 11. sinif diizeyindeki 6grenciler i¢in
uygun oldugu belirlenmistir. Bu taktigin bu sinif diizeyine d6gretilmesi de uygun olacaktir.

Analizler sonucunda ulasilan diger bir sonuca gore kortun gerisine hiicum etme,
ozellikle backhand arka koseye, rakibi zayif vurus yapmasi ya da hata yapmasi i¢in zorlama
ve On kortta miisait zamanda hiicum etme taktigi de bu smf diizeyine ogretilebilecek

taktiklerden biridir. Bu taktik 11. sinif yas ve gelisim diizeyi i¢in uygun bir taktiktir.
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Analizlere gore 11. siif diizeyine 6gretilebilecek taktiklerden bir digeri de rakibinizi
capraz hareket ettirme taktigidir. Ornegin, rakibinizin backhand arkasina atilan clear
vurusunun takibinde rakibin forehand 6n kortuna atilan drop vurusu, rakibinizi zayif vurus
yapmast i¢in zorlayacaktir.

Rakibin arka koselerine tekrar eden vuruslar kullanma. Bir file 6nii vurusundan sonra
rakibinizin arkasina iki ya da ii¢ ardarda basarili clear vurusu gergeklestirme taktiginin beden
egitimi 6gretmeni tarafindan bu sinif diizeyine 6gretilmesi beklenmektedir. Bu taktik 11. smif
diizeyindeki 6grenciler i¢in uygun bir taktiktir.

Bu smif diizeyine uygun olan diger bir taktik de kortun arka bolgesine alternatif hizli
hiicum yapma ve file 6nli oynamak i¢in 6n korta net drop vurusu yapma taktigidir. Beden
egitimi Ogretmeninin bu taktigi bu yas ve gelisim diizeyi Ogrencilerine Ogretmesi
beklenmektedir.

Rakip tiiy topu paralele gonderdiginde, tiiy topu kortun ¢aprazina génderme taktigi bu
sinif diizeyine Ogretilebilecek bir taktik olarak belirlenmistir. Bu taktik bu smif diizeyi
ogrenciler i¢in uygun bir taktiktir.

Tekrar eden sekilde drive clear ya da clear vuruslarini ayni noktaya uygulama ve
ralliyi bitirmek i¢in smag ya da drop vurusu kullanma taktigi de 11. sinif diizeyi i¢in uygun bir
taktiktir. Beden egitimi 6gretmeninden bu taktigi bu sinif diizeyine 6gretmesi beklenmektedir.

Bu smuf diizeyine 6gretilmesi beklenen baska bir taktik ise tekrar eden sekilde drive
clear ya da clear vuruslarini arka kortun iki bolgesine uygulama ve ralliyi bitirmek i¢in smag
ya da drop vurusu kullanma taktigidir. Bu taktik bu yas ve gelisim donemi i¢in uygun bir
taktiktir.

Analizlere gore rakip lob/lift vurusunu kullanirsa, tekrar eden sekilde smag¢ vurusu

kullanma taktiginin 11. smif diizeyine uygun bir taktik oldugu belirlenmistir. Beden egitimi
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Ogretmeninden bu taktigi bu yas ve gelisim diizeyindeki &grencilere Ogretmesi
beklenmektedir.

Rakip savunma vurusu sonrasi kortun merkezine geri gelmek istiyorsa, tekrar eden
sekilde zorlayici vurus kullanma taktigi bu sinif yas ve gelisim diizeyi i¢in uygun bir taktiktir.
Beden egitimi 6gretmeninin bu taktigi bu sinif diizeyine 6gretmesi de uygun olacaktir.

Analizler dogrultusunda bu sinif diizeyindeki 6grencilere 6gretilmesi uygun olan diger
bir taktik ise net drop vurusunu bir ka¢ defa uygulama ve sonra rakip 6n kortta kaldiginda
geriye dogru zorlayici vurus kullanma taktigidir.

Analizlerden ulagilan farkli bir sonuca gore ise rakip hiicum i¢in geri adim atmak
isterse, tekrar eden sekilde kortun ¢aprazlaria drop vurusu kullanma taktigi dersten artan bir
zamanda bu sinif diizeyi 6grencilere dgretilebilir.

Dersten ekstra zaman kaldiginda 6gretilebilecek taktiklerden bir digeri de tekrar eden
sekilde caprazlara drop vurusuna hiicum clear ekleme taktigidir.

Teklerde belirleyici ayak hareketleri kullanarak ve clear vurusu ile aldatma yaparak
net drop vurusu; net drop vurusu ile aldatma yaparak clear vurus yapma taktigini beden
egitimi Ogretmeni dersten fazla zaman elde ettiginde 11. simif diizeyindeki &grencilerine
anlatabilir.

Analizler dogrultusunda rakiplerin kafasini karigtirmak i¢in smag¢ vurusu ile aldatma
yaparak net drop vurusu; net drop vurusu ile aldatma yaparak smag¢ vurusu yapma taktiginin
dersten fazla zaman kalirsa bu smif diizeyindeki Ogrencilere Ogretilebilecegi sonucuna
ulagilmigtir.

Bir ayak caligmasi taktigi olan teklerde yiiksek servisi, yiiksek savunma clear vurusu
ve yliksek lob/lift vurusunu karsilarken, sigrayarak karsilama gerceklestirme taktiginin 11.
siif diizeyi 6grencilere Ogretilebilecegi sonucuna ulasilmistir. Bu taktik bu smif diizeyi

ogrenciler i¢in uygun bir taktiktir.
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12. Sinif: Servis atma taktikleri arasinda bulunan rakip yari1 sahanin 6n tarafinda servis
karsiliyorsa, flick servis kullanma taktiginin 12. siif diizeyi i¢in uygun bir taktik oldugu
analizlerle desteklenmektedir. Beden egitimi &gretmeninden bu taktigi bu smif diizeyine
ogretmesi beklenmektedir.

Bu smif diizeyi i¢in uygun olan diger bir servis atma taktigi ise rakip yar1 sahanin arka
tarafinda servis karsiliyorsa, kisa servis kullanma taktigidir. Bu taktigin bu smif diizeyine
ogretilmesi uygun olacaktir.

Rakip yar1 sahanin kenar ¢izgisine yakin servis karsiliyorsa, merkez ¢izgiye dogru
drive servis kullanma taktigi bir servis atma taktigidir. Analizlerle bu taktigin 12. siif yas ve
gelisim diizeyine uygun oldugu sonucuna ulagilmistir. Beden egitimi 6gretmeninden beklenen
bu taktigi bu yas sinif diizeyine 6gretmesidir.

Analizler sonucunda rakip yavas bir oyuncuysa drive servis kullanma taktiginin 12.
Smif diizeyine uygun bir taktik oldugu belirlenmistir. Bu taktigin bu yas ve gelisim
diizeyindeki 6grencilere dgretilmesi de uygun olacaktir.

Servis karsilama; yiiksek servis karsilama, kisa servis karsilama ve drive servis
karsilama olarak ii¢ gruba ayrilabilir. Yiiksek servis karsilama taktiklerinden rakibin backhand
kosesine dogru bir kere hiicum clear vurusu gonderme ya da zayif vurus gelene kadar
backhand arka koseye hiicum clear vurusu gondermeye devam erme, sonra rakibin forehand
on bolgesine kesme net drop vurusu kullanma taktigi 12. simif diizeyindeki 6grenciler i¢in
uygun bir taktiktir. Beden egitimi gretmeninden bu taktigi bu smif diizeyine &gretmesi
beklenmektedir.

Bu sinif diizeyine uygun olan ve beden egitimi 6gretmenden dgretmesi beklenen diger

bir yiiksek servi karsilama taktigi ise rakibin servisi kisa kalirsa ya da zayif bir servis
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karsilama yaparsa, orta ya da 6n korta dogru smag¢ vurusu yapmak i¢in firsati degerlendirme
taktigidir.

Rakibinin hareket alaninin farkli yonlerine vurus yap/ bosluklara yonlendirme. Rakip
fileye dogru hareket ediyorsa, arkaya dogru clear vurusu kullanma. Rakip sabitse veya arkaya
dogru hareket ediyorsa, file Oniline dogru vurus kullanma taktigi bu sinif diizeyine
ogretilebilir. Bu taktik bu yas ve gelisim diizeyindeki 6grenciler i¢in uygundur.

Diger bir yliksek servis karsilama taktigi olan arkaya dogru clear vurusu yapiyormus
gibi pozisyon alip aldatma ile drop vurusu kullanma ya da file onilinde kii¢lik hareketle net
drop vuruyormus gibi yapip arkaya dogru vurus kullanma taktiginin bu 12. smif diizeyine
ogretilmesi beklenmektedir. Bu taktik bu sinif diizeyine uygun bir taktiktir.

Kisa servis karsilama taktikleri arasinda bulunan servis karsilamay1 rakibin backhand
arka kosesine lob/lift vurusu ile yapma taktigi 12. sinif yas ve gelisim diizeyine uygun bir
taktiktir. Beden egitimi 6gretmeninden bu taktigi bu sinif diizeyindeki 6grencilerine 6gretmesi
beklenmektedir.

Bagka bir kisa servis karsilama taktigi olan rakip arkaya dogru hareketleniyorsa net
drop vurusu tercih etme taktigi beden egitimi 6gretmeninden bu sinif diizeyine dgretilebilmesi
beklenen bir taktiktir.

Yiiksek ya da yatay arkaya gonderiyormus gibi hareketlenip net drop vurusu kullanma
ya da net drop vuruyormus gibi kii¢iik bir hareket yaparak rakibi sasirtip arkaya dogru ytiksek
gonderme taktigi bir kisa servis karsilama taktigidir. Bu taktik 12. smif diizeyindeki
ogrenciler i¢in uygundur. Beden egitimi 6gretmeninin bu sinif diizeyine bu taktigi 6gretmesi
de uygun olacaktir.

Rakip servis sonrasi sabit kaliyorsa ya da arkaya dogru hareketleniyorsa net drop
vurusu kullanma taktigi bir drive servis karsilama taktigidir. Bu taktik bu smif diizeyindeki

ogrencilere dgretilebilir. Bu taktik 12. sinif yas ve gelisi diizeyine uygundur.
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Diger bir drive servis karsilama taktigi olan net drop vurusu yerine aldatma yaparak
geriye dogru clear vurusu yapma taktiinin beden egitimi 6gretmeni tarafindan bu simf
diizeyindeki o6grencilere Ogretilmesi beklenmektedir. Bu taktik bu sinif yas ve gelisim
diizeyine uygun bir taktiktir.

Fiziksel olarak iyi durumdaysaniz, hizlica hiicuma ge¢gme ve rakibin uzak bolgelerine
smag¢ ya da vuruslar1 yaparak miimkiin oldugunca ralli sayisini kisaltma taktigi ralli sirasinda
uygulanabilecek taktikler arasinda yer almaktadir. Bu taktik 12. sinif diizeyindeki 6grencilere
Ogretilebilir.

Bu sinif diizeyine ogretilebilecek olan baska bir taktik de vuruslarin ¢ogunlugunu
rakibin kortunun gerisine yapma taktigidir. Bu taktik bu sif yas ve gelisim diizeyindeki
ogrenciler i¢in uygun bir taktiktir.

Analizlere gore 12. sinif yas ve gelisim diizeyi i¢in uygun oldugu belirlenen diger bir
taktik ise kararsiz kalma durumunda, tily topu rakibin gerisine génderme ve rakibin zayif
vurus yapmasimi umut etme taktigidir. Beden egitimi O6gretmeninin bu taktigi bu siif
diizeyine 6gretmesi de uygun olacaktir.

Ralliyi bitirmek i¢in smag¢ kullanma. Smaci rakibi merkezden uzaklastirmak ve alan
bosaltmak i¢in temel vurus olarak kullanmama taktigi de ralli sirasinda kullanilacak taktikler
arasinda yer almaktadir. Beden egitimi Ogretmeninden beklenen bu taktigi 12. simuf
diizeyindeki d6grencilerine dgretmesidir. Bu taktik bu sinif diizeyi i¢in uygun bir taktiktir.

Beden egitimi §gretmeninden bu smif diizeyine 6gretmesi beklenen diger bir taktik de
rakibin zayif vurus yapmasi ya da hata yapmasi i¢in rakibinizin yan bolgelerine hiicum etme
taktigidir. Bu taktik bu sinif diizeyi i¢in uygun bir taktiktir.

Yapilan analizler dogrultusunda ulasilan sonuglara gore rakibi kortun farkli koselerine

gonderme, merkezdeki kontroliinii kaybetmesini saglama ve ralliyi bir hiicum vurusuyla
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sonlandirma taktigi 12. smif yas ve gelisim donemindeki dgrenciler i¢in uygun bir taktiktir.
Bu taktigin bu sinif diizeyindeki 6grencilere 6gretilmesi de uygun olacaktir.

Yaygin kullanilan bir kombinasyon sdyledir: tiily topu kortun gerisine clear vurusu ile
gondermek, sonra forehand vurusu kullanmak, ardindan arka backhand korta tiiy topun
gonderilmesi ve sonra yine forehand drop vurusunun kullanilmasidir. Rakibin biiyiik
mesafede hareket etmesini saglama, sonra da smag ya da drive vurusu ile ralliyi tamamlama
taktigi 12. simif diizeyi i¢in uygun bir taktiktir. Beden egitimi 6gretmeninin bu taktigi bu sinif
diizeyine 6gretmesi beklenmektedir.

Beden egitimi 6gretmeninden bu simif diizeyine 6gretmesi beklenen bagka bir ralli
taktigi ise rakibi kortun dort kosesine gondererek onu zayiflatma, zayif vurus ya da hata
yapmasini saglama ve miisait zamanda hiicuma gecip on ya da orta korttan gelen yiiksek tiiy
toplar1 smacla sonlandirma taktigidir. Bu taktik bu sinif diizeyi i¢in uygun bir taktiktir.

Analizlere gore kortun gerisine hiicum etme, 6zellikle backhand arka koseye, rakibin
zaylf vurus yapmasi ya da hata yapmasi i¢in zorlama ve on kortta miisait zamanda hiicum
etme taktiginin 12. smif diizeyindeki Ogrenciler i¢cin uygun oldugu belirlenmistir. Beden
egitimi 6gretmeninden bu taktigi bu sinif diizeyine 6gretmesi beklenmektedir.

Rakibinizi ¢apraz hareket ettirme taktigi bu sinif diizeyi i¢in uygun olan ve beden
egitimi &gretmeninden Ogretmesi beklenen bir taktiktir. Ornegin, rakibinizin backhand
arkasma atilan clear vurusunun takibinde rakibin forehand 6n kortuna atilan drop vurusu,
rakibinizi zayif vurus yapmasi i¢in zorlayacaktir.

Analizlere gore rakibin arka koselerine tekrar eden vuruslar kullanma taktigi bu siif
diizeyine 6gretilebilir. Bu taktik 12. simif diizeyi 6grenciler i¢in uygun bir taktiktir. Bu taktik
bir file 6nii vurusundan sonra rakibinizin arkasina iki ya da ii¢ art arda basarili clear vurusu

gerceklestirme seklinde uygulanabilir.
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Beden egitimi 6gretmeninden bu siif diizeyine 6gretmesi beklenen baska bir taktik de
kortun arka bdlgesine alternatif hizli hiicum yapma ve file 6nii oynamak i¢in 6n korta net drop
vurusu yapma taktigidir. Bu taktik 12. sinif yas ve gelisim diizeyi i¢in uygun bir taktiktir.

Yapilan analizler sonucunda ulasilan diger bir sonuca gore rakip tily topu paralele
gonderdiginde, tlly topu kortun c¢aprazina gonderme taktiginin bu sif diizeyine
ogretilebilecek bir taktiktir. Bu taktik bu sinif yas ve gelisim diizeyine uygun bir taktiktir.

Bu sinif diizeyine uygun olan bagka bir taktik de tekrar eden sekilde drive clear ya da
clear vuruslarini ayni noktaya uygulama ve ralliyi bitirmek i¢in sma¢ ya da drop vurusu
kullanma taktigidir. Beden egitimi Ogretmeninden bu taktigi bu smif diizeyindeki
ogrencilerine 0gretmesi beklenmektedir.

Beden egitimi 6gretmenin bu sinif diizeyine dgretmesi uygun olan diger bir takti ise
tekrar eden sekilde drive clear ya da clear vuruglarimi arka kortun iki bdlgesine uygulama ve
ralliyi bitirmek i¢in smag¢ ya da drop vurusu kullanma taktigidir.

Bu simif yas ve gelisim diizeyine uygun taktiklerden biri olan rakip eger lob/lift
vurusunu kullanirsa, tekrar eden sekilde smag¢ vurusunu kullanma taktigin beden egitimi
ogretmeni tarafindan bu sinif diizeyindeki 6grencilere 6gretilmesi de uygun olacaktir.

Analizler dogrultusunda rakip savunma vurusu sonrasi kortun merkezine geri gelmek
istiyorsa, tekrar eden sekilde zorlayici vurus kullanma taktiginin 12. siif diizeyindeki
ogrenciler i¢in uygun oldugu sonucuna ulagilmistir. Beden egitimi 6gretmeninden bu taktigi
bu sinif diizeyine 6gretmesi beklenmektedir.

Rrakip hiicum i¢in geri adim atmak isterse, tekrar eden sekilde kortun g¢aprazlarina
drop vurusu kullanma taktigi de bu smif yas ve gelisim diizeyine uygun bir taktiktir. Beden
egitimi 6gretmeninin bu taktigi bu sinif diizeyine 6gretmesi de uygun olacaktir.

Bu sinif diizeyine uygun olan ve beden egitimi 0gretmeninden &gretmesi beklenen

diger bir taktik de tekrar eden sekilde ¢aprazlara drop vurusuna hiicum clear ekleme taktigidir.
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Yapilan analizlere gore net drop vurusunu bir ka¢ defa uygulama ve sonra rakip 6n
kortta kaldiginda geriye dogru zorlayic1 vurus kullanma taktiginin 12. siif diizeyine uygun
oldugu sonucuna ulagilmistir. Beden egitimi 0gretmeninden bu taktigi bu smif diizeyine
ogretmesi beklenmektedir.

Analizlerden ulasilan diger bir sonuca gore teklerde belirleyici ayak hareketleri
kullanarak ve clear vurusu ile aldatma yaparak net drop vurusu; net drop vurusu ile aldatma
yaparak clear vurusu yapma taktiginin bu smif diizeyine ogretilebilecegi sonucuna
ulagilmistir. Bu taktik bu sinif yas ve gelisim diizeyi i¢in uygun bir taktiktir.

Rakiplerin kafasini karistirmak i¢in smag¢ vurusu ile aldatma yaparak net drop vurusu;
net drop vurusu ile aldatma yaparak smag¢ vurusu yapma taktigi 12. smif diizeyindeki
ogrencilere Ogretilebilecek taktikler arasinda bulunmaktadir. Bu taktik bu siif diizeyindeki
ogrenciler i¢in uygun bir taktiktir.

Bir ayak caligmasi taktigi olan teklerde yiiksek servisi, yiiksek savunma clear vurusu
ve yliksek lob/lift vurusunu karsilarken, sigrayarak karsilama gerceklestirme taktigi de bu
smif diizeyi i¢in uygun bir taktiktir. Beden egitimi 6gretmeninden bu taktigi bu sinif diizeyine

ogretmesi beklenmektedir.
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5. TARTISMA
Calismamizin bu boliimiinde ¢alismadan elde edilen bulgular ile alan yazindaki ¢aligmalarin
bulgulari tartigilmigtir

Arastirma sorusu 1: 5.-72. sinif beden egitimi derslerinde ogretilmesi beklenen gelisimsel

olarak uygun badminton teknikleri nelerdir?

Calismamiz bulgularma gore tekniklerden forehand yiliksek servis, backhand kisa
servis, forehand clear, forehand- backhand lob\lift, forehand smag, forehand drop, forehand-
backhand net drop, kosarak ayak calismasi, forehand- backhand kisa savunma tekniklerinin
5.-12. smuflarin tamaminda 6gretilmesi beklenmektedir. Ayrica yapilan analiz sonuglarinda
bazi tekniklerin daha iist sinif diizeyine uygun oldugu tespit edilmistir. Forehand kisa ve flick
servisler, backhand ve hiicum clear vuruslari, sigrayarak smag, backhand drop, karisik ayak
caligmasi ve forehand- bachand net kill vuruslar {ist sinif diizeylerinde 6gretilmesi gelisimsel
olarak uygun olan tekniklerdir. Gelisimsel olarak beden egitimi dersinde badminton 6gretimi
icin 6gretilmemesi ya da zaman kalirsa 6gretilmesi beklenen teknikler ¢aligmamizin analizleri
sonucunda belirlenmistir. Bu teknikler drive servis, backhand smag, sigrayarak ayak ¢aligmasi
ve forehand- backhand yiiksek savunma olarak tespit edilmistir.

Sinif diizeylerinde Ogretilmesi beklenen tekniklerdeki farkliliklarin nedeni motor
gelisim diizeyleri ile aciklanabilir. 5.-12. sinif 6grencileri motorsal gelisim donemlerinden iki
donemi kapsamaktadir. Bu donemlerden birincisi 11-13 yas (5.-7. simif) Ogrencilerini
kapsamaktadir. Motor gelisim donemleri dogrultusunda bu sinif diizeyindeki 6grencilerin
icinde bulundugu evre spor becerilerini uygulama evresidir. Bu evrede beceri gelisiminde
ilging degisimler yasanir ve birey siirliliklarinin farkina varir (Gallahue ve Ozmun, 2006).
Bu donemde basariy1 arttirmak ve ¢ocugun sportif faaliyetlerden uzaklagsmasina engel olmak
icin uygun sayida ve nitelikte alistirmalar yapilmalidir.Ogrenci bu evrede belli bir spor

bransina odaklanmaya baglar. Ancak 6grenci bransinin gerektirdigi performans ve basariy1
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elde edemezse strese girebilir. Bu sebeple dgrencinin yapabilecegi tekniklerin 6gretilmesi
beklenmektedir (Gallahue ve Ozman, 2006; Ozer, 2009). 8.-12. simif dgrencilerini kapsayan
motor gelisim donemi ise 6grencilerin yasam boyu spor aktivitelerine katilimini icermektedir.
Bu evrede 6grencinin kazandigi hareket becerileri émiir boyu kullanilir (Ozer, 2009). Bu
evrede kalicilik saglandigi igin bireye dogru tekniklerin zamaninda ve dogru olarak
ogretilmesi gerekmektedir (Asc1, Dogu, Yaman ve Mirzeoglu, 2011; Ozer, 2009).

Beden egitimi ve spor Ogretiminde fiziksel aktivite spor dersleri i¢in spora 0zgii
gelisimsel olarak uygun tekniklerin belirlendigi az sayida ¢alisma alan yazinda yer almaktadir
(Li, Dervent ve Xie, 2018; Li, Xie ve Dervent 2018; Xie ve dig., 2018). Spor branglarina 6zgii
sinirli sayida yapilan c¢alismalardan birini Li ve arkadaslari (2018) gerceklestirmistir.
Calismada 3.-8. smif beden egitimi derslerinde gelisimsel olarak uygun futbol teknikleri
belirlenmistir. Calisma bu yas grubu o6grenciler igin pas, top kontrol, sut ve top siirme
tekniklerinin farkli varyasyonlarmin gretilmesini onerirken; korner ve penalti vuruslarinin,
ta¢ atisinin, kafa vurusunun ve gol kurtarma (kalecilik) tekniklerinin dersin zamani yeterse
Ogretilmesini ya da derste yer verilmemesini tavsiye etmektedir.

Xie ve arkadaglar1 (2018), kolej masa tenisi beden egitimi dersinde hangi teknik ve
taktiklerin hangi smif diizeyinde 6gretilmesinin uygun oldugunu incelemistir. Calisma masa
tenisinde backhand drive, forehand drive, tek adim, forehand diiz servis, yarim adim, arka
spin ile forehand yan spin servis, forehand smag, karigik adim, gegissel adim ve backhand
itme vuruslarinin 6gretilmesi 6nerilmektedir.

Arastirma sorusu 2: 5.-12. sinif beden egitimi derslerinde ogretilmesi beklenen gelisimsel

olarak uygun badminton taktikler nelerdir?
Beden egitimi dersinde badminton taktik dgretimi i¢in yapilan analiz sonuglarina gore
baz1 taktiklerin calismamizda yer alan biitlin smif kategorilerinde ogretilmesi beklendigi

belirlenmistir. Ornegin, servis kullanmada “Eger rakibiniz yar: sahanin arka tarafinda servis
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karsiliyorsa, kisa servis kullanma”, yiiksek servis karsilamada “Eger rakibinizin servisi kisa
kalirsa ya da zayif bir servis karsilama yaparsa, orta ya da én korta dogru smag¢ vurusu
vapmak igin firsati degerlendirme”, kisa servis karsilamada“Servis karsilamayr rakibin
backhand arka késesine lob/lift vurusu ile yapin. Boylece rakibi zayif vurus yapmaya zorlamis
olursunuz”, drive servis karsilamada “Rakibiniz servis sonrasi sabit kalyyorsa ya da arkaya
dogru hareketleniyorsa net drop vurusu kullanma”, ve ralli sirasinda “Kortun gerisine hiicum
edin, ozellikle backhand arka koseye, zayif vurus yapmast ya da hata yapmasi igin zorlaymn ve
on kortta miisait zamanda hiicum etme” taktikleri 5.-12. smiflar i¢in Ogretilmesi
beklenmektedir.

Analiz sonuglar1 bazi taktiklerin daha iist sinif diizeylerinde Ogretilmesinin uygun
oldugunu gdstermektedir. Bu taktiklere 6rnek olarak servis kullanmada “Eger rakibiniz yavas
bir oyuncuysa drive servis kullanma”, yiiksek servis karsilamada “Rakibin backhand késesine
dogru bir kere hiicum clear vurusu génder ya da zayif vurus gelene kadar backhand arka
koseye hiicum clear vurusu géndermeye devam et, sonra rakibin forehand on bélgesine slice
net drop vurusu kullanma”, kisa servis karsilamada “Yiiksek ya da yatay arkaya
gonderiyormus gibi hareketlenip net drop vurusu kullanin ya da net drop vuruyormus gibi
kiiciik bir hareket yaparak rakibi sasirtin ve arkaya dogru yiiksek gonderme”, ralli sirasinda
“Eger fiziksel olarak iyi durumdaysaniz, hizlica hiicuma gegin ve rakibinizin uzak bolgelerine
smag ya da vuruslart yaparak miimkiin oldugunca ralli sayisim kisaltin” ve ayak calismasinda
“Teklerde yiiksek servisi, yiiksek savunma clear vurusu ve yiiksek lob/lift vurusunu
karsilarken, si¢rayarak karsilama gergeklestirin” gosterilebilir. Baz1 taktikler ise gelisimsel
olarak beden egitimi dersinde badminton taktik 6gretiminde kullanilmamasi onerilmektedir.
Omek olarak yiiksek servis karsilamada “Arkaya dogru clear vurusu yapiyormus gibi
pozisyon alip aldatma ile drop vurusu kullan ya da file oniinde kiiciik hareketle net drop

vuruyormus gibi yap ama arkaya dogru vurug kullanin”, drive servis karsilamada “Net drop
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vurusu yerine aldatma yaparak geriye dogru clear vurusu yapmn” ve ralli sirasinda
“Rakiplerin kafasini karistirmak i¢in smag¢ vurusu ile aldatma yaparak net drop vurusu, net
drop vurusu ile aldatma yaparak smag vurugu yapin.” taktikleri gosterilebilir.

Piaget’ in biligsel gelisim donemlerinden biri olan somut islemler donemi 6-12 yas
aragl icin gecgerli bir donemdir. Bu donemin Ozelliklerinden biri yaparak ve yasayarak
ogrenmedir. Calismamizda yer alan 5. ve 6. siiflar bu donem igerisinde yer almaktadir. Bu
donemde tlimevarimsal diisiinme baglar. Ayrica Ogrenciler heniliz soyut islemlere
gecememistir ve mecaz ve karmasik ifadeleri anlamakta giicliikk ¢ekmektedir(So, 1964). Bu
sebeple tiim siif diizeylerine dgretilmesi uygun olan taktikler somut ve belirgin taktiklerdir.

Piaget* in gelisim donemlerinden biri olan soyut islemler doneminde ¢ocuklar 12- 18
yas aragindadir. Caligmamizda yer alan 7.-12. sinif 6grenciler soyut islemler doneminde yer
almaktadir. Ogrenciler bu donemde somut diisiinmenin yaninda soyut olarak da
diistinebilmektedir. Soyut ve karmasik ifadeleri anlayabilmektedirler. Bu sebeple 5. sif
diizeyine gore biraz daha karmasik olan taktikleri uygulayabilmektedir. Yine de bu gelisim
donemin basinda (7 ve 8. siniflar) iist diizey taktikleri gerceklestirememektedirler. Bu doneme
hakim olan ergen benmerkezciliinin yasanmasi bunda etkin rol oynamaktadir (Pulaski,
1971). Bir onceki donemde ogretilmesi tavsiye edilmeyen bazi taktikler, bu donemde
ogrenciler soyut ve karmasik ifadeleri anlayabildikleri i¢in 6gretilmesi uygun olan taktikler
haline gelmistir (Pulaski, 1971; So, 1964).

Freud’un psikoseksiiel kuramina gore ise 6-12 yas latent doneme karsilik gelmektedir.
Calismamizda yer alan 5. ve 6 sinif 6grencileri bu donemde yer almaktadir. Bu donemin en
belirgin 6zelligi ise basarma duygusunun 6grencide hakim olmasidir. Bu sebeple 6grenci
basarisizlik karsisinda bunalim yasayabilir (Simon ve Gagnon, 1998). Bu durumda bu smnif
diizeyindeki bir 6grencinin uygulamis oldugu taktikte basarili olmasi olumlu yonde etki

edecektir. Bu sebeple bu sinif diizeyine uygun olan taktiklerin 6gretilmesi beklenirken uygun
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olmayan taktiklerin Ogretilmemesi tavsiye edilmektedir. Freud’a gore 12-18 yas donemi
psikosekstiel kuramlarindan genital doneme karsilikgelmektedir. Bu donemin belirgin
ozellikleri ise karsi cinse yoOnelim baslamasi ve duygusal bagimsizlik yasanmaktadir
(Stevenson, 1996). Bu da taktiklerin dgrenilmesini etkilemesi beklenmektedir. Ogrencilerin
ozellikle karmasik taktiklerin O6greniminde bazi zorluklar yasamasi ya da kisa siirede
denemekten vazge¢mesine neden olabilir.

Erikson’ un psikososyal kuraminda ise 6-12 yas Ogrenciler basariya karsi yetersizlik
donemine karsilik gelmektedir. Calismamizda yer alan 5. ve 6. siif dgrencileri bu doneme
denk gelmektedir. Ogrenciler basarisizlik karsisinda kendisini yetersiz hissetmektedirler. Bu
sebeple bu smif diizeyine uygun olan taktiklerin dgretilmesi ¢ocuklarin basar1 duygusunu
olumlu yonde etkileyecektir (Erikson, 1968). Ericson’ un psikososyal kuraminda 7.-12. sinif
ogrencileri kimlik kazanmaya kars1 rol karmasas1 donemine yer almaktadirlar. Arayis i¢inde
olan ¢ocuk duyussal yonden kararsizliklariginde olabilmektedir. Bu arayislar taktiklerin
ogretiminde ve uygulanmasinda farkliliklar olusturmus olabilir (Erikson, 1968).

Badminton sporuna 6zgii hangi taktiklerin hangi smif diizeyinde O6gretilmesinin
belirlendigi az sayida ¢aligma alan yazinda bulunmaktadir. Xie ve arkadaslar1 (2018), kolej
beden egitimi dersinde masa tenisi Ogretmek isteyen beden egitimi Ogretmenlerinin
kullanabilecegi taktikleri belirlemistir. Baslangi¢ diizeyinde gelisimsel olarak hangi sinif
diizeyine hangi taktigin 6gretilmesi gerektiginin belirlendigi bu ¢alismada belirlenen taktikler;
a) Ralli boyunca ayn1 alana topun geri gonderilmesi, b) Ralli boyunca topun gonderilecegi
yerin ¢esitlendirilmesi, ¢) Servisin gonderildigi bolgenin ¢esitlendirilmesi, d) Servis spinlerini
cesitlendirme. Ayrica gelisimsel olarak uygun futbol taktiklerinin belirlendigi ¢alismada (Li
ve dig., 2018), futbolda bireysel, grup ve takimca hiicum ve savunma taktiklerinin

Ogretilmesinin uygun oldugu tespit edilmistir.
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Beden egitimi ve spor derslerinde spora 0zgli gelisimsel olarak uygun teknik ve
taktiklerin belirlenmesi yakin zamanda beden egitimi ve spor alan yazininda yer alan oyun
senaryolartyla durumsal ogretim modelinde uygulanan oyun senaryolarmin temelini
olusturmaktadir (Xie, 2018). Li ve arkadaslar1 (2018) tarafindan alan yazina kazandirilan
oyun senaryolartyla durumsal 6gretim modeli 4 bilesenden olugmaktadir. Bu bilesenler: 1)
Durumsal oyun senaryosu, 2) Ipuclarinin kavranmasi. iliskisel analiz ve karar verme, 3)
Durumsal oyun senaryosunun uygulanmasi, 4) Oyun performansi olarak belirlenmistir. Bu
modelde olusturulan senaryolar i¢in gelisimsel olarak uygun spora 6zgii teknik ve taktiklerin
onceden belirlenmis olmas1 gerekmektedir. Ayrica belirlenen taktik ve teknikler senaryonun
uygulandigi sinif diizeyine uygun olmalidir (Li ve dig., 2018; Xie, 2018).

Beden egitimi ve sporda GAB’nin 6lgiilmesi 6nemli géziikkmektedir. Ayvazo, Ward
ve Stuhr (2010), GAB alt boyutunu c¢oktan se¢meli bilgi testleriyle oOlciilebilecegini
belirtmislerdir. Damjanova (2011), golf sporu {izerine 20 dogru yanlis, 20 ¢oktan se¢meli ve
10 agik uclu sorudan olugan golf bilgi testi gelistirmistir. Testin gecerlik ve glivenirligi yiiksek
bulunmustur.

Son zamanlarda beden egitimi ve sporda fiziksel aktivite derslerine yonelik bilgi
testleri gelistirilmistir. Bu testlerin gegerlik ve giivenirligi rasch analizi (Rasch, 1980) ile
saglanmistir. Yapilan calismalarda cimnastik (Devrilmez, Dervent, Ward ve Ince, 2019),
futbol (Dervent, Devrilmez, Ince ve Ward, 2018; He, Ward ve Wang, 2018), voleybol
(Devrilmez, Dervent ve Yorug¢ Cotuk, 2019; Tsuda ve dig., 2019) sporlarinda GAB’ ni
dlcecek bilgi testleri gelistirilmis ve gegerlilik-giivenirlik saglanmistir. Ornegin, Devrilmez ve
arkadaslar1 (2019) 20 coktan se¢meli sorudan olusan voleybol GAB testi gelistirmislerdir.
Test, 7 kurallar, 8 teknik ve 5 taktik sorusundan olusmaktadir. Yapilan analiz sonucunda 20

sorudan 18’1 yiiksek i¢ tutarlik ve giivenirlik saglamistir. Ayrica maddelerin toplan giivenirligi
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.95 ve kisilerin gilivenirligi ise .92 bulunmustur. Bu degerler testin gecerli ve giivenilir, ayrica
beden egitimi ve spor 6gretmen adaylarina uygun oldugunu gostermektedir.

Alan yazinda yaptigimiz ¢alismayla paralel olmasa da GAB’ ni 6l¢en c¢aligmalar
mevcuttur. Yapilan calismalar beden egitimi 6gretmen adaylarinin GAB diizeylerinin
beklenen %70 ve iizeri dogru yanit kriterini (Castelli ve Williams, 2007) yakalayamadigini
gostermektedir (Devrilmez ve Dervent, 2019; Ward, Tsuda, Dervent ve Devrilmez, 2018).
Devrilmez ve Dervent (2019), beden egitimi 6gretmenligi, spor yoneticiligi ve antrendrliik
boliimlerinde 6grenim goren 6grencilerin cimnastik genel alan bilgi diizeyleri 6l¢iilmiistiir. Bu
calismadan ulagilan bulgulara gore ii¢ grupta beklenen GAB diizeyine (% 70 ve {iizeri)
ulagamamustir.

Beden egitimi ve spor dgretmenligi boliimlerinde fiziksel aktivite derslerinde GAB
diizeyi istendik seviyeye ulasilan calismalar da alan yazinda goriilmektedir. Devrilmez ve
arkadaslart (2019)’nin beden egitimi ve spor Ogretmen adaylart iizerine yapmis oldugu
caligmada, katilimcilarin voleybol GAB diizeyi incelenmesi amaglanmistir. Bunun i¢in 20
soruluk tek cevabi olan voleybol GAB testi kullanilmigtir. Aragtirmaya katilanlarin GAB
skoru %82.95 olarak bulunmustur. Elde edilen deger %70 ve iizeri dogru cevaplama kriterini
sagladigin1 gostermektedir. Universitelerin beden egitimi ve spor dgretmenligi boliimlerinde
fiziksel aktivite derslerinin GAB odakli islenmesi ve ders iceriginin tamamen GAB odakl
olmast Ogretmen adaylarmin GAB diizeylerinin beklendik seviyeye ulagmalarini

saglamaktadir.
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6. SONUC

Calismamiz sonucunda 5.-12. sinif beden egitimi derslerinde badminton 6gretimi i¢in gelisim
diizeyine uygun teknik ve taktikler belirlenmistir. Calisma sonucunda elde edilen bulgular
badminton dersini 0gretmek isteyen beden egitimi Ogretmeninin ders planlarinda hangi
badminton teknik ve taktiklerinin 6gretilmesi gerektigi konusunda yardime1 olacaktir. Gelisim
diizeyine uygun teknik ve taktiklerin kullanilmasi beden egitimi 6gretmeninin etkililigini ve
pedagojik uygulamalarin1 olumlu ydnde gelistirmesi beklenmektedir. Ogrencilerin gelisim
diizeyine uygun teknik ve taktiklerin secilmesi dersin kalitesini, 6grencilerin derse katilimini

ve 0grencilerin 6grenme diizeylerini olumlu yonde etkilemesi beklenmektedir.
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7. ONERILER
5.-12. smif beden egitimi derslerinde badminton &gretecek olan beden egitimi
ogretmenlerinin, bu calismadan elde edilen bulgular1 géz onilinde bulundurarak ders
planlarinda &grencilerin  gelisim diizeyine uygun teknik ve taktiklere yer vermesi
onerilmektedir.

Gelecek calismalarda farkli fiziksel aktivite ve spor dersleri (basketbol, voleybol, vb.)
icin dgrencilerin gelisim diizeyine uygun teknik ve taktiklerin bu ¢aligmadaki yontem goz
ontinde bulundurularak belirlenmesi Onerilmektedir. Ayrica iiniversitelerin beden egitimi ve
spor boliimlerinde 6grenimi gerceklestirilen fiziksel aktivite ve spor dersleri i¢in 6grencilerin

gelisim diizeyine uygun teknik ve taktiklerin belirlenmesi tavsiye edilmektedir.
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Tablo 3. Gelisimsel olarak Uygun Teknikler Frekans Tablosu

Teknik 5. simf 6. simif 7. simif 8. simif 9. simif 10. simf 11. simf 12. simf
Servis
Forehand Yiiksek 217 245 318 260 138 243 180 174
Forehand Kisa 46 87 97 45 65 85 82 98
Backhand Kisa 142 112 53 120 145 168 192 211
Drive 0 0 0 0 2 4 4 6
Flick 22 22 15 35 69 94 85 104
Clear
Forehand 267 289 419 381 295 245 284 255
Backhand 15 23 33 55 88 112 125 146
Hiicum 20 58 22 35 46 54 51 59
Lob/Lift
Forehand 170 182 212 225 285 241 254 235
Backhand 184 193 199 210 274 264 221 223
Smac¢
Forehand 217 296 248 265 310 251 345 302
Backhand 5 1 14 35 48 51 69
Sigrayarak 31 8 18 31 64 94 116
Drive
Forehand 7 12 18 35 45 55 62 85
Backhand 0 8 1 22 32 48 84 96
Drop
Forehand 239 397 391 354 342 284 301 279
Backhand 20 36 67 88 92 104 124 151
Net Drop
Forehand 137 181 185 250 268 215 256 295
Backhand 154 194 185 201 215 247 308 284
Ayak Caligmasi
Kosarak 482 378 256 302 342 341 209 295
Sigrayarak 327 297 237 245 210 160 188 203
Karigik 24 31 18 36 56 249 204 246
Net Kill
Forehand 14 59 25 61 66 81 94 104
Backhand 9 16 16 45 64 52 49 125
Savunma
Forehand Yiiksek 17 18 47 56 62 88 77 71
Forehand Kisa 44 97 60 80 94 102 146 182
Backhand Yiiksek 6 15 18 22 44 52 50 95
Backhand Kisa 44 94 44 65 85 93 106 146
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Ek-1 Badminton Taktik Video Kodlama Tablosu Ornegi

Kodlayici
Seviye () Rekrasyon () Miisabik | Baglama Siiresi
Yas grubu Bitis Siiresi
Kategori Sinif
Video izlenilen Yer

Servis Atma

Toplam

Eger rakibiniz yari sahanin 6n tarafinda servis karsiliyorsa, flick servis kullanin

Eger rakibiniz yar1 sahanin arka tarafinda servis karsiliyorsa, kisa servis kullanin

Eger rakibiniz yar1 sahanin kenar ¢izgisine yakin servis karsiliyorsa, merkez ¢izgiye dogru drive servis kullanin

Eger rakibiniz yavas bir oyuncuysa drive servis kullanin

Servis Karsilama

a) Yiksek servis karsilama

Rakibin backhand kosesine dogru bir kere hiicum clear vurusu gonder ya da zayif vurus gelene kadar backhand
arka koseye hiicum clear vurusu géndermeye devam et, sonra rakibin forehand 6n bolgesine kesme net drop
vurusu kullan.

Eger rakibinizin servisi kisa kalirsa ya da zayif bir servis karsilama yaparsa, orta ya da 6n korta dogru smag vurusu
yapmak i¢in firsat1 degerlendirin.

Rakibinin hareket alaninin farkli yonlerine vurus yap/ bosluklara yonlendirin
Eger rakip fileye dogru hareket ediyorsa, arkaya dogru clear vurusu kullanin
Eger rakibiniz sabitse veya arkaya dogru hareket ediyorsa, file 6niine dogru vurus kullanin

Arkaya dogru clear vurusu yapiyormus gibi pozisyon alip aldatma ile drop vurusu kullan ya da file 6niinde kiigiik
hareketle net drop vuruyormus gibi yap ama arkaya dogru vurus kullanin

b) Kisa servis karsilama

Servis karsilamay1 rakibin backhand arka kosesine lob/lift vurusu ile yapin. Boylece rakibi zayif vurus yapmaya
zorlamig olursunuz.

Rakibiniz arkaya dogru hareketleniyorsa net drop vurusu tercih edin

Yiiksek ya da yatay arkaya gonderiyormus gibi hareketlenip net drop vurusu kullanin ya da net drop vuruyormus
gibi kiiciik bir hareket yaparak rakibi sasirtin ve arkaya dogru yiiksek gonderin.

Drive Servisi Kargilama

Rakibiniz servis sonrasi sabit kaltyorsa ya da arkaya dogru hareketleniyorsa net drop vurusu kullanin.

Net drop vurusu yerine aldatma yaparak geriye dogru clear vurusu yapin

Ralli Sirasinda

Eger fiziksel olarak iyi durumdaysaniz, hizlica hiicuma gegin ve rakibinizin uzak bélgelerine smag ya da vuruslart
yaparak miimkiin oldugunca ralli sayisin kisaltin.

Vuruslarin gogunlugunu rakibinizin kortunun gerisine yapin.

Kararsiz kalirsaniz, tily topu rakibinizin gerisine gonderin ve rakibinizin zayif vurus yapmasini umut edin

Ralliyi bitirmek i¢in smag¢ kullanin. Smaci rakibinizi merkezden uzaklagtirmak ve alan bosaltmak i¢in temel vurus
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olarak kullanmayin.

Rakibinizin zay1f vurus yapmasi ya da hata yapmast i¢in rakibinizin yan bolgelerine hiicum edin.

Rakibinizi kortun farkli kdselerine génderin ve merkezdeki kontroliinii kaybetmesini saglayin ve ralliyi bir hiicum
vurusuyla sonlandirin.

Yaygin kullanilan bir kombinasyon sdyledir: tiiy topu kortun gerisine clear vurusu ile géndermek, sonra forehand
vurusu kullanmak, ardindan arka backhand korta tiiy topun gonderilmesi ve sonra yine forehanddrop vurusunun
kullanilmasidir. Rakibin biiyiik mesafede hareket etmesini saglayin, sonra da smag¢ yadadrive vurusu ile ralliyi
tamamlayin.

Rakibinizi kortun dort késesine gondererek onu zayiflatin, zayif vurus ya da hata yapmasini saglaym ve miisait
zamanda hiicuma gecin veya 6n ya da orta korttan gelen yiiksek tily toplari smagla sonlandirin

Kortun gerisine hiicum edin, 6zellikle backhand arka koseye, rakibin zayif vurus yapmasi ya da hata yapmasi igin
zorlayin ve 6n kortta miisait zamanda hiicum edin.

Rakibinizi ¢apraz hareket ettirin. Ornegin, rakibinizin backhand arkasina atilan clear vurusunun takibinde rakibin
forehand 6n kortuna atilan drop vurusu, rakibinizi zayif vurus yapmasi igin zorlayacaktir.

Rakibinizin arka kdselerine tekrar eden vuruslar kullanin. Bir file 6nii vurusundan sonra rakibinizin arkasina iki ya
da {i¢ ardarda basarili clear vurusu gerceklestirin

Kortun arka bélgesine alternatif hizli hiicum yapin ve file 6nii oynamak i¢in 6n korta net drop vurusu yapin

Rakibiniz tiiy topu paralele gonderdiginde, siz tiiy topu kortun ¢aprazina gonderin

Tekrar eden sekilde driveclear ya da clear vuruslarini ayni noktaya uygulayin ve ralliyi bitirmek i¢in smag ya da
drop vurusu kullanin.

Tekrar eden sekilde driveclear ya da clear vuruslarini arka kortun iki bélgesine uygulayin ve ralliyi bitimek i¢in
smag ya da drop vurusu kullanin

Rakibiniz eger lob/lift vurusunu kullanirsa, tekrar eden sekilde sma¢ vurusunu kullanin

Eger rakibiniz savunma vurusu sonrast kortun merkezine geri gelmek istiyorsa, tekrar eden sekilde zorlayict vurug
kullanin

Eger rakibiniz hiicum i¢in geri adim atmak isterse, tekrar eden sekilde kortun ¢aprazlarina drop vurusu kullanimn.

Tekrar eden sekilde gaprazlara drop vurusuna hiicum clear’i ekleyin

Net drop vurusunu bir ka¢ defa uygulayin ve sonra rakibiniz 6n kortta kaldiginda geriye dogru zorlayici vurus
kullanin

Teklerde belirleyici ayak hareketleri kullanarak ve clear vurusu ile aldatma yaparak net drop vurusu; net drop
vurusu ile aldatma yaparak clear vurusu yapin.

Rakiplerin kafasini karigtirmak i¢in smag vurusu ile aldatma yaparak net drop vurusu; net drop vurusu ile aldatma
yaparak smag¢ vurusu yapin.

Ayak calismasi

Teklerde yiiksek servisi, yiiksek savunma clear vurusu ve yiiksek lob/lift vurusunu karsilarken, sigcrayarak karsilama
gerceklestirin.
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Ek- 2 Badminton Teknik Video Kodlama Tablosu Ornegi

Kodlayict

Seviye

() Rekrasyon () Miisabik

Baslama Siiresi

Yas grubu

Bitis Siiresi

Kategori

Sinif

Video Izlenilen Yer

SERVIS

Toplam

Forehand Yiiksek Servis

Forehand Kisa Servis

Bachand Kisa Servis

Drive Servis

Flick Servis

CLEAR

Forehand Clear

Backhand Clear

Hiicum

LOP/LIFT

Forehand Lop

Backhand Lop

SMAC

Forehand Smag

Backhand Smag

Sigrayarak Smag

DRIVE

Forehand Drive

Backhand Drive

DROP

Forehand Drop

Backhand Drop

NET DROP

Forehand Net Drop

Backhand Net Drop

AYAK CALISMASI

Kosarak Ayak Calismasi

Sigrayarak Ayak Caligmast

Karigik Ayak Caligsmasi

NET KILL

Forehand net kill

Backhandnet kill

SAVUNMA

Forehand Yiiksek Savunma

Forehand Kisa Savunma

Backhand Yiiksek Savunma

Backhand Kisa Savunma

Simf Yas Simf Yas
5. Smuf 11 9. Siif 15
6. Sinif 12 10. Siif 16
7. Smuf 13 11. Smf 17
8. Smuf 14 12. Smif 18

Kodlayici Notlari:

113




