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OZET

Bu g¢aligmanin amaci, ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersine olan durumsal
ilgilerinin beden egitimi dersine yonelik algiladiklar1 yeterlilik ve 6z diizenlemeleri ile
iligkilerinin incelenmesidir. Caligmaya 452 ortaokul 6grencisi katilmistir. Katilimeilarin 230u
erkek 222’si kiz 6grencidir. Katilimeilarin 105°1 5.smif, 116°s1 6.sinif, 120°s1 7.smif ve 111’1
8.smif olarak belirlenmistir. Calismada veri toplama araglar1 olarak Durumsal ilgi Olgegi,
Egzersizde Davranissal Diizenlemeler Olgegi-2 ve Algilanan Yeterlilik Olgegi kullanilmustir.
Verilerin analizinde tanmimlayict istatistik, kanonik korelasyon, pearson korelasyon ve iki
yonlii ANOVA testleri kullanilmistir. Bulgulara gore smif degiskeni ile durumsal ilginin anlik
keyif alma, kesfetme niyeti ve yenilik alt boyutlar1 arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir.
Cinsiyet degiskeni ile durumsal ilginin anlik keyif alma ve kesfetme niyeti alt boyutlar1
arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Siif ve cinsiyet degiskenleri ile 6z diizenlemenin
alt boyutlar1 arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>.05). Algilanan yeterlilik ile smif
ve cinsiyet degiskenleri arasinda anlamli farklilik belirlenmemistir (p>.05). Durumsal ilgi alt
boyutlar1 ile 6z diizenleme alt boyutlar1 arasinda orta diizeyde anlamli bir iligkinin oldugunu
gostermektedir. Ayrica algilanan yeterlilik ile durumsal ilginin kesfetme niyeti ve ilgilenme
istegi arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski belirlenmistir. Calismamiz sonucunda ortaokul
Ogrencilerinin beden egitimi dersine olan durumsal ilgilerinin beden egitimi dersine yonelik
algilanan yeterlilik ve 6z diizenlemeleri lizerine etkili oldugu belirlenmistir. Sif ve cinsiyet
degiskenleri ortaokul 6grencilerinin durumsal ilgilerini etkilerken, algilanan yeterlilik ve 6z
diizenlemeleri iizerine etkisinin olmadigi belirlenmistir. Bulgular 5. smif 6grencilerinin
durumsal ilgilerinin diger smiflardan anlamli diizeyde yiiksek oldugunu gostermektedir.
Ayrica kiz 6grencilerin erkek dgrencilere gore durumsal ilgileri yiiksek bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Durumsal ilgi, Oz Diizenleme, Algilanan Yeterlilik, Beden Egitimi



ABSTRACT

The purpose of this study was to examine relationship of secondary school students’
situational interest, self-regulation and perceived competence through physical education
lesson. Participants were 452 secondary school physical education students. There were 230
boys and 222 girls. There were 5™ grade 105 students, 6" grade 116 students, 7" grade 120
students and 8" grade 111 students. Data collection tools were situational interest scale,
exercise regulation scale and perceived competence scale. To analyze data, descriptive
statistics, canonical correlation, Pearson correlation and two way ANOVA were utilized.
Results indicated that there were significant differences between grade level and situational
interest sub-domains which were instant enjoyment, exploration intention and novelty. There
were also significant differences between gender and situational interest sub-domains which
were instant enjoyment and exploration intention. Results of this study showed that there were
no significant differences among gender, grade level and self-regulation sub-domains (p>.05).
Similarly, there were no significant differences among gender, grade level and perceived
competence (p>.05). Canonical correlation findings demonstrated that there were significant
correlations between situational interest sub-domains and self-regulation sub-domains.
Besides, there were also significant correlations between situational interest sub-domains
which were exploration intention and attention demand and perceived competence. As a
conclusion, secondary school students’ situational interest was significantly correlated with
their self-regulation and perceived competence through physical education lesson. Moreover,
5™ grade students had significantly more situational interest level than other grades. Girls’
situational interest score were significantly higher than boys.

Key Words: Situational Interest, Self-Regulation, Perceived Competence, Physical

Education



1. GIRIS
Ilgi, belirlenen bir durum, sonug ya da varlik karsisinda meydana gelen, o durum ve kisi
arasindaki aktif aligveristir. Bu aligveris hem duygusal hem de biligsel bir sekilde ortaya
¢ikabilir. Bu sekilde duygusal motivasyonel bir etmen olan ilgi 6zellikle egitim psikolojisi
alaninda incelenen gilidillenme kuramlarinin biligsel boyuta yaptiklar1 vurgudan ayrilmstir.
Bu ayrisma davranisg1 ve biligsel yaklagimlarin baskin etkisiyle gerceklesmistir (Meyer ve
Turner, 2002; Schutz ve Pekrun, 2007). Ilgi ile ilgili yapilan ¢alismalarda genellikle metin
isleme ve 6grenme siirecleri ele alinmistir. Bu ¢alismalar bireylerden bagimsiz olarak duruma
0zgii nedenler dogrultusunda ortaya cikabilirligi olan arastwrmalardir. Egitim psikolojisi
alaninda yapilan bu arastirmalarda 6grenme ve metin isleme ile ilgili incelemelerde “durumsal
ilgi” ve kisisel ilgi” ayrimi elde edilmistir. Bu incelemelere gore durumsal ilgi dis etkenlerin
etkisiyle ortaya ¢ikan bir olgu olarak degerlendirilir (Krapp, Hidi ve Renninger, 1992).
Kigisel ilgi ise belirli konular karsisinda kisinin dikkatini ve eylemini kendine 6zel
orgiitlenmis bir sekilde yonlendirme seklidir. Bu dogrultuda da 6grenmelerin daha kalict
oldugu bilinmektedir (Renninger, 2000). Durumsal ilgi psikolojik yonelmeler igerisinde
gerceklesir ve bu yonelmelerin harekete gegmesini saglayan etmen ise dis uyaricilardir. Dig
uyaranlar kiginin 6grenme siirecine anlik miidahalelerde bulunabilir. Kisisel ilgi, bireyin kendi
bilgi ve deneyimleri dogrultusunda nispeten kalic1 6grenmelerin gergeklestigi siire¢ olarak
degerlendirilebilir. Kisisel ilgi bir aktiviteye katilim i¢in 6nceden belirlenmis bir tercih iken,
durumsal ilgi o aktiviteye katilim i¢in dis etmenler sayesinde aniden karar verilmis bir
durumdur (Hidi, 1990; 2000).

Beden egitiminde, durumsal ilgi igerik olarak bircok bilesenden kaynaklanir. Bu
bilesenler: Yenilik, zorluk, kesfetme niyeti, aninda eglence ve dikkat talebi olarak sdylenebilir
(Chen, Darst ve Pangrazi, 1999). Durumsal ilgi, beden egitimini hem biligsel hem de fiziksel

baglilik olarak olumlu yonde etkilemektedir. (Chen, Shen, Scrabis ve Tolley,


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4531099/#R22
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4531099/#R7
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4531099/#R11

2002). Ogrencilerin fiziksel aktivite yapma ongériilebilirliginin yiiksek olmasi igin o anki
durumsal ilgilerinin bu dogrultuya ¢ekilmesi saglanabilir (Chen ve dig., 2002). Durumsal
ilginin 6grenme ¢iktilar1 lizerindeki etkisinin dolaylt oldugu sdylenebilir. Bunun nedeninin
durumsal ilginin gegici bir duygu yogunlugu olmasidir. Ogrenme iizerinde kalic1 bir etkiden
ziyade, o siiregte O0grencilerin katilimi {izerinde ani bir etki yaptigi soylenebilir (Shen Chen,
Tolley, ve Scrabis, 2003).

Bandura (1986), tarafindan ilk kez dile getirilen 6z diizenleme, bireyin gosterecegi
tutum ve davranislarla ilgili kendi yetenek ve kapasitesi lizerinde diistinmesi gerektigini
belirtmistir. (Ciltas 2011; Ciltas ve Bektas, 2009). Bandura (1986), 6z diizenlemeyi, bireylerin
duygulari, diisiinceleri ve hareketleri tizerinde kontrol edilebildikleri bir i¢ mekanizmaya
sahip olmasidir. Bu i¢ mekanizma ise kisinin alternatif durumlar olusturmasi, kendi
davranislarmi1 kontrol edebilmesi, sembollestirmesi ve bagkalarindan 6grenmesi olarak
vurgulamaktadir. Schunk ve Ertmer (2000), 6z diizenleme i¢in bireyin 6grenmesi i¢in ilk
olarak giidiilenmesi gerektigini belirtmistir. Giidiilendikten sonra kendinde var olan duygu ve
diisiincelerini tiretmesi ve Urettikleri dogrultuda hareketlerini diizenleyerek sistematik sekilde
uygulamaya gecirmesini dile getirmistir. Ogrencilerin belirledikleri hedeflerin etkilenmesi
o0grenmenin gerceklestigi ortam ve dgrencinin davranig ve giidiilenmeleri ile gergeklesir. Bu
durum sosyal biligsel 6grenme kuraminin bir parcasit olarak bilinmektedir (Akpinar,
Hacisalihogu ve Mirasyedioglu, 2004). Schunk (1994), 6z diizenlemeyi uygulanan etkinlikleri
gdz Oniinde bulundurarak incelemistir. Ona gore 6z diizenleme bir¢ok faaliyetleri kapsar.
Bireyin; Ogrenme siirecinde konsantre ve dikkatli olmasi gerektigini, bilgilerini
semalastirmasini, kodlamasmi ve tekrar yapmasmi ve etkin bir ¢alisma ortami meydana
getirmesini  vurgulamistir. Yine bu dogrultuda bireyin elindeki kaynaklar1 verimli

kullanmasini, yeterliliklerini, kazanimlar1 ve bu kazanimlar: etkileyen faktorleri, hedeflenen


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4531099/#R11
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kazanimlarin ¢iktilar1 hakkinda olumlu duygulara sahip olmasini, ¢abalar1 ile gurur ve sevince
doniismesini dile getirmistir.

Spor psikolojisi alaninda kisinin belirli bir diizeyde performansint gostermek igin
algiladig: yeterlilik olarak tanimlanan 6z yeterlilik kavramini Bandura (1977), ilk olarak ele
almistir. Buna gore kisilerin farkli durumlarda performanslarini sergileme yeterliliklerine dair
tutumlari, istenen hedeflere ulasmak i¢in diisiindiiklerini gerceklestirme ve diizenleme
yeterliliklerine dair bireysel kararlaridir (Bandura, 1994). Kisinin bireysel basari ve
giidiilenme diizeyinin temelini 6z yeterlilik algisinin olusturmaktadir (Sharp, Pocklington ve
Weindling 2002). Oz yeterlilik algismin giiglii oldugu sporcularda zorlu hedeflerle miicadele
ederken korkmadig, aci ile yiizlestigi ve olumsuzluklara kars1 koyabildigi belirlenmistir. Oz
yeterlilik algismin zayif oldugu sporcularda ise zorlu hedeflerle miicadeleden kagtigi,
olabilecek yaralanmalara kars1 korktugu ve basarisizlikla karsi karsiya geldiginde gérevini
biraktig1 incelenmistir (Feltz, Short ve Sullivan, 2008). Yine buna benzer olarak beden egitimi
ve fiziksel aktivitelerde ¢ocuklara sdylenen olumlu geribildirimlerin onlarm 6z yeterlilik alg1
diizeylerini gii¢clendirecegi, olumsuz geribildirimlerin ise onlarin 6z yeterlilik alg1 diizeylerini
zayiflatacagi belirtilmektedir (Feltz, 1988; Bandura, 1994). Bu dogrultuda antrenér ve beden
egitimi 6gretmenlerinin ¢ocuklarin 6z yeterlilik algir diizeylerini yiikseltmek i¢in onlari
cesaretlendirmeli, gelisimi konusunda yardim etmeli, bilgi vermeli ve geri bildirimlerde
bulunmalar1 gerektigi diisiiniilmektedir (Armstrong, Melser, ve Tooth, 2007).

Algilanan yeterlilik, bireyin becerilerini organize edebilmesi ve olasi olumlu ya da
olumsuz durumlar1 yonetebilmesi i¢in kendisine gerekli olan inang ve davranislar hakkinda
incelemeler yapmasi olarak tanimlanmaktadir (Bandura, 1997). Yeterlilik inanci dort ayri
etmenden etkilenir ve gelistirilebilir. Ustalik deneyimi bunlarin birincisidir. Elde edilen
zaferler, bireylerin kendi yeterliliklerine dair onemli diisiince ve goriisler olusturur ve

kazanilamayan zaferler ise bireyi giigsiizlestirir. Dolayli olarak elde edilen tecriibeler ikinci



siradadir. Sosyal modellerin gézlemlenmesi ile elde edilen deyimlerdir. Model olarak goriilen
kisileri denetlemek, denetleyenlerin tutum ve motivasyonlarini yiiksek seviyeye ¢ikarir. Yine
bu siiregte rol model olanlarin elde ettikleri basarilara sahit olan bireyler kendi 6z
yeterliliklerine dair olumlu kazanimlar elde eder. Sosyal ikna ii¢iincii etmendir. S6zel olarak
ikna olunan bireyler yeteneklerini meydana ¢ikarir ve bunu siirekli hale getirebilirler. Basariy1
elde etmeye yonelik cesaretlendirici ve motivasyon yiikseltici sdylemler, kisilerin hemen
harekete gegmelerine sebep olur. Fakat bireydeki yeterliliklere dair gercek olmayan sdylemler
ve baskilar, basarisizliklar meydana getirir ve bu durum ise iiziintii ve hayal kirikliklari
olusturur. Buna paralel olarak bireyin yeteneksiz olduguna ikna edilmesi, onun yetenek ve
becerilerinin agiga c¢ikmamasma ve zorlu silireglerde yenik diismesine neden olabilir.
Dordiincii etmen ise psikolojik ve duygusal durumlardir. Bu etmen bireydeki yeterlilik
inancini yliksege ceken ve gelistirendir. Bireyin 0z yeterlilik diizeyinin yiikseltilmesi icin
fiziksel sartlarin iyilestirilmesi, stresin diisiik seviyelere indirgenmesi ve duygusal egilimlerin
azaltilmasi gerekmektedir (Bandura, 1997).

Beden egitimi ve spor alan yazininda durumsal ilginin 6z diizenlemeye ve algilanan
yeterlilige etkisini inceleyen calisma sayist yeterli degildir. Bu ¢alismanin amaci, ortaokul
ogrencilerinin beden egitimi dersine olan durumsal ilgilerinin beden egitimi dersine yonelik

algiladiklar1 yeterlilik ve 6z diizenlemeleri ile iligkilerinin incelenmesidir.

1.1. Arastirma Sorularn

1. Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik durumsal ilgi diizeyleri sinif
ve cinsiyet agisindan degiskenlik gosterir mi?

2. Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik algilanan yeterlilik diizeyleri
sinif ve cinsiyet agisindan degiskenlik gdsterir mi?

3. Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik 6z diizenleme diizeyleri siif

ve cinsiyet agisindan degiskenlik gosterir mi?



4. Ortaokul o6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik durumsal ilgi ve 0z
diizenleme diizeyleri arasinda iliski var midir?
5. Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik durumsal ilgi ve algilanan

yeterlilik arasinda iligki var midir?

1.2. Arastirmamin Simirhliklar
1- Aragtirmamiz ortaokul (5-6-7-8. sinif) 6grencileri ile,

2- Aragtirma, verilerin toplandigi li¢ ortaokul ile sinirhidir.



2. ALAN YAZIN TARAMASI

2.1. Tigi

Ilgi, kisinin bilerek ve isteyerek kendini huzurlu hissedecegi, mutlu olacag: etkinliklere
yonelmesi olarak tanimlanabilir (Kuzgun, 2000). ilgi ile ilgili alan yazinda az sayida
calismalar bulunmaktadir.

Akademik giidiilenme kapsaminda, 6grencilerin okul aktivitelerine yonelik kesfetme
girisimleri ve 6grenmelerinin degerlendirilmesinde motivasyonel-duygusal bir etmen olarak
merak ya da ilginin etkisinin anlagilmasmin amaglandig1 ¢alismada, psikolojide ve 6zel olarak
egitim psikolojisinde ilgi ve merakin kesfetme davranisi iizerindeki Oncilliigii, egitimde
ilginin gelisimi ve devam ettirilmesi incelenmistir. Calisma sonucunda 6grencilerin ilgi ve
meraklarinin nasil tetiklenebilecegi ve siirdiiriilebilecegi sorusunun, bu giidiisel yapinin ne
oldugu ve nasil ortaya ¢iktig1 baslangi¢ anindan itibaren incelenmesi gerektigi belirtilmistir
(Inan, 2016).

Yildirim (2016), smif ve cinsiyet diizeylerine gore ilk ve ortaokul 6grencilerinin fen
dersine yonelik ilgi seviyelerinde farklilik olup olmadigini arastiran bu ¢alismaya 81 68renci
katilmistir. Fen dersi i¢in hazirlanan ilgi 6l¢eginin sonuglarina gore dgrencilerin cinsiyet ve
smif diizeylerinde anlamh sekilde farkliliklar goriildiigli ve fen konularinda ilgi diizeylerinin
yiiksek oldugu bulunmustur. Sinop Universitesinde egitimini devam ettirmekte olan 328
ogretmen adaymin dahil oldugu arastrmada adaylarin bulunduklar1 sehirde yer alan tarihi ve
kiiltiirel eserler hakkinda ilgi ve farkindalik diizeyleri incelenmistir. Elde edilen verilere gore
adaylarin ilgi ve farkindalik diizeyleri cinsiyet ve boliim degiskenine gdére anlamli farklilik
gostermedigi, ilgi ve farkindalik diizeyleri arasinda paralellik oldugu ve adaylarin ilgi
diizeyleri arttik¢a farkindalik diizeylerinin de arttig1 saptanmistir (Aktin, Karakus ve Saglam
2013). Turhan, Akdeniz ve Bayazit (2018), 184 kiz ve 116 erkek toplam 300 beden egitimi ve

spor yiiksekokulu 6grencilerinin sportif rekreatif aktivitelere diizenli katilimlarina yonelik



ilgilerini incelemislerdir. Calismada {iniversite 6grencilerinin hem sosyal, hem sportif hem de
kiiltiirel gelisimlerine katki saglayacak olan sportif rekreatif aktivitelere diizenli katilimlarina
yonelik ilginin arttirilmasmin 6nemli oldugu vurgulanmustir. Diger bir ¢aligmada sosyal
medya kullanimi ile 6zel spor merkezlerine iiye olan kisilerin spora kars ilgileri ve bununla
beraber algiladiklar1 degerler arasindaki iligkinin incelenmesi hedeflenmistir. Arastirmaya 276
kiz ve 227 erkek olmak iizere 503 kisi dahil edilmis ve Serbest Zaman Ilgilenim Olgegi
kullanilmistir. Sosyal medya araglar1 ile sosyal hayat ve spor arasinda anlamli bir iligkinin
oldugu ¢alismanin sonucunda bulunmustur (Abanoz, 2018).

Karagar (2019), o6grencilerin mutluluk diizeyleri ve rekreatif faaliyetlere karsi
ilgilerinin dlgiilmesi hedeflenen bu calismaya Sinop Universitesi Spor Fakiiltesinde okuyan
35 kisi katilmistir. Yapilan arastirmada cikan anket sonuglarmma gore spor yapan kisilerin
cogunluklu olarak yaptiklari spordan fayda ve verim aldiklar1 gézlemlenmistir.

Turan (2015), beden egitimi 6gretmenlik boliimiinde okuyan 6grenciler igerisinde
rastgele secilen 130 kisinin O6grenme stilleri ve ilgi diizeyinin arastirildigi arastirmada
ogrencilerin ilgi diizeylerinin siif degiskenine gore farkli olmadigr ama diger degiskenlere
gore ilgi diizeylerinde farkliligin oldugu saptanmistir. Calismadan elde edilen veriler
dogrultusunda katilan 6grencilerin 6§renme stil ve ilgi diizeyleri arasinda bir iligkinin oldugu

ve ilginin 6grenme stil 6zelligini yordadig1 sonucuna ulagilmistir.

2.2. Durumsal Ilgi
Durumsal ilgi, ¢evrenin belirgin 6zelliklerine karsi, dikkatin verilmesi ve devamli hale gelen
ya da bir siire sonra biten duygular tepkimesidir (Hidi, 2001). Durumsal ilgi ile ilgili alan
yazinda ¢aligma sayisi oldukga azdir.

Cok boyutlu kaynaklarm incelendigi bir arastrmaya 30 farkli ilkokuldan toplam da

5.717 6grenci katilmistir (Sun ve dig., 2008). Elde edilen sonuglar gore beden egitimi igin



hazirlanacak olan miifredat programlarinda durumsal ilginin de g6z Oniinde bulundurularak
hazirlanmasi gerektigi nemle vurgulanmigtir.

Durumsal ilginin farkli iilkelerde incelendigi ¢caligsmalar, durumsal ilginin alt boyutlar1
ve toplam ilgi arasindaki iliskiyi arastirmistir (Roure ve Pasco, 2018; Roure, Lentillon-
Kaestner, Méard ve Pasco, 2019). Fransiz beden egitimi ortamindaki durumsal ilginin
incelendigi Roure ve Pasco (2018)’nun calismasina 601 ortaokul Ogrencisi katilmistir.
Calisma sonuglarma gore, durumsal ilginin alt boyutlarindan anlik keyif alma ve kesfetme
niyetinin toplam ilgi ile dogrudan iliskili oldugunu tespit edilmistir. Roure, Lentillon-
Kaestner, Méard ve Pasco (2019), Belgika ve Isvicre iilkelerinden ii¢ farkli 1812 ortaokul
ogrencileri lizerine yapilan arastrmada durumsal ilgi, anlik keyif alma, kesfetme niyeti,
ilgilenme istegi, yenilik ve meydan okuma olmak {izere bes boliimde ayrilarak incelenmistir.
Elde edilen sonuglara gére 6grenciler tizerinde 6zellikle eglence ve dikkat kavramlarmin etkili
oldugu belirtilmistir. Roure, Kermarrec ve Pasco (2019) ise, durumsal ilginin 6grenme
stratejileri lizerine etkisini incelemiglerdir. Onuncu siif G6grencilerinden toplamda 148
ogrencinin katildig1r ¢alismaya goére durumsal ilginin alt boyutlarindan kesfetme niyeti ve
Ogrenme stratejileri arasinda iliski oldugu belirlenmistir.

Durumsal ve kisisel ilgilerin cinsiyet a¢isindan incelendigi bir ¢alismada, Shen ve
arkadaslar1 (2003), cinsiyetin durumsal ilgi {izerinde ¢ok az etkisinin oldugu ama bu etkinin
istatistiksel olarak anlamli olmadigini tespit etmislerdir. Zhu ve arkadaslar1 (2009) ise, 13
farkli kentten 670 tane ilkokul {igiincii sinif 6grencisi lizerine yaptigi ¢alismada, beden egitimi
dersinde islenecek konular ve etkinliklere dair dgrencilerin ellerinde c¢alisma kitaplarinin
olmasi, 6grencilerin durumsal ilgilerini ve derse olan tutumlarini olumlu yonde etkileyecegi
belirtilmistir.

Farkli boliimlerde 6grenimini devam ettiren 117 birinci smif dgrencisinin katildig1 bir

calismada, katilimeilarin Ingilizce derslerine yonelik durumsal ilgi ve ders basarilari iizerinde,



yonlendirmeli hayal etkinliklerinin etkilerinin incelenmesi yapilmistir. Elde edilen veriler
deney grubundaki dgrencilerin basar1 puanlarinin, kontrol grubundakilerden anlamli diizeyde
yiiksek oldugunu belirtmistir (Dogru ve Eren, 2016).

Durumsal ilgiyi hafifletmede icerik 6zgiilligliniin roliinii ve bunun fiziksel aktivite ile
iliskisini belirlemek i¢in, ilkogretim beden egitimi baglaminda fitness ve basketbol gibi
durumsal ilgi ve fiziksel aktivite igerik i¢i ve iliskilerinin incelenmesi amaciyla arastirma
yapilmstir. Ilkokul dordiincii ve besinci smiftan toplam da 125 &grenci katilmustir. Elde
edilen bulgular dogrultusunda beden egitiminde icerik Ozgiilliigiiniin 6grencilerin
motivasyonunu ve fiziksel aktivitedeki islevini hafifletmede 6nemli bir rol oynadig1 sonucuna
ulasilmistir (Scott ve arkadaslar1 2020).

Onceki deneyimlerin dgrencilerin durumsal ilgi ve fiziksel aktivite diizeyleri {izerindeki
etkisini incelemek amaciyla arastirilan bu makaleye yedinci ve dokuzuncu siniftan 135
ogrenci katilmistir. Elde edilen veriler neticesinde daha dnce deneyim sahibi olan 6grenciler
ile deneyim sahibi olmayan Ogrenciler arasinda anlamli bir farklilik oldugu sonucuna
ulasilmistir (Huang ve Gao, 2013). Chen, Darst ve Pangrazi (2001), boyutsal kaynaklarin
durumsal ilgi tizerindeki etkisini incelemistir. Arastirmaya yedinci, sekizinci ve dokuzuncu
smiftan 472 6grenci katilmistir. Durumsal ilginin bes ayr1 boyutu incelenmis ve su sonuglara
ulagilmistir. Yenilik, kesfetme niyeti ve anlik keyif alma durumsal ilgi tizerinde olumlu
etkilere sahiptir. Meydan okuma ise gok az etkiye sahiptir.

Roure, Pasco, Benoit ve Deldicque, (2019), bisiklet exergame egzersizinin
oyuncularin fiziksel aktivite ve durumsal ilgileri {izerindeki etkileri incelemistir. Kirk bir
deney grubu ve on dokuz kontrol grubu olmak iizere altmis lisans Ggrencisi arastirmaya
katilmistir. Sonuglar bisiklet exergame egzersizinin oyuncularin fiziksel aktivite ve durumsal

ilgilerini yiiksek seviyeye ¢ikarmak i¢in iyi bir alternatif oldugu iizerinde vurgu yapmustir.



Ogrencilerin gorev sorumluluklarmm durumsal ilgi iizerindeki etkilerini ve bu
etkilerin smif, cinsiyet, kisisel ilgi ve fiziksel beceri diizeylerine hangi seviyede aracilik
ettigini incelemek arastirmanin amacini olugturur. 242 ortaokul 6grencisi katilime1 olmustur.
Aragtirmanin sonucunda elde edilen bulgulara gore sif seviyeleri, cinsiyet ve bireysel ilgi
ogrencilerin gorev sorumluluklarinin durumsal ilgi iizerindeki etkilerinin incelenmesinde
yardimc1 olmustur fakat bu ili¢ etmenin etkileri fazla degildir. Fiziksel beceri diizeylerinin
ogrencilerin goérev sorumluluklarinin durumsal ilgi {izerine etkileri ise yine ¢ok az

seviyelerdedir (Chen ve Darst, 2001).

2.3. Oz Diizenleme

Oz diizenleme genel olarak kisinin duygularini, diisiincelerini, davramslarm, diirtiilerini ve
dikkatini kontrol etmesi ve diizenlemesi olarak belirtilmektedir (Zimmerman, 2000). Alan
yazinda 0z diizenleme ile ilgili caligmalar mevcuttur.

Calismadan elde edilen sonuglarda 6grencilerin yazma eylemine yonelik tutumlarinin,
yaziyla birlikte anlatilanlarin ve 6z diizenleme becerilerinin pozitife dogru gitmesinde bundan
sonraki aragtirmalar i¢in Onerilere vurgu yapmustir. Arastirmada ki veriler incelendiginde
smiflarda gergeklestirilen faaliyetlere yonelik bildirimlerin olumlu oldugu saptanmustir.
Ogretim programinda bulunan yazma calismalarinmn, ogrencilerin yazmaya iliskin &z
diizenleme becerilerine, yazili anlatimlarina, tutumlarina, kaliciliga etkisini ve uygulamaya
dair 6gretmen ve Ogrenci bildirimlerinin incelenmesi amaglanan bu ¢alismaya Bolu ilinde
bulunan iki farkli ortaokuldan 66 6grenci katilmistir. 16 haftanin sonunda yazmaya ve
anlatima dair Ol¢im araclar1 kullanilmistir. Deney ve kontrol grubundaki o6grencilerin
yazmaya ve anlatmaya yonelik 6z diizenleme becerilerine dair deney grubu lehine istatistiksel

olarak anlamli bir farkin oldugu saptanmistir (Uygun, 2012).
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Baldan (2017), calismadan ¢ikan verilere gore liniversite 6grencilerinin 6z diizenlemeli
ogrenme becerilerinin yiiksek oldugu saptanmustir. Kisisel Bilgi Formu, Oz Diizenleyici
Ogrenme Olgegi ve Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formunun kullanmldigi arastirmaya 1411
kisi katilmistir. Arastirmada iiniversiteli bireylerin 6z diizenlemeli Ogrenmelerinde
yiiksekdgretim programlarmin etkisi ve bununla birlikte 6z diizenlemeli 6grenmenin birgok
degiskenlere gore farkliliklar1 incelenmistir. Arastirma sonucglart bundan sonra yapilacak
calismalara c¢esitli Oneriler sunmaktadir.

Senberber (2019), ortaokul 6grencilerinin karsilastigi normal olmayan problemlere
kars1 strateji degistirme ve 6z diizenleme becerileri incelenmistir. Yedinci ve sekizinci siniftan
karisik 160 dgrenci arastrmaya dahil edilmistir. Ogrencilerin normal olmayan problemlere
kars1 strateji degistirmede etkisiz kaldiklar1 saptanmistir. Genellikle basit seviyedeki
stratejilerin tercih edildigi fakat {ist diizey diisiinme stratejilerinin ¢ok az tercih edildigi
gozlemlenmistir. Sonuglar dogrultusunda 6grencilerin 6z diizenleme becerilerini tek bir
strateji kullanmada gosterdiklerini, strateji sayisi ¢ogaldik¢ca 6z diizenleme becerilerini daha
fazla gosteremedikleri ve ayrica stratejiler arasinda baglant1 kurmada 6grencilerin yetersiz
olduklar1 saptanmustir.

Oz diizenleme becerilerinin ilkokula hazirbulunusluk iizerindeki etkisini incelenmesi
amactyla yapilan ¢alismada, okul Oncesi egitimini tamamlamis ve bir sonraki yil ilkokula
baslayacak olan 255 dgrenci katilmistir. Calismada “Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi ve
“Metropolitan Okula Hazirbulunusluk™ kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen verilere gére
0z diizenleme becerileri ile ilkokula hazirbulunusluk arasmnda pozitif yonde anlamli bir
iliskinin oldugu elde ederken cinsiyet degiskeni acisindan farklilik degeri bulamamustir
(Tekin, 2018).

Eroglu (2018), ebeveynlerin olumsuz uygulamalari ile ¢ocuklarin 6z diizenlemeleri ve

0z diizenlemenin alt boyutlar1 arasinda ters yonlii bir iliski oldugunun vurgulanmasi
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yapilmistir. Ebeveynlerin olumsuz hal ve hareketleri cinsiyet degiskenine gore farklilik
gostermektedir. Ebeveynlerin erkek ¢ocuklarma yonelik olumsuz faaliyet puanlari, kiz
cocuklara oranla anlamli olarak yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica kiz d6grencilerin 6z
diizenleme becerilerinin ebeveynlerin olumsuz uygulamalarina kars1 erkek 6grencilere gore
anlamli diizeyde yiiksek ¢cikmistir. Okul Oncesi egitim kurumlarinda egitimini siirdiirmekte
olan cocuklarin 6z diizenleme becerileri ile ebeveynlerin olumsuz uygulamalar1 arasindaki
iliskinin incelendigi bu ¢alismaya 144 cocuk ve 144 ebeveynin katilmistir. Ayrica 128
iiniversiteden 569 6grencinin katildig1 bir diger calismada 6z diizenlemeli ¢evrimici 6grenme
Olceginin Tiirkge’ ye uyarlanmasi hazirlanmis ve bir¢ok degiskenlerin 6grenciler araciligiyla
iligkileri inceleme altina alinmistir. Elde edilen verilere gore alan yazina gegerliligi ve
giivenirligi yiiksek “Oz diizenlemeli Cevrimici Ogrenme Olgegi” kazamldig: diisiiniilmektedir
(Ozdemir, 2018).

Beden egitimi dersine yonelik lise 6grencilerinde motivasyonel diizenlemelerin, tutum
diizeyleri ve motivasyonel stratejiler lizerinde etkisinin incelendigi bu ¢aligmaya toplam da
335 6grenci katilmistir. Calisma da iki farklr 6lgek kullanilmustir. Cikan sonuglara gore 0z
diizenlemenin beden egitimi derslerinde en 6nemli i¢gsel motivasyon oldugu ve bununla
birlikte biligsel becerilerin beden egitimi dersine yonelik tutum ve motivasyon arasindaki
iliskiyi ortaya koydugu vurgulanmistir (Yetim, Demir ve Erturan, 2014).

Sahin (2015), beden egitimi ve spor yiiksekokulunda 6grenimini gergeklestiren 135
ogrencinin 6z diizenleme yeterlilikleri incelenmistir. Arastirmada “Oz Diizenleme Olgegi”
kullanilmistir. Elde edilen veriler sonucunda kardes sayisina gore Olgegin 6z izleme ve 6z
degerlendirme alt boyutlar1 puanlariyla, 6grenimlerine devam ettikleri siiregte kaldiklar1 yere
gore 6z pekistirme alt boyut puanlarinda anlaml farkliliklar bulunmustur. Yasadig: yer, yas,
cinsiyet, anne baba tutumuna gore 6lgegin alt boyutlar1 ve toplam puanlar arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik saptanmamustur.
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I¢ Anadolu Bolgesinin farkl: illerinde 6grenimini gergeklestiren beden egitimi ve spor
Ogretmeni adaylarinin epistemolojik inanglari, akademik 6z diizenleme ve 6z Yeterlilik
diizeyleri arasindaki iligkinin incelendigi bu calismaya 450 6grenci katilim gostermistir.
Arastrmada Akademik Oz Diizenleme ve Akademik Oz Yeterlilik dlgekleri kullanilmustir.
Elde edilen veriler dogrultusunda akademik 6z yeterlilik ve akademik 6z diizenleme arasinda
olumsuz, epistemolojik inan¢ ve akademik 6z diizenleme diizeyleri arasinda olumlu bir
iliskinin oldugu saptanmistir (Kaya, 2018).

Makalenin amaci besinci smif sosyal bilgiler dersinde bi¢imlendirici degerlendirme
faaliyetlerin 6grencilerin akademik basarilari, derse dair tutumlar1 ve 6z diizenleme becerileri
iizerindeki etkinligini saptamaktir. Bicimlendirici degerlendirme faaliyetleri icinde
ogrencilere not verilmez. Onlarin eksikleri belirlenir ve eksikliklerin giderilmesinde 6grenci
aktif olarak bu siirece katihr. Ogretmen &grenciyi yonlendirir, dgrenciye geri bildirim ve
dontit diizeltme yapar. Arastirmaya Erzurum ilindeki bir devlet ortaokulundan 45 besinci sinif
ogrencisi katilmistir. Subelerden biri deney digeri kontrol grubu olarak rastgele secilmistir.
Elde edilen sonuglar ve gbzlemlere gore, bi¢cimlendirici degerlendirme faaliyetleri okullarda
daha fazla kullanilmal1 ve 6gretimde de bir degerlendirme kriteri olarak yer almasi gerektigi
yoniindedir (Ozan, 2017).

Bal (2017), 497 ortaokul 6grencisinin katildigi ¢galismanin amaci beden egitimi ve spor
derslerinde 6z diizenlemeli 6gretim tekniklerini etkileyen faktorlerin incelenmesidir. Verileri
toplarken ti¢ ayr1 6lgek kullanilmistir. Elde edilen sonuclara gore, performans hedef yonelim,
digsal diizenleme ve giidiilenmeme alt boyutlarinda cinsiyet ve sinif degiskenine gére anlamli
farkliliklar saptanmustur.

Bir diger arastrmada, ilk6gretim besinci smif Tirk¢e dersinde kullanilan 6z
diizenleyici 6grenme modelinin, 6grencilerin okuduklarini anladiklarina dair akademik

basarilar, 6z diizenleme becerileri ve uyguladiklari okuma stilleri tlizerindeki etkisini
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incelemistir. Adana da iki devlet ilkogretim okulunda okuyan besinci smif 90 Ogrenci
aragtirmaya katilmistir. Elde edilen sonuglara gore, 6z diizenleyici 6grenme modelinin,
ogrencilerin okuduklarini anlama basaris1 iizerinde Tiirk¢e Dersi’nde yapilan dgretime gore
daha etkileyici oldugu ve okuma stillerini gelistirdigi Saptanmistir. Ayni zamanda 6z
diizenleyici 6grenme modelinin 6grencilerin yeterlilik algisina, zaman yonetimine olumlu etki
ettigl; smav kaygist ve yardim isteme iizerinde ise herhangi bir etkisinin olmadig1 ortaya
cikmistir (Kayiran, 2014).

Sosyo-ekonomik diizeyi orta derecede olan ii¢ farkli ilkogretim okulunun 515
sekizinci smif 6grencileri arastirmaya katilmistir. Oz diizenleme strateji ve motivasyonel
inanglarmm matematik basarisini yordama giliciinii incelemek amaciyla incelemeler
yapilmistir. Kullanilan 6lgegin yani sira 6grencilerin karne notlarindan da yararlanilmistir.
Elde edilen verilere gére matematik basarisin1 yordama giiciiniin erkeklerde daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Sonuclarin bundan sonraki c¢alismalar i¢in de faydali olacagi

diisiiniilmektedir (Uredi, 2005).

2.4.0z Yeterlilik

Oz yeterlilik, kisilerin kendi gorev ve sorumluluklarini yerine getirmede yetenekleri ile ilgili
elde ettikleri hiikiimlerdir (Bandura, 1977). Oz yeterlilikle ilgili alan yazinda yeterli sayida
calisma bulunmamaktadir.

Okul oncesi 6gretmenlerine yonelik yapilan bu arastirma da onlarin 6gretmen 6z
yeterlilik inanglar1 incelenmistir. Bu inanglarin farkli degiskenlere gore degerlendirildigi bu
calismada “Oz Yeterlilik Inanci Olgegi” kullamlmistir. Arastirmaya 98 okul dncesi dgretmeni
katilmistir. Ogretmenlerin 6z yeterlilik inanglarinmn yiiksek diizeyde goriildiigii ve farkli
degiskenler diizeylerinde de farklilasmadigi vurgulanmistir (Gomleksiz ve Serhatlioglu,
2013). Konya ve Nigde ilinde 6grenimi devam ettiren 306 miizik 6gretmeni adayinin katildig1

calisgmada problem ¢6zme diizeyleri ve 6z yeterlilik diizeylerinin farkli degiskenlere gore
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iliski durumu incelenmistir. Elde edilen veriler dogrultusunda adaylarin 6z yeterlilikleri iyi,
problem ¢0zme becerileri orta diizeyde ve diger degiskenler arasinda anlamli bir
farklilasmanin olmadig1 saptanmistir (Ertekin, 2017).

Yalgin (2016), calismada standart sapma ve aritmetik ortalamanin yoneticilerde
bulunan 6z yeterlilik inanci ve karar verme yontemlerinin her bir farkli alt boyutta nasil
degiskenlik gosterildigine dair incelemelerde bulunulmustur. Arastirmada sube miidiirleri ve
daire baskanlarinin goriislerine basvurulmus, bu goriisler dogrultusunda yoneticilerin karar
verme ile 6z yeterlilik becerileri arasindaki iliski incelenerek alman kararlar {izerine etkisi
belirlenmistir. Calismaya aktif olarak gérevinde ¢caligmaya devam eden 61 sube miidiirii ve 88
daire bagkani dahil edilmistir. Arastirma sonuglarina gore karar verme siirecinde yoneticilerin
0z yeterlilik inanglarmin etkili oldugu vurgulanmistir.

Anket verileri kullanilan bu arastirmaya rastgele segilen 451 O6gretmen katilmistir.
Devlet okullarinda gorevini siirdiirmekte olan 6gretmenlerin degisime direnme davraniglari ile
0z yeterlilik inanglarinin arasindaki iligki ortaya ¢ikarilmaya calisilmistir. Verilerden elde
edilen sonuglar dahilinde ogretmenlerin 6z yeterlilik inanglar1 ve degisime direnme
davraniglar1 arasinda olumsuz yonde zayif bir iliskinin oldugu ortaya ¢ikmustir (Giindiiz ve
Ozsoy, 2017).

Ergenlik donemi insan yasantisin en hassas yillari olusturan 6nemli doniim
noktalarindandir. Aileler bu dénemde bireye olabildigince destek olmali zira bu yillardaki
olumsuz yasanmisliklar birey ilizerinde kalici kotii etkiler birakabilir. Yine bu donemde
ailelerin ergen iizerindeki tavirlari onlari etkileyebilir. Ailede meydana gelen olumsuzluklarla
miicadele etmede psikolojik dayaniklilik ve 6z yeterlilik becerileri son derece dnemli bir
etkenlerdendir. Bu iki Onemli etkenin hangi diizeylerde etkili oldugunu inceleyen bu
caligmaya farkli aile mensuplarina sahip 352 ergen dahil edilmistir. Arastirma verileri her bir

degiskene gore farklilik gosterirken bundan sonraki c¢aliymalara dair de Onerilere yon
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vermistir (Saka, 2017). Ankara ilinde gorev yapmakta olan 519 Ogretmenin katildig:
caligmada sinif 6gretmenlerinin smif yonetim becerileri, teknoloji kullanimlar1 ve 6z yeterlilik
inancglar1 arasindaki iligki durumu incelenmistir. Calismadan elde edilen verilere gore bu
degiskenler arasinda olumlu bir iligki gorilmiistiir (Giines, 2016).

Calismaya Orta Karedeniz Bolgesinin farkl liniversitelerinde 6grenimini siirdiirmekte
olan {iclincii ve dordiincii smiflardan goniilli 404 beden egitimi ve spor yliksekokulu
ogrencisi dahil edilerek akademik 6z yeterlilikleri ve meslege dair tutumlar1 incelenmistir.
Arastirmadan elde edilen veri analizleri dahilinde son simiftaki 6grencilerin liglincli smiftaki
ogrencilere gore 0zgilivenlerinin daha yiiksek oldugu, kendilerini daha donanimli gordiikleri
ve ilerleyen yillarda bilissel olarak daha da gelisecekleri saptanmistir (Duman, 2018).

Gliniiniiziin en 6nemli sorunlarindan biri diizensiz ve sagliksiz beslenmedir. Bu durum
yetigkinler kadar cocuklar1 da olumsuz etkilemektedir. Genetik faktorler, yemek se¢me,
saglikli ve dengeli beslenme aliskanliklarinin olmamasi gibi etkenler bu durumu
tetiklemektedir. Arastrmanin amaci 10-14 yas arasi erkek basketbolcu sporcularin saglikli
beslenme ile viicut kompozisyonu arasindaki iliskiyi incelemektir. Saglikli beslenmenin
belirlenmesinde c¢ocuk beslenme 6z yeterlilik 6lgegi ve beslenme davranis 6lgegi, viicut
kompozisyonunun belirlenmesinde ise; viicut yag yiizdesi, viicut kiitle indeksi, bel kal¢a oran1
ve bazal metabolizma hizi kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda beslenme davranis dlgegi
ile viicut kompozisyon parametrelerinden viicut yag yiizdesi arasinda anlamli bir iligki
bulunurken, ¢ocuk beslenme 6z yeterlilik Glgegi ile viicut kompozisyon parametreleriyle
arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir (Giilveren, 2019).

Beden egitimi ve spor yiiksekokulu dgretmenlik boliimii 6grencilerinin 6gretim ilke ve
yontemleri dersine yonelik 6z yeterlilikleri ve bu derse yonelik planlama uygulama, agiklama,
Ogrenim O6gretim bilgisi iliskisine bu dersin etkisini incelemektir. Arastirmaya alt1 farkl

tiniversitenin beden egitimi ve spor yiiksekokulu ogretmenlik bolimii Ogrencileri ile
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formasyon egitimi almig 720 kisi katilmistir. Arastirma sonucunda, cinsiyet degiskeninin
biitiin alt boyutlarda anlamli bir etkisinin olmadig tespit edilmistir, Ogretim ilke ve Yontem
dersi alanlarin bu dersi almayan Ogrencilere gore problem gelistirme siireci, agiklama,
uygulama 2 ve planlama alt boyutlarinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Okudugu bokim
degiskeninin biitiin alt boyutlarmda 6gretmenlik bolimiindeki 6grenciler ve formasyon
egitimi alan 6grenciler arasinda anlaml farkliliklar saptanmigtir (Orhan, 2019).

Seber (2017), arastrma da uyumlu-uyumsuz miikemmeliyet¢iligin yarisma kaygisi ve
spor performansinit ne Olciide etkilediginin yani sira Oz-yeterliligin bu iligkilerde etkisi
incelenmistir. Tenis, atlet ve yiiziicii olmak iizere toplam 140 profesyonel sporcu katilim
gostermistir. Elden edilen bilgilere gore uyumlu uyumsuz milkemmeliyet¢iligin yarigma
kaygis1 ve spor performansini olumlu yonde etkiledigi ve 6z yeterliligin bunlarin arasindaki
iligkiyi yordadig1 saptanmaistir.

Farkli branglardan 144 kiz ve 328 erkegin katildig1 bir diger arastirmada ise
sporcularin 6z yeterlilik beceri diizeyleri ile kendileriyle konusma siiregleri arasindaki iligki
saptanmaya ¢alisilmistir. Ele gegen bulgular dogrultusunda 6z yeterlilik becerileri ile
motivasyonel kendileriyle konusma diizeyleri arasinda olumlu bir iliski oldugu ve
motivasyonel kendinle konusma ile bilissel diizey degiskenlerinin birbirleriyle giiclii bir iliski
icerisinde oldugu vurgulanmustir (Giilsen, 2016).

Tirkiye’de aktif olarak antrendrliik yapan 203 kiz ve 494 erkegin katildigi bir
calismada, kisilerin 6z yeterlilik ve iletisim diizeyleri incelenmistir. Antrenorlerin
mesleklerindeki donanimlar1 arttikga iletisim faaliyetlerinin de artacagi ve dolayisiyla 6z
yeterlilikleri ile iletisim becerileri arasinda olumlu bir iliskinin oldugu séylenebilir (Bugdayci,
2018). Aydin (2019), bayan futbolcularin toplumsal cinsiyet algilari ile 6z yeterlilikleri
arasindaki iliski incelenen calismaya 1785 bayan futbolcu katilmistir. Universite de

6grenimini siirdiiren bayan futbolcularin toplumsal cinsiyet algilar1 ile 6z yeterlilikleri
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arasinda disiik diizeyde pozitif anlamli bir iligkinin oldugu vurgulanmistir. Arastirma
stirecinde kiz futbolcularm toplumsal cinsiyet algilari ile sporcu 6z yeterlilik algilar1 arasinda
iliski olup olmadig1 arastirilmistir. Arastirmanin evrenini Tiirkiye Futbol Federasyonunun
verilerine gore 1785 kiz futbolcu olusturmustur. Arastirma sonucunda iiniversite dgrencisi kiz
futbolcularin sporcu toplumsal cinsiyet algilar1 ile 6z yeterlilik algilar1 arasinda, diisiik
diizeyde pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur.

Amator futbol liglerinde kiigiik yasta futbolcu oynatmanin, sporcunun sportif 6z
yeterlilik diizeyine etkisinin arastirilmasi amaciyla yapilan bu calismaya 320 futbolcu dahil
edilmistir. Veriler dahilinde elde edilen sonuglara gére amator geng futbolcular iizerine bu
alanda c¢alismalarin olmadig1 dolayisiyla da bu g¢alismanin bundan sonraki calismalara
onciilik edecegi diisiiniilmiistiir (Dislitas, 2019). Oz vyeterlilik ve lider iiye karisimmin
tikenmiglik tizerinde etkini incelenmesinin amaglanan bir ¢alismaya katilimc1r olarak
Antalya’daki bes yildizli bir otel dahil edilmistir. Yiiz otuz dokuz anket arastirma da
kullanilmigtir. Bulgulara gore, 6z yeterlilik ve lider tiye karisiminin tilkenmislik tizerinde
etkisi ¢ok fazladir ve bu dogrultuda 6z yeterlilik algis1 ve lider iiye karisimi yiliksek olan
calisanlarin tikkenmislik diizeyi distiktiir. Calisma sadece bir otelde yapildigi i¢in sonuglariyla
ilgili genellemeler yapilmamalidir (Bolat, 2011).

Istanbul’da devlet ortaokullarinda gorev yapan 302 yonetici ve 6gretmenin katildig:
arastrmanin amaci yonetici ve Ogretmenlerin kigilikleri ile konusma 6z yeterlilikleri
arasindaki iliskiyi incelemektir. iki farkli anket uygulanmistir. Elde edilen bulgular sonucunda
yonetici ve O0gretmenlerin kisilikleri ile konusma 6z-yeterlilikleri arasinda anlamli bir iliski
vardir (Coban, 2019).

Pedagojik formasyon 6grencilerinin dgretmenlik meslegine yonelik tutumlar: ile 6z
yeterlilik inanglarini farkli degiskenler agisindan ele alan ve her iki degisken arasinda nasil bir

iliski oldugunu saptamak amaciyla yapilan arastirmaya Bolu ilinde ki 754 formasyon
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ogrencisi katilmistir. Yeterlilik ve tutum 6lgekleri olmak tizere iki ayr1 6lgek kullanilmistir.
Calismanin sonunda adaylarin mesleklerine dair tutum ve yeterlilikleri arasinda anlamli

pozitif yonde iliski saptanmistir (Bakag, 2017).

2.5. Algilanan Yeterlilik
Algilanan yeterlilik, kisinin yapabileceklerini planlayabilmesi ve olabilecek olumlu ya da
olumsuz durumlar1 organize edebilmesi i¢cin kendisine gerekli olacak inan¢ ve davraniglar
olarak tanimlanabilir (Bandura, 1997). Algilanan yeterlilikle ilgili alan yazinda yeterli sayida
calisma bulunmamaktadir.

Trouilloud, Sarrazin, Bressoux ve Bois (2006), ogrencilerinin &zerkliklerini
destekleyici motivasyonel smif iklimi olusturuldugu beden egitimi dersinde 6gretmenlerin
dersin basindaki beklentileri ile Ogrencilerin ders sonu algilanan yeterlilikleri arasindaki
iligkiyi incelemislerdir. Calismada Fransa’da yer alan 10 liseden 22 beden egitimi 6gretmeni
ve 421 Ogrenci yer almistir. Bulgulara gore Ogrencilerin 6zerkliklerini destekleyici
motivasyonel smif iklimi olusturuldugunda 6gretmenlerin dersin basindaki beklentileri ile
ogrencilerin ders sonu algilanan yeterlilikleri arasindaki anlamli iliski tespit edilmistir.

Goudas, Biddle ve Fox (1994), beden egitimi derslerinde algilanan nedensellik yeri,
hedef yOnelim ve algilanan yeterlilik iliskisini incelemistir. Ortaokul 7. ve 8. smif
ogrencilerinden toplamda 85 6grenci calismaya katilmistir. Calisma sonucunda algilanan
yeterliligin i¢sel motivasyon ile istatistiksel olarak anlamli iliskili oldugu belirlenmistir.

Gonzalez-Cutre, Sicilia, Moreno ve Fernandez-Balboa (2009), beden egitimi dersinde
ogrencilerin sosyal hedefleri ve algilanan yeterliliklerinin motivasyon iklimi ve duygusal
akislarina etkisini incelemiglerdir. Calismaya 779 ortaokul ve lise Ogrencisi katilmistir.
Calisma sonucunda Ogrencilerin gorev igerikli motivasyon iklimi ve duygusal akislari ile

algilanan yeterlilikleri arasinda anlamli iligki tespit edilmistir.

19



Cairney ve arkadaglar1 (2012), beden egitimi dersinde cinsiyet, algilanan yeterlilik ve
eglence arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmaya 9-10 yaslarinda 2242 6grenci katilmistir.
Bulgulara gore algilanan yeterlilik ile beden egitimi dersinde eglenme arasinda pozitif bir
iliski bulunmustur. Duda ve Nicholls (1992), algilanan yeterlilik ile igsel motivasyon ve
memnuniyetin arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Caligmaya 207 lise 6grencisi katilmistir.
Calisma sonucunda algilanan yeterlilik ile i¢csel motivasyon ve memnuniyetin arasinda orta
diizeyde anlaml iliski tespit etmislerdir. Standage, Duda ve Ntoumanis (2003), 328 ortaokul
Ogrencisinin lizerine yaptig1 caligmasinda hedef yonelim, algilanan yeterlilik ve motivasyon
iklimi algilar1 arasindaki iligkiyi incelemistir. Calisma sonucunda, ego, ego yonelimi,
performans iklimi ve algilanan yeterlilik arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.

Fairclough (2003), lise beden egitimi derslerinde fiziksel aktivite, algilanan yeterlilik
ve eglence arasindaki iliskiyi incelemistir. Calismaya 73 Ogrenci katilmis ve algilanan
yeterlilik ile eglence arasinda orta diizeyde anlamli iligki tespit edilmistir. Carroll ve Loumidis
(2001), 922 ilkokul 6grencisinin okul dig1 beden egitimi ve fiziksel aktiviteye yonelik
algilanan yeterlilik ve eglence arasindaki iliskiyi incelemistir. Calisma sonucunda, yiiksek
algilanan yeterliligi olan katilimcilarin distik algilama yeterlili§i olanlara gore daha fazla
fiziksel aktiviteye katildig1 belirlenmistir. Erkek katilimcilarin kizlara gére daha fazla fiziksel
aktiviteye katildigi, daha yiiksek algilanan yeterlilige sahip olduklar1 ve daha fazla
eglendikleri belirlenmistir.

Ortaokul 6grencilerinin okul sonrasi fiziksel aktivite 6z yeterlilik, personel ve anne-
baba etkisi algilarin1 okul ¢evresi ve cinsiyet degiskenlerine ilizerine etkisinin incelenmesi
amaciyla yazilan aragtirmaya fiziksel aktivite imkanlar1 iyi ve kotii olan iki ortaokul
ogrencilerinden 224 erkek 206 kiz olmak iizere toplam 430 kisi katilmistir. Elde edilen
bulgulara gore 6grencilerin 6z yeterlilik algilarinin gelistirilmesi ig¢in okula yakin olan fiziksel

ve sosyal gevrelerin iyilestirilmesi gerektigi belirtilmistir (Cengiz ve ince, 2011).
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3. YONTEM

3.1. Arastirma Tasarimi

Aragtirmada katilimcilarin algilanan yeterlilik, durumsal ilgi ve 6z diizenleme diizeylerini
belirlemek i¢in betimsel tarama yontemi kullanilmistir. Bu {i¢ degisken arasindaki iligkileri
belirlemek i¢in korelasyonel (iliskisel) arastirma yontemi kullanilmistir (Biyiikoztiirk,
Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2012).

3.2. Katihmcilar

Calismaya goniillii olarak katilmay1 kabul eden 6grencilerden ve ailelerinden goniilliik formu
toplanmistir. Calismaya 452 ortaokul 6grencisi katilmistir. Katilimcilarin 230°u erkek 222’°si
kiz 6grencidir (Bakiniz tablo 1). Katilimcilarin 105’1 5.smif, 116’s1 6.s1n1f, 120°s1 7.smif ve
11171 8.s1n1f olarak belirlenmistir (Bakiiz tablo 2).

Tablo 1. Katilimcilarin Cinsiyet Dagilimi

Cinsiyet N %
Erkek 230 50.9
Kiz 222 49.1
Toplam 452 100.0

Tablo 2. Katilimcilarin Sinif Dagilimi

Simif N %
S.smif 105 23.2
6. simf 116 25.7
7. simf 120 26.5
8. siif 111 24.6
Toplam 452 100.0
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3.3. Veri Toplama Araclar

Calismada veri toplama araglar1 olarak Durumsal Ilgi Olgegi, Egzersizde Davranissal
Diizenlemeler Olgegi-2 ve Algilanan Yeterlilik Olcegi kullanilmistir. Calismada kullanilan
Olgeklerin tamami ortaokul d6grencileri (5-6-7-8. sinif) i¢in uygundur.

Durumsal Ilgi Olgegi: Olgek Chen, Darst ve Pangrazi (1999) tarafindan gelistirilmistir.
Olgegin orijinali 24 madde ve 6 alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin Tiirkge gecerlik ve
giivenirligi Devrilmez, Dervent, Cabit¢1 ve Li (Basimda) tarafindan saglanmistir. Olgegin
Tiirk¢e uyarlamasi orijinal 6lgek ile uyumlu olarak 24 madde ve 6 alt boyuttan olusmustur.
Olgegin alt boyutlar1 anlik keyif alma, kesfetme niyeti, ilgilenme istegi, yenilik, meydan
okuma ve toplam ilgi olarak belirlenmistir. Olcegin alt boyutlarmin giivenirligi cronbach
alpha degerleri ile saglanmistir. Degerler anlik keyif alma i¢in .88, kesfetme niyeti i¢in .87,
ilgilenme istegi i¢in .90, yenilik i¢in .94, meydan okuma i¢in .88 ve toplam ilgi i¢in .84 olarak
hesaplanmistir (Devrilmez ve dig., basimda).

Egzersizde Davramissal Diizenlemeler Olgegi-2: Calismaya katillan Ogrencilerin 6z
diizenleme seviyelerini belirlemek amaciyla Egzersizde Davranissal Diizenlemeler Olgegi-2
kullanilmistir.  Olgek ilk olarak Mullan, Markland ve Ingledew (1997) tarafindan
gelistirilmistir. Sonrasinda Markland ve Tobin (2004) tarafindan motivasyonsuzluk alt boyutu
eklenerek Egzersizde Davranigsal Diizenlemeler Olgegi-2 gelistirilmistir. Olcegin Tiirkge
gecerlik ve giivenirligi Ers6z, As¢i ve Altiparmak (2012) tarafindan gergeklestirilmistir.
Olgek 19 madde ve 4 alt boyuttan olusmaktadir. Alt boyutlar i¢sel diizenleme (7 madde), ice
atimla diizenleme (4 madde), giidiilenmeme (4 madde) ve digsal diizenleme (4 madde) olarak
belirlenmistir. Olgegin alt boyutlarinin giivenirligi cronbach alfa katsayis1 ile hesaplanmustir.
Ice atimla diizenleme 0.77, giidiilenmeme 0.69, i¢sel diizenleme 0.81 ve dissal diizenleme

0.67 olarak belirlenmistir.
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Algilanan Yeterlilik Olgegi: Olgek tek alt boyutlu ve 4 maddeden olusmaktadir. Olgek
katilimcilarin beden egitimi dersine yonelik kendilerinin algiladigi yeterliliklerini 6lgmek i¢in
kullanilmistir. Olgek Williams ve Deci (1996) ile Williams, Freedman ve Deci (1998)
tarafindan tip alanindaki calismalarda kullanilmistir. Olgegin cronbach alfa degeri 0.80
iizerinde bulunmustur. Olcegin Tiirkge gecerlilik ve giivenirligi arastirmaci tarafindan
gerceklestirilmistir (Bakiniz Ek-1). Bulgulara gore 6lgek, katilimcilarin beden egitimi dersleri

icin algiladiklar1 yeterliliklerini 6lgmek i¢in yeterli bulunmustur.

3.4. Veri Toplama Siireci

Veriler, 6grenciler beden egitimi dersi siiresinde ve veri toplama iglemi i¢in sessiz bir
derslikte toplanmustir. Katilimcilara 6nce gerekli agiklamalar yapilmis ve Olgekler sira ile
verilmistir. Swralamada ilk olarak durumsal ilgi, ikinci sirada egzersizde davranigsal
diizenleme ve son olarak algilanan yeterlilik &lgekleri yer almaktadir. Ik &lgek icin 15dK.
ikinci 6lcek icin 10 dk. ve son 6lcek icin 5 dk. dlcek doldurma siiresi verilmistir. Olcekler
arasinda katilimcilara 5 dakika dinlenme arasi verilerek yorgunlugun toplanan veriyi

etkilemesi engellenmeye ¢alisilmistir. Toplam veri toplama islemi 40 dakika stirmiistiir.

3.4.1. Beden Egitimi Ders Icerigi

Tiirkiye’de ortaokul beden egitimi ve spor dersleri, egitim-6gretim yili boyunca (36 hafta)
haftada 2 saat olarak islenmektedir. Beden egitimi ve spor derslerinde 6grencilerden hareket
yetkinligi ve aktif ve saghkli hayat becerileri kazanmalar1 beklenmektedir (MEB, 2018).
Ayrica her smif diizeyi i¢in hareket yetkinligi boyutunda hareket becerileri, hareket
kavramlari, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri ve hareket stratejileri ve taktikleri alt becerileri
yer almaktadir. Aktif ve saglikli hayat boyutunda ise diizenli fiziksel etkinlik, fiziksel etkinlik
kavramlari, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri ve kiiltiirel birikimlerimiz ve degerlerimiz alt

boyutlarinda 6grencilerin beceriler kazanmalar1 istenmektedir (MEB, 2018).
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3.5. Veri Analizi

Verilerin analizinde tanimlayict istatistik, kanonik korelasyon, pearson korelasyon ve iki
yonlit ANOVA testleri kullanilmigtir. Katilimeilarin durumsal ilgilerinin, 6z diizenlemelerini
ve algilanan yeterliliklerinin cinsiyet ve smif degiskenlerine gore degisiklik gdsterip
gostermedigini tespit etmek igin iki yonli ANOVA testi kullanilmigtir. Durumsal ilginin 6z
diizenleme ile iliski diizeyini belirlemek i¢in kanonik korelasyon analizi kullanilmistir. Ayrica
durumsal ilgi ile algilanan yeterlilik arasindaki iligkiyi incelemek igin pearson korelasyon

analizi kullanilmistir.

3.5.1. ANOVA Varsayimlar
ANOVA testi yapilmadan once varsayimlar1 kontrol edilmistir. Ilk varsayim normallik
varsayimi. Bu varsayim histogram ve basiklik-¢arpiklik degerleri ile kontrol edilmistir. Alt

boyutlarmn histogram grafikleri verilerin normal dagilim sagladigini gostermektedir.
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Tablo 3. Verilerin Basiklik-Carpiklik Degerleri

Grafik 6.Toplam Ilgi

Basiklik Basiklik SS Carpiklik Carpiklik SS
Anlik Keyif Alma -.97 12 .50 24
Kesfetme Niyeti -.87 12 .25 24
Iigilenme Istegi -.69 12 25 24
Yenilik -.50 12 -.28 24
Meydan Okuma .61 12 .23 24
Toplam Ilgi -11 12 -.74 24

Tabachnick ve Fidell (2012)’e gore basiklik-carpiklik degerleri +2 ile -2 arasinda olmalidur.

Tablo 3’e gore alt boyutlarin tamami beklenen degerler arasindadir.
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Ikinci varsayim homojenlik varsaymmidir. Homojenlik, levene’s testi ile kontrol
edilmektedir. Degerlerin anlamli olmamasi (p>.05), verilerin homojen dagildigini gosterir
(Tabachnick ve Fidell, 2012). Bulgulara gore alt boyutlarin tamami homojen dagilim
gostermistir (p>.05). Son varsayim ise bagimsiz gézlem varsayimi ve bu varsayim arastirmaci

tarafindan saglanmstur.

3.5.2. Kanonik Korelasyon Varsayimlari

Tabachnick ve Fidell (2012) ‘e gore kanonik korelasyon varsayimlar1 normallik,
dogrusallik, ¢oklu korelasyon ve es varyansliktir. Bu varsayimlarin saglanmasi analizden
maksimum diizeyde verimlilik elde edilmesini saglayacaktir.

Testin varsaymmlarindan normallik, ANOVA analizi icin kontrol edilmisti. Ikinci
varsayim olan dogrusallik ve es varyanshik varsayimi icin serpme diyagrami kontrol
edilmistir. Diyagramda testin degiskenleri arasinda ve degiskenlerin skorlar1 arasinda
dogrusal bir iliski gerekmektedir. Serpme diyagrama gore dogrusallik ve es varyanslhik
saglanmustir.

Coklu korelasyon varsayiminda ise Field (2005) kanonik korelasyon degiskenleri
arasinda .90 ve Tizeri korelasyonun olmamasi beklendigini belirtmistir. Calismanin
bulgularina gore kanonik korelasyon degiskenleri arasinda yiiksek korelasyon olmadigi

belirlenmistir.
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4. BULGULAR

4.1. Durumsal ilgi

Tablo 4. Durumsal Ilgi Demografik Bulgular

Swnif Cinsiyet X SS
Erkek 3.67 1.25

5. sif Kiz 4.35 .64
Toplam 3.99 1.06

Erkek 3.76 .95

6. smf Kiz 3.94 .79
Toplam 3.84 .88

Erkek 3.73 .97

Anlik keyif alma 7.smif Kiz 3.82 .89
Toplam 3.76 .94

Erkek 3.45 1.13

8.smif Kiz 3.54 .92
Toplam 3.50 1.01

Erkek 3.68 1.07

Toplam Kiz 3.95 .85
Toplam 3.80 .98

Erkek 3.70 1.22

5. smif Kiz 4.37 .70
Toplam 4.01 1.06

Erkek 3.63 97

6. simf Kiz 4.05 .81
Toplam 3.82 .92

Erkek 3.82 .99

Kesfetme niyeti 7.smnif Kiz 3.66 .88
Toplam 3.76 .95

Erkek 3.48 1.07

8.smif Kiz 3.65 .93
Toplam 3.58 .99

Erkek 3.70 1.06

Toplam Kiz 3.96 .87
Toplam 3.82 .99

Erkek 2.88 .95

5. simf Kiz 3.13 .59
Toplam 3.00 .81

Erkek 3.02 72

6. stf Kiz 2.85 .63
Toplam 2.94 .68

Erkek 3.03 .82

[lgilenme istegi 7.smif Kiz 2.87 .63
Toplam 2.97 .76

Erkek 2.83 .76

8.smif Kiz 2.74 .60
Toplam 2.78 .67

Erkek 2.96 .83

Toplam Kiz 291 .63
Toplam 2.94 74

Yenilik 5. sif Erkek 3.54 1.12
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Kiz 3.95 .85
Toplam 3.73 1.02

Erkek 3.39 1.08

6. simf Kiz 3.33 .75
Toplam 3.36 .94

Erkek 3.42 1.07

7.smif Kiz 3.33 .88
Toplam 3.38 1.00

Erkek 2.87 1.38

8.smif Kiz 3.20 .81
Toplam 3.06 1.10

Erkek 3.38 1.14

Toplam Kiz 3.49 .88
Toplam 3.43 1.03

Erkek 2.37 .82

5. simf Kiz 2.50 .86
Toplam 2.43 .84

Erkek 2.60 .81

6. simf Kiz 2.48 .61
Toplam 2.54 72

Erkek 2.53 .82

Meydan okuma 7.smif Kiz 2.55 .70
Toplam 2.54 A7

Erkek 2.81 1.11

8.smuf Kiz 2.53 .70
Toplam 2.65 .90

Erkek 2.54 .87

Toplam Kiz 2.51 73
Toplam 2.52 .80

Erkek 2.85 1.15

5. simf Kiz 3.18 1.15
Toplam 3.01 1.16

Erkek 3.12 1.12

6. sif Kiz 3.06 .89
Toplam 3.09 1.01

Erkek 2.92 1.12

Toplamiilgi 7.smif Kiz 3.03 .89
Toplam 2.96 1.04

Erkek 3.32 97

8.smif Kiz 2.85 1.00
Toplam 3.05 1.01

Erkek 3.00 1.12

Toplam Kiz 3.05 1.00

Toplam 3.02 1.06

Durumsal ilginin anlik keyif alma alt boyutunda 5. smif 6grencilerinin ortalamalari
(X=3.99, SS= 1.06) en yiiksek degere sahiptir. Anlik keyif alma diizeyi agisindan 8. simif

ogrencilerinin en disiik ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir (X= 3.50, SS= 1.01).
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Durumsal ilginin anlik keyif alma boyutunda kizlarin ortalamasinin (X= 3.95, SS= .85)
erkeklerin ortalamasindan (X= 3.68, SS= 1.07) yiiksek oldugu belirlenmistir.

Kesfetme niyeti alt boyutunda 5. smif 6grencilerinin en yiiksek ortalamaya (X= 4.01,
SS= 1.06) ve 8. siif 6grencilerinin en diisiik ortalamaya (X= 3.58, SS= .99) sahip olduklar1
tespit edilmistir. Kiz 6grencilerin ortalamalar1 (X= 3.96, SS= .87) erkek Ogrencilerden (X=
3.70, SS= 1.06) yiiksek bulunmustur.

Caligmamizda yer alan durumsal ilgi alt boyutlarindan ilgilenme isteginde smif
agisindan en yiiksek ortalamaya 5. siif 6grencileri sahiptir (X= 3.00, SS= .81). En diisiik
ortalamaya ise 8. smif 6grencilerinin sahip oldugu gortilmektedir (X= 2.78, SS=.67). Cinsiyet
acisindan bakildiginda ise erkek ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik ilgilenme
isteklerinin (X=2.96, SS= .83) kiz 6grencilerden (X=2.91, SS=.63) az da olsa yiiksek oldugu
belirlenmistir.

Durumsal ilgi degiskeninin yenilik alt boyutunda 5. smif 6grencileri en yliksek
ortalamaya (X= 3.73, SS= 1.02) sahipken, 8. smif 6grencileri ise en diisiik ortalamaya (X=
3.06, SS= 1.10) sahiptir. Katilimcilardan kiz 6grencilerin yenilik ortalamalar1 (X= 3.49, SS=
.88) erkek 6grencilerden (X= 3.38, SS= 1.14) yiiksek bulunmustur.

Meydan okuma alt boyutunda ise en yiiksek ortalamaya 8. sinif 6grencilerinin (X=
2.65, SS=.90) sahip oldugu goriiliirken, en disiik ortalamaya 5. siif 6grencileri sahiptir (X=
2.43, SS= .84). Meydan okuma da erkek 6grencilerin (X= 2.54, SS= .87) kiz 6grencilerden
(X=2.51, SS=.73) ¢ok az yiiksek oldugu goriilmektedir.

Durumsal ilginin toplam ilgi boyutunda en yiiksek degere 6. sinif 6grencilerinin (X=
3.09, SS= 1.01) sahip oldugu goriilmektedir. En diisiik degere ise 7. smif 6grencilerinin elde
ettigi goriilmektedir (X= 2.96, SS= 1.04). Toplam ilgi boyutunda kadinlarin ortalamalar1 (X=

3.05, SS=1.00) erkeklerden (X= 3.00, SS= 1.12) az da olsa yiiksek olduklar1 belirlenmistir.
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4.1.1. Durumsal flgi ANOVA Bulgular

Tablo 5. Durumsal Iiginin Sinif ve Cinsiyet Etkilesim Tablosu

F Hipotez sd Hata sd p

Pillai'sTrace 1.79 18.00 1203.00 .02

Sumf Wilks' Lambda 1.82 18.00 1129.03 .02

m Hotelling'sTrace 1.85 18.00 1193.00 02

Roy'sLargestRoot 5.04 6.00 401.00 .00

Pillai'sTrace 2.82 6.00 399.00 .01

. Wilks' Lambda 2.82 6.00 399.00 .01
Cinsiyet .

Hotelling'sTrace 2.82 6.00 399.00 .01

Roy'sLargestRoot 2.82 6.00 399.00 .01

Pillai'sTrace 1.70 18.00 1203.00 .03

o Wilks' Lambda 1.70 18.00 1129.03 .03
Sinif * Cinsiyet .

Hotelling'sTrace 1.69 18.00 1193.00 .04

Roy'sLargestRoot 2.33 6.00 401.00 .03

Tablo 5’e gore smif ve cinsiyet degiskenleri arasinda etkilesim bulunmaktadir (F(18)= 1.70,
p<.05). Ana etkiler incelendiginde ise smif (F(18)= 1.70, p<.05) ve cinsiyet (F(18)= 2.82,

p<.05) degiskenlerinde anlamli farklilik tespit edilmistir.

Tablo 6. Durumsal Ilgi Sinif ve Cinsiyet Degiskeni Ana Etkiler Tablosu

Bagimh Degisken sd X2 F p
Anlik keyif alma 3 3.88 4.20 .01
Kesfetme niyeti 3 3.51 3.80 .01
flgilenme istegi 3 .68 1.23 .30
Smuf .
Yenilik 3 7.59 7.54 .00
Meydan okuma 3 .82 1.26 .29
Toplam ilgi 3 .34 .30 .83
Anlik keyif alma 1 6.48 7.02 .01
Kesfetme niyeti 1 7.30 7.89 .01
L llgilenme istegi 1 21 .39 .53
Cinsiyet .
Yenilik 1 2.13 2.11 15
Meydan okuma 1 40 .62 43
Toplam ilgi 1 .05 .04 .84
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Anlik keyif alma 404 .92

Kesfetme niyeti 404 .93
llgilenme istegi 404 .55
Hata o
Yenilik 404 1.01
Meydan okuma 404 .65
Toplamilgi 404 1.13
Anlik keyif alma 412
Kesfetme niyeti 412
llgilenme istegi 412
Toplam N
Yenilik 412
Meydan okuma 412
Toplamilgi 412

Bulgulara gore smif degiskeni ile durumsal ilginin anlik keyif alma (F(3)= 4.20,
p<.05), kesfetme niyeti (F(z)= 3.80, p<.05) ve yenilik (F(s)= 7.54, p<.05) alt boyutlar1
arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Bonferonni takip testine gore 5. smif 6grencilerinin
anlik keyif alma diizeyleri 8. smif 6grencilerinden anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.
Katilimcilardan 5. smif 6grencilerinin kesfetme niyeti diizeyi 8. sinif 6grencilerinden daha iyi
bulunmustur. Yenilik alt boyutunda ise 5. smif 6grencileri 6,7 ve 8. smif dgrencilerinden
anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (Bakmiz tablo 7).

Tablo 7. Sunif Degiskeni Bonferonni Takip Testi Tablosu

DeBg?sgligﬂ;er (@) Suf  (J) Smif F(Z‘ ;ﬁ'?ﬁ‘j‘) Std. Hata P
6.00 15 13 1.00
500  7.00 23 12 36
8.00 49 15 01
5.00 _15 13 1.00
600  7.00 08 13 1.00
. 8.00 34 15 16
Anlik keyif alma = 00 03 1 )
700  6.00 -.08 13 1.00
8.00 26 14 43
5.00 _49 15 01
800  6.00 -34 15 16
7.00 -.26 14 43
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6.00 19 A3 91

500  7.00 26 12 22
8.00 44 15 02

5.00 -19 13 o1

6.00  7.00 07 13 1.00

o 8.00 25 15 65
Kesfetme niyeti 5.00 226 12 22
700 6.00 .07 13 1.00

8.00 18 14 1.00

5.00 ~a4 15 02

800  6.00 -25 15 65

7.00 .18 14 1.00

6.00 37 14 05

500  7.00 35 13 04

8.00 67 15 00

5.00 237 14 05

6.00  7.00 .02 14 1.00

. 8.00 31 16 34
Yenilik 5.00 -.35 13 04
700 6.00 02 14 1.00

8.00 32 15 19

5.00 _67 15 00

800  6.00 -31 16 34

7.00 .32 15 19

Cinsiyet degiskeni ile durumsal ilginin anlik keyif alma (F(1)= 7.02, p<.05) ve
kesfetme niyeti (F(1)= 7.89, p<.05) alt boyutlar1 arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir.
Farkin nereden kaynaklandigi konusunda bonferonni bulgular1 kizlarm anlik keyif alma
diizeylerinin erkeklerden yiiksek oldugunu gostermektedir. Kesfetme niyeti alt boyutunda
yine kizlar erkeklerden anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (Bakimiz tablo 8).

Tablo 8. Cinsiyet Degiskeni Bonferonni Takip Testi Tablosu

Ortalama

Bagimh Degiskenler  (I) Sumf (J) Sumf Farki (1-) Std. Hata p
Erkek Kadin -.26 .099 01
Anlik keyif alma
Kadin Erkek .26 .099 01
Erkek Kadin -.28 .099 .01
Kesfetme niyeti
Kadm Erkek .28 .099 01
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4.2. Oz Diizenleme

Tablo 9. Oz Diizenleme Demografik Bulgular

Suf Cinsiyet X SS
Erkek 2.90 .87

5.00 Kiz 2.92 .82
Toplam 2.91 .84

Erkek 3.04 .85

6.00 Kiz 3.05 97
Toplam 3.04 .90

Erkek 2.97 .92

Icsel diizenleme 7.00 Kiz 3.26 .95
Toplam 3.08 .94

Erkek 3.06 1.01

8.00 Kiz 3.18 .85
Toplam 3.14 .90

Erkek 2.99 .90

Toplam Kiz 311 .89
Toplam 3.05 .90

Erkek 3.12 72

5.00 Kiz 3.34 72
Toplam 3.23 12

Erkek 3.34 .68

6.00 Kiz 3.26 .93
Toplam 3.31 .79

Erkek 3.32 .76

Ice atimla diizenleme 7.00 Kiz 3.40 91
Toplam 3.35 .82

Erkek 3.25 .93

8.00 Kiz 3.47 74
Toplam 3.40 .81

Erkek 3.27 .76

Toplam Kiz 3.38 .82
Toplam 3.32 .79

Erkek 2.89 g1

5.00 Kiz 2.80 .80
Toplam 2.85 75

Erkek 2.93 71

6.00 Kiz 2.84 .83
Toplam 2.89 .76

Erkek 2.92 .79
Giidiilenmeme 7.00 Kiz 3.03 .92
Toplam 2.97 .84

Erkek 2.70 .82

8.00 Kiz 2.98 .78
Toplam 2.89 .80

Erkek 2.88 75

Toplam Kiz 2.92 .83
Toplam 2.90 .79
Erkek 2.65 1.34

Dissal diizenleme 5.00 Kiz 2.70 74
Toplam 2.68 1.08
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Erkek 2.64 .90

6.00 Kiz 2.72 .78
Toplam 2.68 .85

Erkek 2.77 .98

7.00 Kiz 2.82 .97
Toplam 2.79 .97

Erkek 2.65 .99

8.00 Kiz 2.90 91
Toplam 2.82 .94

Erkek 2.69 1.05

Toplam Kiz 2.80 .86
Toplam 2.74 .96

Oz diizenlemenin igsel diizenleme alt boyutunda 8. Smif égrencilerinin ortalamalar1
(X=3.14, SS=.90) en yiiksek degeri elde etmistir. 5. Simf dgrencilerinin ortalamalar ise (X= 2.91, SS=
.84) en diisiik degeri elde etmistir. Oz diizenlemenin igsel diizenleme alt boyutunda kizlarin
ortalamasmin (X=3.11, SS=.89) erkeklerin ortalamasindan (X= 2.99, SS= .90) yiiksek oldugu
bulunmustur.

Calismamizda yer alan 6z diizenlemenin ige atimla diizenleme alt boyutunda 8. Sinif
ogrencilerinin ortalamalar1 (X= 3.40, SS= .81) en yiiksek degere sahiptir. 5. Simf 6grencilerinin
ortalamalar1 ise (X= 3.23, SS= .72) en diisiik degeri elde etmistir. Oz diizenlemenin i¢e atimla
diizenleme alt boyutunda kizlarin ortalamasinin (X= 3.38, SS= .82) erkeklerin ortalamasindan
(X=3.27, SS=. 76) yiiksek oldugu belirlenmistir.

Oz diizenlemenin giidiilenmeme alt boyutunda 6. Sinif grencilerin (X=2.89, SS=.76) ve
8. Smif dgrencilerinin en yiiksek ortalamaya (X=2.89, SS=.80) sahip olduklar1 tespit edilmistir. 5.
Smif Ggrencilerinin ortalamalar1 ise (X=2.85, SS=75) en diisiik degeri elde etmistir. Oz
diizenlemenin giidiilenmeme alt boyutunda kiz 6grencilerin ortalamalar1 (X=2.92, SS=.83)
erkeklerin ortalamasindan (X=2.88, SS=.75) yiiksek elde edilmistir.

Oz diizenlemenin digsal diizenleme alt boyutunda en yiiksek degere 8. Siuf
ogrencilerinin (X=2.82, SS=.94) sahip oldugu goriilmektedir. En diisiik degeri ise 5. Simf
ogrencilerinin elde ettigi goriilmektedir.(X=2.68, SS=1.08) 6. Smf &grencilerinin ortalamalar1 (X=

2.68, SS= .85) en diisiik degeri elde etmistir. Oz diizenlemenin dissal diizenleme alt boyutunda
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kizlarin ortalamasmin (X= 2.80, SS=.86) erkeklerin ortalamasmdan (X=2.69, SS=1.05) yiiksek

oldugu tespit edilmistir.

4.2.1. Oz Diizenleme ANOVA Bulgular

Tablo 10. Oz Diizenleme Sinif ve Cinsiyet Etkilesim Tablosu

F Hipotez sd Hata sd p

Pillai'sTrace .80 12.00 1329.00 .65

Suuf Wilks' Lambda .80 12.00 1167.07 .65
Hotelling'sTrace .80 12.00 1319.00 .65
Roy'sLargestRoot 1.74 4.00 443.00 A4

Pillai'sTrace .66 4.00 441.00 .62

. Wilks' Lambda .66 4.00 441.00 .62

Cinsiyet .

Hotelling'sTrace .66 4.00 441.00 .62
Roy'sLargestRoot .66 4.00 441.00 .62

Pillai'sTrace 1.30 12.00 1329.00 21

Sumif * Cinsiyet Wilksj Lambda 1.30 12.00 1167.07 21
Hotelling'sTrace 1.30 12.00 1319.00 21
Roy'sLargestRoot 2.09 4.00 443.00 .08

Tablo 10’a gore smif ve cinsiyet degiskenleri arasinda anlamli etkilesim bulunmamistir
(F(12)=1.30, p>.05). Ana etkiler tablosu incelendiginde ise sinif ve cinsiyet degiskenleri ile 6z

diizenlemenin alt boyutlar1 arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>.05).

4.3. Algilanan Yeterlilik

Tablo 11. Algilanan Yeterlilik Demografik Bulgular

Cinsiyet Sumif X SS
5.00 5.48 1.58
6.00 5.45 1.36
Erkek 7.00 5.54 1.27
8.00 5.78 1.26
Toplam 5.53 1.38

5.00 5.81 1.37
Kiz 6.00 5.45 1.41
7.00 5.87 1.15
8.00 5.78 1.19
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Toplam 5.74 1.29

5.00 5.63 1.49

6.00 5.45 1.38

Toplam 7.00 5.66 1.24
8.00 5.78 1.21

Toplam 5.63 1.34

Calismamiza algilanan yeterlilik agisindan  bakildiginda kiz  6grencilerin
ortalamalarmmn (X=5.74, SS=1.29) erkek 6grencilerin ortalamalarindan (X=5.53, SS=1.38)
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Sinif degiskeni agisindan en yiiksek ortalamaya 8. Simf
ogrencileri sahiptir. (X=5.78, SS=1.21) En diisiik ortalamaya ise 6. Sinif 8grencilerinin sahip

oldugu goriilmektedir (X=5.45, SS=1.38).

Tablo 12. Algilanan Yeterlilik ANOVA Bulgular

sd Ortalama Kare F p
Cinsiyet 1 2.63 1.46 .23
Siif 3 1.69 .94 42
Cinsiyet * Simf 3 .84 47 g1
Hata 404 1.80
Toplam 412

Katilimcilarin algilanan yeterlilik diizeylerinin incelendigi tablo 12’ye goére cinsiyet ve smif
degiskenleri arasinda anlamli etkilesim tespit edilmemistir (F3404)= .47, p>.05). Ana etkilere
bakildiginda ise algilanan yeterlilik ile smif ve cinsiyet degiskenleri arasinda anlamli farklilik

belirlenmemistir (p>.05).
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4.4. Durumsal ilgi ile Oz Diizenleme arasindaki Tliski

Tablo 13. Durumsal Iigi ve Oz Diizenleme Korelasyon ve Eigen Degeri Tablosu

Korelasyon Eigen degeri  Wilks Istatistik F Sd p
1 37 .16 .83 5.14 24.00 .00
2 19 .04 .96 1.94 15.00 .02
3 10 .01 .99 .83 8.00 .58
4 .04 .00 1.00 .29 3.00 .83

Tablo 13 incelendiginde durumsal ilgi ile 6z diizenleme arasinda istatistiksel olarak

anlaml bir iliski tespit edilmistir (X?(24)=5.14, p=.00).

Tablo 14. Durumsal Iigi degiskenleri ile Oz Diizenleme Degiskenleri Arasindaki
Korelasyonlar, Standardize Edilmis Es Varyanslar, Kanonik Korelasyonlar ve Varyans

Yiizdeleri Tablosu

[k Kanonik Degisken

Korelasyon Coefficient

Durumsal ilgi Degiskenleri

Anlik Keyif Alma .26 19
Kesfetme Niyeti 14 .35
Ilgilenme Istegi -.83 -.92
Yenilik 27 .26
Meydan Okuma .26 24
Toplam ilgi 21 .28
Varyans ylizdesi A3

Redundancy .02
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Oz Diizenleme Degiskenleri

I¢sel Diizenleme 14 16
Ice Atimla Diizenleme 22 .18
Giidiilenmeme -.80 -.92
Dissal Diizenleme .53 45
Varyans ylizdesi 24
Redundancy .04
Kanonik Korelasyon 37

Durumsal ilgi alt boyutlar1 (Anlik keyif alma, kesfetme niyeti, ilgilenme istegi,
yenilik, meydan okuma ve toplam ilgi) ve 6z diizenleme alt boyutlar1 (I¢sel diizenleme, ice
atimla diizenleme, giidiilenmeme ve digsal giidiilenme) arasindaki iliski incelenmistir.
Kanonik korelasyon katsayisi (r¢ ) .37 olarak belirlenmistir. Elde edilen deger durumsal ilgi
alt boyutlar1 ile 6z diizenleme alt boyutlar1 arasinda orta diizeyde anlamli bir iliskini oldugunu
gostermektedir.Analiz sonucunda ilk kanonik degisken .13 olarak belirlenirken, ikinci
kanonik degisken .24 olarak bulunmustur. Bulgulara gore ilk kanonik degisken durumsal ilgi
degiskenlerinin %13’iinii agiklarken, ikinci kanonik degisken 6z diizenleme degiskenlerinin
%24’inl agiklamaktadir. Bulgular ayricadurumsal ilgi alt boyutlarinindz diizenleme alt
boyutlarmin toplam varyansinm % 2’sini agiklamaktadir. Oz Diizenleme degiskenleri ise

durumsal ilgi degiskenlerinin % 4’linli agiklamaktadir.

Tablo 15. Durumsal Ilgi ve Oz Diizenleme Pearson Korelasyon Tablosu

Icsel Ice atimla Giidiilenmeme Dissal
diizenleme  diizenleme diizenleme
) Korelasyon -.05 -.05 -.01 .03
Anlik keyif alma
p .26 .26 .90 .46
o Korelasyon -.01 -.01 -.03 .07
Kesfetme niyeti
p A7 g7 .50 .08
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. o Korelasyon -.06 -.02 .25 -.15
Ilgilenme istegi
p 11 .62 .00 .00
. Korelasyon .04 -.01 -.03 -.01
Yenilik

p .35 .84 45 77
Korelasyon .02 .03 .02 .09

Meydan okuma y
p .64 53 .66 .03
o Korelasyon -.05 -.06 -.10 -.01

Toplamilgi

p .20 17 .01 .90

Bireysel olarak alt boyutlarin birbiri arasindaki iliski incelendiginde durumsal ilginin

alt boyutlarindan ilgilenme istegi ile 6z diizenleme alt boyutlarindan giidiilenmeme (r=.25,

p=.00) ve digsal diizenleme (r=.15, p=.00) arasinda anlaml iligki bulunmustur. Ayrica toplam

ilgi alt boyutu ile giidiilenmeme alt boyutu (r=.10, p=.01) arasinda da anlamli iliski tespit

edilmistir.
4.5. Durumsal ilgi ile Algilanan Yeterlilik arasindaki liski

Tablo 16. Durumsal Iigi ve Algilanan Yeterlilik Pearson Korelasyon Tablosu

Anlik keyif Kesfetme 1 gilenme Yenilik Meydan qulam
alma Niyeti Istegi Okuma Ilgi
Algilanan Korelasyon .06 .09 .08 .01 .04 .03
Yeterlilik p .09 .01 .02 .80 26 33

Algilanan yeterlilik ile durumsal ilginin alt boyutlar1 arasindaki korelasyonu

belirlemek amaciyla pearson korelasyon analizi yapilmistir. Bulgulara gore algilanan

yeterlilik ile durumsal ilginin kesfetme niyeti (r=.09, p=.01) ve ilgilenme istegi (r=.08, p=.02)

arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski belirlenmistir.
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5. TARTISMA
Calisgmanin bu boliimiinde arastirma sorularina yonelik elde edilen bulgular alan yazindaki
calismalarla tartigilmistir.

Arastirma Soru 1. Ortaokul 68rencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik durumsal ilgi

diizevleri sinif ve cinsiyet acisindan degiskenlik gGsterir mi?

Calismadan elde edilen bulgulara gore sinif degiskeni ile durumsal ilginin anlik keyif alma,
kesfetme niyeti ve yenilik alt boyutlar1 arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Bulgulara
gore 5. smif 6grencilerinin anlik keyif alma diizeyleri 8. smif 6grencilerinden anlamli diizeyde
yiiksek bulunmustur. Katilimcilardan 5. sinif 6grencilerinin kesfetme niyeti diizeyi 8. sinif
ogrencilerinden daha i1yi bulunmustur. Yenilik alt boyutunda ise 5. smif 6grencileri 6, 7 ve 8.
smif 6grencilerinden anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

Cinsiyet degiskeni ile durumsal ilginin anlik keyif alma ve kesfetme niyeti alt
boyutlar1 arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Farkin nereden kaynaklandigi konusunda
ise kizlarin anlik keyif alma diizeylerinin erkeklerden yiliksek oldugunu gostermektedir.
Kesfetme niyeti alt boyutunda yine kizlar erkeklerden anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

Benzer bulgulara sahip ¢aligmalar alan yazinda bulunmaktadir (Chen ve Darst, 2001;
Roure ve Pasco, 2018). Chen ve Darst (2001), 242 ortaokul Ogrencisi iizerine yaptigi
calismada sinif ve cinsiyet degiskeninin 6gretmenlerin 6gretim tasarimi gelistirme diizeylerini
etkiledigi ve bu etkilenen durumun 6grencilerin durumsal ilgilerini arttirdigi belirlenmistir.
Cinsiyet degiskeni acisindan olmasa da smif degiskeninin durumsal ilgi lizerinde etkisinin
oldugu yakin zamanda yapilan ¢aliymada belirlenmistir. Caligmaya gore durumsal ilginin tim
alt boyutlariyla smif degiskeni arasmmda anlamli farklilik goriilmektedir (Roure ve Pasco,
2018).

Alan yazinda farkl alanlarda ilginin incelendigi ve bizim ¢alisgmamizin bulgular ile

paralellik gosteren g¢alismalar mevcuttur. Yildirim (2016), ilk ve ortaokul 6grencilerinin fen
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dersine yonelik ilgi diizeylerinin cinsiyet ve smif degiskenine gore degisiklik gosterdigini
tespit etmistir.

Ilginin smif degiskeni agisindan anlamli farklilik gostermedigini belirleyen ¢alismalar
da alan yazinda bulunmaktadir. Aktin ve arkadaslar1 (2013), tniversite 6grencileri tizerine
yaptiklar1 g¢aligmada ilginin smf diizeyi acisindan farklilasmadigini tespit etmislerdir.
Calismamiz bulgular1 ile farkli bulgulara sahip olmasinin nedeni olarak, katilimcilarin
iiniversite 6grencisi olmasi ve bizim ¢alismamizin katilimcilarinin ortaokul 6grencisi olmalari
gosterilebilir. Cinsiyet degiskeninin durumsal ilgi lizerinde etkisinin olmadigi Dogru ve Eren
(2016)’in ¢aligmasinda goriilmektedir. Yapilan calisma da cinsiyet degiskeninin tiniversite
ogrencilerinin Ingilizce dersine yonelik durumsal ilgilerinde farklilik olusturmadigimi
belirlenmistir. Bizim c¢alismamizdan farkli bulgular elde edilmesinin nedeni olarak
katilimcilarin yas1 ve 6grenim durumlar1 gosterilebilir.

Calismamizin  bulgularinin tersine, cinsiyet degiskeninin durumsal ilgi {izerinde
anlaml farklilik olusturmadigi arastirmalar alan yazinda bulunmaktadir (Dogru ve Eren,
2016; Pasco, Roure, Kermarrec, Pope, ve Gao 2017; Roure ve Pasco, 2018; Shen ve dig.,
2003). Dogru ve Eren (2016), cinsiyet degiskeninin iiniversite dgrencilerinin Ingilizce dersine
yonelik durumsal ilgilerinde farklilik olusturmadigmi belirlemistir. Bizim g¢alismamizdan
farkli bulgular elde edilmesinin nedeni olarak katilimcilarin yasi ve 6grenim durumlari
gosterilebilir. Shen ve arkadaslar1 (2003), ¢alismasinda ortaokul ogrencilerinin durumsal

ilgilerinin cinsiyet acisindan farklilasmadigini tespit etmislerdir.
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Arastirma Soru 2. Ortaokul dgrencilerinin beden egitimi ve spor dersine yOnelik algilanan

yeterlilik diizevleri smif ve cinsivet acisindan degiskenlik gosterir mi?

Katilimcilarin algilanan yeterlilik diizeylerinin cinsiyet ve smif degiskenleri arasinda anlamli
etkilesim tespit edilmemistir. Bulgulara gore algilanan yeterlilik ile smif ve cinsiyet
degiskenleri arasinda anlamli farklilik belirlenmemistir.

Algilanan yeterliligin cinsiyet degiskeni agisindan anlamli farkhilik gostermedigini
belirleyen ¢alismalar da alan yazinda bulunmaktadir. Cengiz ve Ince (2013), ortaokul
ogrencilerinin okul sonrasi fiziksel aktivite 6z yeterlilik, personel ve ebeveyn etkisi tizerine
yaptiklar1 ¢alismada algilanan yeterliligin cinsiyet agisindan farklilasmadigini tespit
etmislerdir.

Cinsiyet degiskeni bazi1 calismalarda katilimcilarin algilanan yeterliligi lizerinde
farklilik olusturmamaktadir. Carroll ve Loumidis (2001), beden egitimi dersine yonelik
algilanan yeterlilik ve eglenme arasindaki iliskiyi inceledigi calismada cinsiyet agisindan
farklilik tespit etmislerdir. Caligmaya gore erkek katilimcilarin kizlara gore daha yiliksek
algilanan yeterlilige sahip olduklar1 belirlenmistir. Diger bir caligmada ise lise beden egitimi
ve spor derslerinde erkek 6grencilerin kiz 6grencilerden anlamli diizeyde yiiksek oldugunu
tespit edilmistir (Fairclough, 2003). Cairney ve arkadaglar1 (2012), ise erkeklerin algilanan
yeterlilik diizeyleri kizlardan yiiksek bulunmustur. Bulgulara gore algilanan yeterlilik ile
beden egitimi dersinde eglenme arasinda pozitif bir iligki bulunmustur. Calismamiz bulgulari
ile farklilik gostermesinin nedeni olarak ¢alismalarin farkli sinif diizeylerine (ilkokul ve lise)

yapilmis olmasi gosterilebilir.
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Arastirma Soru 3.0rtaokul dgrencilerinin beden egitimi ve spor dersine vonelik 6z diizenleme

diizeyleri sinif ve cinsivet acisindan degiskenlik gdsterir mi?

Katilimcilarin 6z diizenleme diizeyleri ile smif ve cinsiyet degiskenleri agisindan anlamli
etkilesim bulunmamustir. Verilere gore sinif ve cinsiyet degiskenleri ile 6z diizenlemenin alt
boyutlar1 arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir.

Calismamizla benzer sonuglarin bulundugu arastirmalar alan yazinda bulunmaktadir.
Ozdemir (2018), 6z diizenlemeli ¢evrimici 6grenme Slgeginin Tiirkge uyarlamasinm yapildigi
ve ayrica g¢evrimi¢i 6grenme ortamlarinda 6z diizenlemeli 6grenme becerilerinin bir¢ok
degiskenler arasindaki iliskilerini inceledigi arastirmasinda, cinsiyet degiskenine goére 6z
diizenleme becerileri arasinda anlamli farklilik olmadigini bulmustur. Diger bir ¢alismada
Sahin (2015), beden egitimi ve spor yiiksekokulunda O6grenim goren Ogrencilerin 6z
diizenleme yeterliliklerini incelemis ve cinsiyet degiskenine dair anlamli bir farklilik
bulmamistir. Ayrica ilkokul 6grencilerinin 6z diizenleme becerilerinin hazirbulunusluk
iizerine etkisinin incelendigi arastirmada erkek ve kiz 6grenciler arasinda anlamli bir farklilik
elde edilmemistir (Tekin, 2018).

Oz diizenlemenin smif ve cinsiyet degiskeni acismdan anlamli farklilik gdsterdigi
calismalarda alan yazinda goriilmektedir (Baldan, 2017; Eroglu, 2018; Bal, 2017; Uredi,
2005). Baldan (2017), lisans oOgrencilerinin 6z diizenlemeli 6grenme becerisi diizeyini
belirlemek ve yiiksekdgretim programlarmin lisans dgrencilerinin 6z diizenlemeli 6grenme
becerisini gelistirmedeki roliinii ortaya cikarmak istedigi c¢alismada, smif ve cinsiyet
degiskenleri agisindan anlamli farkliliklar elde etmistir. Diger bir ¢alismada Eroglu (2018),
okul Oncesi egitim kurumlarima devam eden Ogrenciler iizerine yaptigi arastirmada kiz
cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin erkek ¢ocuklara gore anlamli diizeyde yiiksek
oldugunu tespit etmistir. Ayrica ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor derslerinde 6z

diizenlemeli 6gretim tekniklerini etkileyen faktorlerin incelendigi bir ¢aligmada, smif ve
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cinsiyet degiskenleri arasinda anlamli farkliliklar elde etmistir (Bal, 2017). Uredi (2005),
sekizinci smif ogrencilerin 6z diizenleme strateji ve motivasyonel inanglarmm matematik
basarisini1 yordama giiciinii, cinsiyet degiskeni agisindan incelemis ve erkek dgrencilerle kizlar
arasinda anlamli farklilik elde etmistir. Belirtilen ¢alismalarin bizim ¢alismamiz sonucuyla
ayni olmamasinin nedenleri farkli disiplinlerde yapilan ¢aligmalar (matematik-beden egitimi),

farkl 6lgek ile veri toplanmasi, katilimc1 yas ve sinif farkliliklar1 olabilir.
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Arastirma Soru 4.0rtaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik durumsal ilgi

ve Oz diizenleme diizeyleri arasinda iliski var midir?

Durumsal ilgi alt boyutlar1 (anlik keyif alma, kesfetme niyeti, ilgilenme istegi, yenilik,
meydan okuma ve toplam ilgi) ile 6z diizenleme alt boyutlar1 (igsel diizenleme, i¢e atimla
diizenleme, giidiilenmeme ve digsal giidiilenme) arasinda orta diizeyde anlamli bir iligki tespit
edilmistir.

Bireysel olarak alt boyutlarin birbiri arasindaki iliskiye bakildiginda, durumsal ilginin
alt boyutlarindan ilgilenme istegi ile 6z diizenleme alt boyutlarindan giidiilenmeme ve digsal
diizenleme arasinda anlamli iligki bulunmustur. Ayrica toplam ilgi alt boyutu ile
giidiilenmeme alt boyutu arasinda da anlaml iliski tespit edilmistir.

Durumsal ilgi ile 6z diizenleme arasindaki iliskiyi inceleyen galisma alan yazin
taramasinda goriillememistir. Calismamizla benzer olmasa da 6z diizenlemenin farkli
degiskenlerle iliskisinin incelendigi meta analiz ¢alismalar1 mevcuttur (Teixeira, Carraga,
Markland, Silva, ve Ryan, 2012). Teixeira ve arkadaslar1 (2012), 6z diizenleme, egzersiz ve
fiziksel aktivite arasindaki iligkinin incelendigi ¢calismada 6z diizenleme ile hem egzersiz hem

de fiziksel aktivite arasinda iliski bulunmustur.

Arastirma Soru 5. Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik durumsal ilgi

ve algilanan veterlilik arasinda iliski var mudir?

Bulgulara gore algilanan yeterlilik ile durumsal ilginin kesfetme niyeti ve ilgilenme istegi
arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki belirlenmistir. Alan yazin taramasinda durumsal ilgi
ile algilanan yeterlilik arasindaki iliskiyi inceleyen ¢aligmaya rastlanamamaistir.

Caliymamizda incelenen degiskenlerden algilanan yeterliligin bazi degigkenlerle
iliskisini inceleyen ¢alismalar alan yazinda bulunmaktadir. Trouilloud ve arkadaslar1 (2006),

ogrencilerinin 6zerkliklerini destekleyici motivasyonel smif iklimi olusturuldugu beden
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egitimi dersinde Ogretmenlerin dersin basindaki beklentileri ile Ogrencilerin ders sonu
algilanan yeterlilikleri arasindaki iligskiyi incelemislerdir. Bulgulara gore Ogrencilerin
Ozerkliklerini destekleyici motivasyonel sinif iklimi olusturuldugunda 6gretmenlerin dersin
basindaki beklentileri ile dgrencilerin ders sonu algilanan yeterlilikleri arasindaki anlamli
iliski tespit edilmistir.

Yapilan bazi calismalar algilanan yeterliligin hedef yonelim ve motivasyon
degiskenleri ile iliskisini incelemistir. Goudas, Biddle ve Fox (1994), beden egitimi
derslerinde algilanan nedensellik yeri, hedef yonelim ve algilanan yeterlilik iligkisini
incelemistir. Calisma sonucunda algilanan yeterliligin i¢sel motivasyon ile istatistiksel olarak
anlamli iligkili oldugu belirlenmistir. Benzer sonuca Deci ve Ryan (1985), calismalarinda
ulagmiglardir. Calismalar, birey her ne kadar kendini yeterli hissetse de baski altinda
bulundugu durumlarda igsel olarak motive olamamaktadir. Ayrica calismada algilanan
yeterliligin ego yonelimin etkilerine aracilik ettigi tespit edilmistir. Standage, Duda ve
Ntoumanis (2003), algilanan yeterlilik, hedef yonelim ve motivasyon iklimi algilar1 arasindaki
iligkiyi incelemistir. Calisma sonucunda, ego yonelimi, performans iklimi ve algilanan
yeterlilik arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Ayrica ego yonelimi yiiksek olanlarin
algilanan yeterlilikleri artarken, diisiik yeterlilik algis1 olan katilimcilarda i¢csel motivasyonun
distiigic goriilmiistiir. Diger bir c¢alisma ise Duda ve Nicholls (1992), tarafindan
gerceklestirilen algilanan yeterlilik ile i¢sel motivasyon ve memnuniyet arasindaki iliskinin
incelendigi calismadir. Calisma sonucunda algilanan yeterlilik ile i¢csel motivasyon ve
memnuniyetin arasinda orta diizeyde anlamli iligki tespit edilmistir. Giincel ¢aligsmalardan biri
de Gonzalez-Cutre, Sicilia, Moreno ve Fernandez-Balboa (2009), tarafindan
gerceklestirilmistir. Calisma, beden egitimi dersinde dgrencilerin sosyal hedefleri ve algilanan

yeterliliklerinin motivasyon iklimi ve duygusal akislarmna etkisini incelemislerdir. Calisma
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sonucunda Ogrencilerin gorev icerikli motivasyon iklimi ve duygusal akislar1 ile algilanan
yeterlilikleri arasinda anlamli iliski tespit edilmistir.

Algilanan yeterlilik ile beden egitimi dersinde ogrencilerin eglence diizeyleri
arasindaki iligki inceleyen arastirmalar bulunmaktadir. Fairclough (2003), lise beden egitimi
derslerinde fiziksel aktivite, algilanan yeterlilik ve eglence arasindaki iligkiyi incelemistir.
Bulgulara gore algilanan yeterlilik ile eglence arasinda orta diizeyde anlamli iligki tespit
edilmistir. Cairney ve arkadaslar1 (2012), ise beden egitimi dersinde cinsiyet, algilanan
yeterlilik ve eglence arasindaki iliskiyi incelemistir. Bulgulara gore algilanan yeterlilik ile
beden egitimi dersinde eglenme arasinda pozitif bir iliski bulunmustur.

Arastrmamizin merkezindeki kavram olan durumsal ilginin bazi degiskenlerle
iligkisini inceleyen giincel ¢calismalar alan yazinda goriilmektedir. Roure, Kermarrec ve Pasco
(2019), durumsal ilgi ile Ogrenme stratejileri arasindaki iliskiyi incelemistir. Bulgular
kesfetme niyeti ve 6grenme stratejileri arasinda iliski oldugunu belirlemistir.

Fiziksel aktivite ile durumsal ilgi arasindaki iliskiyi inceleyen c¢alismalar da
bulunmaktadir. Bu c¢alismalarin ¢ogunlukla fiziksel aktiviteyi exergame uygulamalar1 ile
arttiritlmaya calisildig1 ¢alismalar oldugu goriilmektedir (Huang ve Gao, 2013; Pasco ve dig.,
2017; Roure ve dig., 2015; Sun, 2013). Calismalar, exergame ile desteklenen fiziksel aktivite
diizeyleri ile durumsal ilgi arasinda anlamli iligki belirlemistir. Ornegin, Pasco ve arkadaslar1
(2017), mobil uygulama tabanli exergame ile durumsal ilgi arasindaki iliskiyi incelenmis ve

aralarinda anlamli iligki tespit etmislerdir.
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6. SONUC

Calismamizda ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersine olan durumsal ilgilerinin beden
egitimi dersine yonelik algiladiklar1 yeterlilik ve 6z diizenlemeleri ile iliskilerinin incelenmesi
amaglanmigtir. Caligmamiz sonucunda ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersine olan
durumsal ilgilerinin beden egitimi dersine yonelik algilanan yeterlilik ve 6z diizenlemeleri
iizerine etkili oldugu belirlenmistir. Ayrica ortaokul 6grencilerinin durumsal ilgilerini smif ve
cinsiyet degiskenlerinin etkiledigi belirlenmistir. Bulgular 5. smif 6grencilerinin durumsal
ilgilerinin diger smiflardan anlamli diizeyde yiiksek oldugunu gostermektedir. Cinsiyet
acisindan ise kiz 6grencilerin erkek ogrencilere gore durumsal ilgileri yiiksek bulunmustur.
Caligmamiz bulgular1 smif ve cinsiyet degiskeninin ortaokul 6grencilerinin algilanan yeterlilik

ve 0z diizenlemeleri iizerine etkisinin olmadigin1 géstermektedir.
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7. ONERILER

Gelecekte yapilacak c¢alismalarin farkli sinif diizeylerine (ilkokul ve lise) odaklanmasi
onerilmektedir. Ayrica durumsal ilginin 6zel olarak tasarlanan 6gretim programlar1 sonunda
farklilasgma durumunun deneysel olarak incelenmesi tavsiye edilmektedir. Son olarak,
gelecekte durumsal ilgi ¢aligmay1 diisiinen arastirmacilar durumsal ilginin farkli degiskenler

uzerine etkisini incelemesi Onerilir.

49



8. KAYNAKCA
Abanoz, E. I. ve Soyer, F. (2018). A study with regard to the effect of sport on social values/

Sporun toplumsal degerler lizerindeki etkisi hakkinda bir ¢alisma. Journal of Human
Sciences, 15 (1), 309-318.

Akpnar, A., Hacisalihogu, H. ve Mirasyedioglu, S. (2004). Matematik Ogretimi: Matematikte
Isbirligine Dayali Yapilandirmaci Ogrenme ve Ogretme. Ankara: Asil Yayin Dagitim.

Aktimn, K., Karakus, H., ve Saglam, H. (2013). Sinop tiniversitesi 6gretmen adaylarinin sinop
iline ait tarihi ve kiiltiirel eserler hakkindaki ilgi ve farkindalik diizeyleri. The Journal
of Academic Social Science Studies (JASSS), 6 (7), 37-59.

Armstrong, H. B., Melser, P., ve Tooth, J. (2007). Executive Coaching Effectiveness: A
pathway to self-efficacy. unpublished paper, Institute of Executive Coaching.

Aydin, E. ve Sevimli, N. E. (2019). Matematik 6gretmen adaylarinin istatistik dersine yonelik
oz yeterlilik inanglar1, tutumlarinm incelenmesi. /ZU Egitim Dergisi, 1(1), 161-185.

Bakag, E. ve Rasit, O. (2017). Pedagojik formasyon dgrencilerinin 6gretmenlik meslegine
yonelik 6z-yeterlik inanglar1 ile tutumlar1 arasindaki iliski. Kastamonu Egitim
Dergisi, 25(4), 1389-1404.

Bal, S. 1., Ada, E. N, ve Ahmet, A. (2017). Beden Egitimi dersine ydnelik 6zgiivenin ortaokul
diizeyinde incelenmesi. SPORMETRE Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 15(4),
117-126.

Baldan, B. (2017). Lisans égrencilerinin 6z diizenlemeli 6grenme becerisi diizeyleri ve
yiiksekogretim programlarinin oz diizenlemeli 6grenme becerisini gelistirmedeki
rolii Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Anadolu Universitesi, Eskisehir.

Bandura, A. (1977). Self-efficacy: Toward a unifying theory of behavioral change.
Psychological Review, 84, 191-215

Bandura, A. (1986). Social foundations of thought and action: A social cognitive theory.
Englewood Cliffs, NJ: Prentice-Hall.

Bandura, A. (1994). Self-efficacy. The exercise of control. New York: Freeman.

Bandura, A. (1997). Self-efficacy: The exercise of control. New York: Freeman.

Biiyiikoztiirk, S., Cakmak, E. K., Akgiin, O. E., Karadeniz, S., ve Demirel, F. (2017). Bilimsel
aragtirma yontemleri. Pegem Atif Indeksi, 1-360.

Bolat, O. 1. (2011). Oz yeterlilik ve tiikenmislik iliskisi: lider-iiye etkilesiminin aracilik
etkisi. Ege Akademik Bakis, 11(2), 255-266.

Bugdayci, S. (2018). Examination of the Service Quality Perception in Private and Public

Sports Centers (Konya Example). Turkish Journal of Sport and Exercise, 20(3), 220

50



223.

Cairney, J., Kwan, M. Y., Velduizen, S., Hay, J., Bray, S. R., ve Faught, B. E. (2012).
Gender, perceived competence and the enjoyment of physical education in children: a
longitudinal examination. International Journal of Behavioral Nutrition and Physical
Activity, 9(1), 26, 1-8.

Carroll, B., ve Loumidis, J. (2001). Childrenis perceived competence and enjoyment in
physical education and physical activity outside school. European Physical Education
Review, 7(1), 24-43.

Chen, A., Darst, P. W., ve Pangrazi, R. P. (1999). What constitutes situational interest?
Validating a construct in physical education. Measurement in Physical Education
and Exercise Science, 3(3), 157-180.

Chen, A., Darst, P. W., ve Pangrazi, R. P. (2001). An examination of situational interest and
its sources. British Journal of Educational Psychology, 71(3), 383-400.

Chen, A., Shen, B., Tolley, C., ve Scrabis, K. (2002, April). Achievement goals, interests, and
learning outcomes: A study on motivated learning in physical education. Paper
presented at the annual meeting of the American Educational Research Association,
New Orleans, LA.

Cengiz, C. ve Ince, M. L. (2013). Farkli okul ortamlarindaki cocuklarin okul sonras: fiziksel
aktivitelerde algiladiklar1 6z-yeterlilikleri. Yonetim Bilimleri Dergisi, 11(21), 135-147.

Ciltas, A. (2011). Egitimde 6z-diizenleme 6gretiminin 6nemi tizerine bir ¢alisma. Mehmet
Akif Ersoy Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 3(5), 1-11.

Ciltas, A. ve Bektas, F. (2009). Smif 6gretmenligi 6grencilerinin matematik dersine iliskin
motivasyon ve 6z-diizenleme becerileri. Journal of Qafgaz University, (28), 152-158.

Coban, E. S. (2019). Yonetici ve ogretmenlerin kisilikleri ile konusma 6z yeterlilikleri
arasindaki iliski (Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Sosyal Bilimler Enstitiisi,
[stanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Istanbul.

Deci, E. L. ve Ryan, R. M. (1985a). The general causality orientations scale: Self.
determination in personality. Journal of Research in Personality, 19, 109- 134.

Dislitas, H. (2019). Amatér futbol ligi oyuncularinin, farkl degiskenlere gore sportif 6z
yeterlilik diizeylerinin incelenmesi. Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Saglik
Bilimleri Enstitiisii, Bozok Universitesi, Y0zgat.

Dogru, E. ve Eren, A. (2016). Hayal etkinliklerinin Ingilizce derslerindeki durumsal ilgi ve
basar1 iizerindeki etkilerinin incelenmesi. Hacettepe Egitim Arastirmalart

Dergisi, 2(2).

51



Duda, J. L. ve Nicholls, J. G. (1992). Dimensions of achievement motivation in schoolwork
and sport. Journal of educational psychology, 84(3), 290-299.

Duman, T. (2018). Beden egitimi ve spor égretmen adaylarinin 6gretmenlik meslegine yonelik
tutumlar: ve akademik 6z yeterlilik diizeylerinin incelenmesi Yayinlanmamis Yiksek
Lisans Tezi, Hitit Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Corum.

Eroglu, E. (2018). Cocuklarin 6z diizenleme becerileri ile ebeveynlerin olumsuz disiplin
uygulamalart arasindaki iliski. Yaymmlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Cukurova Universitesi, Adana.

Ertekin, M. N. (2017). Miizik ogretmeni adaylarinin 6z-yeterlilik diizeylerinin problem ¢ézme
becerisi diizeylerine etkisi. Yayinlanmamis Yiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri
Enstitiisii, Necmettin Erbakan Universitesi, Konya.

Fairclough, S. (2003). Physical activity, perceived competence and enjoyment during high
school physical education. European Journal of Physical Education, 8 (1), 5-18.

Feltz, D. L. (1988). Gender differences in the causal elements of self-efficacy on a high
avoidance motor task. Journal of Sport and Exercise Psychology, 10 (2), 151-166.

Feltz, D. L., Short, S. E., ve Sullivan, P. J. (2008). Self-efficacy in Sport: Human Kinetics.

Gonzalez-Cutre, D., Sicilia, A., Moreno, J. A., ve Fernandez-Balboa, J. M. (2009).
Dispositional flow in physical education: Relationships with motivational climate,
social goals, and perceived competence. Journal of Teaching in Physical
Education, 28 (4), 422-440.

Field, A. P. (2005). Discovering Statistics Using SPSS. (2nd edition). London: Sage.

Goudas, M., Biddle, S., ve Fox, K. (1994). Perceived locus of causality, goal orientations, and
perceived competence in school physical education classes. British Journal of
Educational Psychology, 64(3), 453-463.

Gomleksiz, M. N. ve Serhatlioglu, B. (2013). Okul dncesi 6gretmenlerinin 6z-yeterlik
inanglarina iliskin goriisleri. Electronic Turkish Studies, 8(7), 201-221.

Giilsen, D.B.A. (2016). Sporcularda kendinle konusma ve 6z yeterlilik diizeyleri
arasindaki iliskinin incelenmesi. Egitim Bilimleri Enstitiisti, Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi Anabilim Dali, Yiiksek Lisans tezi. Mehmet Akif Ersoy
Universitesi, Burdur.

Giilveren, H. O. (2019). 10-14 yas arasi basketbolcularin viicut kompozisyonlari ile beslenme
oz yeterlilikleri ve beslenme aliskanliklar: arasindaki iliskinin belirlenmesi.
Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Saghk Bilimleri Enstitiisii, Selguk Universitesi,

Konya.

52



Giindiiz, A. (2017). Devlet liselerinde gérev yapan ogretmenlerin 6z yeterlilik inanglart ile
degisime direnme davranislar: arasindaki iliskinin incelenmesi. Y aymlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi. Marmara Universitesi, [stanbul.

Glines, A. M. ve Bulug, B. (2017). Sinif 6gretmenlerinin teknoloji kullanimlar1 ve 6z
yeterlilik inanglar1 arasindaki iliski. TUBAV Bilim Dergisi, 10(1), 94-113.

Hidi, S. (1990). Interest and its contribution as a mental resource for learning. Review of
Educational Research, 60, 549-572.

Hidi, S. (2000). An interest researcher's perspective: The effects of extrinsic and intrinsic
factors on motivation. In Intrinsic and extrinsic motivation (pp. 309-339). Academic

Press.

Hidi, S. (2001). Interest, reading, and learning: Theoretical and practical
considerations. Educational Psychology Review, 13(3), 191-209.

Huang, C. ve Gao, Z. (2013). Associations between students’ situational interest, mastery
experiences, and physical activity levels in an interactive dance game. Psychology,
Health & Medicine, 18(2), 233-241.

Inan Kaya, G. (2016). Egitimde merak ve ilgi. Journal of Hasan A4/i Yiicel Faculty of
Education/Hasan Ali Yiicel Egitim Fakiiltesi Dergisi (HAYEF), 13(2), 103-114.

Karagar, E. (2019). Spor fakiiltesinde okuyan 6grencilerin rekreaktif faaliyetlere kars1 ilgi ve
mutluluk diizeyleri: Sinop tliniversitesi 6rnegi. SpPor ve Rekreasyon Arastirmalart

Dergisi, 1(1), 58-70.

Kaya, O. K. (2018). Beden egitimi 6gretmeni adaylarmimn epistemolojik inanglar1, akademik
0z-diizenleme ve 6z-yeterlilik diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi.
Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Saglik Bilimleri Enstitiisii, Erciyes Universitesi,
Kayseri.

Kayiran, B. K. ve Doganay, A. (2017). The effects of self-regulated learning on academic
achievement in reading and self-regulation skills. Uluslararas: Egitim Programlar: ve
Osretim Calismalar: Dergisi, 7(14), 89-112.

Krapp, A., Hidi, S., ve Renninger, K. A. (1992). Interest, learning and development. In
Renninger, A., Hidi, S., ve Krapp, A. (eds.), The Role of Interest in Learning and
Development, Lawrence Erlbaum, Hillsdale, NJ, 3-25.

Kuzgun, Y. (2000). Meslek Danismanligi. Ankara. Nobel Yaym Dagitim.

M.E.B. (2018). Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programu. Erisim adresi:
http://mufredat.meb.gov.tr/ ProgramDetay.aspx?PID=324. Erisim Tarihi: 22.12. 2019.

Markland, D. ve Tobin, V. (2004). A modification to the behavioural regulation in exercise

53



guestionnaire to include an assessment of amotivation. Journal of Sport and Exercise
Psychology, 26(2), 191-196.

Meyer, D. K., ve Turner, J. C. (2002). Discovering emotion in classroom motivation
research. Educational Psychologist, 37(2), 107-114.

Mullan, E., Markland, D., ve Ingledew, D. K. (1997). A graded conceptualisation of self
determination in the regulation of exercise behaviour: Development of a measure
using confirmatory factor analytic procedures. Personality and Individual
Differences, 23(5), 745-752.

Orhan, E. (2019). Ogretim ilke ve yontemi dersini alan beden egitimi ve spor 6gretmen
adaylarimin oz yeterliliklerinin incelenmesi. Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi.
Saglik Bilimleri Enstitiisii, Firat Universitesi, Elaz1g.

Ozan, C. (2017). Bi¢imlendirici degerlendirmenin ogrencilerin akademik basar, tutum ve 6z
diizenleme becerilerine etkisi. Yaymmlanmamis Doktora Tezi. EZitim Bilimleri
Enstitiisii, Atatiirk Universitesi, Erzurum.

Ozdemir, Y. (2018). Oz-diizenlemeli ¢evrimici 6grenme élgeginin Tiirkgeye uyarlanmasi ve
oz-diizenlemenin c¢esitli degiskenler agisindan incelenmesi. Yayinlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi. Egitim Bilimleri Enstitiisii, Abant izzet Baysal Universitesi, Bolu.

Pasco, D., Roure, C., Kermarrec, G., Pope, Z., ve Gao, Z. (2017). The effects of a bike active
video game on players' physical activity and motivation. Journal of sport and health
science, 6 (1), 25-32.

Renninger, K. A. (2000). Individual interest and its implications for understanding intrinsic
motivation. In Intrinsic and extrinsic motivation (pp. 373-404). Academic Press.

Roure, C., Kermarrec, G., ve Pasco, D. (2019). Effects of situational interest dimensions on
students’ learning strategies in physical education. European Physical Education
Review, 25(2), 327-340.

Roure, C., Lentillon-Kaestner, V., Méard, J., ve Pasco, D. (2019). Universality and
uniqueness of students’ situational interest in physical education: A comparative
study. Psychologica Belgica, 59(1), 1-15.

Roure, C. ve Pasco, D. (2018). Exploring situational interest sources in the French physical
education context. European Physical Education Review, 24(1), 3-20.

Roure, C., Pasco, D., Benoit, N., ve Deldicque, L. (2019). Impact of a design-based exergame
on young players' moderate-to-vigorous physical activity and situational interest.
Poster presented at the AIESEP International Conference New York, NY.

Roure, C., Pasco, D., Pope, Z., ve Gao, Z. (2015). High school students’ situational interest

54


javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)

and physical activity levels in exergaming. In Physical Activity Behaviors and
determinants in children and adolescents. New York, NY: Nova Publishers, 103-107.

Saka, A. (2017). Farkli Aile Yapisina Sahip Ergenlerin Oz-Yeterlilik ve Psikolojik
Dayamiklilik Diizeylerinin Incelenmesi. Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Karabiik
Universitesi, Karabiik.

Schunk, D.H. ve Zimmerman, B.J. (1994). Self-Regulation of Learning and Performance.
Hillsdale, NJ: Erlbaum.

Schunk, D. H., & Ertmer, P. A. (2000). Self-regulation and academic learning: Self-efficacy
enhancing interventions. In Handbook of self-regulation (pp. 631-649). Academic
Press.

Schutz, P. A. ve Pekrun, R. (2007). Introduction to emotion in education. In Emotion in
education (pp. 3-10). Academic Press.

Scott, L., Shen, B., Price, A., ve Centeio, E. (2020). The role of content specificity in
situational nterest and physical activity. Research Quarterly for Exercise and
Sport, 91(1), 127-135.

Sharp, C., Pocklington, K., ve Weindling, D. (2002). Study support and the development of
the self-regulated learner. Educational Research, 44(1), 29-41.

Shen, B., Chen, A., Tolley, H., ve Scrabis, K. A. (2003). Gender and interest-based
motivation in learning dance. Journal of Teaching in Physical Education, 22(4), 396
409.

Standage, M., Duda, J., ve Ntoumanis, N. (2003). Predicting motivational regulations in
physical education: the interplay between dispositional goal orientations, motivational
climate and perceived competence. Journal of Sports Sciences, 21(8), 631-647.

Sun, H. (2013). Impact of exergames on physical activity and motivation in elementary school
students: A follow-up study. Journal of Sport and Health Science, 2(3), 138-145.
doi:10.1016/j.jshs.2013.02.003

Sun, H., Chen, A., Ennis, C., Martin, R., ve Shen, B. (2008). An examination of the
multidimensionality of situational interest in elementary school physical
education. Research Quarterly for Exercise and Sport, 79 (1), 62-70.

Sahin, F. T. (2015). Beden egitimi ve spor yliksekokulunda d6grenim goren 6grencilerin 6z
diizenleme yeterliliklerinin incelenmesi. International Journal of Sport Culture and
Science, 3 (Special Issue 4), 425-438.

Seber, B. (2017). The influence of multidimensional perfectionism on sport performance and

competitive anxiety amoung young individual sport athletes with mediating effect of

55



self efficacy. Unpublished Doctoral Thesis. Bahgesehir University, Istanbul.

Senberber, H. (2019). Ortaokul 6grencilerinin rutin olmayan problemlerin ¢éziimiinde strateji
kullanma ve oz-diizenleme yapma becerilerinin incelenmesi. Yaymlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi. Egitim Bilimleri Enstitiisii, Erciyes Universitesi, Kayseri.

Tabachnick, B. G. ve Fidell, L. S. (2012). Using Multivariate Statistics. New York: Harper
Collins.

Teixeira, P. J., Carraga, E. V., Markland, D., Silva, M. N., ve Ryan, R. M. (2012). Exercise,
physical activity, and self-determination theory: a systematic review. International
Journal of Behavioral Nutrition and Physical Activity, 9(1), 78.

Tekin, H. (2018). Oz diizenleme becerilerinin ilkokula hazirbulunusluk iizerindeki etkisi.
Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Sosyal Bilimleri Enstitiisii, Aydin Adnan
Menderes Universitesi, Aydimn.

Trouilloud, D., Sarrazin, P., Bressoux, P., ve Bois, J. (2006). Relation between teachers' early
expectations and students' later perceived competence in physical education classes:
Autonomy-supportive climate as a moderator. Journal of Educational
Psychology, 98 (1), 75-86.

Turan, M. B. (2015). Beden egitimi ve spor dgretmenligi béliimiinde 6grenim goren
ogrencilerin meraklilik diizeyleri ile ogrenme stilleri arasindaki iliskinin incelenmesi.
Yaymlanmamus Yiiksek Lisans Tezi. Erciyes Universitesi, Kayseri.

Turhan, A., Akdeniz, H., ve Bayazit, B. (2018). Ogrencilerin sportif rekreatif aktivitelere
diizenli katilimlarina yonelik ilgilerinin degerlendirilmesi, Kocaeli Universitesi

ornegi. Spor Bilimleri Arastirmalart Dergisi, 3(1), 106-121.

Uygun, M., Aktiirkoglu, B., ve Dedeoglu, H. (2012). Oz diizenleme stratejisi gelisimi
ogretiminin yazili anlatima, yazmaya yonelik oz diizenleme becerisine, kaliciliga ve
tutuma etkisi. Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ilkégretim Ana Bilim
Dali, Doktora Tezi.

Uredi, 1. ve Uredi, L. (2005). Tlkdgretim 8. smif 6grencilerinin 6z-diizenleme stratejileri ve
motivasyonel inanglarinin matematik basarisini yordama giicii. Mersin Universitesi
Egitim Fakiiltesi Dergisi, 1 (2), 250-260.

Williams, G. C. ve Deci, E. L. (1996). Internalization of biopsychosocial values by medical
students: a test of self-determination theory. Journal of Personality and Social
Psychology, 70(4), 767.

Williams, G. C., Freedman, Z. R., ve Deci, E. L. (1998). Supporting autonomy to motivate
patients with diabetes for glucose control. Diabetes Care, 21(10), 1644-1651.

56



Yal¢in, M. (2016). Milli egitim bakanlig1 merkez 6rgiitli yoneticilerinin 6z yeterlilik
diizeylerinin karar verme stilleri ile arasindaki iliskisi. Yayinlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi. Sosyal Bilimleri Enstitiisii, Ankara Universitesi, Ankara.

Yetim, E., Demir, Y., ve Erturan, 1. G. (2014). Beden egitimi derslerinde motivasyon: tutum
ve motivasyonel sratejilerin tahmin edici etkisi. SPORMETRE Beden Egitimi ve Spor
Bilimleri Dergisi, 12(2), 139-146.

Yildirim, E. G. ve Kokliikaya, A. N. (2016). 1lk ve ortaokul 6grencilerinin fen konularma
yonelik ilgi diizeylerinin belirlenmesi. Amasya Universitesi Egitim Fakiiltesi
Dergisi, 5(1), 1-22.

Zimmerman, B. J. (2000). Attaining self-regulation: A social cognitive perspective.

In Handbook of self-regulation (pp. 13-39). Academic Press.

Zhu, X., Chen, A., Ennis, C., Sun, H., Hopple, C., Bonello, M., ... & Kim, S. (2009).
Situational interest, cognitive engagement, and achievement in physical
education. Contemporary Educational Psychology, 34(3), 221-229.

57



Durumsal Ilgi Ol¢cegi

Beden egitimi derslerine katilmaya ilgi duyuyorum Kesinlikle | Katdmiyor | Kararsizm | Katiliyoru Kesinlikle
ciinkii... katilmiyor um m katillyoru
um m
1.Beden egitimi dersindeki aktiviteler karmagiklar. 1 2 3 4 5
2. Beden egitimi dersindeki aktiviteler karisik. 2 3 4 5
3. Beden egitimi dersindeki aktiviteler taze 2 3 4 5
4. I_Bez_den egitimi dersindeki aktiviteler benim i¢in 1 2 3 4 5
yenidirler.
5. Bunlar benim yapmam i¢in yeni moda aktiviteler. 1 2 3 4 5
6. Beden egitimi dersindeki aktiviteleri yapmak benim 1 5 3 4 5
i¢in zor.
7. Beden egitimi dersindeki aktivitelerin gorev verici 1 2 3 4 5
yani var.
8. Konsantreyim 1 2 3 4 5
9. Bu benim igin ilging bir ders. 1 2 3 4 5
10. Odaklanmig durumdayim. 1 2 3 4 5
11. Ben her zaman dikkatliyim. 1 2 3 4 5
12. Dikkatim yiiksektir. 1 2 3 4 5
13. Beden egitimi dersindeki aktiviteler ilging. 1 2 3 4 5
14. Beden egitimi dersindeki aktiviteler heyecan verici. 1 2 3 4 5
15. Beden egitimi dersindeki aktiviteler benim i¢in keyif 1 2 3 4 5
verici.
16. Bu aktiviteler benim igin cazip. 1 2 3 4 5
17. Beden egitimi dersindeki aktiviteler katilmam
- - 1 2 3 4 5
konusunda bana ilham veriyor.
18. Bunlar sira dis1 aktiviteler. 1 2 3 4 5
19. Beden egitimi dersi bana eglenceli goriiniiyor. 1 2 3 4 5
20. Beden egitimi dersindeki tiim numaralar1 kesfetmek
o 1 2 3 4 5
isterim.
21. Beden egitimi dersindeki aktivitelerin nasil yapildig 1 2 3 4 5
hakkinda daha fazla sey 6grenmek isterim.
22. Beden egitimi dersindeki aktiviteleri denemek
e . 1 2 3 4 5
benim i¢in eglenceli.
23. Aktivitelere hakim olabilmek igin onu analiz etmek
o 1 2 3 4 5
isterim.
24. Aktivitelerin nasil yapildigi hakkinda detaylari 1 2 3 4 5

aragtirmak isterim.
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Egzersizde Davramssal Diizenlemeler Olcegi-2

Biiyiik Biiyiik
Beden egitimi derslerine katihrim ciinkii... Dogru degil oranda oranda Dogru Cok dogru
dogru degil dogru
1. Katilmazsam digerleri bu durumdan hognut 1 2 3 4 5
olmaz.
2. Arkadaslarim ve ailem katilman iyi olur dedi. 1 2 3 4 5
3. Diger insanlar katilman iyi olur dedi. 1 2 3 4 5
4. Katilmazsam sorun yasarim. 1 2 3 4 5
5: Katllmazsam kendimi suglu ve mahcup 1 2 3 4 5
hissederim.
6. Herhangi bir beden egitimi dersini kagirirsam kotii
: - 1 2 3 4 5
hissederim.
7. Iyi not almak isterim. 1 2 3 4 5
8 Bed.en egitimi derslerine katilmak benim i¢in 1 2 3 4 5
onemli.
_9. B_eden egitimi derslerinde becerilerimi geligtirmek 1 2 3 4 5
isterim.
10. Beden egitimi derslerinin faydalarina deger 1 2 3 4 5
veririm.
11. Beden egitimi derslerine katilmak i¢in ¢aba
. . - e 1 2 3 4 5
harcamanin énemli oldugunu diisiiniiyorum.
12. Beden egitimi dersleri hosuma gidiyor. 1 2 3 4 5
13. Beden egitimi dersleri eglenceli. 1 2 3 4 5
14. Beden egitimi derslerinde yeni beceriler
e L 1 2 3 4 5
o6grenmek hogsuma gidiyor.
15. Beden egitimi derslerine katilmaktan keyif ve
- 1 2 3 4 5
tatmin duyuyorum.
16. Neden beden egitimi dersini almam gerektigini 1 2 3 4 5
anlamiyorum.
17. Neden beden egitimi dersine katilmam
e 1 2 3 4 5
gerektigini anlayamiyorum.
18. Beden egitimi dersine katilmanin esprisini
1 2 3 4 5
anlamiyorum.
19. Bence beden egitimi dersleri zaman kaybi. 1 2 3 4 5
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Algilanan Yeterlilik Olcegi

1
Hi¢DogruDegil

4
KismenDogru

7
CokDogru

Beden egitimi dersinde 6grenebilecek
becerilere sahip oldugum konusunda
kendime giiveniyorum.

Beden egitimi dersinde kullanilan
materyalleri 6grenme konusunda
yeterliyim.

Beden egitimi dersinde hedeflerime
ulasabilirim.

Beden egitimi dersinde iyi performans
sergileme konusundaki zorluklarla basa
cikabilecegimi hissediyorum
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