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OZET

Smav kaygisi, kiginin bir sinavi ya da performansmin degerlendirilecegi siireci tehdit
edici bir sekilde algilamasi ile verdigi g¢esitli duygusal ve davramigsal tepkiler biitiiniidiir.
Beden egitimi dersinde sinav kaygisi, smnavin dgretmen Ve 6grencilerin oniinde yapiliyor
olmasindan dolayr 6grencide olusan olumsuz degerlendirme ve basarisizlik korkusu ile
birlikte endise olusmasidir. Ogrencilerin beden egitimi derslerinde fiziksel uygunluklar1 kadar
psikolojik durumlart da O6nemlidir. Bu c¢alismanin amaci, ortaokul Ogrencilerinin beden
egitimi dersindeki smav kaygisi diizeylerinin incelenmesidir.

Arastirmada betimsel tarama yontemi kullanilmistir. Calismaya, Tiirkiye’nin farklh
cografi bolgelerindeki 6 ilinden (Istanbul, Ankara, Hatay, Kiitahya, Mersin, Karaman) toplam
813 (444 kiz, 369 erkek) ortaokul 6grencisi katilmistir. Veri toplama araglar1 olarak ‘Kisisel
Bilgi Formu’ ve ‘Beden Egitimi Dersi Smav Kaygi Envanteri’ kullanilmistir. Verilerin
analizinde tanimlayici istatistik ve bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskenler {izerine
iliskisini incelemek amaciyla MANOVA analizi tercih edilmistir. Elde edilen bulgulara gore,
smif ve cinsiyet degiskenlerinin etkilesim iginde olarak beden egitiminde smnav kaygisi alt
boyutlar1 ile istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir. Sonug olarak,
ortaokul 6grencilerinin beden egitimi smav kaygilarinin orta diizeyde oldugu tespit edilmistir.
Smif degiskenine baktigimizda 7. smif 68rencilerinin beden egitimi smav kaygi diizeylerinin
diger siniflara gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Cinsiyet degiskenini inceledigimizde
ise, kiz 6grencilerin beden egitimi sinav kaygi diizeylerinin erkek 6grencilerin beden egitimi
smav kayg1 diizeylerinden daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Gelecekte yapilacak calismalarda beden egitimi smav kaygilarini azaltmaya yonelik
uygulamalarin yapilmast ve bu uygulamalarin o6zellikle kiz 6grencilerin ve 7. smif

ogrencilerin sinav kaygi diizeylerini diisiirmeye yonelik olmas1 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sinav kaygisi, Beden egitimi, Endise, Kendi kendine odaklanma,

Bedensel belirtiler, Fiziksel gerginlik, Algilanan kontrol
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ABSTRACT

THE EXAMINATION OF MIDDLE SCHOOL STUDENTS’ EXAM ANXIETY LEVEL
FOR PHYSICAL EDUCATION LESSON

Exam anxiety is defined that a person’s perception of an exam or performance
evaluation process like a threat and that person’s emotional and behavioral reactions. Exam
anxiety for physical education lesson is explained that a student’s negative evaluation and fear
of failure due to the fact that the exam is held in front of the teachers and students. Students’
psychological status is as important as their physical fitness in physical education lessons.
Purpose of this study was to examine middle school students’ exam anxiety level for physical
education lesson.

Survey method was used for examining aim of this study. There were totally 813 (444
girls, 369 boys) students from 6 different cities (Istanbul, Ankara, Hatay, Kiitahya, Mersin,
Karaman) which were from different geographical regions in Turkey were voluntarily
accepted to attend this study. Data collection tools were “Personal Information Form” and
“Revised Test Anxiety and Regulatory dimension of anxiety in Physical Education scale
(RTAR-PE)” were used. MANOVA statistics method was utilized for examining effects of
dependent variables on independent variables. Results indicated that gender and class were in
interaction and both of them affected sub-domains of scale. As a conclusion, middle school
students’ exam anxiety level for physical education was moderate. Seventh grade students’
exam anxiety for physical education was higher than other classes according to findings of
class variable. In gender variable, girls’ exam anxiety for physical education was higher than
boys. It was advised that future studies should search effects of interventions which will be
focused on decreasing students’ exam anxiety level for physical education lesson. Moreover,
studies should focus on girls and 7y grade students’ exam anxiety level for physical
education.

Key Words: Exam Anxiety, Physical Education, Worry, Self Focus, Somatic

Symptoms, Physical Strain, Perceived Control
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1. GIRIS

Kaygi, bir sebep olusmamisken kiside bu sebebe bagli bir durum olacakmis gibi hissetmesine
yol agan ve tedirginlik hissi yaratan bir durumdur (Ciiceloglu, 1994; Yavuzer, 2004).

Kaygi kisinin hayatinin farkli donemlerinde yasadigi ve gelecekte kotii bir olay veya durum
olacakmis gibi huzursuz ve giivensiz hissettigi zamanlarda gelecek kaygisi, Kararsizlik, korku,
endise, umutsuzluk gibi duygu durumlar1 yasamasidir. Bu duygu durumlari kiginin hayatinda
basarisizliklara sebep olabilir (Hill ve Sarason, 1966).

Insan giinliik hayatinda bircok durum (smav, ameliyat, miilakat, yarisma vb.) ile
karsilagabilir. Bu durumlar karsisinda korku ve endise duymalari1 dogaldir. Ancak bu korku ve
endise duyma durumu yasami zorlastirmaya, uyku diizeni ve giinliik hayat rutinini bozmaya
ve normal karsilanmasi gerek durumlara asir1 tepkiler vermeye baslarsa kaygi bir probleme
doniisiir (Ozgiir, 2018). Kaygi, durumluk kaygi ve siirekli kaygi olmak iizere iki bashga
ayrilir; a) durumluk kaygi, Kisinin tehlikeli gordiigii durumlarda strese bagh olarak kaygi
diizeyinde artis olmasi ve stresin gecmesiyle kaygi durumunun ortadan kalkmasi durumudur
(Oner ve Le Compte, 1983). b) siirekli kaygi, Kisinin olay veya duruma bagli olmadan genel
olarak devam eden kaygi durumudur. Kisi memnuniyetsizlik, huzursuz olma ve siirekli kotii
bir sey olacak hissine kapilir (Coskun ve Akkas, 2009).

Beden egitimi derslerinde dgrencilerin fiziksel uygunluklar1 kadar psikolojik anlamda
da hazir olmalar1 gerekmektedir. Ogrenci psikolojisini etkileyen birgok sebep vardir
bunlardan biride kaygidir. Kaygi 6grencinin uyum yetenegini, dikkat ve koordinasyonunu,
Ozgiivenini ve motivasyonunu etkileyerek 6grencinin karar verme durumunu da olumsuz
etkileyebilir.

Kayg1 0grenciyi basariya ulastiran bir dinamik oldugu kadar siirekli kaygi altinda
kaldiginda performansin diismesine sebep olup motivasyon kaybina yol agarak g¢aligma
verimliligini engelleyip basariy1 diigiirebilir (Kennerley, 2014; Morgan, 1981; Trifoni ve

Shahini, 2011).



Her kademedeki 6grenci egitim O0gretim hayati boyunca siklikla smavlarla, c¢esitli
Olgme ve degerlendirme unsurlariyla karsi karstya kalmaktadir. Simavlar uygulanan egitim ve
Ogretim programi kapsaminda 6grencilerin akademik durumunu gostermesinin yani sira her
bir brang bazinda tehdit edici, kaygi ve endise uyandirici olabilir (Putwain ve ark., 2010).
Beden egitimi agisindan da durum diger branglardan farksizdir.

Smavlarin ve diger degerlendirme siireglerinin tehdit edici bir sekilde algilanmasi
smav kaygisina sebep olmaktadir (Spielberger ve Vagg, 1995). Diger bir ifadeyle sinav
kaygisi, degerlendirmenin sebep oldugu bir kaygi tiirli olarak diisiiniilebilir (Zeidner ve
Matthews, 2005). Smav kaygisi literatiirii temelde bilissel beceriler tizerine yogunlasmistir
(6rn. smav kaygisinin standardize edilmis biligsel testlerdeki akademik basar1 {izerindeki
etkisi). Pek cok ¢alismada da yliksek sinav kaygisi ile bagar1 arasindaki negatif iliskiyi ortaya
konulmustur (Chapell ve ark., 2005; Zeidner, 1998; Putwain ve ark., 2010). Ulkemizdeki
smav kaygist ile ilgili c¢alismalara bakildiginda Gengdogan (2006) lise Ogrencilerinin
%66’smin yliksek diizeyde smmav kaygisi yasadigini tespit ederken benzer bir diger
arastrmada Gilindogdu (1994) 6grencilerin %69°unun yiiksek sinav kaygist yasadigini ortaya
koymustur.

Ogrenme siirecinin sonunda bir smif atlamanin veya bir derece elde etmenin
belirleyicisi olan smavlar 6grenciler i¢cin genel anlamda kaygi ve endise unsurlar1 olabilir.
Burada etkili olan faktorlerden bazilar1 deger baglamindaki tehditler, diger insanlardan
gelebilecek olumsuz degerlendirmeler, basarisizlik korkusu ve aile baskisidir (Putwain ve
ark., 2010; Zeidner, 2007). Beden egitimi smavlarinda da 6grenciler benzer tehdit edici
faktorler ile karsilagsmaktadirlar. Belirtilenlerin haricinde, spesifik olarak Beden egitimi
smavlarinda ortaya ¢ikan sinav kaygisi faktorlerinden biri de smav performansinin direkt
olarak 6gretmenin ve diger O6grencilerin oniinde gergeklesip sonuglanmasidir (Barkoukis ve
ark., 2012). Ote yandan matematik, fizik veya tarih gibi branslarin sinavlarinda dgrencilerin
performansi o anda &gretmen veya diger dgrenciler tarafindan gézlemlenememektedir. Bu

durum, 6zellikle olumsuz beden imajina sahip ergenlerde (Siegel ve ark., 1999), beden egitimi
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smavlar1 noktasinda ekstra sinav kaygisi olusturabilir. Dahasi, beden egitimi derslerinden
diisiik not almak ve/ veya sinavda basarisiz olmak beden Egitiminin fiziksel yeterlikle iliskisi
g6z Oniline alindiginda bir diger kaygi unsuru olarak ortaya cikabilir. Fiziksel olarak aktif
olmanin sosyal agidan olumlu bir olgu oldugu da diisiiniildiiglinde beden egitiminin 6zelinde
smav kaygisi ¢aligsmalar1 olduk¢a degerli ve gereklidir. Fakat. genel anlamda smnav kaygisi
baglaminda literatiir epey genis olmasina ragmen Beden egitimi dersi Ozelinde oldukga
eksiktir (Danthony ve ark., 2019).

Smav kaygisina iliskin ilk caligmalarin tarihi 20. yy.’in baslarina kadar uzanmaktadir
(Woldeab ve Brothen, 2019). Incelenmeye baslandig1 ilk zamanlarda tek boyutlu olarak
degerlendirilen sinav kaygisi (6rn. Sarason, 1961), sonrasinda ¢ok boyutlu bir yap1 olarak ele
almmaya baslanmistir. Literatiirde belirtildigi lizere, smav kaygist “endise” olarak ele alinan
biligsel bir boyuttan ve “duyussallik™ olarak ele alinan duyussal-fizyolojik bir diger boyuttan
olugmaktadir (Liebert ve Morris, 1967). Ardindan alan yazinda sinav kaygisinin 6l¢giilmesi ve
degerlendirilmesi odak haline gelmis ve ¢esitli 6lgme araclar1 gelistirilmeye baslanmistir. Bu
iki boyutu degerlendiren ¢esitli Olgeklerin gelistirilmesinin ardindan (6rn. Smav Kaygisi
Olgegi, Spielberger, 1980), revize edilmis sinav kaygisi (RTA. Benson ve El-Zahhar, 1994)
Olcegi su dort unsur iizerinde sekillenmistir; (a) endise (basarisizlikla iligkili diisiinceler); (b)
smavla iligkili olmayan diistinceler (dikkat dagitici diisiinceler); (c) gerginlik (genel anatomik
uyarilmislik, orn. asabiyet), ve (d) bedensel semptomlar (spesifik fizyolojik etkiler, 6rn. bas
agris1). Bu olcegin, Ozellikle gerginlik ve bedensel semptomlar boyutlarinin Beden egitimi
smavlarindaki duyussal-fizyolojik unsurlar1 degerlendirme imkani sunmasi baglaminda,
Beden egitimi dersindeki sinav kaygisini 6lgme agisindan oldukca islevsel olabilecegi
diistiniilmiistiir. Bu unsurlar sliphesiz Beden egitimi dersinin en belirgin noktalarindan olan
motor hareket boyutuyla direkt bir sekilde iliskilidir. Fakat bu 6lgekte kullanilan maddelerin
ilk formlar1 (6rn. Sinav esnasinda nefes alipp vermekte zorlanirim) Beden egitimi baglaminda
problemli olabilir. Beden egitimi dersinin dogasi geregi var olan motor hareketler kisilerde

cesitli fiziksel ve fizyolojik degisikliklere sebep olmaktadir. Bu durumla hem derste hem de
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smavda karsilasilmaktadir. Ornegin bir Beden egitimi dersinde dgrenciler orta mesafe kosu
yaparken hareket aninda otomatik olarak kalp atis hizinda artis, uyarilmis kaslar ve nefes alip
vermede zorluk gibi durumlarla karsilasirlar. Dolayisiyla o6zellikle duyussal-fizyolojik
boyutlarda beden egitimi derslerindeki ve beden egitimi sinavlarindaki bedensel semptomlarin
ve somatik gerginligin karsilastirilmas: beden egitimi smav kaygisini 6lgme noktasinda daha
dogru bir sonuca ulasma imkani tantyabilir. Sonu¢ olarak, maddelerin buna gore
diizenlenmesi gerekmektedir (6rn. Beden egitimi sinavi esnasinda beden egitimi derslerine
kiyasla nefes alip vermekte daha ¢ok zorlanirim). Bu durum, beden egitimi derslerindeki
smav kaygisint dogru bir sekilde degerlendirme noktasinda spesifik bir 6lgme aracina olan
ihtiyacin en 6nemli ve temel gostergelerindendir (Danthony ve ark., 2020).

Son zamanlarda yukarida belirtilen “endise” ve “duyussallik” boyutlarina ek olarak
besinci bir faktor (algilanan kontrol) daha RTA’nin belirtilen dort faktoriine eklenmistir.
Buradaki amag¢ ise kaygmin diizenleyici roliiniin ortaya koyulup bununla basa ¢ikma
kapasitesi ve baski altinda hedef dogrultusunda devam edebilme becerisini
degerlendirebilmektir (Cheng ve Hardy, 2016; Cheng ve ark., 2009). Cheng ve arkadaslari
(2009) algilanan kontrol boyutunu spor alaninda kaygi-performans iligskisini daha iyi
anlayabilmek adma ortaya atmustir. Spesifik olarak, algilanan kontrol egitim alaninda bir
O0grencinin sinavlardan iyi not alma ve basarisizliktan kaginma noktasinda sahip oldugu
kesinlik derecesi olarak tanimlanabilir (Martin, 2007). Beden egitimi sinav kaygisi alan
yazinda ise algilanan kontrol algilanan yetkinlik, Beden egitimi dersine ilgi ve hedef koymada
ustalik yaklagimi ile pozitif iligkilidir(Danthony ve ark., 2019). Ozetle, smav kaygisi
diistiniildiigiinde algilanan kontrol olumlu bir bilesenken diger dort unsur negatif bilesenler
seklinde ifade edilebilir. Dolayisiyla, 6grencinin bilissel veya fizyolojik olarak kaygili oldugu
tespit edilmesine ragmen yiiksek basar1 gdstermesi noktasinda algilanan kontroliin yiiksek
olmas1 durumu agiklayan unsur olarak goriilebilir.

Beden egitimi hem sporu hem de egitsel elementleri birlestiren bir derstir (Barkoukis

ve ark., 2005; Warburton ve Spray, 2017). Beden egitimi bir yandan hareket becerilerini
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gelistirmeye c¢alisgirken (sportif etkinliklerle) bir yandan da Ogrencilerin egitsel becerileri
edinmesi tizerine (isbirligi, adil oyun, strateji gelistirme ve duygu kontrolii gibi)
calismaktadir. Bu da 6grencilerin okul disinda da fiziksel olarak aktif olmalar1 ve 6z-
saygilarin1 arttirmalar1 noktasinda olumlu duyussal tecriibeler edinmesini saglamaktadir
(Walling ve Duda, 1995). Beden egitimi dersinde smav kaygisi, Ogrenme siirecinin
sonundaki smavda puanlanan bir performansa iliskin algilanan tehdidin sebep oldugu
reaksiyon ve olumsuz duygu durumu olarak diisiiniilebilir. Ornegin, beden egitimi dersinde
bir hareket serisinin sinif oniinde sergilenmesi sinav kaygisina sebep olmazken ayni serinin
O0grenme siirecinin sonunda bir nota karsilik gelecek sekilde siif Oniinde sergilenmesi sinav
kaygisina yol agabilir (Danthony ve ark., 2020).

Literatiirde var olan smav kaygis1 6lgme araglar1 (6rn. Benson ve El-Zahhar, 1994;
Spielberger, 1980) dersin kendine 6zgili yapisini gdzetmeksizin genel olarak sinav kaygisini
degerlendirmek icin kullanilmaktadir. Beden egitimi dersi diger derslere kiyasla pek ¢ok
ogrenci tarafindan eglenceli bir ders olarak goriilmektedir. fakat ayn1 zamanda pek ok
ogrenci de beden egitimi dersine katilimi stresli bir siire¢ olarak gormektedir (Barkoukis ve
ark., 2005). Beden egitimi derslerindeki kaygi ¢esitli ¢alismalarda incelenmis olmasina
ragmen beden egitimi sinav kaygis1 0zel olarak incelenmemistir. Bunun en temel
sebeplerinden biri literatiirde beden egitiminde durumluk ve siireklik kaygiyr degerlendiren
cesitli 6lgme araglarmin gelistirilmis olmasina ragmen (6rn. Barkoukis ve ark., 2005). Beden
egitimi siav kaygisi baglaminda gelistirilen bir 6lgme aracinin eksikligidir.

Giliniimiize dek, Beden egitimi simavlarindaki kaygi ilk defa Danthony ve arkadaslari
tarafindan 2019 yilinda RTA + Regulatory — PhysicalEducationscale (RTAR-PE) ile
degerlendirilmistir. RTAR-PE revize edilmis smav kaygisi 6lceginde beden egitimi 6zeline
uyarlanmigtir ve bes boyutu vardir: (a) endise (6rn. basarisizlik korkusu); (b) kendi kendine
odaklanma (6rn. smavlarda digerlerinin kisinin kendi performansina dair ne diisiinebilecegi
veya sOyleyebilecegi); (c) bedensel belirtiler (6rn. artan kalp atim hizi, agiz kurumasi, nefes

alip vermede zorlanma); (d) fiziksel gerginlik (6rn. yorgunluk, asabiyet); ve (e) algilanan
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kontrol (6rn. sinavin basarili bir sekilde tamamlanacagi). Yapilan ¢alismalar lise 6grencileri
iizerine uygulanmig ve sadece cinsiyet, yas ve atletik yetenek teorileri agisindan incelenmistir.
Alan yazinda yeterli ¢calismanin olmamasi ve daha biiylik 6rneklem grubunda yapilmasi
onemli goziikmektedir. Bu ¢alismanin amaci, ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersindeki

kayg1 diizeylerinin incelenmesidir.

1.1. Arastirma Sorular

1. Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersindeki kaygi diizeyleri yiiksek midir?

2. Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersi sinav kaygisi cinsiyet agisindan farklilik
gosterir mi?

3. Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersi sinav kaygisi smif degiskeni agisindan

farklilik gosterir mi?

1.2 Arastirmanin Sinirhliklarn

1. Calismamiz ortaokul (5-6-7- 8. sinif) 6grencileri ve
2. Calisma orneklemi 813 ortaokul 6grencisi ile sinirhidir.

3. Calismaya katilan her 6grencinin beden egitimi dersinde performans odakl test yapildigi
kabul edilmistir.



2. ALAN YAZIN TARAMASI
2.1.Kaygi

Kaygi, kiginin bir uyaranla karsi karsiya kaldigi durumlarda duygusal, fiziksel ve
mental olarak verdigi tepkilerdir (Ciiceloglu, 2005). Aynmi zamanda kaygi, yasanti veya
genellemeler sonucu olusan belirsiz bir endise, korku, i¢ sikintisi olarak da tanimlanmaktadir
(Alaylioglu, 1976). Kaygi, temel bir ihtiyacin karsilanamamasi durumunda gerginlik
duygusunun ortaya ¢ikmasidir (Baymur, 1989). Alan yazimi inceledigimizde 6gretmenlik
egitimi alan ogrencilerin mesleki kaygi diizeylerini incelemek amach ¢aligsmalar yapilmistir
(Bozdam, 2008; Cubuk¢u ve Donmez, 2011; Dogan ve Coban, 2009; Dursun ve Karagiin,

2012; Eraslan, 2009; Tektas, 2014).

Ogretmen adaylarmin meslege iliskin kaygilarim1 farkli degiskenler agisindan
inceleyen calismaya, egitim fakiiltesine devam eden 310 kisi katilmistir. Arastirmanin
bulgularina goére 6gretmen adaylarmin gérev merkezli kaygi diizeylerinin en yiiksek, ben
merkezli kaygi diizeylerinin ise en diisiik oldugu goériilmiistiir (Cabukgu ve Dénmez, 2011).
Ogretmen adaylarinin mesleki kaygi diizeylerinin farkli degiskenler agisindan arastirilmasi
amaci ile yapilan ¢caligmaya, farkli bolimlerden son sinif 6grencisi olan 400 kisi katilmustir.
Arastirma sonucunda, 6gretmen adaylarmin, net anlamda kaygi diizeylerinin orta seviyede
oldugu, mesleki kaygi durumlariin cinsiyet ve yetistirildigi yer acisindan etkilenmedigi
goriilmiistlir. Ayrica mesleki kayginin yas ve egitim alanlarinda onemli oldugu séylenebilir
(Bozdam, 2008).

Dogan ve Coban (2009) Egitim fakiiltesi 6grencilerinin 6gretmenlik meslegine yonelik
tutumlar1 ve kaygi diizeylerinin belirlenmesi, tutum ve kayg arasindaki iligkilerin incelenmesi
ve tutum ve kaygi diizeylerini etkileyen degiskenlerin saptanmasi amaciyla yaptig1 calismaya,
321 aday Ogretmen katilmistir. Elde edilen bulgular sonucunda, tutumlarin pozitif, kaygi
seviyelerinin diisiik ve tutum ile kaygi arasinda diisiik diizeyde negatif ve anlamli bir iligki

oldugu goriilmiistiir. Kiz 6grencilerin, meslegini seven ve ig bulma konusunda daha pozitif



olanlarm olumlu bir tutuma sahip olduklar1 belirlenmistir. Ancak is bulma konusunda negatif
diistinenlerin daha yiiksek kaygiya sahip olduklari goériilmektedir. Son sinif &grencilerinin
meslege baglama siirecinde meslege iliskin kaygilar1 ve bu kaygilarin farkl degiskenlere gore
incelenmesi amaciyla yapilan calismaya 68 Ogrenci katilmigtir. Calisma sonucunda,
ogrencilerin sosyo-demografik 6zelliklerinden; ekonomik durum, akademik ortalama, mezun
olduklar1 lise tiirii ve cinsiyet agisindan gorev merkezli, 6grenci merkezli ve ben merkezli
kaygi diizeyinde anlamli bir farklilik bulunmazken; sadece ben merkezli kaygi puanlarinin yas
acisindan anlamli oldugu goriilmistiir (Dursun ve Karagiin, 2012).

Tektas (2014) makine ve metal teknolojileri boliimii mezunlarinin kaygi seviyelerini ve bu
kayg1 seviyelerini etkileyen etkenleri incelemek amagli yaptigi ¢alismaya, mezun olmus 126
ogrenci internet lizerinden formu doldurarak c¢alismaya katilmistir. Sonug¢ olarak, mezun
katilimeilarin durumluk ve siirekli kaygi ortalamalar1 bulunan ortalama degerden yiiksek
¢cikmis, kaygi seviyeleri ise orta diizeyde ve yiiksek diizeye yakim ¢iktig1 goriilmiistiir.

Egitim fakiiltesinde Ogrenim goéren Ogrencilerin siirekli kaygi diizeylerinin
belirlenmesi amaciyla yapilan g¢alismaya, egitim fakiiltesinin farkli bolimlerinden 2106
ogrenci katilmistir. Ogrencilerin siirekli kaygi icinde olduklari, cinsiyet, grenim gordiikleri
smif diizeyi ve bolim degiskenliklerinde de anlamli farklar oldugu goriilmektedir (Eraslan,
2009). Saka (2019) 481 beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimii 6grencisinin katilimiyla,
beden egitimi 6gretmen adaylarinin sosyal goriiniis kaygisi ve sosyal bagimlilik seviyelerini
inceleyip farkli degiskenlere gore belirlemeyi amaglamistir. Veriler sonucunda, adaylarin
sosyal goriinilis kaygilarmin cinsiyet, dogum yeri, akademik basari, anne-baba egitim diizeyi
degiskenlerine gore farklilagsmadigini, beden egitimi 6gretmen adaylarmin sosyal goriiniis
kaygilar1 diisiik seviyede iken, sosyal bagimliliklarinin yiiksek seviyede oldugunu gérmiistiir.

2.2. Beden Egitimi ve Sporda Kaygi

Sporcularm fiziksel kapasite yeterliligi kadar psikolojik kapasiteleri de Onemlidir.

Fiziksel olarak hazir olsalar bile psikolojik kapasitesi diisiik sporcular basarisiz olabilir. Bu



sebeple sporcunun performansini arttirmak i¢in psikolojik olarak da hazir hale gelmesi
gerekir. Performansi etkileyen birgok psikolojik bilesenden biride kaygidir (Dunn Jgh ve
Syrotuik, 2003). Kayg1 sporcunun performansmi olumsuz da etkileyebilir. Kaygi seviyesinin
artmasit sporcuyu yanlis kararlar almaya zorlayabilir. Asir1 kaygi durumunda sporcular,
bildiklerini unutup, antrenman da yaptiklar1 hareketleri uygulayamaz. Yasadiklar1 duygu
durumunda degisikliklere yol agarak olumsuz hareketler yapmasina sebep olabilir (Glimiis,
2002). Diger alanlarda da oldugu gibi sporda da kaygi ve tiirleri arastirma konusu olmustur.
Alan yazmi inceledigimizde sporcularda kaygi diizeyini incelemeye yonelik caligsmalar
yapilmistir (Seker, 2014; Apur, 2016; Capel, 1997; Karakaya, Coskun ve Agaoglu, 2006;
Bisinger ve ark., 2006; Tung, 2015; Alp, 2016; Bowden, Rust, Dunsmore ve Briggs, 2005;
Koyuncu, Tok, Canbolat ve Catikkas, 2010; Yiiceant, 2013; Marquez ve Mcauley, 2001; Chu,
Bushman ve Woodard, 2015; Lodewyk ve Sullivan, 2015; Ungiir ve Karagdzoglu, 2014;

Atasoy, Karabulut ve Yalgikaya, 2016; Ridgers. Fazay ve Fairclough, 2007).

Seker (2014) 207 erkek giiresginin katilimiyla yaptigi c¢alismada, giirescilerin
depresyon, kaygi ve stres diizeylerini incelenmistir. Calisma sonucunda, giirescilerin kaygi ve
depresyon diizeylerinde yaslara gore anlamli farklara rastlanmistir. Yas arttikca kaygi ve
depresyon diizeylerinin arttig1 goriilmiistiir. Farkli spor branglar1 ile ilgilenen 119 ergen
sporcudan olusan gruba, sporcularin kaygi ve kendine giiven diizeyleri farkli degiskenler
acisindan incelenmistir. Elde edilen veriler sonucunda, yas degiskeni g6z Oniinde
bulunduruldugunda biligsel kaygi diizeyleri agicindan farkhilik saptanmistir. Biligsel kaygi,
bedensel kaygi ve kendine giliven degiskenleri arasinda yiiksek diizeyde bir iliski oldugu
goriilmiistiir (Apur. 2016). Capel (1997) Beden egitimi 6gretmen adaylarinin baslangi¢c beden
egitimi siiresi boyunca Ingiltere’deki kaygi miktarlar1 ve nedenlerindeki degisikliklere
bakmak amaciyla yaptig1 ¢aligmaya 88 Ogrenci katilmismig ve elde edilen bulgulara gore,
adaylarin her okul deneyimi sonrasi orta diizeyde kaygi yasadiklarini gormiistiir. Profesyonel

ytizme sporcusu olan ¢ocuklarda depresyon, kaygi ve benlik saygisi seviyelerinin incelenmesi



ve aktif olarak sporla ilgilenmeyen akranlari ile karsilastirilmasi amaglanmistir. Calismaya 31
yiizme sporcusu ile ayni yas grubundan 30 spor yapmayan 6grenci katilmigtir. Yiiziiciilerin
benlik saygisi diizeylerinin spor yapmayan 6grencilere gore daha yiiksek, depresyon diizeyleri

ise daha diigiikk bulunmustur (Karakaya, Coskun ve Agaoglu, 2006).

Sosyal kaygi, tanimadik insanlarla karsilagildig1 veya bagka kisilerin onilinde bir ya
da birden fazla toplumsal eylem gerceklestirecegi zaman kiside belirgin veya siirekli olusan

korku durumudur (DSM-IV-TR, 2005). Alin yazinda sosyal kaygi ile ilgili ¢aligmalar vardir.

Sporun tniversite 6grencilerinin sosyal kaygi ve 6znel iy1 olus diizeylerine etkisinin
incelenmesi amagh ¢aligmaya farkli fakiiltelerden 600 6grenci katilmistir. Elde edilen veriler
sonucunda, spor yapan erkek-kadin &grencilerin 6znel iyi olus puanlarinin spor yapmayan
ogrencilere gore daha yliksek oldugu ancak kadin 6grencilerin sosyal kaginma puanlarinin
erkek ogrencilerin puanlarindan daha yiiksek oldugu gériilmiistiir (Tung, 2015).

Sosyal fizik kaygisi, ozellikle sosyal egzersiz sirasinda viicut oranlar1 ile ilgili bir
rahatsizlig1 veya endiseyi temsil eder. Bu ¢alisma da. bu tiir kayginin farkli fiziksel aktivite
kurslarinin secimi ile iliskisini tanimlamak, 16 haftalik bir fiziksel aktivite seansindan sonra
sosyal fizik kaygisindaki degisiklikleri degerlendirmek ve cinsiyet farkliliklarini incelemektir.
Aragtirmaya 315 lisans 6grencisi katilmistir. Elde edilen sonuglara gore, bir fitness kursuna
kayit olanlarmm daha yiliksek kaygi durumuna sahip olduklarmi goéstermistir. Bu durum
cinsiyete gore farklilik gostermistir ve 8-16 hafta arasinda iyilesmeler goriilmiistiir (Bowden,
Rust, Dunsmore ve Briggs, 2005).

Kadin sporcu ve egzersiz yapmayanlarda sosyal fizik kaygisi, beden imaji
tatminsizligi, benlik saygisi ve viicut yag orani arasindaki iliskiyi belirlemek amacli yapilan
calismaya 290 kadm katilmistir. Sonug olarak sosyal fizik kaygisi, viicut imaj1 tatminsizligi ve
benlik saygisi arasinda Onemli iligkiler bulunmustur. Gruplarin degiskenler arasindaki
farklarda dikkat ¢eki¢ bulunmustur. Bu nedenle, egzersiz davraniginin degiskenler {izerinde

tliml bir etkiye sahip oldugu sonucuna varilmistir (Koyuncu, Tok, Canbolat ve Catikkas,
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2010). Marquez ve Mcauley (2001) yaptiklar1 ¢alismada, degisen fiziksel degerlendirme
potansiyeline sahip durumlarda sosyal fizik kaygisi, 6z yeterlilik ve durumluk kaygisi
arasindaki iligkileri belirlemek i¢in sosyal bilissel ve kendini sunum teorilerinden kavramlar1
birlestirmeyi amaglamislardir.103 kisinin katildig1 ¢alisma sonucunda kadinlarin daha fazla
fiziksel kaygi duyduklarini gordiiler. Egzersiz yapan bireylerin ise daha az durumluk kaygi
gosterdigini ancak diisiik fiziksel degerlendirme kosullarinda degisikliklerin hi¢ birinin
durumluk kaygisini yordamadigini bulmuslardir. Chu, Bushman ve Woodard (2015) Sosyal
fizik kaygisi, egzersiz yapma zorunlulugu ve egzersiz se¢imleri arasindaki iliskiyi incelemek
amach yaptiklar1 ¢alismaya 337 kisi katilmistir. Veriler sonucunda, egzersiz yapma
zorunlulugu her iki cinsiyette de bezer oldugunu gérmiislerdir. Bununla birlikte kadmlar,
baskalarinin viicutlarmm nasil degerlendirdiklerine dair erkeklerden daha yiiksek kaygi
diizeyine sahip olduklar1 goriilmiistiir. Arastirmada, beden Ol¢li memnuniyetsizligi, test
kaygisi, 6z yeterlilik ve beden egitimi swrasinda zindelikle ilgili sonuglar arasindaki yol
iligkilerini test etmek ve bunlarin cinsiyete bagli olarak farklilik gosterip gostermedigini
incelemek amaglanmistir. Arastirmaya, 9. ve 10. smifta okuyan 394 6grenci katilmustir.
Sonucunda, beden imaji endiseleri ve yiiksek kaygi seviyeleri, 0z yeterliligin beden
egitimindeki uygunluk endeksleri tizerindeki etkisinin altin1 ¢iziyor gibi goriinmektedir. Bu da
Ozellikle kadinlarda boyledir, ancak beden 6l¢ii memnuniyetsizligi hem kadinlar hem de
erkeklerde diistik fitness motivasyonuna ve beden egitimindeki basartya duyarlidir (Lodewyk
ve Sullivan, 2015). Arastirma amaci, beden egitimi 6gretmen adaylarinin sosyal goriiniis
kaygilarinin farkli degiskenler bakimindan incelenmesidir. Caligmaya 600 beden egitimi
Ogretmen adayr katilmis olup elde edilen veriler sonucunda, degerlendirilen degiskenler
acisindan anlamh bir farklilik goériilmemistir. Ayrica adaylarin sosyal goriiniis kaygilarmin
diisiik oldugu goriilmiistiir (Yiiceant, 2013). Ungiir ve Karagdzoglu (2013) her tiirlii spor
aktivitesine katilan beden egitimi dgrencileri ile fiziksel aktivite popiilasyonunda duygusal
zekd, sosyal fiziksel kaygi ve yasam doyumu arasindaki iliskiyi ortaya ¢ikarmayi

amaclamiglardir. 141 6grencinin katildigi ¢alisma sonucunda, cinsiyet ve pozitif duygusal
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zekani sosyal fizik kaygisi lizerinde dnemli bir etkiye sahip oldugunu gérmiislerdir. Yiiksek
pozitif duygusal zekd seviyesi olan kiz 6grencilerin diisiik duygusal gruplara gore daha
yiiksek sosyal fizik kaygisina sahip olduklar1 soylenmistir.

Alp (2016) Isbirlik¢i 6grenme yontemi ve oyun etkinliklerinin okul dncesi dénem
cocuklar1 sosyal kaygi diizeylerine olan etkisini belirlemek amaglh yaptigi calismaya, Milli
Egitim Bakanligi’na bagli bir anaokulunda Rehber ogretmenin belirledigi sosyal kaygi
problemi yasayan 30 cocuk katilmistir. Elde ettigi buldular dogrultusunda ise, sosyal kaygi
diizeyi yiksek olan c¢ocuklarin, kaygi diizeylerinin azalmasinda ve c¢ocuklarin
sosyallesmesinde uygulanan isbirlik¢i 6grenme oyun etkinlikleri programimin etkili oldugunu
gormustur.

Sosyal kaygist bulunan kisiler toplumsal alanlarda ya da performans gerektiren
zamanlarda olumsuz degerlendirilip kiiglimsenecegi konusunda yiiksek bir korku hissederler
(Dilbaz, 1997), Sporda olumsuz degerlendirme ve sosyal kaygiy1 birlikte inceleyen ¢alismalar
alan yazinda goriilmektedir. Atasoy, Karabulut ve Yalginkaya (2016) futsal sporcularinin
olumsuz degerlendirme korkusu ve sosyal goriiniis kaygilarmi incelemek igin futsal
miisabakalarina katilan takimlardan 145 sporcunun katilimiyla gergeklestirdikleri arastirma
sonucunda, cinsiyet degiskenine bakildiginda kadmn sporcularin erkek sporculara gére daha
fazla olumsuz degerlendirme korkusu yasadigmi ve diger degiskenler arasinda anlamli bir
iligki olmadigin1 gérmiislerdir.

Calisma amaci, beden egitimi dersinde algilanan sportif yeterlilik ve olumsuz
degerlendirilme korkusu arasindaki iligkileri arastirmak ve cinsiyetle birlikte ilk ve
ortaokuldaki 6grenciler arasindaki farklar1 gérmektir. Arastirmaya ilk ve ortaokuldan toplam
192 6grenci katilmistir. Elde edilen veriler sonucunda, degiskenler arasinda zayif ama anlamli
bir iligkinin oldugu ve olumsuz degerlendirme korkusu olan kiz Ogrencilerin sportif
yeteneklerine iliskin daha diisiik algilara sahip olduklarin1 gostermektedir. Bu sebeple, ¢ocuk

merkezli 6gretim stratejilerinde, tesvik edici geri bildirim erkek ve kiz ¢cocuklarinda yeterlilik
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duygusu gelistirip ve kizlarin sosyal kaygisini azaltacagi diisiiniilmektedir (Ridgers, Fazay ve
Fairclough, 2007).

Alan yazin incelendiginde okul miifredat dis1 sportif etkinliklerde 6grencilerin kaygi
diizeyini inceleyen ¢alismalarda goriilmektedir. Bisinger ve ark., (2006) yaptigi1 ¢alismada
miifredat dis1 spor uygulamalarinin benlik saygisi ve kaygi diizeyindeki etkisinin incelemistir.
Calismaya 1791 Ogrenci katilmistir. Bu Ogrencilerin  722°si okul dig1 fiziksel aktivite
uygulamalarina katilmigtir. 195°1 okul dis1 fiziksel aktivite uygulamalaria katilmamistir. Bu
ogrenciler 3 yil boyunca takip edilmis ve belli aralilar ile veriler toplamistir. Toplanan bu
veriler sonucunda, okul dis1 fiziksel aktivite yapan &grencilerin, fiziksel aktivite yapmayan
ogrencilere gore benlik saygisinin daha yiiksek oldugu ve siirekli kaygi diizeylerinin daha
diisiik oldugunu gormiistiir.

2.3. Beden Egitiminde Siirekli Kaygi

Kisinin olay veya duruma bagli olmadan genel olarak devam eden kaygi durumudur.
Kisi memnuniyetsizlik, huzursuz olma ve siirekli kotii bir sey olacak hissine kapilir (Coskun
ve Akkas, 2009). Siirekli kaygi kiside aniden goriilmez. Ancak farkli zaman ve durumlarda
goriilen durumluk kaygi tepkilerinin sikligmin ve siddetinin artmasiyla gézlemlenebilir (Oner
ve Le Compte, 1988). Bu tiir kayginin yogunlugu ve siiresi kisinin kKarakterine goére farklilik
gosterebilir. Kisinin Karakterinin kaygiya egilimli olmasi, siirekli kaygi diizeyini etkiler
(ikizler, 1993). Uzun siireli kayg1 durumunda kiside adale gerilmesi sonucu bas agrisi, titreme
kramp gibi agrilara, kalp atis1 hizlanmasina, sindirim sisteminin etkilenmesiyle mide bulantisi
ve karm agris1 gibi semptomlara psikolojik olarak ise odaklanma ve sinir problemlerine,
korku, panik ve asir1 yemek yeme gibi davranis bozukluklarina neden olabilmektedir
(Kennerley, 2014; Mayer, 2008; Nascente, 2001). Alan yazinda siirekli kaygi diizeyini
incelemek ilgili ¢aligmalar bulunmaktadir (Alp, 2018; Basaran, 2008; inan ve ark., 2018;

Sahin, 2009; Kaya, Sar1 ve ark., 2014).
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Alp (2018) Katilim stili ile islenen beden egitimi ve spor dersindeki 6grencilerin kaygi
diizeyine etkisini incelemek amaciyla yapmis oldugu ¢alismaya, Milli Egitim Midiirliigiine
bagl ve kendisinin de gorev yaptigi okuldaki 61 6grenci katilmistir. Elde ettigi bulgulara
gore, katilim stili ile ders isleyen 6grencilerin komut stili ile ders isleyen dgrencilere gore

stirekli kayg1 diizeylerinin daha diisiik oldugunu gérmiistiir.

Inan ve ark (2018) 280 Ogrencinin katilimi ile yaptigi calismada amaci. ergenlik
caginda olan O0grencilerin sosyal goriiniis kaygilarinin, beden egitimi dersine yonelik siirekli
bir kaygi durumu gelistirmesindeki etkiyi arastrmaktir. Ogrencilerin sosyal goriiniis

kaygilarinin arttikga beden egitimi dersine yonelik siirekli kaygilarmin da arttigini gérmiistiir.

14 yas grubu sporcularinda siirekli ve durumluk kaygi diizeylerinin farkli etkenlerle
incelenmesi amaciyla yapilan ¢alismaya, farkli spor branslarindan 324 sporcu katilmistir. Elde
edilen bulgular sonucunda, sporcularin branslari farkli olsa da performans i¢in belli bir kaygi
diizeyine sahip olduklar1 ve kaygi diizeylerinin yiiksek ya da diisiik olusunda sporcularin

deneyimlerinin 6nemi goriilmistiir (Basaran, 2008).

Beden egitimi ve spor yliksekokulu 6zel yetenek sinavina giren adaylarin durumluk ve
stirekli kaygi durumlar1 ile sinav performansi arasindaki iliskiyi farkli degiskenler agisindan
degerlendirmek amaciyla yapilmis ¢calismaya 648 aday katilmistir. Calisma sonucunda, kadin
adaylarin erkek adaylara gore daha kaygili oldugu ve 6zel yetenek sinavi puanlar1 arasinda
anlaml1 farklar oldugu belirtilmistir. Ayrica durumluk-siirekli kaygi puanlar1 ile OYP puanlar1

arasida pozitif yonde diisiik diizeyde korelasyon goriilmiistiir (Sahin, 2009).

Kaya, Sari, Tolukan ve Giille (2014) beden egitimi ve spor boliimiindeki
Ogrencilerinin siirekli kaygi diizeylerini analiz etmeyi ve belirli degiskenler agisindan
karsilastirmay1r amacladiklar1 calismaya 209 06grenci katimistir. Elde edilen veriler
sonucunda, dgrencilerin cinsiyetleri ve diizenli spor yapma durumlari agisindan siirekli kaygi

diizeyleri arasinda istatiksel agidan anlamli bir fark bulamamislardir.
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2.4. Beden Egitiminde Durumluk Kayg

Durumluk kaygi, Kiginin tehlikeli gordiigii durumlarda strese bagli olarak kaygi
diizeyinde artis olmas1 ve stresin gegmesiyle kaygi durumunun ortadan kalkmasi durumudur.
Kiside terleme, kizarma gibi degismeler kisinin huzursuzluk duydugunun belirtileridir (Oner
ve Le Cempte, 1983). Coziilmesi zor goriilen durumlar kiside kaygiya sebep olur. Yalnizca 0
durum aninda goriilen bu durum dogal ve gegici bir ruhsal durumdur (Kara ve Acet, 2012).
Durumluk kaygi, sporcuyu tanimada 6nemli bir yere sahiptir. Sporcu i¢in yarisma Oncesi,
yarigma ani ve yarisma sonrasinda etkili olan énemli bir kayg: cesididir (ikizler, 1993). Alan
yazinda durumluk kaygi ile ilgili spor alaninda da c¢aligmalar vardir (Barkoukis,
Tsorbatzoudis, Grouios, Rodafinos, 2005; Bekiari, Patsiaouras, Kakaridas ve Sakelleriou,
2006; Karabulut, Atasoy, Kaya ve Karabulut, 2013).

Bekiari, Patsiaouras, Kakaridas ve Sakelleriou (2006) yaptiklar1 ¢calismada voleybol
antrenorleri ve sporcularin seviyelerine gore spor ortamlarindaki sozlii saldirganlik ve
durumluk kaygi arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Calismaya 208 voleybol sporcusunun ve
20 antrenoriin katilimiyla gergeklestirilmis olup, veriler sonucunda erkek sporcularin kadin
sporculara gore durumluk kaygiyr daha yiliksek degerlendirdigini ve antrendrlerin sozlii
saldirganligindan daha fazla etkilendikleri gormiislerdir. 13-15 yas grubu futbol oyuncularmin
stirekli ve durumluk kaygi seviyelerinin incelenmesi amaciyla yapilan ¢alismaya 61 goniilli
futbolcu katilmistir. Calisma sonucunda, futbolcularin kaygi diizeylerinin yiiksek seviyede
¢iktig1, spor yili ve babanmn sergiledigi ev yonetim tutumu degiskenlerinin durumluk ve
stirekli kayg1 seviyesinde anlamli farklilik olusturmadigi, erkek cocuklarin baba egitim diizeyi
yiiksekliginin kayg1 seviyesini negatif yonde etkiledigi goriilmiistiir (Karabulut, Atasoy, Kaya

ve Karabulut, 2013).

Calismanin amaci, okul beden egitiminde bir durum kaygi 6lgegi gelistirmektir. Temel
kayg1 boyutlarinin yani sira ilgili biligsel siirecleri degerlendirmek i¢in Beden Egitimi Durum

Kayg1 Olgegi tasarlanmustir. Bu dlgek 631 lise dgrencisine uygulanmustir. Elde edilen veriler
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rastgele ikiye boliinmiis, kaygi, biligsel siiregler ve bedensel kayginin onerilen 3 faktorlii
yapisint destekleyen kesif ve dogrulayict faktor analizine tabi tutulmus ve i¢ tutarlilik kat
sayilar1 kabul edilmistir. Alt 6lcek puanlar1 arasindaki orta korelasyonlar yap1 gecerliligini
desteklemektedir. Sonuglar gegerlilik ve gilivenirlilik i¢in 6n kanit saglamaktadir (Barkoukis,

Tsorbatzoudis, Grouios, Rodafinos, 2005).

2.5. Beden Egitiminde Rekabetci Durum Kaygisi

Yarigmaya ve miisabakaya dayali sporlar, sporcularda yarisma ve rekabet¢i durum
kaygisin1 ortaya cikarabilir. Kaygist yiliksek olan sporcularm kendine giivenleri olumsuz
etkilenebilir ve kendi yeterliliklerini algilayamayabilirler (Martens vd., 1990). Kaygi
diizeyleri arttikca sporcular karar vermekte zorlanirlar ve yeteneklerini dogru kullanamazlar.

Kendilerini baski altinda hissettikleri zaman yanlis tercihlerde bulunabilirler (Giimiis. 2002).

Alan yazinda sporcularin rekabet¢i durum kaygisi ile ilgili arastirmalar bulunmaktadir.
(Jones ve ark., 1994; Khan ve ark., 2011; Keretta, 2015; Wong ve ark., 1993; Williams ve

ark., 2000; Jamshidi ve ark., 2011; Zeng, 2003).

Khan ve ark (2011) 20 badminton oyuncusunun kaygi ve motivasyon diizeyleri
arasindaki iligkiyi incelemek amacglamistir. Basari motivasyonu ve kaygi arasinda anlamli
negatif bir iliski oldugu bulmus ve basar1 motivasyonu diizeyinin artmasi veya azalmasinin
kayg1 diizeyinin artmasi veya azalmasi lizerinde etkisi oldugu gormiistiir. Arastirma amaci,
cok boyutlu bir kaygi c¢ergevesi kullanmak ve spor performanst baglaminda kaygi
semptomlarmin yogunlugunu ve yoOniinii incelemektir. Arastirmaya elit olan 97 ve elit
olmayan 114 yiiziicii katilmistir. Verilere gore, iki grup arasinda biligsel ve somatik kaygi
semptomlarmin yogunlugu acisindan fark olmadigi ve elit sporcularin 6zgiivenlerinin daha
yiiksek oldugu gortlmiistiir (Jones ve ark., 1994). Calismada. 62 erkek ve 34 kadmn atletin
takim sporu ve bireysel spor baglaminda rekabetgi siirekli kaygi, algilanan yetenek, kendini

savunma giliveni arasindaki atletik baglam iliskilerini incelenmistir. Analizler, atletik
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baglamin rekabet¢i siirekli kaygi ve kendini sunma giiveni degiskenleriyle iliskili oldugunu
gostermistir. Takim sporlarmim, fiziksel aktivite yeteneklerini sergilemede bireysel spor

atletlerinden daha fazla giiven duyduklar1 goriilmiistiir (Wong ve ark., 1993).

Bir spor takiminda yarisan 59 lisans Ogrencisinin kazanma ve rekabetc¢i kaygiya
yonelik tutumlar1 arasindaki iliski incelenmistir. Biligsel kaygi sadece 6zgiiven ile anlamli
olarak tahmin edilirken, kaygi 6zgiiven ve rekabetin 6nemini onemli 6lglide yordamistir
(Williams ve ark., 2000). Kerketta (2015) Voleybol ve futbol branglarindaki erkek sporcular
arasindaki spor miisabaka kaygisini arastirmak amaciyla yaptigi calismaya 18-25 yas arasinda
olan 30 voleybol ve 30 futbol oyuncusu katilmistir. Sporculara Rekabet¢i Kaygi dlgegi
uygulanmis ve verilerin sonucunda, voleybol sporcularinin futbol sporcularma gore rekabetci
kaygi diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu ¢alismanin amaci, seckin sporcularda spor
yonelimi ve rekabet¢i kaygi arasindaki iliskiyi incelemektir. Calisma igin sistematik bir
ornekleme kullanilarak 688 denek secilmistir. Calisma sonucu, erkek sporcularin kadin
sporculara gore daha rekabetci olduklarmi ve daha ¢ok galip geldiklerini, kadin sporcularin

ise erkek sporculardan daha hedef odakli oldugunu gostermistir (Jamshidi ve ark., 2011).

Zeng (2003) Bilissel durumluk kaygi, somatik durumluk kaygi ve rekabet¢i siirekli
kayg1 diizeylerinin yan1 sira. Universite sporcular1 i¢in durum &zgiiven, durum spor-giiven ve
Stirekli Spor-Giiven diizeyleri arasindaki farkliliklar1 karsilastrmak igin tasarladigi bu
calismaya 69 sporcu katilmistir. Elde edilen veriler sonucunda, takim sporcularinin bireysel
sporculara gore daha diisiik bilissel durum kaygi ve somatik durum kaygiya sahip olduklari
ancak takim sporu ve bireysel sporcular icin rekabet¢i siirekli kaygi diizeylerinin benzer
oldugu gormiistiir. Takim sporcularmin, rakip ile rekabet ettiklerinde bireysel sporculara gore
daha yiiksek diizeyde durum ozgiivenine, durum spor-giivenine ve siirekli spor-giivenine

sahip olduklarin1 gérmiistiir.
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2.6. Siav Kaygisi

Smav kaygisi, kiginin bir sinavi ya da performansmin degerlendirilecegi siireci tehdit
edici bir sekilde algilamasi ile verdigi ¢esitli duygusal ve davranissal tepkiler biitlintidiir. Bu
tepkiler kisi i¢in olumsuzluk yaratan bir durum olabilir (Fidan, 2012; Spielberger ve Vagg,

1995).

Resmi bir smav veya degerlendirme aninda olusan, bireyin gostermek istedigi
performansini agiga ¢ikaramama duygusuna kapilmasiyla kiside korku, gerginlik veya stres
durumunun ortaya g¢ikmasidir(Spielberger, 1995). ‘“‘Kuruntu”’ ve ‘‘Duyussallik’’ smav
kaygisinm iki boyutudur. Kuruntu smav kaygismm biligsel boyutudur. Kisinin kendisi
hakkindaki olumsuz degerlendirmeleri, °‘yapamazsam, basaramazsam’ gibi olumsuz
diisiincelere kapilmasidir. Duyussallik ise smav kaygisinin duygusal fizyolojik yOniinii
olusturan otonom sinir sisteminin uyarilmasidir. Kap atiminin hizlanmasi,  terleme,
ateslenme, cilt renginde kizarma, mide bulantisi gibi bedensel tepkilerin oldugu bir durumdur

(Spielberger, 1995).

Smav kaygisi, Ogrencilerin basarisini diisiiren, potansiyellerini tam olarak ortaya
¢ikarmalarini engelleyen ve yasantilarmi olumsuz etkileyen ciddi bir sorundur (Ergene, 1994).
Cocuklarda genellikle ilkokul ¢agindan sonraki siirecte ortaya ¢ikar. Cocuklar arasindaki
bireysel farkliliklar1 géz oniinde bulundurulmadan yapilan tek tip sinavlar, ¢ocuklar arasinda
kaygi diizeyinin artmasina sebep olur (Baltas, 2009). Alan yazimni inceledigimizde ortaokul ve
lise 6grencilerin smav kaygi diizeyini incelemek ilgili ¢alismalar bulunmaktadir (Arslan ve
Aksekioglu, 2017; Bacali ve Siiriicii, 2006; Bahgeci, 2009; Cosaner ve Silman, 2012;
Cakmak. 2007; Cakmak ve ark., 2017; Erozkan, 2004; Kog¢, 2014; Koruklu ve ark., 2006;

Kutlu, 2001; Malhotra, 2015; Ozer ve Topkaya, 2011; Totan ve Yavuz, 2009).

Bacali ve Siiriicii (2006) 8.smif 6grencilerinin sinav kaygilar1 ve karar verme stillerini

cinsiyet degiskenine gore arastrmak amaciyla yaptigi calismaya 425 Ogrenci katilmustir.
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Veriler sonucunda, kiz 6grencilerin smav kaygisinin erkek Ogrencilere gore daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Karar verme ve basa ¢ikmada kullanilan uyumsuz stiller bakimmdan
kiz ve erkeklerin anlamli sekilde farklilagtigi, ancak uyumlu stiller bakimindan
farklilagmadiklar1 goriilmistiir. Alan yazina baktigimizda ¢aligmalarin daha ¢ok ortaokul ve
lise 6grencilerinin smav kaygi diizeylerini incelemek amagl oldugu goriilmektedir. Cosaner
ve Silman (2012) 160 ortaokul 6grencilerinin sinav kaygisi diizeylerinin sosyo-demografik
degiskenlere gore incelenmesi amaglanmistir. Caligma sonunda, cinsiyete gore yapilan
karsilagtirmalarda kiz 6grencilerinin kaygi diizeyleri erkek o6grencilerden yliksek ¢ikmistir.
Anne-baba egitimi, kardes sayisi, akademik basar1 ve bilgisayar kullaniminin kaygi diizeyinde
anlamli olarak farklilasma belirtmedigi goriilmiistiir. Baska bir arastirma amaci, ortaokul 7. ve
8. smif 6grencilerinin sinav kaygisi ve benlik saygisinin ve farkli degiskenlerin sinav kaygisi
ve benlik saygisi ortalamalarinda degisiklik olusturup olusturmadiginin incelenmesidir.
Arastirmaya toplamda 334 o6grenci katilmis olup elde edilen bulgular sonucunda, kiz
ogrencilerin erkek ogrencilere gore siav kaygisinin yiiksek seviyede ¢iktigi, sinav kaygisi ve
benlik saygisi arasinda negatif yonde bir baglant1 oldugu goriilmiistiir (Cakmak ve ark.,

2017).

60 lise dgrencisinin katildigi. Ogrenci Se¢gme Simavi dncesinde goriilen smav kaygisi
ile bas etmede ‘Sinav kaygisi ile basa ¢ikma programi’ etkisini incelemek amaciyla yapilan
calismanin analizleri sonucunda, sinav kaygisi ile basa ¢ikmada uygulanan programim basarili
oldugunu tespit etmistir (Koruklu ve ark., 2006). Baska benzer ¢alismada, farkli liselerde
okuyan Ogrencilerin iiniversite smavi Oncesi yasadiklari sinav kaygilarimi ve smav kaygisi
ustiinde etkili olan faktorlerin iliskisel olarak incelenmesi amaglanmustir. 481 Ggrencinin
katildig1 bu ¢aligmada elde edilen bulgular sonucunda, kiz 6grencilerin erkek 6grencilerden
daha ytiksek smav kaygis1 oldugu goriilmiistiir ancak diger faktorler arasinda anlaml bir fark
bulunmamustir (Cakmak, 2007). Kutlu (2001) Yaptigi calismanin amaci, tiniversite sinavina

giren 6grencilerin, hangi kaygi kaynaklarindan nasil etkilendiklerini agiga ¢ikarmaktir. 158
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lise 6grencisinin katildigi ¢aligmada elde edilen bulgulara gére 6grencilerin 0.29°nun yiiksek
kaygi, 0.33’niin diisiik kaygi, 0.38’nin ise kaygi dis1 diizeyde toplandiklar1 belirlenmistir.
Yiizdeler birbirlerine yakin goziikse de 6grencilerin kaygi seviyelerinin yiizdelik dagilimlari
birbirine yakin goziikkse de, smmavdan diisik seviyede kaygi duyduklarini veya hig
kaygilanmadiklarini1 belirtmistir. Baska bir ¢alisma amaci lise Ogrencilerinin sinav kaygi
diizeylerini etkileyen degisiklikleri incelemektir. 734 6grencinin katilimiyla yapilan ¢aligma
sonucunda, cinsiyetlere gore anlamli farklar oldugunu ve kiz 6grencilerin smav kaygilarinin
erkek 6grencilerin sinav kaygilarindan daha fazla oldugu tespit edilmistir. Ancak smiflarindan
ve okullarindan memnun olan 6grencilerin, memnun olmayan 6grencilerden daha diisiik kaygi
diizeyinde olduklar1 goriilmiistiir (Arslan ve Aksekioglu, 2017). Malhotra (2015) amaci, lise
ogrencileri arasindaki sinav kaygist diizeyini degerlendirmek ve cinsiyet, yerellik ve cesitli
etkilesimlerin lise 6grencileri arasindaki sinav kaygisi diizeyine etkisini incelemistir. 180 lise
ogrencisinin katildig1 ¢alisma sonunda, lise 6grencilerinin nispeten cogunun orta seviyede
smav kaygisina sahip oldugunu ve kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore daha yiiksek simav
kaygi diizeyinde olduklarini gérmiistiir. Bahgeci (2009) yaptigi c¢alisma ile portfolyo
degerlendirmesinin smav kaygisi, ¢calisma davranisi ve tutum {istiinde etki edip etmedigini
incelemistir. Calismaya 109’u portfolyo ve 106’°s1 geleneksel degerlendirme grubu olup 215
kisi katilmistir. Veriler sonucunda, portfolyo degerlendirmesi sinav kaygisini diisiirme, derse
diskiinliigii tesvik etme gibi ilave faydalar saglamasiyla birlikte portfolyo degerlendirmenin

lehine ve istatiksel olarak anlamli bulmustur.

Alan yazininda iiniversite 0grencilerinin smav kaygi diizeylerini incelemeye yonelik
calismalarda bulunmaktadir. 109 lisans 6grencisinin katildigi ¢alismanin amaci, akademik
erteleme davranigi ve sinav kaygisi arasinda olan iliskiyi arastirmaktir. Elde edilen bulgular
sonucunda, 6grencilerin akademik branglarda sergiledikleri erteleme davranisi nedenlerinden
basarisizlik korkusu ve smav kaygist arasinda anlamli bir iliski olusturdugu goriilmektedir

(Ozer ve Topkaya, 2011). Kog (2014) KPSS’ ye hazirlanan 876 6gretmen adayinin katilmis
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oldugu arastirmanin amaci, Smava giren 6gretmen adaylarinin grenme stillerini saptamak ve
bu O0grenme stilleri ile smav kaygis1 arasindaki iliskiyi belirlemektir. Arastirma sonunda,
erkeklerin gorsel ve dokunsal 6grenme stiline kadin 6grencilerden daha fazla egilimli
olduklari, 6gretmen adaylarmin 82den fazlasmim etkili ¢alisma ile ilgili bir egitim almadigi,
kinestetik 0grenme stili arttik¢a 6gretmen adaylarinin siav kaygisinin %40 oraninda diistigi
gibi sonuglar elde etmistir. Erozkan (2004) Betimsel yontem kullanilarak yaptigi ¢alisma,
ogrencilerin 6grenim gordiikleri siirede gegirdikleri sinav yasantilari agisindan simav kaygilari
ve basa ¢ikma davraniglarimi cinsiyet, smf diizeyleri, bolim ve 6grenim gormekte olan yer
bakimindan karsilastirmak amaciyla yapmistir. Arastirma amacina uygun olarak farkl fakiilte
ve boliimlerden tesadiifi se¢imle (180 kiz, 180 erkek) 360 kisi katilmistir. Sonug olarak sinav
kaygis1 ve basa ¢ikma davranislar1 kapsaminda baska arastirmalara ve uygulamalara da yol

gosterecek baglamda tartisilmistir.

Calisma Driscoll’un (2007) gelistirdigi Westside Sinav Kaygis1 Olgeginin Tiirkgeye
uyarlanmasi amaciyla yapilmistir. Arastirmaya. 373 iiniversite 6grencisi katilmistir ve 6lgegin
iiniversite Ogrencilerinin smav kaygismi olgmede gecerli ve giivenilir bir arag oldugu

goriilmiistiir (Totan ve Yavuz, 2009).

2.7. Beden Egitiminde Sinav Kaygisi

Smav kaygisi, 6grenme siirecinin sonunda bir not veya dereceye gotiiren sinavlarda
ebeveyn baskisi, olumsuz degerlendirme ve basarisizlik korkusu ozellikle 6grenciler igin
endise kaynagi olusturmustur ( Putwain ve ark., 2010; Zeidner, 2007). Bu durumlara ek beden
egitimi dersinde smif arkadaglar1 ve Ogretmenlerin Oniinde degerlendirme goérevinin net
sonucu nedeniyle beden egitimi dersindeki simav kaygisi 6zellikle tetiklenebilir (Berkoukis ve
ark., 2012). Ogrencilerin matematik ve cografya sinavlari sirasmdaki performansi genellikle
gecikmeli veya Ozel olsa da beden egitimi smavindaki performansin aninda elde edilebilir
(Berkoukis ve ark., 2015) ve herkes tarafindan bilinir olmas1 6zellikle beden imaji1 olumsuz

olan ergenler i¢in okul konusunda ek bir smav kaygis1 kaynagi olabilir (Siegel ve ark., 1999).
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Beden egitimi alanindaki c¢alismalarda tniversitelerin beden egitimi 6gretmenligi
boliimiinde okuyan 6grencilerin smav kaygilarimi inceledikleri goriilmektedir (Caz, Coban ve
Yildirim, 2019; Gencay, Bolat, Geri, Gengay ve Kog, 2020). Caz, Coban ve Yildirim (2019)
beden egitimi ve spor yiiksekokulunda farkli boliimlerde 6grenim goren Ogrencilerin smav
kaygist diizeylerini 6lgmek igin yaptiklari ¢alismaya 382 6grenci katilmistir. Analizler, kiz
ogrencilerin erkek Ogrencilere gore, ders swrasinda not almayan Ogrencilerin not alan
ogrencilere gore ve sadece sinavdan kisa bir zaman 6nce notlarina goz atan dgrencilerin her
giin diizenleri notlarmi tekrar eden ogrencilere gore smnav kaygi diizeylerinin daha yiiksek
oldugunu gormiislerdir. Beden egitimi Ogretmen adaylarinin alan smnavina yonelik kaygi
diizeylerinin belirlenmesi amaciyla yapilan ¢alismaya 220 beden egitimi 6gretmen aday1
katilmistir. Elde edilen verilere gore, gruplar arasinda anlamli bir fark olmamasiyla birlikte
erkek adaylarin kadin adaylara gore kaygi diizeyi daha yiiksek bulunmustur. Ayrica alan

bilgisi diizeyleri bakimindan kendisini yeterli géren adaylarin kaygi diizeylerinin azaldigi

goriismiistiir (Gencay, Bolat, Geri, Gengay ve Kog, 2020).

Beden egitiminde sinav kaygisinin farkli degiskenler acisindan degerlendirildigi
calismalar alan yazindan bulunmaktadir (Lakot, 2019; Mollaogullar1 ve Ulug, 2019).
Mollaogullar1 ve Ulug (2019) Spor yapan veya yapmayan ortaokul 6grencilerinin farkli
degiskenler acisindan smav kaygi durumlarmi incelemek amaciyla ¢calismay1 yapmislardir.
Calismaya, 200 ortaokul 6grencisi katilmis olup sonucunda, spor yapan veya yapmayan
Ogrencilerin smav kaygismin cinsiyet, sportif tecriibe, spor yapma sikligi ve O6grenim
gordiikleri siif diizeyi bakimindan anlamli bir sonu¢ bulamamaislardir. Bunun nedeninin ise
ogrencilerin akademik basar1 durumlari, aile ilgisizligi, egitime verilen 6nemin diisiik olmas1
oldugunu belirtmislerdir. Calisma, 8. siif 6grencilerinin sinav kaygisi ve fiziksel aktivite
diizeyleri ile beden egitimi dersine iliskin egilimleri arasindaki iliskiyi arastirmak amaghdir.
323 6grencinin katildig1 arastirmanin sonucunda, 6grencilerin fiziksel aktivite, smav kaygisi

ve beden egitimi dersine egilimlerinin cinsiyete gore farklilastigi goriilmiistiir. Erkek
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ogrencilerin kiz 6grencilerden daha diisiik smnav kaygist yasadiklari, beden egitimi dersine
daha egilimli olduklar1 ve daha yiiksek fiziksel aktivite diizeyine sahip olduklari1 tespit

edilmistir (Lakot, 2019).

Beden egitimi dersinde Ogrencilerde diger derslerde oldugu gibi smav kaygisi
olusmaktadir. Ozellikle kalabalik siniflarda dgrencilerin arkadaslar1 dniinde sinav olmasi
kayg1 diizeyini tetikleyebilir. Alan yazinda beden egitimi dersindeki sinav kaygi diizeyini
inceleyen caligmalar yeterli degildir (Danthony, Mascret ve Cury, 2019; Danthony, Mascret
ve Cury, 2020). Danthony ve arkadaslar1 (2019) beden egitimi dersi smav kaygisini 6lgmek
amacityla beden egitiminde revize edilmis smav kaygist ve diizenlemesi Olgegini
gelistirmislerdir. Olgek gelistirme ¢alismasmda 281 dgrenci yer almistir. Calisma sonucunda
19 soruluk ve 5 alt boyutlu beden egitiminde sinav kaygist Olgegi olusturulmustur. Ayni
calisgmanin devaminda gelistirilen Olgek ile i¢sel motivasyon Olgeginin (Durand, Cury,
Sarrazin ve Famose, 1996) verilerinin iligkisine bakmuslardir. Sonug olarak, gelistirilen beden
egitimi smav kaygisi 6lgeginin gegerli ve giivenilir oldugu ve beden egitimi sinav kaygisini
O0lecmek i¢in kullanilabilecegini tespit etmislerdir. Gelistirilen 6lgek ile yine Danthony,
Mascret ve Cury (2020) beden egitiminde sinav kaygisi, Ortiik teoriler, cinsiyet ve yas
arasindaki iliskileri c¢oklu regresyon ve arabuluculuk analizleri yoluyla inceleme
gergeklestirmislerdir. Caligmaya 526 Ogrenci katilmis olup elde edilen veriler sonucunda,
kizlarmm erkeklere gore kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugunu goérmiislerdir ve
Ogretmenlerin 6grencilerin 6zelliklerini daha iyi tanimalar1 6grencilerin kaygi diizeylerini

diistirdiigii soylenmislerdir.
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3.YONTEM

3.1. Arastirma Tasarimi

Aragtirmada katilimcilarin beden egitimi dersindeki smav kaygi diizeylerini belirlemek i¢in
betimsel tarama yontemi kullanilmistir. Betimsel tarama yontemi, gegmiste veya giiniimiizde
devam eden bir durumu, kisilerin gorislerini, diistincelerini, inanglarini ve tutumlarini
incelenmek istendiginde Orneklem iistiinde var olan bu durumu oldugu gibi betimlemeyi

amagclayan yaklasimdir (Aypay, 2015; Karasar, 2005; Karasar, 2017).

3.2. Katihmcilar

Betimsel tarama yonteminde gerekli drneklem sayisinda alan yazinda farkli 6neriler
bulunmaktadir. Genel olarak kabul edilen arastirmacilardan Nunnally (1967), Everitt (1975),
Tavsancil (2002) envanter madde sayisinin 10 kat1 6rneklem olusturulmasinin evreni temsil
icin yeterli olacagini belirtmislerdir. Gorsuch (1983), 6rneklem sayis1 100 ve iizerinin yeterli
oldugunu séylemistir. Comrey ve Lee (1992) ise 6rneklem sayisinda 50 sayisiin ¢ok az, 100
sayisinin  zayif, 200 sayisinin yeterli ve 300 sayisinin iyi bir Orneklem oldugunu
belirtmislerdir. Calismamiz i¢in toplanan 813 (444+369) orneklem sayismin evreni temsil

edilebilirligi agisindan yeterli oldugu goriilmektedir.

Calismaya Tiirkiye’nin farkli cografi bolgelerindeki 6 ilinden (Istanbul, Ankara,
Hatay, Kiitahya, Mersin, Karaman) yas ortalamalar1 12.39 £1.24 (yas aralig1 10-15 yas) 813
ortaokul 6grencisi katilmistir. Katilimcilari 444’1 kiz, 369’1 erkek 6grencidir(Bakiniz tablo
1). Katilmcilarin 182’°si 5. smf, 193’4 6. simf, 157°si 7. smf, 281’1 8. smf olarak
belirlenmistir (Bakiniz tablo 2). Calismaya katilmay1 kabul eden 6grencilerden ve ailelerinden

goniilliik formu toplanmastir.

Calismada yer alan ortaokul 6grencilerinin 195°1 okul takiminda bir spor bransinda yer alirken
618’1 yer almamaktadir. Ogrencilerin 232°si okul disinda bir kuliip takiminda bulunurken 581

ogrenci herhangi bir kuliipte bulunmamaktadir.
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Tablo 1. Katilimct Cinsiyet Dagilimi

Cinsiyet N %
Kiz 444 54.6
Erkek 369 45.4
Toplam 813 100.0

Tablo 2. Katilimer Simif Dagilimi

Simif N %
5 182 22.4
6 193 23.7
7 157 19.3
8 281 34.6
Total 813 100.0

3.3. Veri Toplama Araclan

Kisisel Bilgi Formu: Calismada yer alan katilimcilarin cinsiyet, yas smif, okul takimi1
ve spor kuliibiine katilma degiskenleri agisindan incelemek amaciyla arastirmacilar tarafindan
olusturulmustur.

Beden Egitimi Dersi Sinav Kaygist Envanteri: Envanter Danthony, Mascret ve Cury
(2019) tarafindan Ogrencilerin beden egitimi dersine yOnelik sinav kaygisini belirlemek
amaciyla gelistirilmis bir 6lgektir. Envanterin Tiirk kiiltiiriine uyarlama ¢aligmasi Devrilmez,
Ciy, Bilgi¢ ve Dervent (Basimda) tarafindan gergeklestirilmistir. Envanterin orijinal formu 19
maddeden olusmakta ve yargilar 4 degerlendirme basamagma (1= Hi¢bir zaman. 4= Her
zaman) gore yapilmaktadir. Envanter endise (4 madde, 6rn: Basarisiz olmaktan korkarim).
kendi kendine odaklanma (3 madde, orn: Diger dgrencileri, performansimla dalga
gececeginin farkindayim), bedensel belirtiler (4 madde, 6rn: Beden egitimi sinavinda, beden

egitimi derslerine gore daha ¢ok titrerim), fiziksel gerginlik (4 madde, 6rn: Beden egitimi
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siavinda. beden egitimi derslerine gére kendimi daha fazla tedirgin hissederim) ve algilanan
kontrol (4 madde, 6rn: Lyi bir not almak icin kendimi hazir hissederim) olmak iizere 5 alt
boyuttan olusmaktadir. Envanterin puanlamasi alt boyutlar1 olusturan maddelerin toplanmasi
ile gerceklestirilmektedir.

Envanterin giivenilirlik analizi cronbach alfa kat sayisi ile gerceklestirilmistir. Giirbiiz
ve Sahin (2016) © e gore giivenilirlik kat sayisinin .70 ve iizeri olmasi beklenmektedir.
Envanterin Tirk kiltiirine uyarlama g¢alismasinda cronbach alfa degeri .81 ile yeterli
bulunmustur. Envanterin alt boyutlarmin giivenilirligi incelendiginde endise .74, kendi
kendine odaklanma .84, bedensel belirtiler .75, fiziksel gerginlik .81 ve algilanan kontrol .76

ile yeterli bulunmustur.

3.4. Veri Toplama Siireci

Calismada daha fazla 6rneklem grubuna ulasilmasi amaciyla envanterin sorulari
Google Forms’a aktarilmistir. Beden egitimi 08retmenlerine 6grencilere ulastirilmasi igin
sosyal medya aracilifiyla envanter linki gonderilmistir. Ogretmenler bu linki 6grencilerine
sosyal medya araciligiyla paylasmis ve envanteri doldurmalar1 i¢in gerekli acgiklamalarda
bulunmustur. Ogrenciler anlamadig1 noktalar1 dgretmenlerine sormustur. Ogretmenler sorular1
derleyerek arastirmacidan geri doniit alip 6grencileri bilgilendirmistir. Veri toplama siireci 30

glin stirmustur.

3.5. Veri Analizi

Calismadan elde edilen verilerin analizinde tanimlayict istatistik ve bagimsiz
degiskenlerin bagimli degiskenlerin {izerine iliskisini incelemek amaciyla MANOVA tercih
edilmistir. MANOVA ¢ok yonlii varyans analizidir. Analiz, bir veya birden fazla bagimli ve
bagimsiz degiskenler arasindaki etkilesim kontrol etmek ve grup degiskenleri arasinda

karsilagtirma yapilarak farkliliklarin ortaya ¢ikarilmasini amaglamaktadir (Tabachnick ve

Fidell, 2012).
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Analiz yapilmadan énce MANOVA yonteminin varsayimlari kontrol edilmistir. Bu
varsayimlar normallik, bagimsiz gozlem, bagimsiz degiskenlerin kovaryans matriksinin
homojenligidir. ik varsayim normal dagilim varsaymudir. Normal dagilim tekli ve ¢oklu
normallik olarak degerlendirilmektedir. Tekli normallik i¢in skewness kurtosis (bakiniz
tablo.3) ve histogram (bakiniz grafik.1-2-3-4-5) kontrol edilmistir. Elde edilen bulgular tekli
normalligin saglandigini gostermektedir. Tekli normallik kontrolii sonrasi ¢oklu normallik
icin Mardia degeri kontrol edilmistir. Coklu normalligin saglanmasi i¢in degerin anlamli
citkmamasi1 gerekmektedir. Bulgular Mardia degerinin anlamli olmadigin1 goéstermektedir

(Mardia, 1970).

Tablo. 3 Beden Egitimi ve Spor Sinav Kaygist Alt Boyutlari Basiklik ve Carpikitk Degerleri

Kendi
kendine Bedensel Fiziksel Algilanan
Endise odaklanma belirtiler gerginlik kontrol

Basiklik .52 .98 1.08 1.40 -1.53
Basiklik Ss .09 .09 .09 .09 .09
Carpiklik -.38 .18 48 1.19 1.67
Carpiklik Ss A7 A7 17 17 17
Grafik 1. Endise Grafik 2. Kendi kendine odaklanma
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Grafik 3. Bedensel belirtiler Grafik 4. Fiziksel gerginlik
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Grafik 5. Algilanan kontrol

Ikinci varsayim ise bagimsiz degiskenlerin kovaryans matriksinin homojenligidir.
Bagimsiz degiskenlerin kovaryans matriksi varsayimi i¢in Box’s M ve Levene’s testleri
kontrol edilmistir. Box’s M test degeri .67 ile anlamli degildir. Her alt boyutun Levene’s test
degerleri incelendiginde endise (Levene’s= .16). kendi kendine odaklanma (Levene’s= .07).
bedensel belirtiler (Levene’s= .11). fiziksel gerginlik (Levene’s= .09) ve algilanan kontrol
(Levene’s= .06) degerlerinin anlamli olmadigi ve kovaryans matriksinin homojenligi
varsayiminin saglandigi goriilmektedir.

Calisma siiresince bagimsiz gozlem saglandigi goriilmiistiir. Son vasayimin kontrolii
ile birlikte bu calima icin MANOVA analizinin yapilmasi ve istatistik kontrollerinde Wilks’

Lambda degerlerinin kontrol edilmesi uygun bulunmustur.
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4. BULGULAR

Calismanin bu boliimiinde elde edilen verilerin tanimlayict istatistik ve MANOVA
bulgular1 yer almaktadir.

4.1. Tammmlayici istatistik

Tablo. 4 Cinsiyet ve sinif degiskenine gore beden egitimi dersi sinav kaygisi tablosu

Cinsiyet Simif X? Ss N

5 1.82 71 96

6 1.93 .65 90

Erkek 7 1.91 .62 71

8 1.98 .76 112

Toplam 191 .70 369

5 2.03 .76 86

6 2.01 71 103

Endise Kiz 7 2.24 15 86

8 2.16 .76 168

Toplam  2.12 75 443

5 1.92 e 182

6 1.97 .69 193

Toplam 7 2.09 71 157

8 2.08 .76 280

Toplam  2.02 73 812

5 1.87 87 96

6 1.74 .76 90

Erkek 7 1.76 17 71

8 1.80 75 112

Toplam  1.80 .79 369

5 1.86 91 86

. . 6 1.72 71 103

Kendi kendine Kiz 7 505 97 36
odaklanma

8 1.85 .86 168

Toplam  1.86 .86 443

5 1.86 .89 182

6 1.73 73 193

Toplam 7 1.92 .90 157

8 1.83 .82 280

Toplam  1.83 .83 812

5 1.76 74 96

6 1.74 72 90

Bedensel belirtiler  Erkek 7 1.58 .64 71

8 1.52 .67 112

Toplam  1.65 .70 369
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5 1.61 57 86

6 1.84 .87 103

Kiz 7 2.02 .87 86

8 1.66 71 168

Toplam 1.76 N 443

5 1.69 .66 182

6 1.79 .80 193

Toplam 7 1.82 .80 157
8 1.60 .70 280

Toplam 1.71 74 812

5 1.54 .83 96

6 1.56 .69 90

Erkek 7 1.50 .64 71
8 1.47 71 112

Toplam  1.52 73 369

5 1.53 71 86

6 1.67 .82 103

Fiziksel gerginlik Kiz 7 2.02 .89 86
8 1.74 .85 168

Toplam 1.74 .84 443

5 1.53 .78 182

6 1.62 .76 193

Toplam 7 1.78 .83 157
8 1.63 .80 280

Toplam  1.64 .80 812

5 3.55 17 96

6 3.48 .80 90

Erkek 7 3.51 .68 71
8 3.59 .61 112

Toplam  3.54 71 369

5 3.34 .82 86

6 3.56 .66 103

Algilanan kontrol Kiz 7 3.20 .87 86
8 3.38 .76 168

Toplam  3.38 .78 443

5 3.45 .80 182

6 3.52 73 193

Toplam 7 3.34 .80 157
8 3.46 71 280

Toplam  3.45 75 812
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Smav kaygi envanterinin endise alt boyuna baktigimizda 7. smif kiz 6grencileri
ortalamalar1 ve 8. smif erkek 6grencileri ortalamalar1 en yiiksek degeri elde etmistir. 7. smif
ogrencilerinin ortalamalarinin en yliksek degere sahip oldugu belirlenmistir. 5. Smif

Ogrencilerinin ortalamalari ise en diislik degeri elde etmistir.

Calismamizda yer alan kendi kendini odaklama alt boyutunda 7. sinif 6grencilerin
ortalamalar1 en yliksek degere sahiptir. 8. smif 6grencilerin ortalamalari ise en diisiik degeri
elde etmistir. Kendini odaklama alt boyutunda kiz Ogrencilerin ortalamalarinmn erkek

ogrencilerin ortalamasindan yiiksek oldugu belirlenmistir.

Smav kaygi envanterinin bedensel belirtiler alt boyutunda 7. smif 6grencilerinin en
yiiksek ortalamaya sahip oldugu belirlenmistir. 8. simif 6grencileri ise en diisiik ortalamaya
sahiptir. Bedensel belirtiler alt boyutunda kiz 6grencilerin erkek 6grencilerden daha yiiksek

ortalamaya sahip oldugu tespit edilmistir.

Fiziksel gerginlik alt boyutunda 7. smif kiz 6grencilerin ortalamasinin en yiiksek ve 5.
smif kiz 6grencilerinin ise en diisiik ortalamaya sahip oldugu tespit edilmistir. 6. smif erkek
ogrencilerin en yiiksek ve 8. smif erkek Ogrencilerin en diisiik ortalamaya sahip oldugu
belirlenmistir. Kiz 6grencilerin ortalamalar1 erkek 6grencilerin ortalamalarindan daha yiiksek

seviyede oldugu tespit edilmistir.

Algilanan kontrol alt boyutunda en yiiksek degere 6. siif 6grencilerinin sahip oldugu
goriilmektedir. En diisiik degeri ise 7. sinif 6grencileri elde etmistir. Algilanan kontrol alt
boyutunda kiz 6grencilerin puan ortalamalarinin erkek ogrencilerin puan ortalamalarindan

diisiik oldugu belirlenmistir.
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4.2. MANOVA Bulgulan

Tablo.5 Swif ve Cinsiyet Etkilesim Tablosu

Effect F Hipotezsd Hatasd p 12
Cinsiyet Pillai's Trace 5.03" 5.00 800.00 .00 .03
Wilks' Lambda 5.03" 5.00 800.00 .00 .03

Hotelling's Trace 5.03° 5.00 800.00 .00 .03

Roy's Largest Root 5.03" 5.00 800.00 .00 .03

Smf Pillai's Trace 2.90 15.00 2406.00 .00 .02
Wilks' Lambda 2.90 15.00 2208.85 .00 .02

Hotelling's Trace 2.90 15.00 2396.00 .00 0

Roy's Largest Root 5.54° 5.00 802.00 .00 .03

Cinsiyet * Pillai's Trace 1.67 15.00 2406.00 .05 .01
Sinif Wilks' Lambda 1.67 15.00 2208.85 .05 .01
Hotelling's Trace 1.67 15.00 2396.00 .05 .01

Roy's Largest Root 3.45° 5.00 802.00 .00 .02

MANOVA tablosu incelendiginde cinsiyet ve smif degiskenlerinin etkilesim i¢inde
oldugu (bakiniz grafik 6) ve her iki degiskenin birlikte bagimli degiskenleri istatistiksel olarak

anlamli diizeyde etkiledigi belirlenmistir (F(15. 2208.85= 1.67. 2=.10. p<.05).

Cinsiyet

Erkek
Kiz

2,357

2,30

2,25

2,057

Simif

Grafik 6. Cinsiyet ve Sinif Degiskenlerinin Etkilesimi Grafigi
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Cinsiyet ve smif degiskenlerinin etkilesim ig¢inde bagimli degiskenleri etkiledigi
belirlendikten sonra ana etkiler tablosu incelenmistir.

Tablo.6 Cinsiyet ve Stnif Degiskenleri Ana Etkiler Tablosu

Bagimh Degiskenler  sd X? F P 02
Endise 1 7.97 15.12 .00 .02
Kendi kendine 1 1.14 166 .20 .00
Cinsivet odaklanma
y Bedensel belirtiler 1 3.51 6.58 .01 01
Fiziksel gerginlik 1 9.33 15.25 .00 .02
Algilanan kontrol 1 4.92 8.79 .00 .01
Endise 3 1.06 2.01 A1 .01
Kendi kendine 3 99 144 23 01
odaklanma
Simif .
Bedensel belirtiler 3 2.19 4.12 01 .02
Fiziksel gerginlik 3 1.48 241 .07 .01
Algilanan kontrol 3 .86 1.54 .20 .01
Endise 804 .53
Kendi kendine 804 69
Hata odaklanma
Bedensel belirtiler 804 54
Fiziksel gerginlik 804 .61
Algilanan kontrol 804 .56
Endise 812
Kendi kendine 812
odaklanma
Toplam

Bedensel belirtiler 812
Fiziksel gerginlik 812
Algilanan kontrol 812

Ana etkiler tablosu incelendiginde cinsiyet degiskeninin beden egitimi dersi sinav
kaygis1 alt boyutlarindan endise (F(1.g04= 15.12. 1,=.02. p<.05), bedensel belirtiler (F gos)=
6.58. 1,=.01. p<.05), fiziksel gerginlik (F(1.804y= 15.25. 1,=.02. p<.05) ve algilanan kontrol
(Fasos= 8.79. np=.01. p<.05) arasinda istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmistir.
Bulgulara gore kiz 6grencilerin beden egitimi dersi sinav kaygisi alt boyutlarindan endise,

bedensel belirtiler ve fiziksel gerginlik diizeylerinin erkeklere gore anlaml diizeyde yiiksek
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oldugu belirlenmistir. Beden egitimi dersi sinav kaygist algilanan kontrol alt boyutunda ise
erkek ogrencilerin kiz 6grencilerden anlamli diizeyde yiiksek oldugu gozlemlenmistir.
Bagimsiz degiskenlerden sinif degiskeni ile envanterin bedensel belirtiler alt boyutu
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmustur. MANOVA analizinde takip testi
kontrolleri i¢in p anlamlilik degeri bagimsiz degisken sayisina boliiniir ve anlamlilik kontrolii
yeni degerle kontrol edilir (p= .05/ 2= .025). Bonferonni takip testi (bakimniz tablo7)
incelendiginde beden egitimi dersi sinav kaygisi bedensel belirtiler alt boyutunda 6. sinif ve 7.

smif 6grencilerinin 8. sif Ogrencilerine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde ytiksek

olduklar1 goriilmiistiir.

Tablo. 7 Bonferonni takip testi

Ortalama

Bagimh degisken (D) Simf (J) Simf  Farka (I-J) Std. Hata p
6 -.10 .08 1.00

5 7 -11 .08 92

8 10 .07 93
5 10 .08 1.00
6 7 -.01 .08 1.00

. 8 207 07 .02

Bedensel belirtiler 5 11 08 92
7 6 .01 .08 1.00

8 21" .07 .02

5 -.10 .07 93

8 6 207 .07 .02

7 217 .07 .02

* p=.05/ 2= .025
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4. TARTISMA

Calismanmn bu boliimiinde arastirma sorulariyla ilgili elde edilen veriler alan yazindaki
caligmalar ile tartigilmistir.

Arastirma Sorusu 1. Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersindeki kayg1 diizevleri viiksek

midir?

Sinav kaygi envanterinin alt boyutlarini inceledigimizde endise (x°=2.02 Ss=.73), kendi
kendine odaklanma (x?=1.83, Ss=.83), bedensel belirtiler (x*= 1.71, Ss=.74), fiziksel gerginlik
(x*=1.64, Ss=.80) ve Algilanan kontrol (k%=3.45, Ss=.75) degerleri bulunmustur. Olgegin alt
boyutlar1 degerleri incelendiginde ortaokul 6grencilerinin beden egitimi sinav kaygisinin orta
diizeyin biraz altinda oldugu belirlenmistir. Bulgulara gore, endise alt boyutu ortalama degere
sahipken kendi kendine odaklanma, bedensel belirtiler ve fiziksel gerginlik alt boyutlar1 orta
diizeyin biraz altinda bulunmustur. Olgegin pozitif alt boyutu olan algilanan kontrol
ortalamasi oldukca yiiksek bulunmustur. Alan yazin ¢alismalarinda algilanan kontrol ne kadar
yiiksekse sinav kaygisi o kadar diisik oldugu belirlenmistir (Putwain & Symes, 2012).
Calismada algilanan kontrol diizeyi yliksek olan 6grencilerin smav kaygisi diizeyinin diistik

oldugu saptanmastir.

Alan yazini inceledigimizde beden egitimi ve smav kaygismi 6lgen az sayida ¢alisma
goriilmektedir (Danthony, Mascret ve Cury, 2019; 2020). Danthony ve arkadaslar1 (2019)
smav kaygis1 0Olcegini revize ederek beden egitimi dersi smav kaygisi dlgegini
gelistirmiglerdir. Olgek yiiksek gegerlilik ve giivenilirlie sahiptir. Ayni arastirmacilar
(Danthony ark., 2020) gelistirilen bu 6l¢ek ile beden egitiminde smav kaygisini, farkli

teoriler, cinsiyet ve yas degiskenleri arasindaki iliskileri incelemislerdir.

Calismamizda ogrencilerin beden egitimi sinav kaygist ortalamanm biraz altinda
bulunmustur. Beden egitimi dersi siav kaygisini dlgen yeterli sayida ¢aligma olmasa da simav
kaygisini dlgen bazi ¢aligmalar alan yazinda goriilmektedir (Inan ve ark., 2018; Lakot, 2019).
Lakot (2019), 8. smifta okuyan 6grencilerin smav kaygisi ile fiziksel aktivite diizeyleri ve
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beden egitimi dersine iliskin yatkimliklar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Ogrencilerin genel
smav kaygi ortalamalarinin diisiik oldugunu ve endiselenecek bir durum olmadigini
belirtmistir. Inan ve arkadaslar1 (2018) ergen dgrencilerin sosyal goriiniis kaygilarmin beden
egitimi dersindeki siirekli kaygilar1 {izerindeki etkisini belirlemek icin yaptig1 c¢alisma
sonucunda, ortaokul ve lise 6grencilerinin hem sosyal goriiniis kaygilarmin hem de beden

egitimi dersine yonelik siirekli kaygilarinin orta seviyede oldugunu tespit etmistir.

Genel egitimde smav kaygisini inceleyen ve bizim ¢aligma bulgularimiz ile paralellik
gosteren c¢aligmalarda bulunmaktadir (Bozdam, 2008; Kog, 2013; Kutlu, 2001; Malhotra,
2015; Tektas, 2014). Malhotra (2015), lise Ogrencilerinin smav kaygisi diizeyini
degerlendirmek ve cinsiyet, yerellik ve ¢esitli etkilesimlerin lise 6grencilerinin smav kaygisi
diizeyine etkisini inceledigi ¢alisma sonunda, lise 6grencilerinin ¢ogunlugunun orta seviyede
sinav kaygisina sahip oldugunu belirlemistir. Kutlu (2001), ergenlerin iiniversite smavina
iliskin kaygilarin1 inceledigi ¢alisma sonucunda, lise Ogrencilerinin kaygi seviyelerinin
ylizdelik dagilimlar1 birbirine yakin olmasma ragmen smavda ¢ok diisiik kaygi duyduklarini
veya kaygi duymadiklarini ifade etmistir. Ko¢ (2013), KPSS’ ye girecek olan 6gretmen
adaylariin 6grenme stilleri ve smav kaygisi arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alisma sonucunda
adaylarm smav kaygi ortalamalarinin 41.64 oldugu belirtmis ve bu ortalamanin diisiik kaygi
diizeyini belirttigi sonucuna varmustir. Baska bir calismada Bozdam (2008), Ogretmen
adaylarmim mesleki kaygi diizeylerini farkli degiskenler agisindan incelemistir. Elde ettigi
veriler sonucunda adaylarin orta seviyede kaygi diizeyine sahip olduklarini belirlemistir.
Tektas (2014) ise, makine ve metal boliimii mezunlarinin kaygi diizeylerini incelemis ve

mezunlarin kaygi diizeylerinin orta seviye ve yiiksege yakin ¢iktig1 sonucuna varmistir.

Genel egitimde ve beden egitiminde yapilan ¢aligmalarda ortaokul 6grencilerinin siav
kaygi diizeyinin orta diizeyde oldugu ve c¢alismamiz bulgulariyla paralellik gosterdigi

belirlenmistir.
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Calismamizda Ogrencilerin beden egitimi smmav kaygisi ortalamanmn biraz altinda
bulunmasini tilkemizdeki beden egitimi derslerinde 6grencilerin genellikle beden egitimi dersi
smavindan yiiksek not alacagini diisiinmesi ile iliskili oldugu sdylenebilir. Ogrenciler beden
egitimi dersi sinavindan diisik not alabileceklerini diisiindiiklerinde smav kaygisi

yasayabilirler.

Arastrma sorusu 2. Ortaokul Ogrencilerinin beden egitimi dersi smav kaygist cinsiyet

acisindan farklilik gdsterir mi?

Arastirma verilerine gore, cinsiyet degiskeninin beden egitimi dersi sinav kaygisi alt
boyutlarindan endise (F(1.804= 15.12. n,=.02. p<.05), bedensel belirtiler (F(.04)= 6.58. 1,=.01.
p<.05), fiziksel gerginlik (F(1.g04y= 15.25. no=.02. p<.05) ve algilanan kontrol (F gos= 8.79.
n2=.01. p<.05) arasinda istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmistir. Bulgulara goére kiz
ogrencilerin beden egitimi dersi sinav kaygi diizeyinin erkek ogrencilere gore daha yiiksek

oldugu goriilmektedir.

Alan yazini inceledigimizde beden egitiminde smav kaygismi Olgen az sayida ¢aligma
goriilmektedir. Ozellikle son yillarda Fransiz bir grup arastirmaci beden egitiminde smav
kaygisina yonelik ¢aligmalar gerceklestirmektedir. Bu ¢alismada Tiirk kiiltiiriine uyarlanan
beden egitimi ve sinav kaygisi 6lgegini gelistiren Danthnoy ve arkadaslar1 (2019), orijinal
Olcekte Olgek gelistirmenin  yan1 swra katilimcilarin - cinsiyet agisindan farkliligini
incelemislerdir. Calismanin cinsiyet bulgular1 kizlarin olumsuz 4 alt boyutta(endise, kendi
kendine odaklanma, fiziksel gerginlik, bedensel belirtiler) erkeklerden daha yiiksek ve olumlu
alt boyutta (algilanan kontrol) daha diisik puan aldiklar1 goriilmiistir. Danthony ve
arkadasglar1 (2020), bir yil sonra beden egitiminde smav kaygisini, farkli teoriler, cinsiyet ve
yas degiskenleri arasindaki iliskileri incelemislerdir. Calismada beden egitimi dersindeki
smav kaygi envanterinin alt boyutlarinda kizlarin dort olumsuz alt boyutta (endise, kendi

kendine odaklanma, bedensel belirtiler, fiziksel gerginlik) erkeklerden daha yiiksek ve olumlu
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bilesenden (algilanan kontrol) daha diisiik puan aldiklar1 goriilmiistiir. Bu bulgular, kizlarin

erkek ogrencilere gore kaygi diizeyinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir.

Smav kaygisinin farkli degiskenler agisindan incelendigi ve bu degiskenlerin beden
egitimi ve spor ile iliskilendirildigi ¢aligmalar alan yazinda goriilmektedir (Lakot, 2019;
Mollaogullar1 ve Ulug, 2019). Lakot (2019) 8. sinifta okuyan 6grencilerin sinav kaygisi ile
fiziksel aktivite diizeyleri ve beden egitimi dersine iliskin yatkmliklar1 arasindaki iliskiyi
incelemis, erkek 6grencilerin daha az smav kaygisi yasadiklari, beden egitimi dersine daha
yatkin olduklar1 ve daha yiiksek fiziksel aktivite diizeyine sahip olduklari goriilmiistiir.
Mollaogullar1 ve Ulug (2019) Spor yapan veya yapmayan ortaokul 6grencilerinin farkli
degiskenler agisindan sinav kaygi durumlarmi incelemistir. Sinav kaygisi alt boyutlar: ile
genel ortalama puanlar1 arasinda cinsiyet degiskenine gore anlamli olarak farklilasmadigini
tespit etmistir.

Farkli egitim disiplinlerinde 6grencilerin sinav kaygisini farkli degiskenler ile inceleyip
benzer bulgulara sahip caligmalar alan yazinda vardir (Bacali ve Siiriicli, 2006; Cosaner ve
Silman, 2012; Cakmak ve ark., 2017; Malhotra, 2015). Bacali ve Siiriicii (2006) 8.smif
Ogrencilerinin smav kaygilar1 ve karar verme stillerini cinsiyete gore incelemek amaciyla
yaptiklar1 ¢alisma sonucunda, kiz dgrencilerin sinav kaygismin erkek 6grencilere gore daha
yiksek oldugu gorilmiistir. Malhotra (2015) lise Ogrencileri arasindaki smav kaygisi
diizeyini degerlendirerek ve cinsiyet, yerellik ve gesitli etkilesimlerin lise 6grencileri
arasindaki smav kaygis1 diizeyine etkisini incelemistir. Calisma sonunda kiz 6grencilerin
erkek Ogrencilere gore daha yliksek siav kaygi diizeyine sahip oldugunu goérmiistiir. Benzer
baska ¢aligmada, farkl liselerde okuyan 6grencilerin iiniversite siavi dncesi yasadiklari sinav
kaygilarin1 ve smav kaygis1 tlizerinde etkili olan faktorlerin iliskisel olarak ele alinmasi
amaglanmistir. Calismada elde edilen bulgular sonucunda, kiz 6grencilerin erkek 6grencilere

gore daha yiiksek siav kaygisi oldugu goriilmiistiir (Cakmak, 2007).
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Cosaner ve Silman (2012) ortaokul dgrencilerinin sinav kaygisi diizeylerinin sosyo-
demografik degiskenlere gore incelenmesi amaciyla yapilan ¢alisma sonunda, cinsiyete gore
yapilan karsilastirmalarda kiz Ogrencilerinin kaygi diizeyleri erkek Ogrencilerden yiiksek
cikmustir. Lise 6grencilerinin sinav kaygi diizeylerini etkileyen degisiklikleri inceleyen Arslan
ve Aksekioglu (2017), elde ettikleri bulgularda cinsiyetlere gore anlamli farklar oldugunu ve
kiz dgrencilerin, erkek O0grencilere gore daha kaygili oldugu tespit edilmislerdir. Baska bir
arastirma ise, ortaokul 7. ve 8. smif d6grencilerinin sinav kaygisi ve benlik saygismin ve bazi
degiskenlerin sinav kaygisi ve benlik saygisi puanlarinda farklilik olusturup olusturmadigina
bakip sonucunda, kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore smav kaygismin yiiksek oldugu
tespit etmistir (Cakmak ve ark., 2017).

Genel egitim ve beden egitimi alaninda yapilan ¢alismalarda kiz 6grencilerin smav
kaygilarinin erkek 6grencilere gére daha yiiksek diizeyde oldugu ve ¢alismamiz bulgulariyla

paralellik gosterdigi goriilmiistiir.

Arastirma sorusu 3. Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersi smnav kaygisi smif degiskeni

acisindan farkhilik gdsterir mi?

Beden egitimi smav kaygisinin sinif degiskeni ile envanterin bedensel belirtiler alt boyutu
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur. Elde edilen verilere gore, beden
egitimi dersi sinav kaygis1 bedensel belirtiler alt boyutunda 6. smif ve 7. siif 6grencilerinin
8. sinif 6grencilerine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek olduklar1 gériilmiistiir.
Alan yazindan yapilan ¢aligmalarda beden egitiminde smnav kaygisini dlglip sinif
degiskenine gore farkliligi inceleyen c¢aligma goriilmemektedir. Ancak beden egitimine
yonelik smav kaygisini inceleyen calismalarda smif degiskenini inceleyen c¢aligmalar
mevcuttur (Cakmak ve ark., 2017; Mollaogullar1 ve Ulug, 2019; Seker, 2014). Cakmak ve
arkadaslar1 (2017) ortaokul 7. ve 8. sinif 6grencilerinin sinav kaygisi ve benlik saygisinin ve
baz1 degiskenlerin smav kaygis1 ve benlik saygist puanlarinda farklilik olusturup olmadigini

incelemis, 8.smif Ogrencilerinin smav kaygisi puan ortalamalarinin, 7.smifa devam eden
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ogrencilerden daha yiliksek oldugu belirlenmistir. Bir diger calismada Spor yapan veya
yapmayan ortaokul Ogrencilerinin farkli degiskenler agisindan smav kaygi durumlarini
incelemistir Caligmaya katilan 6grencilerin smav kaygisi 6l¢egi alt boyutlar1 olan kuruntu ve
duyussallik ile 6lgek genel ortalama puan ortalamalarinin 6grenim gordiikleri smif diizeyi
degiskenine gore anlamli olarak degismedigi belirlenmistir (Mollaogullar1 ve Ulug, 2019).
Seker, (2014) Giires sporcularinin depresyon, kaygi ve stres seviyelerini inceledigi ¢alismada,
kaygi seviyelerine baktiginda ortaokul 6grencileri ile iiniversite 6grencileri arasinda ve lise
okuyan 6grenciler ile liniversite okuyan 6grenciler arasinda anlamli fark bulmustur.

Beden egitimi smav kaygisini arastiran ve smif degiskeni acisindan farkliligi tespit
eden calisma olmasa da ortaokul Ogrencilerinin sinav kaygismi sinif degiskeni agisindan
inceleyen calismalar calismamiz bulgular: ile farklilik gdstermektedir. Farkliligin nedenleri
calismalarda kullanilan 6l¢eklerin 6zelliklerinden kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Calismamizda 7. smif O6grencilerin beden egitimi sinav kaygi diizeylerinin diger
smiflardaki 6grencilere gore yiiksek olmasi, bu yas grubu 6grencilerin ergenlik doneminde

olmalariyla iliskilendirilebilir.
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5. SONUC

Calismamizda ortaokul O6grencilerinin beden egitimi dersindeki smav kaygi diizeylerini
incelenmesi amaglanmistir. Smif ve cinsiyet degiskeninin sinav kaygisi iizerinde etkili oldugu
belirlenmistir. Cinsiyet degiskenini inceledigimizde kiz 6grencilerin beden egitimi dersi sinav
kaygi diizeyinin erkek 6grencilerden daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Sinif degiskenine
baktigimizda 7. smif dgrencilerinin, 5.-6. ve 8.smif 6grencilerine gore smav kaygi diizeyi
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Calismadan elde edilen verilere gore ortaokul

ogrencilerinin beden egitimi sinav kaygisinin orta seviyenin biraz oldugu tespit edilmistir.
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6. ONERILER

1. Ortaokul 6grencilerin beden egitimi dersi siav kaygi diizeyleri orta seviyenin biraz altinda

cikmistir. Bu seviye okul yonetimi ve ailelerle goriisiilerek daha agagi diizeye ¢ekilebilir.

2. Cinsiyet degiskeninde kiz Ogrencilerin erkek Ogrencilere gore kaygi diizeylerinin daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Ozellikle ergenlik déneminde olan kiz dgrencilerin duygu
durumlar1 dikkate almarak Ogretmenler sinav diizenlemesi yaparak bu kaygi diizeyini

disiirebilir.

3. Caliymamizda 7. sinif 6grencilerin diger smniflara gére daha kaygili olduklar1 belirlenmistir.
Bu yas grubu 6grencilerin duygusal ve fiziksel olarak daha rahat olabilmeleri i¢in yeni smav

diizenlemeleri yapilabilir.
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