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OZET

Universite Takimlarinda Gérev Alan Ogrencilerin Pozitif Alg1 Diizeylerinin Sosyal

Iyi Olus Diizeylerine Olan iliskisinin Incelenmesi
Gizem Nur DOGRU
Yiiksek Lisans Tezi
Danigman: Dog. Dr. Veysel TEMEL

Bu calisma, iiniversite takimlarinda gorev alan 6grencilerin pozitif alg1 diizeylerinin
sosyal 1yi olus diizeylerine olan iligkisinin bazi degiskenler acisindan yordayiciligi

incelemeyi amaclayan betimsel bir ¢caligmadir.

Aragtirmanim 6rneklemini 2020-2021 yilinda Covid-19 pandemi nedeniyle uzaktan

ogrenim goren 380 dgrenci olusturmaktir.

Arastirmada amaca ulasabilmek i¢in arastirmaci tarafinda gelistirilen Kisisel Bilgi
Formu, Icekson ve Pines (2013) tarafindan gelistirilmis Akin ve Kaya (2015) tarafindan
Tiirkge’ye uyarlanan Pozitif Alg1 Olgegi ve Keyes (1998) tarafindan gelistirilen Akin,
Demirci, Citemel, Sarigam ve Ocake1 (2013) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanip gegerlilik ve
giivenirlilik calismasinm yapildigi  Sosyal Iyi Olus Olgegi uygulanmistir. Anket
caligmasiyla elde edilen bulgular SPSS for Windows 25.00 istatistik paket programi

kullanilarak analiz edilmistir.

Arastirma sonucunda, arastirmaya katilan O6grencilerin orta seviyede pozitif algi
diizeylerine sahip olduklari, pozitif algi alt boyutlarindan benlige iliskin olumlu algi
boyutunun orta seviyenin iizerinde, gegmis zamana iliskin olumlu algi boyutunun orta
seviyede ve insan dogasina iliskin olumlu algi boyutunun ise orta seviyenin iizerinde

oldugu anlagilmaktadir. Sosyal iyi olus diizeyleri ise orta seviyede tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Pozitif Algi, Sosyal Iyi Olus, Spor



ABSTRACT

Investigation of the Relationship between the Positive Perception Levels of the
Students Working in University Teams and Their Social Well-Being Levels

Gizem Nur DOGRU
Master Thesis
Advisor: Assoc. Prof. Veysel TEMEL

This study is a descriptive study that aims to study typefaction based on some
variables in the relationship of positive perception levels to social well-being levels of

students who are involved in university teams.

The example of the study is to create 380 students who were remotely educated in
2020-2021 due to the Covid-19 pandemic.

The Personal Information Form developed by the researcher to achieve the
objective in the research was developed by Akm and Kaya (2015) developed by Icekson
and Pines (2013) and developed by Keyes (1998), Akin, Demirci, Citemel, developed by
Ak, Demirci, Citemel, The Social Welfare Scale has been applied by Saricam and
January (2013), where the validity and reliability work is carried out. The findings
obtained by the survey study were analyzed using the SPSS for Windows 25.00 statistical

package program.

The research found that the positive perception level of the students who
participated in the study is above the medium level, the positive perception size of the
positive perception about the positive perception of the positive perception of the past time
is above the medium level, and the positive perception of human nature is above the

medium level. Social well-being levels have been found at a moderate level.

Keywords: Positive Perception, Social Welfare, Sports



ICINDEKILER

ONSOZ......coe e i
OZET ... 1l
ABSTRACT oottt e sttt e e et e e et e e et e e nree e e e e e areee s ii
L (01 10 0] 01 36 1 35 D) 3 OO iv
KISALTMALAR LISTEST .....coooviiiiiiic e vii
TABLOLAR LISTESI.......cooiiiiiiiiiiiiccccee e viii
(] 12 1RO 1
L BOLUM ..o 5
GENEL BILGILER ......oooviiitiietieeeeeeeeeee ettt st n e, 5
L1POZITIF ALGI.....coooiitioietieeeeeeeeeee ettt s e e, 6
1. 1.2 Al KQVIAMIT .evviiiiiiiiiiiiiiiiiiccce ettt 6

[.1.2. Pozitif AlIg1 KaVIamil .......eeviiiiiiiiiiiiiiiiiiie e 7
1.1.2.1.Benlige Iliskin Olumltu Algl.......c.ccoevevevvereerieerieeieeeeeeeeee e 8
1.1.2.2.Zamana Iliskin Olumlu Alg1 ......c.ccoeveveerireerieereeeiee e 9

1.1.2.3. Insanm Dogasma liskin OlumIU Alg1.......cccvevevreerieereeeeenennn, 10

[.1.3. Spor ve POzZitif All.....cc.uvviiiiiiiiiiiiiiiic i 10

[.1.4. Performansta POZitif A1 ........ccoovviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiicee i 11

[.1.5. Pozitif Davranis ve PSiKOlOji .......ooveiiiiiiiiiiiiiice e 11

1.1.6. Pozitif Alg ile Ilgili Yapilan Bazi Calismalar.............c.cccceveveennnnnnen. 13

1.1.6.1. Pozitif Algi ile Ilgili Yurt i¢inde Yapilan Calismalar................. 13

1.1.6.2. Pozitif Algi ile Ilgili Yurt Disinda Yapilan Calismalar .............. 16

L.2. SOSYAL IYT OLUS ...ttt ettt 16
1.2.1. Tyi Olus KaVIamI.....cocvoviiiiieiceieieiceee ettt 16

1.2.2. Sosyallesme Kavrami...........cccccveiiieiiiieciiiie e 17



1.2.3. Sosyal 1yi Olug Kavrami..........ccccceeeiririiriririreieiceceeeeeeesessne e, 18
[.2.3.1.Sosyal BUtHNIESME.........vveiiiieiiiiciiiicciec e 19
1.2.3.2.508Yal KabUl.........ccooiiiiii e 19
1.2.3.3.508Yal KatK1 ....cuviiiiiiiieiiiiiic e 19
[.2.3.4.S0syal GergeKIESME ......cccoiuviiieiiiiiieeeiiiiice et 20
1.2.3.5.50SYal UYUM ..ottt 20

1.2.4. Spor ve Sosyal Iyi Olus Kavrami..............cccceeevevereveriireernsieeeinnenens 20

1.2.5. Performansta Sosyal Iyl OIUS ...........ccovvrveveviereiieeriieeece e 22

1.2.6. Sosyal Iyi Olus ve PSIKOIOJi.......cevvrveveriiireririiciceeseees e 22

1.2.7. Sosyal Iyi Olus ile Ilgili Yapilan Baz1 Calismalar...............c.cocu....... 23
1.2.7.1. Sosyal Iyi Olus ile ilgili Yurt i¢inde Yapilan Calismalar........... 23
1.2.7.2. Sosyal Iyi Olus ile ilgili Yurt Disinda Yapilan Calismalar-......... 25

L BOLUM ..o 26
MATERYAL YONTEM.......coccooiiiiiieieieieteeee et 26

I1.1. Arastirmanin Modeli.........ccccvveiiiiiiieiiiiiee e 26

I1.2. Arastirmanin Grubu .............coevvviviiiiiiiiiiiiiicccceeeeeeeeeeeeeeeeee e 26

I1.3. Verilerin Toplanmast .........uveviiiiiiiiiiiiiiiiiiee i 26

11.3.1. Kullanilan OICeKIET ........viviiveiieiiiceeceeeieeee et 27
I1.3.1.1.Kisisel Bilgi FOrmu .........ccvvviiiiiiiiiiiiiii e 27
11.3.1.2. Pozitif Alg1 Olgegi (Positive Perception Scale-PPS) ................ 27
11.3.1.3. Sosyal Iyi Olma Olgegi (Social Well-Being Scale-Si00)......... 28

1.4, Verilerin ANANZI ..........cooviiiiiiiiii 29

TIL BOLUM ..ot 30
BULGULAR oottt sttt 30
I11.1. Arastirma Grubunun Kisisel Ozelliklerine iliskin Bulgular ............... 30

I11.2. Arastirma Grubunun Pozitif Alg1 Diizeylerine Iliskin Bulgular ......... 33



Vi

I11.3. Arastirma Grubunun Sosyal Iyi Olus Diizeylerine Iliskin Bulgular ...47

111.4.Pozitif Alg1 Olgegi ile Sosyal Iyi Olus Olgegi Arasindaki iliskiyi

Belirlemek Uzere Yapilan Pearson Carpim Moment Korelasyon

Analizine Tliskin Bulgular ..........cccccovevevovoviierireieccceeeee e, 52
IV.BOLUM......coooiiiiieeeeeeeeeeee ettt 54
TARTISMA, SONUC, ONERILER .........c.cccooooviiiiiiiiiiieeeeeeeen e en v, 54

IV. 1. TARTISMA ..ottt n st 54
IV. 2. SONUC .....oiieeieeeeeee ettt n sttt en st 67
IV. 3. ONERILER .......ooitiiiiiiiiiieeeeeeeeeee et n st 70
KAYNAKCA . ......cooooooteeeeeeee ettt ettt 72
NI =1 TR 79



SPSS
PPS
Sio0
Ort.
Ss

Sd

FF

%

KISALTMALAR LiSTESI

: Statistical Package For The Social Sciences

: Pozitif Alg1 Olgegi

: Sosyal Iyi Olma Olgegi

: Ortalama

: Standart Sapma
- Serbestlik Derecesi
: Istatistigi

> Yuzde

: Bagimsiz Orneklem t degeri

: Mann- Whitney U degeri

: Frekans

- Ki Kare

: Orneklem

. Cronbach Alpha Gilivenirlilik Katsayisi

: Anlamlilik Diizeyi

vii



viii

TABLOLAR LISTESI
Tablo 1.Katilimcilarin Cinsiyet Degiskenine Gore Dagilimlart...........c.cccocvveninennee. 30
Tablo 2.Katilimcilarin Yas Degiskenine Gore Dagilimlart...........ccooovevieiniinnnnnnn. 30
Tablo 3.Katilimcilarm Aylik Gelir Seviyesi Degiskenine Gore Dagilimlari............ 30
Tablo 4.Katilimcilarin Yasadigi Yer Degiskenine Gore Dagilimlari ....................... 31
Tablo 5.Katilimcilarm Boliim Degiskenine Gore Dagilimlart .............cocveevvveeinnnn, 31
Tablo 6.Katilimcilarin Smif Degiskenine Gore Dagilimlart .........c..occevveiviennennn. 31
Tablo 7.Katilimeilarm Ugrastigi Spor Bransi Degiskenine Gore Dagilimlart .......... 32
Tablo 8.Katilimcilarin Spor Yapma Sikligi Degiskenine Gore Dagilimlari ............. 32

Tablo 9.Katilimcilarin Ne Kadar Siiredir Spor Yapma Degiskenine Gore Dagilimlari

Tablo 10.Pozitif Alg: ve Pozitif Alg1 Alt Boyutlarina Ait Tanimlayici Istatistikler..33
Tablo 11.Katilimcilarn Pozitif Algi Olgegi Toplam ve Alt Boyut Puanlarmin
Cinsiyet Degiskenine Gore Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere
Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuglart .........cccccooveieiiiie 34
Tablo 12.Katilimeilarin Pozitif Algi Olgegi Toplam ve Alt Boyut Puanlarinin Yas
Degiskenine Gore Farklhilasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan
Tek Yonlii Varyans Analizi (One-Way ANOVA) Sonuglari.................... 35
Tablo 13.Katilimcilarin Pozitif Alg1 Olgegi Toplam ve Alt Boyut Puanlarinmn Aylik
Gelir Degiskenine Gore Farklilasip Farklilasmadigmi Belirlemek Uzere
Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (One-Way ANOVA) Sonuglart....... 36
Tablo 14.Katilimcilarin Pozitif Algr Olgegi Toplam ve Alt Boyut Puanlarinin
Yasadig1 Yer Degiskenine Gore Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek
Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (One-Way ANOVA) Sonuglari

Tablo 15.Katilimcilarin Pozitif Algi Olgegi Toplam ve Alt Boyut Puanlarmin Béliim
Degiskenine Gore Farklilasip Farklilasmadigmi Belirlemek Uzere Yapilan
Tek Yonlii Varyans Analizi (One-Way ANOVA) Sonuglart.................... 39
Tablo 16.Katilimcilarm Pozitif Algi Olgegi Toplam ve Alt Boyut Puanlarmin Smif
Degiskenine Gore Farkhlasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan
Tek Yonli Varyans Analizi (One-Way ANOVA) Sonuglari.................... 41



Tablo 17.Katilimcilarm Pozitif Alg1 Olgegi Toplam ve Alt Boyut Puanlarinin Spor
Brans Degiskenine Gore Farklilasip Farkhilasmadigmi Belirlemek Uzere
Yapilan Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuglart ...........cccoveeviviiiinnennn, 42
Tablo 18.Katilimeilarin Pozitif Algr Olgegi Toplam ve Alt Boyut Puanlarmin Ne
Siklikla Spor Yapma Degiskenine Gore Farklilagip Farklilagsmadigini
Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonli Varyans Analizi (One-Way
ANOVA) SONUGIATT .. 43
Tablo 19.Katilimcilarm Pozitif Alg1 Olgegi Toplam ve Alt Boyut Puanlarinin Ne
Stiredir Spor Yapma Degiskenine Gore Farklilasip Farklilasmadigini
Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonli Varyans Analizi (One-Way
ANOVA) SONUGIATT ..ttt 45
Tablo 20.Sosyal Iyi Olus Bagimli Degiskenine Ait Tanimlayic Istatistikler-........... 47
Tablo 21.Katilimcilarin Sosyal Iyi Olus Olgegi Puanlarmin Cinsiyet Degiskenine
Gore Farklilasip Farklilasmadigmi Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz
Grup t TESH SONUGIATT .....vveivieiii e 47
Tablo 22.Katilimeilarin Sosyal Iyi Olus Olgegi Puanlarmin Yas Degiskenine Gore
Farkhilasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii
Varyans Analizi (One-Way ANOVA) Sonuglart .........ccceeevuveenivneeivnnenne, 48
Tablo 23.Katilimcilarin Sosyal Iyi Olus Olgegi Puanlarinin Aylik Gelir Degiskenine
Gore Farklilasip Farklilasmadigmi Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii
Varyans Analizi (One-Way ANOVA) Sonuglart ........cccceeevvveeiieeeinnnennn, 48
Tablo 24.Katihmcilarm Sosyal Iyi Olus Olgegi Puanlarmin  Yasadigi Yer
Degiskenine Gore Farklhilasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan
Tek Yonlii Varyans Analizi (One-Way ANOVA) Sonuglari.................... 49
Tablo 25.Katilimcilarm Sosyal Iyi Olus Olgegi Puanlarinin Béliim Degiskenine
Gore Farklilagip Farklhilasmadigmi Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii
Varyans Analizi (One-Way ANOVA) Sonuglart .........cccecvevveiriveiinnnnnnn, 50
Tablo 26.Katilimeilarin Sosyal Iyi Olus Olgegi Puanlarmin Ogrenim Gordiigii Sinif
Degiskenine Gore Farklilagip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan
Tek Yonli Varyans Analizi (One-Way ANOVA) Sonuglarti.................... 50



Tablo 27.Katilimeilarm Sosyal Iyi Olus Olgegi Puanlarinin Spor Brans Degiskenine
Gore Farklilasip Farklilasmadigmi Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz
Grup t Testi SONUGIATT ......vvviiiiiiiiie s 51
Tablo 28.Katilimcilarin Sosyal {yi Olus Olgegi Puanlarmimn Ne Siklikla Spor Yapma
Degiskenine Gore Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan
Tek Yonli Varyans Analizi (One-Way ANOVA) Sonuglart.................... 51
Tablo 29.Katilimeilarin Sosyal Iyi Olus Olgegi Puanlarmin Ne Siiredir Spor Yapma
Degiskenine Gore Farklilagip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan
Tek Yonlii Varyans Analizi (One-Way ANOVA) Sonuglari.................... 52
Tablo 30.Pozitif Alg1 Olgegi Toplam ve Alt Boyutlarindan Alman Puanlarla Sosyal
Iyi Olus Testi Puanlar1 Arasindaki Iliskiyi Belirlemek Uzere Yapilan

Pearson Carpim Moment Korelasyon Analizi Sonuglar1 Tablosu............. 53



GIRIS
Spor kavrami bireyin belirli bir kurallar cergevesinde uyguladigi herhangi bir

rekabet ve yarigma seklinde meydana getirdigi bireysel ya da takim halinde yapilan aktivite

olarak tanimlanabilmektedir (Inal, 2000).

Bir birey spor yapma esnasinda ya da yasami boyunca yapmis oldugu aktivitede
farkli uyaranlara maruz kalabilir ve bu uyaranlara karsi bir anlam yiikleyerek tepki
gelistirebilir. Bireyin yasamin1 bi¢cimlendiren ana unsurlardan biri etrafindaki bazi
uyaranlara kars1 vermis oldugu tepkidir. Bireyin yasami boyunca karsilasmis oldugu bu
durum bireyi alg1 kavramu ile karsi karsiya birakabilir. Algr duyu organlar1 vasitasiyla
duyumlarin, karmasik psikolojik fonksiyon neticesinde teskilatlandirarak, bir kisiyi
nesneler ve olaylar hakkinda bilgi edinmeyi amaglamaktadir (Giiney, 1998). Meydana
gelen tepkiler bes duyu organimiz vasitasiyla bizlere gelmekte olup ve hayati anlayip
anlamlandirabiliriz. Ornegin; bir bebegin diinyaya gelmesiyle bes duyu orgam kademe
kademe acilip hayat1 anlamlandirmaya baslayabilir. Ve bu sayede bebek etrafindaki olanlar1
beyninde gruplayarak algilama olayini gergeklestirebilir. Algilamanin gergeklesmesi i¢in 6n

kosul olan uyaranlar sayesinde bir¢ok sey kolaylikla anlamlandirilabilir (Baser, 1998).

Psikolojinin yeni bir alaninda ilerleme kaydeden pozitif psikoloji giiniimiizde 6nem
arz etmektedir (Uzbas, 2015). Pozitif psikoloji bireyin degisen durumlar karsisindaki basa
cikabilme yetenegine baghh olarak gostermis oldugu ruhsal yetkinligini ortaya
koyabilmektedir. Bireylerin gii¢lii yonlerini, becerilerini anlama, sosyal iligkilerini olumlu

yonde ilerlemesi ve bunlarin gelistirmesini de amag¢lamaktadir ( Paludo ve Koller, 2007).

Pozitif psikolojiye dair yapilmis olan arastirmalara katkida bulunacagi diisiiniilen
kavramdan birisini de “’pozitif alg1’’ terimi olusturmaktadir (Akin ve Kaya, 2015). Pozitif
alg1 kavrami kisilerin baskalarmi degerlendirmesi ayni zamanda baskalar1 tarafindan
degerlendirilmesi ve 0z degerlendirmesi gibi durumlara genel bir ¢ergceve olusturmasi
yoluyla meydana gelebilmektedir (Ozdemir ve Yildiz, 2019). Diisiincelerin, duygularin ve
herhangi bir problemle karsilasildigi zaman problemi ¢ézme siirecinde yaraticiligi ve
esnekligi artirabilecegi pozitif algi kavraminda gozlenebilir (Ashum ve Singhal, 2004).

Pozitif alg1 kavrami : benlige iliskin olumlu algi (insanin degerli olusu ve

kabiliyetleri), zamana iliskin olumlu algi (ge¢mis, simdi ve gelecek zaman), insanin



dogasma iliskin olumlu algi olmak {iizere ii¢ baslik altinda toplanmaktadir (Icekson ve
Pines, 2013).

Iyi olma kavramu (refah) pes pese meydana gelen mutlulugun bireylerin hayattaki
amaglarindan ve kisisel gelisimlerini yansitmasi olarak tanimlanabilir (Keyes, Shmotkin ve
Ryff, 2002). lyi olus, konu bakimindan psikolojik saghkla i¢ icedir. Ancak bu genel tutuma
karsilik iyi olusun tam olarak ne oldugu tartismaya acik bir konu haline gelmistir (Polatgi,
2011). Sosyal iyi olma kavramimin saglik tizerinde bir etkisi bulunabilmektedir. Saglikli
olan kisiler yasamis oldugu toplumda ve bu toplumun gelecegi i¢cin limitlidirler. Bu
toplumlarda sosyal yonlerden kendilerini iyi hisseden kisilere ihtiya¢ vardir. Sosyal saglik
kavramu literatiirde toplumsal ve bireysel gibi bir¢ok baslik olarak ele alinmaktadir. Bu
sebepten dolay1 sosyal 1yi olma, bireysel olarak iyi olma, 6znel olarak iyi olma, psikolojik
iyl olma, sosyal saglik ve mutluluk gibi bircok farkli anlatimlarla da kullanilabilmesi
miimkiindiir (Yurcu, Kasalak ve Akinci, 2015).Sosyal iyi olma kavrami bir bireyin
toplumdaki kendi sartlarmi  ve gorevlerini degerlendirmesi durumu  seklinde
tanimlanabilmektedir (Keyes, 1998).

Bu c¢alisma icerisinde algi, pozitif algi, iyi olus, sosyal iyi olus gibi kavramlar1
acikladiktan sonra, yapilan anket ¢alismasi sonucunda tliniversite takimlarinda gérev alan
ogrencilerin pozitif alg1 diizeylerinin sosyal 1yi olus diizeyleri olan iligkisi ele alinmis ve
incelenmistir. Tez ¢alismamda bu konuyu se¢gmemin nedeni ise spor alaninda pozitif algi
ve sosyal iyi olma kavramlarinin yeni bir konu olmasidir. Bu nedenle mevcut alan

yazindaki boslugun doldurulmasina katkida bulunmasi agisindan 6nem tagimaktadir.

Problem Ciimlesi

Universite takimlarinda gérev alan dgrencilerin pozitif algi diizeylerinin sosyal iyi

olug diizeylerine olan iliskisinin bulunup bulunmadigidir.

Alt Problemler

1. Bagmmsiz degigkenler acisindan pozitif alg1 ve alt boyutlar1 agisindan anlamli bir

fark bulunmakta midir?



2. Bagmmsiz degiskenler acisindan sosyal iyi olma ve alt boyutlar1 agisindan anlaml
bir fark bulunmakta midir?
3. Ogrencilerin pozitif alg1 diizeyleri ile sosyal iyi olus diizeyleri arasinda istatistiki

acisindan anlamli bir fark bulunmakta midir?

Arastirmanin Amaci

Arastirmanin temel amaci Universite takimlarinda gorev alan 6grencilerin pozitif
alg1 diizeylerinin sosyal 1yi olus diizeylerine olan iliskisinin birtakim degiskenlere gore

yordayicilig1 incelemeyi amag edinen betimsel arastirmadir.

Arastirmanin Onemi

Calismada ele alinan tema tiiniversite takimlarinda gorev alan 6grencilerin pozitif
alg1 diizeyleri ile birlikte, sosyal 1yi olma durumlarinin 6grencileri olumlu yonde etkilemesi
acisindan onem arz etmektedir. Ogrencilerin pozitif alg1 diizeylerinin sosyal iyi olus
diizeyleri iizerinde ne kadar iliskisi vardimr? Ogrencilerin yas degiskeni pozitif algi
diizeylerinin sosyal iyi olus diizeyleri iizerinde ne kadar iliskilidir? Ogrencilerin aktif
olarak spor yapip yapmamasi pozitif alg1 diizeylerinin sosyal iyi olus diizeyleri iizerinde ne
kadar iligkisi vardir? Cinsiyet faktoriiniin pozitif algi diizeylerinin sosyal iyi olma diizeyleri

iizerinde ne kadar iliskisi vardir? gibi sorulara yanit almak i¢in 6nem arz etmektedir.

Calismanin Varsayimlar ve Kisitlar

Arastirmacinin olusturmus oldugu Kisisel Bilgi Formu 6grencilerin demografik

ozelliklerini ortaya ¢ikarabilecek niteliktedir.

“Pozitif Alg1 Olgegi (Positive Perception Scale)”” ve “’Sosyal Iyi Olma Olgegi
(Social Wellbeing Scale)’” 6grencilerin pozitif algi diizeylerinin sosyal iyi olus diizeylerine

olan iligkisini incelemeye yeterli niteliktedir.



Hipotezler

- Ogrencilerin pozitif algi diizeylerinin sosyal iyi olus diizeylerine olumlu ydnde
iligkisi vardir.

- Ogrencilerin pozitif alg1 ve sosyal iyi olus diizeylerinin bagimsiz degiskenler
arasinda etkilegimi vardir.

- Ogrencilerin pozitif alg1 ve sosyal iyi olus diizeyleri arasimda pozitif ydonde anlamli

bir iliski vardir.

Arastirmanin Stmirliliklar

Arastirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formunda yer alan demografik

nitelikler ile,
Arastirmaya katilan 6grenciler ile,

Pozitif Alg1 Olgegi (Positive Perception Scale) ve Sosyal Iyi Olma Olgegi (Social

Wellbeing Scale) ile elde edilen verilerle sinirhdir.



. BOLUM

Bu bolimde calismanin kavramsal cergevesi ve ilgili calismalar hakkinda
bilgilendirilme yapilmistir. Kavramsal c¢ergeve kapsaminda arastirmanin  bagimli
degiskenlerine olan Pozitif Algi ve Sosyal lyi Olus ile ilgili bilgiler takdim edilmistir. Ilgili
arastirma kapsaminda ise bagimli ve bagimsiz degiskenlerin tek baslarina veya beraber yer

aldiklar1 yurt i¢i ve yurt dis1 akademik aragtirmalarin katkilar1 yer almaktadir.

GENEL BiLGILER

Spor: Belli kurallar gercevesinde aragh veya aragsiz, ferdi ya da grup olarak,
kisilerin hi¢bir zorunluluga maruz kalmadigi zaman dilimi olan bos zaman veya tiim
zamanini kapsayacak sekilde ruh ve fizigi gelistiren rekabet amacli, sosyallestirici veya

dayanisma seklinde meydana gelen bir olgudur (inal, 2000).

Algr: Duyu organlar1 vasitasiyla duyumlarin, karmasik psikolojik fonksiyon
neticesinde teskilatlandirarak, bir kisiyi nesneler ve olaylar hakkinda bilgi edinmeyi

amaglamaktadir (Giiney, 1998).

Pozitif Algi: Kisilerin basgkalarin1 degerlendirmesi ayni zamanda baskalar1
tarafindan degerlendirilmesi ve 6z degerlendirmesi gibi durumlara genel bir ¢ergeve

olusturmasidir (Ozdemir ve Yildiz, 2019).

Iyi Olma: Pes pese meydana gelen mutlulugun bireylerin hayattaki amaglarmdan

ve kisisel gelisimlerini yansitmasi olarak tanimlanabilir (Keyes, Shmotkin ve Ryff, 2002).

Sosyal Iyi Olma: Bir bireyin toplumdaki kendi sartlarini ve gorevlerini

degerlendirmesi durumudur (Keyes, 1998).



I.1. POZITIF ALGI

1.1.1. Alg1 Kavramm

Alg1 kavrami bir kisinin disaridan ya da igerden olusan durumlara dikkatini
yonlendirerek o durumlarin bilincine varma ve idrak etmesi olarak adlandirilmaktadir
(TDK, 2010). Bir bagka tanima gore, algi kavramini kisilerin duyu organlarin1 organize
ederek yorumlamasiyla birlikte etraftaki olaylar ve nesnelere belli bir anlam verme siireci
seklinde tanimlamaktadir. Alg1 siirecini arastiran psikologlar, birbirleriyle bagimsiz olan
cesitli duyu organlarindan gelen duyusal verilerin nasil bir anlam kazanacagini arastirirlar

(Ciiceloglu, 2000).

Bireylerin kendi bedenlerini ve etrafindaki kisileri tanimalar1 duyu organlari
vasitastyla meydana gelmektedir. Burun, goz, agiz, kulak, deri vb. duyu organlarinin her
biri iceriden ve disaridan gelen uyarilar1 alabilecek bir hususi yapiya sahiptir (ikizler ve
Karagbézoglu, 1997). Algi ; duyu organlar1 vasitasiyla duyumlarin, karmasik psikolojik
fonksiyon neticesinde teskilatlandirarak, bir kisiyi nesneler ve olaylar hakkinda bilgi
edinmeyi amaglamaktadir (Gliney, 1998). Kisilerin duyu organlar1 araciligi ile almis
oldugu uyaranlar1 bir araya getirerek zihinsel olarak yorumlama algi siirecini olusturur
(Arkonag, 1998; Akt. Bakan ve Kefe, 2012).

Algilamanin ger¢eklesmesi i¢in 6n kosul olarak bir uyaranin olmasi gerekmektedir
(Baser, 1998). Uyaranlar, duyu organlarinda belli bir tepki meydana gelmesinden kaynakli
fiziksel bir enerjiyi kapsamaktadir (Cemalcilar, 2013). Daha sonra bu uyaranin bes duyu
organindan bir tanesi ile alinmasi sonra da bu uyaranin iletim vasitasiyla beyindeki ilgili

olan merkeze ulagsmas1 gerekmektedir (Bager, 1998).

Kisiler elde etmis olduklar1 bilgileri, baska kisilerin yapmis oldugu davranislari
beyinde gruplandirarak algilandirma etkinliklerini gerceklestirir (Arkonag, 1998; Akt.
Bakan ve Kefe, 2012). Ik etkilesim, alg1 icin olduk¢a dnem tasimakta olup meydana gelen
bu etkinlikler kisilerin i¢cinde bulunduklar1 ortamlar, kullanilan sézciikler ve beden dili
algis1 agisindan Onemlidir. Algilayan kisiler acisindan da tiim bu etkinlikler birlesimi

oldukga kiymetlidir (Baltas ve Baltas, 1998).

Alg1 kavrami ikiye ayrilmaktadir. Insanm kendisiyle ilgili bilgileri elde etmesi ve

bunlar1 fark etmesine i¢ algi denir. Insanin ¢evresindekiler hakkinda gerekli bilgileri alma



siirecine de dis alg1 denir (Eberspacher, 1984 ve Hocherg, 1977; Akt. Ikizler, 1994). Kisiler
algilar1 konusunda oldukea secici davranarak dig diinyadaki bilgiden gereksinimi olan veya

oldugunu diisiindiigiinii seger (Baltas ve Baltag, 1998).

Alg1 sayesinde kisilerin dig diinyasinda hangi cisimlerin oldugunu, igsel olarak da
duygu diisiincelerini, hangi davraniglarla nasil gergeklestirilecegini ve zihinsel siirecler
araciligiyla problem ¢dzme becerisini kigilere gostermektedir (Johansson ve Xiong, 2003;
Willimon, 2000; Akt. Bakan ve Kefe, 2012).

1.1.2. Pozitif Alg1 Kavram

Her bireyin kendine has durusuyla var oldugu farkli kiiltiirlerden olusan diinya
toplumunda algi, bireysel faktorlerden birisi olmaktadir. Algilama bireyin duyu organlari
vasitastyla almis oldugu uyaricilar1 tanimasi anlamlandirmasi ve bunlarin sonucunda
degerlendirmesidir. Bireyin algilama esnasinda i¢inde bulundugu ortamdan kaynaklanan
beklentileri, yasantilari, kiiltiirel degerleri goz oniinde bulundurabilir (Ciiceloglu, 2006;

Akt. Yildiz, 2017).

Pozitif psikoloji hayatta meydana gelen kotii durumlari diizenleyerek olumlu
durumlar1 insa etme gibi degisimleri (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000) ayni zamanda
birey, olumlu davranislar, tecriibe, hayat standartlar1 vb. olumlu egilim gdsteren konular
tizerinde ¢aligmalar amaglanmistir (Pires, Nunes ve Nunes, 2015; Akt. Rodrigues, Stobdus
ve Mosquera, 2016). Pozitif psikoloji bireyin degisen durumlar karsisindaki basa ¢ikabilme
yetenegine baglh olarak gostermis oldugu ruhsal yetkinligini ortaya koyar. Bireylerin gii¢lii
yonlerini, becerilerini anlama, sosyal iligkilerini olumlu yonde ilerlemesi ve bunlarin
gelistirmesini de amaglamaktadir (Paludo ve Koller, 2007). Pozitif psikoloji ele aldigi

konular1 ti¢ farkli boyutta aktarmaktadir.
1.Gegmis ; refah ve memnuniyet
2. Simdi ; mutluluk ve akis deneyimi

3. Gelecek; umut ve iyimserlik gibi kavramlarla aktarilmaktadir (Seligman ve
Csikszentmihalyi, 2000).



Psikolojinin yeni bir alaninda ilerleme kaydeden pozitif psikoloji giiniimiizde 6nem
arz etmektedir (Uzbas, 2015). Pozitif psikoloji bireyin yasanilanlar karsisindaki olumlu
duygu ve diisiinceleri, 6z yeterliligi ve saglikli davraniglarin yani sira bireyin mutlu ve iyi
olmas1 igin gerekli faktorleri gézlemlemektedir (Linley, Joseph, Harrington ve Wood,
2006; Akt. Temel ve Karharman, 2019). Bireylerin pozitif diisiince ve deneyimleri
gelistirdigi  Olglide nitelikli yasamlar1 artirabilmekte ve daha ¢ok mutlu olmay1
basarmaktadirlar (Wenglert ve Rosen, 2000; Akt. Akin ve Kaya, 2015). Bu sayede pozitif
psikolojiyle ilgili yapilmis olan arastirmalara katkida bulunacagi diisiiniilerek tanimlanan
kavramdan birisini de “’pozitif alg1’’ terimi olusturmaktadir (Akin ve Kaya, 2015).

Pozitif alg1 kavrami kisilerin baskalarini degerlendirmesi ayn1 zamanda baskalar1
tarafindan degerlendirilmesi ve 6z degerlendirmesi gibi durumlara genel bir gergeve
olusturmasidir (Ozdemir ve Yildiz, 2019). Diisiincelerin, duygularin ve herhangi bir
problemle karsilasildigi zaman problemi c¢ozme silirecinde yaraticiligit ve esnekligi
artirabilecegi pozitif algi kavraminda gozlenebilir (Ashum ve Singhal, 2004).

Kisiler pozitif algi ve meydana gelen yasantilarini ilerletebildikleri zaman hayata
yonelik olusan nitelikleri gelistirebilmekte ayni zamanda hayatta olduk¢a mutlu olma
yolunda belli bir basar1 kaydedebilmektedir (Wenglert ve Rosen, 2000; Akt. Mert, 2019).

Pozitif algi kavrami : benlige iliskin olumlu algi (insanin degerli olusu ve
kabiliyetleri), zamana iligkin olumlu alg1 (ge¢mis, simdi ve gelecek zaman), insanin
dogasina iliskin olumlu algi olmak iizere ii¢c bashik altinda toplanmaktadir (Icekson ve

Pines, 2013).

1.1.2.1. Benlige iliskin Olumlu Alg

Benlik kavrami kisinin kendisine yonelik perspektifi ayni zamanda kendisini
zihninde simgelemesi olarak tanimlanabilir (Aydin, 1996). Baska bir tanima goére benlik,
bireyin kendisiyle ilgili olan algilamalar1 seklinde ifade edilebilmektedir (Damon ve Hart,
1992; Akt. Ogretir, 2004). Kisinin kendisine yonelik algilamalari, gegmiste meydana gelen
yasantilari, gelecekle ilgili gayeleri, kisinin zihninde ben kavrami olarak odaklanmasi

seklinde tanimlanabilir (Aydin, 1996).

Psikolojik ac¢idan daha giiclii olan kisilerin benlik algilarnin (Kararmak ve
Cetinkaya, 2011; Akt. Sag, 2016) ve 6z degerlendirmelerinin (Johnson ve dig., 2010; Akt.
Sag, 2016) daha c¢ok pozitif yonde oldugu ve herhangi bir olayla karsilasildigi zaman



olaylara ¢o6ziim yollarinin kendilerine yonelik olarak olumlu ydnde algilarmin
bulunabilecegi olumsuz olaylar1 degerlendirirken ise stres diizeylerinin daha az olabilecegi,
bu nedenle problemle karsilasildigi zaman {istesinden gelebilecegi ve iyi olus diizeylerinin

etkileyebilmektedir (Benight ve Cieslak, 2011; Akt. Sag, 2016).

Kisilerin pozitif yonlii benlik algis1 herhangi bir olumsuz durumla karsilasildiginda
onu degerlendirme yaparken ve problemlerin {istesinde gelirken kaygilarinin diisiik oldugu
ve bir konu hakkinda karar alirken kendilerine daha emin bir adimla ilerleyebildikleri
diisiiniilebilir (Ozden, 2019).

Pozitif algmmim benlige iliskin boyutunda kisiler kendilerini pozitif yonleriyle gérme
meyilinde olup kisisel fikirleri gelistirme konusunda motive olmaktadir (Taylor ve Brown,
1988; Akt. Mert, 2019). Benlige iliskin pozitif algi durumu 6znel iyi olma, 6z saygi ve 6z
yeterlilik gibi pozitif psikoloji agisindan 6nemli olan kavramlarla nitelendirilebilir (Akm ve
Kaya, 2015).

1.1.2.2. Zamana iliskin Olumlu Alg

Kigilerin deneyim siireclerini  “’ge¢mis’’,’bugiin® ve “’gelecek’’seklinde
smiflandirma yonii bulunmaktadir (Zimbardo ve Boyd, 1999). ©’Zaman bakis agis1’’ olarak
isimlendirilen bu kuram da, birey ge¢cmiste yasamis oldugu durumlar1 olumlu olarak
degerlendirme yapiyorsa, ge¢misine yOnelik herhangi bir keske diyecegi bir sdylemi
yoktur; ve boylece ge¢miste meydana gelen durumlari mutlulukla hatirlar. Bugiinii olumlu
olarak degerlendiriyorsa, gelecege yonelik herhangi bir endisesi olmadan ani1 yasayarak
keyif alabilir. Gelecege kars1 yonelim ise, bireyin ileriye yonelik belli bir hedefi vardir ve
bunu gergeklestirmek i¢in fazlasiyla c¢alisir (Sag, 2016).

Pozitif alginin bu boyutunda biligsel Onyargilara yonelik yapilan arastirmalar,
insanlarm olumlu olarak sade bir kabul goriisline sahip olma konusunda meyilli olduklarini
gostermektedir. Birgok kisiye gore bugiiniin ge¢mise bakis daha iyi olduguna ve gelecegin
bugiinden de daha 1iyi olacag: diisiiniilmektedir (Taylor ve Brown, 1988; Akt; Akin ve
Kaya, 2015).
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1.1.2.3. Insanin Dogasina Iliskin Olumlu Alg
Pozitif alginin son kavrami olan insanmn dogasina iliskin olumlu algi insanlarin
cevrelerine olan goriislerine ve insanlarin g¢evresine yapmis ya da yapacak oldugu

yardimlari ile ilgili meydana gelecek fikirleri igerebilmektedir (Icekson ve Pines, 2013).

I¢inde bulundugu diinyada pozitif anlamda bir bakis agisina sahip olan kisilerin
hayatlarindan olduk¢a memnun ve herhangi bir zorluk karsisinda miicadele edebilecekleri
ortaya koyarken aym1 zamanda refahin artmasmin ve sorunlarin azalmasini
saglayabilmektedir. Bu sayede kisiler kendilerinden daha emin adimlarla ilerleyerek

diinyay1 olumlu algilama egilimindedir (Mak ve dig., 2011).

“Diinyanin anlamli ve iy1 bir yer olduguna yonelik bireylerin atfettigi anlam,
diinyada hak ettigine ulasabildigine dair bir inang gelistirmesine dolayisiyla da
kotiiliikklerden korunacagi fikrini olusturarak bu duruma temel olusturmaktadir *’(Janoft-

Bulman, 1989; Akt. Sag, 2016).

I.1.3. Spor ve Pozitif Alg:

Spor kavramu belli bir kural ¢ergcevesinde aragli veya aragsiz, ferdi ya da grup
olarak, kisilerin hi¢bir zorunluluga maruz kalmadigi zaman dilimi olan bos zaman veya
tiim zamanin1 kapsayacak sekilde ruh ve fizigi gelistiren rekabet amacl, sosyallestirici
veya dayanisma seklinde meydana gelen bir olgudur (inal, 2000). Baska bir boyutta spor,
kisinin i¢inde bulundugu toplumda yapilan belli bir alandaki durumlar1 aktaran meydana

gelecek iyilikleri veya kotiiliikleri olumlu ve olumsuz yonleriyle sunan bir ayna olarak ele

almmaktadir (Fisek, 2003).

Pozitif algida sporcularmn tecriibeleri, spor alanlarma yonelik ilgileri ve 6grenme
gibi ifadelerin duygularindan etkilenme meydana gelebilir (Kuter ve Oztiirk, 1998).
Tecriibeler ile birlikte duyumlar algilyr meydana getirirken pozitif algi da rol
oynayabilmektedir. Mor renkli bir bowling topunu mor renkte olan bir futbol topu
zanneden ve o topa vurmaya ¢alisirken ayagini sakatlayan bir gencin yapmis oldugu 6rnek,
pozitif algmin ge¢mis tecriibelere bagli oldugunu gosterebilmektedir. Bireylerin duyu
alicilarmmda olusan uyaricilarin ancak ufak bir kismui bilingli olarak algilanir. Bireylerin
bilingli olarak algiladig1 subjektif diinyalari, objektif diinyadan gelen uyaricilar arasinda bir

se¢im yapilmasi vasitasiyla meydana gelir. Diger bir ornekte; bir okulun veya spor
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tesislerin oyun alanlar1 diisliniilirse, bulunan alanlarin zeminlerinde hentbol, futbol,
voleybol, basketbol vb. spor dallar1 i¢in zihni olduk¢a fazla yoracak ¢izgiler ile ¢izilmis
oldugunu gorebiliriz. Okulun veya spor tesisinin oyun alaninda hangi spor dali
gerceklesmekteyse ilgili saha ¢izgileri bilingli olarak dikkatin konusu olabilir. Disarida
kalan énemsiz ¢izgilere dikkat bile edilmez ve bu ¢izgiler hi¢ algilanmaz (Ikizler ve Ozcan,

1994).

1.1.4. Performansta Pozitif Alg:

Performans; gorev kapsaminda onceden belirlenmis olan kistaslarla, gorevin ifa
edilmesi ve amacin gergeklestirilmesi i¢in yapilan mal, hizmet veya diisiincelerdir (Pugh,
1991; Akt. Helvaci, 2002). Bir baska tanima gore ise performans, tasarlanmis ve amagl bir
etkinlik sonucunda meydana gelen, nitel veya nicel olarak tanimlanmakta olan bir
kavramdir. Bu sonug¢ goreli ve bagimsiz seklinde agiklanabilmektedir. Herhangi bir atletin
yiiksek atlamadaki bireysel olarak becerisi ya da siralamadaki sirasi, bir {iretim biriminde
meydana gelen iiretim oranlar1 6rnektir (Akal 1992; Akt. Cengiz, 2019). Performansta algi
kavrammi ise‘’ 6zdegerlendirmeye dayali bireysel performans’ seklinde tanimlanabilir

(Aktas ve Simsek, 2014).

I.1.5. Pozitif Davrams ve Psikoloji
Tirk Dil Kurumu’na gore davranis kavrami disaridan gelen uyaricilara karsi verilen

tepkidir (TDK, 2010).

Pozitif davranis bireylerin giindelik yasantilarindaki karsilasilan durumlarinda basa
cikmada kolaylik ve fayda saglamaktadir. Karsisima ¢ikan olaylarda iyimser tavrini
takinirsa, olumsuz diisiinlerden, kederden kisiyi korur. Bunu da yasam felsefesi haline
getirdigi takdirde, hayatlarinda kalic1 degisimler yaratir ve daha ¢ok basarili olurlar. Pozitif
davranis1 gerceklestirdiginde karsilastigi olaylarin ¢6ziimiinde vermis oldugu tepkilerde
dogruluk paymi yiliksek oldugunu gorebilir. Tiim bu siireci gergeklestirmek i¢in zihinsel
kabiliyetin yiiksek olmasi bunun i¢inse bireyin kendisini zorlamasi bu giicii yiikseltmesi

gelistirmesi gerekmektedir (Kislak, 2010).
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Pozitif Davranis Gelistirme Yollart:

- Olumlu diistinme

- Yaratici olarak diistinme

- Ulasilmaya calisilan basariy1 bekleme

- Herhangi bir durumla karsilasildig1 zaman vazgegmeme

- Motivasyonu saglama ve amaclanan hedefleri ger¢eklestirme

- lyiolma

- Karsilagilan durumlara ¢6ziim arama

- Bireyin kendine ve becerilerini gergeklestirebilecegine inanmasi

- Mutlu olma

- Meydana gelen sorunlar ve basarisizliklardan ders ¢ikarma (Kislak,
2010).

Pozitif davranmis kisiyi huzura, mutlu olmaya yoneltir ve yasantinin timiini
degistirebilir. Kisi hayatinin olumlu yonlerini 6n plana c¢ikarwr, kendisi ve cevresini
etkileme becerisine sahip oldugu taktirde etrafindakilere de huzuru ve mutlulugu saglamis

olur. Birey bu konuda daha giighii davranis sergilerse kalicilik 6zelligi artar (Kislak, 2010).
Pozitif Davranisin Kazanglart:

- Kisinin hedeflerine ulasmasina ve basarili olmasina yardimci olur

- Ulasilmak istenen basar1 cok hizli ve kolay sekilde elde edilir

- Kisi daha mutlu olur

- Kisinin enerjisi daha ¢ok olur

- Hedefe ulasmadaki zorluklar azalir

- Kisinin kendisini veya baskalarini motive etme ve ilham becerisi gelisir

- Karsilagilacak zorluklarla olduk¢a kolay bir sekilde bas edilebilir
(Kislak, 2010).

Pozitif davranis destegi ilgi alanina giren egitim engellilik ve toplum desteginde
olumsuz davranislarin ele alinmasinda oncelikli yaklasim olarak tercih edilmistir (Odom,

Horner, Snell ve Blacher, 2007; Akt. Morris ve Horner, 2016).

Psikoloji kavrami koken itibariyla Yunanca psyche (ruh, zihin) sozciliglinden

gelmigtir. Ilk olarak 16.yy psikoloji; ruh ve aklin incelenmesi olarak tanimlanmustir.
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19.ylizy1l da ise taniminda degismeler yasanmistir ve ruhtan ziyade akil veya biling
incelenmesine 6nem verilmistir. 1920°den sonra psikoloji; davranis ve zihinsel siireclerin
bilimsel yonden ele alinmasi olarak ifade edilmistir (Piotrowski, 2005; Akt. Sarici, 2015).
Psikoloji, II. Diinya Savasi'ndan itibaren insanliga iyilesme ile ilgili bir bilim olmakla
onem arz etmistir. Insan hayatinin isleyisinde bir hastalik modeli i¢indeki hasar1 onarmay1
amaglar. Pozitif psikolojinin amaci, psikolojinin endiseli hallerinden sadece hayattaki en
kotii seyleri onarirken, ayni zamanda insanlarda olumlu niteliklerde olusturmaktadir

(Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000).

Psikoloji alanindaki ¢agdas yaklasimlar, bireyin negatif ve zayif yonlerine
odaklanmamis daha ¢ok pozitif ve bireyi gii¢lii kilan durumlarina yonlenmistir (Karairmak

ve Sivis, 2008).

1.1.6. Pozitif Alg ile Ilgili Yapilan Bazi Cahsmalar
Pozitif alg ile ilgili yurt i¢i ve yurt dis1 literatiiriinde caligmalarin yeterli olmadigi

ve 6zellikle son yillarda ¢alismalarin artacagi diisiilmektedir.

1.1.6.1. Pozitif Algi ile Tlgili Yurt i¢inde Yapilan Cahsmalar

Sag (2016) yaptig1 calismada biligsel bir risk faktorii olan erken dénem uyumsuz
semalarm ve bilissel bir koruyucu faktor olan pozitif algmin depresyon ve psikolojik iyilik
hali ile iliskisini ve psikolojik dayanikliligm bu iligkideki araci roliinii incelemektir.
Arastirma Medeniyet Universitesi, Siileyman Sah Universitesi ve Trakya Universitesi’nde
O0grenim goren 174’1 kadin, 57’°si erkek toplam 231 {iniversite 6grencisine uygulanmstir.
Calismanin sonucu gostermistir ki; erken donem uyumsuz semalarin ve pozitif alginin
psikolojik dayaniklilik ve ruh saghgi ile bir iligkisinin oldugu ve bununla beraber
psikolojik dayanikliligin biligsel risk faktorleri ve psikopatoloji arasinda kismi bir tampon
etkinin oldugu, bilissel koruyucu faktorlerle beraber ruh saghigmna pozitif yonden katki
sagladig1 sonucuna ulasmistir.

Temel ve Karharman (2019) tarafindan yapilan arastrmanin  amaci,
iiniversiteleraras: ligde hentbol miisabakalarina katilan {liniversite 6grencilerinin “Zihinsel
dayanikliik Diizeylerinin Pozitif Algi Diizeylerine” olan etkisini agiklamaktir.

Arastirmada su sonuglara ulasilmistir; katilimcilarin zihinsel dayaniklilik diizeylerinin orta
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seviyede ve pozitif alg1 diizeylerinin ise yiiksek seviyede oldugu ayrica yapilan regresyon
analizi sonucuna gore bagimli degisken ve bagimsiz degiskenler arasinda diisiik seviyede
bir iliski bulunmustur. Ayrica Gegmis Zamana Iliskin Olumlu Algi, Insanm Dogasmna
Iliskin Olumlu Alg: ve Benlige Iliskin Olumlu Alg1 diizeylerinin psikolojik dayaniklilik
iistiindeki etkisi istatistiki yonden anlamli oldugu sonucuna ulasilmistir.

Ozden (2019) tarafindan yapilan arastrma, Y ve Z kusag tiiketicilerinin karar
verme tarzlarinin ne gibi farkliliklar gosterdigini belirlemek ve ayrica benliklerine, gegmis
zamana ve insan dogasina iliskin algilarmin karar verme tarzlarmi ne bakimdan
etkiledigini anlamak amaciyla yapilmistir. Toplam 586 tiiketiciye anket uygulamistir.
Arastirmada yapilan analiz sonuglarmma gore; Y ve Z kusagi tiiketicilerinin karar verme
tarzlarinda anlamli yonden farkliligin oldugu ayrica pozitif algmin tiiketici karar verme
tarzi istiinde etkisinin oldugu ve Y ve Z kusag: tiiketicilerinin pozitif algilar1 arasinda
anlamli agidan farkliliklarin oldugu sonucuna ulagmaistir.

Mert (2019) Usak Universitesinde 139’u kadin 1111 ise erkek olmak iizere toplam
250 tniversite 0grencisinin, 6znel mutluluk ile pozitif alg1 diizeyleri arasindaki iliskiyi
belirlemek ayrica 6znel mutluluk ve pozitif algi diizeylerinin ¢esitli demografik
degiskenlere gore iliskisini incelemeyi amacglamistir. Arastirma sonucunda, iiniversite
ogrencilerinin pozitif alg1 ile 6znel mutluluk diizeyleri arasinda orta seviyede pozitif yonlii
anlaml iligki tespit etmistir.

Ding (2018) tarafindan yapilan arastirma, 134’1 kadin 112’si ise erkek tlizere toplam
246 evli bireyin irrasyonel inaniglari ile pozitif algilar1 arasinda anlamli iliskinin olup
olmadigmi incelenmeyi amaglamistir. Arastirma sonucunda, kadinlar ile erkekler arasinda
hem irrasyonel inaniglar hem de pozitif algi ortalamalar1 bakimmdan anlamli bir fark
olmadigmi tespit etmistir. Ayrica evli bireylerin yas degiskeninin anlamli bir yordayici
olmadigi, pozitif algi puan ortalamalarinin gelir diizeyi degiskeni baglaminda grup
ortalamalar1 arasindaki farkinin anlamli oldugu, gelir durumu degiskenine gore alt gelir
grubunda yer alan katilimcilarin pozitif algi puanlarmin daha st gelir grubunda yer
alanlarmkine gore daha diisiik oldugu, pozitif alg: alt boyutu olan ge¢gmis zamana iliskin
olumlu alg1 puani arttikga farkli diistinmek ile ilgili irrasyonel inaniglar puanlarinin
azaldigi, gecmis zamana iliskin olumlu alg1 puani arttik¢a cinsiyet farkliliklar: ile ilgili
irrasyonel inanislar puanlar1 azaldig1 ve benlige iligkin olumlu alg1 puani arttik¢a cinsiyet

farkliliklart ile ilgili irrasyonel inanislar puanlar1 azaldig1 sonucuna ulagmustur.
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Yildiz (2017) tarafindan yapilan arastirmanin amaci, okul miidiirleri ve
yardimcilarinin pozitif algi diizeylerinin 6gretmen motivasyonunu ne dlglide etkiledigini
aragtirmaktir. Arastrmanimn evrenini Elaz1g ilindeki ilkokul 6gretmenleri olusturmaktadir.
Yapilan regresyon analizleri sonucunda; pozitif alg1 dlgeginin {i¢ faktorii olan mesleki ve
kisisel yetkinlik, etkili iletisim ve igbirligi ve sorumluluk yetisi ve orgiitsel etkilige katki
saglama faktorlerinden sadece mesleki ve kisisel yetkinlik olgusunun igsel ve dissal

motivasyon iizerinde anlamli yordayici oldugu sonucuna ulagmistir.

Akm ve Kaya (2015) tarafindan yapilan ¢alisma pozitif algr dlgegini Tiirkgeye
uyarlamak ve gegerlilik ve giivenirliligini incelemek amaciyla yapilmistir. Yapilan bu
calisma, Sakarya Universitesi ve Agri Ibrahim Cecen Universitesinde 129°u kiz, 122’si
erkek toplam 251 {iniversite 6grencisi lizerinde yiiriitiilmiistiir. Yapilan ¢alisma sonucuna
gore Olcegin Tirkgce formunun gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu sonucuna
ulasilabilir.

Temel ve Dalkilig (2019) tarafindan yapilan arastirmada Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulundaki 6grencilerin Pozitif Algi1 Diizeylerini belirlemek amacglanmistir.
Calismanin evrenini 66’s1 kadin ve 83’1 erkek toplam 149 6grenci olusturmaktadir.
Arastirmada Ogrencilerin pozitif algi1 ve pozitif alg1 diizeyleri alt boyutlar diizeylerinin
yiiksek seviyede oldugu sonucuna ulasilmistir.

Karharman (2019) tarafindan yapilan arastirmanin amaci; Tiirkiye Dag Kosusu
Sampiyonasi’na katilan ’Elit Dag kosusu sporcularmin pozitif alg1 ve zihinsel dayaniklilik
diizeylerinin basar1 motivasyonu iizerine etkisinin incelenmesi” amaclanmistir.
Aragtirmanm evrenini 56’s1 kadin ve 110’u erkek toplam 166 dag kosusu sporcusu
olusturmaktadir. Arastirmanin sonucu ise; sporcularin zihinsel dayaniklilik diizeylerinin ve
pozitif algi diizeylerinin basar1 motivasyonu diizeylerine olumlu yonden etki sagladigi
sonucuna ulagmistir.

Ozdemir ve Yildiz (2019) tarafindan yapilan ¢ahsma pozitif algi Slgegini
gelistirmek amaciyla yapilmistir. Bu amacla toplam 444 6gretmenin olusturdugu iki farkl
orneklemde c¢aligma gergeklestirmislerdir. Calismada basta Olgegin yap1 gecerligini
saptamak amaciyla 209 Ogretmenden elde edilen verilerle agiklayici faktor analizi
yapmuslardir. Daha sonra Olgegin yap1 gegerliligini denemek i¢in ikinci 6rneklemde yer

alan 235 6gretmenden alinan verilerle dogrulayici faktor analizi yapmuslardir. Uygulanan
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analizler sonucunda gelistirilen Pozitif Alg1 Olgegi’nin yeterli diizeyde gecerli ve giivenilir

Olgme araci olduguna ulasmislardir.

1.1.6.2. Pozitif Alg ile Tlgili Yurt Disinda Yapilan Cahsmalar

Icekson ve Pmes (2013) ¢’Pozitif algi: Ug boyutlu bir model ve 6lgek’” adli
arastrma 4 farkli 6rnekle gerceklestirilmistir. Ik drnekte arastirmaya %43’ erkek %57’si
kadin toplamda 287 katilimc1 katilmistir. Tkinci 6rnekte %28’i erkek %72’si kadin toplam
186 kisi katilmustir. Ugiinciisiinde 100 erkek 100 kadmn katilmistir. Dordiincii drnekte ise
%39’u erkek %61’i kadin katilimci katilmistir. Yapilan analiz sonucunda cinsiyet

degiskenine erkekle kadinlara kiyasla daha yiliksek ¢ikmustir.

Park ve Lee (2017) tarafindan yapilan ¢alismanin amaci bazi siipheli 6nyargi
olusturan kaynaklarin kamu sektdriindeki meydana gelen yolsuzluk algilar1 tizerindeki
etkisini incelemektir. Arastirmaya Giiney Kore’de halk i¢inden 472 kisiye yliz ylize anket
uygulanmistir. Yapilan analiz sonucuna geleneksel medyaya bagimli olmanin ancak sosyal

medyaya degil - algilanan yolsuzluk diizeyini 6nemli 6l¢iide artirdigini tespit etmislerdir.

Temel ve Nas (2019) tarafindan yapilan ¢alismanin amaci Hokey Siiper Lig
miisabakalarina katilan 6grencilerin kisisel 6zelliklerinin pozitif alg1 diizeylerine etkisini
belirlemektir. Arastirmaya 116 kadin sporcu katilmistir. Yapilan analiz sonucunda

sporcularin orta diizeyde pozitif algiya sahip olduklar1 tespit edilmistir.

1.2. SOSYAL IYi OLUS

1.2.1. Iyi Olus Kavram

Pozitif psikoloji hakim oldugu alandaki ¢alismalar ve insanlar ile ilgili yanliglari
odagindan uzaklastirrp “dogru olan nedir?” sorusunun cevabmi aramasi iyi olus
kavrammin ortaya c¢ikmasma neden olmustur. Iyi olus kavramm gegmis tarihine
bakildiginda biiyiik diisliniir felsefeci Aristo ve Aristippus’a kadar uzanmaktadir. Soyle ki
o donemlerde konu ile ilgili aragtirmalar, tartigmalar yapilmigsa da fikren bir bitiinliik
saglayamamislardir. Sonra ki donemlerde iyi olus ile ilgili psikoloji bilimi igerisinde
incelemeler ve arastirmalar konuya dahil edilmistir (Hofer, Busch ve Kiessling, 2008; Akt.

Polat¢i, 2011). Yapilan arastirmalarda iyi olus kavramimin farkli nitelikleri iizerine
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miinakasalarin olmasimna ragmen tecriibeler ve ruhsal fonksiyonlarmn, iyi olus kavrammin

genel niteligi olarak goriilmektedir (Tekin, 2014).

Sosyal bilimlerin birden fazla alaninda iyi olma sozciigiinii farkli kavramlarla
tanimlanabilmektedir (Gamble, 2012). Aristo iyi olus kavramini, bireyin gdozlemlenilen
hareketleri ile basarillardan daha iistiin oldugunu dile getirmistir (Kuyumcu ve Giiven,
2012). lyi olus, genel fiziksel sagliga onemli &lgiide etki eden aralarinda siki bir bag
bulunan ana faktorlerden biridir. Kisinin kendini iyi hissetmesi, fiziksel refah duygusu,
giindelik bir yasamdan ziyade daha kapsamli olarak neler hissettigimiz 6nemli 6zelligidir
(Fuller ve Lloyd, 2019). Iyi olma kavrami (refah) pes pese meydana gelen mutlulugun
bireylerin hayattaki amaglarindan ve kisisel gelisimlerini yansitmasi olarak tanimlanabilir
(Keyes, Shmotkin ve Ryff, 2002). 1yi olus, konu bakimindan psikolojik saglikla i¢ icedir.
Ancak bu genel tutuma karsilik iyi olusun tam olarak ne oldugu tartismaya agik bir konu

haline gelmistir (Polatci, 2011).

1.2.2. Sosyallesme Kavram

E. Durkheim sosyallesme sozciigliniin ilk defa kullanan kisidir. Durkheim’e gore
egitim kavrami kisilerin sosyal hayata hazir hale gelmesini ve zihinsel, psikolojik, ahlaki
acidan belli bir diizeye getirilmesi olarak kabul etmektedir. Durkheim egitimi metotlu
sosyallesme ve metotsuz sosyallesme seklinde iki baslik olarak yaklagmistir. Ona gore
metotlu sosyallesme (6rgiin) belli bir plan program g¢ergevesinde yapilan egitim olarak
gOrmiistiir. Metotsuz sosyallesme (yaygin egitimi) ise belirli bir program-plan olmadan

gelisigiizel yapilan egitim olarak gérmiistiir (Yetim, 2008).

Sosyallesme kavrami kisilerin toplum ile biitiinleserek meydana gelme siireci
olarak tanimlanabilmektedir (Karagiille ve Cayci, 2014). Sosyallesme kisinin i¢inde yer
aldig1 ortama yonelik bir yaklagimdir ve grubun ya da ortamin sosyal yonden etkilemesine
dair boyutunu belirtebilir (Ritzer, 1992; Akt. Bardakgi, 2010). Bireyin hayat1 boyunca
devam etmekte olan 6grenme siireci sosyallesme olarak ifade edilmektedir. Birey dogdugu
zamandan itibaren Ogrenme siireci iginde yer almakta ve i¢inde bulundugu toplumun
kiiltiirtinii gelecek nesillere sosyal bir miras olarak iletmek ister. Birey bu siire¢ zarfinda
sadece kendi toplumundaki kiiltiirel degerlerini 6grenmez, ayn1 zamanda baska toplumun

kiiltiirlerine de maruz kalir (Kaya ve Tuna, 2008).
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Kiiltiirlerin nesilden nesile iletilmesinde sosyallesme kavramimin rolii oldukca
fazladir. Ciinkli birey, aile, akraba, okul ve arkadas cevresiyle i¢inde yasamis oldugu
toplumun gelenek ve goreneklerini 6grenmekte, o toplumun degerlerine uygun olacak
davranislar meydana getirmeye ugrasmaktadir. Sosyallesme kavrami kisaca, bireyin
istemis oldugu sekilde toplumun bir parcast haline gelmesi i¢in toplumun sahip oldugu
sosyo-kiiltiirel degerleri ¢ocuga iletme siireci olarak tanimlanmaktadir (Saymn, 1999; Akt.
Kaya ve Tuna, 2008). Cocukluk donemindeki kiiglik yastaki ¢ocuklar sosyal yasamda
meydana gelecek olan rollerden kendilerine uygun olan sosyal rolleri Ogrenirler.
Sosyallesme ise bu kiigiik yastaki ¢ocuklarin birbirinden farkli etkinliklerle, oyunla ve
sporla meydana gelmektedir. Ve bu sosyallesme vasitasiyla kisiler, toplumda meydana
gelen hareket modellerini ve diisinme yOntemlerini &grenirler. Boylece sosyallesme
kisilerin i¢inde yasamis oldugu toplumla uyum saglamasmi etkin kilan bir sistemdir

(Yetim, 2008).
Sosyallesmenin baslica 6zellikleri sunlardir;

- Sosyallesme kavrami toplumun her zaman s6z konusu oldugu
kavramdan birisidir.

- Sosyallesme asla tek yonlii bir siireci meydana getirmemektedir.

- Kisinin diinyaya gelmesiyle baslaylp hayat boyu devam eden bir
kavramdir (Tezcan, 1984).

1.2.3. Sosyal Iyi Olus Kavram
Kisilerin 1yi olma durumlarmi psikolojik siirelerine gore Oznel iyi olma ve
psikolojik iyi olma kavramlariyla agiklanirken iyi olmayi bilhassa sosyoloji ve sosyal

calisma (Gamble, 2012) gibi ¢ercevelerde bu kavramin farkli yonlerini incelenmistir.

Yapilan literatlir taramasi sonucunda sosyal iyi olma kavrami tanimlar1 su
sekildedir; Sosyal iyi olma kavrami bir bireyin toplumdaki kendi sartlarmi ve gorevlerini
degerlendirmesi durumudur (Keyes, 1998). Sosyal iyi olma kavraminin temelini olusturan
birliktelik, sosyal zeka ve giivenli baglanma yasam boyu meydana gelecek olan iliskilere
yardime1 olabilmektedir (Andrews, Zautra ve Zautra, 2017). Sosyal iyi olus, belirli bir
ortamda meydana gelebilecek ekonomik, finansal, psikolojik ve sosyal-psikolojik iyilikle

birlikte degisikliklerden daha ¢ok etkilenen bir olgudur ( Surtaeva ve dig., 2017).
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Sosyal iyi olma kavrammin saglik {izerinde Onceden beri siiregelen bir etkisi
bulunmaktadir. Saglikli olan kisiler yasamig oldugu toplumda ve bu toplumun gelecegi i¢in
iimitlidirler. Bu toplumlarda sosyal yonlerden kendilerini iyi hisseden kisilere ihtiyag
vardir. Sosyal saglik kavramu literatiirde toplumsal ve bireysel gibi bir ¢ok baslik olarak ele
alinmaktadir. Bu sebepten dolay1 sosyal iyi olma, bireysel olarak iyi olma, 6znel olarak iyi
olma, psikolojik iyi olma, sosyal saglik ve mutluluk gibi birgok farkli anlatimlarla da

kullanilabilmesi miimkiindiir (Yurcu, Kasalak ve Akinci, 2015).

Sosyal 1yi olma kavramin1 Keyes (1998); sosyal biitiinlesme, sosyal kabul, sosyal

katki, sosyal gerceklesme, sosyal uyum seklinde bes boyutta ele almistir.

1.2.3.1. Sosyal Biitiinlesme

Bir bireyin toplum ile ilgili bagmmn niteliginin degerlendirilmesi durumudur.
Saglikli olan kisiler kendilerini toplumunun bir pargasi oldugunu ve kendilerini topluma ait
hissederler. Dolayisiyla sosyal biitiinlesme (entegrasyon) bireylerin sosyal gerceklerini
olusturan diger bireylerle (6rn. komsular) ortak bir noktada bulustugu ve ayrica bireylerin

yasamis olduklar1 toplulukta kendilerini hangi diizeyde ait olduklaridir (Tekin, 2014).

Keyes sosyal biitlinlesme kavramini Durkheim’in sosyal uyum, Seeman’mn kiiltiirel
olarak yabancilagsmasi ve sosyal izolasyon ve Mark’m siif bilinci kavramlarindan

faydalanarak tanimlandig1 belirtmektedir (Keyes, 1998).

1.2.3.2. Sosyal Kabul

Bu kavram toplumun ve genel bir niteligi olarak farkh kisilerin 6zellikleri ve
karakterlerinin yorumlanmasidir (Keyes, 1998). Sosyal kabule sahip olan Kkisiler
baskalarina kars1 gliven duygusu beslerler, ayn1 zamanda baskalarinin iyiliksever, nezaket

sahibi oldugunu diisiiniirler ve ayrica bu kisilerin gayretli, iiretken ve nitelikli olduklarina

inanirlar (Tekin, 2014).

1.2.3.3. Sosyal Katki
Kisilerin ne diizeyde kamu ve toplum ic¢in faydali olacagmni 6nceden farkina

varmasint ifade etmektedir (Yurcu, Kasalak ve Akinci, 2015). Sosyal katki kavrami
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herhangi bir kisginin toplumda sahip oldugu degerini degerlendirmesi durumuna denir.
Kisinin diinya i¢in gereken bir degeri oldugunu ve toplunun bir pargasi oldugu inancina
sahip olmasidir. Bu kavram genellikle sorumluluk ve etkin olma kavramlarina

benzemektedir (Keyes, 1998).

1.2.3.4. Sosyal Gerc¢eklesme

Bu kavram toplumun yoOniinii ve potansiyelini degerlendirilmesi olarak
tanimlanmakta olup ayrica bu toplumun vatandaslari ve kurumlar1 vasitasiyla
gergeklestirilen potansiyele sahip olmas1 durumudur. Iyi bir sagliga sahip olan vatandaslar
toplumun bulunmus oldugu mevcut durumu hakkinda ve gelecek konusunda oldukga
umutludurlar. Toplumun sahip oldugu potansiyellerin farkina varabilirler. Sosyal agidan
ise daha saglikli olan vatandaslar kendilerinin ve kendilerine benzeyen bireylerin sosyal

olarak biiylimenin potansiyel yonde fayda saglayabileceklerini diisiiniirler (Keyes, 1998).

1.2.3.5. Sosyal Uyum

Bu kavram sosyal diinyanin sahip oldugu organizasyonun ve isleyislerini ayni
zamanda kalitelerinin de algilanmasiyla birlikte diinya hakkinda bilgi edinme kaygilar1 gibi
kavramlar1 da igermektedir. Sosyal uyum kavraminda sagligi iyi olan bireyler i¢inde
bulunduklar1 diinyanin sadece nasil oldugu kaygisini tasimamakla birlikte ayni zamanda

etrafinda neler oldugunun da kaygisini tasimaktadirlar (Keyes, 1998).

1.2.4. Spor ve Sosyal Iyi Olus Kavram

Giliniimiizde hayatin siirdiiriilmesi i¢in ihtiya¢ duyulan ve toplumsal yasantinin
oldukca Onemli bir pargast haline gelen spor kavraminin ortaya cikist ge¢mise
dayanmaktadir. Bu kavram kisilerin toplumla uyum saglamasi, sosyallesmesi, serbest
zamanlar1 degerlendirmesi, saglikli bir yasam siirdiirmesi ve kendine giiven duygusunun

gelismesi gibi birden ¢ok farkli yeni anlamlar kazanmistir (Korug ve Bayar, 2004).

Sporun kendine has belirli kurallar ¢ercevesinde zevk ile yapilan eglence yarigma
gibi yonleriyle ortaya cikan fiziksel hareketler biitiinii olarak insanlarin bedensel ve

zihinsel gelismelere yardimei olmasiyla birlikte insanlarin giinliik ¢aligma yasantisinda
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verimin artmasina insanlarin toplumsallasmasina gibi katkist bulunmaktadir. Ayni
zamanda sporun kendine has belirli kurallar ¢ercevesinde uygulanan bir ¢aba olmasi
sebebiyle, kisilere belirli kurallara uyma gibi aligkanliklarda kazandirmaktadir. Bu yoniiyle
spor, insanlarin yasamis oldugu toplumda meydana gelen kurallara uyum saglamasina
fayda saglayarak sosyallesme gibi 6nemli bir olguyu meydana getirmektedir (Dogan,
2007).

Cagmmizin modern toplumlarinda kiiltiirtin ve refah seviyelerinin bir gostergesi
olarak anlam kazanan ve sosyal yasamin tiim yOnlerini etkileyen spor oldukca sosyal
oneme sahiptir (Imamoglu, 1992). Belli bir spor alaninda calisan kisiler sporunun icinde
yer alan sosyal ve kiiltiirel olusumlarin spor yoluyla nasil etkiledigini anlamaya g¢alisirlar.
Spor alaninda calisan kisiler, bireylerin sporla temaslarinda meydana gelecek sosyal
diinyay1 ve bu sosyal diinya ile birlikte insanlarin ve gruplarin tecriibelerini de anlamaya

calisirlar (Coakley, 2001; Akt. Dogan, 2007).

Kisilerin yasaminda pozitif yonde gelismelere katki saglayan spor ayni zamanda
toplumun ding ve sihhatli bir yapiya kavusmasinda, baska sosyal kurumlarla baglanti
kurarak toplumun birligini, modernlesmesini, gelismesini ve taninmasina olanak
saglamaktadir. Bu nedenle spor toplum ve kisinin yagamindaki sosyal islevlerini meydana
getirebilmesi, amagclarin ortaya cikabilmesine yonelik sporun sosyal olarak yonlerinin

arastirilmasina gereksinim duyulmaktadir (Yetim, 2000).

Deliege (1983), toplumun sahip oldugu sosyal iyi olus diizeyinin, egitim, hayat
kosullar1, ekonomik seviyeleri, politik, spor, is, kiiltiirel ve sosyal yapilara yonelik bir
etkiye sahip oldugunu belirtmistir (Tekin, 2014). Spor yapan kisiler sporun hedeflenen
sosyal amaglarm1 oyun kurallar1 yoluyla kavrar ve benimser. Bu siirecte kisinin kendini
tanimasi, ne olmak istedigi, belli bir diizeyini ve etrafini nasil algiladigi konusu hakkinda
bilinglenir. Ayni1 zamanda kisi i¢inde bulundugu toplumdaki yerini tanir, imkanlarin1 fark
eder. Her kisinin i¢inde bulundugu toplumun gereksinim duydugu degerleri bulunmaktadir.
Bunlar taninma, aidiyet, sevilme, saygi duyulma, kabul edilme seklinde
siralanabilmektedir. Bu gereksinimler saglandigi takdirde topluma yonelik uyum oldukca

olumlu olur (Imamoglu, 1992).
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1.2.5. Performansta Sosyal Iyi Olug

Performans ¢ok boyutlu bir kavram olabilmektedir. Performansin smiflandirilmasi

alt1 faktorle agiklamaktadir (Holton, 1999).

1.

Performans Cok Otoriterli Bir Olgudur: Performansin psikoloji, iyi olus, sosyoloji,
insan kaynaklar1 yonetimi, etik, kalite, stratejik yonetim gibi farkli alanlardan
olugmaktadir (Holton, 1999).

Her Performans Degerlendirme Modelinde On Yargilar Vardir: Biitiin meslek
grubu performans: kendi 6zgii gereksinimlerine gore ifade eder. Ornegin; kisilere
odaklanan psikoloji, performansa kisisel bir gozle tanimlamistir (Campbell, 1990;
Akt. Holton, 1999).

Performansa Yonelik Tek Bir Goriis Olamaz: Biitiin meslek grubu performans
kavramini hedeflenen amaca uygun bir sekilde tanimlamistir. Tek bir performans
modeli aramak anlamsiz olabilmektedir. Ayn1 zamanda basit veya karmasik
olabilmektedir (Holton, 1999).

Performans Diizeyleri ve Performans Gostergeleri Bazi Modellerde Karisik
Goriintiyor: Modellerde meydana gelebilecek kalici bir kafa karisikligi durumunda
performans seviyeleri ve performans Olgiileri arasindadir (Dansereau ve Markham,
1982; Akt. Holton, 1999).

Modellerin Alt Sistemleri Olduk¢a Degiskendir: Modellerde alt disiplin yanlilig1
bulunmaktadir (Holton, 1999).

Performansin Etki Alanlarinda Tiimlesik Modele Ihtiyag vardir: Performansin

smiflandirilmasinda entegre modele ihtiyag vardir (Holton, 1999).

1.2.6. Sosyal Iyi Olus ve Psikoloji

Sosyal iyi olus ve psikoloji alanlarindaki ¢aligmalar, insanlarin kisisel yondeki

gelisimlerini, karsilagilan yasam miicadelelerin yiizlesme bicimleri, insanlarin belli

amaglara ulagabilmesi igin gayret ve istekler ile ilgilenmektedir (Ryff, 1989; Akt. Muratori,

Beramendi ve Zubieta, 2014). Sosyal iyi olus kavrami kisilerin iyi olma durumlarini

psikolojik siireglere gore degerlendirilmektedir (Gamble, 2012). Sosyal iyi Olus ve

psikolojinin ayn1 zamanda insan odakli ve sosyal odakli degerlerle iliskili olabilecegi

sOylenebilir (Muratori, Beramendi ve Zubieta, 2014). Sosyal alanlar, ruh saglig1 hizmetleri,
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halk saglig1 egitimi, ¢cevre koruma hizmetleri ve aile hayati gibi alanlar1 kapsayan sosyal
programlar da psikolojik ve sosyal refah konularma daha az dikkat etme egilimindedir
(Mehta ve Vasoo, 2004). Sosyal iyi olus ve psikolojinin boyutlarina odaklanan arastirmalar

yeterli bulunmayabilir (Lima ve Novo, 2006; Akt. Muratori, Beramendi ve Zubieta, 2014).

1.2.7. Sosyal Iyi Olus ile Tlgili Yapilan Bazi Calismalar
Sosyal Iyi Olus ile ilgili yurt i¢i ve yurt disi literatiiriinde ¢alismalarin az oldugu ve

ozellikle son yillarda aragtirmalarin artacagi diisiilmektedir.

1.2.7.1. Sosyal Iyi Olus ile Tlgili Yurt i¢cinde Yapilan Cahsmalar

Yurcu, Kasalak ve Akinci (2015) tarafindan yapilan ¢alisma Antalya ilinde faaliyet
gosteren otel isletmelerinde c¢alisanlarin sosyal 1yi olma algilarmin demografik
degiskenlere gore incelemek amaciyla yapilmistir. Arastirmaya Antalya ilinde faaliyet
gosteren otel igletmelerinde c¢alisan 163l kadin ve 87’si erkek toplam 250 personel
katilmistir. Arastirma sonucunda calisanlarin sosyal iyi olma algilarinin cinsiyet, yas,
medeni durum, egitim durumu ve gelir durumlarina gore anlamli bir farklhilik gostermedigi

sonucuna ulagmislardir.

Savas (2019) tarafindan yapilan arastirma, yiiksekdgrenim Ogrencilerinde ahlaki
olgunluk, sosyal iyi olma ve psikolojik iyi olus durumlar1 arasindaki iliskilerin ele alindig1
tarama modelli bir arastirmadir. Arastirmaya Tiirkiye geneli 7 cografik bolgede 206°s1
kadin ve 247’si erkek toplam 453 {iniversite 0grencisi katilmistir. Arastirma sonucunda
arastirmaya katilan katilimcilarin ahlaki olgunluklar1 ile hem psikolojik iyi oluslar1 hem de
sosyal 1yi oluslar1 arasinda pozitif yonde oldugunu tespit etmislerdir.

Kaya (2013) tarafindan yapilan calismanin amaci, sosyal iyi olma ve duygusal
disavurum arasindaki iliskileri c¢esitli degiskenlere gore (cinsiyet, akademik basari,
algilanan gelir diizeyi ve algilanan anne baba tutumlar1) farklilik olup olmadig1 incelenmek
amactyla yapmustir. Cahsma Sakarya Universitesi Egitim Fakiiltesinde cesitli lisans
programlarinda 6grenim goren 119 erkek 233 kadin toplam 352 §grenciye uygulanmistir.
Aragtirma sonucunda sosyal iyi olma ve duygusal digavurum yapilarinin birbiriyle iliskisi

oldugunu ayrica duygusal disavurum ve alt boyutu olan olumlu ve olumsuz duygusal
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disavurum diizeylerinin sosyal iyi olmay1 diizeylerini pozitif yonden etkiledigini tespit
etmistir.

Tekin (2014) tarafindan yapilan arastirmanin amaci iniversite Ogrencilerinin
psikolojik iyi olma, duygusal zeka ve sosyal iyi olma diizeylerinin ¢esitli degiskenlere gore
(cinsiyet, gelir diizeyi, 6grenim gordiikleri fakiilte, anne-baba egitim durumlari, ebeveyn
tutumlart ve akademik basarilarina gore) anlamli yonden farklilagip farklilasmadig:
incelemektir. Calisma Sakarya Universitesi’nde 6grenim goren 201°i kadin ve 104°ii erkek
toplam 305 katilimciya uygulanmistir. Arastirma sonucuna gore; psikolojik iyi olma

duygusal zeka sosyal iyi olma ile pozitif agidan anlamli bir iliski oldugunu tespit etmistir.

Unlii (2019) tarafindan yapilan calismanin amaci {iniversite &grencilerinin
mutluluklar1 ile yasam degeri, yasamm anlami ve sosyal iyi olmalar1 arasinda anlamli
yonde bir iligkinin olup olmadig1 arastirmak ve {i¢ bagimsiz degiskenin mutlulugu ne
oranda acikladigmi belirlemektir. Arastrmaya Mugla Sitki Kogman Universitesinde
ogrenim goren 230°u kadin 364’1 erkek toplam 594 kisi katilmistir. Arastirmanin sonucu
ise mutluluk ile yasam degeri arasinda anlamli ancak ¢ok zayif bir iliskinin oldugu,
mutluluk ile sosyal iyi olma arasinda anlaml ve zayif bir iligkinin oldugu sonucuna

ulasilmustir.

Giiveng (2019) tarafindan yapilan arastirmanin amacit madde bagimlisi olan
bireylerin sosyal iyi olma diizeyleri ve ¢ocukluk c¢aglarinda yasadiklar1 travmatik
durumlarin bazi sosyo-demografik Ozellikler dikkate alinarak incelenmesidir. Arastirma
Bilecik’te bulunan 110 madde bagimlisi olan kisiye uygulanmistir. Arastirmada elde edilen
sonuglar ise katilimcilarin sosyal iyi olma diizeyleri ile kisisel bilgi formunda yer alan
degiskenler arasinda anlamli bir iligkinin olmadigr sonucuna ulasmistir. Ayrica
katilimeilarin ¢ocukluk ¢agi travmalari toplam puani ile grubun egitim diizeyi ve anne baba
birlikteliklerinde anlamli bir farklilik oldugu sonucuna ulasmistir. Bununla birlikte sosyal
iyl olma 6lgeginin ¢ocukluk cagi travma dlgeginin toplam puani ve alt boyutlar1 arasinda
cinsel istismar alt boyutu hari¢ negatif bir iliski oldugu ve cinsel Istismar boyutu ile ¢ok

diisiik diizeyde pozitif iliskinin oldugu sonucuna ulagsmistir.

Lale ve Gilagti (2019) tarafindan yapilan c¢alisgmanin amaci iniversite
ogrencilerinin ruminatif diisiinme bigimleri ve sosyal iyi olma diizeylerinin duygusal zeka

diizeyleri ile iligkisinin incelenmesidir. Caligmaya Erzincan Binali Yildirim
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Universitesinde 7 farkli fakiiltede lisans programlarinda 6grenim goren 426’°s1 kadmn 244’
erkek toplam 670 6grenci katilmigtir. Calismanin sonuglar1 ise ruminatif diisiinme bigimi
puani cinsiyete, algilanan gelir diizeyine, algilanan anne baba tutumu degiskenlerinde
anlamli bir farklilik bulunurken algilanan akademik basar1 degiskeninde anlamli bir
farklilik tespit edilememistir. Katilimcilarin sosyal iyi olma diizeylerinde ise cinsiyete,
algilanan gelir dlizeyi ve algilanan akademik basar1 degiskenlerine gore farklilik
gostermedigi, ancak algilanan anne baba tutumuna gore anlamli farklilik oldugunu tespit
etmislerdir. Toplam duygusal zekd puaninin cinsiyete, algilanan gelir diizeyine, algilanan
akademik basartya ve algilanan anne baba tutumu degiskenlerine gore farklilik

gostermedigini tespit etmislerdir.

1.2.7.2. Sosyal Iyi Olus ile ilgili Yurt Disinda Yapilan Calismalar

Keyes (1998) tarafindan yapilan ¢alismada kuramsal yap1, yap1 gegerliligi ve sosyal
yapisal kaynaklar1 iki caligma yaparak incelenmistir. Calismaya toplam 373 katilimci
katilmistir. Tk ¢alismaya katilanlarin %58,8°1 kadin %41,2’si erkek iken, ikinci ¢alismaya
ise %56,5’1 kadin %43,5’1 erkektir. Yapilan ¢alismanm sonucunda ise egitim degiskeni

acisindan anlamli bir farklilik oldugunu saptamustir.

Li, Yang, Ding ve Kong (2014) yaptiklar1 arastirmanin amaci sosyal iyi olus
Olcegini incelemek ve ardindan cinsiyet gruplar1 arasinda Olglim degismezligini test
etmektir. Arastirmaya toplam 630 Cinli birey katilmistir. Arastirma sonucunda faktor
degismezlik analiziyle bes faktorlii yapmin cinsiyet gruplari arasinda degismezligi

korudugunu tespit etmislerdir.
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1. BOLUM

MATERYAL YONTEM

Bu bolimde arastrmanin modeli, aragtirmanin grubu, verilerin toplamasi ile ilgili
yapilan ¢alismalar ve aragtirmada kullanilan istatistiksel tekniklere yonelik bilgiler yer

almaktadir.

I1.1. Arastirmanin Modeli

Bu calismanin amaci iiniversite takimlarinda gorev alan 6grencilerin pozitif algi
diizeylerinin sosyal i1yi olus diizeylerine olan iligkisinin incelenmesidir. Veriler anket
yoluyla derlenmistir. Arastirmada, mevcut durumu ortaya ¢ikarmayr hedefleyen betimsel
taramaya yonelik bir metot uygulanmistir. Betimsel tarama bir degiskene yonelik sayisal
verilerin toplanmasi, islenmesi ve sunulmasina imkan sunan istatistiksel islemlerdir

(Biiyiikdztiirk, 2010).

Calismada veri toplama araglar1 olarak “’Kisisel Bilgi Formu’’ ile 6grencilerin
pozitif alg1 diizeylerini 6lgmek ve sosyal iyi olus diizeylerine olan iliskisini incelemek i¢in
“Pozitif Alg1 Olgegi (Positive Perception Scale)”” ve “’Sosyal Iyi Olma Olgegi (Social
Well-Being Scale)’” kullanilmistir.

IL1.2. Arastirmanin Grubu
Aragtirma grubunu 2020-2021 yilinda Covid-19 pandemi nedeniyle uzaktan
Ogrenim goren 212 (%55,8) kadin, 168 (%44,2) erkek, (Yas Ortalamasi: 21,71 + Standart

Sapma: 2,04) olmak iizere toplam 380 6grenci olusturmaktadir.

I1.3. Verilerin Toplanmasi
Arastirmada istenilen hedefleri elde etmek i¢cin gerekli olan veri toplama aracglari

strast ile asagida belirtilmistir.

- Arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu,
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- Icekson ve Pines (2013) tarafindan gelistirilen, Akin ve Kaya (2015)
tarafindan Tiirkgeye uyarlanip gegerlilik giivenirlilik ¢calismasinin yapildigir 8 maddeden

olusan Pozitif Alg1 Olgegi,

- Keyes (1998) tarafindan gelistirilen ve Akin, Demirci, Citemel, Saricam ve
Ocake1 (2013) tarafindan Tiirkgeye uyarlanip gegerlilik giivenirlilik ¢calismasinmn yapildigi
15 maddeden olusan Sosyal Iyi Olma Olgegi kullanilmustir.

I1.3.1. Kullanilan Olgekler
11.3.1.1. Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilarin kisisel 6zelliklerine yonelik bilgileri elde etmek ve arastirmanin
bagimsiz degiskenlerini meydana getirmek i¢in arastirmaci tarafindan 9 maddeden
(cinsiyet, yas, aylik gelir seviyesi, yasadigmiz yer, boliim, smif, ugrastigmiz spor bransi, ne
siklikla spor yapiyorsunuz ve ne kadar siiredir spor yapiyorsunuz) olusan bilgi formu

hazirlanmistir.

I1.3.1.2. Pozitif Alg1 Olgegi (Positive Perception Scale-PPS)

Pozitif Alg1 Olgegi Tiirkge formunun gecerlik ve giivenirligini Akm ve Kaya
(2015) tarafindan yapilan 6lgegin yap1 gegerligi i¢in uygulanan dogrulayici faktor analizi
sonucunda, 6lgegin orijinal sekilde oldugu gibi ii¢ boyutta (Benlige iliskin olumlu algi,
ge¢mis zamana iliskin olumlu algi, insan dogasina iliskin olumlu algi) uyum sagladig:
goriilmiistir (x*=24.28, sd=16, RMSEA=.045, NFI=.96, NNFI=.97, IFI1=.99, RFI=.93,
CFI=.99, GFI=.98 ve SRMR=.032). Maddelerin faktor yiikleri .57 ile .95 arasinda
siralanmaktadir. Pozitif Algr Olgegi’nin Cronbach alfa i¢ tutarlilik giivenirlik kat sayilar:
Olcegin gecmis zamana iliskin olumlu algi alt 6l¢egi icin .80, insan dogasina iligkin olumlu
algi1 alt 6lgegi .71 ve benlige yonelik olumlu algi alt 6lgegi icin .75 olarak tespit edilmistir.
Pozitif Alg1 Olgegi’nin diizeltilmis madde-test korelasyonlar1 .55 ile .65 arasinda
siralanmaktadir.Benlige iliskin  olumlu algi=6,8; Ge¢mis zamana iliskin olumlu
algi=1,2,4,7; Insan dogasmna iliskin olumlu algi= 3,5’inci sorulardan olusmaktadir. Ters

kodlanan madde yer almamaktadir.
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Bu caligmanin toplam pozitif alg1 6lcegi i¢ tutarlik (Cronbach Alpha) giivenilirlik
katsayist 0.79 ve pozitif algi alt boyutlarindan Benlige iliskin olumlu algi i¢ tutarhik
(Cronbach Alpha) giivenilirlik katsayis1 0,73, Gegmis zamana iligkin olumlu algi i¢in 0,77

ve Insan dogasma iliskin olumlu alg1 i¢in ise 0,64 olarak tespit edilmistir.

I1.3.1.3. Sosyal Iyi Olma Olcegi (Social Well-Being Scale-SI00)

711 (1 Kesinlikle Katilmiyorum - 7 Kesinlikle Katiliyorum) likertten olugmaktadir.
Olgek sosyal iyi olma ile ilgili nitelikleri dlgmeye yonelik gelistirilen ve kisinin kendisi
hakkinda bilgilendirmesi esasma dayali olan bir 6l¢liim aracidir. Toplam 15 maddeden ve
tek boyuttan meydana gelmektedir. Olgekten en diisiik 15, en yiiksek 105 puan almabilir.
Yiiksek puanlar, daha yiiksek sosyal iyi olma diizeyi olarak degerlendirilmektedir. Olgekte
ters puanlanan maddeler mevcuttur. Yapi gecerligi. Dogrulayict faktér analizinde 15
madde ove S5 alt Olgekten meydana gelen model - uyum indeksi degerleri birinci
orneklemde: x°= 914, GFl= .86, AGFI= .84; ikinci 6rneklemde ise Xx’= 705, GFI= .95,
AGFI= .92 olarak tespit edilmistir. I¢ tutarlik. Cronbach alfa i¢ tutarhik giivenirlik
katsayilarinin iki 6rneklem tizerinde yiiriitiilen arastirmalarda 6lgegin tek boyutu igin. 41
ile. 81, arasindaki degerlerde oldugu tespit edilmistir. Olgegin Tiirkceye uyarlanmasi
siiresinde, maddeler Ingilizce yeterligine sahip 4 ogretim iiyesi tarafindan Tiirkceye
cevrilmis; sonra Tiirkge formlar yeniden Ingilizceye ¢evrilerek iki formun tutarlihig dil
Ozellikleri agisindan arastirilmistir. Son olarak uzman 3 6gretim iiyesi tarafindan tartisilmis
ve uygulamaya hazir Tiirk¢e form meydana getirilmistir. Yap1 gegerligi. Dogrulayici faktor
analizinde 6lgegin orijinal formundaki bes boyutlu modelin iyi ahenk vermedigi, buna
karsin tek boyuttan meydana gelen sosyal iyi olma modelinin iyi ahenk verdigi tespit
edilmistir (x*= 155.46, sd= 86, RMSEA= .054, GFI= .93, AGFI= .90, SRMR= .065. I¢
tutarlik. Cronbach alfa i¢ tutarlik giivenirlik katsayis1 .64 olarak tespit edilmistir.

Arastirmada kullanilmis olan sosyal iyi olma dlcegine iliskin giivenilirlik katsayisi

verilmigtir. Buna gore sosyal 1yi olma dl¢eginin glivenilirligi 0,62 olarak tespit edilmistir.
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I1.4. Verilerin Analizi
Verilerin analizi agamasi sirasinda, ¢alismanm amaglarina uygun sekilde asagidaki

yontemler yapilmustir.
Istatistiksel analiz asamasi sirasinda su islemler yapilnstir:

1. Orneklem grubunu meydana getiren dgrencilerin sahsi &zelliklerini betimleyici

frekans ve ylizde dagilimlar1 belirlenmistir.

2. Verilerin analiz asamasinda, tanimlayict istatistik tekniklerinden frekans ve
ylizde dagilimlari, sosyal iyi olus ve pozitif alg1 6l¢egi alt boyutlarindan ve toplamindan
elde edilen puanlarin belirlenmesinde ise, S ve t-testi, tek yonlii varyans analizi ve post-
hoc Scheffe testi uygulanmistir. Arastirma verilerinin analizleri SPSS for Windows 25.00

istatistik paket programi kullanilarak degerlendirilmistir.

3. Orneklem grubunu olusturan &grencilerin, cinsiyet, yas, aylik gelir durumu,
yasadig1 yer, 6grenim gordiigii boliim, 6grenim gordigli sinif, spor bransi, spor yapma
siklig1 ve ne kadar siiredir spor yapma durumu degiskenleri i¢in varyans analizi, gruplar

aras1 farki belirleyebilmek i¢inde post-hoc Scheffe testi kullanilmustir.

4. “Sosyal lIyi Olus Olgegi’’ ile “Pozitif Algi Olgegi’’ arasindaki iliskiyi

belirlemek i¢in Cok Yo6nlii Korelasyon analizine bagvurulmustur.
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BULGULAR

II1.1. Arastirma Grubunun Kisisel Ozelliklerine iliskin Bulgular
Tablo 1.Katilimcilarin Cinsiyet Degiskenine Gore Dagilimlari
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Cinsiyet N %
Kadm 212 55,8
Erkek 168 44,2

Toplam 380 100,0

Tablo 1’de katilimcilarin cinsiyet durumlarma gore dagilimlar1 yer almaktadir.

Buna dagilima gore; katilimcilarin 212 (%55,8)’si kadin ve 168 (%44,2)’1 ise erkektir.

Tablo 2.Katilimcilarin Yas Degiskenine Gére Dagilimlari

Yas N %
18-20 115 30,3
21-23 189 49,7
24-26 76 20,0

Toplam 380 100,0

Tablo 2’de katilimcilarin yas degiskenine gore dagilimlar1 yer almaktadir. Bu

dagilima gore katilimcilarm; 115 (%30,3)‘1 18-20 yas arasi, 189 (%49,7)’u 21-23 yas

araligmda ve 76 (%20,0)s124-26 yas arasindadir.

Tablo 3.Katilimeilarin Aylik Gelir Seviyesi Degiskenine Gére Dagilimlari

Aylik Gelir Seviyesi N %
500 TL ve alt1 126 33,2
501-1.000 TL 146 38,4

1.001-1.500 TL 35 9,2
1.501-2.000 TL 26 6,8
2.001 TL ve tizeri 47 12,4

Toplam 380 100,0

Tablo 3’de katilimcilarin aylik gelir seviyesi degiskenine gore

dagilimlar1 yer

almaktadir. Bu dagilima gore katilimcilarin; 126 (%33.,2)’s1 500 TL ve altida, 146
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(%38,4)’s1 501-1.000 TL, 35 (%9,2)’1 1.001-1.500 TL, 26 (%6,8)’s1 1.501-2.000 TL ve 47
(%12,4)’s12.001 TL ve tizeri gelir diizeylerine sahip olduklar1 goriilmektedir.

Tablo 4.Katilimcilarin Yasadig1 Yer Degiskenine Gore Dagilimlar

Yasadig1 Yer N %
Aile Evi 265 69,7
Ogrenci evi 63 16,6
Devlet Yurdu 40 10,5

Ozel Yurt 12 3,2
Toplam 380 100,0

Tablo 4’de katilimcilarin yasadig1 yer degiskenine gore dagilimlar: yer almaktadir.

Bu dagilima gore katilimcilarin; 265 (9%69,7)’1 aile evi, 63 (%16,6)’li 6grenci evi, 40

(%10,5)’1 devlet yurdu ve 12 (%3,2)’s1 ise 0zel yurtta yasamakta oldugu goriilmektedir.

Tablo 5.Katilimcilarin Bolim Degiskenine Gore Dagilimlari

Boliim N %
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 123 32,4
Spor Yoneticiligi 125 32,9
Antrenoérlik Egitimi 109 28,7
Rekreasyon 23 6,1
Toplam 380 100,0

Tablo 5’de katilimcilarin boliim degiskenine gore dagilimlar: yer almaktadir. Buna
gore katilimeilarin; 123 (%32,4)’ii Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimiinde, 125
(%32,9)’1 Spor Yoneticiligi Boliimiinde, 109 (%28,7)’u Antrendrliikk Egitimi Boliimiinde

ve 23 ( %6,1)’i Rekreasyon Boliimiinde 6grenim gormektedir.

Tablo 6.Katilimcilarin Smif Degiskenine Gore Dagilimlari

Simif N %
1.Simf 43 11,3
2.Smf 102 26,8
3.Simf 108 28,4
4.Smf 127 33,4

Toplam 380 100,0
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Tablo 6’da katilimcilarin sinif degiskenine gore dagilimlar1 yer almaktadir. Buna
gore katilimeilarin; 43 (%11,3)’0 1.Smif, 102 (%26,8)’si 2.Smn1f, 108 (%28,4)’1 3.Smif ve
127 (%33,4)’s1 4.Smif diizeyinde 6grenim gordiikleri goriilmektedir.

Tablo 7.Katilimcilarin Ugrastigi Spor Brans1 Degiskenine Gore Dagilimlari

Spor Bransi N %

Bireysel Spor 164 43,2

Takim Sporu 216 56,8
Toplam 380 100,0

Tablo 7’de katilimcilarin ugrastigi spor bransi degiskenine gore dagilimlari yer
almaktadir. Buna gore katilimeilarin; 164 (%43,2)’1 bireysel spor ve 216 (%56,8)’s1 ise

takim sporu yaptigi1 goriilmektedir.

Tablo 8.Katilimcilarin Spor Yapma Sikligi Degiskenine Gore Dagilimlari

Spor Yapma Sikhg N %
Her Zaman 67 17,6
Siklikla 167 43,9
Bazen 108 28,4
Nadiren 38 10,0
Toplam 380 100,0

Tablo 8’de katilimcilarin spor yapma siklig1 degiskenine gore dagilimlari yer
almaktadir. Buna gore katilimeilarin; 67 (%17,6)’s1 her zaman, 167 (%43,9)’si siklikla,
108 (%28,4)’1 bazen ve 38 (%10,0)’1 nadiren spor yaptig1 goriilmektedir.

Tablo 9.Katilimcilarin Ne Kadar Siiredir Spor Yapma Degiskenine Gore Dagilimlari

Ne Kadar Siiredir Spor Yapma N %
0-2 Y1 62 16,3
3-5Y1 97 25,5
6-8 Y1l 113 29,7
9 Y1l ve uizeri 108 28,4
Toplam 380 100,0
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Tablo 9°da katilimcilarin ne kadar siiredir spor yapma degiskenine gore dagilimlari
yer almaktadir. Buna gore katilimeilarin; 62 (%16,3)’s1 0-2 yil, 97 (%25,5)’s1 3-5 yil, 113
(%29,7)’1 6-8 yil ve 108 (%28,4)’1 ise 9 yil ve lizeri spor yaptig1 goriilmektedir.

I11.2. Arastirma Grubunun Pozitif Alg1 Diizeylerine iliskin Bulgular

Tablo 10.Pozitif Alg1 ve Pozitif Alg1 Alt Boyutlarina Ait Tanimlayici Istatistikler

N Ort. Ss Carpikhk | Basikhik | Levene | Min. | Max.
testi

Benlige Iliskin 380 9,85 | 1,036 -,089 ,059 ,37 2 14
Olumlu Alg1

Gecmis Zamana liskin 380 17,56 | 1,016 -, 754 ,318 ,62 4 28
Olumlu Alg:

insan Dogasmna. iliskin | 380 | 9,90 | 1,194 -,206 557 19 2 14
Olumlu Algi

Toplam Pozitif Alg 380 | 3547 | ,829 -,560 ,344 ,46 8 56

Tablo 10’ a bakildiginda pozitif alg1 6lgegi alt boyutlarindan benlige iliskin olumlu
algi, gegmis zamana iliskin olumlu algi, insan dogasina iliskin olumlu alg1 ve pozitif algi
toplam boyutuna iliskin Skewness (Carpiklik) — Kurtosis (Basiklik) normallik test
sonucuna gore tiim pozitif alg1 ve pozitif algi alt boyutlar: -1,5 ile +1,5 oldugu i¢in normal
dagilima uygun oldugu anlagilmaktadir. Ayrica, Levene testi degerleri ise .62 ile .19
araligindadir. Bu degerler incelendigi zaman bagimli degiskenlerin normal dagilim
varsayimini ve varyans-kovaryans matrislerinin  homojenligi varsayimmi sagladigi
goriilmektedir. Tim varsayimlar karsilandig1 i¢in analize devam edilmistir.

Yine tablo incelendiginde, katilimcilarin geneline ait pozitif alg1 ve pozitif alg: alt
boyutlarina ait puan ortalamalar1 incelenmistir. Bu inceleme sonucunda; arastirma
kapsamma alinan katilimcilarin toplam pozitif algi boyutuna ait puan ortalamasi
Ort.=35,47 ile toplam pozitif algi diizeyinin orta seviyede oldugu, pozitif algi alt
boyutlarindan benlige iligkin olumlu alg1 puan ortalamasmmn Ort.=9,85 ile orta seviyenin
tizerinde, gegmis zamana iligkin olumlu algi alt boyut puan ortalamasi Ort.=17,56 ile orta
seviyede ve insan dogasna iligkin olumlu algi alt boyut puan ortalamasi ise Ort.=9,90 ile

orta seviyenin iizerinde oldugu anlasilmaktadir.
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Tablo 11.Katilimeilarm Pozitif Algi Olgegi Toplam ve Alt Boyut Puanlarmin Cinsiyet
Degiskenine Gore Farklilasip Farklilasmadigmi Belirlemek Uzere Yapilan
Bagimsiz Grup t Testi Sonuglar1

t Testi
Gruplar N Ort. Ss Shg
T Sd P
Benlige iliskin Kadin 212 | 5,83 1,013 ,069
-418 | 378 | ,676
Olumlu Alg: Erkek 168 | 5,87 1,068 ,082
Gecmis Zamana lliskin Kadin 212 5,55 1,003 069 |
Olumlu Alg Erkek 168 | 5,58 1,035 ,080 ,254 | 378 1,800
insan Dogasina iliskin Kadm 212 4,90 1,184 ,081 i
Olumlu Alg: Erkek | 168 | 491 | 1210 | o003 | 141 |38 888
Kadin 212 | 5,46 799 ,055
Toplam Puan Erkek | 168 | 548 | 867 | 067 | 334 | 378 | .736

Tabloda goriildiigii gibi, 6rneklemi olusturan 6grencilerin pozitif alg1 6l¢egi benlige
iliskin olumlu algi alt boyutu puanlarmin 6grencinin cinsiyet degiskenine gére anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen bagimsiz grup t testi
sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmamustir (t=-,418; p>.05).

Ogrencilerin pozitif algi dlgegi gegmis zamana iliskin olumlu alg:1 alt boyutu
puanlarinin  6grencinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklihik gdsterip
gostermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen bagimsiz grup t testi sonucunda,
gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir
(t=-,254; p>.05).

Ogrencilerin pozitif alg1 6lgegi insan dogasma iliskin olumlu algi alt boyutu
puanlarinin  6grencinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklihk gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla gerceklestirilen bagimsiz grup t testi sonucunda,
gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir
(t=-,141; p>.05).

Ogrencilerin pozitif algi 6lgegi toplam boyut puanlarinmn 6grencinin cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklilik gdosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
gerceklestirilen bagimsiz grup t testi sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki

fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (t=-,334; p>.05).
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Tablo 12.Katihmcilarm Pozitif Alg1 Olgegi Toplam ve Alt Boyut Puanlarmm Yas
Degiskenine Gore Farklilagip Farklilasmadigmi Belirlemek Uzere Yapilan Tek
Yonlii Varyans Analizi (One-Way ANOVA) Sonuglar1

f, x ve ss Degerleri

One-Way ANOVA Sonug¢

Puan Grup N Ort. Ss Var. K. KT Sd KO F P
18-20 Yas 115 | 575 | ,999 | G.Arast | 2,708 2 1,35
Benlige iliskin 21-23 Yas 189 593 | 1,010 | G.lg¢i 404,242 | 377 | 1,07
Olumlu Alg: 1,263 | 284
24-26 Yas 76 579 | 1,147 | Toplam | 406,950 | 379
18-20 Yas 115 | 558 | ,959 | G.Arasi ,092 2 ,05
_ Gegmis Zamana 21-23 Yas 189 | 555 [1052 | G.ici | 390,986 | 377 | 1,04 | o044 | 957
Hliskin Olumlu Alg 24-26 Yas 76 556 | 1,019 | Toplam | 391,078 | 379
insan Dogasina 18-20 Yas 115 | 480 | 1204 | G.Aras | 2,197 2 1,10
fliskin Olumlu Alg 21-23 Yas 189 4,92 1,226 G. Ici 538,047 377 143 | 770 | 464
24-26 Yas 76 502 | 1,097 | Toplam | 540,244 | 379
18-20 Yas 115 5,43 , 784 | G. Arasi ,242 2 12
Toplam Puan 21-23 Yas 189 | 549 | 844 | G.ici | 260,504 | 377 | .69 | ,175 | ,840
24-26 Yas 76 548 | ,868 | Toplam | 260,746 | 379

Tabloda goriilebilecegi iizere, pozitif algi 6lgegi aritmetik ortalamalarinin yas

degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan

tek yonlii varyans analizi (One-Way ANOVA) sonucunda yas gruplarmin pozitif algi

Olcegi alt boyutlarindan benlige iliskin olumlu algi boyutu arasindaki fark istatistiksel

olarak anlamli bulunmamistir (F=1,263; p>.05).

Yas gruplarinim pozitif alg1 6l¢gegi alt boyutlarindan ge¢mis zamana iliskin olumlu

alg1 boyutu arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (F=,044; p>.05).

Yas gruplarinin pozitif alg1 6lgegi alt boyutlarindan insan dogasima iliskin olumlu

alg1 boyutu arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (F=,770; p>.05).

Yas gruplarinin pozitif algi 6lgegi toplam pozitif algi boyutu arasindaki fark

istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (F=,175; p>.05).
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Tablo 13.Katilimeilarin Pozitif Algi Olgegi Toplam ve Alt Boyut Puanlarmmn Aylhik Gelir
Degiskenine Gore Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Tek
Yonlii Varyans Analizi (One-Way ANOVA) Sonuglart

1, x ve ss Degerleri

One-Way ANOVA Sonu¢

Grup N | Ort Ss Var. K. KT Sd KO F P
Puan
500 TLvealts | 126 | 5,76 | 1,021 | G. Aras1 | 2,523 4 | 631
501-1000TL | 146 [ 588 | 1,077 | G.l¢i | 404,427 | 375 | 1,078
Benlige iliskin 1001-1500 | 35 [ 6,06 | 1,129 | Toplam | 406,950 | 379 585 | 674 | -
Olumlu Algi TL
1501 -2000 | 26 | 5,86 | ,609
TL
2001 TLve+ | 47 |5,83] 1,075
500 TLvealt: | 126 | 546 | 1,060 | G. Arast | 9,662 4 [2416
501-1000TL | 146 | 567 | 954 | G.l¢i | 381,416 | 375 | 1,017
Gegmis Zamana | 1001-1500 | 35 [584 | ,980 | Toplam | 391,078 | 379 2,375 | 052 | -
Iliskin Olumlu TL
Alg 1501 -2000 | 26 [519 | ,834
TL
2001 TLve+ | 47 [549 ] 1,131
500 TL vealt: | 126 | 4,98 | 1,161 | G. Aras1 | 19,013 [ 4 [ 4,753
. 5 501-1000TL | 146 | 4,67 | 1,140 | G.de¢i | 521,231 | 375 | 1,390
Insan Dogasna ™=9661 7500 | 35 | 517 | 1,278 | Toplam | 540,244 | 379 3,420 | ,009 | 2-4
Iliskin Olumlu TL *
Algr 15012000 | 26 | 544 | ,973
TL
2001 TLve+ | 47 [ 4,92 1,359
500 TL vealt: | 126 | 5,42 | ,881 | G.Arasi | 2,806 4 | 702
501-1000TL | 146 [ 547 | ;781 | G.l¢i | 257,940 | 375 | ,688
1001-1500 | 35 [ 573 | ,854 | Toplam | 260,746 | 379 1,020 | ;397 | -
Toplam Puan TL
1501 -2000 | 26 | 5,42 | ,569
TL
2001 TLve+ | 47 [543 [ 927
*p<0,05

Tabloda goriilebilecegi tizere, pozitif algi 6lgegi aritmetik ortalamalarmin aylik

gelir degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla

yapilan tek yonlii varyans analizi (One-Way ANOVA) sonucunda aylik gelir gruplarmin

pozitif alg1 dlcegi alt boyutlarindan benlige iliskin olumlu algi boyutu arasindaki fark

istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (F=,585; p>.05).

Aylik gelir gruplarinin pozitif algi 6lgegi alt boyutlarindan ge¢mis zamana iliskin

olumlu algi1 boyutu arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (F=2,375;

p>.05).

Aylik gelir gruplarinm pozitif alg1 dlgegi alt boyutlarmdan insan dogasina iliskin

olumlu algi boyutu arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=3,420;
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p<.05). Pozitif alg1 6l¢egi alt boyutlarindan insan dogasina iliskin olumlu algi puanlarinin
aylik gelir degiskenine gore hangi alt gruplar arasinda farklilastigini belirlemek {izere
yapilan tek yonlii varyans analizi (One-Way ANOVA) sonrasi post-hoc Scheffe testi
sonucunda 501 TL — 1000 TL gelir elde eden grup ile 1501 TL ile 2000 TL gelir elde eden
grup arasinda 1501 TL ile 2000 TL gelir elde eden grup lehine istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik saptanmistir. Bu durum, 1501 TL ile 2000 TL geliri olan &grencilerin 501 TL —
1000 TL geliri olan gruba gore daha fazla insan dogasina iligkin olumlu algi diizeyine
sahip oldugunu ortaya koymaktadir.

Aylik gelir gruplarinin pozitif algi dlgegi toplam puan boyutu arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (F=1,020; p>.05).

Tablo 14.Katilimcilarm Pozitif Algr Olgegi Toplam ve Alt Boyut Puanlarinin Yasadigi
Yer Degiskenine Gore Farklhilasip Farklilagsmadigini Belirlemek Uzere Yapilan
Tek Yonlii Varyans Analizi (One-Way ANOVA) Sonuglari

1, x ve ss Degerleri One-Way ANOVA
Puan Grup N Ort. Ss Var. K, KT Sd KO F p
Aile Evi 265 5,94 ,995 G. Arasi 9,26 3 3,087
Benlige iliskin | Ogrenci Evi | 63 577 | 1,117 G. ici 397,69 | 376 1,058 | 2,918 | ,034* | 1-3
Olumlu Alg1 Devlet 40 549 | 1,094 | Toplam 406,95 | 379
Yurdu
Ozel Yurt 12 5,50 | 1,044
Aile Evi 265 5,65 ,956 G. Arasi 7,47 3 2,490
Gecmis Ogrenci Evi 63 5,30 | 1,079 G. ici 383,61 | 376 1,020 | 2,441 | ,064 -
Zamana Iliskin Devlet 40 544 | 1,086 | Toplam 391,08 | 379
Olumlu Algi Yurdu
Ozel Yurt 12 5,33 | 1,474
Aile Evi 265 501 | 1,150 | G. Arasi 17,55 3 5,849
insan Dogasina | Ogrenci Evi 63 4,72 | 1,204 G.lci 522,70 | 376 1,390 | 4,208 | ,006* | 1-3
Iliskin Olumlu Devlet 40 4,37 | 1,284 | Toplam 540,24 | 379
Algi Yurdu
Ozel Yurt 12 521 | 1,304
Aile Evi 265 5,56 , 787 G. Arasi 8,10 3 2,703
Ogrenci Evi 63 5,27 ,853 G.lci 252,63 | 376 ,672 4,023 | ,008* | 1-3
Toplam Puan Devlet 40 | 519 | ,901 | Toplam | 260,74 | 379
Yurdu
Ozel Yurt 12 534 | 1,054
*p<0,05

Tabloda goriilebilecegi lizere, pozitif algi dlgegi aritmetik ortalamalarinin yasadigi

yer degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla

yapilan tek yonlii varyans analizi (One-Way ANOVA) sonucunda yasadigi yer gruplarmin
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pozitif alg1 6lcegi alt boyutlarindan benlige iliskin olumlu alg1 boyutu arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=2,918; p<.05). Pozitif alg1 olcegi alt
boyutlarindan benlige iligkin olumlu alg1 puanlarinin yasadigi yer degiskenine gore hangi
alt gruplar arasinda farklilastigini belirlemek iizere yapilan tek yonlii varyans analizi (One-
Way ANOVA) sonrast post-hoc Scheffe testi sonucunda aile evinde kalan grup ile devlet
yurdun da kalan grup arasinda aile evinde kalan grup lehine istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik saptanmigtir. Bu durum, aile evinde kalan 6grencilerin devlet yurdun da kalan
ogrencilere gore daha fazla benlige iliskin olumlu algiya sahip oldugunu ortaya
koymaktadir.

Yasadig1 yer gruplarmin pozitif algi 6lcegi alt boyutlarindan gegmis zamana iliskin
olumlu alg1 boyutu arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (F=2,441,
p>.05).

Yasadig1 yer gruplarinin pozitif algi 6lcegi alt boyutlarindan insan dogasina iligkin
olumlu algi boyutu arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=4,208;
p<.05). Pozitif alg1 6l¢egi alt boyutlarindan insan dogasina iliskin olumlu algi puanlarinin
yasadig1 yer degiskenine gore hangi alt gruplar arasinda farklilastigini belirlemek iizere
yapilan tek yOnlii varyans analizi (One-Way ANOVA) sonrasi post-hoc Scheffe testi
sonucunda aile evinde kalan grup ile 6grenci evinde kalan grup arasinda aile evinde kalan
grup lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmistir. Bu durum, aile evinde
kalan 6grencilerin devlet yurdunda kalan gruba gore daha fazla insan dogasma iligkin

olumlu alg1 diizeyine sahip oldugunu ortaya koymaktadir.

Yasadig1 yer gruplarinin pozitif algi 6l¢egi toplam puan boyutu arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=4,023; p<.05). Pozitif algi 6lgegi toplam
puanlarinin yasadigi yer degiskenine gore hangi alt gruplar arasinda farklilastigini
belirlemek tizere yapilan tek yonlii varyans analizi (One-Way ANOVA) sonrasi post-hoc
Scheffe testi sonucunda aile evinde kalan grup ile 6grenci evinde kalan grup arasinda aile
evinde kalan grup lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmistir. Bu durum,
aile evinde kalan 6grencilerin devlet yurdunda kalan gruba gore daha fazla toplam puan

diizeyine sahip oldugunu ortaya koymaktadir.
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15.Katilmeilarm Pozitif Algr Olgegi Toplam ve Alt Boyut Puanlarinn Bolim
Degiskenine Gore Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Tek
Yonlii Varyans Analizi (One-Way ANOVA) Sonuglar1

f; x ve ss Degerleri One-Way Anova Sonu¢
Grup N | Ort Ss Var. K. KT Sd KO F P
Puan
Beden Egitimi
ve Spor 123 | 6,02 | 1,053 | G. Aras1 9,66 3 3,221
Benlige Ogretmenligi 3,048 | ,029* | 2-1
iliskin Spor Yon. 125 | 5,64 | 1,133 | G.Ig¢i 397,29 | 376 | 1,057
Olumlu Antrenérliik 109 | 5,87 | ,904 | Toplam | 406,95 | 379
Algi
Rekreasyon 23 | 598 | ,804
Beden Egitimi
Geg¢mis ve Spor 123 | 572 | ,890 | G. Aras1 | 13,28 3 | 4,427
Zamana Ogretmenligi 4,406 | ,005* | 2-1
iliskin Spor Yon. 125 | 5,30 | 1,105 | G.l¢i 377,80 | 376 | 1,005 2-3
Olumlu Antrenorliik 109 | 5,66 | 1,022 | Toplam | 391,08 | 379
Algi Rekreasyon 23 | 568 | ,873
insan Beden Egitimi
Dogasina ve Spor 123 | 4,85 | 1,154 | G. Aras1 | 1,38 3 ,460
fliskin Ogretmenligi 321 | ,810 -
Olumlu Spor Yon. 125 | 4,88 | 1,229 | G.lg¢i 538,86 | 376 | 1,433
Algi Antrenérlik 109 | 4,95 | 1,232 | Toplam | 540,24 | 379
Rekreasyon 23 5,09 | 1,073
Beden Egitimi
ve Spor 123 | 5,58 | ,777 | G. Arasi 6,96 3 2,321
Toplam | ¢5retmenligi 3,438 | 017* | 1-2
Puan Spor Yon. | 125 | 528 | 866 | G.lci | 253,78 | 376 | ,675
Antrenorliik 109 | 5,53 | ,846 | Toplam | 260,75 | 379
Rekreasyon 23 | 561 ,670
*p<0,05

Tabloda goriilebilecegi lizere, pozitif algi dlgegi aritmetik ortalamalarinin boliim

degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan

tek yonlii varyans analizi (One-Way ANOVA) sonucunda boliim gruplarinin pozitif algi

Olgegi alt boyutlarindan benlige iliskin olumlu algi boyutu arasindaki fark istatistiksel

olarak anlamli bulunmustur (F=3,048; p<.05). Pozitif algi1 6lgegi alt boyutlarindan benlige

iliskin olumlu alg1 puanlarinin boliim degiskenine gore hangi alt gruplar arasinda

farklilastigin1 belirlemek tizere yapilan tek yonlii varyans analizi (One-Way Anova) sonrasi

post-hoc Scheffe testi sonucunda beden egitimi ve spor dgretmenligi boliimiinde 6grenim

gdren grup ile spor yoneticiligi boliimiinde 6grenim goren grup arasinda beden egitimi ve

spor 6gretmenliginde 6grenim goren Ggrenci grup lehine istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik saptanmistir. Bu durum, beden egitimi ve spor 6gretmenligi bolimiinde 6grenim
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goren Ogrencilerin spor yoneticiligi boliimiinde 6grenim goren dgrenci grubuna gore daha
fazla benlige iliskin olumlu alg1 diizeyine sahip oldugunu ortaya koymaktadir.

Bolim degiskeni gruplarmin pozitif algi 6lgegi alt boyutlarindan gegmis zamana
iligkin olumlu algi boyutu arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(F=4,406; p<.05). Pozitif alg1 dlcegi alt boyutlarindan gegmis zamana iliskin olumlu algi
puanlariin boliim degiskenine gore hangi alt gruplar arasinda farklilastigini belirlemek
tizere yapilan tek yonlii varyans analizi (One-Way ANOVA) sonrasi post-hoc Scheffe testi
sonucunda beden egitimi ve spor 6gretmenligi bolimiinde 6grenim goren grup ile spor
yoneticiligi boliimiinde 6grenim goéren grup ve antrendrliik boliimiinde 6grenim goren
ogrenci gruplar1 arasinda beden egitimi ve spor dgretmenliginde 6grenim goren dgrenci
grup lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmistir. Bu durum, beden egitimi
ve spor 6gretmenligi boliimiinde 6grenim goren dgrencilerin spor yoneticiligi boliimiinde
O0grenim goren O0grenci grubu ve antrendrliikk boliimiinde 6§renim goren 6grenci gruplarma
gore daha fazla ge¢mis zamana iliskin olumlu alg1 diizeyine sahip oldugunu ortaya
koymaktadir.

Boliim degiskeni gruplarmin pozitif algi 6lgegi alt boyutlarindan insan dogasina
iligkin olumlu alg1 boyutu arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir
(F=,321; p>.05).

Boliim degiskeni gruplarinin pozitif algi 6lgegi toplam puan boyutu arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=3,438; p<.05). Pozitif alg1 6lgegi toplam
puanlarinin boliim degiskenine gore hangi alt gruplar arasinda farklilastigini belirlemek
tizere yapilan tek yonlii varyans analizi (One-Way ANOVA) sonrasi post-hoc Scheffe testi
sonucunda beden egitimi ve spor 6gretmenligi bolimiinde 6grenim goren grup ile spor
yoneticiligi boliimiinde 0Ogrenim goéren grup arasinda beden egitimi ve spor
ogretmenliginde 6grenim goren 6grenci grup lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
saptanmistir. Bu durum, beden egitimi ve spor dgretmenligi boliimiinde dgrenim goéren
Ogrencilerin spor yoneticiligi boliimiinde 6grenim goren dgrenci grubuna gore daha fazla

toplam puan diizeyine sahip oldugunu ortaya koymaktadir.
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Tablo 16.Katilimcilarin Pozitif Algi Olcegi Toplam ve Alt Boyut Puanlarinmn Sinif
Degiskenine Gore Farklilagip Farkhilasmadigmi Belirlemek Uzere Yapilan Tek
Yonlii Varyans Analizi (One-Way ANOVA) Sonuglart

f; x ve ss Degerleri One-Way Anova Sonu¢
Grup N | Ort Ss Var. K. KT Sd KO F P
Puan
1.Smif | 43 |582 | 1,057 | G. Arasi 3,36 3 1,122
Benlige 2.Smif | 102 | 5,93 | 1,013 G. ici 403,58 376 | 1,073
liskin 3.Smif | 108 | 5,71 | 1,021 | Toplam 406,95 379 1,045 | 373
Olumlu Algr |4 ginif | 127 [ 5,92 | 1,059
Gecmis 1. Simif 43 | 559 | ,953 | G. Aras1 5,83 3 1,945
Zamana 2.Smif | 102 | 5,72 | ,929 G. ici 385,24 | 376 | 1,025
liskin 3.Smif | 108 | 5,39 | 1,052 | Toplam 391,08 379 1,898 | ,129
Olumlu Algi 4. Simf | 127 | 5,56 | 1,060
insan 1. Simf 43 1498 | 1,263 | G. Arasi 4,51 3 1,505
ngasma 2. Smif | 102 | 4,72 | 1,136 G. ici 535,73 376 | 1,425
Iliskin 3.Smif | 108 | 4,95 | 1,266 | Toplam 540,24 379 1,056 | ,368
Olumlu Alg1 4. Smf | 127 | 4,98 | 1,151
1.Smif | 43 [ 550 | ,779 | G. Arasi 1,81 3 ,604
Toplam Puan 2.Smf | 102 | 5,52 | ,737 G. ig:i 258,93 376 | ,689
3.Smif | 108 | 5,36 | ,877 | Toplam 260,75 379 877 | 453
4. Simf | 127 | 551 | ,874

Tabloda goriilebilecegi iizere, pozitif algi 6lgegi aritmetik ortalamalarinin smnif
degiskenine gore anlamh bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
tek yonlii varyans analizi (One-Way ANOVA) sonucunda sinif gruplarinin pozitif algi
Olcegi alt boyutlarindan benlige iliskin olumlu algr boyutu arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmamistir (F=1,045; p>.05).

Smif gruplarmin pozitif alg1 6l¢egi alt boyutlarindan ge¢mis zamana iliskin olumlu
alg1 boyutu arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (F=1,898; p>.05).

Sinif gruplarmin pozitif alg1 6lgegi alt boyutlarindan insan dogasina iligkin olumlu
alg1 boyutu arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (F=1,056; p>.05).

Smif gruplarinin pozitif algi 6lgegi toplam pozitif algi boyutu arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (F=,877; p>.05).
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Tablo 17.Katilimeilarin Pozitif Algi Olgegi Toplam ve Alt Boyut Puanlarinin Spor Brang
Degiskenine Gore Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan
Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuglar1

t Testi
Gruplar N Ort. Ss Shg T Sd P
Benlige iliskin Bireysel 164 5,741 1,049 ,08188 -1,794 | 378 ,074

Olumlu Alg1 Takim 216 5,933 1,021 ,06949

Geg¢mis Zamana Bireysel 164 5,630 ,942 ,07357 1,122 378 ,263
ili@kin Olumlu Alg1 Takim 216 5,512 1,068 ,07265

Insan Dogasina iliskin | Bireysel 164 4,863 1,103 ,08610 -,585 378 ,559
Olumlu Alg1 Takim 216 4,935 1,260 ,08576

Toplam Puan Bireysel 164 5,466 771 ,06023 -,083 378 ,934
Takim 216 5,473 ,873 ,05938

Tabloda goriildiigii gibi, 6rneklemi olusturan 6grencilerin pozitif alg1 6l¢egi benlige
iliskin olumlu alg: alt boyutu puanlarinin 6grencinin spor brans degiskenine gore anlamli
bir farklilik gosterip géstermedigini belirlemek amaciyla gerceklestirilen bagimsiz grup t
testi sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmamistir (t=-1,794; p>.05).

Ogrencilerin pozitif algi dlgegi gegmis zamana iliskin olumlu alg1 alt boyutu
puanlarinin  68rencinin spor brans degiskenine gore anlamhi bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla gerceklestirilen bagimsiz grup t testi sonucunda,
gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir
(t=1,122; p>.05).

Ogrencilerin pozitif alg1 6lgegi insan dogasma iliskin olumlu alg1 alt boyutu
puanlarinin 6grencinin spor brans degiskenine gore anlamli bir farklilik gdsterip
gostermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen bagimsiz grup t testi sonucunda,
gruplarm aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir
(t=-,585; p>.05).

Ogrencilerin pozitif alg1 dlgegi toplam boyut puanlarinin dgrencinin spor brans
degiskenine gore anlamli bir farklililk gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
gerceklestirilen bagimsiz grup t testi sonucunda, gruplarm aritmetik ortalamalar1 arasindaki

fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (t=-,083; p>.05).
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Tablo 18.Katilimeilarin Pozitif Algi Olgegi Toplam ve Alt Boyut Puanlarmin Ne Siklikla
Spor Yapma Degiskenine Gore Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere
Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (One-Way ANOVA) Sonuglart

f; x ve ss Degerleri

One-Way Anova Sonug

Puan Grup N Ort. Ss Var. K. KT Sd KO F p
Her 67 6,13 | 1,028 | G. Arasi 13,49 | 3 | 4,498
Benlige Zaman
iliskin Sikhikla | 167 | 5,93 | 1,002 | G.lci 393,46 | 376 | 1,046 | 4,298 | ,005* | 1-3
Olumlu Bazen | 108 | 5,63 | 1,001 | Toplam | 406,95 | 379
Algi
Nadiren | 38 | 5,63 | 1,161
Her 67 592 | 955 | G. Arasi 1963 | 3 | 6,544
Gecgmis Zaman
Zamana | Siklikla | 167 | 5,64 | ,953 G. Ici 371,45 | 376 | ,988 | 6,624 | ,000* | 1-3
iliskin Bazen | 108 | 5,31 | 1,034 | Toplam | 391,08 | 379 1-4
Olumlu | Nadiren | 38 | 5,28 | 1,115
Alg1
Insan Her 67 5,01 | 1,252 | G. Arasi 1,38 3 ,459
Dogasina | Zaman
iliskin Sikhikla | 167 | 4,90 | 1,140 | G.lci 538,87 | 376 | 1,433 | ,320 ,811 -
Olumlu Bazen | 108 | 4,83 | 1,184 | Toplam | 540,24 | 379
Alg Nadiren | 38 | 4,92 | 1,373
Her 67 575 | 864 | G.Aras1 | 11,44 3 | 3815
Toplam Zaman ]
Puan Siklikla | 167 | 5,53 | ,763 G. Ici 249,30 | 376 | ,663 | 5,754 | ,001* | 1-3
Bazen | 108 | 5,27 | ,809 | Toplam | 260,75 | 379 1-4
Nadiren | 38 | 528 | ,946
*p<0,05

Tabloda goriilebilecegi {izere,

pozitif alg1r Olgcegi aritmetik ortalamalarinin ne

siklikla spor yapma degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini

belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (One-Way ANOVA) sonucunda ne

siklikla spor yapma gruplarmin pozitif alg1 6l¢gegi alt boyutlarindan benlige iliskin olumlu

algr boyutu arasmdaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=4,298; p<.05).

Pozitif alg1 6lgegi alt boyutlarindan benlige iliskin olumlu alg1 puanlarinin ne siklikla spor

yapma degiskenine gdre hangi alt gruplar arasinda farklilagtigini belirlemek iizere yapilan

tek yonlii varyans analizi (One-Way ANOVA) sonrasi post-hoc Scheffe testi sonucunda

her zaman spor yapan grup ile bazen spor yapan grup arasinda her zaman spor yapan

ogrenci grup lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmistir. Bu durum, her

zaman spor yapan dgrencilerin bazen spor yapan §grenci grubuna gore daha fazla benlige

iliskin olumlu alg1 diizeyine sahip oldugunu ortaya koymaktadir.
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Ne siklikla spor yapma degiskeni gruplarmin pozitif alg1 6lgegi alt boyutlarmmdan
geemis zamana iliskin olumlu algi boyutu arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (F=6,624; p<.05). Pozitif alg1 6lgegi alt boyutlarindan ge¢mis zamana iliskin
olumlu alg1 puanlarmin ne siklikla spor yapma degiskenine gore hangi alt gruplar arasinda
farklilagtigini belirlemek iizere yapilan tek yonlii varyans analizi (One-Way ANOVA)
sonrast post-hoc Scheffe testi sonucunda her zaman spor yapan 6grenci grup ile bazen spor
yapan grup ve nadiren spor yapan 0grenci gruplari arasinda her zaman spor yapan 6grenci
grup lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmistir. Bu durum, her zaman spor
yapan Ogrencilerin bazen spor yapan O6grenci grubu ve nadiren spor yapan 6grenci
gruplarina gore daha fazla ge¢mis zamana iliskin olumlu alg1 diizeyine sahip oldugunu
ortaya koymaktadir.

Ne siklikla spor yapma degiskeni gruplarinin pozitif algi dl¢egi alt boyutlarindan
insan dogasina iligkin olumlu algi boyutu arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmamistir (F=,320; p>.05).

Ne siklikla spor yapma degiskeni gruplarinin pozitif algi 6lgegi toplam puan boyutu
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=5,754; p<.05). Pozitif algi
Olgegi toplam puanlarmnin boliim degiskenine gore hangi alt gruplar arasinda farklilastigini
belirlemek tizere yapilan tek yonlii varyans analizi (One-Way ANOVA) sonrasi post-hoc
Scheffe testi sonucunda her zaman spor yapan dgrenci grup ile bazen spor yapan grup ve
nadiren spor yapan 6grenci gruplar1 arasinda her zaman spor yapan Ogrenci grup lehine
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmistir. Bu durum, her zaman spor yapan
ogrencilerin bazen spor yapan 6grenci grubu ve nadiren spor yapan 6grenci gruplarina gore

daha fazla toplam puan diizeyine sahip oldugunu ortaya koymaktadir.
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Tablo 19.Katilimeilarin Pozitif Algi Olgegi Toplam ve Alt Boyut Puanlarinin Ne Siiredir
Spor Yapma Degiskenine Gore Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere
Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (One-Way ANOVA) Sonuglart

f; x ve ss Degerleri One-Way Anova Sonug
Puan Grup | N Ort. Ss Var. K. KT Sd KO F P
0-2 62 | 571 | 1,050 | G.Arasi | 18,66 3 | 6,220
Yil
Benlige 3-5 97 | 565 | 1,168 G. I¢i 388,29 | 376 | 1,033
Iliskin Yil 6,023 | ,001* | 4-1
Olumlu 6-8 | 113 | 577 | ,921 | Toplam | 406,95 | 379 4-2
Algi Yil 4-3
9 108 | 6,19 | ,942
Yil+
0-2 62 | 560 | 1,070 | G.Aras1 | 9,11 3 | 3,038
Gecmis Yil
Zamana 3-5 97 | 536 | 1,056 G. Ici 381,96 | 376 | 1,016
Iliskin Yil 2,991 | ,031* | 4-2
Olumlu 6-8 | 113 | 551 | ,853 | Toplam | 391,08 | 379 4-3
Algi Yil
9 108 | 5,77 | 1,075
Yil+
0-2 62 | 4,70 | 1,058 | G.Aras1 | 16,67 3 | 5,556
insan Yil
Dogasina 3-5 97 | 4,71 | 1,185 G. ici 523,57 | 376 | 1,392
iliskin Yil 3,990 | ,008* | 4-1
Olumlu 6-8 | 113 | 4,89 | 1,189 | Toplam | 540,24 | 379 4-2
Algi Yil
9Yil | 108 | 521 | 1,231
+
0-2 62 | 540 | ,845 | G.Arast | 12,28 3 | 4,092
Yil
3-5 97 | 527 | ,828 G.lci 248,47 | 376 | ,661
Toplam | vy 6,193 | ,000% | 4-1
Puan 68 | 113 | 542 | ,715 | Toplam | 260,75 | 379 4-2
Yil 4-3
9Yi1l | 108 | 574 | ,874
+
*p<0,05

Tabloda goriilebilecegi lizere, pozitif alg1 6lcegi aritmetik ortalamalarinin ne siiredir
spor yapma degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (One-Way ANOVA) sonucunda ne siiredir spor
yapma gruplarinin pozitif algi 6lcegi alt boyutlarindan benlige iliskin olumlu algi boyutu
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=6,023; p<.05). Pozitif algi
Olcegi alt boyutlarindan benlige iliskin olumlu alg1 puanlarinin ne siiredir spor yapma
degiskenine gore hangi alt gruplar arasinda farklilagtigini belirlemek iizere yapilan tek

yonlii varyans analizi (One-Way ANOVA) sonrasi post-hoc Scheffe testi sonucunda 0-2
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yil aras1 spor yapan grup, 3-5 yil arast spor yapan grup, 6-8 yil arasi spor yapan ve 9 yil
lizeri spor yapanlar arasinda 9 yil ve lizeri spor yapan 6grenci grup lehine istatistiksel
olarak (p<.01) diizeyinde anlamli bir farklilik saptanmistir. Bu durum, 9 yil ve {izeri spor
yapan dgrencilerin 0-2 y1l arasi, 3-5 yil aras1 ve 6-8 yil aras1 spor yapan dgrenci grubuna
gore daha fazla benlige iliskin olumlu alg1 diizeyine sahip oldugunu ortaya koymaktadir.

Ne stiredir spor yapma degiskeni gruplarinin pozitif algi 6lgegi alt boyutlarindan
geemis zamana iligkin olumlu algr boyutu arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (F=2,991; p<.05). Pozitif alg1 6lgegi alt boyutlarindan ge¢mis zamana iliskin
olumlu alg1 puanlarimin ne siiredir spor yapma degiskenine gore hangi alt gruplar arasinda
farklilastigini belirlemek iizere yapilan tek yonlii varyans analizi (One-Way ANOVA)
sonrasi post-hoc Scheffe testi sonucunda 3-5 yil arasi spor yapan 6grenci grubu, 6-8 yil
aras1 spor yapan 0grenci grubu ile 9 yil ve lizeri spor yapan 6grenci gruplar1 arasinda 9 y1l
ve lzeri spor yapan Ogrenci grup lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
saptanmugtir. Bu durum, 9 yil ve iizeri spor yapan dgrencilerin 3-5 yil aras1 ve 6-8 yil arasi
spor yapan Ogrenci grubuna gore daha fazla gegmis zamana iliskin olumlu algi diizeyine
sahip oldugunu ortaya koymaktadir.

Ne siiredir spor yapma degiskeni gruplarinin pozitif alg1 6lgegi alt boyutlarindan
insan dogasma iligkin olumlu algr boyutu arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (F=3,990; p<.05). Pozitif alg1 6l¢egi alt boyutlarindan insan dogasina iliskin
olumlu alg1 puanlarinin ne siiredir spor yapma degiskenine gore hangi alt gruplar arasinda
farklilastigimmi belirlemek tizere yapilan tek yonlii varyans analizi (One-Way ANOVA)
sonrasi post-hoc Scheffe testi sonucunda 0-2 yil arasi spor yapan 6grenci grubu, 3-5 yil
arasi spor yapan Ogrenci grubu ile 9 yil ve {izeri spor yapan 6grenci gruplar1 arasinda 9 yil
ve lizeri spor yapan Ogrenci grup lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
saptanmistir. Bu durum, 9 yil ve {izeri spor yapan 6grencilerin 0-2 yil arasi ve 3-5 yil aras1
spor yapan 6grenci grubuna gore daha fazla insan dogasma iligkin olumlu alg1 diizeyine
sahip oldugunu ortaya koymaktadir.

Ne siiredir spor yapma degiskeni gruplarinin pozitif algi 6l¢egi toplam puan boyutu
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=6,193; p<.05). Pozitif algi
Olcegi toplam puanlarinin ne siklikla spor yapma degiskenine gore hangi alt gruplar
arasinda farklilastigini belirlemek ilizere yapilan tek yonlii varyans analizi (One-Way

ANOVA) sonrasi post-hoc Scheffe testi sonucunda 0-2 yil arasi spor yapan 6grenci grubu,
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3-5 yil arasi1 spor yapan 6grenci grubu, 6-8 yil arasi spor yapan dgrenci grubu ile 9 yil ve
tizeri spor yapan 6grenci gruplari arasinda 9 yil ve lizeri spor yapan dgrenci grup lehine
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmistir. Bu durum, 9 yil ve iizeri spor yapan
ogrencilerin 0-2 yil arasi, 3-5 yil aras1 ve 6-8 yil aras1 spor yapan 6grenci grubuna gore

daha fazla toplam puan diizeyine sahip oldugunu ortaya koymaktadir.

I11.3. Arastirma Grubunun Sosyal Iyi Olus Diizeylerine Iliskin Bulgular

Tablo 20.Sosyal Iyi Olus Bagimli Degiskenine Ait Tanimlayic Istatistikler

N Ort. Ss Carpikhk | Basikhik | Levene | Min. | Max.
testi
Sosyal lyi Olus 380 | 64,85 | 1,86 -,145 ,325 14 15 105

Tablo 20’ye bakildiginda sosyal iyi olus Olgegine iliskin Skewness (Carpiklik) —
Kurtosis (Basiklik) normallik test sonucuna gore sosyal iyi olus boyutu -1,5 ile +1,5
oldugu i¢in normal dagilima uygun oldugu anlasilmaktadir. Ayrica, Levene testi degerleri
ise .14 drr. Bu degerler incelendigi zaman bagimli degiskenlerin normal dagilim
varsayimini ve varyans-kovaryans matrislerinin homojenligi varsayimmini sagladigi
goriilmektedir. Bundan dolay1r varsayimlar1 karsiladigi goriilmiis ve analize devam
edilmistir.

Yine tablo incelendiginde, katilimcilarin sosyal iyi olus diizey puan ortalamalar1
incelenmistir. Bu inceleme sonucunda arastirma kapsamina alinan katilimcilarin sosyal iyi

olus 6lgegi genel puan ortalamalar1 Ort.=64,85 ile orta diizeyde oldugu anlasilmaktadir.

Tablo 21.Katihimcilarm Sosyal Iyi Olus Olgegi Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore
Farklilagip Farklilagmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi

Sonuglar1
t Testi
Gruplar N Ort. Ss Shg T Sd P
Kadm 212 4,29 517 ,035
Sosyal Iyi Olus Erkek 168 4,16 579 ,045 2,429 378 ,016*

*p<.05

Tabloda goriildiigii gibi, Orneklemi olusturan ogrencilerin sosyal 1iyi olus

puanlarnin  6grencinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farkliik gdsterip
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gostermedigini belirlemek amaciyla gerceklestirilen bagimsiz grup t testi sonucunda,
gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur

(t=2,429; p<.05).

Tablo 22.Katilimcilarin Sosyal Iyi Olus Olgegi Puanlarinin Yas Degiskenine Gore
Farklilasip Farklilasmadigmi Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonli Varyans
Analizi (One-Way ANOV A) Sonuglar1

f, x ve ss Degerleri One-Way ANOVA Sonug
Puan Grup N Ort. Ss Var. K. KT Sd KO F P
18-20 115 4,23 475 G. Arasi ,67 2 334
quyal Yas

Lyi 21-23 189 4,20 ,596 G. Ici 113,34 | 377 ,301 1,110 | ,331
Olus Yas
24-26 76 4,31 527 Toplam 114,00 | 379

Yas

Tabloda goriilebilecegi iizere, sosyal iyi olus Ol¢egi aritmetik ortalamalarinin yas
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
tek yonlii varyans analizi (One-Way ANOVA) sonucunda yas gruplari1 arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (F=1,110; p>.05).

Tablo 23.Katilimcilarin Sosyal Iyi Olus Olgegi Puanlarmin Aylik Gelir Degiskenine Gore
Farkhilasip Farklilasmadigmi Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans
Analizi (One-Way ANOV A) Sonuglar1

f, X ve ss Degerleri One-Way ANOVA Sonug¢

Puan Grup N Ort. Ss | Var. K. KT Sd | KO F P
500 TLve | 126 | 4,29 | ,620 | G. Arasi 3,10 4 | ,776

alt1
501-1000 | 146 | 4,15 | 528 | G.Ici 110,90 | 375 | ,296

Sosyal TL
Iyi 1001 - 35 | 4,26 | 506 | Toplam | 114,00 | 379 2,623 | ,035* | 4-2
Olus 1500 TL 4-5
1501 - 26 | 4,47 | 247
2000 TL

2001 TL 47 415 | 511
ve Uzeri

*p<0,05

Tabloda goriilebilecegi iizere, sosyal iyi olus 6lgegi aritmetik ortalamalarinin aylik

gelir degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
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yapilan tek yonlii varyans analizi (One-Way ANOVA) sonucunda aylik gelir gruplarindaki
fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=2,623; p<.05). Sosyal iyi olus dl¢egi aylik
gelir degiskenine gore hangi alt gruplar arasinda farklilastigini belirlemek iizere yapilan tek
yonlii varyans analizi (One-Way ANOVA) sonrasi post-hoc Scheffe testi sonucunda 501
TL — 1000 TL gelir elde eden grup, 1501 TL- 2000 TL gelir elde eden grup ve 2001 TL ve
tizeri gelir elde eden grup arasinda 2001 TL ve iizeri gelir elde eden grup lehine
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmigtir. Bu durum, 2000 TL ve iizeri geliri
olan 6grencilerin 501 TL — 1000 TL ve 1501- 2000 geliri olan gruba gore daha fazla sosyal

1yi olus diizeyine sahip oldugunu ortaya koymaktadir.

Tablo 24.Katilimcilarin Sosyal Iyi Olus Olgegi Puanlarinin Yasadigi Yer Degiskenine
Gore Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii
Varyans Analizi (One-Way ANOVA) Sonuglari

1, x ve ss Degerleri One-Way ANOVA Sonu¢
Puan Grup N Ort. SS Var. K. KT Sd KO F P
AileEvi | 265 | 4,29 | 501 | G.Arast | 2,80 3 ,934
Ogrenci | 63 | 4,11 | 583 | G.lgi 111,20 | 376 | ,296
Sosyal Evi
Iyi Devlet 40 | 4,11 | ,701 | Toplam | 114,00 | 379 3,157 | ,025* | 1-4
Olus Yurdu
Ozel 12 | 4,05 |,652
Yurt
*p<0,05

Tabloda goriilebilecegi lizere, sosyal 1yi olus 6lgegi yasadigi yer degiskenine gore
anlaml bir farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans
analizi (One-Way ANOVA) sonucunda yasadigi yer gruplarmnin sosyal iyi olus 6lgegi
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=3,157; p<.05). Sosyal iyi olus
Olcegi yasadig1 yer degiskenine gére hangi alt gruplar arasinda farklilastigini belirlemek
tizere yapilan tek yonlii varyans analizi (One-Way ANOVA) sonrasi post-hoc Scheffe testi
sonucunda aile evinde kalan grup ile 6zel yurtta kalan grup arasinda aile evinde kalan grup
lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmistir. Bu durum, aile evinde kalan
ogrencilerin 6zel yurtta kalan 6grencilere gore daha fazla sosyal iyi olus diizeyine sahip

oldugunu ortaya koymaktadir.
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Tablo 25.Katilimeilarin Sosyal Iyi Olus Olgegi Puanlarmin Boliim Degiskenine Gore
Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans
Analizi (One-Way ANOV A) Sonuglar1

[, x ve ss Degerleri One-Way ANOVA Sonug
Puan Grup N Ort. Ss Var. K. KT Sd KO F P
Beden Egitimi
_ Ve Spor 123 | 4,17 | 555 | G. Arasi 1,64 3 547
Sosyal | Ogretmenligi 1,830 | ,141
Iyi Spor Yon. 125 | 4,20 | ,586 G. ici 112,36 | 376 ,299
Olus Antrendrlik | 109 | 4,32 | ,518 | Toplam 114,00 | 379
Rekreasyon 23 | 4,30 | ,383

Tabloda goriilebilecegi lizere, sosyal 1yi olus 6l¢egi aritmetik ortalamalarinin bolim
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
tek yonlii varyans analizi (One-Way ANOVA) sonucunda bolim degiskeni gruplari
arasidaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (F=1,830; p>.05).

Tablo 26.Katilimcilarin Sosyal Iyi Olus Olcegi Puanlarmm Ogrenim Goérdiigi Smif
Degiskenine Gore Farklilasip Farklilasmadigmi Belirlemek Uzere Yapilan Tek
Yonlii Varyans Analizi (One-Way ANOVA) Sonuglari

1, x ve ss Degerleri One-Way ANOVA Sonug

Puan Grup N Ort. Ss Var. K, KT Sd KO F P
1. Smf 43 4,34 546 | G. Arasi 4,09 3 1,365
2. Smif | 102 | 4,07 | ,491 G.lci 109,91 | 376 | ,292

Sosyal [ 3.Smf | 108 | 4,32 | ,637 | Toplam | 114,00 | 379 4,669 | ,003* | 1-2
gy‘ 4. Smif | 127 | 425 | 484 3-2
lus

*p<0,05

Tabloda goriilebilecegi iizere, sosyal iyi olus 6lcegi sinif degiskenine gére anlamli
bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi
(One-Way ANOVA) sonucunda smif degiskeni gruplarmin sosyal iyi olus 06lgegi
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=4,669; p<.05). Sosyal iyi olus
Olcegi sinif degiskenine gore hangi alt gruplar arasinda farklilagtigini belirlemek iizere
yapilan tek yonlii varyans analizi (One-Way ANOVA) sonrasi post-hoc Scheffe testi

sonucunda 1. Smifta 6grenim goren ogrenciler, 2.Sinifta 6grenim goren dgrenciler ve 3.



o1

Swnifta 6grenim goren dgrenciler 2. Sinifta 6grenim goren dgrenciler aleyhine istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik saptanmigtir. Bu durum, 2. Sinifta 6grenim goren 6grencilerin 1.
Smifta 6grenim goren Ogrenciler ve 3. Sinifta 6grenim goren dgrencilere gore daha az

sosyal iyi olus diizeyine sahip oldugunu ortaya koymaktadir.

Tablo 27.Katilimcilarm Sosyal Iyi Olus Olgegi Puanlarmin Spor Brans Degiskenine Gore
Farklilasip Farklilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi

Sonuglar1
t Testi
Gruplar N Ort. Ss Shg T Sd P
Bireysel 164 4,2809 ,53194 ,04154
Sosyal 1,497 378 ,135
Iyi Olus Takim 216 4,1960 ,55911 ,03804

Tabloda goriildiigii gibi, Orneklemi olusturan Ogrencilerin sosyal 1iyi olus
puanlarinin  §8rencinin Spor brans degiskenine gore anlamhi bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla gerceklestirilen bagimsiz grup t testi sonucunda,
gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamaistir

(t=1,497; p>.05).

Tablo 28.Katilimcilarin Sosyal Iyi Olus Olgegi Puanlarinin Ne Siklikla Spor Yapma
Degiskenine Gore Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Tek
Yonlii Varyans Analizi (One-Way ANOVA) Sonuglari

f, X ve ss Degerleri One-Way ANOVA Sonu¢
Puan Grup N Ort. SS Var. K, KT Sd KO F P
Her 67 4,25 ,616 | G. Arasi 2,95 3 ,985
Zaman

quyal Siklikla 167 4,14 ,527 G. ig:i 111,05 | 376 ,295 3,335 ,020 2-3
Iyi Bazen 108 4,34 ,520 | Toplam | 114,00 | 379 *
Olus

Nadiren 38 4,31 547

*p<0,05

Tabloda goriilebilecegi ilizere, sosyal iyi olus olgcegi ne siklikla spor yapma
degiskenine gdre anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
tek yonlii varyans analizi (One-Way ANOVA) sonucunda ne siklikla spor yapma degiskeni

gruplarmin sosyal iyi olus 6lgegi arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
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(F=3,335; p<.05). Sosyal iyi olus 6l¢egi ne siklikla spor yapma degiskenine gore hangi alt
gruplar arasinda farklilastigini belirlemek {izere yapilan tek yonlii varyans analizi (One-
Way ANOVA) sonrasi post-hoc Scheffe testi sonucunda siklikla spor yapan 6grencileri ile
bazen spor yapan Ogrenciler arasinda bazen spor yapan Ogrencilerin lehine istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik saptanmistir. Bu durum, bazen spor yapan 6grencilerin siklikla
spor yapan Ogrencilere gore daha fazla sosyal iyi olus diizeyine sahip oldugunu ortaya

koymaktadir.

Tablo 29.Katilimcilarm Sosyal Iyi Olus Olgegi Puanlarinin Ne Siiredir Spor Yapma
Degiskenine Gore Farklilagip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Tek
Yonlii Varyans Analizi (One-Way ANOVA) Sonuglari

f; x ve ss Degerleri One-Way ANOVA Sonug
Puan Grup N Ort. Ss Var. K. KT Sd KO F P
0-2 Y1l 62 4,14 ,458 G. Arasi ,61 3 ,205
Sosyal | 3-5Yil 97 4,24 ,625 G. Ici 113,39 | 376 ,302
fyi 6-8 Y1l 113 4,26 ,455 Toplam | 114,00 | 379 ,680 ,565
Olus
9Yll+ 108 4,24 ,6107

Tabloda goriilebilecegi iizere, sosyal iyi olus Ol¢egi aritmetik ortalamalarinin ne
siiredir spor yapma degiskenine gore anlamli bir farkhilik gdosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (One-Way ANOVA) sonucunda ne
stiredir spor yapma degiskeni gruplar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli

bulunmamustir (F=,680; p>.05).

111.4.Pozitif Alg1 Olgegi ile Sosyal Iyi Olus Olcegi Arasindaki Iliskiyi Belirlemek

Uzere Yapilan Pearson Carpim Moment Korelasyon Analizine iliskin Bulgular
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Tablo 30.Pozitif Alg1 Olgegi Toplam ve Alt Boyutlarindan Alinan Puanlarla Sosyal lyi
Olus Testi Puanlari Arasmdaki iliskiyi Belirlemek Uzere Yapilan Pearson
Carpim Moment Korelasyon Analizi Sonuglar1 Tablosu

N R P
Benlige iligkin Olumlu Alg1 380 -,023 ,654
Gegmis Zamana lliskin Olumlu Alg 380 ,086 ,094
Insan Dogasina iliskin Olumlu Alg 380 ,164 ,001**
Toplam 380 ,105 ,041*

*, Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed)
**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Tablo incelendiginde, pozitif algi 6l¢egi alt boyutlarindan benlige iliskin olumlu
Alg1 boyutundan alman puanlarla sosyal 1yi olus Ol¢egi testi puanlar1 arasindaki iliskiyi
belirlemek iizere yapilan Pearson Carpim Moment Korelasyon analizi sonucunda puanlar
arasinda istatistiksel acidan p>.05 diizeyinde negatif yonde anlamli olmayan bir iliski
oldugu (r=-.023; p>.05), Gegmis Zamana Iliskin Olumlu Alg1 boyutundan alinan puanlarla
sosyal iyi olus Olgegi testi puanlar1 arasindaki iliskiyi belirlemek {lizere yapilan Pearson
Carpim Moment Korelasyon analizi sonucunda puanlar arasinda istatistiksel agidan p>.05
diizeyinde pozitif yonde anlamli olmayan bir iliski oldugu (r=-.086; p>.05), pozitif alg1
olcegi alt boyutlarmdan Insan Dogasma Iliskin Olumlu Alg1 boyutundan alman puanlarla
sosyal iyi olus Olgegi testi puanlar1 arasindaki iligskiyi belirlemek {izere yapilan Pearson
Carpim Moment Korelasyon analizi sonucunda puanlar arasinda istatistiksel agidan p<.01
diizeyinde pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu (r=-.164; p<.05) ve Pozitif Alg1 Toplam
boyutundan alinan puanlarla sosyal iyi olus Olgegi testi puanlar1 arasindaki iligkiyi
belirlemek iizere yapilan Pearson Carpim Moment Korelasyon analizi sonucunda puanlar
arasinda istatistiksel agidan p>.05 diizeyinde pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu

(r=.105; p>.05) saptanmustir.
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IV. BOLUM

TARTISMA, SONUC, ONERILER

IV. 1. TARTISMA

Arastirma kapsaminda elde edilen bulgular tartisilmis ve degerlendirilmistir. Elde
edilen bulgular, literatirdeki pozitif algi ve sosyal iyi olus ile ilgili bulgularla
desteklenmistir. Analizi yapilan literatiir de pozitif algi ve sosyal iyi olmayla alakali
arastirmay1 birlikte degerlendiren bulgu tespit edilememistir. Pozitif alg1 ve sosyal iyi olma
konularinda birbirinden bagimsiz arastirmalara rastlanmig ve yapilan c¢alisma bu
arastirmalardaki bulgularla desteklenmeye calisiimistir.

Katilimcilarin geneline ait pozitif algr ve pozitif algi alt boyutlarma ait puan
ortalamalar1 incelenmistir. Yapilan bu inceleme sonucunda; katilimcilarin orta seviyede
pozitif algiya sahip olduklar1 soylenebilir. Pozitif alg1 alt boyutlarindan ise benlige iligkin
olumlu alg1 puaninin orta seviyenin iizerinde, gegmis zamana iligkin olumlu alg alt boyut
puaninin orta seviyede ve insan dogasina iligkin olumlu algi alt boyut puaninin ise orta
seviyenin iizerinde oldugu sdylenebilir.

Yapilan arastirmalarin sonuglari, pozitif algi genel ve alt boyutlar1 agisindan goz
Ontine alindiginda ve mevcut arastirmadan elde edilen bulgular ile birlikte
degerlendirildiginde; bazi arastirmalarin mevcut calismay1 destekler nitelikte oldugu, bazi
arastirmalarin ise mevcut ¢aligmay1 destekler nitelikte olmadig1 anlasilmaktadir.

Arastirmada ulasilan bu sonuclar1 konu hakkindaki farkli aragtirma bulgular ile
karsilagtirdigimizda; Karharman (2019) tarafindan yapilan arastirmada, elit dag
sporcularinin pozitif algi ve zihinsel dayaniklilik diizeylerinin basar1 motivasyonuna etkisi
incelenmistir. Elit dag sporcularinin pozitif alg1 diizeylerinin ve pozitif algi alt boyutlar1
ortalamalarinin orta seviyenin iizerinde ¢ikmistir. Genel olarak arastirma sonucglarimizla
paralellik gdsterdigi soylenebilir.

Temel ve Karharman (2019) yapmis olduklar1 aragtirmada, hentbol oyuncularmin
pozitif alg1 diizeylerinin zihinsel dayaniklilik diizeylerine olan etkisi incelenmistir.
Hentbolcularin pozitif algi1 diizeylerinin ve pozitif algi alt boyut ortalamalar1 yiiksek
diizeyde ¢ikmistir. Genel olarak arastirma sonuglarimizla paralellik gosterdigi sdylenebilir.

Mert (2019) tarafindan yapilan arastirmada, tiniversite dgrencilerin 6znel mutluluk

ve pozitif algi arasmdaki iliskinin bazi degiskenler agisindan incelemistir. Universite
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ogrencilerin pozitif alg1 diizeylerinin ve pozitif alg1 alt boyut ortalamalar1 orta diizeyde
cikmistir. Yapilan ¢alisma arastirma sonuglarimizla paralellik gosterdigi sdylenebilir.

Temel, Nas ve Baysal (2019) tarafindan sporcularin pozitif algi diizeylerini
belirlemek amactyla yapilan arastirmada pozitif algi diizeyleri yiiksek seviyede ¢ikmuistir.

Sag (2016) tarafindan yapilan calismada, liniversite 0grencilerin erken donem
uyumsuz semalar ve pozitif alginmn, psikolojik dayaniklilik, depresyon ve psikolojik iyi
olug arasindaki iliskiyi incelemistir. Caligsma sonucunda iiniversite dgrencilerinin, pozitif
alg1 diizeyleri yliksek olan kisilerin ytliksek bir psikolojik dayaniklilik ve psikolojik iyi olug
diizeyine ve diisiik depresyon diizeyine sahip oldugunu tespit etmistir.

Mert (2019) tarafindan yapilan ¢aligmada, tiniversite 6grencilerin 6znel mutluluk ve
pozitif alg1 arasindaki iliskinin bazi1 degiskenler tarafindan incelemistir. Arastirma
sonucunda tiniversite 6grencilerin pozitif algi ve 6znel mutluluk diizeyleri orta diizeyde
cikmustir. Yapilan ¢alisma arastirma sonuglarimizla paralellik gosterdigi soylenebilir.

Ozdemir ve Yildiz (2019) tarafindan pozitif algi 6lgeginin gecerlik ve
giivenirliligini belirlemek amaciyla yapilan calismada pozitif alg1 6lgeginin yeterli diizeyde
gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugunu belirlemislerdir.

Temel ve Dalkili¢ (2019) tarafindan yapilan c¢aligmada, iiniversite 6grencilerinin
pozitif algi diizeylerini baz1 degiskenler acisindan incelenmistir. Calismada 6grencilerin
yiiksek seviyede pozitif alg1 diizeylerine sahip oldugu sonucuna ulasilmstir.

Akm ve Kaya (2015) tarafindan pozitif algi o6lgeginin Tiirkce gecerlik ve
giivenirliligi belirlemek amaciyla yapilan ¢alismada Tiirkge formunun gegerli ve giivenirli
bir 6lgme arac1 oldugu sdylenebilmektedir.

Mevcut ¢calismamizda arastirmaya katilan katilimcilari pozitif algi toplam ve alt
boyutlariyla cinsiyet degiskeni agisindan istatistiksel olarak anlamli bir iliski tespit
edilememistir. Arastirmada ulasilan bu sonuclar1 konu hakkindaki farkli arastirma
bulgular ile karsilastirdigimizda, Temel, Nas ve Baysal (2019) sporculara yonelik yapmis
olduklar1 ¢alismada pozitif algi toplam ve alt boyutlar1 ile cinsiyet degiskenine gore
istatistiki agidan anlamli bir fark olmadigmi sonucuna ulagmiglardir. Ding (2019) evli
bireylerin irrasyonel inaniglar1 ile pozitif algilar1 arasindaki iligkinin arastirilmasini
amaclayan caligmasinda pozitif alginin cinsiyet degiskenine gore istatistiki agidan anlaml
farklilik gostermedigini tespit etmistir. Karharman (2019) elit dag kosusu sporcularina

yonelik yapmis oldugu ¢aligmasinda pozitif alg1 toplam ve alt boyutlar1 agisindan cinsiyet
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degiskenine gore istatistiki agidan anlamli farklilik gdstermedigini tespit etmistir. Mert
(2019) tiniversite 6grencilerine yonelik yapmis oldugu arastirmada pozitif algi1 toplam
puanlar1 arasinda cinsiyet degiskenine gore fark istatistiksel olarak anlamli olmadigi
bulunmustur. Bu caligmalar arastirmamizla paralellik gosterdigi soylenebilir. Temel ve
Dalkili¢ (2019) tarafindan iiniversite dgrencilerine yonelik yapilan ¢alismada pozitif algi
Olgegi alt boyutlarindan gegmis zamana iliskin olumlu algi, insan dogasina iliskin olumlu
algt ve genel pozitif algi boyutunda cinsiyet degiskeni acisindan anlamli diizeyde
farkliligin oldugu sonucuyla calismamizla paralellik gostermedigi s6ylenebilir.

Arastirma sonuclarma gore, katilimcilarin yas degiskeni ile pozitif algi toplam ve
alt boyut puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel anlamda bir fark goriilmemistir.
Arastrmada ulasilan bu sonuglar1 konu hakkindaki farkli arastirma bulgular: ile
karsilastirdigimizda, Karharman (2019) elit dag kosusu sporcularma yonelik yapmis
oldugu calismasinda pozitif alg1 genel ve alt boyutlar1 agisindan yas degiskenine gore
istatistiki agidan anlamli bir farklilik gdstermedigini tespit etmistir. Ding (2019) evli
bireylerin irrasyonel inanislar1 ile pozitif algilar1 arasindaki iliskinin arastirilmasini
amaglayan calismasinda pozitif alginin yas degiskenine gore istatistiksel anlamda bir fark
goriilmemistir. Bu ¢aligmalarin arastirmamaizla paralellik gosterdigi sdylenebilir.

Arastirma sonuglarmma gore, katilimcilarin aylik gelir degiskeni insan dogasina
iliskin olumlu alg1 alt boyut puan ortalamalar1 agisindan, 501-1000 TL arasinda gelire
sahip katihimecilar ile 1501 — 2000 TL arasinda gelire sahip olan katilimcilar arasinda
istatistiksel acidan anlaml bir farklilik bulunmustur. insan dogasma iliskin olumlu alg alt
boyutunda 1501-2000 TL arasinda gelire sahip olan katilimcilarin 501-1000 TL arasinda
gelire sahip olan katilimcilara gore puan ortalamalarmmn daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bunun da sebebi, orta seviyede bir geliri olan katilimcilarin firsatlar1 daha
kolaylikla goriip zorluklarla daha iyi basa ¢ikabilirler. Katilimcilarin sahip oldugu gelir
seviyesi arttikga dis diinyaya ve cevreye olan bakis agist olumlu yonde artmakta ve bu
sayede katilimecilar kendini daha giivende hissedebilir.

Alan yazis1 incelendiginde bu bulguyu destekleyen ve desteklemeyen cesitli
arastrmalara ulasilmistir. Ding (2019) evli bireylerin irrasyonel inanislari ile pozitif
algilar1 arasindaki iliskinin arastirilmasini amaglayan ¢alismasinda pozitif alginin gelir
diizeyi degiskenine gore fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur. 1500 ve alt1 gelire

sahip olanlarm pozitif alg1 puanlar1 1500-3000, 3000-5000 ile 5000 ve iistii gelire sahip
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olanlara gore diisiik ¢cikmistir. Bu ¢alisma ise yaptigimiz ¢aligmayla paralellik gosterdigi
anlagilmgtir.

Arastirma sonuglarina gore, katilimcilarin yasadigi yer degiskeni ile gegmis zamana
iliskin olumlu alg1 boyut puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark goriilmemektedir. Benlige
iliskin olumlu algi, insan dogasma iliskin olumlu alg1 ve pozitif algi toplam puan
ortalamalari arasinda istatistiksel anlamda fark bulunmustur. Benlige iliskin olumlu algi alt
boyut puan ortalamalarinin yasadiklar1 yer degiskenine gore aile evinde ve devlet yurdunda
kalan katilimcilar arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin benlige
iliskin olumlu alg: alt boyut puan ortalamalarinin yasadig: yer aile evi olan 6grencilerin
devlet yurdu olanlara gore puan ortalamalarinin daha yiliksek oldugu goriilmektedir. Bunun
da sebebi aile evinde kalan katilimcilarin anne ve babasi tarafindan bizzat yapilan maddi
ve manevi destekler sayesinde kendilerini daha degerli hissedebilirler. Ve bu sayede
kendilerini yeterli bir birey olarak kabul ederek sosyal g¢evresiyle pozitif yonde iliskiler
gelistirebilirler. Devlet yurdun da kalan katilimcilar aile evinde kalan katilimcilara gore
daha fazla sorumluluk sahibi olurlar ve daha ¢ok problemlerle karsilasarak psikolojik
olarak kendilerini daha dayaniksiz hissedebilirler.

Insan dogasmna iliskin olumlu alg: alt boyut puan ortalamalarinin yasadiklar1 yer
degiskenine gore aile evinde ve devlet yurdunda kalan katilimcilar arasinda anlamli bir
fark oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin insan dogasina iliskin olumlu algi alt boyut puan
ortalamalarinin yasadigi yer aile evi olan katilimcilarin devlet yurdu olanlara gore puan
ortalamalarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bunun da sebebinin aile evinde kalan
katilimcilarin siirekli ailesiyle birlikte yasamasindan dolay1 hayata ve insanlara kars1 bakis
acilar1 olumlu yonde olabilir ve ayrica herhangi bir olumsuz durumla karsilastiklar1 zaman
ailesinin destegi sayesinde kolaylikla basa c¢ikabilirler. Devlet yurdunda kalan
katilimcilarin aile evinde kalan katilimcilara gore daha farkli insan profilleriyle
karsilastiklar1 i¢in ¢evresine iliskin pozitif yonde bakis1 daha diisiik olabilir.

Pozitif algi toplam puan ortalamalarinin yasadiklar1 yer degiskenine gore aile
evinde ve devlet yurdunda kalan katilimcilar arasinda anlamli bir fark oldugu
goriilmektedir. Katilimcilarin toplam puan ortalamalarin yasadigi yer aile evi olan
katillmcilarin devlet yurdu olanlara gore puan ortalamalarmin daha yiiksek oldugu

goriilmektedir. Bunun da sebebi aile evinde kalan katilimcilarin bazi durumlardan
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kolaylikla basa ¢ikmalarindan dolay: hayata karsi belli bir basar1 kaydederek 6z saygilari
yiiksek olabilirler.

Arastirmada ulasilan bu sonuglar1 konu hakkindaki farkli arastirma bulgular: ile
karsilastirdigimizda, arastirmalarimiz sonucunda alan yazin {izerinde yapilan kaynak
taramasinda yasadigi yer degiskeni acisindan pozitif algi diizeylerindeki farklilagmay1

inceleyen herhangi bir aragtirma tespit edilememistir.

Arastirma sonuglarma gore, katilimcilarin bolim degiskeni ile insan dogasina
iligkin olumlu alg1 boyut puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark gériilmemektedir. Benlige
iligkin olumlu algi, gecmis zamana iligkin olumlu algi1 ve pozitif alg1 toplam puan puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel anlamda bir farklilik bulunmustur. Benlige iliskin olumlu
algi alt boyut puan ortalamalarinin boliim degiskenine gore beden egitimi ve spor
ogretmenligi ve spor yoneticiligi boliimiinde 6grenim goren katilimcilar arasinda anlamli
bir fark oldugu gorilmektedir. Katilimcilarin benlige iliskin olumlu algi alt boyut puan
ortalamalarinin boliimii beden egitimi ve spor Ogretmenligi olan Ogrencilerin spor
yoneticiligi olanlara gore puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bunun
da sebebi beden egitimi ve spor dgretmenligi boliimiinde okuyan katilimcilarmn aldiklar
egitimlerden dolay1 kendilerini yeterli ve donanimli bir birey olarak kabul ederler ve ayrica
insanlarla daha fazla zaman gecirdikleri i¢cin sosyal yonleri daha kuvvetli olarak ¢evresiyle
daha saglikli ve pozitif yonde iligkiler gelistirebilir ve buda katilimcilarin 6zsaygisini
artirr.

Gegmis zamana iliskin olumlu algi alt boyut puan ortalamalarmin bolim
degiskenine gore beden egitimi ve spor Ogretmenligi, spor yoneticilifi ve antrenorliik
bolimiinde 6grenim goren katilimcilar arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir.
Katilimcilarin ge¢mis zamana iliskin olumlu algi alt boyut puan ortalamalarinin bdlimii
spor yoneticiligi olan katilimcilarin beden egitimi ve Ogretmeligi ile antrendrlitk
boliimiinde 6grenim goren katilimcilara gére puan ortalamalarinin daha diisiik oldugu
goriilmektedir. Bunun da sebebi spor yoneticiligi boliimiinde okuyan &grencilerin
genellikle yogun olarak teorik egitim almalarindan dolayr herhangi bir uygulama ile
karsilastiklar1 zaman hayattan beklentileri negatif yonde olabilir. Ve bundan dolayi
katilimcilar beden egitim ve spor 6gretmenligi ve antrendrliik bolimiinde 6grenim gdren

katilimcilara gore hayata karsi iyi seylerin az olacagi diislincesine sahip olabilirler.
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Pozitif alg1 toplam puan ortalamalarinin bolim degiskenine gore beden egitimi ve
spor 0gretmenligi ve spor yoneticiligi boliimiinde 6grenim goren katilimcilar arasinda
anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin toplam puan ortalamalarmin bolimii
beden egitimi ve spor dgretmenligi olan 6grencilerin spor yoneticiligi olanlara gére puan
ortalamalarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bunun da sebebi beden egitimi ve spor
ogretmenligi bolimiinde 6grenim goren dgrencilerin almis olduklar1 egitimlerden dolay1
hayata kars1 daha umutlu ve pozitif bakma egiliminde olabilirler.

Alan yazis1 incelendiginde bu bulguyu destekleyen ve desteklemeyen cesitli
arastrmalara ulasilmistir. Temel, Nas ve Baysal (2019) sporculara yonelik yapmis
olduklar1 ¢alismada pozitif algi ve alt boyutlar1 a¢isindan boliim degiskenine gore anlamli
bir fark bulunmadigini tespit etmislerdir. Temel ve Dalkili¢ (2019) {iniversite 6grencilerine
yonelik yapmis olduklar1 ¢calismada pozitif algi ve alt boyutlar1 agisindan boliim degiskeni
acisindan istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadigini tespit etmislerdir. Bu
calismalarin yaptigimiz calismayla paralellik géstermedigi anlagiimastir.

Arastirma sonuglarina gore, katilimcilarin smif degiskeni ile pozitif algi toplam ve
alt boyut puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel anlamda bir fark gériillmemistir.

Alan yazis1 incelendiginde bu bulguyu destekleyen ve desteklemeyen cesitli
arastirmalara ulasilmistir. Temel ve Dalkilic (2019) iiniversite Ogrencilerine yonelik
yapmis olduklar1 ¢alismada pozitif alg1 ve alt boyutlar1 agisindan smif degiskeni agisindan
istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadigini1 tespit etmislerdir. Bu ¢alismanin
aragtirmamizla paralellik gosterdigi soylenebilir.

Arastirma sonuglarina gore, katilmcilarin spor brans degiskeni ile pozitif algi
toplam ve alt boyut puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel anlamda bir fark goriilmemistir.

Arastirmada ulasilan bu sonuglar1 konu hakkindaki farkli arastirma bulgular1 ile
karsilastirdigimizda, arastirmalarimiz sonucunda alan yazin iizerinde yapilan kaynak
taramasinda spor brans degiskeni agisindan pozitif algi diizeylerindeki farklilasmay: ele

alan herhangi bir arastirma tespit edilememistir.

Arastirma sonuglarina gore, katilimcilarin ne siklikla spor yapma degiskeni ile
insan dogasma iligkin olumlu algi boyut puan ortalamalar1 arasmmda anlamh fark
goriilmemektedir. Benlige iliskin olumlu algi, gegmis zamana iliskin olumlu alg1 ve pozitif
alg1 toplam puan puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel anlamda bir fark tespit edilmistir.

Benlige iliskin olumlu algi alt boyut puan ortalamalarmnin ne siklikla spor yapma



60

degiskenine gore her zaman ve bazen spor yapan katilimcilar arasinda anlamli bir fark
oldugu goriilmektedir. Katilimecilarmn benlige iliskin olumlu alg1 alt boyut puan
ortalamalarinin her zaman spor yapan Ogrencilerin bazen spor yapanlara gore puan
ortalamalarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bunun da sebebi her zaman spor yapan
katilimcilar bazen spor yapan katilimeilara gore kendilerini hem fiziksel hem de psikolojik
olarak daha iyi hissedebilirler. Ayni zamanda cevrelerinden de olumlu yonde saygi
gorebilir bu da katilimeilarin kendilerini daha degerli hissetmeleri saglayabilir.

Gecmis zamana iligkin olumlu alg1 alt boyut puan ortalamalarinin ne siklikla spor
yapma degiskenine gore her zaman, bazen ve nadiren spor yapan katilimcilar arasinda
anlaml bir fark oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin gegmis zamana iliskin olumlu algi alt
boyut puan ortalamalarmin her zaman spor yapan katilimcilarin bazen ve nadiren spor
yapan katilimcilara gore puan ortalamalarinin daha yiliksek oldugu goriilmektedir. Bunun
da sebebi her zaman spor yapan katilimcilarin sporu giinliik hayatin bir parcast haline
getirerek hayata kars1 daha pozitif bakma egilimindedir. Her zaman spor yapmalarmdan
dolay1 olumsuz durumlar1 daha az diisiinerek hayata bakis agilar1 daha ¢ok olumlu yonde
olabilir.

Pozitif alg1 toplam puan ortalamalarinin ne siklikla spor yapma degiskenine gore
her zaman, bazen ve nadiren spor yapan katilimcilar arasinda anlamli bir fark oldugu
goriilmektedir. Katilimcilarin toplam puan ortalamalarinin her zaman spor yapan
katilimcilarin bazen ve nadiren spor yapan katilimcilara gére puan ortalamalarinin daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Bunun da sebebi ise her zaman spor yapan katilimcilarin
yasanilanlar karsisinda olumlu duygu-diisiinceleri sahip olmasi ve saglikli olmalar1 ayni
zamanda hayata kars1 daha pozitif olabilirler.

Arastirmada ulasilan bu sonuglar1 konu hakkindaki farkli arastirma bulgular1 ile
karsilastirdigimizda, arastirmalarimiz sonucunda alan yazin iizerinde yapilan kaynak
taramasinda ne siklikla spor yapma degiskeni agisindan pozitif algi diizeylerindeki
farklilagmay1 ele alan herhangi bir arastirma tespit edilememistir.

Arastirma sonuglarma gore, katilimcilarin ne siiredir spor yapma degiskeni ile
benlige iliskin olumlu algi, gegmis zamana iliskin olumlu algi, insan dogasina iligkin
olumlu alg1 ve pozitif alg1 toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel anlamda bir fark
tespit edilmistir. Benlige iliskin olumlu algi alt boyut puan ortalamalarmin ne siiredir spor

yapma degiskenine gore 0-2 yil, 3-5 yil, 6-8 yil ile 9 yil ve {izeri spor yapan katilimcilar
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arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Katilimcilarm benlige iliskin olumlu alg1
alt boyut puan ortalamalarinin 9 yil ve iizeri spor yapan katilimcilarin 0-2 yil, 3-5 yil ve 6-
8 yillar1 arasinda spor yapan katilimcilara gore puan ortalamalarinin daha yiliksek oldugu
goriilmektedir. Bunun da sebebi uzun siire spor yapan katilimcilarin donanimli bir kisilige
sahip olarak o alanda kendini degerli hissederek yeterli bir birey olarak kabul etmesine ve
ayrica uzun siire spor yapmasindan dolayr katilimcilar1 fiziksel agidan gelistirdigi igin
bireyin kendine giiveni artabilir.

Gecmis zamana iliskin olumlu alg1 alt boyut puan ortalamalarinin ne siiredir spor
yapma degiskenine gore 3-5 yil, 6-8 yil ile 9 yil ve {izeri spor yapan katilimcilar arasinda
anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin gegmis zamana iliskin olumlu algi alt
boyut puan ortalamalarmin 9 yil ve iizeri spor yapan katilimcilarm 3-5 yil ve 6-8 yillar
arasinda spor yapan katilimcilara gore puan ortalamalarmm daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bunun sebebi ise 9 yil ve ilizeri spor yapan katilimcilarin spor alaninda
uzun siireli bir donanima sahip olmasindan dolay1 hayata karsi siirekli pozitif bakmasina
neden olabilir ve buda ge¢misine karsi olumlu duygular besleyebilir.

Insan dogasina iliskin olumlu alg alt boyut puan ortalamalarinin ne siiredir spor
yapma degiskenine gore 0-2 yil, 3-5 yil ile 9 yil ve {izeri spor yapan katilimcilar arasinda
anlaml bir fark oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin insan dogasina iligkin olumlu algi alt
boyut puan ortalamalarmin 9 yil ve iizeri spor yapan katilimcilari 0-2 yil ve 3-5 yillar1
arasinda spor yapan katilimcilara gore puan ortalamalarmin daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bunun da sebebi 9 yil ve iizeri spor yapan katilimcilarin herhangi bir
sorunla karsilastiklarinda daha i1yi basa ¢ikabilmelerini saglayabilir ve ayrica uzun siire
spor yapmak katilimciy1 psikolojik ve fiziksel acidan gelistirebilecegi i¢in katilimcinin
degisime ve gelisime olumlu yonde bakmasini saglayabilir.

Pozitif alg1 toplam puan ortalamalarmin ne siiredir spor yapma degiskenine gore 0-
2 yil, 3-5 yil, 6-8 yil ile 9 yil ve iizeri spor yapan katilimcilar arasinda anlaml bir fark
oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin toplam puan ortalamalarinin 9 yil ve iizeri spor yapan
katilimeilarin 0-2 yil, 3-5 yil ve 6-8 yillar1 arasinda spor yapan katilimcilara goére puan
ortalamalarinin daha yiliksek oldugu goriilmektedir. Bunun da sebebi 9 yil ve iizeri spor
yapmalarindan dolayr herhangi bir sorunla karsilagildigi zaman sorunu ¢dzme siirecinde
yaraticilig1 yiiksek olmasindan dolay: ayrica hayatta da olduk¢a mutlu olma yolunda belli
bir basar1 kaydedebilirler.
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Alan yazis1 incelendiginde bu bulguyu destekleyen ve desteklemeyen cesitli
arastirmalara ulagilmistir. Karharman (2019) elit dag kosusu sporcularina yonelik yapmis
oldugu caliymasinda pozitif algi genel ve alt boyutlar1 agisindan spor yapma yili
degiskenine gore istatistiki agidan anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Bu ¢aligmanin
yaptigimiz ¢aligmayla paralellik gostermedigi anlasilmistir.

Bu calismada, pozitif algi alt boyutlarindan benlige iliskin olumlu algi alt boyut
puan ortalamalar1 agisindan, cinsiyet, yas, aylik gelir, sinif ve spor bransi degiskeleri
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark goriilmemistir.

Pozitif alg1 alt boyutlarindan gegmis zamana iliskin olumlu algi alt boyut puan
ortalamalar1 agisindan, cinsiyet, yas, aylk gelir, yasadigi yer, smif ve spor bransi
degiskenleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik goriilmemistir.

Pozitif alg1 alt boyutlarindan insan dogasmna iliskin olumlu alg1 alt boyut puan
ortalamalar1 agisindan, cinsiyet, yas, boliim, smif, spor bransi ve ne siklikla spor yapma
degiskenleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark goriilmemistir.

Katilimcilarin geneline ait sosyal iyi olus puan ortalamalar1 incelenmistir. Bu
inceleme sonucunda; arastirma kapsamina alinan katilimcilarin orta seviyede sosyal iyi
olus diizeyine sahip olduklar1 sdylenebilir.

Yapilan arastirmalarin sonuglari, sosyal 1yi olus diizeyleri goz oniine alindiginda ve
mevcut arastrmadan elde edilen bulgular ile birlikte degerlendirildiginde; bazi
aragtirmalarin mevcut arastirmayi destekler nitelikte oldugu, bazi arastirmalarin ise mevcut
arastirmay1 destekler nitelikte olmadig1 anlasilmaktadir.

Arastirmada ulasilan bu sonuclar1 konu hakkindaki farkli aragtirma bulgular ile
karsilagtirdigimizda; Bayraktar (2019) tarafindan yapilan arastirmada, antrenorlerin sosyal
iyi olus diizeylerinin psikolojik kirilganliga olan etkisini incelenmistir. Antrendrlerin
sosyal iyl olus genel puan ortalamalar1 orta diizeyin iizerinde ¢ikmistir. Genel olarak
arastirma sonuclarimizla paralellik gosterdigi s6ylenebilir.

Yurcu, Kasalak ve Akimci (2015), “’Otel ¢alisanlarinin sosyal iyi olma algilarinin
demografik degiskenler agisindan incelenmesi: Antalya ili 6rnegi’’ adli bir caligma
yapmislardir. Arastirma sonucunda, otel calisanlarin sosyal iyi olus diizeyleri diisiik
seviyede ¢ikarak ¢alismamizla paralellik gostermedigi tespit edilmistir.

Tekin (2014) tarafindan yapilan ¢aligmada, iiniversite 6grencilerinin psikolojik iyi

olma duygusal zeka ve sosyal iyi olma diizeyleri arasindaki iligkileri incelemistir.



63

Universitede dgrenim goren grencilerinin sosyal iyi olma diizeylerinin orta seviyenin
iizerinde ¢ikmustir. Genel olarak arastirma sonuglarimizla paralellik gosterdigi sdylenebilir.

Mevcut ¢alismamizda aragtirmaya katilan katilimcilarin sosyal iyi olus diizeyleri ile
cinsiyet degiskeni agisindan istatistiksel olarak anlamli bir iligki tespit edilmistir. Kadin
katilimeilarin sosyal iyi olus diizeyleri erkek katilimcilara oranla daha yliksek oldugu tespit
edilmistir. Bunun da nedeninin kadinlarin erkeklere gore sosyal hayatta meydana
gelebilecek olaydan daha ¢ok etkilenmesi ve daha ¢ok 6nem vermesinden kaynaklanabilir.

Arastirmada ulasilan bu sonuclar1 konu hakkindaki farkli aragtirma bulgular1 ile
karsilastirdigimizda, Kaya (2013) f{iniversite oOgrencilerine yonelik yapmis oldugu
arastrmada tiiniversite O6grencilerinin sosyal iyi olus diizeylerinde cinsiyet degiskeni
acisindan anlamli bir farkliliklar olmadigini bulgulamistir. Yurcu, Kasalak ve Akinci
(2015) “Otel calisanlarinin sosyal iyi olma algilarinin demografik degiskenler agisindan
incelenmesi: Antalya ili 6rnegi’’ adli yapmis olduklar1 ¢aligmalarinda sosyal iyi olma
diizeyi acisindan cinsiyet degiskenine goOre istatistiki acgidan anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir. Unlii (2019)’iin iiniversite Ogrencilerine yonelik yapmis oldugu
arastirmada Universite O0grencilerinin sosyal iyi olma diizeylerinde cinsiyet degiskenine
acisindan anlamli bir farkin olmadigi belirlenmistir. Lale (2019) iiniversite 6grencilerine
yonelik yapmis oldugu arastrmasinda {niversite Ogrencilerinin sosyal iyl olma
diizeylerinde cinsiyete gore herhangi bir farklilasma olmamistir. Savas (2019) tiiniversite
ogrencilerine yonelik yapmis oldugu arastirmada tiniversite 6grencilerinin sosyal iyi olus
diizeylerinde cinsiyetlerine gore istatistiki agidan anlamli bir farklilasma bulunmamaktadir.
Bayraktar (2019) antrendrler tizerine yapmis oldugu ¢alismasinda antrendrlerin sosyal iyi
olus diizeylerinde cinsiyet degiskenine gore istatistiki agidan anlamh diizeyde
farklilasmadigi tespit edilmistir. Lale ve Giilagt1 (2020) tiniversite 6grencilerine yonelik
yapmis olduklar1 ¢aligmalarinda iiniversite dgrencilerinin sosyal iyi olma diizeylerinde
cinsiyete gore herhangi bir farklilagsma olmamistir. Giiveng (2019) madde bagimlist olan
bireylere yonelik yapmis oldugu ¢alismasinda madde bagimlisi olan bireylerin sosyal iyi
olma diizeylerinde cinsiyet degiskenine gore farklilik istatistiksel olarak anlamli
bulunmamistir. Yapilan bu caligmalar yaptigimiz arastwrmayla paralellik gdstermezken,
Tekin (2014) iiniversite Ogrencilerine yonelik yapmis oldugu arastirmada {niversite
ogrencilerinin sosyal iyi olma diizeylerinde cinsiyet degiskeni acisindan anlaml diizeyde

farkliligin oldugu sonucuyla calismamizla paralellik gosterdigi sdylenebilir.
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Arastirma sonuglarina gore, katilimcilarin yas degiskeni ile sosyal iyi olus puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel anlamda bir fark goriilmemistir. Aragtirmada ulasilan bu
sonuglart konu hakkindaki farkli arastirma bulgular1 ile karsilastirdigimizda, Yurcu,
Kasalak ve Akinci (2015) “’Otel calisanlarinin sosyal iyi olma algilarnin demografik
degiskenler acisindan incelenmesi: Antalya ili 6rnegi’’ adli yapmis olduklar1 arastirmada
sosyal iyi olma diizeyi agisindan yas degiskenine gore istatistiki agidan anlamli bir farklilik
tespit edilememistir. Bayraktar (2019) tarafindan yapilan arastirmada, antrenorlerin sosyal
1yi olus diizeylerinin psikolojik kirilganliga olan etkisi ile yas degiskenine gore istatistiki
acidan anlamhli diizeyde farklilasmadigi tespit edilmistir. Savas (2019) iiniversite
ogrencilerine yonelik yapmis oldugu ¢alismasinda iiniversite 6grencilerinin sosyal 1yi olus
diizeylerinde yas degiskenine gore istatistiki agidan anlamli  bir farklilasma
bulunmamaktadir. Giiveng (2019) madde bagimlisi olan bireylere yonelik yapmis oldugu
calismasinda madde bagimlisi olan bireylerin sosyal iyi olma diizeylerinde yas degiskenine
gore farklilik istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmemistir. Yapilan bu ¢alismalarin
arastrmamizla paralellik gosterdigi sdylenebilir.

Arastirma sonuglaria gore, katilimcilarin aylik gelir degiskeni ile sosyal iyi olus
puan ortalamalar1 agisindan, 501-1000 TL, 1501-2000 TL ile 2000 TL ve iizerinde geliri
olan katilimcilar arasinda istatistiksel acidan anlamli bir farklilik tespit edilmistir. 1501-
2000 TL arasinda geliri olan katilimcilarin 501-1000 TL ile 2000 TL ve iizerinde geliri
olan katilimcilara gére puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bunun da
sebebi, orta diizeyde bir gelire sahip katilimcilarin ne ¢ok yiiksek nede diisiik bir gelire
sahip olmamasindan dolay1 topluma daha fazla olumlu yonde beklenti ve hayalleri olabilir
ve buda katilimcilarm toplumun potansiyelini rahatlikla goézlemleyebilmesine neden
olabilir.

Arastirmada ulasilan bu sonuglar1 konu hakkindaki farkli arastirma bulgular: ile
karsilagtirdigimizda, Kaya (2013) iiniversite ogrencilerine yonelik yapmis oldugu
calismasinda iiniversite dgrencilerinin sosyal iyi olus diizeyleri agisindan gelir diizeyleri
degiskenine gore anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir. Yurcu, Kasalak ve Akinci
(2015) “’Otel ¢aliganlarmin sosyal iyi olma algilarinin demografik degiskenler agisindan
incelenmesi: Antalya ili 6rnegi’’ adli yapmus olduklar1 ¢aligmalarinda sosyal iyi olma
diizeyi agisindan gelir durumlar1 degiskenine gore istatistiki agidan anlamli bir farklilik

bulunmamaktadir. Tekin (2014) {niversite Ogrencilerine yonelik yapmus oldugu
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aragtirmasinda {niversite Ogrencilerinin sosyal iyi olma diizeylerinde gelir diizeyleri
degiskeni agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma olmadigi tespit etmistir. Lale
(2019) {iniversite Ogrencilerine yonelik yapmis oldugu calismasinda {iniversite
Ogrencilerinin sosyal iyi olma diizeylerinde gelir diizeylerine gore anlamli bir farklilasma
gostermedigi tespit edilmistir. Lale ve Giilagt1 (2020) {iniversite 0grencilerine yonelik
yapmis olduklar1 caligmalarinda {iniversite 6grencilerinin sosyal iyi olma diizeylerinde
gelir diizeylerine gore anlaml bir farklilagma gostermedigi tespit edilmistir. Savas (2019)
tiniversite Ogrencilerine yonelik yapmis oldugu g¢alismasinda {niversite Ogrencilerinin
sosyal iyi olus diizeylerinde gelir diizeyine gore istatistiki agidan anlamli bir fark olmadigi
tespit edilmistir. Giiveng (2019) madde bagimlisi olan bireylere yonelik yapmis oldugu
arastrmada madde bagimlis1 olan bireylerin sosyal iyi olma diizeylerinde aylik gelir
diizeyi degiskenine gore farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir. Unlii (2019)
tiniversite O0grencilerine yonelik yapmis oldugu c¢aligmasinda {niversite Ogrencilerinin
sosyal iyi olma diizeylerinde sosyo-ekonomik degiskenine acisindan anlamli bir farkin
olmadig1 belirlenmistir. Yapilan bu caligmalar yaptigimiz arastwrmayla paralellik
gostermezken, Bayraktar (2019) antrenorler {izerine yapmis oldugu ¢alismasinda
antrenorlerin sosyal i1yl olus diizeyleri ile gelir durumu degiskeni agisindan anlamli
diizeyde farkliligin oldugu sonucuyla ¢alismamizla paralellik gosterdigi soylenebilir.
Arastirma sonuglarma gore, katilimcilarin yasadigi yer degiskeni ile sosyal iyi olus
puan ortalamalar1 agisindan, aile evinde kalan katilimcilar ile 6zel yurtta kalan katilimcilar
arasinda istatistiksel a¢idan anlamli bir fark tespit edilmistir. Aile evinde kalan
katilimcilarin 6zel yurtta kalan katilimcilara gére puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bunun da sebebi, aile evinde kalan katilimcilar 6zel yurtta kalan
katilimcilara gére herhangi bir ekonomik veya psikolojik durumla karsilastiklar1 zaman
katilimcilarda tek basma miicadele etmek yerine ailesinin destegi sayesinde sorunun daha
kolaylikla basa ¢ikmasi rahatligi bulunabilir. Ve aile evinde kalan katilimcilarin maddi
acidan sikintilarmin az olmasindan dolay1 daha mutlu olarak sosyal agidan daha saglikli bir
birey olmasinda neden olabilir. Ozel yurtta kalan dgrenciler aile evinde kalanlara gére daha
serbest 6grencilik hayati siirdiirmektedirler. Fakat ailesinden uzak olmalar1 sorumluluklari
beraberinde getirebilir. Ozel yurtta kalmalar: fazla gider ve harcamalara neden oldugu igin

ogrencilerin kendilerini maddi agidan kisitlamalara gétiirmelerine yol agabilecegini ve bu
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durumlardan daha kolay etkilenerek basa c¢ikma konusunda bir takim sikintilar
yasayabilirler.

Arastirmada ulasilan bu sonuglar1 konu hakkindaki farkli arastirma bulgular: ile
kargilastirdigimizda, Savas (2019) {iniversite Ogrencilerine yonelik yapmis oldugu
caligmasinda iiniversite Ogrencilerinin sosyal iyi olus diizeylerinde yasadigi yere gore
istatistiki acidan anlamli bir farklilagma bulunmamaktadir. Bu c¢alismanin yapilan
calismayla paralellik gostermedigi sdylenebilir.

Arastirma sonuclarina gore, katilimcilarin boliim degiskeni ile sosyal iyi olus puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel anlamda bir fark goriilmemistir. Arastirmada ulasilan bu
sonuglart konu hakkindaki farkli arastrma bulgular1 ile karsilastirdigimizda,
arastrmalarimiz sonucunda alan yazin lzerinde yapilan kaynak taramasinda bolim
degiskeni agisindan sosyal iyi olma diizeylerindeki farklilagsmay1 ele alan herhangi bir

arastirma tespit edilememistir.

Arastirma sonuglarma gore, katilimcilarin smif degiskeni ile sosyal 1yi olus puan
ortalamalar1 agisindan, 1.smif, 2.simif ve 3.sinifta 6grenim goren katilimcilar arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir fark tespit edilmistir. 2.sinifta 6grenim goren katilimcilarin
1. Smifta ve 3. Sinifta 6grenim goren katilimcilara gore puan ortalamalarinin daha diisiik
oldugu goriilmektedir. Bunun da sebebi, 1.Smif 6grencilerin iiniversiteye, sehir’e, arkadas
cevresine ve yurt/ev ortamina adaptasyon siirecinde olmalar1 sosyal agisindan birbirleriyle
daha ¢ok etkilesimde bulunurlar bu da bireylerin 6znel ve psikolojik olarak iyi olmalarina
neden olabilirler. 3.simnif 6grencilerin ders yiikiiniin hafiflemesi sosyal olarak katilimcinin
cevresiyle iyl olma durumunu artmrabilir. 2.smifta 6grenim goren katilimcilarin ise
adaptasyon siirecini atlatmis olmalarindan dolay1 daha ¢ok derslerinin yogunlugunun ve
kisinin sorumluluklarinin artmasi ayrica ¢evresiyle olan iliskisinin azalmasi ve iliskilerini
kisisellestirmesi kiginin sosyal iyi olma durumunu azaltabilir.

Arastirmada ulasilan bu sonuglar1 konu hakkindaki farkli arastirma bulgular: ile
karsilastirdigimizda, arastirmalarimiz sonucunda alan yazin iizerinde yapilan kaynak
taramasinda 6grenim gordiigli smif degiskeni agisindan sosyal iyi olma diizeylerindeki

farklilagmay1 ele alan herhangi bir arastirma tespit edilememistir.

Aragtirma sonuglarina gore, katilimcilarin spor brans degiskeni ile sosyal iyi olus
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel anlamda bir fark goriilmemistir. Arastirmada

ulagilan bu sonuclar1 konu hakkindaki farkli arastirma bulgular1 ile karsilastirdigimizda,
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arastirmalarimiz sonucunda alan yazin {izerinde yapilan kaynak taramasinda spor brans
degiskeni ag¢isindan sosyal iyi olma diizeylerindeki farklilasmay1 ele alan herhangi bir

arastirma tespit edilememistir.

Aragtirma sonuglarma gore, katilimcilarin ne siklikla spor yapma degigkeni ile
sosyal iyl olus puan ortalamalar1 agisindan, siklikla ve bazen spor yapan katilimcilar
arasinda istatistiksel acidan anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Bazen spor yapan
katilimeilarin siklikla spor yapan katilimcilara gore puan ortalamalarinin daha ytiksek
oldugu goriilmektedir. Bunun da sebebi, bazen spor yapan insanlar siklikla spor yapanlara
gore hem kendine hem spora belli bir vakit ayirmis olmasindan dolayi gevresiyle,
arkadaglariyla, baska insanlarla iliskileri daha kuvvetli olabilir.

Arastirmada ulasilan bu sonuclar1 konu hakkindaki farkli aragtirma bulgular: ile
karsilastirdigimizda, arastirmalarimiz sonucunda alan yazin iizerinde yapilan kaynak
taramasinda ne siklikla spor yapma degiskeni acisindan sosyal iyi olma diizeylerindeki

farklilagmay1 ele alan herhangi bir arastirmaya rastlanmamustir.

Arastirma sonuglarmma gore, katilimcilarin ne siiredir spor yapma degiskeni ile
sosyal iyi olus puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel anlamda bir fark goriilmemistir.
Arastrmada ulasilan bu sonuglar1 konu hakkindaki farkli arastirma bulgular1 ile
karsilagtirdigimizda, arastirmalarimiz sonucunda alan yazm flizerinde yapilan kaynak
taramasinda ne siiredir spor yapma degiskeni agisindan sosyal iyi olma diizeylerindeki

farklilagsmay1 ele alan herhangi bir arastirma tespit edilememistir.

Ulasilabildigi kadariyla yapilan yurti¢i ve yurtdisi alan yazi taramasi sonucunda
pozitif alg1 ve sosyal iyi olusu bir arada barmdiran ¢alismaya rastlanmamistir. Bu sebeple
calismanmn 6zgiin bir arastirma olacagr ve bu yondeki eksiklige katkida bulunacagi

diistiniilmektedir.

IV. 2. SONUC

Bu calisma, iiniversite takimlarinda gorev alan 6grencilerin pozitif algi diizeylerinin
sosyal iyl olus diizeylerini tespit ederek, pozitif alg1 diizeylerinin sosyal iyi olus
diizeylerine olan iligkisini belirleyip ve sahsi Ozelliklere gore bunlarin farklilagip

farklilagmadigini ortaya koymak amaciyla yapilmistir.
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Arastirmada elde edilen sonuclar sunlardir:

a) Ogrencilerin pozitif alg1 diizeylerinde;

Genel anlamda calismaya katilan Ogrencilerin orta seviyede pozitif algi
becerisine sahip oldugu sdylenebilir (Envanterden alinabilecek en diisiik deger
8, en yliksek deger 56 olmasi dolayisiyla yapilan calismada ise dgrencilerin
pozitif alg1 toplam puani 35,47 olarak bulunmustur).

Arastirmaya katilan Ogrencilerin pozitif algi alt boyutlar1 ve toplam puan
ortalamalarinda cinsiyet, yas, sinif ve spor brans1 degiskenleri agisindan anlamli
bir fark tespit edilememistir.

Ancak arastirmaya katilan 6grencilerin pozitif alg1 alt boyutlar1 ve toplam puan
ortalamalar1 ile aylik gelir degiskeni arasinda anlamli bir farkin oldugu
anlagilmistir. Aylik gelir degiskenine gore; 1501-2000 TL arasinda gelire sahip
olan 6grencilerin 501-1000 TL arasinda gelire sahip olan 6grencilere gore insan
dogasma iligkin olumlu alg1 diizeyleri yiiksek ¢ikmaistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin pozitif algi alt boyutlar1 ve toplam puan
ortalamalar1 ile yasadigi yer degiskeni arasinda anlamli bir farkin oldugu
anlasilmistir. Yasadigi yer degiskenine gore; aile evinde kalan 6grencilerin
devlet yurdunda kalan 6grencilere gore benlige iliskin olumlu alg1 diizeyleri
yiiksek ¢ikmistir. Ayrica aile evinde kalan 6grencilerin devlet yurdunda kalan
ogrencilere gore insan dogasina iliskin olumlu algi diizeyleri yiiksek ¢ikmistir.
Bununla birlikte aile evinde kalan o6grencilerin devlet yurdun da kalan
Ogrencilere gore toplam puan diizeyleri yliksek ¢ikmistir.

Arastirmaya katilan O6grencilerin pozitif algi alt boyutlar1 ve toplam puan
ortalamalari ile bolim degiskeni arasinda anlamli bir farkin oldugu
anlagilmigtir. Bolim degiskenine goére; beden egitimi ve spor Ogretmenligi
boliimiinde 6grenim goren Ogrencilerin spor yoneticiligi boliimiinde dgrenim
gorenlere gore benlige iliskin olumlu alg1 diizeyleri yiliksek ¢ikmistir. Ayrica
spor yoneticiligi bolimiinde 6grenim goren dgrencilerin beden egitimi ve spor
ogretmenligi ve antrendrlilk boliimiinde 6grenim goéren dgrencilere gore gegmis
zamana iligkin olumlu alg1 diizeyleri diisiik ¢ikmustir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin pozitif alg1 alt boyutlar1 ve toplam puan

ortalamalar1 ile ne siklikla spor yapma degiskeni arasinda anlamli bir farkin
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oldugu anlasilmistir. Ne siklikla spor yapma degiskenine gore; her zaman spor
yapan ogrencilerin bazen spor yapan Ogrencilere gdre benlige iliskin olumlu
alg1 diizeyleri yiiksek ¢ikmistir. Ayrica her zaman spor yapan Ogrencilerin
bazen ve nadiren spor yapan Ogrencilere gore ge¢mis zamana iliskin olumlu
algr diizeyleri yiiksek ¢ikmistir. Bununla birlikte her zaman spor yapan
ogrencilerin bazen ve nadiren spor yapan Ogrencilere gore toplam puan
diizeyleri yiiksek ¢ikmugtir.

- Arastirmaya katilan Ogrencilerin pozitif algi alt boyutlar1 ve toplam puan
ortalamalar1 ile ne siiredir spor yapma degiskeni arasinda anlamli bir farkin
oldugu anlasilmistir. Ne siiredir spor yapma degiskenine gore; 9 yil ve iizeri
spor yapan Ogrencilerin 0-2 yil arasi, 3-5 yil aras1 ve 6-8 yil aras1 spor yapan
ogrencilere gore benlige iliskin olumlu alg: diizeyleri yiiksek ¢ikmistir. 9 yil ve
lizeri spor yapan Ogrencilerin 3-5 yil arasi1 ve 6-8 yil arasi spor yapan
ogrencilere gore gegmis zamana iliskin olumlu algi diizeyleri yiiksek ¢ikmistir.
Ayrica 9 yil ve iizeri spor yapan 6grencilerin 0-2 yil arasi ve 3-5 yil arasi spor
yapan O6grencilere gore insan dogasina iliskin olumlu alg1 diizeyleri yiiksek
¢ikmistir. Bununla birlikte 9 yil ve iizeri spor yapan 6grencilerin 0-2 yil arasi,
3-5 yil aras1 ve 6-8 yil aras1 spor yapan dgrencilere gore toplam puan diizeyleri

yiiksek ¢cikmuistir.

b) Ogrencilerin sosyal iyi olus diizeylerinde ;

- Genel anlamda arastirmaya katilan 6grencilerin orta seviyede sosyal iyi olus
diizeyine sahip oldugu sodylenebilir (Envanterden alinabilecek en diisiik deger
15, en yiiksek deger 105 olmasi dolayisiyla yapilan arastirmada ise 6grencilerin
sosyal 1yi olus toplam puani Ort.=64,85 olarak bulunmustur).

- Arastirmaya katilan 6grencilerin sosyal 1yi olus diizeyleri ile yas, boliim, brang
ve ne siiredir spor yapma degiskenleri agisindan anlamli bir fark tespit
edilememistir.

- Ancak arastirmaya katilan 6grencilerin sosyal iyi olus diizeyleri ile cinsiyet
degiskeni arasinda anlamli bir farklilasmanin oldugu tespit edilmistir. Cinsiyet
degiskenine gore kadinlarin erkeklere gore sosyal iyi olus diizeyleri yiiksek

cikmustir.
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- Arastrmaya katilan O6grencilerin sosyal iyi olus diizeyleri ile aylik gelir
degiskeni arasinda anlamli bir farklilasmanin oldugu tespit edilmistir. Aylik
gelir degiskenine gore; 2001 TL ve iizeri geliri olan 6grencilerin 501 TL — 1000
TL ve 1501 TL — 2000 TL geliri olan gruba gore sosyal iyi olus diizeyleri
yiiksek ¢ikmustir.

- Arastirmaya katilan Ogrencilerin sosyal iyi olus diizeyleri ile yasadigi yer
degiskeni arasinda anlamli bir farklilasmanin oldugu tespit edilmistir. Yasadigi
yer degiskenine gore; aile evinde kalan Ogrencilerin 6zel yurtta kalan
ogrencilere gore sosyal 1yi olus diizeyleri yiiksek ¢cikmistir.

- Arastirmaya katilan 6grencilerin sosyal i1yi olus diizeyleri ile smif degiskeni
arasinda anlaml bir farklilasmanm oldugu tespit edilmistir. Smif degiskenine
gore; 1. Smifta 6grenim goren 6grencilerin 2. Sinifta 6grenim goren dgrencilere
gore ve 3. Sinifta 6grenim gdren dgrencilerin ise 2. Sinifta 6grenim gorenlere
gore sosyal 1yi olus diizeyleri yiiksek ¢ikmustir.

- Arastrmaya katilan 6grencilerin sosyal iyi olus diizeyleri ile ne siklikla spor
yapma degiskeni arasinda anlamli bir farklilasmanin oldugu tespit edilmistir.
Ne siklikla spor yapma degiskenine gore; bazen spor yapan dgrencilerin siklikla

spor yapan dgrencilere gore sosyal iyi olus diizeyleri yiiksek ¢ikmustir.

IV. 3. ONERILER

1. Pozitif Alg1 ve Sosyal Iyi Olus kavramlar1 literatiir de yeni bir kavram olmasi
nedeniyle bu kavramlar 6grencilere uzman kisiler tarafindan bilgilendirme yapilabilir.
2. Arastirma farkli boliimlerde 6grenim goren 6grenciler iizerinde yapilmasiyla

farkli sonuglara ulasilabilecegi ongdriilmektedir.

3. Arastirma daha biiyiik bir 6rneklem grubuna yapilabilir.

4. Bu arastirmada tliniversite takimlarinda gérev alan d6grencilerin pozitif algi

diizeylerinin sosyal iyi olus diizeylerine olan iliskisini bazi degiskenler agisindan
incelenmigtir. Sonraki arastirmalarda Ogrencilerin pozitif algi ve sosyal iyi olus

diizeyleriyle etkili oldugu diisiiniilen farkli degiskenler arasindaki iliskiler de incelenebilir.



71

5. Farkli boliimler ile karsilastirma yapilabilir.

6. Arastirmadaki veriler, 6grencilerin kendilerini degerlendirdikleri anket yoluyla

toplanmistir. Sonraki aragtirmalarda, ¢aligmanin gegerlilik ve inandiriciligini artirmak
amacityla ¢esitleme stratejisi uygulanabilir. Gorlisme ve gozlem gibi farkli veri kaynaklari

ile arastirmanin gecerliligi saglanip daha zengin bir bilgi edinilebilir.
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EKLER

BILIMSEL ANKET

Degerli Katilimei, “Universite Takimlarinda Gorev Alan Ogrencilerin Pozitif Alg:
Diizeylerinin Sosyal Iyi Olus Diizeylerine Olan iliskisinin Incelenmesi  konusunda
yiikksek lisans tez galigmasi yapmaktayim. Bu c¢aligma bilimsel bir amagla kullanilacak

olup, verdiginiz cevaplar bagka bir amacla kullanilmayacaktir.

Arastirmanmn amacina ulasabilmesi sizlerin igbirligi ve yardimi ile miimkiin
olabilecektir. Arastirma acisindan biiyiik 6nem tasiyan ilgi, destek, katkilarimiz ve degerli

zamaninizi ayirdiginiz i¢in igtenlikle tesekkiir eder, saygilarimi sunarim.
Gizem Nur Dogru

Yiiksek Lisans Ogrencisi

1-) Cinsiyetiniz
() Kadm () Erkek
2-)Yasmiz ? (Liitfen Belirtiniz)
3-)Aylik Gelir Seviyeniz?
( )S500TLvealt1 ( )501-1.000TL ( )1.001-1.500TL ( )1.501-2.000 TL ( )2.001 TL ve iizeri
4-) Yasadigimz Yer ?
( )AileEvi () Ogrenci Evi ( )AkrabaEvi () Devlet Yurdu () Ozel Yurt
5-) Boliimiiniiz
() Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi () Spor Yoneticiligi ( ) Antrenérliik Egitimi () Rekreasyon ( ) Diger
6-) Siifimz
() L.Smuf ( )2.Simf () 3.Smf ( )4.Smf
7-) Ugrastigimz Spor Bransi Nedir?
() Bireysel Spor () Takim Sporu
8-) Ne Siklikla Spor Yapiyorsunuz?
( )HerZaman ( )Siklikla ( )Bazen ( )Nadiren ( )Hig
9-) Ne Kadar Siiredir Spor Yapiyorsunuz?

( )02yl ( )35Y1 ( )6-83Yil ()9 Yl ve iizeri
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Porzitif Alg1 Ol¢egi

Liitfen asagidaki ifadeleri okuduktan sonra kendinizi degerlendirip sizin i¢in g E £ E

en uygun segenegin karsisina ¢arpi (X) isareti koyunuz. Segenekler 1’den g § g g g E %

(Hig katilmiyorum) 7’ye (Kesinlikle katilryorum) dogru siralanmaktadir. é % TE g g % E

£ i 5 £ = o

@ ¥
1 Bugiine kadar basardigim islerden dolayr kendimden memnunum. 1 2 3 4 5 6 7
2 Kendimle ilgili olumlu duygulara sahibim. 1 2 3 4 5 6 7
3 Insan dogas1 temelde iyidir. 1 2 3 4 5 6 7
4 Gegmiste yaptigim iglerden dolayr memnunum. 1 2 3 4 5 6 7
5 Insanlar temelde kibar ve yardimseverdir. 1 2 3 4 5 6 7
6 Birgok yetenege sahibim. 1 2 3 4 5 6 7
7 Gegmisteki halimi diigiindiigiimde kendimden hosnutum. 1 2 3 4 5 6 7
8 Faydal1 olabilecegim birgok alan var. 1 2 3 4 5 6 7

Sosyal Iyi Olus Olgegi

(1) Kesinlikle Katilmiyorum — (2) Onemli élciide katiimiyorum

(3) Cok az katilmiyorum

(4) Kararsizim

(5) Bazen Katiliyorum (6)Onemli élciide katiliyorum (7) Kesinlikle katilryorum anlanmna gelmektedir
Diinya bana fazla karmasik geliyor. 1 2 3 4 5 6
Kendimi hicbir gruba ait hissetmiyorum. 1 2 3 4 5 6
Bana iyilik yapan insanlar karsih@imi beklemezler. 1 2 3 4 5 6
Diinyaya katabilecegim degerli bir seyler var. 1 2 3 4 5 6
Diinya herkes icin daha iyiye gidiyor. 1 2 3 4 5 6
Kendimi ¢evremdeki insanlara yakin hissediyorum. 1 2 3 4 5 6
Yaptigim seylerin ¢evreme hicbir yarar yok. 1 2 3 4 5 6
Diinyada neler olup bittigine anlam veremiyorum. 1 2 3 4 5 6
Hicbir toplumsal ilerleme olmuyor. 1 2 3 4 5 6
Insanlar diger insanlarin sorunlarim umursamiyorlar. 1 2 3 4 5 6
Cevremdeki insanlar benim icin bir rahathk kaynagidir. 1 2 3 4 5 6
Yasadigim ¢evrede olacaklari tahmin edebilmek benim igin ¢ok zor degildir. 1 2 3 4 5 6
icinde bulundugum toplum benim gibi insanlar icin yeterince ilerlemiyor. 1 2 3 4 5 6
Insanlarm nazik olduguna inantyorum. 1 2 3 4 5 6
Topluma katki saglayacak énemli bir seyim yok. 1 2 3 4 5 6




Kisisel Bilgiler
Soyadi, Adi
Uyrugu
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Egitim
Derecesi

Yiiksek Lisans

Lisans
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Hobiler
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