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OZET

Bu c¢alismanin amaci; Universite 6grencilerinin depresyon ile bos zamanin
anlamu iliskisi incelenerek, rekreasyonel faaliyetlere yonelik goriisler arastirilarak, geng
bireylerin hangi sebeplerden dolay1 bu faaliyetlere yoneldikleri ve depresyon ile iliskisinin
farkl1 degiskenlere gore incelenmesidir. Arastirma grubunda yer alan {iniversite
ogrencilerinin sosyodemografik ozelliklerine gére depresyon ve bos zaman anlamina
iliskin tutumlarima yonelik farklilagsmasinin degerlendirilmesi c¢alismanin bir diger
amacidir.

Aragtirmanin evrenini Karamanoglu Mehmetbey Universitesi’nde 6grenim
gormekte olan dgrenciler olusturmustur. Orneklem grubunu ise Karamanoglu Mehmetbey
Universitesi'nin Fakiilte ve Yiiksekokullarin’da &grenim gdrmekte olan 1466 6grenci
olusturmustur. Calismanin verilerinin toplanmasinda; 21 sorudan olusan Ogrencilerin
depresyon diizeyini belirlemeye ydnelik Beck Depresyon Olgegi (BDO), dgrencilerin bos
zamanin anlamina yonelik goriislerini 6lgmek amaciyla 35 maddeden olusan Bos Zamanin
Anlami Olgegi (BZAO) ve sosyo-demografik bilgi formu kullanilmistir. Arastirmanin
yiriitiilmesi i¢in ¢alismaya katilan bireylerden s6zel izinleri almmustir. Verilerin
istatistiksel analizinde tanimlayici istatistiksel modellerin yani sira t-testi, anova, anlamli
gruplarin tespiti i¢in Tukey HSD coklu karsilastirma testi ve korelasyon analiz yontemleri
kullanilmistir (o0 = 0.05).

Arastirmadan elde edilen sonuglar incelendiginde katilimcilarin depresyon ve
bos zamanin anlami alt boyutlarinda cinsiyet, yas, simnif, refah diizeyi, derslerdeki basari
durumu, gelir diizeyi, bos zaman yeterliligi ve bos zamanlar1 degerlendirmekte cekilen
giicliik degiskenlerinde anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Depresyon, Universite Ogrencileri, Bos Zamanin Anlami



ABSTRACT

The aim of this study is to investigate the relationship between depression and
meaning of leisure by investigating the opinions of recreational activities by examining the
relationship between depression and the meaning of leisure. Another aim of the study is to
evaluate the differences of university students in the study group towards their attitudes
towards depression and leisure time according to their sociodemographic characteristics.

The universe of the research was composed of students studying at
Karamanoglu Mehmetbey University. The sampling group was composed of 1466 students
studying at the Faculties and Schools of Karamanoglu Mehmetbey University. In
collecting the data of the study; Beck Depression Scale (BDO) was used to determine the
depression level of students consisting of 21 questions, and the Meaning of Leisure Time
Scale (BZAO) and socio-demographic information form consisting of 35 items were used
to measure students' views about the meaning of leisure time. Verbal permissions were
obtained from the individuals who participated in the study to conduct the research. In
addition to descriptive statistical models, t-test, anova, Tukey HSD multiple comparison
test and correlation analysis methods were used in the statistical analysis of the data.

When the results obtained from the study were analyzed, it was found that the
participants differed significantly in the variables of depression and meaning of leisure
time, gender, age, class, level of welfare, success in lessons, income level, leisure time and
difficulty in evaluating leisure time.

Keywords: Depression, University Students, Meaning Of Leisure
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1. GIRIS

Teknolojik kirliligin ve betonlagsmanin arttig1 yiizyilimizda yasam alanlarimiz
dogadan uzaklagsmakta ve dogal yasam alanlar1 da hizla tahrip edilmektedir. Dogadan hizla
uzaklasmanin etkilerini, metropol kentlerde yasamlari siirdiirenler daha ¢ok hissetmektedir.
Kent yakinlarindaki rahatlikla ulasilan dogal mekanlar, mevcut kapasitelerinden fazla
kullanilmalar1 sonucu betonlasmakta ve zamanla dogal yapilarini1 kaybetmektedirler (Erduran,
2006: 225).

Gecmisten gilinlimiize bireylerin ¢alisma zamani olduk¢a yipratici iken, mesgul
olduklar1 zaman1 disinda kalan siiregte ise bireylerin kendisine vakit ayirmasi, yenilenmesine
ve yasamina tekrardan baglamasina olanak saglamistir. “Bundan dolayr bireylerin mesgul
olduklar1 zamanindaki, serbest zamanin kullaniminin degerlendirilmesi de kayda degerdir.”
(Soyer ve Can, 2003).

Dogal ortamlardan uzakta, giiriiltiilii ve yasamlarini olumsuz yonde etkileyen
sehirlerde yasamak mecburiyetinde olan insanlar, dogal potansiyeli bakimindan ¢ekici yerlere
ilgi duymaktadir. Ozellikle ekonomik ve kiiltiirel seviyedeki artis, sahsi ara¢ sayisinda artisa
neden olmakta ve insanlarin ulagim sorunu da biiyiik oranda ortadan kalkmaktadir. Bu durum
da dinlenmek ve eglenmek icin tercih edilen rekreasyon alanlarina ihtiyaci her gegen giin
artirmaktadir(Kose, 1997).

Rekreaktif faaliyetlerin birey ve toplum sagligi {izerinde faydali sonuclar
dogurdugu yapilan birgok calisma ile kanitlanmistir. Rekreasyon faaliyetlerinin dogurdugu
onemli ve faydali sonuglara ragmen bireylerin farkli sebeplerden dolayir kendilerine fayda
saglayan boylesi faaliyetlere katilim gosteremedikleri saptanmistir (Karakiigiik ve Giirbiiz,

2007).



Son donemlerde bireylerin dogal ortamlara daha ¢ok istek ve ihtiya¢ gosterdikleri
acik¢a goriilmektedir. Insanlar artik yiiksek katli beton binalar yerine, sehrin yogunlugundan
ve gilriiltiisinden biraz daha wuzaklasabilecekleri, bahgeli ve yasamlarini rahatca
siirdiirebilecekleri, dinlenebilecekleri mekanlari tercih etmektedir.

Kent merkezi ya da etrafinda bulunan ve bireylere mesafesi 0-20 km arasinda
degisen ve bireylerin 6zellik ve taleplerine gore diizenlenme yapilmasi gereken rekreatif tesis
ve sahalarinin detaylar 6n plana alinmayarak her yoniiyle aranan o6zellikleri, kentsel dlgekte
ve bireylere yakin rekreasyon imkanlari sunmalaridir. Bu rekreasyon sahalar1 sdyle
stralanabilir (Ekingen, 2018):

e (Cocuk oyun sahalari, semt parklari, ¢ocuk parklari, mahalle parklar

e Kapali veya acik spor tesisi veya alani

e Agaclikli yollar (alleler), gezinti yerleri (promenad), aile gazinolari, c¢ay

bahgeleri

o Tiyatro-sergi salonlari, sinema, eglence merkezleri, gece kuliipleri

e Botanik ve hayvanat bahgeleri, Planoteryum (Planoterium), Arboterum

(Arboterium)’lar

e Miize, kiitiiphane, lunapark ve fuar

o Bale-opera-konser salonlaridir (Turizm Bakanligi, 1978)

Gelisen diinya ile rekreasyon ihtiyact yasamin tiim alaninda kendini 6n plana
cikarmaktadir. Bu istek ve ihtiyaglar bireylerin giinliik hayatlar1 igerisinde zor islerden sonra

kendini gosterdigi gibi en hafif islerden sonra da yenilenme ve dinlenme ihtiyaci dogurmustur.



Ozellikle geng niifus olarak ifade ettigimiz iiniversitelerde dgrenim gérmekte olan
ogrencilerin giinlilk hayatlar1 igerisinde yogun okul hayati, is hayati ve diger faktorlerin
oldukca fazla olmasi giinliik hayatin stresinden uzaklagsmak adina rekreatif etkinlik ihtiyaci 6n
plana c¢ikmaktadir. Bu sebepten Otiirii tiniversite 6grencileri igin {liniversite biinyesindeki
rekreatif etkinlik alanlar1 ayr1 bir 6neme sahiptir.

Aragtiracagimiz kisim olarak iiniversite 6grencileri dersleri ve fizyolojik ihtiyaglari
icin tiikettikleri zamanlarindan arta kalan vakitlerinde depresyon, yalmizlik gibi psikolojik
sorunlarini gidermek, farkli bireylerle rekreasyon etkinlik alanlari araciligiyla iletisim kurarak
sosyallesmek, bilgi ve kiiltiir birikimlerini arttirmak, daha saglikli ve bilin¢li yasamak adina
sportif anlamda kendini gerceklestirebilecegi rekreasyonun icerdigi faaliyetlerden,
aktivitelerden yararlanmalidir. Bu aktivitelere katilan 6grenciler sozii edilen olumlu etkilerden
faydalanmalarinin yansira, sosya-kiiltiirel hayatlarinda ve profesyonel yasamlarinda basariya
daha kolay ulasacaklardir.

Bu gayeler neticesinde {niversite Ogrencilerinin “Rekreasyon” ve “Kampiis
Rekreasyonu” kavramlarini tanimalar1 ve rekreatif faaliyetlerden yararlanmalar1 i¢in 6ncelik
teskil etmektedir. Bahsedilen kavramlarin farkinda olan iiniversite 6grencileri ile rekreatif

etkinliklerin verime ulagmas1 daha kolay olacaktir.



1. BOLUM
KAMPUS REKREASYONU

I.1. Rekreasyon Kavram

Insanoglunun diisiincesi, giinliik aktivitelerin siradanliktan kurtaran, daha genis
kapsamda sosyal etkinliklere katilimlara olanak taniyan ve bireyin karakter o6zelliklerini
gelistirip gostermesine ortam olusturan, saf c¢ikarci olmayan etkenleri 6n plana ¢ikarir.
Gelisme iglevi, serbest zamanda bilgiyi transfer etmek, bir kiiltlirii gelistirmek gereksinimin
baskin oldugu bir ugrastir (Agduman, 2014).

Rekreasyon kelime anlami olarak bireylerin mesgul olduklari zamanlar1 disinda
kendi oOzbenligiyle yenilenmek maksadiyla istekli aktif olarak yer aldiklar1 etkinlikler
rekreasyon olarak adlandirilmaktadir. Latince “Rekreatio” sozciigiinden gelir ve bastan
yaratma yenilenme, veya yeniden kurulma manasinda da kullanilmaktadir (Kesim, 2006).
Rekreasyon anlam olarak serbest zamanlar1 degerlendirme anlamini vermek igin kullanilsa da
kisilerin ya da gruplarin bos zamanlarinda kendi istekleriyle yer aldiklari, kisinin serbest
vaktinde, keyif almak veya cesitli fiziksel, sosyal ve hissi yetileri elde etmek i¢in yaptig
etkinlikler veya deneyimlerdir (Kilbag, 2001: 14).

Bir baska ifadeyle, rekreasyon anlam olarak is ve calisma zamanindan sonra
bireyin fiziksel ve psikolojik anlamda dinlenme ve canlanmasina etki eden haz verici bir
etkinlik; oyun anlamina da gelmektedir. Rekreasyon harcanan emege degen, istekli olarak
katilinan ve kisisel gelisimlere aktif olarak destek olan bir serbest zaman faaliyetidir

(Roosman ve Schlatter, 2000).



Rekreasyon bir hedef degil, hayatin kalitesini artirma, 6grenmeye olan zamani
artirma, kassal gilicii gelistiren, ¢evreye ¢esitli bakis agilar1 yiiklemeye ¢alisan, kazanmaya
motive eden giiclendirme yolunda bir aragtir (Okuyucu ve Ramazanoglu, 2006). Bilindigi
tizere rekreasyon yorgunluk sonrasi dinlenme amagh faaliyetlerdir. Bu faaliyetler Kisiyi
rahatlatir, yeniden ding hale getirir ve ise hazirlar. Cogu kez sadece eglence amagli oldugu
diistiniilir ve bir gaye yiliklenmez. Serbest zamanlarda haz, mutluluk ve isteklilik ana
kazanimdir, kazanimlar ise ara¢ olarak goriilmektedir. (Voight, 1998).

Genel anlamda rekreasyon bireyin artan ¢alisma yiikii, rutin hayatta ¢evrenin
olumsuz etkilerinden dolay1 kaybedilen giizel yasami tekrar kazanmak, yasamin devamini
saglamak bununla birlikte zevk almak maksadiyla tiimiiyle mesai harcama ve mecburi
gereksinimler icin ayrilan zaman disinda, alanda serbest ve baglanti optimal doyum
saglayacak serbest zaman icinde, istege bagl olarak birey ve grup igerisindeki grup onayi
aramayan aktivitelerdir (Karakiigiik, 2005: 61).

I.1.1. Rekreasyonun Ozellikleri

Insanlarin serbest zamanlarmi nasil degerlendirecegi konusunda rekreasyon
kavramiyla arasinda bir iliski vardir (Demirel ve Harmandar, 2009). Bu sahalara kisinin aktif
katildig1 gayeleri direkt olarak rekreasyon kavraminda ortak bir gaye olmaktadir. Bu ortak
gaye, rekreasyonun niteliklerini ortaya ¢ikarmaktadir (Bozatay, 1998).

Arastirmalar incelendiginde rekreasyonu diger faaliyetlerden ayiran birgok temel
ozellik goze carpmaktadir ve pek cok akademisyen tarafindan da dile getirilmistir. Ornegin,
Karakiiciik (2005) Ozelliklerini su sekilde ifade etmistir:

e Rekreasyonda goniilliik ve isteklilik 6n planda olmalidir.



e Etkinliklerde mecburiyet bulunmaz.

e Rekreasyon, serbest zamanlarimizda uyguladigimiz etkinlikler olarak da yapilir.
e Her yastaki katilimlara olanak saglar.

e Rekreasyon hareketinde, 6zgiirliikk nemlidir .

e Rekreasyonel aktiviteler, a¢ik veya kapali sahalar ile her mevsim ve iklim
sartlarinda uygulanabilmektedir.

e Rekreasyon zevk, nese ve umut i¢in bir kaynaktir.

¢ Rekreasyon evrensel degerleri kapsar.

e Rekreasyon; kendini ifade etmeye, sentez diizeyinde diisiinmeye olanaklar
tanir.

e Herkes i¢cin mutlak bir kazanim ortaya koyar, maneviyata uygun olmali.

e Rekreasyonel etkinliklerin katilimcilara toplumsal nitelik kazandirmasi
beklenir.

e Rekreasyon, toplumun orf ve adetlerine ve manevi degerlerine uyumlu olmal

ve sosyal degerlerle uyusmalidir.

Bunlarin disinda rekreasyon aktiviteleri, kisilerin bos vakitlerini keyif alarak
degerlendirmelerine, is disinda daha gesitli ugraslarda bulunmalarina, yeni arkadasliklar
edinmelerine, basartya doymalara, O6zglinlik hissini kazanmalarina, bedensel acidan
kendilerini sthhatli psikolojik olarak mutlu olmalarina ve ayn1 zamanda bireylerin eylemlerini

aksiyona doniistiirerek deneyimler kazanmalarina olanak saglar (Kog, 1991; Koyuncu, 2012).



1.1.2. Rekreasyon Ihtiyaci

Rekreasyonu tanimlamadan 6nce “ihtiya¢” in ne oldugu ve insan iginde cesitlilik
gosterip gostermedigi unsuruna deginmek gerekir. Eksiklik hissiyati ve ayni zamanda bu
hissin giderilmesi amacina veya dogal hayattan ortaya ¢ikmis olmasi durumuna ihtiyag
denmektedir. Insan bir seyin eksikligini duydugu zaman bu eksikligi giderecek amag ve
fiillerde bulunarak doyum yasamak ister. Bu fiiller ihtiyaci belirlemeye ve gidermeye
yoneliktir. Thtiyaclar, bireylerin iizerinde olan diisiincelerin belirtilmesi bakimindan dogrudan
etkilidir. Ihtiyaclar, her birey i¢in ayn1 olmasina ragmen cesitlilik ve siddet yoniinden
farkliliklar tasimaktadir (Kaya, 2011).

Sanayi devrimiyle birlikte kirdan kente gogler artmustir. Niifus artis miktariyla,
kentlerden sikilan bireylerin kendilerini rahatlatabilecekleri alan olarak rekreasyonel
aktiviteleri ve faaliyetleri yapabilecekleri agik ve kapali mekanlara ihtiya¢ duymuslardir.
Boylelikle sanayi devriminde rekreasyon tarihi kayda deger bir yere sahip olmustur
(Torkildsen, 1999).

Rekreaktif etkinliklere siirekli olarak katilan bireyin bu tiir etkinliklerden mahrum
olan insanlarin arasinda fiziksel yonden c¢evresel faktorlere ve yasalara karsi tutum ve
davraniglarinin 6nemli farkliliklar gosterdigi bilinmektedir. Bu faaliyetler yasama tutunma,
saglikli yasama kalitesini ve yasam silirecinde deger kazanan faaliyetleri kapsamaktadir.
Bundan dolay: diinyanin her yerinde insan, ruhsal bedensel ve toplumsal faydalar1 sebebiyle
rekreaktif faaliyetlerde kendini gostermektedir. (Sevil ve ark., 2012).

Genel olarak rekreasyon etkinlikleri; insanlarin yasamindaki bir¢ok sikintilardan

uzaklasip problemlerin azalmasini saglayarak, insanin kendini yenilemesine ve gelistirmesine



olanak sunan, ayni zamanda sosyo-kiiltiirel baglarin1 olumlu yonde etkileyen ve gelistiren
faaliyetlerin tiimiidiir (Titlincii ve ark., 2011:71).

Cok genis bir yelpazeye sahip olan rekreasyonun yapisi geregi faaliyet siiresince
kisilerin istekleri ¢esitlilikler gosterebilir. Bu cesitlilik gosteren faaliyetlere okul Oncesi
donemden baslayarak emekliliklerine kadar gecen siire igerisinde tiim kesimden bireyler
engelliler ya da hastalik nedeniyle emekliye ayrilmis kesimler de yararlanabilmektedir (Ozbey
ve Celebi, 2011: 254).

I.1.3. Rekreasyonun Tarihsel Gelisimi

Rekreasyon, kavram olarak yenidir fakat olgu olarak yeni degildir. Yiizyillar 6nce
yapilan eglenceler, kutlamalar ve geleneksel sporlar (avlanma, giires, cirit vb) rekreasyon
kapsaminda degerlendirilebilir. Ortagag zamanlarindaki rekreasyonel faaliyetler daha basit
giinlik davraniglar sekline donilismiis, genellikle avlanma, harp oyunlari, bahgecilik,
piknik¢ilik ve ice doniik ugraslar olarak varliklarinmi silirdiirmeye devam etmistir. Ronesans
hareketleri ile birlikte deniz yollarinin bulunmasi, hiimanizm akimlar1 ve yeni icatlarin boy
gostermesi bireyin hayatina getirdigi esenlik, sehirlesmeyi artirarak doniisiimsel olarak da
enginlik saglamaktadir (Yicel, 1998).

Rekreasyonun Tiirkiye’deki gelisiminin diinyadaki gelismeye paralel oldugu
goriilmiistiir. Toplumlarin, yasam bigimlerinin sekillenmesinde kiiltiirel gegmisleri ile birlikte,
etkilesim iginde bulunduklar1 diger toplumlarin da etkisi biiytiktiir. Tiirkiye’de rekreasyonel
yasam, toplumun tarihsel gelisimi igerisinde sosyal, siyasal, ekonomik, kiiltiirel ve diisiinsel
degisimler olarak bireylerin yasam bi¢imlerini dogrudan etkilemektedir. Bu etkiler

dogrultusunda Tiirk insaninin yagam bi¢iminin olusumunda Anadolu oOncesi Bizans



Imparatorlugu ve Tiirk Imparatorluklarinin etkilerinin oldugu goriilmektedir (Karakiigiik,
1999).

Tirk toplumlarinda serbest zaman ve rekreasyonun tarihsel gelisim siireci
incelendiginde; Anadolu 6ncesi Tiirk toplumlarinda bireyler serbest zamanlarinda kadin ve
erkekler savas hazirlik oyunlari, at ilizerinde oyunlar, digiinler, sélenler, torenler gibi
faaliyetlere katilmaktaydilar. Selguklularda, Lonca adi verilen zanaat Orgiitiiniin kurulusu ve
ahilik gelenegi rekreasyon aktivitelerine yeni bir anlayis kazandirmistir. Lonca iiyesi olan
erkekler is bitiminde topluca yemekli eglencelere katilmaktaydilar. Bunun disinda yaylalara
cikma, kaplicalara gitme, cami ziyaretleri, yatir ziyaretleri, ramazan senlikleri vb. diger
aktiviteler rekreasyonel faaliyetlerden bazilaridir. Osmanli doneminde kadinlar ev igi serbest
zaman hareketine katilmakta iken, erkeklerin ise mesire yerlerine, hamama, kahvehaneye ve
eglence mekanlarmma giderek yaygin serbest zaman faaliyetlerine katilim gosterdikleri
bilinmektedir. Cumhuriyet sonrasinda ise serbest zamanlar1 degerlendirme anlayisi degismis
ve gelismistir. Giinlimiizde rekreasyon hareketi kapsaminda ortaya c¢ikan yeni trendler ¢ok
farkli aktiviteler ile de8isik mekanlarda eglence anlayisina farkli boyutlar kazandirmistir. Bu
baglamda giiniimiizdeki rekreasyon trendlerinden bazilari; deniz-g6l-nehir, spor, orman dag
ve terapatik rekreasyon aktiviteleri, festivaller, senlikler, aligveris ve eglence parklari,
arkeoloji ve miizecilik, endiistriyel rekreasyon vb.'dir (Giil ve ark., 2014: 75-77).

I.1.4. Rekreasyonel Faaliyetlere Katilimi Engelleyen Faktorler

Rekreasyon faaliyet mekanlari; katilim sekline, iklime, serbest zamanin bi¢imine,

stiresine, toplumsal degisimlere ve maddi diizeyine gére degisir. Bununla beraber devletlerin

uyguladig1 gelismeler de onem arz etmektedir. Gelisen seviye ile birlikte serbest zaman
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faaliyetlerinde degisiklik olusmaktadir. Ulkelerin ekonomik gelismislik degerleri ile dogrusal
yonde serbest zaman hareketleri de gelismektedir (Kogyigit ve Yildiz, 2014).

Bireylerin serbest zamanlarin1 degerlendirmek igin gittigi yerler ¢esitlilik
gosterebilmektedir (Kaya 2007). Bu durumda Gold (1980), rekreasyonel isteklere etki eden
esas islevleri kullanici kapasitesine bagli etkenler, rekreasyon sahasina bagli etkenler ve
kullanic1 potansiyeli ile rekreasyon sahasina bagli etkenler olmak {iizere ii¢ ana baslikta
incelemistir. Bunlar;

Kullanici potansiveline bagli etkenler:

e Toplam Kisi sayis1
e Bireylerin yasadig: yerler
e Niifus o6zellikleri

e Maddi durum

Rekreasyon sahasina bagh etkenler:

e (Cesitli alan kullanimi
e iklim 6zellikleri
o Liderlik seviyesi

e Dogal karakteristik 6zellikler

Kullanici potansiveli ile rekreasyon sahasi iliskilerine bagh etkenler:

e Siire ve ulagim aralig1
o Rekreatif gelir envanter raporu
e Saha hakkinda mevcut bilgi

e Saha hakkinda kisilerin fikirleri (Gold, 1980; Alakog, 2018: 11-12).
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I.1.5. Tiirkiye’de Gengligin Serbest Zamani Degerlendirme imkanlar

Ulkemizde 12-24 yas araliginda bulunan gruba gen¢ denilmektedir. Geng kesim
tilkemizin genel niifusu iginde kayda deger bir yer tutmaktadir. Bu yas grubunun kendine has
Ozellikleri vardir. Tezcan (1993: 134)’a gore; heyecanli, aceleci olmasi, ¢abuk, sabirsiz ve
kizmaya egilimli olmasi, bagimsiz olma tutkusu, 6grenimin hala devam ediyor olmasi, bir
meslek 6grenme eforu i¢inde olmasi, genellikle bekar olmasi ve ekonomik olarak bir gelirinin
olmamasi geng bireyi tarif eden belli bash bazi1 6zelliklerdir.

Tezcan (1993: 131) yapmis oldugu diger bir ¢alismasina gore; diger iilkelerde ve
iilkemizde yasanan genclik sorunlari, gencligin serbest zamanlarinin degerlendirilmesi
konusuna dikkatleri yoneltmis ve bu konuyu kayda deger kilmistir.

Tiirkiye'de rekreatif faaliyetler daha ¢ok; Genglik ve Spor il Miidiirliikleri, Genglik
kamplari, istekli kuruluslar, tarafindan ve yerel yonetimlerin etkinlikleriyle beraber
yuritiilmektedir (Zorba, 2007: 52-55).

I.2. Rekreasyon Sahalari

Rekreasyonun faaliyet sahalar1 birgok degiskene baglh olarak cesitlilik
gostermektedir. Serbest zamanin siiresine, katilim tarzina, etkinligin igerigine, ekonomik
kiiltiirel cografi ve iklim sartlarina, insanin yeteneklerine, fiziksel ve diistinsel yapiya gore
farkliliklar gosterebilmektedir.

Rekreatif faaliyetlerin igerigi katilimcilarin fiziksel ya da sanatsal tercihlerine
bagli olarak ¢esitlilik gosterebilmektedir. Katilimcilarin tercihlerine gore bigimlenecek serbest
zaman faaliyet alanlar1 mevcuttur. Her {ilkede, millette birbirine benzer serbest zaman etkinlik
alanlar1 oldugu gibi ekonomik, kiiltiirel, cografi, toplum yapis1 ve ¢esitli sebeplere bagl olarak

kendine has Ozellikleri olan farkli serbest zaman etkinlik alanlari bulunmaktadir.
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Rekreatif faaliyet yerleri serbest vaktin tiiriine, miktarina, istirak¢inin yasam
kurallarina, hava durumuna, parasal giiciine, jeopolitik sekli ile ¢esitlilik gosterebilir (Zorlu,
1973).

Bucher (1972) rekreasyon faaliyet alanlar1 soyle siralamaktadir;

¢ Miizik Ugraslari; miizik hareketi, orkestra hareketi, oda miizigi hareketi,

bireysel miizik aletleri hareketi.

¢ Dans Ugraslart; folklorik danslar, sosyal danslar, modern danslar vb.

+«»+ Sanat ve Kiiciik El Becerileri;

% Acik Hava Hareketi; Kamplar, piknik, balik¢ilik, av, dogada egitimler, ¢evreci

faaliyetler, kesif, macera vb.

% Spor ve Oyun; Okguluk, su sporlari, hava sporlari, kis sporlari, egitsel oyunlar,

salon sporlari, acik hava sporlar1 vb.

¢ Cesitli Faaliyetler; Zihinsel oyunlar, hobi kuliipleri, kagit oyunlari, tartisma,

miinazara, forum, bahge isleri vb.

Belediyeler ve devlet kontroliindeki diger kuruluslar, tim kesimin ilgisini
barindiran rekreasyonel harekete destek olmali ve imkan sunmalidir. Amerika Birlesik
Devletleri gibi gelismis tlkeleri inceledigimizde yerel yonetimlere ait olan genis sahalari
kapsayan goriintiisii, giizelligi ve tarihsel degerleri yiiksek derecede dogal ¢evre ile biitiinlesen
acik alanlar1 halkin hizmetine sunulmus ve insanlar rekreatif faaliyetlerine burada devam
etmektedirler. (Mobley, 2006).

Devlete ait kuruluslar ve yerel yonetimler, genis halk kitlelerinin ilgi odag:

olacak rekreasyonel aktiviteleri halka sunmali ve desteklemelidir. Nitekim son zamanlarda
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bircok belediyenin rekreasyon sahalarinin insasina verdigi deger yaptiklari atilim ve se¢im
vaatleriyle kendini gostermektedir. Dolayisiyla gelecege iliskin kent ve bdlge planlamalar
rekreasyon anlayisina uygun sekilde yapilmahdir (Giimiis, 2016).

Dumadezier (1990), serbest zamani degerlendirirken faaliyet sahalarini bes grupta
toplamaktadir. Bu bes ana baghgi; fiziksel, sanatsal, pratik isler, entelektiiel, toplumsal
faaliyetler olarak belirlemistir.

e Beden egitimi hareket gezme av, vb.

o Grafik, resim, heykel, fotograf, sinema, tiyatro, edebiyat gibi giizel sanatlarin

cesitli dallari

o Elisleri gibi faaliyetler

o Kitap okuma aligkanliklar1

I.2.1. Kentlesme Siireci icinde Rekreasyon Sahalar

Bugiin, biiyiik kentlere olan go¢ ve hizli niifus artis1 sebebiyle sehirsel alanda
rekreasyon ihtiyaci hizla artmaktadir. Sehirsel saha iginde farkli yerlesim birimlerinde farkli
gelir diizeyi ve sosyo-kiiltiirel yapiya sahip bireyler bulunabilir. Bu sebeple bireyin sosyo
ekonomik kiiltiirel ve fizyolojik olanaklarina bagli olarak serbest zaman kullanimi farkl
rekreasyon ihtiyag¢larint dogurur (Kiziltug, 1997).

Modernlesen kentler bireylerin yasam alani se¢imlerinde ilk sirayr almistir. Bu
secimler cogu zaman zorunlu olmustur. Ulkemizde ise bu artis1 dzellikle 20. yiizyilm ikinci
yarisindan sonra gormekteyiz. Bu artis biiyiik kentleri, artan niifusu ve birgok kent sorununu
da beraberinde getirmistir. Artan goc¢ sorunuyla da beraber kentlerde sosyal kontrolstizliik

sorunu bas gostermistir (Sener, 2009).
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Giliniimlizde giderek betonlasan yasam sahalari, zaman ilerledik¢e artan niifus;
sehirlerin, insanlarin serbest zaman aktivitelerine ve fiziksel aktivitelere katilabilecegi,
rekreasyonel faaliyetlere kayda deger bir sekilde kentin bunaltict islerinden arta kalan
zamanda beton yiginlari arasinda sikisip kalan kent insan1 nezih, giivenli ve olabildigince yesil
rekreasyon sahalarina ihtiya¢ duymustur (Sahin ve Kocabulut, 2014).

Kentlesmenin geregi olan ahlak ve sosyal Ozelliklere ulasmada rekreasyonel
aktivitelerin yeri kayda degerdir. (Torkildsen, 2005).

Kentsel rekreasyon sahalarinin genel Ozelliklerini Kaya (2006: 14) sdyle
siralamaktadir;

e Sehir i¢cinde yer alir.

e Park ve bahgelere tim kesimin kullanimina agik ve herkes diledigi gibi

faydalanabilmektedir.

e Siirekli kullanilan alanlardir ve kullanimda hava durumu o kadar etkili degildir.

Sehirlerde su¢ oraninin diismesinden dolayi, bireylerin ruhsal sagliklarini
korumaya kadar, onlar1 kalabalik ve zorlu kent yasantisindan yani stresten uzaklagtirmada bir
ara¢ gorevi goren, psikolojik bir¢cok faydasi oldugu bilimsel caligmalarla kanitlanan spor ve
serbest zaman hareketi kayda deger 6neme sahiptir (Gilimtis, 2012).

I.2.2. Kirsal Rekreasyon Sahalarinin Genel Ozellikleri

Rekreatif amagh etkinliklere baktigimizda ortam cesitlilikleri bireylerin bedenen
ve ruhen yenilenmeleri i¢in kayda deger islevi oldugunu fark ederiz. Bundan dolay1 kentlerden
kirsal rekreasyonel sahalara yonelik biliyiik bir akim olmustur. Bu rekreasyon

gereksinimlerinin bir kismi1 kent icinde karsilanabilir duruma getirilse bile, yerlesim
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sahalarinda kisinin bulundugu ortamda bireysel yasam ve hareket serbestliginin siirliligi
nedeniyle her zaman bir rekreasyon etkinligi s6z konusu olacaktir. Kentte bireyler sosyal
yasantiya ait birgok yasalara uyma zorunlulugundadir. Bu durum uzun bir zaman i¢inde bireyi
psikolojik yonden olumsuz bir sekilde etkileyebilecegi ve yipranmasina neden olabilecegi i¢in
bunu dengelemekte ancak 6zel bir ortam ile kismen etkin olabilir (Bulut, 2000).

Kirsal rekreasyon sahalarmin genel oOzelliklerini Kaya (2006: 14) soyle
siralamaktadir;

¢ Kentin icerisinde olmayan yerlesim sahalarinin disinda yer alirlar.

o Fiziksel tesislerin agirligi birkagt disinda oldukga azdir. Dolayis ile yatirim

masraflar1 fazla degildir.

e Dogal o6zellik ve giizellik gerektirir.

e Cogunlugu herkesin kullanimina agiktir.

e Genelde hafta sonu ve yillik tatillerde kullanilir.

I.3. Kampiis Rekreasyonu

Tiirk Dil Kurumundaki belirtilen tanimina gére Kampiis; Sehir i¢inde kurulmayan
bir iiniversitenin agik ve kapali mekanlari ve yerleskesine denmektedir (TDK, 2019).

Kampiis Rekreasyonu Serbest Zaman’in 6zgiirlik ruhunu destekler (Munday,
1998). Spor aktivitelerinde rekreasyonel faaliyete baktigimizda yiiksek Ogretim kurulu
ogrencilerinin bu faaliyetlerde basar1 gosterdigi goriilmektedir (Nirsa, 2004).

Kampiis alanina sahip her kurum igin etkili olan kampiis rekreasyon mekan ve
aktiviteleri kampiis niteliklerine gore cesitlilikler gosterebilir. Kampiis icerisinde faal olarak

olusturulan rekreasyon etkinlikleri {niversite gencligi {izerinde rekreasyonun olumlu
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etkilerinin oldugu diisiiniilmektedir. Kampiis Rekreasyonu Universitede ister dgrenci olsun
ister ¢alisan tiim kesime gesitli etkinlikler sunmaktadir. Universite sosyal alanlar1 ve mevcut
tesisleri yeterli ve iist seviyede kullanmay1 ongoriir ve faaliyetlere etkin katilimi destekler
(Kaba, 2009).

1.3.1. Kampiis Rekreasyonu’nun Gayeleri

Universitelerin ilk zamanlarinda kampiis rekreasyon programlar1 kapali
mekanlarda gerceklestirilen faaliyetler olarak anilirdi. Literatiirde “intramural” kelimesi
“duvarlarin i¢inde” yani kampiis sahasi sinirlar1 i¢inde yer alan yarisma sporlarmi ve
aktivitelerini isaret etmektedir (Karakiigiik, 1999). Bir¢ok okul, resmi olmayan rekreasyon
hizmetlerini i¢eren programlar gelistirmistir. Geleneksel rekabete dayanan diger sporlardan
farkli olarak bu faaliyetlerdeki vurgu bir¢ok tniversitenin kampiis rekreasyon birimlerini
yeniden adlandirmalarina neden olmustur. Bu gelisme {niversitelerin rekabete dayanan
yarismalar ve faaliyetler gibi eglenceye yonelik program gelistirecek birimlere imkan veren
bir baslik bulmalarina sebep olmustur. Ozellikle okul merkezli rekreasyon programlari
belediyeler, okullar, isyerleri, sivil toplum orgiitleri gibi kurumlarla isbirligi yapilarak kampiis
rekreasyonunun hizmet sahasi daha da gelistirilebilir (Wilgoose, 1979).

Kampiis Rekreasyonu’nun 6grencilerin 6grenim siireci disinda ogrencilerin grup
ici davraniglarmi, baskalarini yonlendirme, liderlik yapma ve ozgliven gibi niteliklerini
gelistirmek, 6zel hayatlarma art1 degerler katmak amaciyla saglik ve giivenlik gibi sahalarda
cesitli programlar uygulamak, akademik ve idari personellerin aileleri ve gocuklarina yaygin

rekreasyon hizmeti sunmaktir (Kesim, 2008, S6zlii Goriisme; Kaba, 2009).
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1.3.2. Kampiis Rekreasyon Programlari

Kampiis rekreasyon programlari adi gegen kampiis rekreasyon birimleri, Beden
Egitimi Bolim Baskanliklar1 veya Saglik Kiiltiir ve Spor Dairesi Spor ve Kiiltiir Sube
Miidiirlikleri  tarafindan  Planlanmasi, gerceklestirilmesi  ve  gelistirilmesi  gerekli
programlardir.

2547 sayil1 YOK ‘iin 47. Maddesi Yiiksekogretim Kurumlarinin yapacagi plan ve
programlar uyarinca 6grencilerin zihinsel sagligini koruma, beslenme, dinlenme, serbest
zamanlarinda faydalanma gibi sosyal gereksinimlerini karsilamak ve bu gaye ile biitge
imkanlar1 nispetinde okuma salonlari, saglik merkezleri, 6grenci kantini ve lokantalar1 agmak,
tiyatro salonlari, spor salonu ve sahalar, kamp yerleri agmak ve bunlardan dgrencilerin verimli
faydalanmasi i¢in gerekli tedbirleri almakla miikelleftir diyerek iilkemizde kayda deger bir
sayisal kapasite olusturan {iniversite 6grencilerinin yasal haklarini giivence altina almustir.

Yiiksekogretim kurumlarinin yoneticileri, 6grencilerin egitiminden ve refahindan
sorumlu olarak kabul edilirler. Bugiin mevcut olan ¢ok sayida miifredat programinin igerigi bu
sorumluluga yonetim taahhiidiiniin kanit1 olarak gosterilebilir (Karakiigiik, 1999).

Mevcut programlar c¢ercevesinde fiziksel faaliyetlere diizenli katilimi saglamak,
standart hayatin o6grencilerde, akademik ve idari kadrolarda olusturacagi olumsuzluklari
ortadan kaldirmaya yardimci olmak, kisisel kabiliyetleri ve aligkanliklar1 gelistirmek, biitiin
tniversite Ogrencilerinin ailelerinin streslerini azaltmalarina olanak saglamak, mevcut
yiiklerden kurtulmalarini ve kendilerini yenileyerek daha dengeli ve saglikli bir yasama

kavusmalarini saglamak hedeflenmektedir.
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Bu programlarin ¢agdas ve gelismis bir {iniversite olusturma gayesine yonelik
olarak basarili, kendine giivenen bir nesil yetistirmekte ne kadar kayda deger oldugu da 6nem
arz etmektedir.

I.4. Karamanoglu Mehmetbey Universitesi
I1.4.1. Universitenin Fakiilte, Yiiksekokul ve Enstitiileri

Karamanoglu Mehmetbey Universitesi, 5662 sayili kanunla kurulan 17 yeni
Universite arasindadir. Ancak Karaman’da tiniversitenin ilk temelleri, 30 Mart 1987 tarihli
Yiiksekdgretim Kurulu karari ile Selguk Universitesine bagl olarak faaliyete gegirilen Meslek
Yiiksekokuluna dayanmaktadir. Meslek Yiiksekokulunun ardindan yine Selguk Universitesine
bagl olarak 12.12.1990 tarihinde Ermenek Meslek Yiiksekokulu, 11.07.1992 tarihinde iktisadi
ve Idari Bilimler Fakiiltesi, 10.09.1992 tarihinde de Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu
kurulmustur. Karaman’da yine Selguk Universitesine bagl olarak 30 Eyliil 1994 tarihinde
Kazim Karabekir Meslek Yiiksekokulu, 02 Kasim 1996 tarihinde Saglik Yiiksekokulu, 18
Kasim 1997 tarihinde Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, 05 Agustos 2006 tarihinde
Edebiyat Fakiiltesi ve 20 Ocak 2007 tarihinde de Kamil Ozdag Fen Fakiiltesi kurulmustur
(www.kmu.edu.tr, 2019).

Bugiin Karamanoglu Mehmetbey Universitesi 2019 yili verilerine gore aktif olarak
10 fakiilte, 3 enstitii, 2 yiiksekokul, 5 meslek yiiksekokulu ve 630 akademisyen olmak iizere
toplam 16065 6grenciye hizmet vermektedir (www.kmu.edu.tr, 2019).

1.4.2. Universite Kampiisiinde Bulunan Serbest zaman Kaynaklar1
Universite sahalarim 6zetleyen insanlarin eglenerek ihtiyaglarmi kapsadigi yere

kampiis denilmektedir. Kampiis, yalnizca Ogretim programlarinin devam ettigi bir yer
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olmaktan ziyade Ogrencilerin sosyal ve Kkiiltiirel hayatlarina katki saglayan ayn1 zamanda
kazanimlar1 da olumlu sekilde etki eden sahalardir (Yilmaz ve ark., 2012).

Universite kampiisleri 6gretim imkanlarinin yaninda bir yasam becerisi
kazandirma amaci oldugundan, 6grencilerin; egitsel alaninda karsilanabilir ve kayda deger
olmalhidir (Yilmaz ve ark., 2012). Yani tiiniversite kampiislerinde agik ve yesil sahalarin
insanlarin rahat harcket edebilecegi bir alan olarak planlanmasi gerekir ve son derece
onemlidir (Ertekin ve Corbaci, 2010).

Bu agidan bakildiginda, Karamanoglu Mehmetbey Universitesinin kurulusu ve
kampiis icerisinde yer alan serbest zaman kaynaklarin1 agagidaki sekliyle 6zetleyebiliriz.
I.4.2.1. Universite Sosyal Tesisleri

Karamanoglu Mehmetbey Universitesi kampiisii igerisinde yer alan sosyal ve spor
tesislerini soyle sirayabiliriz (KMU Faaliyet Raporu, 2019);

< Ogrenciler, personel ve misafirlerin yemek yiyebildigi 1200 kisilik yemekhane.

++ Kapasitesi 50-250 kisi arasinda degisen 21 toplant1 ve konferans salonu.

1.4.2.2. Universite Sportif Faaliyetler ve Spor Tesisleri

Y1l boyunca Karamanoglu Mehmetbey Universitesinde gesitli spor miisabakalar
diizenlenmekte, ayrica {iniversitenin basketbol, voleybol, futbol, futsal, tenis, hokey takimlari
Tiirkiye Universite Sporlari Federasyonunun diizenledigi miisabakalara katilarak oldukca
onemli dereceler elde etmektedir. KMU'lii sporcular giires, yagl giires, tackwondo, karate,
muaythai, kick boks, dag kosusu gibi bireysel sporlarda da 6ne ¢ikmaktadir. En son Rio 2016
Olimpiyatlarinda Tiirkiye 8 madalya kazanirken iilkemize iic madalyayr Karamanoglu

Mehmetbey Universitesi dgrencileri getirmistir. Karamanoglu Mehmetbey Universitesi
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Ogrencisi olan Diinya Giires Sampiyonu Taha Akgiil, Rio Olimpiyatlarinda kariyerinin ilk
olimpiyat altin madalyasini elde ederken milli takimin ilk altin madalyasina da imza atmustir.
Rio Olimpiyatlarinda yine KMU 6grencisi olan milli tekvandocumuz Nur Tatar ve milli
giires¢i Soner Demirtas da bronz madalya kazanmislardir (KMU Sportif Faaliyetler, 2019).

Karamanoglu Mehmetbey Universitesi kampiisii igerisinde yer saha ve spor
tesislerini soyle siralayabiliriz (Kmu Faaliyet Raporu, 2019);

< Amfi Tiyatro 533 m?

% 1.500 kisilik kapal1 spor salonu 7.500 m?

% Ermenek spor salonu 150 m?

% Yar1 olimpik kapali yiizme havuzu 5.082 m?

% Acik spor tesisleri 22.451 m?

% Kapali spor tesisleri 19.809 m?
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Il. BOLUM

SERBEST ZAMAN KAVRAMI

I1.1. Serbest Zaman Kavram

Ingilizcede “Serbest Zaman” kelimesinin karsilig1 olan “leisure” Latincede “izin
verilmis" anlamindan gelmektedir. Ayrica, Fransizcada “serbest zaman” anlamina gelen
“loisir”, lisans ve dzgiirliik sézciigiiniin Ingilizce karsiigi “licence” ve “liberty” de buradan
tiiretilmistir (Aytag, 1997).

Gelisen diinyamizda modernize olmus toplumlar serbest zamanin kullanimi
noktasinda birbirleriyle yarismaya baglamiglar ve bu rekabet igerisinde serbest zaman
kavramini genel hatlariyla anlayabilen insanlar daha 6nde olmuslardir. 1939-1945°den sonra
sanayilesmenin artmasi bati toplumlarinda olmak {izere yeni bir toplumsal deger yargilar1 ve
anlayisin arttigi géze carpmistir. Sanayi toplumu icerisinde sadece verimli ve ¢ok calisan
insanoglunun biitlinliyle rahata kavusmadigi goriilmektedir. Kaliplasmis ve tek diize bir
calisma yontemi, yabancilasma, islere alinmada zorluk, tatmin olamama gibi kisisel ve
toplumsal pek cok nedenin temelini olusturmustur. Bu sorunlarin ¢éziimlerine yonelik tepki
sadece dinlenme ve yeniden ise donme anlayisindan uzak, eglenme ve diger moral
etkinliklerini de kapsayan, isten arta kalan bos zamanin arttiritlmasi ve degerlendirilmesi gibi
bir anlayisin ortaya ¢ikmasiyla kendini gostermistir (Karakiiciik, 2005)

Bireyin is hayati1 disindaki serbest zamanlarinda dinlenip sevdigi islerle ugrasmasi
haz vermistir. Bundan dolayi, ¢alisma disindaki gegirilen zaman, birey iizerinde etkin sekilde

rol oynamaktadir (Sahin ve ark., 2009).
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Serbest zaman; kurtulma, serbestlesme anlamini aklimiza getirir. Oz benliklerinde
hayat1 diledigi sekilde yasama seklinde de sdyleyebiliriz. Niteliksel olarak da dogal
gelismeler ve rahatlik anlamlariyla daha yakin iligkilere ortam hazirlamistir. Zor bir iste
gevseme, ferahlama ve kisinin kendini gevsemeye birakma durumu olarak da kendini
gostermektedir (Hibbins, 1996).

Diinya Serbest Zaman ve Rekreasyon Birligi yapmis oldugu serbest zaman
aciliminda “se¢me Ozgirliigli sentez, haz veren, memnuniyet ve tutum iceren ve bireysel
tatmini arttiran eglenceleri 6n plana ¢ikaran bireyin yasam siirecinin 6zel bir bolimiini
olusturan zaman dilimi” oldugunu karsimiza ¢ikarmaktadir (Demirel ve Harmandar, 2009).

Gelisen iilkelerdeki kentlesme siireci boyunca; haftalik calisma saatlerinde hem
isveren-is¢i hem de hukuki baglamda degismez bir azaltma baskis1 bulunmaktaydi. Benjamin
Hunnicutt’un anlatimina gore; 19. yy Amerika’nin reform politikalarinda is saatlerinin
kisaltilmasi 6nem arz eden bir konu olmustur (Hunnicutt, 1984).

Ginliik sekiz saatlik ¢alisma siiresi uzun yillar Amerika’nin yam sira diger
iilkelerdeki haftalik c¢alisma saatlerinin diisiiriilme eforlarinda da paralellik gostermistir.
1868'de kongre, tamirci ve isgiler i¢in isverenleri ile federal hiikiimetin arasinda yapilan bir
kontratla giinliik ¢alisma siiresini 8 saat olarak belirledi. 1868'deki kanunu takiben, is¢i
cemiyetleri de diger bolgelerdeki calisanlarin da giinliik 8 saat ¢alisma siiresine sahip olmalari
icin efor gosterdiler ve bu eforlarin sonunda 1890 yilinda basariya ulagsmaya basladilar.
Tamamen, tarim dahil tiim sanayi sektoriinde ortalama haftalik ¢alisma siiresi 69,7'den, 1860
yilinda 61,7 ye, ve 1910 yilinda 54,9 saate diisiiriildii. Sonug¢ olarak, 19. Yiizyilin son
yarisinda, serbest zaman kavrami ile ilgili mevzular ortaya ¢ikmaya basladi (Mclean ve ark..,

2008).
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Serbest zaman degerli kullanilabilirse bireye sorumlulugunu ve ozgirliglni
yasama zamanini kullanma, is ve ¢alismada kendi 6z iradesine gore bir segme hakki yapma
kendi kendini bulmasina olanaklar sunmaktadir (Ekici ve ark., 2000).

I1.1.1. Serbest Zamanin Temel islevleri

Serbest zamanda sosyal faaliyetler kiiltiirel yapilar, ekonomik etkenler, aile yapisi,
1s gelir getirisi, yasadig1 bolge cinsiyet ve yas gibi pek cok faktore bagli olarak degisen serbest
zamanin li¢ temel etkeni vardir. Bunlar; Dinlenme, Eglenme ve Gelisim etkenidir (Karakiigiik,
2008).
11.1.1.1. Dinlenme Etkeni

Calisma siiresinin giinde 12-15 saat oldugu sanayi devriminin ilk dénemlerinde,
isgiler bos zamanlarin1 sadece bedensel giiglerini yeniden kazanmak amaciyla dinlenme
fonksiyonunu gerceklestirerek geciriyorlardi. Calisan kisim igin serbest zaman sadece bir
sonraki giine bedensel olarak hazirlanma anlamina gelmekteydi. Sanayilesmis toplumlarinda
calisma zamanlarinda diizenlendiginden, dinlenme, kinestetik ve ruhi taraftan yenilenmek
maksadiyla aktif veya pasif pek cok serbest zaman faaliyetinin gerceklestirilmesi anlamina
gelmektedir (Karakiiciik, 1997:45).

Farkli bir ifadeyle ise dinlenme fonksiyonu, kisinin bedenen ve ruhen
gerilimlerden uzak durmasi, dinlenme, yenilenme, motive olma ve yorgunluk atma
Ozelliklerine sahip olabilmesidir. Bu islev kisinin canlanmasini ve rahatlamasini1 kendini daha
iyi hissetmesini saglamaktadir. Insanlar dinlenirken, stres atmak, yorgunluk gidermek,
bedenen ve ruhen kendini iyi hissetmek i¢in yapilan aktivitelerden keyif almak, kisiler igin

onemli bir unsurdur (Foulquie, 1994).
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I1.1.1.2. Eglenme Etkeni

Eglenme etkeni bireyin hayati boyunca yasamaktan zevk almasini, yasantisina
cesitlilik getirmesine yardimda bulunur. Bu taraftan incelendiginde kisiler ¢ok farkli sekillerde
eglenebilmektedirler. Ornegin, otel ve konaklama alanlarinda rekreasyoncular tarafindan
sunulan hizmetleri kapsamaktadir (Mahirogullari, 2016).

Giliniimiizde insanlar, ne kadar bos zaman etkinligine katilirsa o kadar basarili
sayllmakta ve statiisii artmaktadir. Eglenceye verilen 6nem giinliik yasamda da goriilmektedir
(Puskiilliioglu, 2005).

Kisiler artik birgok spor ve eglence aktivitelerinde yogun olarak yer almakta, spora
ve eglenceye olan bu ilgi 20. yiizyilin baslarinda giderek artmakta olan bir akimin etkisiyle
kisilerin; sagliklarina, duygusal, fiziksel ve psikolojik ruh hallerine verdikleri onemde artmistir
(Horner ve Swarbrooke, 2005).

I1.1.1.3. Gelisim Etkeni

Bireyi giinliik aktivitelerin siradanligindan kurtaran, daha genis kapsamda sosyal
etkinliklere katilimlarma olanak taniyan ve bireyin karakter Ozelliklerini gelistirip
gostermesine ortam olusturan saf ¢ikarci olmayan etkenleri 6n plana ¢ikarir. Gelisme islevi,
serbest zamanda bilgiyi transfer etmek, bir kiiltiirii gelistirmek gereksiniminin baskin oldugu
bir ugrastir (Agduman, 2014).

Bireyin diislincesini giinliik eylemlerin otomatizminden kurtaran, daha genis
sosyal katilima imkani saglayan ve insan kisiligini gelistirip gostermesine egilimli olan ve
cikarci olmayan faaliyetleri icerir (Karakii¢iik ve Ekenci, 1995). Gelisme islevi, bos zamanda

bilgi almak ya da vermek, bir kiiltiirii gelistirmek ihtiyacinin agir bastigi ugrastir. Aniden
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ortaya cikan ya da orgiitlenmis goniillii sosyal faaliyetlere katilma ihtiyacinin agir bastigi
etkinliklerdir (Koger, 1977).
I1.2. Serbest Zamanlari Degerlendirmenin Yararlari

Bos zamanlarin degerlendirilmesi gerekliligi ve gercekligi giinlimiizde var olan bir
durumdur. Ancak burada énemli olan bos zamanlar1 degerlendirmek degil bos zamanlar: etkili
ve verimli olarak degerlendirebilmenin yollarin1 bilmektir. Bugiin herkes bos zamanlarini
degerlendirebilir; ancak her bireyin bunu etkili ve verimli bir bicimde yaptigim1 sdylemek
miimkiin degildir.

Curtis (1979) serbest zamanlar1 degerlendirmenin yararlarini temel olarak {i¢ ana
baslikta toplamistir. Bunlar; fiziksel, psikolojik ve sosyal yararlar olarak siralayabiliriz.

I1.2.1. Fiziksel Yararlari

Hayatin ilerletilebilmesi icin hareket gereklidir; yemek yeme, yliriiyiis, g¢esitli
hareketlerde bulunulmasi gibi. Saglikli gelisim ve yasami siirdiirmek igin uygun bir fiziksel
yapt ve fiziksel aktivite elzemdir. Arastirmalar diizenli fiziksel aktivitenin, sismanligi, kalp ve
dolasim sistemi hastaliklarini, yiiksek tansiyon, kolesterol, ¢esitli kas ve eklem
rahatsizliklarint vb. gibi Oniine gegmede etkili oldugunu gostermektedir. Egzersizle saghig
korumak bilimsel dayanagi olan bir gergekliktir (Ziilal, 2002).

Yasamin devam edebilmesi i¢in harekete gereksinim vardir; eglenmek, yiirtimek,
beslenmek cesitli davranislart yapmak ayrica sihhatli biiyiimek, gelismek ve yasami devam
ettirebilmek icin saglikli bir bedensel yap1 ve fiziksel faaliyet gereklidir. Yapilan ¢aligsmalar
sonucunda disiplinli bir fiziksel faaliyet, saglik ilizerinde pozitif yonde ve kayda deger
derecede etkili olmaktadir. Egzersizlerle sagligin korunabilmesi bilimsel bir gergekliktir

(Zorba, 2000).



26

I1.2.2. Psikolojik Yararlan

Bireyin ruhsal sagligini ifade ettigi sdylenilebilir. Ruh sagligi; kisinin kendisiyle
ve cevresiyle stlirekli bir denge ve uyum iginde olmasidir. Ruhsal bakimdan saglikli bir bireyde
aranan nitelikler, yetiskin bir kiside aranan niteliklerdir. Ruhsal bakimdan saglikli, olgun insan
seven ve sevilen, davraniglar1 tutarh, gercekei, 6zgiir, ¢evresiyle uyumlu iliskiler gelistiren,
toplumda bir yeri ve gorevi oldugunun bilincinde olan insandir. Yeteneklerini belirli bir amaca
yoneltir, dogru ve verimli olarak kullanir. Kendine giivenir, umutsuzluga kapilmaz, esnektir,
hosgorii sahibidir (Y o6riikoglu, 1980).

Gedik (1985)’e gore, serbest zamanlar1 degerlendirmenin psikolojik bakimdan
faydalarin1 soyle siralayabiliriz; birey serbest zamanlarini pozitif bicimde degerlendirmekte
fiziksel, zihinsel ve toplumsal unsurlarin birlesmesinden dogan bir kisilik elde etmektedir.
Serbest zaman aktiviteleriyle kisi bir gruba, takima veya organizasyona katilarak yalnizligini
giderebilir. Birey bu etkinliklere katilarak, disa doniik kisilik gelistirme imkanina sahip olur.

Rekreasyon, dogru bir planlama ve sunum yapildigi takdirde her yas grubundan
bireye sosyal yasanti sekillerini, ait olma duygusunu ve kisilik olgusunu olusturma yolu olarak
kullanilabilir. Boylelikle insan haklarimi korumanin, gelistirmenin ve hayat standardim
yiikseltme de rekreasyonla miimkiin olacaktir. Kisinin diirtli ve motivasyonuna bagl olarak
ilgi alan1 belirlenebilir ve rekreasyon etkinlikleri diizenlenirken bu ilgi alanlar 1s18inda
aktiviteleri spor, miizik, drama, el ugrasi, kamp, oyun, dans gibi sosyal ve 0zel olaylar iceren
faaliyetler olarak planlama yapilmalidir (Balci, 2003:162).

I1.2.3. Toplumsal Yararlar
Sosyallesme siirecinde birey icinde yasadigi toplumun rol beklentilerini ve

degerlerini Ogrenir (Kilbas, 1994). Sosyallesme siirecinde aile ve arkadas gruplar1 cok
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onemli araglardir. Grup faaliyetlerinde katilimcilar sosyal ihtiyaglarin1 karsilar veya
ortamlar1 hazirlar. Bu kiside bir tatmin yaratir ve kendini tanimasina yardimci olur. Kisi
bos zaman faaliyetlerine katilarak kendisi i¢in ikinci bir kimlik olusturma siirecine de
girebilir. Bir¢ok insan i¢in bos zaman etkinliklerine katilmak, onlarin sosyal statiisiinii
yiikseltir (Karakiiciik, 2005).

Dogas1 geregi insanoglu sosyal bir varliktir. Iletisim kurarak ve isbirligi yaparak
sadece temel fizyolojik ihtiyaglarimiz1 karsilamakla kalmayiz aym1 zamanda bir topluluga
dahil olma, katilma ve kabul edilme gibi ihtiyag¢larimiz1 da karsilamis oluruz (Corders ve
Ibrahim, 1996:47).

Verimli bir iletisim ve sosyallesmenin kazanglarindan yararlanmak ancak grup
aktiviteleri vasitasiyla miimkiindiir. Aile ve arkadas gruplar1 bu siiregte 6nemli araglardir.
Grup aktiviteleri sosyal faydalarinin yaninda, katilimcilarin ait olma ihtiyaglarinin tatmin
edilmesini de saglamaktadir. Diger 6nemli bir yarar1 da katilimcilarin 6z kimlik anlayislarini
gelistirmelerine firsat vermesidir. Ayrica, grup rekreasyon aktivitelerine katilim sonucunda
grup tlyeleri arasindaki baglarin gliclenmesini saglayan sosyal bir faydasi da bulunmaktadir.
Grup rekreasyonu faaliyetlerine katilim uzun vadeli arkadaslik ve sevgi baglarinin gelismesini
saglamasinin yaninda ¢ogu insana gore, statiilerinin gelismesini de saglamaktadir (Cordes ve

Ibrahim, 1996:49-50).
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11l. BOLUM
DEPRESYON

111.1. Depresyon Kavram ve Tanim

Tip tarihinde ilk kez hipokrat tarafindan “melankoli” olarak ifade edilen
depresyon; kisinin ¢ok iizlintiilii bir ruh hali iginde oldugu; konusma, diisiinme ve hareket
yetilerinde yavaslama oldugunu; degersizlik, gii¢siizliik, karamsarlik, istek ve ilgisizlik, intihar
diisiince ve duygularin hiikiim siirdiigii bir kaygi durumudur (Cimilli, 2001, Oztiirk, 2001,
Balkaya, 2000). Depresyon baska fiziksel ve ruhsal hastaliklarla beraber goriilebilecegi gibi
tek basina da ortaya ¢ikabilmektedir (Oztiirk, 2004).

Depresyonun en eski tanimlart MO dérdiincii yiiz yilda yasamis olan, "tibbin
babasi" olarak bilinen, Hippocrates'e kadar girmektedir. Hippocrates, mental hastaliklarin,
olaganiistii giigler nedeniyle degil, dogal nedenlerle olustuguna inanmaktaydi. Melankoliyi
tanimlarken dalaktan fazla {iretilen siyah safradan olustugunu ileri siirmiistiir. "Melan" siyah,
"koli" ise safra karsiligi olup melankoli bdylece adlandirilmis oluyordu. Depresyonla bas
edebilmek i¢in giiniimiizde de kismen de olsa kullanilan gevseme teknikleri kullanarak ve
saglikli yasam stratejileri gelistirilerek, organizmanin dengesinin yeniden kurulmasini
Onermistir (Aydin, 2004:3).

Latince kokenli depresyon kelimesi Tiirkgede bitkinlik, keder, donukluk,
¢okiintiilii olma anlamina gelir. Tiirkce karsilig1 ¢okkiinliiktiir (Koknel, 2005).

Depresyonun hem kisisel hem sosyal olarak neden oldugu sorunlar, sayilan sorunlarla sinirh
degildir. Depresyonun, en fazla islev kaybina neden olan hastaliklar iginde iist siralarda

bulunmasi, ne seviyede bir sosyal yiike neden olabileceginin bir kanmitidir. Kisisel ve sosyal
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kayiplar bakimindan ele alinmasi gereken diger bir konu, depresyonun intihara bagli 6liim,
kaza ve kalp damar hastaliklar1 risklerini de artirmasidir. Bu durumda depresyon hem insan
kayiplart hem tedavi maliyetleri bakimindan sosyal tiikenmeye de biiyiik katkilar
bulunmaktadir (Kaya, 2004).

Cesitli arastirmalarda sosyal sinif ¢esitlilikleri depresyonun da goriildigl cesitli
psikolojik bozukluklarin yaygin olmasi, orta ve st siniflar dikkate alindigindan daha yiiksek
oldugu goriilmiistlir. Bu bulgular agiklamada genellikle kullanilan iki teorik yaklasimdan biri
sosyal ayiklanma digeri ise sosyal nedensellik yaklagimidir. Sosyal ayiklanma ruhsal
bozuklugun meydana gelmesinde Oncelikli etkenlere ve bireysel 06zelliklere wvurgu
yapmaktadir. Sosyal nedensellik yaklasimi ise daha ¢ok yoksulluk ve alt sinifta gelir seviyesi
diisiik insanlara deginmektedir (Almeida-Filho ve ark., 2004).

Depresyonun ¢ok sik sekilde goriilmesi gilinlimiizde intihar etme yasinida
diistirmustiir. Sigaraya baslama ve bir ¢ok madde kullaniminin arttig1 ve yaslarin giderek
distiigiide goriilmektedir. Bir diger kayda deger komplikasyonu da intiharlardir. Amerika
Birlesik Devletleri’nde geng Oliimlerinde 6liim sebepleri arasinda intihar {igiincii sirada yer
almaktadir (Lewinsohn ve ark., 1993).

Bir bagka ifadeyle depresyon, duygu durum elem, keder sikinti {iziintii yoniinde
arti1 bir duygulanim bozuklugudur. Duygulanim her tiirlii uyaran ve diislinceye nese, iiziintii,
otke, kin, korku, bunalti, kaygi gibi duygulara tepki verilmesi siirecidir. Depresyonun baslica
belirtileri; karamsarlik, kotiimserlik, mutsuzluk, isteksizlik, sikinti, umutsuzluk, yalmizlik,
huzursuzluk ve tedirginliktir. Kisinin biligsel islevlerinde bozukluk goriiliir. Kendini suglar ve

gelecege yonelik beklentileri kaybolmustur (Zorba ve Ark., 2005).
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111.1.1. Depresyonun Nedenleri
Depresyon sik goriilen bir hastalik olarak tanimlanmistir. Buda yaklasik her dort
kisiden biri olarak gosterilmistir. Hicbir neden olmaksizin depresyon baslayabilir.
Depresyona sebep olan etkenler sdyle 6zetlenebilir (Koroglu, 2006:26):
e Yas: Yasin ilerlemesiyle ortaya ¢ikar.
e Cinsiyet: Genelde kadinlarda, daha ¢ok goriiliir ama 55 yas {lizerinde bu durum
tersine doner.
e Toplumsal Kesim: Yoksulluk ve igsizlik durumlarinda daha sik goriiliir.
e Evlilik Durumu: Huzursuz ve maddi gelirleri yeterli olmayan bu yiizden
bosanmiglarda daha ¢ok goze ¢arpar.
e Stres: Bir¢ogunda yakin zamanlarda yasanan bir basarisizlik, yitirme veya
yetersizlik durumu tetikleyici neden olarak gézlemlenmektedir.
e Aile Oykiisii: Erken dénemde ilk cocukluk déneminde anneyi yitirme, ortaya
¢ikma olasiligint artirir.

e Bedensel Hastalik: Bedensel bir hastalik olarak da nitelendirilebilir.

Gli¢ yasam olaylar1 ruhsal hastaliklarin ortaya ¢ikmasinda ©nemli rol
oynamaktadir. Yasam olaylar1 bireyin sorunlarla basa ¢ikma becerisini gelistirecek diizeyde
gerceklestiginde benligin giliclenmesine olanak saglarken, asir1 siddette ve basa cikilamaz
oldugunda ruhsal dengeyi sarsarak ruhsal hastaliklarin olusmasina neden olabilmektedir.
Olumsuz yasam durumlar1t ile depresyon arasinda bag oldugunu ve depresyonun
baslamasindan once olumsuz yasam olaylarinin sik sik goriildiigiinii bildiren pek ¢ok sayida

calisma mevcuttur. Yasamdaki olaylarin bireyin 6znel hayatinda yasadigi olumsuzluklardan
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otliri geldigi goriilmektedir bu durum ise mental fiziksel sagligin 6nemini bir kez daha ortaya
koymaktadir (Unal ve Ozcan, 2000).
111.1.2. Depresyonun Belirtileri

Depresif belirtiler "yasamin cilvesi” de denebilecek huzursuzluk goniillii olmayis
giinliik miza¢ ve duygularin degisimi gercegi degerlendirme goriinim bozuklugu psikolojik
tablolara kadar genis bir bakis acis1 i¢inde ortaya c¢ikar. Ancak tedaviyi gerektirecek diizeyde
depresyon, genellikle giinliik olaylara bagli mizag degisimlerden ayri bir ruhsal bozukluk
tiiriidiir. Depresyonun, temel belirtileri ruhsal, davranissal, diisiinsel, bedensel ve fiziksel
olarak ortaya ¢ikmaktadir (Giileg, 1991:4).

Oztiirk (2004), genel olarak depresyonda goriilen belirtileri sdyle siralamistir;

e Hiiziinli kederli durumlar

e Halsizlik ve giigsiizliik

e Odaklanma problemi

e Degersiz hissetme

e Harekette yavaslama

o Eskiden keyif aldig1 seylerden keyif alamama (anhedoni)

111.1.2.1. Ruhsal Belirtiler

Depresyon hastaligi bir takim ruhsal belirtilerle beraber ortaya ¢ikmaktadir. Bunlar
olumsuz diisiincelerle beraber olusan iziintiili, umutsuz, 6zgiivensiz, ¢ikis yolu olmayan bir
ruh halini beraberinde getirmektedir. Beslenme ile ilgili problemler ilk belirtileri olusturmakta
ve Ozellikle ani kilo vermeler doktorlara da hastaligin derecesini belirlemek agisindan ipuclar

vermektedir. Bunun yani sira uykuda meydana gelen degisimler de depresyonun ilk akla gelen



32

ruhsal belirtilerindendir. Uyku bozukluklar1 ii¢ durumda kendisini gostermektedir. ilk
durumda uyumaya baslamakta zorluklar yasanirken ikinci de uykunun niteliksel olarak
bozulmasi ve kesintili bir uyku siireci iigiincii durumda ise ¢ok erken kalkma gibi belirtiler
gorilmektedir. Ayrica depresyon 6liim korkusu ve diislincesinin daha sik akla gelmesi, nefes
aldigimiz siirece hayattan zevk alamama, benlik saygisinda diisiis, dikkatte ve odaklanmada
diisiis ve enerjik olmayan bir tavir yaratmasi agisindan ruhsal belirtileri oldukca agir olabilen
bir hastaliktir (Beck, 1974: 1562-1567).
I11.1.2.2. Davramssal Belirtiler

Depresyonun davranisa yansimalar1 asagidaki gibi ifade edilebilir (Tharckery ve
Harris, 2002):

e Sebepsiz hiiziinlenip aglamak

e insanlardan kendini soyutlamak

e Kazanimlar koymada ve onlara ulagmak i¢in ¢aba gostermemek.

e Kisisel bakimina dikkat etmemek

e Kendini daha iyi hissetmek yabanci madde ve yasakli maddeler kullanmak

Depresyonla beraber hareketlerde bir azalis, yavaslik ve isteksizlik olusur. Yeni bir
davranigi baglatma ya da siirdiirme konusunda birey ilgisiz ve gii¢siizdiir (Sadock ve ark.,
2007).
111.1.2.3. Diisiinsel Belirtiler

Depresyonun diisiinsel belirtileri asagidaki gibi ifade edilebilir (Tharckery ve
Harris, 2002):

e Dikkati toplama ve yogunlasmada gii¢liik
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Kendi canina kiyma gibi diisiinceler,

Agresiflik hali,

Panik atak durumlari,

Hezeyan gibi baz1 diisiince bozukluklari.

111.1.2.4. Bedensel Belirtiler

Fizyolojik ihtiyacta azalis ya da artma seklinde goriilen uyku ve yeme diizeninde
bozukluklar s6z konusudur. Cinsel istikrarsizlik veya tamamen ortadan kalkma olabilmekte;
bireyde ¢ogu zaman asirt yorgunluk ve ufak bir isin bile ¢ok efor gerektirdigi diisincesi

ortaya ¢ikabilmektedir (Isik, 2008; Koroglu 2006).
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IV. BOLUM
YONTEM

Bu boliimde katilimcilarin sosyo-demografik 6zellikleri, arastirmada yer alan
degiskenler, bu degiskenlerin oOl¢iimiinde kullanilan Glgeklerin  6zellikleri ve nasil
uygulandiklar1 (islem) ele alinmaktadir. Depresyon ile bos zamanin anlami iligkisinin
incelendigi bu arastirmada 6rneklem grubunu olusturan {iniversite 6grencilerinin rekreasyonel
faaliyetlere yonelik goriisleri arastirilarak genc¢ bireylerin hangi sebeplerden dolayr bu
faaliyetlere yoneldikleri ve depresyon ile iligkisi incelenmektedir. Bu baglamda, katilimcilarin
depresyon ve bos zamanin anlamu ile ilgili goriisleri, cinsiyet, yas, basari, ekonomik durum,
smif diizeyi gibi demografik parametrelere gore ele alinmaktadir.

IV.1. Veri Toplama Araclari ve Veri Toplama Yontemi

Arastirmada veri toplama araci olarak ’Beck Depresyon Olgegi (BDO)’, “Bos
Zaman Anlami Olgegi (BZAO)” ve arastirmaci tarafindan olusturulan “’Kisisel Bilgi Formu”’
kullanilmistir.

Beck (1961) tarafindan 1961 yilinda gelistirilen 6lgek 21 belirti kategorisinden
olusmustur. Tirk¢e gegerlik ve giivenirligi Hisli (1989) tarafindan yapilan 6lgegin her bir
belirti kategorisinde bulunan dort segenegi, 0 ile 3 arasinda puan alir. Olgekten alinabilecek en
yiiksek puan 63’tiir. Toplam puanin yiiksek olusu depresyon belirti diizeyinin ya da siddetinin
yiiksekligini gosterir. Olgekten alinan 10- 17 puan hafif, 18-29 puan orta, 30-63 puan ciddi
diizeyde depresyonu gostermektedir (Beck ve ark., 1961; Hisli, 1989; Tezel ve ark., 2009).

Ugiincii béliimde ise, katilimcilarin serbest zamana yonelik neler hissettiklerini

belirlemek amaciyla (Esteve ve ark., 1999) tarafindan gelistirilen ve Giirbiiz ve arkadaslar
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(Giirbiiz vd., 2007) tarafindan Tiirkce gegerlilik ve giivenirlilik ¢caligmasi yapilan “Bos Zaman
Anlam1” 6lgegi kullanilmistir. Olgek 6’11 Likert tipi olup (1=Kesinlikle Katilmiyorum,
6=Tamamen Katiliyorum), toplam 35 madde ve 8 alt boyuttan olusmaktadir. Bu c¢alisma
kapsaminda toplanan veriler lizerinde hesaplanan toplam 0lcek i¢ tutarlik katsayisi (Cronbach
Alpha) Beck Depresyon Olgegi i¢in 0,86 ve Bos Zaman Anlami Olgegi icin ise 0,86 olarak
bulunmustur. Alt boyutlarinda sirasiyla Algilanan Ozgiirliik 0,84, Is iliskisi 0,84, Bos Zamanin
Kullanilirlig1 0,84, Sosyal Etkilesim 0,85, Hedef Yonelimi 0,85, Algilanan Yeterlilik 0,85,
Icsel Motivasyon 0,86 ve Aktif -Pasif Katilim 0,86 olarak tespit edilmistir.

Calismada elde edilen verilerin analizinde katilimcilarin kisisel bilgilerinin
dagilimlarin1 belirlemek i¢in yiizde ve frekans tamimlayici istatistik yoOntemleri, verilerin
normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek i¢in verilerin ¢arpiklik ve basiklik degerleri
kontrol edilmistir. Yapilan incelemeler sonucu verilerin normal bir dagilima sahip oldugu
belirlenmistir. Jondeau ve Rockinger (2003)’ e gore alt boyutlarin c¢arpiklik ve basiklik
katsayilarinin +3 ile -3 arasinda degistiginde bu alt boyutlarinda normal dagilim
parametrelerine uygun sartlar tasidigimi  belirtmistir. Verilerin istatistiksel analizinde
tanimlayici istatistiksel modellerin yani sira t-testi, anova, anlamli gruplarin tespiti i¢in Tukey
HSD coklu karsilastirma testi ve korelasyon analiz yontemleri kullanilmistir (a0 = 0.05).

Aragtirma, 2019-2020 egitim ve oOgretim yilinda Karaman’da yiiriitilmiistiir.
Arastirmaya Karamanoglu Mehmetbey Universitesinde dgrenci olan 570 erkek ve 896 kadm
olmak tizere toplam 1466 iiniversite 6grencisi goniillii olarak katilmistir. Calismanin evrenini
Karamanoglu Mehmetbey Universitesi Ogrencileri olustururken orneklemini ise uygun
ornekleme yontemi ile belirlenen ve Karamanoglu Mehmetbey Universitesinde dgrenim goren

ogrenciler (n=1466) olusturmaktadir. Uygun 6rnekleme yontemi ile belirlenen bu 6rnekleme
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kaza sonucu olusan ya da bulunabilir 6rnekleme de denir. Uygun Ornekleme, arastirmanin
kolaylikla ulasabilecegi 6rneklem elemanlarini almayz igerir (Ozen ve Giil, 2007).

Calismanin evrenini tiniversite O0grencileri olustururken Orneklemini ise uygun
ornekleme yontemi ile belirlenen ve Karamanoglu Mehmetbey Universitesinde dgrenim gdren
ogrenciler (n=1466) olusturmaktadir. Uygun ornekleme yontemi ile belirlenen bu 6rnekleme
kaza sonucu olusan ya da bulunabilir 6rnekleme de denir. Uygun Ornekleme, arastirmanin
kolaylikla ulasabilecegi drneklem elemanlarmi almayi igerir (Ozen ve Giil, 2007).
1V.2. Amag

Bu calismani amaci; Universite dgrencilerinin depresyon ile bos zamanin anlami
iligkisi incelenerek rekreasyonel faaliyetlere yonelik goriisler arastirilarak geng bireylerin
hangi sebeplerden dolayr bu faaliyetlere yoneldikleri ve depresyon ile iligkisinin
incelenmesidir.
1V.3. Sayiltilar

1. Ogrenciler tarafindan doldurulan dlgeklerin dogru ve samimi olarak cevapladig
diistiniilmektedir.

2. Kullanilan “Beck Depresyon Olgegi” ve “Bos Zaman Anlami” dlgeklerinin
Olcme agisindan yeterli oldugu kabul edilmektedir.

IV.4. Calismanin Varsayimlar: ve Simirhiliklar:

Varsayim, dogrulugu kabul edilmis fikirleri temsil eden ifadelere denir. Bu
calismada kullanilan “Beck Depresyon Olgegi” ve “Bos Zaman Anlami” dlgeklerinin gecerli
ve giivenilir oldugu kabul edilir.

— Universitede &grenim gdren ogrencilerin, sorulart dogru ve igten olarak

yanitladiklar1 kabul edilecektir.
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— Arastirmaya katilan 6grencilerin sorulara verecegi cevaplar tahmini olarak 5
dakikalik bir siireyi kapsayacagi kabul edilecektir.
— Sorulara verilecek yanitlarin dogruyu yansittig1 kabul edilecektir.
— Arastirmanin 6rneklemini olusturan fakiilte ve yiiksekokul 6grencilerinin
arastirmaya goniillii katildiklar1 ve anket sorularina objektif yanit verdikleri varsayilacaktir.
Calismamizin kisitlari ise su sekildedir;
—2019-2020 Egitim-Ogretim yilinda Karamanoglu Mehmetbey Universitesinin

Fakiilte ve Yiiksekokullarinda 6grenim goéren 6grenciler ile sinirlandirilacaktir.
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V. BOLUM

BULGULAR

Bu boliimde, arastirmaya katilan 1466 {iniversite 6grencisinin anket formlarindan
elde edilen bulgularin istatiksel sonuglarina ve yorumlarina yer verilmistir. Katilimcilarin
depresyon ve bos zamanin anlamina iligkin goriisleri asagida tablolar halinde sunulmustur.
V.1. BULGULAR

Tablo 1. Olgek Puanlarmin Dagilimi

Alt Boyutlar Madde N ort. Ss Carpikhik  Basikhk
_ _ Sayisi
Beck Depresyon Olgegi (BDO) 21 1466 19,48 11,24 361 -,569
BZAO 1 (Aktif-Pasif Katilim) 5 1466 4,03 1991 -626 442
BZAO 2 (Sosyal Etkilesim) 5 1466 4,07 1,12 -611 ,009
BZAO 3 (Algilanan Yeterlilik) 4 1466 4,16 1,15 -,485 527
BZAO 4 (Bos Zamanin Kullamlirligr) 5 1466 3,83 1,11 -,272 -,440
BZAO 5 (Algilanan Ozgiirliik) 5 1466 3,90 1,22 -328 -569
BZAO 6 (igsel Motivasyon) 3 1466 3,91 1,18 -332 - 442
BZAO 7 (Hedef Yonelimi) 3 1466 3,98 1,21 -,469 -,241
BZAO 8 (Is Iliskisi) 5 1466 4,14 1,12 -526 -042

Tablo 1°de ¢alisma kapsamindaki katilimcilarm; Beck Depresyon Olgegi (BDO)
ve Bos Zaman Anlami Olgegi (BZAO) alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 ve
carpiklik ile basiklik degerleri verilmistir. Buna gére BDO i¢in ortalamanin 19,48, BZAO alt
boyutlarinda en yiiksek ortalamanin 4.16 ile “Algilanan Yeterlilik (BZAO 3)” alt boyutunda
oldugu belirlenmistir. Ayrica ¢arpiklik ve basiklik degerleri kontrol edildiginde verilerin

normal dagilima uygun oldugu ortaya ¢ikmistir.
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Degiskenler f %
Cinsiyet Kadn 896 59,5
Erkek 570 37,8
Toplam 1466 97,3
Yas 17-20 Yas 768 51,0
21-24 Yag 633 42,0
25 ve Ustii 65 4.3
Toplam 1466 97,3
Simf 1. Suuf 761 50,5
2. Smuf 436 29,0
3. Smuf 168 11,2
4. Simif 101 6,7
Toplam 1466 97,3
Derslerdeki Bagart Durumu Cok Kot 20 1.3
Koti 133 8,8
Orta 696 46,2
Iyi 515 34,2
Cok Iyi 102 6,8
Toplam 1466 97,3
Ekonomik Durum Diisiik 144 9,6
Orta 794 52,7
Iyi 483 32,1
Cok Tyi 45 3,0
Toplam 1466 97,3
Haftalik Bos Zaman Siiresinin ~ Kesinlikle Yetersiz 164 10.9
Yeterligi Yetersiz 348 231
Normal 478 31,7
Yeterli 376 25,0
Kesinlikle Yeterli 100 6.6
Toplam 1466 97,3
Bos Zamanlarinizi Her Zaman 263 17,5
Degerlendirmekte Ne Siklikla Bazen ’
Giiclik Cekiyorsunuz? 922 61,2
Higbir Zaman 281 18,7
Toplam 1466 97,3
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Tablo 2’de gorildigi gibi, arastirma kapsaminda yer alan katilimcilarin,
%59.5’inin kadin, %51.0° min 17-20 yas grubunda oldugu, %50.5’inin 1. simif oldugu,
%46.2’sinin derslerindeki basar1 durumunun orta oldugu, %52.7’sinin ekonomik durumunun
orta diizeyde oldugu, %31.7’sinin haftalik bos zaman siiresinin yeterliliginin normal oldugu ve
% 61.2°sinin bos zamanlarin1 degerlendirmekte ¢ektigi giigliik bazen olarak belirlenmistir.

Tablo 3. Cinsiyet Degiskenine Gore Katilimeilarin Depresyon ve Bos Zaman Anlamu ile ilgili
Gériislerine Iliskin T-Testi Tablosu

Alt Boyutlar Degisken Ort. Ss T p

Beck Depresyon Olgegi (BDO) Kadin 18.94 11123 --2288 022
Erkek 20,32 11,400

BZAO 1 (Aktif-Pasif Katilim) Kadin 4.04 992 398 690
Erkek 4,02 991

BZAO 2 (Sosyal Etkilesim) Kadin 407 1130 209 834
Erkek 4,06 1,130

BZAO 3 (Algilanan Yeterlilik) Kadin 417 1140 514 608
Erkek 4,14 1,190

BZAO 4 (Bos Zamanin Kadin 390 1138 2 691 007

Kullanilirligy) Erkek : : ' '

3,73 1,078

BZAO 5 (Algilanan Ozgiirliik) Kadin 3.96 1241 2084 037
Erkek 3,82 1,206

BZAO 6 (igsel Motivasyon) Kadimn 3.90 1186 -481 631
Erkek 3,93 1,185

BZAO 7 (Hedef Yonelimi) Kadin 4.05 1222 2946 003
Erkek 3,86 1,190

BZAO 8 (Is Tliskisi) Kadn 419 1152 1870 062
Erkek 4,07 1,075

Cinsiyet degiskenine gére Beck Depresyon Olgegi ve Bos Zaman Anlami Olgegi
alt boyutlar1 arasinda yapilan T Testi sonuglarina gére Beck Depresyon Olgegi ile BZAO “Bos
Zaman Kullamlirhgr”, “Algilanan Ozgiirliik” ve “Hedef Yonelimi” alt boyutlarinda anlamli
farklilik oldugu belirlenirken (p<0.05) diger alt boyutlarda anlamli farklilik olmadig1 ortaya

¢ikmistir (p>0.05).
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Tablo 4. Yas Degiskenine Gore Katilimcilarn Depresyon ve Bos Zaman Anlamu Ile Tlgili
Goriislerine Iliskin Anova Testi Tablosu

Alt Boyutlar Degisken Ort. Ss F p Tukey
Beck Depresyon 17-20 Yas 19.48 11,022 000 1,000
Oleegi (BDO) : ' ’ ’
21-24 Yas 19,48 11,453
25 ve Uzeri 19,47 12,027
BZAO 1 (Aktif-Pasif 17-20 Yas 396 989 6.103 002 2-1*
Katilim) 2124 Yas 4,09 988 3-1*
25 ve Uzeri 4.32 975
BZAO 2 (Sosyal 17-20 Yas 4,01 1,137 2,628 ,073
Etkilegim) 21-24 Ya
§ 4,12 1,116
25 ve Uzeri 427 1.138
BZAO 3 (Algilanan 17-20 Yas 414 1.175 1.140 320
Yeterlilik) TETRYG ’ ’ ’ |
as 4,17 1,140
25 ve Uzeri 436 1.165
BZAO 4 (Bos 17-20 Yag 3,84 1,131 209 812
Zamanin , , , |
Kullanilirligy) 21 24"Ya$ 3,83 1,102
25 ve Uzeri 375 1.113
BZAO 5 (Algilanan 17-20 Yas 3.89 1.244 285 752
Ozgurluk) 21-24 Ya ’ 7 7 ’
$ 3,93 1,209
25 ve Uzeri 383 1.249
BZAO 6 (igsel 17-20 Yas 3,88 1,194 581 560
Motivasyon) ’ ’ 7 ’
21-24 Yas 3’95 1,186
25 ve Uzeri 387 1.081
BZAO 7 (Hedef 17-20 Yas 3.96 1.219 109 897
Yonellml) 21-24 Yas 3’99 1,213
25 ve Uzeri 402 1.147
BZAO 8 (is Iliskisi) 17-20 Yas 4,09 1,143 3,082 ,046 2-3*
21-24 Yas 4,22 1,098
25 ve Uzeri 4,01 1,095

Yas degiskenine gore Beck Depresyon Olcegi ve Bos Zaman Anlami Olgegi alt
boyutlari arasinda yapilan Anova Testi sonuglarma gore Beck Depresyon Olgeginde anlamli
farklilik bulunamazken, BZAO “Aktif Pasif Katilim” ve “Is Iliskisi” alt boyutlarinda anlamli

farklilik oldugu belirlenirken (p<0.05) diger alt boyutlarda anlamli farklilik olmadig1 ortaya
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cikmustir (p>0.05). Anlamli farkliligin kaynagi i¢in yapilan Tukey HSD Coklu Karsilastirma
testi sonuglara gore ise “Aktif-Pasif Katilim” alt boyutunda anlamli farkin 17-20 yas grubu
katilmcilardan kaynaklandigi, “Is Iliskisi” alt boyutunda ise 25 ve Uzeri katilimcilarin
goriislerinden kaynaklandigi belirlenmistir.

Tablo 5. Sinif Degiskenine Gére Katilimeilarin Depresyon ve Bos Zaman Anlamu Ile ilgili
Goériislerine Iliskin Anova Testi Tablosu

Alt Boyutlar Degisken Ort. Ss F p Tukey
Beck Depresyon 1. Siuf 19,91 11,199 3,097 026 1-4*
Oleegi (BDO) : ’ ' ’
2. Simf 19,17 10,947 3-4*
3. Smf 20,13 12,590
4. Sll’llf 16,47 10'124
BZAO 1 (Aktif-Pasif 1. Smif 4.02 976 687 560
Katilim) 2 Sinif ’ ’ ’ 7
- St 4,01 1,021
3. Simf 4,12 1,004
4. Sif 409 957
BZAO 2 (Sosyal 1. Simf 4,03 1,124 1,222 300
Etkilesim) RS ’ | | 7
. Sm1 407 1,124
3. Simf 4,20 1,150
4. Simif 4,14 1,152
BZAO 3 (Algilanan 1. Stmf 413 1147 769 511
Yeterlilik) R : : ’ ’
- S 416 1,194
3. Simf 4,21 1,200
4. Siuf 4,31 1,022
BZAO 4 (Bos 1. Simf 3,81 1,105 2,635 048 4-2*
Zamanin G ’ ’ ’ 7
Kullanilirligr) ' 3,78 1,132
3. Smf 3,92 1,156
4. Siuf 4,10 1,045
BZAO 5 (Algilanan 1. Sinuf 385 1.245 2818 038 3-1*
Orgiirliik) R : ’ ’ ’
. DIN1 3,88 1’209
3. Suuf 4,11 1,268
4. Simif 4,08 1,081
BZAO 6 (igsel 1. Simf 3.85 1,158 2,425 064
Motivasyon) 2 Suf ’ ’ ’ ’
. oInl 3’91 1’165
3. Smf 4,08 1,347
4

- Sif 408 1,163
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BZAO 7 (Hedef L. Suf 3,94 1,185 3215 022 42
Y o6nelimi) 2 Smif 392 1256
3. Smf 4,15 1,247
4. Sif 4,24 1]131
BZAO 8 (Is Iiskisi) 1. Simif 410 1.105 3,378 018 3-1*
2. Smif 4,10 1,166
3. Simf 4,36 1,093
4. Slnlf 4,30 1]075

Sinif degiskenine gore Beck Depresyon Olgegi ve Bos Zaman Anlami Olgegi alt

boyutlar1 arasinda yapilan Anova Testi sonuglarina gére Beck Depresyon Olgeginde anlamli

farklilik oldugu ortaya ¢ikmis ve bu anlaml farkliligin 1. Sinif ve 3. Smif 6grencileri ile 4.

Sinif dgrencilerinden ve 4. Smf dgrencileri sebebiyle oldugu belirlenmistir. BZAO “Bos

Zaman Kullanilirhigr” alt boyutunda ortaya ¢ikan anlamli farkin 2. Smif 6grencilerinden

kaynaklandigi, “Algilanan Ozgiirliik” alt boyutundaki anlamli farkin 1. Smif dgrencilerinden

kaynaklandigi “Heden Yonelimi” alt boyutunda anlamli farkin 2. Simif 6grencilerinden

kaynakli oldugu ve “Is Iliskisi” alt boyutunda ise anlamli farkin 1. Simif &grencilerinden

kaynakli oldugu belirlenmistir.

Tablo 6. Ders Basari Durumu Degiskenine Gére Katilimeilarin Depresyon ve Bos Zaman
Anlamu le Ilgili Goriislerine Iligkin Anova Testi Tablosu

Alt Boyutlar Degisken Ort. Ss F p Tukey
Beck Depresyon Cok Kotii 30,80 11,574 15,613 000 2-1%
Oleegi (BDO) o : ! ’ ’
otu 24,46 11,151 3-1*
Orta 19,67 11,098 4-1%
lyi 17,88 10,882
Cok Iyi 17,50 11,044
BZAO 1 (Aktf-Pasif Cok Koti 339 1295 6972 000 o1n
Katilim) Kotii : ; ’ '
0 3,69 1,039 3-1*
Orta 4,07 937 4-1*
lyi 410 1,006
Cok Iyi 4,06 1,032
BZAO 2 (Sosyal Gok Ko 3,61 1,428 3,031 004 2-1*
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Etkilesim) Koti 3,81 1,144 3-1*
Orta 4,05 1,100 4-1*
1 4,16 1,139
Gok Iyi 4,22 1,136
BZAO 3 (Algilanan Cok Kotii 337 1.351 7591 000 2-1*
Yeterlilik) o ’ ’ ' ’
0 3,78 1,229 3-1*
Orta 417 1,114 4-1*
Iyi 4,29 1,113
Cok lyi 411 1,390
BZAO 4 (Bos Cok Kotii 3,33 1,217 3,036 017 2-1%
Zamanin Kotii ’ : l ,
Kullanilirligy) 3,62 1,193 &1
Orta 3,84 1,122 4-1%
1 3,91 1,087
Cok Iyi 3,75 1,069
BZAO 5 (Algilanan Cok Kotii 350 1.374 4421 001 3.1*%
Ozgiirliik) Kot ’ : ’ '
oti 3,62 1,289 4-1*
Orta 3,87 1,242
Iyi 4,05 1,187
Cok lyi 3,83 1,154
BZAO 6 (Igsel Cok Kotii 358 1,246 759 552
Motivasyon) Kot ' ’ ’ 7
oti 3,81 1,079
Orta 3,94 1,193
Iyi 3,91 1,195
Cok lyi 3,01 1,207
Yo6nelimi) Koti ’ 7 ’ 7
0 3,69 1,287 4-2%
Orta 3,99 1,182
Iyi 4,05 1,201
Cok lyi 3,95 1,305
BZAO 8 (Is iliskisi) Cok Kotii 358 1326 2816 024 3.1%
Kot 3,93 1,193 4-1*
Orta 418 1,086
Iyi 4,18 1,125
Cok lyi 4,10 1,189
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Ders basar1 degiskenine gore Beck Depresyon Olgegi ve Bos Zaman Anlami
Olgegi alt boyutlar1 arasinda yapilan Anova Testi sonuglarina gore Beck Depresyon Olgeginde
anlaml farklilik oldugu ortaya ¢ikmis ve bu anlamhi farkliligin ders durumu c¢ok kétii olan
ogrenciler sebebiyle oldugu belirlenmistir. BZAO’nde ise “I¢sel Motivasyon” alt boyutu
disinda tiim alt boyutlarda ve ders durumu c¢ok kotii ve kotii olan dgrencilerden kaynakli
anlaml farklilik oldugu ortaya ¢ikmistir.

Tablo 7. Ekonomik Durumu Degiskenine Gore Katilimcilarin Depresyon ve Bos Zaman
Anlamn ile Tlgili Goriislerine iliskin Anova Testi Tablosu

Alt Boyutlar Degisken ort. Ss F p Tukey
Beck Depresyon Distik 2276 11,619 6,869 000 2-1%
Olgegi (BDO) Orta
19,59 11,205 3-1%
Iyi 18,14 11,031
Cok lyi 21,33 10,921
Katilim) Orta
4,03 997
Iyi 4,08 964
Cok lyi 3,97 1,154
BZAO 2 (Sosyal Disiik 3.97 1,248 1,193 311
Etkilesim) Orta
4.05 1,133
Iyi 414 1,080
Cok Iyi 3,95 1,181
BZAO 3 (Algilanan Diisuk 4,10 1,151 746 525
Yeterlilik) Orta
413 1,150
Iyi 4,22 1,161
Cok lyi 4,20 1,327
BZAO 4 (Bos Disiik 3,69 1,212 1,216 302
Zamanin Orta
Kullanilirligy) _ 3,83 1,110
Iyi 3,88 1,001
Cok lyi 376 1,204
BZAO 5 (Algilanan Distik 3.65 1,154 3,693 011 3-1*
Ozgiirliik) Orta
3.90 1,260
Iyi 4,01 1,186
Cok lyi 372 1,233
BZAO 6 (Igsel Distik 3.82 1,187 2335 072
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Motivasyon) Qrta 3,90 1,162
lyi 3,99 1,199
Cok Iyi 3,57 1,382

BZAO 7 (Hedef Diisiik 3,85 1,245 873 454

Yo6nelimi) Orta

. 3,97 1,196
lyi 4,03 1,209
Cok Iyi 3,93 1,448

BZAO 8 (Is lliskisi) Diisiik 4,07 1,227 463 708
Orta 413 1,095
lyi 4,19 1,109
Cok Iyi 4,10 1,412

Ekonomik durum degiskenine gore Beck Depresyon Olgegi ve Bos Zaman Anlami
Olgegi alt boyutlar1 arasinda yapilan Anova Testi sonuglarina gore Beck Depresyon Olgeginde
anlamli farklilik oldugu ortaya ¢ikmis ve bu anlaml farkliligin ekonomik diizeyi diisiik olan
ogrencilerden kaynaklandig: belirlenmistir. BZAO “Algilanan Ozgiirliik” alt boyutunda ortaya
cikan anlamli farkin ise yine ayni sekilde ekonomik durumu diisiik 6grencilerden
kaynaklandig1 ortaya ¢ikmugtir.

Tablo 8. Bos Zaman Degerlendirme Giigliigii Cekme Degiskenine Gore Katilimcilarin
Depresyon ve Bos Zaman Anlamu le Ilgili Goriislerine Iliskin Anova Testi Tablosu

Alt Boyutlar Degisken ort. = i ° e
Beck Depresyon Her Zaman 22,71 10,561 14,226 000 21
Olgegi (BDO) Bazen
18,64 11,178 .
Higbir Zaman 19,14 11,573
BZAO 1 (Aktif-Pasif Her Zaman 388 1,084 4,694 009 -1
Katilim) Bazen
4,09 913 31
Higbir Zaman 4,00 1,126
BZAO 2 (Sosyal Her Zaman 3,88 1,207 4,739 009 2-1*
Etkilesim) Bazen
412 1,093 3-1*
Hicbir Zaman 4,09 1,156
BZAG 3 (Algilanan Her Zaman 3,97 1,303 4,816 008 2-1%
Yeterlilik) Bazen
422 1,095 3-1*
Higbir Zaman 414 1,207
BZAO 4 (Bos Her Zaman

3,76 1,262 1,807 ,165
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Zamanin Bazen 3.88 1,063
Kullamlirligr) Higbir Zaman 377 1,144
I?ZAO 5 (Algilanan Her Zaman 385 1,353 433 648
Ozgiirliik) Bazen | | | |
391 1191
Higbir Zaman 3,94 1,231
BZAO 6 (igsel Her Zaman 3,86 1,242 449 639
Motivasyon) ’ | | |
Bazen 3,93 1,154
Higbir Zaman 3.90 1.234
BZAO 7 (Hedef Her Zaman 3,82 1,375 3,422 033 2-1*
Y 6nelimi) Bazen , | | |
4,03 1,123
Higbir Zaman 394 1,321
BZAO 8 (Is Iliskisi) Her Zaman 3,97 1,323 4,590 010 2-1*
Bazen 4,20 1,042
Higbir Zaman 4,10 1,163

Bos zaman degerlendirme giligliigii ¢ekme durumu degiskenine gore Beck

Depresyon Olgegi ve Bos Zaman Anlami Olgegi alt boyutlar1 arasinda yapilan Anova Testi

sonuglarma gore Beck Depresyon Olgeginde anlamli farklilik oldugu ortaya ¢ikmis ve bu

anlamli farkliligin her zaman bos zamanlarin1 degerlendirmekte gii¢liik ¢eken katilimcilardan

kaynaklandig1 belirlenmistir. BZAO’nde ise “Algilanan Ozgiirliik”, “Igsel Motivasyon” ve

“Bos Zaman Kullanilirligr” disinda kalan tiim alt boyutlarda anlamli farklilik bulunmustur.

Anlaml farkin ise her zaman bos zaman degerlendirme gii¢liigii ¢ekenlerden kaynaklandigi

ortaya ¢ikmistir.
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Tablo 9. Beck Depresyon Olgegi ile Bos Zaman Anlami Olgegi Iliskisine Dair Korelasyon
Analizi Tablosu
BDO BZAO1 BZAO2 BZAO3 BzZAO4 BZAOS BzZAO6 BzZAO7 BZAOS

BDO R 1

Z

1466
BZAO 1 R 155~ L
000
N 1466 1466
BZAO 2 R -282™  510™ 1
P 000,000
N 1466 1466 1466
BZAO 3 R _301™ 470" 581" 1
P 000,000 000
N 1466 1466 1466 1466
BZAO 4 R _331™ 363" 428" 557" 1
000 000 ,000 000
N 1466 1466 1466 1466 1466
BZAO S R _376™ 262" 348" 448" 629" 1
000 000 000 000 000
N 1466 1466 1466 1466 1466 1466
BZAO 6 R 2457 2477 3027 3207 463 571 1
000 000 ,000 ,000 000 000
N 1466 1466 1466 1466 1466 1466 1466
BZAO7 R om;™ 300 420" 445 477" 4897 442" 1
p 000 000 000 ,000 000 ,000 000
N 1466 1466 1466 1466 1466 1466 1466 1466
BZAO 8 R _oo4™ 432" 454" 503" 518" 505" 424 B12” 1
p 000 000 ,000 000 ,000 ,000 000 000
N

1466 1466 1466 1466 1466 1466 1466 1466 1466
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Yapilan korelasyon analizi sonucu BDO ve BZAO olgekleri arasindaki korelasyon
negatif yonde anlamli bulunmustur (p<01).
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VI. BOLUM
TARTISMA VE SONUC

VI.1. TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmanin amaci, iiniversite 6grencilerinin depresyon ile bos zamanin anlami
iliskisi incelenerek rekreasyonel faaliyetlere yonelik goriisler arastirilarak geng bireylerin
hangi sebeplerden dolay1r bu faaliyetlere yoneldikleri ve depresyon ile iligkisini ortaya
koymaktir. Arastirma grubunda yer alan {iniversite Ogrencilerinin sosyodemografik
ozelliklerine gore depresyon ve bos zaman anlamma iligkin tutumlarina yonelik
farklilagsmasinin degerlendirilmesi ¢alismanin bir diger amacidir.

Tablo 1 incelendiginde; ¢aligma kapsamindaki katilimcilarin; Beck Depresyon
Olgegi (BDO) ve Bos Zaman Anlamu Olgegi (BZAOQ) alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin
ortalamalar1 ve carpiklik ile basiklik degerleri verilmistir. Buna gére BDO igin ortalamanin
19,48, BZAO alt boyutlarinda en yiiksek ortalamanin 4.16 ile “Algilanan Yeterlilik (BZAO
3)” alt boyutunda oldugu belirlenmistir. Ayrica carpiklik ve basiklik degerleri kontrol
edildiginde verilerin normal dagilima uygun oldugu ortaya ¢ikmaistir.

Tablo 2 incelendiginde; arastirma kapsaminda yer alan katilimcilarin, %59.5’inin
kadin, %51.0° min 17-20 yas grubunda oldugu, %50.5’inin 1. smif oldugu, %46.2’sinin
derslerindeki basar1 durumunun orta oldugu, %52.7’sinin ekonomik durumunun orta diizeyde
oldugu, %31.7’sinin haftalik bos zaman siiresinin yeterliliginin normal oldugu ve % 61.2’sinin
bos zamanlarini1 degerlendirmekte ¢ektigi giicliik bazen olarak belirlenmistir.

Tablo 3 incelendiginde; cinsiyet degiskenine gore Beck Depresyon Olgegi ve Bos

Zaman Anlam Olgegi alt boyutlar1 arasinda yapilan T Testi sonuglarina gére Beck Depresyon
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Olgegi ile BZAO “Bos Zaman Kullanilirhg1”, “Algilanan Ozgiirliik” ve “Hedef Yonelimi” alt
boyutlarinda anlamli farklilik oldugu belirlenirken (p<0.05) diger alt boyutlarda anlamli
farklilik olmadig1 ortaya ¢ikmustir (p>0.05). Benzer arastirmalar incelendiginde Ilgaz (2015)
ve Kizilgok (2018) Adana’da 225 iiniversite O0grencisiyle yaptigi arastirmada cinsiyet ile
depresyon diizeyi arasinda anlaml iligki oldugunu rapor etmislerdir. Dogan ve ark. (1994)’nin
tiniversite Ogrencilerindeki depresyon diizeyini belirlemek amaciyla yapmis olduklar
arastirmanin sonucunda, erkek Ogrencilerin depresyon diizeylerini kiz 6grencilerden diisiik
bulmuslardir. Ozdemir (2007)’in dgrencilerin depresyon seviyelerini inceledigi galismasinin
sonucunda, kiz oOgrencilerin depresyon seviyelerinin erkek Ogrencilerin depresyon
seviyelerinden diisiik olarak bulundugunu ortaya koymustur. Bu arastirmalardan elde edilen
veriler ¢aligmayla benzer sonuclar gostermektedir. Arastirmadan elde edilen sonuglarin aksine
Ay (2018) calismasinda, erkek ve kadin 6grencilerin depresyona iliskin puan ortalamalar
arasinda manidar bir farklilik bulunmadigini saptamistir. Demir’in ¢alismasinda cinsiyet
depresyon iliskisi bulunmamaktadir (Demir, 2015). Benzer sekilde bir baska arastirmada
cinsiyet farkliliginin depresyonu yordamadigi gézlenmistir (Ozdel ve ark., 2002). Bu sonuglar
arastirma sonuglartyla uyusmamaktadir. Bos zamanin anlamina yonelik yapilan ¢aligmalara
bakildiginda; tiniversite 68rencileri ile yapmis olduklari ¢alismada Ding ve ark. (2019) cinsiyet
degiskenine gére anlamli farklilik oldugunu rapor etmislerdir. Universite dgrencileri {izerine
yaptiklar1 ¢calismada Allison ve ark. (1999), ergenlik donemindeki bireyler {izerine Tappe ve
ark. (1989) yapilan calismalarda bos zaman Olgeginin alt boyutunda cinsiyete gore anlaml
farklilik tespit edilmistir. Alfadhil (1996) tarafindan yapilan calismada zaman ve arkadas
eksikligi engelinin cinsiyete gore anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Bulunan

sonuglar bu c¢alismayla Ortiismektedir. Birgok calismada cinsiyetin kampiis rekreasyonunu
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etkiledigi ve erkeklerin bu konuda aile, is, toplumsal aligkanliklar gibi sosyal kurumlarin da
destekledigi yapilardan dolay1r daha ¢ok aktif, daha rahat oldugu sonucuna varilmistir. Bu
sonuglar Glirbliz ve Henderson (2013), tarafindan yapilan ¢alisma ile benzerlik gosterirken
Atasoy ve digerleri (2015) ve Yalgin, Demirel, Demirel ve Colakoglu (2017)’nun yaptiklari
calismalarda ise BZAO’nin alt boyutlarinda cinsiyetler arast anlamli bir fark tespit
edilememistir. Giiler ve ark. (2019) cinsiyet degiskenine gore bos zamanin anlami alt
boyutunda anlamli farklilik olmadigini tespit etmislerdir. Dogan ve ark. (2003) yapmis
olduklari ¢alismada erkeklerin kadinlardan goreceli olarak daha fazla bos zaman etkinliklerine
katilim gdstermesine karsin, bu oranin birbirine oldukc¢a yakin oldugunu belirtmislerdir.
Bunun nedeninin ise 6rneklem gruplarinin farkli olmasindan kaynaklandigini diistinmekteyiz.
Tablo 4 incelendiginde; yas degiskenine gére Beck Depresyon Olgegi ve Bos
Zaman Anlami Olgegi alt boyutlar1 arasmda yapilan Anova Testi sonuglarma gore Beck
Depresyon Olgeginde anlamli farklilik bulunamazken, BZAO “Aktif Pasif Katiim” ve “Is
Iligkisi” alt boyutlarinda anlamli farklilik oldugu belirlenirken (p<0.05) diger alt boyutlarda
anlaml farklilik olmadig1 ortaya ¢ikmistir (p>0.05). Anlamli farkliligin kaynagi i¢in yapilan
Tukey HSD Coklu Karsilagtirma testi sonuglarina gore ise “Aktif-Pasif Katilim” alt boyutunda
anlamli farkin 17-20 yas grubu katilimcilardan kaynaklandig, “Is Iliskisi” alt boyutunda ise
25 ve Uzeri katilimeilarin goriislerinden kaynaklandigi belirlenmistir. Konuyla ilgili literatiire
ve benzeri arastirmalara bakildiginda, elde edilen bulguyla ilgili benzeri ve farkli yonde
bulgularinda oldugu goriilmiistiir. Eyiipoglu (2009) yapti§i arastirmasinda ergenlerin
yetiskinlerden depresyonu daha fazla yasadiklarini, Otacioglu (2008) ve Kog (2008) bireylerin
depresyon diizeylerinin yaslarina gore degismedigini, Yigit (2008) ve Bingdl ve ark. (2010)

yas arttikca depresyon diizeyinin arttifin1 bildirmislerdir (Dashdamirov, 2013). Depresyon
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lizerine yapilan aragtirmalarda yas degiskeni faktoriiniin etkisine bakildigi zaman her yasta
ortaya cikabilecegi goriilmektedir. Cebeci ve Aydemir (2001) ve Ozmen (1996) depresyon
olgusunun bireyin hayatinda 20 yasindan sonra ortaya ¢ikabilecegini ifade etmislerdir. Bos
zamanin anlamina yonelik yapilan arastirmalar1 inceledigimizde ise Balc1 (2003) da yaptiklari
calismada benzer bir sonu¢ bulmuslardir. Literatiirdeki calismalar incelendiginde bizim
calismamizla benzerlik gosterdigi goriilmektedir. Ragheb ve Tate (1993), cinsiyet, yas, gelir
durumu gibi etkenlerin iliskisinden ¢ok daha dnemli olan etkinin, bos zaman aktivitelerine
katilim konusu oldugunu belirtmislerdir. Bununla birlikte, Mannell ve Kleiber (1997), bos
zaman etkinliklerine iligkin tutum, inan¢ ve degerlerin bos zaman katilimin1 ve bos zaman
deneyiminden elde edilen sonuglar etkiledigini rapor etmislerdir. Giiler ve ark. (2019) bos
zamanin anlamina yonelik yaptiklar1 arastirmada yas degiskenine gore anlamli farklilik
olmadigini tespit etmislerdir.

Tablo 5 incelendiginde; simif degiskenine gore Beck Depresyon Olgegi ve Bos
Zaman Anlami Olgegi alt boyutlar1 arasinda yapilan Anova Testi sonuglarina gore Beck
Depresyon Olgeginde anlamli farklilik oldugu ortaya ¢ikmis ve bu anlaml farklihigin 1. Siif
ve 3. Smf ogrencileri ile 4. Smf 6grencilerinden ve 4. Smf ogrencileri sebebiyle oldugu
belirlenmistir. BZAO “Bos Zaman Kullanilirli1” alt boyutunda ortaya ¢ikan anlamli farkin 2.
Sinif dgrencilerinden kaynaklandigi, “Algilanan Ozgiirliik” alt boyutundaki anlamli farkin 1.
Smif 6grencilerinden kaynaklandigir “Heden Yonelimi™ alt boyutunda anlamli farkin 2. Simf
ogrencilerinden kaynakli oldugu ve “Is Iliskisi” alt boyutunda ise anlamli farkin 1. Simf
ogrencilerinden kaynakli oldugu belirlenmistir. Giiney (1985), liniversite 6grencilerine yonelik
yaptig1 arastirmada {iniversite 1. smif 6grencilerinde depresyonun yaygin oldugunu rapor

etmistir. Kara (2019) 6gretmen adaylar ile yaptig1 calismada 6gretmen adaylarinin depresyon
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diizeylerini inceledigi arastirmada smif diizeyi degiskenine goére anlamli farklilik olmadigini
tespit etmistir. Bir baska benzer aragtirmada Demirci ve ark. (2018) tliniversite 6grencileri ile
yapmis olduklar1 ¢alismada sinif diizeyi degiskenine goére 6grencilerin depresyon diizeylerinin
anlaml farklilik gosterdigi sonucuna ulasmislardir. Celik (2019) {iniversite Ogrencilerini
arastirdig1 calismasinda 1. smif 6grencilerin depresyon diizeylerinin anlamli diizeyde yiiksek
oldugunu belirlemistir. Evren ve ark. (2019) tarafindan Ankara’da {iniversite 6grencileri ile
yapilan ¢alismada sinif degiskenine yonelik anlamli sonu¢ olmadigini saptamistir.

Tablo 6 incelendiginde; ders basar1 degiskenine gore Beck Depresyon Olgegi ve
Bos Zaman Anlami Olgegi alt boyutlar arasinda yapilan Anova Testi sonuglarma gore Beck
Depresyon Olgeginde anlamli farklilik oldugu ortaya ¢ikmis ve bu anlamli farkliligin ders
durumu ¢ok kotii olan &grenciler sebebiyle oldugu belirlenmistir. BZAO nde ise “Igsel
Motivasyon” alt boyutu disinda tiim alt boyutlarda ve ders durumu c¢ok kotii ve kotii olan
ogrencilerden kaynakli anlamli farklilik oldugu ortaya ¢ikmistir. Biikiisoglu’nun 2005 yilinda
yapmis oldugu calismada gencler, serbest zaman etkinliklerinin okul basaris1 iizerindeki
olumsuz etkisini sadece %11 oraninda algilamaktadirlar. Bu genglerin yaris1 okul basarilarinin
serbest zaman etkinliklerinden hi¢ etkilenmedigini, serbest zaman etkinlikleri oncesindeki
durumlarinin daha sonra da devam ettigini bildirirken %36’s1 olumu yonde bir gelisme
tanimlamaktadir. Bu sonug¢ bizi okul basarisizligi gosteren Ogrencileri serbest zaman
etkinliklerine yonlendirmede cesaretlendirebilir. Benzer bir ¢alismada Oksiiz (2012), “Yiiksek
Ogrenim Kredi ve Yurtlar Kurumu ile Ozel Yurtlarda ikamet Eden Ogrencilerin Bos Zaman
Faaliyetlerinin Degerlendirilmesi (Balikesir Ili Ornegi)” adli calismasinda bos zaman
degerlendirmenin akademik basariya ne yonde etkisinin olduguna baktiginda “basariyr artirir”

332 kisi ile en yiiksek oranda oldugunu tespit etmistir. Ozmaden (1997) ise, “Yiiksekdgrenim
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Kredi ve Yurtlar Kurumunda ikamet Eden Ogrencilerin Bos Zaman Faaliyetlerini
Degerlendirme Sorunlar1 Uzerine Bir Arastirma (Canakkale Ili Ornegi)” isimli yiiksek lisans
tez calismasinda basartyr artinir %91,4 ile en yiiksek oranda oldugunu bulmustur.
Aragtirmamizin bu ¢alismayla ayn1 yonde sonuglar verdigi sdylenilebilir.

Tablo 7 incelendiginde; ekonomik durum degiskenine gore Beck Depresyon
Olgegi ve Bos Zaman Anlami Olgegi alt boyutlar1 arasinda yapilan Anova Testi sonuglarina
gore Beck Depresyon Olgeginde anlamli farklilik oldugu ortaya ¢ikmis ve bu anlaml
farkliigin ekonomik diizeyi diisiik olan &grencilerden kaynaklandigi belirlenmistir. BZAO
“Algilanan Ozgiirlik” alt boyutunda ortaya ¢ikan anlamli farkin ise yine ayni sekilde
ekonomik durumu diisiik 6grencilerden kaynaklandigi ortaya c¢ikmistir. Atasoy ve digerleri
(2015) ve Ozsaker (2012) tarafindan bos zamanin anlamina yonelik yapilan calismalarda gelir
diizeyi degiskenine gore anlamli farklilik oldugu sonucuna ulagmislardir. Bos zamanin
anlamina yonelik Din¢ ve ark. (2019) iiniversite 0grencileri ile yapmis olduklar1 ¢alismada
algilanan gelir durumuna gore anlamhi farklilik olmadigini tespit etmislerdir. Gezer (2008)
Ogretim elemanlar1 ile yapmis oldugu arastirmada ogretim elemanlariin algiladiklar1 gelir
diizeyi degiskenine gore depresyon diizeylerinin anlamli farklilik gdstermedigini rapor
etmistir. Bu c¢alismalarda ortaya c¢ikan sonu¢ yapilan bu c¢alismayla benzerlik
gostermemektedir. Bu farklarin nedenleri 6rneklem grubundaki popiilasyon farkliligindan
olabilecegi gibi gelir diizeyinin smiflandirilmasinin farkli olmasindan da kaynaklanabilecegi
diistiniilmektedir.

Tablo 8 incelendiginde; bos zaman degerlendirme giigligi ¢ekme durumu
degiskenine gore Beck Depresyon Olgegi ve Bos Zaman Anlami Olgegi alt boyutlar1 arasinda

yapilan Anova Testi sonuglarma gére Beck Depresyon Olgegi nde anlamli farklilik oldugu
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ortaya ¢ikmis ve bu anlamli farkliligin her zaman bos zamanlarin1 degerlendirmekte giicliik
ceken katilimcilardan kaynaklandig: belirlenmistir. BZAO’nde ise “Algilanan Ozgiirliik”,
“I¢sel Motivasyon” ve “Bos Zaman Kullanilirhgr” disinda kalan tiim alt boyutlarda anlamli
farklilik bulunmustur. Anlamli farkin ise her zaman bos zaman degerlendirme giicliigii
cekenlerden kaynaklandigr ortaya ¢ikmustir. Literatiire baktigimiz da Kuzu (2019)’un yaptigi
caligmada haftalik bos zaman degerlendirmede giigliik ¢ekme durumu degiskenine gore
inceledigi arastirmasinda farkli Ogretmenler arasinda digsal doyum puami bakimindan
istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu sonucunu elde etmistir. Yine baska bir ¢alismaya
gore Yilmaz (2018) tarafindan yapilan spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin bos zaman
etkinliklerine yeterince katilmama nedenleri sirasiyla, 1. Ilgili kurumlarin bana hitap eden
programlar1 olmadig i¢in (% 61.5), 2. Ekonomik yetersizlik (% 59.0), 3. Hangi faaliyeti nasil
ve ni¢in yapacagma dair bir bilgiye sahip degilim (%58.6), 4. Etkinliklere katilmami tesvik
edici tesis. arag-gereg yeterli degil. programlar1 bana uymuyor (% 55.6) seklinde belirlemistir
bu da bos zamami degerlendirmekte c¢ekilen giicliigli on plana c¢ikartarak calismamizi
desteklemektedir.

Tablo 9 incelendiginde; yapilan korelasyon analizi sonucu BDO ve BZAO
Olgekleri arasindaki korelasyon negatif yonde anlamli bir iligki bulunmustur (p<01). Bu iliski
bos zamanin anlaminin depresyon iizerinde etkili bir role sahip oldugunu ve bos zamanin tipik
rekreasyonel faaliyetler ile degerlendirilmesinin depresyon belirtilerini olumlu anlamda

etkiledigi sonucuna ulasilabilir.
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VIL. ONERILER

Ogrenciler i¢in yiiksek dgretim kurumlarinda oncelikli olarak serbest zamanlarimni
etkili olarak degerlendirebilmeleri igin yeterli rekreasyon sahalari olmasi oldukg¢a kayda
degerdir. Ogrencilerin sportif, sosyal ve kiiltiirel faaliyetlere katilabilmeleri i¢in gerekli fiziki
ve ekonomik sartlarin saglanmasi, 6grencilere yonelik rekreasyon hareketi ve programlar
Ogrencilerin sosyo ve ekonomik Ozellikleri gbéz Oniine alinarak planlanmasi tiniversite
Ogrencileri icin faydali olacaktir.

Bu calismayla ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde depresyon ve bos zamanin
anlamiyla ilgili ¢aligmalarin oldukg¢a sinirlt oldugu belirlenmistir. Arastirmanin 6rneklemi bu
calismanin sinirhiligini ortaya koymaktadir. Tiirkiye’nin cografi konumu ve {iniversiteler goz
ontinde bulunduruldugunda bolgesel farkliliklarin depresyon ve bos zaman konusunda
farkliliklar ortaya cikartabilecegini diisiindiirmektedir. Dolayisiyla gelecekte yapilmasi
planlanan mevcut konuya yonelik muhtemel arastirmalarda, daha kapsamli sayida tiniversitede
O0grenim goren 0grenci ile gergeklestirilmesi dnerilmektedir.

Ayrica Pandemi &ncesi ve sonrast Universite dgrencilerinin bos zamanin anlami
konusunda neler yaptiklar1 bir degerlendirmeye tabi tutulabilir. Bununla ilgili yeni ¢aligmalar
ortaya konulabilir. Rekreasyon ve Yerel yonetim bitiinliigii kapsaminda sehir olgeginde
yapilan rekreatif faaliyetlerin degerlendirilmesi ve Universite-Yerel Yonetim Rekreasyon

iliskisi ele alinarak farkli calismalar ve yeni veriler literatiire kazandirilabilir.
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KiSiSEL BiLGi FORMU
Bu o6l¢ek iiniversitede 6grenim goérmekte olan &grencilerin depresyon diizeyleri ile bos
zamanin anlami arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Her bir ifadede sunulan
durumun sizin i¢in uygunlugunu belirtmek igin uygun alani isaretleyiniz. Her birey, diger bireylerden
farkli oldugundan bu ankette dogru veya yanlis cevap yoktur. Cevaplarmiz gizli tutulacak ve sadece bu
arastirma kapsaminda kullanilacaktir.
Harun COPUR

Yiiksek Lisans Ogrencisi

1- Cinsiyetiniz ? ( ) Kadin () Erkek
2- Yasimz ? ()17-20 ()21-24 ()25 ve st
3- Simifimz? () 1. Smuf ( )2.Smuf () 3. Simf ()4 Siuf

4-Toplumdaki kisilerin refah diizeyini diisiindiigiiniizde “1” en diisiik basamak, “5” en yiiksek basamak
olmak iizere siz kendinizi bu refah diizeyinin kacinc1 basamaginda goriiyorsunuz?

Cok Koti () Koti () Normal ( ) Iyi () CokIyi ()

5- Derslerdeki basar1 durumunuzu nasil degerlendiriyorsunuz?

() Cok Kotii () Kotii ()Orta ()Iyi ()Coklyi

6- Anneniz ve babamizin egitim durumu nedir? Anne Baba
Okur-yazar degil () ()
ilkokul mezunu () ()
Ortaokul mezunu () ()
Lise mezunu () ()
Universite mezunu () ()
Lisans istii ve iizeri () ()

7- Ekonomik durumunuzu nasil degerlendiriyousunuz?
()Disik ( )Orta ()Iyi () Cok lyi

8- Haftalik bos zaman siiresinin size gore yeterliligini degerlendiriniz.
| Kesinlikle Yetersiz | Yetersiz | Normal | Yeterli | Kesinlikle Yeterli |

9- Bos zamanlarimzi degerlendirmekte ne siklikla giicliik ¢ekiyorsunuz?
| Her Zaman | Bazen | Higbir Zaman |

Beck Depresyon Olgegi

Bu form son bir (1) hafta icerisinde kendinizi nasil hissettiginizi arastirmaya yonelik 21
maddeden olugmaktadir. Her maddenin karsisindaki dort cevabi dikkatlice okuduktan sonra, size en ¢ok
uyan, yani sizin durumunuzu en iyi anlatani isaretlemeniz gerekmektedir.

(0) Uzgiin ve sikintili degilim.



(1) Kendimi tiziintiilii ve sikintili hissediyorum.
(2) Hep iiziintiilii ve sikitiliyyim. Bundan kurtulamiyorum.
(3) O kadar iizgiin ve sikintiliyrm ki, artik dayanamiyorum.

(0) Gelecek hakkinda umutsuz ve karamsar degilim.
(1) Gelecek igin karamsarim.

(2) Gelecekten bekledigim hicbir sey yok.
(3) Gelecek hakkinda umutsuzum ve sanki hicbir sey diizelmeyecekmis gibi geliyor

(0) Kendimi basarisiz biri olarak gérmiiyorum.

(1) Bagkalarindan daha basarisiz oldugumu hissediyorum.

(2) Gegmise baktigimda basarisizliklarla dolu oldugunu goriiyorum.
(3) Kendimi tiimiiyle basarisiz bir insan olarak gdriiyorum.

(0) Herseyden eskisi kadar zevk alryorum.

(1) Birgok seyden eskiden oldugu gibi zevk alamiyorum.
(2) Artik higbir sey bana tam anlammyla zevk vermiyor.
(3) Herseyden sikiliyorum.

(0)Kendimi herhangi bir bicimde suglu hissetmiyorum.
(1) Kendimi zaman zaman suglu hissediyorum.

(2) Cogu zaman kendimi suclu hissediyorum.

(3) Kendimi her zaman suglu hissediyorum.

(0) Kendimden memnunum.

(1) Kendimden pek mumnun degilim.
(2) Kendime kizgmnim.

(3) Kendimden nefret ediyorum.

(0) Bagkalarindan daha kétii oldugumu sanmiyorum.

(1) Hatalarim ve zayif taraflarim oldugunu diigiinmiiyorum.

(2) Hatalarimdan dolay1 kendimden utantyorum.

(3) Herseyi yanlis yapryormusum gibi geliyor ve hep kendimi kabahat buluyorum.

(0)Kendimi 8ldiirmek gibi diisiinciilerim yok.

(1) Kimi zaman kendimi 61diirmeyi diisiindiigiim oluyor ama yapmiyorum.
(2) Kendimi 6ldiirmek isterdim.

(3) Firsatini bulsam kendimi 8ldiirtirim.

(0) igimden aglamak geldigi pek olmuyor.

(1) Zaman zaman i¢imden aglamak geliyor.

(2) Cogu zaman agliyorum.

(3) Eskiden aglayabilirdim ama simdi istesem de aglayamiyorum.



(0) Her zaman oldugumdan daha cam sikkin ve sinirli degilim.
(1) Eskisine oranla daha kolay camim sikiliyor ve kiziyorum.
(2) Hersey canim sikiyor ve kendimi hep sinirli hissediyorum.
(3) Canimu sikan seylere bile artik kizamiyorum.

(0) Bagkalariyla goriisme, konusma istegimi kaybetmedim.
(1) Eskisi kadar insanlarla birlikte olmak istemiyorum.

(2) Birileriyle goriisiip konusmak hig igimden gelmiyor.
(3) Artik gevremde hickimseyi istemiyorum.

(0) Karar verirken eskisinden fazla giigliik gekmiyorum.
(1) Eskiden oldugu kadar kolay karar veremiyorum.

(2) Eskiye kiyasla karar vermekte ¢ok giigliik gekiyorum.
(3) Artik higbir konuda karar veremiyorum.

(0) Her zamankinden farkl1 gériindiigiimii sanmiyorum.

(1) Aynada kendime her zamanklinden kétii goriintiyorum.

(2) Aynaya baktigimda kendimi yaslanmis ve girkinlesmis buluyorum.
(3) Kendimi ¢ok ¢irkin buluyorum.

(0) Eskisi kadar iyi is gii¢ yapabiliyorum.

(1) Her zaman yaptigim isler simdi géziimde biiyiiyor.

(2) Ufacik bir isi bile kendimi ¢ok zorlayarak yapabiliyorum.
(3) Artik higbir is yapamiyorum.

(0) Uykum her zamanki gibi.

(1) Eskisi gibi uyuyamryorum.

(2) Her zamankinden 1-2 saat 6nce uyaniyorum ve kolay kolay tekrar uykuya dalamiyorum.
(3) Sabahlar1 ¢ok erken uyaniyorum ve bir daha uyuyamiyorum.

(0) Kendimi her zamankinden yorgun hissetmiyorum.

(1) Eskiye oranla daha ¢abuk yoruluyorum.

(2) Her sey beni yoruyor.

(3) Kendimi higbir sey yapamayacak kadar yorgun ve bitkin hissediyorum.

(0) istahim her zamanki gibi.
(1) Eskisinden daha istahsizim.
(2) istahim ¢ok azaldh.

(3) Higbir sey yiyemiyorum.

(0) Son zamanlarda zayiflamadim.

(1) Zayiflamaya galigmadigim halde en az 2 kg verdim.
(2) Zayiflamaya galigmadigim halde en az 4 kg verdim.
(3) Zayiflamaya galigmadigim halde en az 6 kg verdim.

(0) Saghigimla ilgili kaygilarim yok.
(1) Agnilar, mide sancilari, kabizlik gibi sikayetlerim oluyor ve bunlar beni tasalandiriyor.

(2) Saglhigimin bozulmasindan ¢ok kaygilaniyorum ve kafami baska seylere vermekte zorlaniyorum.
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(3) Saglik durumum kafama o kadar takiliyor ki, baska higbir sey diisiinemiyorum.

(0) Sekse kars1 ilgimde herhangi bir degisiklik yok.
(1) Eskisine oranla sekse ilgim az.

(2) Cinsel istegim ¢ok azaldu.

(3) Hig cinsel istek duymuyorum.

(0) Cezalandirilmas: gereken seyler yapigimi sanmiyorum.

(1) Yaptiklarimdan olay: cezalandirilabilecegimi diisiiniiyorum.
(2) Cezam1 gekmeyi bekliyorum.

(3) Sanki cezami bulmusum gibi geliyor.

BOS ZAMAN ANLAMI OLCEGIi

Kesinlikle Katilmiyorum Pek Kismen Katiliyorum Tamamen
Katilmiyorum Katilmiyorum Katiliyorum Katiliyorum
1 2 3 4 5 6

Bos zaman aktivitelerine katilmak...................oo i tir
= = =
= = z D = > > >
3| 2 S| %2 | 2 | T
1 | Bir seyleri ¢cok aktif yapmak 1 2 3 4 5 6
2 | Heyecanlanmak 1 2 3 4 5 6
3 | Fiziksel efor harcamak 1 2 3 4 5 6
4 | Zihinsel konsantrasyon uygulamak 1 2 3 4 5 6
5 | Zihinsel olarak mesgul olmak 1 2 3 4 5 6
6 | Diger insanlarla bulusmak 1 2 3 4 5 6
7 | Diger insanlarla iliski kurmak 1 2 3 4 5 6
8 | Diger insanlarla iletigim kurmak 1 2 3 4 5 6
9 | Takim g¢aligmasi yapmak 1 2 3 4 5 6
10 | Digerleri ile igbirligi icinde olmak 1 2 3 4 5 6
11 | Yeterlilik hissini gelistirmek 1 2 3 4 5 6
12 | Tatmin olmus hissetmek 1 2 3 4 5 6
13 | Yetenekli oldugunuz islerle mesgul olmak 1 2 3 4 5 6
14 | Aktivitelerinizin sonuglarindan tatmin olmak 1 2 3 4 5 6
15 | Bir seyleri acele etmeden yapmak 1 2 8 4 5 6
16 | Zamani gbz 6niline almamak/unutmak 1 2 3 4 5 6
17 | Zaman baskis1 olmaksizin kendinizi eglendirebilmek 1 2 3 4 5 6
18 Istedjginiz }.1€r seyi yapabilecek kadar vaktinizin 1 5 3 4 5 6
oldugunu hissetmek
19 Sevdiginiz bir seyi yapmak istediginizde telas i¢inde 1 5 3 4 5 6
olmamak
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20 |Istediginiz her seyi yapmak 2 3 4 5 6

21 N_e yapmak istediginizi se¢mekte 6zgiir oldugunuzu 5 3 4 5 6
hissetmek

22 | lstediniz her seyi istediginiz her an yapabilmek 2 3 4 5 6

23 | Kendi zamaninizin sahibi oldugunuzu hissetmek 2 3 4 5 6

24 | Ne yapmak istediginize kendi kendinize karar vermek 2 3 4 5 6

25 Ba.lska' bir amag olmaksizin sadece iyi vakit gecirmek 5 3 4 5 6
icin bir seyler yapmak

26 Bir seyin pratik faydalarini bir kenara birakarak 5 3 4 5 6
yapmak

27 | Sadece zevk almak igin bir seyler yapmak 2 3 4 5 6

28 Bu alft.ivitenin 13az1r11g.1n1 “hemen hemen” aktivitenin 5 3 4 5 6
kendisi kadar eglenceli bulmak

29 B}l aktlv.ltenm hazirligini aktivitenin kendisi kadar 5 3 4 5 6
eglenceli bulmak

30 le aktl.\uf%tenm on hua21r11g1ndan aktivitenin kendisinden 5 3 4 5 6
eglendigin kadar eglenmek

31 Giinliik sorumluluklarinizin disinda farkl: bir seyler 5 3 4 5 6
yapmak

32 Gtinliik sorumluluklarinizin diginda farkli bir seyler 5 3 4 5 6
aramak

33 Ya§a@1n mo_no'_ronlugundan ka¢cmanizi saglayacak 5 3 4 5 6
aktivitelerle ilgilenmek

34 Gjn.l.luk sorumluluklarinizla ilgisi olmayan konulari 5 3 4 5 6
diisiinmek

35 Giinliik sorumluluklarmizdan dolay1 yapamadiginiz ) 3 4 5 6

her seyi yapmak
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