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Neden llaclarin
Son Kullanma Tarihi Var?

Ihtiyatli davranarak dolu tutmaya cabaladiginiz ecza dolabindaki ilaclart kullanmadan énce tizerlerindeki son kullanma
tarihlerini kontrol etmekte yarar var. Ctnku yillar dnce "ne olur ne olmaz" diyerek ecza dolabina yerlestirdiginiz bir
ilac, gorintdsiyle bir olumsuzluk cagristirmasa dahi coktan islevini yitirmis olabilir. ilaclar, yiyeceklerimizde oldugu
gibi kolayca kiflenmez ya da dokulari kolay kolay zarar gormez. Bu nedenle son kullanma tarihlerine dikkat etmek
blylUk onem arz eder.

Ambalajli besinlerin Gretim streglerinde oldugu gibi ilag Ureticilerinin de ilaglar icin bir son kullanma tarihi
belirlemeleri gerekir. Bu tarihler, ila¢ orneklerinin kisa streler icinde ne olgiide bozundugunun belirlenmesi ya da
ilacin aktif bilesenlerinin bozunmasini hizlandiracak test kosullari yardimiyla tahmin edilir. Yiyeceklerdekilere benzer
bicimde ilag kutularindaki tarihler de ilacin kullaniciya ne zaman zarar verebileceginin bir gostergesi degildir: Kutu
Uzerindeki tarih, ilacin kapali ambalajinda ilk kutulandigi bicimde durdugu strece hedeflendigi gibi ¢alisacaginin
garantisidir. O tarihten sonra ilacin ise yarayacagindan tam olarak emin olamazsiniz.

llac kutusu ya da sisesinin acilmasiyla birlikte son kullanma tarihi artik gecerli degildir. Clinkii dis etkenler, ilactaki
bilesiklerin daha hizli bozunmasina neden olabilir. Nem, sicaklik ve glines 151d1 bu etkenlerin en 6ne ¢ikanlaridir.
Ozellikle banyo gibi zaman zaman yiiksek nem oranina sahip olabilen alanlarda tutulan acilmus ila¢ kutularindaki
bilesikler, bozunmaya daha egilimlidir. Ayrica siselenmis sivi formdaki ilaglar basta olmak tzere pek ¢ok ilag igin
bakteri Gremesi riski de s6z konusudur. Bu nedenle ila¢ kutulari, ambalajlarinda belirtilen kosullarla uyumlu
ortamlarda saklanmalidir.

Acilmis ambalajlardaki ilaglar, steril ozelliklerini kaybedebildigi icin zamanla kontaminasyona duyarl hale gelir.
Dolayistyla son kullanma tarihi gectikten sonra alinan ilaglar, bozunan igerikleri nedeniyle saglik riski olusturabilir.

Bir ilacin son kullanma tarihi gegtiginde, bilesenlerinde 6nemli 6lglide bozunma olmasa dahi ilacin etkinligi disms
olacaktir. Bazi ilaglarin raf omriinin ambalajlarinda belirtilenden cok daha uzun oldugu bilinse de ozellikle instlin,
nitrogliserin ve sivi antibiyotikler gibi etken maddelerinin zaman iginde daha az kararli oldugu bilinen bazi ilaglar da
bulunur. Bu nedenle son kullanma tarihi gegmis ilaglarla ilgili sorularin,eczaci ya da doktor gibi konunun uzmanlarina
yoneltilmesi tavsiye ediliyor. H
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